
 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्री सधुा गौतम शमााको धन्त्यवाद मन्त्तव्य 

सचिवज्यहूरु, अचिरिक्त सचिवज्य,ू उपकुलपचिज्यहूरु, चिर्देशकज्यहूरु, महाशाखा 

प्रमखुज्यहूरु, कममिािी चमत्रहरु, सबैमा हाचर्दमक िमस्काि। 

मन्त्रीको जजम्मेवारीबाट जबदा ज िँद ैगदाा,  हामी े सिँगै जबताएका यी पांच मजहनाको यारा 

र यो मन्त्रा यमा आफू े सम्पन्त्न गरेको जीवन यारा ाई मै े गजहरो रूपमा स्मरण र 

जवशे्लषण गरेको छु। यो स्थान, यो मन्त्रा य, हामीमध्ये धेरैका  ाजग दोस्रो घर, हाम्रो 

साझा अनभुवहरूको केन्त्र हो। हामी धेरै े यहािँ काठमाडौंमा मार होइन, देशभरीनै 

जवजभन्त्न का खण्डमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रा यका कमाचारीका रूपमा अमलू्य 

वषाहरू जबताएका छौं।  

हाम्रो एउटै साझा उद्देश्य छ- नेपा का जनता ाई सेवा गनुा, उनीहरू ाई स्वस्थ राख्न,ु  

जबरामी ह िँदा उजचत उपचार सजुनजित गनुा,   जनरोगी नेपा  बनाउन।ु हाम्रो कामको केन्त्रमा 

सधैं हाम्रा जबरामीहरू छन,्  मजह ा, बा बाज का, जकशोरजकशोरी, ज्येष्ठ नागररक र 

सबैभन्त्दा कमजोर वगा। 

हामी  ेआत्मसात गरेका छौं हाम्रा शास्त्रीय वचनहरु-  

सवे भवन्त्त ुसजुखन:, सवे सन्त्त ुजनरामया:। 

सवे भराजण पश्यन्त्त,ु मा कजिद्दु:खभाग्भवेत। 

हाम्रो दशे, यो संस्था, हाम्रो सेवा गने स्थान, हा ैको कजठन अवस्थाबाट गजुिएको छ।  

जब जनताको सेवा गना बनाइएका प्रणा ीहरू े अपेजित पररणाम जदन सक्दैनन,् त्यस्तो 

जनराशा अन्त्ततः जबस्फोटका रुपमा प्रकट ह न्त्छ, त्यही  भयो।  हामी े दखेेको, भोगेको, 

नचाहकेो, त्यो असन्त्तोष आकजस्मक जथएन, वषौंको बेजथजतको उपज जथयो।  आज, 

हामी े इमान्त्दारीका साथ यो कुरा स्वीकार गना आवश्यक छ। यस्तो नदोहोररयोस ्भन्त्न े



चनुौजत हाम्रा साम ुछ- त्यो चनुौजत सफ ताका साथ सम्हाल्ने अजभभारा वहन गनुा पजन 

छ।  

त्यस्तो संवेदनशी  समयमा मै े मन्त्रा यको  जजम्मेवारी सम्हाल्दा, म ाई थाहा जथयो 

मन्त्रा यको काम  चनुौतीपणूा  छ, तर त्यहािँ ठू ो सम्भावना पजन छ। आज,  जनवााचन 

सम्पन्त्न भएको छ, नया ंसरकार बन्त्दै छ, यस्तो समयमा म यहािँबाट जबदा ज िँदै गदाा 

तपाईहंरूको कामप्रजत गजहरो सम्मान र हामी े सिँगै हासिल गरेका प्रगजतप्रजत कृतज्ञता 

व्यक्त गना चाहन्त्छु। 

आफ्ना भनाईहरु  म हाजदाक धन्त्यवादबाट सरुु गना चाहन्त्छु। अजनजितता, सीजमतता, र 

कजठन पररजस्थजतमा पजन तपाईहंरू े काम गनुाभयो। भौजतक स्थानको समस्या, 

भजवष्यको अन्त्यो , जदशा अस्पष्टता, यी सबैका बीचमा पजन तपाईहंरू अजघ बढ्नभुयो। 

जेन जीको घाउचोटमा म म  गाउने र उनीहरुको अपेिामा खरो उरने, अजन 

स्वास््यकमीहरुको हड्ता ,  अन्त्य धेरैको दबाब, र  धेरै चनुौजतका बीचमा तपाईहंरु 

मध्ये धेरैजना पररवतान स्वीकार गना र सुधारका  ाजग प्रयासरत रहनभुयो।  रातजदन 

गनुासो सनु्त्ने र जतनको समाधानमा खजटन ु ह ने सबैमा धन्त्यवाद। हाम्रो कायाा य 

सञ्चा न गना भवन उप ब्ध गराउने नेपा  स्वास््य अनसुन्त्धान पररषद ्र अध्यि डा. 

प्रमोद जोशी ाई हाजदाक धन्त्यवाद र मेरो सजचवा यमा व्यवस्थापनमा रात जदन नभनी 

खजटनहु ने, भेटघाट सहजजकरण गररजदनहु ने यमनुाजी र साथीहरुमा हाजदाक धन्त्यवाद। 

मन्त्रालयका िहयोगी कममचारी, िवारी चालक, िुरक्षाकमी िबैमा हासदमक धन्त्यवाद।   

हामी े संकटको समयमा पजन जजम्मेवारी जनवााह गर् यौं, घाइतेहरूको उपचार, वगीकरण, 

र उहांहरु ाई सहयोग प्रदान गर् यौं। यो काम अझ ैपणूा भैसकेको छैन, तर तपाईहंरु े 

राम्रोसंग सम्पन्त्न गनुा ह ने छ भन्त्न ेमेरो जवश्वास छ। यो कामको संयोजनमा खजटन ुभएका 

डा प्रकाश बुढाथोकी र साथीहरुको प्रयासका  ाजग हाजदाक धन्त्यवाद। 



चाह ेप्रशासजनक कुरा ह न ्वा  नीजतगत कुरा ह न,्  चाह ेजशिण होस ्या व्यबस्थापन वा 

अग्रपंजक्तमा रही सेवा जदने कुरा - यी सबैमा तपाईहंरूको, र देशै भरी रहकेा कमाठ 

हातहरुको योगदान े धेरै फरक पारेको छ-  धेरै राम्रो फरक पारेको छ । धेरैजसो 

योगदानहरू दजेखिँदैनन्, तर ती गजहरो रूपमा महससु गररन्त्छन।् छोटो समयमा पजन सातै 

प्रदशे घमुेर मै े प्रगजत दखेेको छु, महससु गरेको छु,  र म तपाईहंरूको िमताप्रजत पणूा 

जवश्वासका साथ जबदा ज िँदछुै। तपाईहंरूको सेवाभावका  ाजग धन्त्यवाद। दवुै 

सजचवज्यहूरुको नेततृ्व र तपाईहंरू सबैजनाको धैयाता, सहनशी ताका, कमाशी ताका 

 ाजग धन्त्यवाद। 

हाम्रा कुराहरु, कामहरु, चनुौजत र सफ ता बारे सबै जनता ाई जानकारी जद ाउन 

महत्वपणूा भजूमका खेल्न ु भएका जमजडयाकमी साथीहरुप्रजत हाजदाक आभार सजहत 

धन्त्यवाद। मेरो मेसेञ्जर र ह्वाट्सएपमा थपु्रै सचूना र जानकारी जदएर सहयोग गनुा ह ने 

महानभुावहरुप्रजत हाजदाक कृतज्ञता।  

मन्त्रा यको कोणबाट हदेाा यो छोटो कायाका मा हामी े महत्वपूणा प्रगजत गरेका छौं। 

हाम्रा थपु्रै जनयजमत कामहरु त छंद ैजथए, ती सबै गयौं, गदै छौं, हाम्रा कामहरुको जववरण 

र निँया सरकार ाई सझुाव सजहतको प्रजतवेदन मै े छुटै्ट बनाएको छु। यसको PDF copy 

हाम्रो Website माफा त सम्प्रेषण गररने छ।  

हामी े केही थप प्राथजमकताहरू तय गर् यौं - तीन जक् जनक  प्राथजमकता- मानजसक 

स्वास््य, आप्रवासी कामदारहरूको स्वास््य, उच्च जोजखम भएका प्रदेशहरूमा मात ृ

तथा जशश ुस्वास््य, र  तीन प्रणा ी सधुारका प्राथजमकता- खररद प्रजिया, औषजध 

व्यवस्थापन, र बीमा सुधार। यी िेरमा हामी े समस्या पजहचान मार होइन, समाधानतफा  

कदम पजन चाल्यौं।  

धेरै राम्रा प्रगजत भएका छन।् उदाहरणका  ाजग- बीमा जभर झण्डै एक दशक दजेख 

थजुप्रएका जबकृजतका चाङ्गहरु मजसनोसंग के ायौं र सुधारका कायाहरु अगाजड बढाई 



सकेका छौं। यसबाट आगामी जदनहरुमा बह मलु्य केही अबाहरु बचत ह ने छन् र बीमा े 

भोगेको आजथाक समस्या केही हदसम्म कम ह नेछ।  बीमा बोडामा कायारत र मन्त्रा यमा 

यस जवषय हनेुा ह ने सबै ाई यी सधुारका कामका  ाजग म हाजदाक धन्त्यवाद जदन चाहन्त्छु।  

बीमाको चनुौजत अझ ैसजकएको छैन। स्वास््य मन्त्रा यकै धेरै महाशाखाका कायािम 

कटौजत गरेर भएपजन ७५ करोड रकम बीमा ाई उप ब्ध गरायौं। यो कजठन समयमा 

सहयोग गनुा ह ने सबै महाशाखाका साथीहरु ाई म धन्त्यवाद जदन चाहन्त्छु। काजताक 

मजहनासम्मको जहसाब जनकाज सकेर अथा मन्त्रा यसंग सात अबा मागेकोमा जम्मा एक 

अबा मारै पायौं, जनवााचन पजछ बांकी रकम जदन्त्छु भन्त्न े वचन जदएर पजन, हाम्रा 

अस्पता का समस्याबाट जबमखु भएर, अथा मन्त्रा य 'cooling period' मनाउन 

व्यस्त छ। हरेक प्रकारको emergency मा triage र प्राथजमजककरण गरेर काम गने हामी 

स्वास््यकमी ाई यस्तो जकजसमको व्यवहार र उपचार बजुझनसक्न ुभएको छ- दखु: 

मनाउ गने बाहके केही गना नसक्ने अवस्थामा हामी ाई पयुााइएको छ।     

औषजध तफा - औषजध व्यवस्था जवभागको स्तर बजृिको योजना, राजष्िय औषजध 

प्रयोगशा ाका  ाजग नयां भवन जनमााणको गरुु योजना , दबुैका  ाजग दरबन्त्दी थपगने 

काया अजन्त्तम चरणमा पयुााउन,ु मन्त्रा यमा औषजध माजम ा महाशाखा स्थापनाको 

प्रारुप तयार पानुा आजद रहकेा छन।्  यी महत्वपणूा कामहरु े भजवष्यमा औषजधको 

गणुस्तर, मलु्य, र नवप्रवतानहरुको जवकासमा ठु ो योगदान जदने छन।्  औषजध मार 

नभएर औषजधजन्त्य पदाथाहरु- nutraceuticals, medical devices, reagents, 

cosmetics, herbal products- आजदमा गणुस्तर जनधाारण, जनयमन र अनगुमन 

प्रभावकारी बनाउने पवूााधार जवकासका  ाजग यी बज या आधारस्तम्भका रुपमा रहने 

छन।् यो कायाको नेततृ्व ज नु भएका डा केसर ढका  र उहांको टीम ाई धेरै धन्त्यवाद।  

खरीद सधुार तफा - तपाईहंरु ाई थाहान ैछ- हाम्रा १४ जना साथीहरु जन जम्बत छन।् 

धेरै े काम नजानेर जबगारेका छन-् यसमा श्री सरेुश प्रधान र डा भीम जसंह जटङकरीको 

टीम  े बनाएका सुधार योजना र जतनको सफ  कायान्त्वयन े भजवष्यमा खररद 



प्रकया ाई सहज र पारदशी बनाई उपकरणहरुको उजचत प्रयोग सजुनजित गने छ। यी 

साना उप जब्धहरू होइनन,् यी बज या आधार ह न।् उहांहरु ाई धेरै धन्त्यवाद। यो 

कायाको नेततृ्व ज न ुभएका डा चमुन ा  दास र उहांको टीम ाई धेरै धन्त्यवाद।  

प्रगजत पणूाताबाट होइन, समस्या ाई स्वीकार गने, जसक्ने र अगाजड बढ्ने साहसबाट 

आउिँछ। हामी े त्यो साहस गरेका छौं, र तपाईहंरू े त्यो यारा सुरु गनुाभएको छ।  

केही मजहनामै हामी े ३० भन्त्दा बढी स्वास््य संस्था र शैजिक संस्थाहरूको भ्रमण गर् यौं 

। राम्रा प्रगजत हयेौं, केही कमी कमजोरी हयेौं। मन्त्रा य र जवभागमा पजन राम्रा काम 

भएका छन,् तर केही कमी कमजोरी छन-् कुनै तचु्छ व्यजक्तको जहतमा हामी आफ्नै 

साथीहरुका जवरुि पजन  ाग्दा रहछेौं- अवाजञ्छत रुपमा। जमजडयामा नकारात्मक कुरा 

गरेर, चररर हत्या गरेर। यी सबै  ेत्यस्तो गने व्यजक्त  ाई िजणक  ाभ त द ेा,  तर 

अन्त्ततोगत्वा मन्त्रा यको प्रजतष्ठा,  साथीहरुप्रजतको जवश्वास, र काम गने वातावरण ाई 

प्रदजुषत बनाउंछ, यस तफा  हामी सबै सचेत ह न ुजरुरी छ। जशकारी आफैं पजन जशकार ह न 

सक्छ- यो नजबसौं।  

मन्त्रा यबाट जबदा ज न ुअजघ यस मन्त्रा यमा पांच मजहना मन्त्रीका रुपमा र जवगत चार 

दशकमा  देश जवदशेमा ज एका अनुभवका आधारमा  केही जवचारहरू तपाईहंरु माझ 

राख्न चाहन्त्छु, जनदेशनको रूपमा होइन, भजवष्यका  ाजग सझुावका रूपमा: 

१. हामी े जढ ाइ कम गनुापछा। समयम ै काम ह न ु अत्यन्त्त महत्वपणूा छ। जब 

जनणायहरू जढ ा ह न्त्छन,् त्यसको असर प्रणा ीमा मार होइन, जनतामा पछा। 

२. हामी े प्रजियाहरू सर  बनाउनपुछा। प्रणा ीहरू े काम ाई सहज बनाउन ुपछा, 

जजट  होइन। जहािँ सर  बनाउन सजकन्त्छ, त्यहािँ सर  बनाऔ।ं 

३. हामी े मखु्य उद्देश्यमा ध्यान केजन्त्रत गनुापछा, गजतजवजधमा होइन, पररणाममा; 

प्रजियामा होइन, प्रभावमा। 



४. हामी े जवाफदजेहता सदुृढ गनुापछा। दोषारोपणको रूपमा होइन, जजम्मेवारीको 

रूपमा। जब कुनै काम हाम्रो हो, हामी े त्यस ाई पणूा रूपमा पूरा गनुापछा।  हामी  े

सधैं तत्परता र उद्दशे्यको भावना कायम राख्नपुछा। 

५. सबैभन्त्दा महत्वपूणा कुरा, हामी े जकन यो काम गरररहकेा छौं भन्त्ने कजहल्यै 

नजबसौं। हरेक बैठक, हरेक जनणाय, हरेक फाइ को  पछाजड एउटा मानव जीवन 

जोजडएको ह न्त्छ- यो कुरा हामी नजबसौं। 

कुनै पजन प्रणा ी पणूा ह िँदनै,  तर प्रत्येक प्रणा ी सधुार गना सजकन्त्छ। तपाईहंरूमा यो 

सधुारको यारा ाई अगाजड बढाउने िमता छ  भन्त्नेमा म पूणा रूपमा जवश्वस्त छु। 

तपाईहंरूसिँग मन्त्रीका रुपमा काम गना पाउन ुमेरो  ाजग सम्मानको कुरा रह्यो। हामी े 

सिँगै हाजस  गरेका उप जब्धहरूप्रजत म कृतज्ञ छु, र भजवष्यमा तपाईहंरू े अझ ठू ो 

सफ ता हाजस  गनुाह नेछ भन्त्ने जवश्वास राख्दछु।   

तपाई ंहामी सबै स्वास््य िेरका नेता हौं, त्यसै े म नेजरत्वबारे एक वाक्य भन्त्न चाहन्त्छु।  

' Leadership is temporary, but the duty to safeguard our people’s 

health is enduring- let us carry it forward with courage and 

determination' 

 

हामी सबै 'कमाण्येवाजधकारस्ते मा फ ेषु कदाचन' को म ू मन्त्र पच््याउंद ैअजघ बढौं, 

जनयजत े सोचे भन्त्दा बढी फ  जदने रहछे भन्त्दा अत्यजुक्त नहो ा। यो मेरो जीवन-अनभुव 

हो, मै े पाएको हो, भोगेको हो। यो अवसरका  ाजग भगवान श्री पशपुजतनाथमा 

धन्त्यवाद। 

 

तपाईहंरू सबैमा जनरन्त्तर प्रगजतका  ाजग हाजदाक शुभकामना।  सफ  ह नहुोस, स्वस्थ 

रहनहुोस। 



 


