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राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनसम्िन्धी प्रेस नोट 

 

 

१= राष्ट्रिय जनगणना २०७८  

 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ नेपालको जनगणना शृङ्खलामा बाह्रौँ र नेपालको संष्ट्रिधान बमोजजमको संघीय शासन प्रणालीपश्चातक्ो 
पष्ट्रिलो जनगणना िो। नेपालमा जनगणना ष्ट्रि.सं. १९६८ बाट सरुु भई लगभग प्रत्यके दश िषषको अन्तरालमा सञ्चालन िुुँदै 
आएको छ। जनगणनामा देशको तनधाषररत तसमानातभत्र तनजश्चत समयमा अक्सर बसोबास गरररिेका व्यजि तथा पररिारिरूको 
जनसाजंययक, सामाजजक तथा आतथषक ष्ट्रििरणिरू व्यिजथथत रूपमा सङ्कलन, प्रशोधन तथा ष्ट्रिश्लेषणमार्ष त ्सान्दतभषक सूचक तथा 
तथ्याङ्क प्रकाशन गने गररन्छ । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा देशतभत्र अक्सर बसोबास गने िरेक व्यजि तथा पररिार कोिी 
नछुट्ने र कोिी नदोिोररने तसद्धान्त अिलम्िन गनुषको साथै सबै व्यजिको पूणष सिभातगता िोस ्भनी जनगणनाको नारा "मेरो 
गणना- मेरो सिभातगता" राखी पाररिाररक तथा व्यजिगत ष्ट्रििरणिरू सङ्कलन गररएको तथयो ।  
 

जनगणनािाट प्राप्त नततजाका तथ्याङ्कीय र ष्ट्रिश्लषेणात्मक प्रततिेदनिरू क्रमैसुँग ष्ट्रितभन्न चरणिरूमा प्रकाशन गने कायषक्रम 
भैरिेको छ । यस क्रममा िालसम्म ३० भन्दा बढी तथ्याङ्कीय प्रततिेदन र आठओटा ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरू प्रकाशन 
भैसकेका छन ्भन ेथप ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरू तनकट भष्ट्रिष्यमा नै प्रकाशन िनेुछन।्  
 

२. आज सािषजतनक गररएका ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरू  
 

• नेपालमा मतृ्य ुजथथतत (Mortality in Nepal) 

• नेपालमा बढु्यौलीको अिथथा  (Ageing situation in Nepal) 

• नेपालमा बोतलने भाषािरू (Languages in Nepal)  

 

३. ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनिरूिाट प्राप्त सारसङ्क्षपे 
 

प्रततिेदन १M नेपालमा मतृ्य ुजथथतत (Mortality in Nepal)  

यस प्रततिेदनका प्रमखु प्रातप्त देिायानसुार रिेका छन ्। 

• राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार कुल १,९२,१७८ पररिारमध्येबाट गणनाको ददनभन्दा दठक अगातिको १२ 
मष्ट्रिनाको समयाितध (ष्ट्रि.सं. २०७७ काततषक २५ देजख ष्ट्रि.सं. २०७८ काततषक २४ सम्म) तभत्र कुल १,९८,४६३ 
जनाको मतृ्य ुभएको देजखन्छ । यसमा मतृ्य ुभएका परुुष तथा मष्ट्रिलाको सङ्क्यया क्रमशः १,१४,९९६ (५८%) र 
८३,५१७ (४२%) जना रिेको तथयो । पररिारमा कुन ैसदथयको मतृ्य ुभएका पररिारमध्ये ९७ प्रततशत पररिारमा 
१ जना मात्र सदथयको मतृ्य ुभएको तथयो भन ेबाुँकी ३ प्रततशत पररिारमा २ जनाको मतृ्य ुभएको देजखन्छ । 
सीतमत पररिारमा सो अितधमा ६ जनासम्म सदथयको मतृ्य ुभएको देजखयो । 

• राष्ट्रियथतरमा िेदाष कुल गैरसंथथागत पररिार (६६,६०,८४१) मध्ये २.९ प्रततशत पररिारमा मात्र कुन ैसदथयको 
मतृ्य ुभएको पाइयो । प्रदेशथतरमा पररिारका आधारमा मतृ्यकुो अनपुात केलाउुँदा कोशीमा सिाषतधक ३.१ प्रततशत 
र सबैभन्दा न्यून अथाषत ्२.२ प्रततशत कणाषलीमा रिेको देजखन्छ । जजल्लाथतरको तथ्याङ्क तलुना गदाष सिाषतधक 
(३.८%) कष्ट्रपलिथत ुर न्यूनतम (१.८%) रुकुम–पजश्चममा रिेको छ । 
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• कोरा मतृ्यदुर जसले मध्यिषषको जनसङ्क्ययालाई आधार मानेर प्रततिजार जनसङ्क्ययामा मतृ्य ु भएका मातनसको 
सङ्क्ययालाई प्रथततु गदषछ, त्यो तनरन्तर ओरालो लाग्दो प्रिृजिमा रिेको देजखन्छ । ष्ट्रि.सं. २०६८ मा यो ७.३ 
प्रततिजार जनसङ्क्ययामा तथयो भन े ष्ट्रि.सं. २०७८ मा घटेर ६.८ भएको छ । ष्ट्रि.सं. २०५८ मा कोरा मतृ्यदुर 
१०.२ तथयो ।  

• मतृ्यकुो लैष्ट्रिक अनपुात नेपालमा १३७.६ रिेको छ अथाषत ् १००० जना मष्ट्रिलाको मतृ्य ु िुुँदा १३७६ जना 
परुुषको मतृ्य ुभएको िनु्छ । यथतो अनपुात कणाषली प्रदेशमा १४६.३ छ भन ेसदूुरपजश्चम प्रदेशमा १४४.३ रिेको 
छ । यी प्रादेजशक तिमा मतृ्यकुा दईु उच्चतम लैष्ट्रिक अनपुात िनु ्। 

• जनसङ्क्यया ष्ट्रपरातमिमा मतृ्य ुभएका मातनसिरूको पाुँच पाुँच िषषको उमेर समूिअनसुारको बनािट िेदाष ९५ िषष र 
सोभन्दा मातथको समूिमा बािेक अरू सबै उमेर समूिमा परुुषिरूको मतृ्य ुसङ्क्ययाले मष्ट्रिलािरूको मतृ्य ुसङ्क्ययालाई 
पछाति पारेको छ । प्रदेशगत रूपमा िेदाष िृद्ध जनसङ्क्ययाको मतृ्यदुर गण्िकी र बागमतीमा उच्च छ । 

• जन्मदाको अिथथामा संयिु (परुुष तथा मष्ट्रिला) जीिनप्रत्याशा नेपालको िकमा ७१.३ िषष रिेको छ । मष्ट्रिलाको 
िकमा यो मान ७३.८ िषष छ भन ेपरुुषतर्ष  यो मान ६८.२ िषष रिेको छ । ष्ट्रि.सं. २०६८ मा नेपालमा अक्सर 
बसोबास गनेिरूको जीिनप्रत्याशा ६६.६ िषष मात्र तथयो जनु ष्ट्रि.सं. २०७८ मा उल्लेखनीय रूपले बढेको छ र यो 
िृष्ट्रद्ध परुुष (६५.५ िषष, ष्ट्रि.सं. २०६८) तथा मष्ट्रिला (६७.९ िषष, ष्ट्रि.सं. २०६८) दिैुका िकमा देख्न सष्ट्रकन्छ । 

• कणाषली (७२.५), बागमती (७२.४),  गण्िकी (७२.१) को जन्मदाको अिथथामा मातनसिरूको जीिनप्रत्याशामा 
तनकै नै समानता देजखन्छ । मधेसमा यो ७१.८ िषष छ भन ेसदूुरपजश्चममा ७१.३ िषष रिेको छ । लजुम्बनीमा 
जीिनप्रत्याशा सबैभन्दा कम अथाषत ्६९.५ िषष मात्र छ भन ेकोशी प्रदेश छैठौँ (७०.४ िषष) क्रममा रिेको छ । 

• मतृ्य ुएिं बाुँच्नसक्न ेसूचकिरूका तबचमा सिरी तथा ग्रामीण, जातजाततका आधारमा र सम्पन्नताको तिअनसुार पयाषप्त 
तभन्नतािरू ष्ट्रिद्यमान रिेका छन ्। सिरी षेत्रको ७१.७ िषषको तलुनामा ग्रामीण षेत्रको जीिनप्रत्याशा ७२.३ िषष 
रिेको छ भन ेअधषसिरी षेत्रमा यसको मान ७१.४ िषष रिेको छ । ग्रामीण षेत्रका मष्ट्रिलाको जीिनप्रत्याशा पतन 
सिरी षेत्रका मष्ट्रिलाको भन्दा एक िषष बढी देजखन्छ । 

• पिािी दतलतको जीिनप्रत्याशा सबैभन्दा कम अथाषत ्६७.३ िषष मात्र देजखएको छ र त्योभन्दा थोरैमातथ (६८.८ 
िषष) तराई दतलतको जीिनप्रत्याशा रिेको छ । सम्पन्नताको िगीकरणको आधारमा सबैभन्दा तल्लो पञ्चमक अथाषत ्
अतत ष्ट्रिपन्न िगषमा जीिनप्रत्याशा ७१.३  िषष छ भन ेअतत सम्पन्न िगषमा यस सूचकको मान ७३.१  िषष रिेको छ 
।  

• नेपालको कररब ८० प्रततशत जनसङ्क्यया ६० िषषसम्म बाुँच्ने अपेषा गररएको छ । यस उमेरसम्ममा ८५ प्रततशत 
मष्ट्रिला र ७५ प्रततशत परुुष बाुँच्नसक्न ेदेजखन्छ । साठी (६०) िषषको उमेरसम्म बाुँच्न सक्न ेअनपुात (Survival 

ratio) सम्पन्नताको उच्चतम पञ्चमकमा पन ेपररिारका जनसङ्क्ययाको िकमा ८४.७ प्रततशत छ भन ेअतत ष्ट्रिपन्न 
पररिारका जनसङ्क्ययाको िकमा ७७.७ प्रततशत मात्र । पिािी दतलततर्ष  यो अनपुात ७२.८ िषष छ भन ेतराई 
दतलततर्ष  ७६.७ िषष जनु जातजातततर्ष का सबैभन्दा न्यनू यथतो अनपुात भएका समूिमा पदषछन ्। 

• नसन ेप्रकृततका रोगिरू (जनु सामान्यतया जीिनशैली, खानपान, िातािरणीय तत्ि आददसुँग अन्तरसम्बजन्धत िनु्छन)् 
का कारणले कुल मतृ्यकुो झण्िै ५० प्रततशत ष्ट्रिथसा ओगटेको देजखन्छ । उता सरुिा रोगिरू (जनु अक्सर 
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कमजोर थिच्छता (Hygiene) सरसर्ाइका कारणले प्रत्यष प्रभाष्ट्रित रिन्छन)् ले गदाष िनेु मतृ्यलेु कुल मतृ्य ु
सङ्क्ययाको १२.६ प्रततशत ष्ट्रिथसा ओगटेको छ । प्राकृततक प्रकोपका कारणले िनेु मतृ्य ु४.८ प्रततशत, सिक र 
अन्य दघुषटनाबाट िनेु मतृ्य ु५.९ प्रततशत र आत्मित्याका कारणले भएको मतृ्यलेु २.७ प्रततशत ष्ट्रिथसा ओगटेको 
देजखन्छ । 

• प्रदेश तिको कुल मतृ्यमुा नसन े रोगको कारणबाट भएको उच्चतम (५७%) मतृ्य ुकोशीमा र न्यूनतम (४१%) 
मधेस प्रदेशमा देजखएको छ । जजल्लाथतरमा नसन ेरोगको कारणले भएको उच्चतम (६२%) मतृ्य ुअनपुात इलाममा 
रिेको पाइयो भन े न्यूनतम (७%) सोलखुमु्बमुा देजखएको छ । गभाषिथथासुँग (२%) तथा प्राकृततक प्रकोपजन्य 
(१३%) उच्चतम मतृ्य ुअनपुात िमु्ला जजल्लामा देजखएको छ । तलुनात्मक रूपमा सिक दघुषटनाका कारणले िनेु 
मतृ्य ुअतधकतम तराईका जजल्ला र कणाषली प्रदेशमा देजखएको छ । 

• उमेर समिूअनसुार मतृ्यकुो कारणलाई ष्ट्रिश्लेषण गदाष १५ देजख २४ िषषसम्मका यिुाको आत्मित्याको दर उच्च 
रिेको देजखन्छ । मष्ट्रिलातर्ष को कुल आत्मित्याजन्य मतृ्यमुध्ये कररब ४० प्रततशतको मतृ्य ु १५–२४ उमेर 
समूितभत्रै परेको छ । यस उमेर समूिमा परुुषतर्ष को ष्ट्रिथसा ३५ प्रततशत रिेको छ । 

 

प्रततिेदन २M नेपालमा बढु्यौलीको अिथथा (Ageing Situation in Nepal) 

यस प्रततिेदनका प्रमखु प्रातप्त देिायानसुार रिेका छन ्। 

• ष्ट्रिश्वका मातनसिरूको औसत आयमुा सन ्१९९० को ६४.२ िषषबाट सन ्२०१९ मा ७२.६ िषष पगुेर उल्लेखनीय 
िृष्ट्रद्ध भएको छ । यसमा अझै िृष्ट्रद्ध भई सन ्२०५० मा ७७.१ िषषसम्म पगु्ने पूिाषनमुान गररएको छ । यस 
अितधमा सामान्यभन्दा अत्यतधक प्रगतत भएको देजखएको भए तापतन असमानतािरू अझै पतन कायम छन ्र यथता 
असमानतािरू अल्पष्ट्रिकतसत देशिरूमा बढी देजखएका छन ्। सन ्२०५० सम्म, ष्ट्रिश्वभरर प्रत्यके छ जनामा एक 
जना बढु्यौली जनसङ्क्यया अथाषत ्६५ िषष र सोभन्दा मातथका िनेु अनमुान गररएको छ । यथतो अिथथा उिर 
अष्ट्रिका, पजश्चमी एतसया र ल्याष्ट्रटन अमरेरकामा बढु्यौली जनसङ्क्ययाको िृष्ट्रद्धको गतत तीव्र िनुकुो साथै सय िषषसम्म 
बाुँच्ने व्यजििरूको सङ्क्यया तीनगणुाले बढ्न ेअनमुान गररएको छ।  

• जन्मदर र मतृ्यदुर घष्ट्रटरिेको अिथथा सुँगसुँगै नेपालको जनसङ्क्यया पतन संक्रमणकालतर्ष  तीव्र गततले प्रिेश 
गरररिेको छ। साठी िषष र सोभन्दा मातथको उमेर समूिको जनसङ्क्यया ष्ट्रि.सं. २०६८ को ८.१ प्रततशतबाट 
२०७८ मा १०.२ प्रततशतमा बढेको छ जसले ष्ट्रि.सं. २१११ सम्ममा नेपाल एक बढु्यौली समाजमा रूपान्तरण 
िनेु अनमुान गररएको छ । यसले थिभाितः आिास व्यिथथा, थिाथथ्य िेरचाि, सामाजजक सरुषा र आतथषक 
भरणपोषणमा ष्ट्रिशेष चनुौतीको तसजषना गनेछ ।  

• नेपालमा िृद्ध व्यजििरूको जनसङ्क्यया ष्ट्रि.सं. २०४८ देजख लगभग तीनगणुा बढेको छ । जनसङ्क्यया ष्ट्रपरातमिले 
यिुाबिलु अिथथाबाट िृद्धािथथामा पररितषन िुुँदै गएको देखाएको छ । यसका पछाति मयुयतया जन्मदरमा आएको 
कमी र समदु्रपारतर्ष को प्रिासनमा भएको िृष्ट्रद्ध कारक रिेको छ । बालबातलकाको जनसङ्क्यया घट्दै गएको छ । 
त्यसैगरी काम गने उमेर समूिको जनसङ्क्यया पतन घट्दै गएको छ जसले आजित जनसङ\ययाको अनपुातलाई अझै 
िृष्ट्रद्ध गरेको छ । भौगोतलक षेत्र र प्रदेश तिमा पतन िृद्ध जनसङ्क्ययाको ष्ट्रितरणमा ष्ट्रि.सं. २०६८ र २०७८ को 
जनगणनाले केिी तभन्नतािरू देखाएका छन ्। यी दईु गणना अितधका तबचमा पिािी षेत्रको बढु्यौली जनसङ्क्यया 
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उल्लेखनीय िृष्ट्रद्ध भएको देजखन्छ । ष्ट्रि.सं. २०६८ मा बढु्यौली जनसङ्क्यया पिािमा २५.७ प्रततशत रिेकोमा १० 
िषषपतछ अथाषत ् ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ४३.६ प्रततशत पगुेको छ । यो प्रिृजिलाई ष्ट्रिमाली र तराई षेत्रले पतन 
तनकटतम दरका साथ पछ्याएको देजखन्छ । तथाष्ट्रप, तराईको तलुनामा पिाि र ष्ट्रिमाली षेत्रले बढु्यौली 
जनसङ्क्ययाको तीव्रतर िृष्ट्रद्ध दरलाई प्रथततु गरेका छन ्। 

• प्रदेश तिमा तलुना गदाष पतन तभन्नता ष्ट्रिद्यमान रिेको देजखन्छ । बागमती प्रदेशमा बढु्यौली जनसङ्क्यया सिाषतधक 
रिेको छ । सिरी षेत्रले ष्ट्रिशेषतः यिुा ष्ट्रपुँढीका जनसङ्क्ययालाई बसाइुँसराइको लातग आकष्ट्रषषत गदषछ जसले गदाष 
ग्रामीण षेत्रको तलुनामा बढु्यौली जनसङ्क्यया सिरमा कम अनपुातमा रिेको देजखन्छ । यतत िुुँदािुुँदै पतन बढु्यौली 
सूचकाङ्क ष्ट्रि.सं. २०६८ देजख २०७८ मा कररब १३ प्रततशत ष्ट्रिन्दलेु ग्रामीण र सिरी षेत्र दिैुतर्ष  िृष्ट्रद्ध भएको 
देजखन्छ । 

• प्रततसय जना १५ िषष मतुनको जनसङ्क्यया मध्ये साठी िषष र सोभन्दा मातथको उमेर समिूको जनसङ्क्ययाको 
अनपुातलाई बढु्यौली सूचकाङ्क (Index of ageing) भतनन्छ । बढु्यौली सूचकाङ्क ष्ट्रि.सं. २०६८ मा २३.३ 
रिेकोमा ष्ट्रि.सं. २०७८ को जनगणनाले ३६.७ पगुकेो देखाएको छ । गण्िकी प्रदेशका जजल्लािरूले उच्चतम 
बढु्यौली सूचकाङ्क प्राप्त गरेको देजखन्छ । यसतबच मनाङ जजल्लामा यो मान ५२.८ (ष्ट्रि.सं. २०६८) बाट ९०.३ 
(ष्ट्रि.सं. २०७८) पगुेको देजखन्छ । जाजरकोट जजल्लामा ष्ट्रि.सं. २०६८ (११.४) र २०७८ (१८.७) दिैुमा यो 
मान सबैभन्दा न्यून रिेको छ । जमु्ला र बाजरुामा ष्ट्रि.सं. २०६८ मा बढु्यौली सूचकाङ्क क्रमशः १३.३ र १७.२ 
रिेकोमा ष्ट्रि.सं. २०७८ मा क्रमशः २१.४ र २५.१ पगुकेो देजखन्छ जसले कणाषली र सदूुरपजश्चमको प्रादेजशक 
प्रिृजिलाई नै पछ्याएको अिथथा छ । पूिी षेत्रका झापा र मोरङ जजल्लाले पतन िृष्ट्रद्धउन्मखु बढु्यौली सूचकाङ्क 
प्रथततु गरेका छन ्। मोरङमा यो मान ष्ट्रि.सं. २०६८ मा २६.२ तथयो भन े२०७८ मा ४१.९ पगुेको देजखन्छ । 
सिरी प्रकृततका काठमािौँ (ष्ट्रि.सं. २०६८M २५.४, ष्ट्रि.सं. २०७८M ४३.३) र लतलतपरु (ष्ट्रि.सं. २०६८M ३२.५, 

ष्ट्रि.सं. २०७८M ६२.८) जजल्लामा पतन यस प्रिृजिमा मध्यम गततले िृष्ट्रद्ध भएको देजखन्छ । तराईका जजल्लािरूमा 
पतन मध्यम गततकै िृष्ट्रद्ध प्रिृजि देख्न सष्ट्रकन्छ । 

• राष्ट्रियथतरमा कुल आजित अनपुात (Total dependency ratio)  ६१.४ रिेको छ । प्रदेश तिमा यस सूचकको 
मान सिाषतधक (७३.४) मधेस प्रदेशमा रिेको छ र दोस्रो र तेस्रो थथानमा क्रमशः कणाषली (६९.७) र सदूुरपजश्चम 
(६७.९) प्रदेश रिेको छन ्। यस उमेर समूिको समग्र आजित अनपुात सबैभन्दा कम (४८.८) बागमती प्रदेशमा 
रिेको छ । यिाुँ ष्ट्रिचारणीय यो छ ष्ट्रक तीव्रतर गततले िृष्ट्रद्ध भइरिेको बढु्यौली जनसङ्क्यया िुुँदािुुँदै पतन बागमती 
प्रदेशका अतधकांश जजल्लािरूमा आतथषक काम गनष सषम जनसङ्क्यया अतधक रिेको छ । यस सूचकका सिालमा 
गण्िकी, कोशी र लजुम्बनी प्रदेशको मध्यम थथान रिेको छ । कोशीमा बढु्यौली जनसङ्क्ययाको आजित अनपुात 
५९.२ छ जनु राष्ट्रिय औसतको तनकट देजखन्छ ।  

• राष्ट्रियथतरमा मष्ट्रिला र परुुष दिैुतर्ष  ६० िषषसम्म बाुँच्न सक्न े मातनसिरूको ष्ट्रिथसा ८० प्रततशत छ । यसमा 
मष्ट्रिलािरूको बाुँच्नसक्ने दर ८४.७ प्रततशत छ भने परुुषिरूको ७५.१ प्रततशत रिेको छ । ष्ट्रिमाली प्रदेशका 
मातनसिरूको अतधकतम बाुँच्न सक्न े दर राष्ट्रिय औसतभन्दा अतलकतत मातथ अथाषत ् ८०.६ प्रततशत छ जसमा 
परुुषिरूको मान ७७.० प्रततशत र मष्ट्रिलािरूको मान ८४.३ प्रततशत रिेको देजखन्छ । तीनओटै भौगोतलक 
षेत्रलाई तलुना गदाष पिािमा ६० िषषभन्दा बढी बाुँच्न सक्न ेदर ८१.२ प्रततशत (मष्ट्रिलाको ८६.४% र परुुषको 
७५.९%) रिेको छ । तराईमा यो दर सबैभन्दा न्यून अथाषत ्७९.० प्रततशत छ (मष्ट्रिलाको ८३.५% र परुुषको 



5 
 

७४.४%) । प्रदेशथतरमा िेदाष बागमतीमा बढी बाुँच्ने दर सिाषतधक (८२.६%) छ जसले काठमािौँ जजल्लाको 
आुँकिालाई पतन समटेेको छ जिाुँ सधुारका सङ्केतिरू देजखएका छन ् । यथतो दर न्यून रिेको प्रदेश लजुम्बनी 
(७६.८%) िो ।जजल्लाथतरमा िेदाष बढी बाुँच्ने दर अतधकतम (८९.१%) मथुताङ जजल्लामा छ भन े त्यसपतछका 
दईुओटा थथान क्रमशः िमु्ला (८६.१%) र काठमािौँ (८४.९%) ले तलएको देजखन्छ । यो मान कम िनेु 
तीनओटा जजल्लािरूमा क्रमशः कष्ट्रपलिथत ु(७४.८%), बाुँके (७४.४%) र पाुँचथर (७३.१%) रिेका छन ्। 

• धेरैजसो िृद्ध व्यजििरू पररिारका सदथयिरूसुँग बथने प्रिृजि भए तापतन एक्लै िा केिल आफ्ना िीमान÷्िीमतीसुँग 
बथने िृद्ध व्यजििरूको सङ्क्यया बढ्दो क्रममा रिेको देजखन्छ । यी िृद्ध मष्ट्रिला मयुयतः आतथषक आिश्यकतािरूका 
कारण आआफ्नो रोजगारीमा देजखएको भए तापतन ती मूलतः कृष्ट्रषषेत्रमै संलग्न छन ्।  

• राष्ट्रियथतरमा ५२.२ प्रततशत परुुष ज्यषे्ठ व्यजििरू तनरषर छन ्भन ेमष्ट्रिलातर्ष  तनरषर व्यजििरू (६० िषष र 
सोभन्दा मातथका) ८४.९ प्रततशत रिेका छन ्। यसबाट परुुषको तलुनामा बढी उमेरका (६० िषष र सोभन्दा 
मातथ) मष्ट्रिलािरूमा तनरषरतादर तनकै मातथ रिेको देजखएको छ । यथतो कमजोर खालको तनरषरतादर ष्ट्रिशेषतः 
मष्ट्रिलामा िनुकुा पछाति आतथषक आिश्यकताका कारण मष्ट्रिलािरूले कामलाई नै तनरन्तरता ददइराख्न ुनै िनुसक्छ र 
उनीिरूले गने काम पतन अक्सर कृष्ट्रषसुँग सम्बजन्धत षेत्रमै केजन्द्रत िनेु गरेको छ । 

• लगभग ५१ प्रततशत िृद्ध जनसङ्क्यया अझै पतन आतथषक रूपले सष्ट्रक्रय रिेको छ र तीमध्ये अतधकांश कृष्ट्रषषेत्रमा 
संलग्न छन ्। िृद्ध व्यजििरूको िम मयुयतः पूिाषधारको न्यून पिुुँच भएका ग्रामीण षेत्रिरू र ष्ट्रिपन्न िगषिरूकै 
माझमा उपयोग भएको पाइन्छ । उनीिरूले थिरोजगार िनुलुाई प्राथतमकतामा राख्ने गरेका छन ्। अिकाशपश्चात्को 
सेिासषु्ट्रिधाको ररिता र सामाजजक सरुषाका अिसरिरूको अभािका कारण यो समूिको ठुलो ष्ट्रिथसा प्रायः आफ्नो 
जीष्ट्रिका चलाउन काम गनैपने बाध्यतामा रिेका छन ्। 

• िृद्ध जनसङ्क्ययामा अपािता ष्ट्रिद्यमानतादर ६.९ प्रततशत छ जसमा सबैभन्दा बढी शारीररक अपािता रिेको देजखन्छ 
। प्रदेशगत अपािताको ष्ट्रिद्यमानातादरमा तभन्नता देजखएको छ तथाष्ट्रप कणाषली प्रदेशमा सबैभन्दा उच्च अपािता 
ष्ट्रिद्यमानतादर सिाषतधक भेष्ट्रटएको छ । देशमा आधाभन्दा बढी िृद्धिरूको मतृ्य ु नसन े रोगिरूका कारण भएको 
देजखन्छ । 

• सन ेरोगिरू यिुािथथाका समिूमा बढी भएको पाइन्छ । दघुषटना, ष्ट्रिंसा र आत्मित्या यिुािथथामा बढी िनु ुसामान्य 
जथतो देजखन्छ । ष्ट्रिशेष गरी उमेर बढ्दै जाुँदा प्राकृततक प्रकोपिरूले िृद्ध व्यजििरूको जनसङ्क्ययालाई ठुलो प्रभाि 
पादषछ । परुुषिरूतर्ष  सन े खालका रोग, यातायात दघुषटना, र अन्य दघुषटनाबाट िनेु मतृ्यदुर उच्च छ, जबष्ट्रक 
मष्ट्रिलािरूमा प्राकृततक प्रकोप र अन्य अतनददषष्ट कारणिरूले िनेु मतृ्यदुर बढी छ । 

 

प्रततिेदन ३M नेपालमा बोतलने भाषािरू (Languages in Nepal)  

यस प्रततिेदनका प्रमखु प्रातप्त देिायानसुार रिेका छन ्। 

• देशको भाष्ट्रषक संरचनालाई जचतत्रत गनष जनगणना २०७८ मा तीनओटा प्रश्निरू सोतधएका तथए । ततनमा मातभृाषा, 
दोस्रो भाषा र पखुाषिरूको भाषा पदषछन ्। जनगणनाबाट प्राप्त नततजामा १२४ ओटा मातभृाषा, ११७ ओटा दोस्रो 
भाषा र १२४ ओटा पखुाषको भाषा पष्ट्रिचान गररएको छ ।  
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• नेपालमा बोतलने भाषािरू मयुय रूपमा चार प्रमखु भाषा पररिारअन्तगषत पछषनः् इन्िो–यरुोपेली (भारोपेली), तसनो–
ततब्बती, अथरो–एतसयाष्ट्रटक र द्रष्ट्रिि भाषा । साथै, एक अलग भाषा कुसनु्िा र इन्िो–पाष्ट्रकथतानी साङ्केततक भाषा 
पररिारअन्तगषत पन ेसाङ्केततक भाषा पतन नेपालमा प्रचलनमा रिेको पाइएको छ । नेपालमा मयुय रूपमा तसनो–
ततब्बती र इन्िो–यरुोपेली (भारोपेली) भाषा पररिारका भाषािरू बोतलन्छन ्जसले कुल जनसङ्क्ययाको ९९.७ प्रततशत 
ओगट्छ। मातभृाषाका रूपमा बोतलने भाषािरूमा नेपाली सबैभन्दा ठुलो भाषा िो, यद्यष्ट्रप यसको जनसाजङ्क्ययक 
अनपुात कुल जनसङ्क्ययाको आधाभन्दा कम (४४.९ प्रततशत) मात्र छ । अन्य भाषा पररिारका भाषािरूको ष्ट्रिथसा 
तलुनात्मक रूपमा ठुलो छैन ।  
 

• कम्तीमा १ लाख ििा भएका भाषा नेपालमा कुल २१ ओटा छन।् यी भाषाले कुल जनसङ्क्ययाको ९५ प्रततशत 
अंश ओगटेका छन ् ।यसको ष्ट्रिपरीत, बोल्न े व्यजििरूको सङ्क्ययाका आधारमा सूचीको तल्लो खण्िमा रिेका 
भाषाको सङ्क्यया १०३ ओटा छन ्जसले कुल जनसङ्क्ययाको कररब ५ प्रततशत ष्ट्रिथसा ओगटेका छन ्। त्यसैले, 

मातभृाषािरूको सङ्क्ययामा ष्ट्रिष्ट्रिधता भए पतन ततनको जनसाजङ्क्ययक ष्ट्रिथसा असमान रूपमा ष्ट्रितररत देजखन्छ । 

 

 

• नेपालमा मातभृाषाका साथसाथ ैदोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषाको ष्ट्रितरण उच्च छ । मातभृाषाका रूपमा नेपाली 
भाषा बोल्नेिरूको घनत्ि ष्ट्रिशेष गरी गण्िकी प्रदेशको पजश्चमी भाग (लजुम्बनी प्रदेशसुँग जोतिएको षेत्र) र कणाषली 
प्रदेशका सबै जजल्लािरूमा अतधकतम देजखएको छ । मातभृाषा संरषणदर (Mother Tongue Retention Rate) 

अनमुान गदाष कुन ैजातीय समिूको जनसङ्क्यया र ततनीिरूले बोल्न ेमातभृाषातबचको सम्बन्धद्वारा गणना गररन्छ । 
मातभृाषा संरषणदर केिी मातभृाषा बोल्ने जातीय समिूिरूमा कमजोर देजखएको छ । पखुाषको भाषाको उल्लेख 
मातभृाषाको तलुनामा ष्ट्रिशेष गरी जातीय समूििरूमा बढी देजखएको छ । यसको सम्भाष्ट्रित कारण भनकेो 
जनसङ्क्ययाले आफ्नो पखुाषको भाषाप्रतत सम्मान र आत्मीयता राख ेतापतन प्रत्यष रूपमा ती भाषा व्यििारमा नरिेको 
िनुसक्छ । 

 

• मधेस प्रदेशका सबै जजल्लािरूमा दद्वभाष्ट्रषकता (Bilingualism)  को दर उच्च देजखएको छ जिाुँ मैतथली, भोजपरुी र 
बजज्जका प्रमखु भाषािरू िनु ्।यी भाषािरू बोल्न े बिसुङ्क्ययक व्यजििरू अन्य मातभृाषा बािेकका ििािरूसुँग 
सञ्चार गनष नेपाली भाषा प्रयोग गदषछन ्। दद्वभाष्ट्रषकताको उच्च दर गण्िकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा पतन पाइएको 
छ । यसबािेक, लजुम्बनी प्रदेशका पजश्चमी तराईका जजल्लािरूमा दद्वभाष्ट्रषकताको दर उच्च रिेको पाइन्छ जनु प्रिृजि 
अझै पजश्चमतर्ष का अथाषत ् सदूुरपजश्चम प्रदेशका जजल्लािरूमा अतधकतर रिेको छ । ष्ट्रि.सं. २०६८ को 
जनगणनाअनसुार दद्वभाष्ट्रषक कुल जनसङ्क्ययामध्ये ७९.५ प्रततशतले नेपाली भाषालाई दोस्रो भाषाका रूपमा बोल्दथे । 
यो ष्ट्रिथसा ष्ट्रि.सं. २०७८ मा बढेर ८९.० प्रततशत पगुेको छ । त्यसैले, ष्ट्रि.सं. २०७८ मा नेपाली भाषालाई दोस्रो 
भाषाका रूपमा बोल्न ेदर ९.५ प्रततशतले ष्ट्रिन्दलेु िृष्ट्रद्ध भएको देजखन्छ । मधेस प्रदेशमा दद्वभाष्ट्रषकतादर सबैभन्दा 
उच्च (५६.०%) उल्लेख गररएको छ । मधेसपतछ सदूुरपजश्चम प्रदेश (५१.९%) रिेको छ । मधेस प्रदेशमा 
दद्वभाष्ट्रषकता तथा बिभुाष्ट्रषकताको दर उच्च िनुकुा कारण मतैथली, भोजपरुी र बजज्जका बोल्न े ठुलो जनसङ्क्ययाले 
नेपालीलाई दोस्रो भाषाका रूपमा प्रयोग गनुष िो । सबैभन्दा कम दद्वभाष्ट्रषकतादर कणाषली प्रदेशमा रिेको छ  
 

• नेपालमा दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली भाषाको प्रयोग पतछल्ला तीनओटा जनगणनामा क्रमशः िृष्ट्रद्ध िुुँदै आएको छ 
। ष्ट्रि.सं. २०५८ को जनगणनामा दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली बोल्ने दर २५.२ प्रततशत तथयो जनु ष्ट्रि.सं. २०६८ 
मा ३२.८ प्रततशत र ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ४६.२ प्रततशत पगुकेो छ । दोस्रो भाषाका रूपमा नेपाली बोल्नेिरूको 
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सङ्क्यया सबैभन्दा बढी मधेस प्रदेशमा देजखएको छ भन े सबैभन्दा कम कणाषली प्रदेशमा रिेको छ । धेरै 
जनसङ्क्ययाले नेपाली भाषालाई ष्ट्रक मातभृाषाका रूपमा ष्ट्रक त दोस्रो भाषाका रूपमा बोल्न ेगरेका छन ्। मातभृाषा र 
दोस्रो भाषाका रूपमा बोतलने नेपाली भाषालाई समग्रतामा िेन ेिो भने मधेस प्रदेशबािेक (जिाुँ यसको अंश ७६.५% 
छ) सबै प्रदेशमा यसको ष्ट्रिथसा ९० प्रततशतभन्दा मातथ छ । जनगणनाको तथ्याङ्कअनसुार जिाुँ मातभृाषाको रूपमा 
नेपाली कम बोतलन्छ त्यिाुँ दोस्रो भाषाको रूपमा यसको प्रयोग अतधकतम रिेको छ । 

 
• पखुाषको भाषा प्रयोगसम्बन्धी प्रश्न पष्ट्रिलोपटक ष्ट्रि.सं. २०७८ को जनगणनामा समािेश गररएको तथयो । यो प्रश्न 

भाषाको प्रिीणता मापन गनषका लातग नभएर व्यजििरूको पूिषजले बोल्ने भाषाको पष्ट्रिचानलजषत तथयो । मातभृाषा र 
पखुाषको भाषाका तबचमा बतलयो सिसम्बन्ध देजखएको छ । धेरैजसो अिथथामा पखुाषको भाषाको दरभन्दा मातभृाषाका 
रूपमा उिरदातािरूले उल्लेख गरेका भाषािरूको दर उच्च पाइएको छ । 

 

• ष्ट्रि.सं. २०७८ मा भाष्ट्रषक ष्ट्रिष्ट्रिधता सूचकाङ्क (Linguistic Diversity Index -LDI)  सबैभन्दा उच्च कोशी प्रदेशमा 
देजखएको छ, त्यसपतछ क्रमशः सदूुरपजश्चम र मधेस प्रदेशमा देजखएको छ । यसको अथष यी षेत्रिरूमा एउटै 
मातभृाषा बोल्न े दर तलुनात्मक रूपमा कम छ । भाष्ट्रषक ष्ट्रिष्ट्रिधता सूचकाङ्कले प्रत्येक थथानमा बोतलन े ष्ट्रितभन्न 
भाषािरूको सङ्क्यया तथा ततनका ििािरूको जनसङ्क्यया दशाषउुँछ । कोशी प्रदेशमा राई–ष्ट्रकराुँती समिूका 
भाषािरूको ठुलो सङ्क्ययामा प्रयोग भएका कारण त्यिाुँ भाष्ट्रषक ष्ट्रिष्ट्रिधतादर सबैभन्दा उच्च छ । यसको ष्ट्रिपरीत, 

कणाषली प्रदेशमा भाष्ट्रषक ष्ट्रिष्ट्रिधतादर सबैभन्दा कम छ । यसको अथष त्यिाुँ एउटै मात्र मातभृाषा बोल्न ेव्यजििरूको 
अनपुात उच्च छ । कणाषली प्रदेशमा तलुनात्मक रूपमा कम भाषािरू (जम्मा ४८) मात्र मातभृाषाका रूपमा 
बोतलन्छन ्र त्यिाुँको अतधकतम जनसङ्क्ययाले नेपालीलाई मातभृाषाका रूपमा प्रयोग गरेको देजखन्छ । 

• कुल ७५३ थथानीय तिमध्ये ३५९ थथानीय तिमा नेपाली भाषा आधाभन्दा बढी जनसङ्क्ययाले बोल्न े गरेको 
पाइएको छ भन े ७० ओटा थथानीय तिमा यो अतधकतम जनसङ्क्ययाले बोल्न े भाषा भए तापतन यसको ष्ट्रिथसा 
आधाभन्दा कम छ । बाुँकी ३२४ थथानीय तिमा ३४ ओटा भाषािरू सबैभन्दा ठुलो ष्ट्रिथसाका रूपमा रिेका छन ्
(तर ती सबैमा नेपाली भाषा बोल्न ेजनसङ्क्ययाको ष्ट्रिथसा ५० प्रततशतभन्दा न्यून नै रिेको छ) । देशका ११ ओटा 
थथानीय तिमा कुन ैएक भाषा सङ्क्ययात्मक दृष्ट्रष्टले सबैभन्दा ठुलो भाषाको रूपमा देजखएका छन ्। ती ११ भाषामा 
चाजम्लङ, खातलङ, िाम्बलेु, राना थारु, याम्रु्÷याम्रे्, नार–रु्, मनाङे, बरागनुिा र मगर काइके पदषछन ्।  

• भाषाको उपजथथतत र अन्य सामाजजक–सांथकृततक चरिरू जथतै जातजातत, साषरता र सम्पन्नता जथता ष्ट्रिषयिरू समेत 
अन्तरसम्बजन्धत रिेको िनु्छ । बिभुाष्ट्रषकता भएका व्यजि र बसाइुँसराइ गरेर आउने जनसङ्क्ययाको पररणामथिरूप 
कुन ैएक जातीय समूिले मात्र बोल्न ेएउटै भाषाको अभ्यास कम िुुँदै गएको  छ । जनगणनाको तथ्याङ्कले सम्पूणष 
जातजाततमध्ये मातभृाषाकै रूपमा नेपाली भाषा बोल्न ेमातनसिरू प्रत्येक जातजातततभत्र कम्तीमा पतन १ प्रततशत रिेको 
देखाएको छ ।  

• मातभृाषाको रूपमा नेपाली बोल्न े सम्भािना र सम्पन्नताको िगीकरण (Wealth Quintiles) को तबचमा थपष्ट 
सकारात्मक सम्बन्ध रिेको छ । कुनै पररिार जतत सम्पन्न िनु्छ, नेपाली बोल्न े सम्भािना त्यतत नै उच्च िनेु 
जनगणनाको तथ्याङ्क ष्ट्रिश्लषेणबाट देजखएको छ । सम्पन्न पररिारमा नेपाली बोल्न ेसम्भािना लगभग २.५ गणुा बढी 
देजखएको छ । यसैगरी, सबैभन्दा सम्पन्न जनसङ्क्ययाको नेपाली बोल्ने सम्भािना तीन गणुाभन्दा बढी छ। तनरषर 
जनसङ्क्ययासुँग तलुना गदाष, तनजश्चत िदसम्मको शैजषकथतर भएका सबै िगषको जनसङ्क्ययाले नेपालीलाई मातभृाषाका 
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रूपमा बोल्न ेसम्भािना धेरै नै छ। जनगणनाको तथ्याङ्कले शैजषकथतर उच्च िुुँदै जाुँदा मातभृाषाका रूपमा नेपाली 
बोल्न ेसम्भािना पतन बढोिरी िुुँदै जान ेदेखाएको छ 

• आज प्रकाजशत यी तीनओटा प्रततिेदनले नेपालको जनसङ्क्ययाको मतृ्यसुुँग सम्िजन्धत, बढु्यौली जनसङ्क्ययाका ष्ट्रिष्ट्रिध 
आयामिरू र नेपालमा िोतलन ेष्ट्रितभन्न भाषािरूका ष्ट्रिष्ट्रिध पषलाई उजागर गरेको छ जनु राष्ट्रिय, प्रादेजशक र थथानीय 
थतरमा नीतत तनमाषणका लातग मित्िपूणष मागषदशषन प्रदान गने अपेषा गररएको छ। 

 
 

 

िी ढुजण्िराज लातमछान े

उपप्रमखु तथ्याङ्क अतधकारी तथा प्रििा 
मोबाइल नं.: ९८४१४१४३१२ 

 

 

थप जानकारीको लातग सम्पकष ः 
िी राजन तसलिाल, तनदेशक (जनसङ्क्यया शाखा) 
मोबाइल नं.: ९८४१३३४४९६ 

ष्ट्रिनोदशरण आचायष, तनदेशक (जनसङ्क्यया शाखा) 
मोबाइल नं.: ९८४९२८९७८७ 
 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाषलय 

थापाथली, काठमािौं 
तमततM २०८२ िैशाख २२ गते, सोमिार 
E-mail: info@nsonepal.gov.np, Website: www.nsonepal.gov.np 

E-mail: popcen@nsonepal.gov.np, Website: www.censusnepal.cbs.gov.np 

  

 


