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5260 2082/10/19 श्री सानी डिजिटल मिडिया प्रा.मल. www.sanokhabar.com Koshi Province Jhapa कौशल भण्िारी ९८५२६६१०२६ खगेन्द्र प्रसाद ननरौला ९८४१११५४९५ sanokhabar2020@gmail.com

5250 2082/10/13 ग्रीन मिडिया प्रा. ली. www.esavidya.com Koshi Province Jhapa प्रशान्द्त न्द्यौपाने ९८४०१६३४०२ करुणा चौलागाई ९८६८८४७०४० greenmedia1224@gmail.com

5265 2082/10/25 Mission ilam publication www.missionilam.com Koshi Province Ilam Tikaprasad khatiwada 9852680758 Somnath subedi 9762907759 khtika@gmail.com

5243 2082/10/06 दगुुकेु ियस मिडिया प्रा.मल. www.sattosatkhabar.com Koshi Province Sunsari कुलानन्द्द गच्छदार ९८६२०७९२३० कुलानन्द्द गच्छदार ९८६२०७९२३० sattosatkhabar@gmail.com

5277 2082/10/25 बिचन मिडिया प्रा मल www.jhapadiary.com Koshi Province Jhapa अिुनु रािवशंी ९८५२६३४६७६ अिुनु रािवशंी ९८५२६३४६७६ jhapainfo19@gmail.com

5272 2082/10/22 गाउँशहर मिडिया प्रा.मल. www.breakingnepal.com Koshi Province Morang मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ minnabodit1@gmail.com

5280 2082/10/27 एक प्रश्न मिडिया प्रा.मल. www.eakprashna.com Madesh Province Rautahat ददपु कुिार मिश्र ९८४५७२६८८८ गोपाल हँुिागाई ९८६४२२६२२४ singhammishra420@gmail.com

5258 2082/10/18 काठिाण्िैँ िलेुदटन प्रा.मल www.Kathmandubulletin.com.np Madesh Province Parsa बिकक यादव ९७४६५५१२४४ ररषी केश गपु्ता ९७४६५५१२४४ kathmandubulletiin.np@gmail.com

5252 2082/10/13 ररपोटुर खिर प्रा. मल. www.reporterkhabar.com Madesh Province Bara बिकी गगरी ९८५५०३८५९८ अमभशके गगरी ९८१११८८८२५ reporterkhabarnp@gmail.com

5270 2082/10/21 अिँोररया मिडिया प्र.मल www.ajoriya.com Madesh Province Parsa ियराि कुिार यादव ९८२१८७००८३ वववके वणवुाल ९८१६२९१२४७ info.ajoriya@gmail.com

5249 2082/10/12 मसिान्द्थ मिडिया प्रा.मल. www.nepalhubtv.com Bagmati Province Bhaktapur मसद्धाथु भट्ट ९८१४६५४९५९ लक्ष्िण गगरी ९८४९६५७०६३ nepalhubtv@gmail.com

5255 2082/10/18 रेस्ट्रो न्द्यिु प्रा.मल. www.newsrestro.com Bagmati Province Kathmandu नते्र प्रसाद कोईराला ९८५१०४७१९९ िननशा पौड्याल ९८६६४२९८१९ info@newsrestro.com

5262 2082/10/19 घरआगँन िजटटपपोि कम्पनी प्रा. मल. www.newsnepalaya.com Bagmati Province Lalitpur इशाक थापा ९८४५४७६४७९ ददपक ढकाल ९८५११२१८९१ businesslink072@gmail.com

5271 2082/10/21 मिडिया िण्िला प्रा. मल. www.Hellosaphal.com Bagmati Province Kathmandu यवुराि पौिले ९८५१३४९२०५ भक्त राई ९८५१०३४१०३ mediamandala2081@gmail.com

5242 2082/10/04 प्रोफेसनल मिडिया www.nabinpress.com Bagmati Province Chitwan नवीन राि पौिले ९८५१०२९८८५ नवीना अगधकारी ९८०६८५३३८२ nabinkhabar36@gmail.com

5244 2082/10/06 बि.जि िजटटमिडिया प्रा.मल. www.bgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu अााशतुााेष अयाुल ९८६०९९४५८३ सजृष्ट परािुली ९८४१२२४५६१ bgkhabarnews@gmail.com

5246 2082/10/08 िेनिेिनपेाल मिडिया प्रा.मल. www.genznepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu उिाु रावल ९८६६८४१५४९ कामलिहादरु थापा ९८५८३२११०७ urjarawalofficial@gmail.com

5251 2082/10/13 सत्यककरण मिडिया www.satyakiran.com.np Bagmati Province Dhading कोवपला आचायु ९८६१५६९१६० एन्द्िेल थापा ९८१३५३२३७३ info@satyakiran.com.np

5263 2082/10/19 वागिती आवाि िट कि www.bagmatiawaj.com Bagmati Province Kavrepalanchowk रािन अगधकारी ९७६५०४१००७ वलेी िाया लािा ९८४११०९६५५ Bagmatikhabar123@gmail.com

5273 2082/10/22 यक्ती कोअपरेशन प्रा.मल. www.corporatefrontline.com Bagmati Province Kathmandu राििािु के्षत्री अगधकारी ९८४९४५७३२७ सरला थापा ९८४६३५८७३६ info@yekti.com

5261 2082/10/19 नपेाल ट्यिु मिडिया प्रा.मल. www.nepaltube.com.np Bagmati Province Kathmandu सरल गरुुङ ९७०९१४१०४४ पणु्य प्रसाद धिला ९८४९४३४७९७ saralnews9@gmail.com

5274 2082/10/22 एट्थभने्द्चर मिडिया हाउस प्रा.मल. www.ktm-outlook.com Bagmati Province Kathmandu आमशष जि.सी ९८५१३५४९२८ आमशष जि.सी ९८५१३५४९२८ eighthventuremedia@gmail.com

5269 2082/10/21 वााेगधसत्व कम्यनुनकेशन प्रा.मल. www.nepalbolchha.com Bagmati Province Lalitpur घनश्याि खड्का ९८५११३७७०७ घनश्याि खड्का ९८५११३७७०७ bodhisattwacommunications@gmail.com

5241 2082/10/04 अव्यकु्त मिडिया प्रा.मल. www.avyuktnews.com Bagmati Province Kathmandu सिुन नतवारी ९८०८९६७८०६ कुिार गिुरेल ९८५२६८६३७५ info@avyuktmedia.com

5238 2082/10/02 नपेाली मस.एन.एन. मिडिया प्रा.मल. www.nepalicnnmedia.com Bagmati Province Kathmandu रािीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ रािीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ nepalicnnmedia@gmail.com

5248 2082/10/12 टेक्स्ट्ट नपेाल मिडिया सोलशुन प्रा.मल. www.nepaltext.com Bagmati Province Kathmandu श्याि प्रसाद खनतविा ९८५११५४२५२ उज्जज्जवल िािु शिाु ९८६२७००३०० info.nepaltext@gmail.com

5257 2082/10/18 तथ्य मिडिया प्रा.मल. www.tathyapati.com Bagmati Province Lalitpur बिधान ररिाल ९८५१०३३६४१ िाल िकुुन्द्द आचायु ९८५१०८५८६७ tathyanewsofficial@gmail.com

5254 2082/10/14 ईभा मिडिया नटेवकु प्रा. मल. www.evamedia.com.np Bagmati Province Kathmandu ददपक नपेाल ९८४१०३९७७५ िनािनु सापकोटा ९८१३४९५०५१ evamedianetwork@gmail.com

5281 2082/10/29 अल मिडिया न्द्यिू नटेवकु प्रा.मल. www.pressmandu.com Bagmati Province Kathmandu तिे िहादरु तािाङ ९८५१४३२१३२ तिे िहादरु तािाङ ९८५१४३२१३२ info@pressmandu.com

5275 2082/10/25 यवुा आलोक मिडिया प्रा.मल. www.yuwaaalok.com.np Bagmati Province Lalitpur िजुक्तनाथ आचायु ९८४१२३४९९३ वविय काकी ९८६०२६०७२१ bijaykrk1@gmail.com

5264 2082/10/25 िरुवा खवर मिडिया प्रा.मल. www.jaruwakhabar.com Gandaki Province Kaski रीता गरुूङ ९८५६०५६७३५ रीता गरुूङ ९८५६०५६७३५ jaruwakhabar@gmail.com

5259 2082/10/18 शभेन लेक मिडिया प्रा.मल. www.sevenlakenews.com Gandaki Province Kaski लेख िहादरु थापा ९८५६०३५२८९ अमभषके पौिले ९८०६७३९०७२ sevenlakemedia@gmail.com

5240 2082/10/04 प्रिाण मिडिया ग्रपु प्रा.मल. www.pramannews.com Gandaki Province Syangja गााेपाल िहादरु जि.टी. ९८५६०२८१६६ कला कुिारी राना ९८४६५७६५७० pramannewsofficial@gmail.com

5279 2082/10/27 एन.एि.िी. किएशन प्रा.मल. www.jagaranpress.com Gandaki ProvinceNawalparasi(Bardaghat Susta East) बिरेन्द्र परािुली ९८५७०४००१९ नववन पाा िले ९८५७०४०५२२ jagaranpress@gmail.com

5245 2082/10/07 अजनन सञ्चार प्रा.मल. www.agnipost.com Gandaki Province Kaski सजन्द्दप खनाल ९८४६८५८६३६ बििला परािुली ९८५६०१८१८० agnipost2025@gmail.com

5256 2082/10/18 अववरल आवाि प्रा. मल. www.abiralawaj.com lumbini pradesh Kapilvastu अववरल भण्िारी ९८४९३९०२९२ अववरल भण्िारी ९८४९३९०२९२ helpinstitute33@gmail.com

5278 2082/10/26 एल.के.जि. मिडिया नटेवकु प्रा.मल. www.nepalword.com lumbini pradesh Rupandehi िन िहादरु के्षत्री ९८४७०२१७७७ नरेश के.सी. ९८५७०१०६०१ newsnepalword@gmail.com

5253 2082/10/14 नव पररवतनु मिडिया प्रा.मल. www.palpadainik.com lumbini pradesh Palpa कृष्ण दनाुल ९८५७०६२९१७ कृष्ण दनाुल ९८५७०६२९१७ krishnadarnal014@gmail.com

5276 2082/10/25 खस्ट्याा ली साप्तादहक www.ekhasyauli.com lumbini pradesh Rupandehi देवने्द्र कँुवर ९८५७०६९०३० ववष्णु िाया भसुाल ९८४७१६०२०० khasyauliweekly@gmail.com

5268 2082/10/20 गिु अप्सन नपेाल िजटटपपोि प्रा.ली. www.suchanamarg.com Karnali Province Surkhet गोववन्द्द खत्री ९८५८०५२३३९ गोववन्द्द खत्री ९८५८०५२३३९ info.gon@gmail.com

5239 2082/10/04 ओमससखिर िजटटमिडिया प्रा.मल. www.oasiskhabar.com Karnali Province Surkhet ददनशेकुिार िढुा ९८५१३४८५६१ बिन्द्दलुाल रेनिी ९८४८०४९६२० admin@oasiskhabar.com

5247 2082/10/11 मभबत्रकुरा मिडिया नटेवकु प्रा.मल. www.vitrikura.com Karnali Province Surkhet िगत कुिारी ियक ९७४२५८८२५२ चि  िहादरु खत्री के.सी. ९८५८०५०३२३ vitrikuramedianetwork@gmail.com

5267 2082/10/20 सदुरुगचत्र मिडिया नटेवकु प्रा.मल. www.sudurchitra.com Sudurpaschim Province Kailali रिशे कुिार िि ९८६०७८३१०० वप्रया गौति ९८६४६०१९८७ sudurchitra2020@gmail.com

5266 2082/10/26 ककयान मिडिया कनरु एण्ि एड्भटाइजिङ प्रा.मल. www.neplinekhabar.com Sudurpaschim Province Kailali रेखा िि ९८५८४८४०४३ ज्जयोती पौिले ९८६४८३७१९४ kiyanadvertising9@gmail.com
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१७१९/०७६-७७ 2082/10/23 नपेालगन्द्ि प्रसे इन्द्टरनशेनल प्रा.मल. www.merokhusi.com lumbini pradesh Banke शकंरप्रसाद खनाल ९८५१२०२९९० शकंरप्रसाद खनाल ९८५१२०२९९० pressnepalgunj@gmail.com

4325 2082/10/18 खिरिञ्च साप्तादहक www.khabarmanchonline.com Koshi Province Jhapa प्रकाश पौिले ९८५२६६३५९० पवन पौिले ९८५११८६९९३ paudel.swadhin@gmail.com

982/075/076 2082/10/18 सिायोिन खिर मिडिया ग्रपु प्रामल samayojankhabar.com Koshi Province Khotang गचसाङ शपेाु 9852849495 फुवाु शपेाु 9823555253 chisangpurbeli@gmail.com

4016 2082/10/29 दट.वाई.किएशन प्रा.मल. www.khabarkheti.com Koshi Province Jhapa नतलक तािाङ ९८५२६८६१०० सोनाि तािाङ ९७६२९९२५०० tilakyonjant@gmail.com

3962 2082/10/11 सिाि रुपान्द्तरण मिडिया हाउस प्रा.मल. www.samajrupantaran.com Koshi Province Morang शिु राि राइ ९८२४९५१४८६ भवुन खनतविा ९८६२००५२३२ Samajrupanataran@gmail.com

3008 2082/10/15 ववियपरु नटेवकु प्रा.मल. www.bijaypurkhabar.com Koshi Province Sunsari देवने्द्र काकी ९८५२०४७७७९ देवने्द्र काकी ९८०१०४७७७९ bijaypurnetwork@gmail.com

2296/077-78 2082/10/20 वपस नपेाल िजटटपपोि प्रा.मल nepalwide.com Koshi Province Khotang दिन राई 9852849492 सयु ुिहादरु तािाङ 9862847015 damannagarik@gmail.com

4571 2082/10/27 सकुुना मिडिया एण्ि समभसु प्राा .मल. www.purbionline.com Koshi Province Morang शमिलुा नघमिरे सवुदेी ९८४२५७२८०७ उिशे दाहाल ९८५२०७६९०० onlinepurbi@gmail.com

4617 2082/10/25 सपुरमभिन अनलाईन टेमलमभिन प्रा.मल. www.anugaman.com Koshi Province Jhapa डिटलीराि उप्रतेी ९८४२७५३१४१ ववष्णुप्रसाद ररिाल ९८०७९०५०६८ upreteeprakash@gmail.com

१२१६/०७५-७६ 2082/10/23 बत्रनते्र न्द्यिू नटेवकु प्रा.मल. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha कामशन्द्र कुिार शिाु ९८५४०२८०४५ कामशन्द्र कुिार शिाु ९८५४०२८०४५ reporter.kashi@gmail.com

3084 2082/10/13 नव मिगथला सचंार प्रा.मल. www.sancharbureau.com Madesh Province Dhanusha अन्द्िली कुिारी ९८१९८९०७१० सत्यनारायण िहतो ९८६४०३३२४८ sancharbureau@gmail.com

842/074-075 2082/10/26 आि पाटी मिडिया प्रा. मल. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha श लेन्द्र कुिार िहतो ९८५४०२५५८० श लेन्द्र कुिार िहतो ९८५४०२५५८० todaypatinews@gmail.com

5085 2082/10/28 प्रदेश सिाचारपत्र प्राा .मला . www.pradeshsamacharpatra.com Madesh Province Mahottari सगुधर अग्रवाल ९८५४०३२१२३ िबि कुिारी भगत 9804754491 pradeshsamacharpatra@gmail.com

४३२।२०७३।२०७४ 2082/10/22 प्यािेन्द्ट नपेाल नटेवकु प्रा.मल. www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu समिक्षा लईुटेल ९८५१०३५८१५ सिुीत रिक ९८५११७७८८० pageantnepal@gmail.com

4841 2082/10/28 जि.आई. मिडिया प्रा.मल. www.bagmatipost.com Bagmati Province Kathmandu अननल ढुङ्गेल ९८४१९४३९१९ रोिी खनतविा ९८१९९७२२११ bagmatipost01@gmail.com

१८५४/०७६-०७७ 2082/10/28 िुवपटर मिडिया प्रा.मल. educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu सनुनल आचायु ९८४१७१२२०० सनुनल आचायु ९८४१७१२२०० jupitermedianepal@gmail.com

1422/76-77 2082/10/28 Team Infinity Nepal Pvt Ltd nawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu लक्ष्िीप्रकाश पौड्याल 9851056922 लक्ष्िीप्रकाश पौड्याल 9851056922 tinfinitynepal@gmail.com

602/074/75 2082/10/11 एभरेष्ट मिसन भ्य ुिजटटप्रपोि प्रा.मल. www.everestmission.com Bagmati Province Kathmandu वीरेन्द्र चम्लागाई 9851018028 वीरेन्द्र चम्लागाई 9851018028 everestmission96@gmail.com

4578 2082/10/18 नलोिल अनलाइन टेमलमभिन प्रा.मल. www.globalonlinetelevision.com Bagmati Province Kathmandu िदन थािी ९८४९२२९९०० फति िहादरु  गरुुङ ९७०२७३७७२० thambumadan@gmail.com

2258/077-78 2082/10/19 Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd. www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu Shuvaraj Timalsina 9851054303 Ishwari Ojha 9851209530 looksnepalevents@gmail.com

२००६/०७७-०७८ 2082/10/14 रोिगार मिडिया प्रा.मल. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu सिुन राि गगरी ९८५१०९२६९६ सिुन राि गगरी ९८५१०९२६९६ rojgarmanch@gmail.com

2213/077-78 2082/10/23 Nepal Mala Media Pvt. Ltd www.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu Bishnu  Thapa 9851088340 Bishnu Thapa 9851088340 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com

4444 2082/10/19 ग्रीन ग्रोथ नपेाल प्रा.मल. www.ecoecopolitics.com Bagmati Province Kathmandu दगुाु अयाुल ९८४१५११२५० ववष्णु प्रसाद ज्ञवाली ९८५११७९१७८ greengrowthnepal@gmail.com

मिति 2082 िाघ िहिनािा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वििरणिरु

मिति 2082 िाघ िहिनािा नविकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वििरणिरु

mailto:rojgarmanch@gmail.com


2787 2082/10/20 ववशषे मिडिया प्रा. मल. www.bisheshpati.com Bagmati Province Kathmandu बििल अगधकारी ९८४०८५१५८५ बिनोद िराल ९८४३५९९२६९ bisheshmedia075@gmail.com

३५८।०७३–७४ 2082/10/22 नपेालपत्र िामसक www.nepalpatranews.com Bagmati Province Kathmandu लााेक नारायणा सवुदेी ९८४१५५४५४४ िाधव कुिार खड्का ९८४९५३२५४३ nepalpatranews@gmail.com

4748 2082/10/13 दट. एन. मिडिया प्रा.मल. www.tourisminfonepal.com Bagmati Province Kathmandu ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ toursiminfonepal@gmail.com

2139/077-078 2082/10/15 khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu sunita simkhada 9841063887 sunita simkhada 9841063887 khabarcitynepal@gmail.com

2199/077-78 2082/10/12 Rajmoti Media pvt ltd www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu Degendra Pandey 9851036712 Dinesh Ghimire 9841719455 echakrapath@gmail.com

4475 2082/10/14 दतू मिडिया प्रा.मल. www.chhadkenepal.com Bagmati Province Kathmandu नारायण प्रसाद ननरौला ९८४९३९१७७२ नारायण प्रसाद ननरौला ९८४९३९१७७२ nchadke@gmail.com

151/073-74 2082/10/15 Uptodate Publication Pvt. Ltd www.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu Tej Bahadur Dhakal 9851036503 Tej Bahadur Dhakal 9851036503 amsanchar073@gmail.com

२२४९४५ /०७६ /०७७ 2082/10/21 सवोच्च मिडिया प्रा. मल. www.sarbochcha.com Bagmati Province Kathmandu कृष्णराि राई ९८५१००३८३४ दयुोधन राई ९८४१११५५२८ sarbochchamedia@gmail.com

4575 2082/10/13 नपेाल नलेि हि प्रा.मल. www.tourismface.com Bagmati Province Kathmandu रुर िहादरु खड्का ९८५८०२०७२२ रुर िहादरु खड्का ९८५८०२०७२२ info@tourismface.com

२४०१/०७७–७८ 2082/10/27 दृजष्ट मिडिया प्रा.मल. www.drishtinews.com Bagmati Province Kathmandu शम्भु लाल शे्रष्ठ ९८५१०२१६७३ मिलनकुिार योङहाङ मलम्िू ९८५१००८६४६ drishtinews@hotmail.com

१८४८/०७६-७७ 2082/10/26 म्याननटेा सोलसुन्द्स प्रा. मल. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu शषु्िा पन्द्थी ९७४२३२२४९३ दािोदर पौिले ९७६१७९२९२९ duniyakhabar@gmail.com

2686/2077-78 2082/10/26 न्द्यिुरुि मिडिया प्रा.मल. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu शखेर अगधकारी ९८५१०८८०५७ शखेर अगधकारी ९८५१०८८०५७ kathmanduexpress11@gmail.com

4615 2082/10/25 िलपरी इन्द्फोटेन्द्िने्द्ट प्रा. मल. www.palanskhabar.com Bagmati Province Makawanpur थापा िहादरु दोङ ९८४५७०५१९४ प्रताप नततङु ९८४५६१३०७८ palanskhabar@gmail.com

2363/077-78 2082/10/23 बि.एण्ि बि पजललकेसन प्रा.मल. www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu चन्द्रिा अगधकारी लम्साल ९८६१६१६२२३ सन्द्तााेष भसुाल ९८४४८९०५२५ bandbpublisher@gmail.com

3046 2082/10/22 आगथकु द ननक प्रा मल www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur प्रटहाद ररिाल ९८५१०५११८६ रािप्रसाद पिुास नी ९८५१०२३६१५ aarthik.dainik@gmail.com

1959/077-78 2082/10/25 एजक्टभ मिडिया नपेाल िटकि www.activemedianepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk िणणराि दाहाल 9849316879 सररता बत्रपाठी 9851037713 maniram.dahal21@gmail.com

3964 2082/10/27 लाईफ मिडिया एन्द्ि इन्द्टरटेन्द्िने्द्ट प्रा.मल. www.lifemedianepal.com Bagmati Province Lalitpur आमशष ररिाल ९८६१७५७८९९ आमशष ररिाल ९८६१७५७८९९ info@lifemedianepal.com

3218 2082/10/20 इजण्िजिननयस राइट्स फाउण्िशेन www.indigenousvoice.com Bagmati Province Kathmandu देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ theindigenousvoice@gmail.com

१३५४/०७५-७६ 2082/10/19 Sanjiwani Health Media Pvt. Ltd. www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu Ram Prasad Neupane 9851235700 Ram Prasad Neupane 9851235700 nepalihealthnews@gmail.com

1900/076/77 2082/10/19 स्ट्ट्याण्िि ुपजव्लकेसन प्रा.मल. epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu धान्द्यप्रसाद नतजम्सना ९८५१०६४९३२ धान्द्यप्रसाद नतजम्सना ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com

१५४४/०७६-७७ 2082/10/19 आई वव एन मिडिया एण्ि ररसचु प्रा.मल www.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu हृदयराि गौति ९८५१०४३४३२ िलराि िढुाथााेकी 9860520013 ibnartha25@gmail.com

४६४/०७४-७५ 2082/10/18 िाह्रखरी मिडिया प्रा. मल। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu प्रधान प्रनतक ९८५१०३२४७५ प्रधान प्रनतक ९८५१०३२४७५ prateek@baahrakhari.com

4692 2082/10/20 यनुननलााेव कम्यनुनकेशन प्रा.मल. www.shreebindu.com Bagmati Province Kathmandu ववष्णु प्रसाद खनाल ९८४२१७६११५ िननषा भण्िारी ९८६२०११५४० shreebindu.com@gmail.com

2829 2082/10/19 निस्ट्ते इन्द्टरनशेनल मिडिया ग्रपु www.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu तटुसीदेवी पन्द्थी ९८५१२२८३२७ ककशोर पन्द्थी ९८५१२२८३२७ khasokhas@gmail.com

2555/077-078 2082/10/14 अन्द्स ुफाइनान्द्सीयल समभसुिे प्रा. मल. www.ansuinvest.com Bagmati Province Kathmandu वरदान गगरी ९८५११४९०७८ अननल राउत 9849797499 ansufinancial@gmail.com

4068 2082/10/15 ओ.पी.मिडिया प्रा.मल. www.odapalika.com Bagmati Province Lalitpur मशिप्रसाद सत्याल ९८५११३६८५४ डिटलीराि आचायु ९८५१०९९८६० dilliach@gmail.com

3105 2082/10/21 अवपल मिडिया प्रा. मल. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu चतेनाथ अगधकारी ९८५११०७८२४ चतेनाथ अगधकारी ९८५११०७८२४ yobelanews@gmail.com

4377 2082/10/27 दहेटथ थे्रि प्रा. मल. www.thehealththread.com Bagmati Province Kathmandu मलिा नगरकोटी ९८६०५१६६९३ मलिा नगरकोटी ९८६०५१६६९३ thehealththread2023@gmail.com

3813 2082/10/19 वीर गोखाुली मिडिया प्रा.मल. www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu िनोि कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ िनोि कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ manojksapkota@outlook.com

3885 2082/10/20 आलोक मिडिया प्रा.मल. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu राधा ढंुगाना ९८४२८०१८८० राधा ढंुगाना ९८४२८०१८८० whitekhabar4@gmail.com

2302/077-78 2082/10/28 Nagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Jyoti Hamal 9843099301 Nagen Singh 9841652036 nagennews.com@gmail.com

२६०३७६/०७७/०७८ 2082/10/28 गण्िकी प्रसे प्रा.मल www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski सरेुशराि अगधकारी ९८५६०००२३३ सशुीलराि अगधकारी ९८४६७०५४०३ sureshadhikari473@gmail.com

3790 2082/10/12 गण्िकी छड्के मिडिया प्रा.मल. www.gandakichhadkenews.com Gandaki Province Kaski अवपल बत्रपाठी ९८५६०२९४२० बिशाल िाँस्ट्तोला ९८४६३०६२७३ gandakichhadkenews@gmail.com

1049/075-76 2082/10/12 फलानो मिडिया प्रा.मल www.falanonews.com Gandaki Province Kaski अवपल बत्रपाठी ९८५६०२९४२० बिशाल िास्ट्तोला ९८४६३०६२७३ videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,

5051 2082/10/19 दरिारथोक मिडिया प्रा.मल. www.darbarnews.com Gandaki Province Kaski कृष्ण िहादरु रानाभाट ९८५६०७४००६ रेशि खड्का ९८५६०२९३२६ darbarthokmedia@gmail.com

4917 2082/10/15 अन्द्नपणूु िजटटमिडिया कियशन प्रा. मल. www.sajhajanaaawaj.com Gandaki Province Baglung अननस खाती ९८४७६६३३०२ पावतुी थापा ९८४७६३२२२४ sajhaaawaj467@gmail.com

६२०।०७४।७५ 2082/10/12 िोइन मिडिया प्रा. मल. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski ि नव खातनु ९८४६१५२९६७ ि नव खातनु ९८४६१५२९६७ zainbkhatunji@gmail.com

3357 2082/10/11 प्रिखु मिडिया प्रा.मल. www.pramukhkhabar.com Gandaki Province Kaski सन्द्तोष परािुली ९८४६०८७२५२ सन्द्तोष परािुली ९८४६०८७२५२ khabarpramukh@gmail.com

3991 2082/10/25 देवघाट िटटीमिडिया प्रा.मल. www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun प्रकाशचन्द्र भट्टराई ९८५६०६०७८९ प्रकाश िगाले ९८४५१७८५९४ devghatonline@gmail.com

4455 2082/10/11 पोखरा जक्लक प्रा.मल. www.pokharaclick.com Gandaki Province Kaski ददननाथ िराल ९८५६०७७०७७ ददननाथ िराल ९८५६०७७०७७ pokharaclicknews@gmail.com

3518 2082/10/23 अन्द्तरङ्ग साप्तादहक www.antaranganews.com Gandaki Province Lamjung नवराि पहािी ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ नघमिरे ९८५६०४५४६१ antaranganews@gmail.com

699/074-75 2082/10/27 g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat Ganesh Giri 9857623746 Ganesh Giri 9857623746 ganeshgiriparbat@gmail.com

२३५८/२०७७-७८ 2082/10/21 म्यानदी िामलका मिडिया प्रा.मल www.dhaulagirikhabar.com Gandaki Province Myagdi सन्द्तााेष गाा ति ९८४७६३३५६९ दाुुगाु अचायु गौति ९८४७६४६१६७ sgmyagdi@gmail.com

2478 2082/10/28 News Nepal Media Network Pvt.Ltd www.newsnepalmedia.com Gandaki ProvinceNawalparasi(Bardaghat Susta East) Raju Subedi 9863291806 Padam Raj Subedi 9846170190 kalpitbabu@gmail.com

4041 2082/10/13 कननका खिर प्रा.मल. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang टेक िहादरु केसी (आददि) ९८५७८३४२५३ टेक िहादरु केसी (आददि) ९८५७८३४२५३ kanikakhabar@gmail.com

999/075-76 2082/10/20 िायादेवी मिडिया ग्रपु प्रा.मल. www.mayadevionline.com lumbini pradesh Kapilvastu हरर अगधकारी 9847040374 चन्द्रकान्द्त शिाु 9847071389 onlinemayadevi@gmail.com

4124 2082/10/29 ससुि मिडिया प्रा.मल. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi सन्द्तााेष िहतारा ९८५७०७९९०० हररिहादरु के.सी. ९८५७०८२३३१ santoshmahatara1234@gmail.com

२४३१/०७७/०७८ 2082/10/14 असल शासन मिडिया प्रा ली asalshasan.com lumbini pradesh Banke निस्ट्कार हिूर शाह ९८५८०२१६७७ निस्ट्कार हिूर शाह ९८५८०२१६७७ asalshasanmedia00@gmail.com

2847 2082/10/19 एक्सप्रसे मसटी मिडिया हाउस प्र.मल. expresscitynews.com lumbini pradesh Banke अमित गपु्ता ९८४८०२०४९५ अमित गपु्ता ९८४८०२०४९५ expresscitynews.com

4900 2082/10/26 आर. के. यल. मिडिया प्रा. मल. www.lumbinisanjal.com lumbini pradesh Rupandehi राि प्रसाद भण्िारी ९८६७२९५८५० िौसि भण्िारी ९८०७४२८९४८ lumbinisanjal@gmail.com

4264 2082/10/23 पजललक राईि मिडिया प्रा.मल. www.aajakakura.com lumbini pradesh Rupandehi शकंर प्रसाद पाण्िे ९८५१०३३६०३ िननषा भट्टराई ९८११५१८२०० pandey2sinfo@gmail.com

4918 2082/10/20 िनपथ खिर www.janapathkhabar.com lumbini pradesh Bardiya भपुने्द्र प्रसाद न्द्यौपाने ९८५८०२४५१७ आयषु न्द्यौपाने ९८६८९०३२२१ janapathmedia@gmail.com

२२४८/०७७/०७८ 2082/10/20 सतेोिसी मिडिया नटेवकु प्रा.मल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi बिष्णु प्रसाद पोखरेल ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेल ९८५७०२९५८६ setomasimedia@gmail.com
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