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प्रदेश लोकसेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन 
समूह, ननरीक्षण उप समूह, सहायकस्तर पााँचौ तहको पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक नलशखत परीक्षाको 

पाठ् यक्रम 

पाठ्यक्रमलाई ननम्नानसुार ववभाजन गररएको छ : 

 

परीक्षाको चरण परीक्षाको  वकनसम पूणागङ्क 

प्रथम नलशखत  परीक्षा (वस्तगुत) १०० 

द्वितीय नलशखत परीक्षा (ववषयगत) १०० 

अशन्तम कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग ४० 
 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या X अङ्क समय 

प्रथम सेवा सम्बन्िी ववषय १०० ४० 

वस्तगुत: 

बहवैुकशपपक प्रश्न 
(MCQs) 

५० प्रश्न X 
२अङ्क 

४५ 
नमनेट 

२. द्वितीय चरण ( Second Phage) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या र अङ्क भार समय 

द्वितीय सेवा सम्बन्िी ववषय १०० ४० ववषयगत 
(Subjective) 

लामो उत्तरात्मक 
४x१०=४० 

छोटो उत्तरात्मक 
१२x५=६० 

३ घण्टा 

 ३. अशन्तम चरण:- कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग (Computer Skill Test & Interview) 

ववषय पूणागङ्क परीक्षण प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण १० प्रयोगात्मक (Practical) १५ नमनेट 
व्यशिगत अन्तवागताग (Individual 

Interview) ३० मौशखक (Oral) - 
 

द्रष्टव्यः- 
१. यो पाठ्यक्रम योजनालाई नलशखत परीक्षा (प्रथम चरण र द्वितीय चरण) तथा अशन्तम चरण (कम््यटुर सीप 

परीक्षण र अन्तवागताग) गरी तीन चरणमा ववभाजन गररएको छ। 
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२. प्रश्न पत्र नेपाली वा अंग्रजेी भाषामा हनुेछ। 

३. नलशखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ। 

४. वस्तगुत बहवैुकशपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्यके गलत उत्तर बापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररने छ।तर उत्तर नद्वदएमा त्यसबापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

५. परीक्षामा कुन ैप्रकारको क्यालकुलेटर, मोवाइल र्ोन, स्माटग वाच, हेडर्ोन वा अन्य कुनै ववद्यतुीय उपकरण 
प्रयोग गनग पाइने छैन। 

६. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग 

(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्नअन्तगगत दईु वा बढी वट्पणीहरू (Short notes) सोध्न 
सवकनछे। 

७. नलशखत परीक्षामा ववशशष्टीकरण तानलका अनसुार प्रश्नहरु सोनिनेछ । 

८. द्वितीय पत्र (ववषयगत प्रश्न हनु े पत्र)का हकमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपशुस्तकाहरू 
हनुेछन।्परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तर पशुस्तकामा लेख्न ुपनेछ। 

९. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ ववषयका ववषयवस्तमुा ज ेसकैु लेशखएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका 
काननु, ऐन, ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहना अगानड (संशोिन भएका वा संशोिन भइ 
हटाइएका वा थप गरी संशोिन भएका) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ। 

१०. प्रथम चरण (First Phase) को नलशखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरण (Second 

Phase) को नलशखत परीक्षामा सशम्मनलत गराइनछे। 

११. नलशखत परीक्षाको प्रथम चरण (First Phase) मा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको शत प्रनतशत अङ्क तथा द्वितीय चरण 

(Seceond Phase) को प्राप्ताङ्कहरू जोडी कूल अङ्कको आिारमा नलशखत परीक्षाको ननतजा प्रकाशशत गररनेछ। 

१२. नलशखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र अशन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र 
अन्तवागतागमा सशम्मनलत गराइने छ। 

१३. नलशखत परीक्षा र अशन्तम चरणको कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागतागको कूल अङ्क योगका आिारमा अशन्तम 
परीक्षार्ल प्रकाशशत गररनछे। 

१४. पाठ्यक्रम लागू हनुे नमनतः- २०८०/०२/०९ 
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ववशशष्टीकरण तानलका (Specification Chart) 

प्रथम चरण 

क्र.सं. ववषयवस्त ु प्रश्न संख्या अङ्कभार 
खण्ड क 

१ शशक्षाको पररचय र शशक्षा सम्वन्िी सामान्य ज्ञान ५ १० 

२ मानव वृवि र ववकास ४ ८ 

३ नसकाइ र नसकाइका नसद्दान्तहरु ५ १० 
४ शैशक्षक योजनाहरु ६ १२ 
५ शैक्षशणक मूपयाङ्कन र परीक्षा ५ १० 

खण्ड ख 
६ कक्षा कोठा व्यवस्थापन र शैक्षशणक संगठन ५ १० 
७ शशक्षक व्यवस्थापन र ववकास ५ १० 
८ शशक्षा क्षेत्रमा गररएका ववनभन्न प्रयासहरू र राविय कायगक्रमहरू ६ १२ 
९ शशक्षा सम्वन्िी नीनत तथा कानूनहरू ४ ८ 
१० कायागलय व्यवस्थापन ५ १० 
 जम्मा ५० १०० 

 

द्वितीय चरण 

क्र.सं. ववषयवस्त ु
लामो उत्तर 
आउन ेप्रश्न 

छोटो उत्तर 
आउन ेप्रश्न अङ्कभार 

 खण्ड क    
१ शशक्षाको पररचय र शशक्षा सम्वन्िी सामान्य ज्ञान १ १ १५ 
२ मानववृवि र ववकास  २ १० 
३ नसकाइ र नसकाइका नसद्दान्तहरु  १ ५ 
४ शैशक्षक योजनाहरु १ १ १५ 
५ शैक्षशणक मूपयाङ्कन र परीक्षा  १ ५ 
 खण्ड ख    
६ कक्षा कोठा व्यवस्थापन र शैक्षशणक संगठन  १ ५ 
७ शशक्षक व्यवस्थापन र ववकास  १ ५ 

८ शशक्षा क्षेत्रमा गररएका ववनभन्न प्रयासहरू र राविय 
कायगक्रमहरू १ १ १५ 

९ शशक्षा सम्वन्िी नीनत तथा कानूनहरू  २ १० 
१० कायागलय व्यवस्थापन १ १ १५ 
 जम्मा ४ १२ १०० 
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प्रदेश लोकसेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतका प्राववनिक तर्ग  शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, 
ननरीक्षण उप समूह, पााँचौ तहका पदको प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ् यक्रम 

प्रथम र द्वितीय पत्र/ववषय:- सेवा सम्वन्िी ववषय 

खण्ड  (क)  

१. शशक्षाको पररचय र शशक्षा सम्वन्िी सामान्य ज्ञान: 
१.1 शशक्षाको अविारणा (प्रकृनत: औपचाररक (Formal) अनौपचाररक (Non-Formal) र अननयनमत 

(Informal), शशक्षाका कायगहरु (व्यशिगत, सामाशजक, राविय र अन्तरागश् िय) 
१.2 आवश्यकता र अनिकारमा आिाररत शशक्षा (पररचय, ववशेषता र आवश्यकता) 
१.3 नेपालको शैशक्षक इनतहास र महत्वपूणग शैशक्षक घटनाहरु: 

1.3.1. प्राचीन शशक्षा पद्दनतका ववशषेताहरु 

1.3.2. २००७ साल पनछको ववद्यालयीय शशक्षाको ववकासक्रम (संरचना, पाठ् यक्रम, शशक्षणको 
माध्यम, मूपयाङ्कन, ववत्तीय व्यवस्थापन, शशक्षक व्यवस्थापन र अनगुमन) 

1.3.3. वतगमान ववद्यालय तहको शशक्षाको संगठन र संरचना र राविय उद्देश्य र तहगत सक्षमता 
1.3.4. २०११ साल देशख हाल सम्मका शशक्षा आयोग तथा शशक्षा सनमनतहरुका प्रनतवदेनहरु (गठन, 

उद्देश्य, ववद्यालय शशक्षाको संरचना, पाठ् यक्रम, शशक्षक, ववद्याथी मूपयाङ्कन र ननरीक्षण प्रणाली) 

२. मानव वृवि र ववकास: 
२.1 मानव वृवि र ववकासको अविारणा 
२.2 वृवि, ववकास, पररपक्वता र नसकाइबीचको अन्तरसम्वन्ि 

२.3 जन्मपूवगको अवस्था देशख वकशोरावस्था सम्मको समयावनि र नबशेषताहरु 

२.4 मानव ववकासका चरणहरू (पूवगवापयावस्था देशख उत्तर वापयावस्था सम्मका ववशेषता र ववकासात्मक 
कायगहरू) 

३. नसकाइ र नसकाइका नसद्दान्तहरु: 
३.1 नसकाइको अविारणा र यसका अपवादहरु 

३.2 नसकाइका नसद्दान्तहरु: 
3.2.1. व्यवहारबादी नसकाइ नसद्दान्त (शास्त्रीय सम्बन्ि- Classical Conditioning, कायगपरक सम्बन्ि-

Operant Conditioning, प्रयत् न र भलू नसकाइ-Trial & Error Learning) 

3.2.2. सज्ञानात्मक नसकाइ नसद्दान्त (अन्तरदृवष्ट नसकाइ नसद्दान्त-Insightful Learning Theory) 

3.2.3. सामाशजक संरचनावादी नसकाइ नसद्दान्त (Social Constructivist Learning Theory) 

३.3 नसकाइमा असर पाने तत्वहरु: प्ररेणा (Motivation), पनुबगल (Reinforcement), अभ्यास (Practice), 
स्मनृत (Memory) र वव्मरण (Forgetting), स्थानान्तरण (Transformation) 
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४. शैशक्षक योजनाहरु: 
४.1 ववद्यालय सिुार योजना 
४.2 शैक्षशणक योजना (वावषगक योजना, शशक्षण नसकाइ सिुार योजना र दैननक योजना) 
४.3 गााँउ/नगर शशक्षा योजना  

४.4 शैशक्षक तथ्याङ्क व्यवस्थापन र सचुना प्रववनि : 

4.4.1. एकीकृत शैशक्षक व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (IEMIS) 

4.4.2. शैशक्षक तथ्याङ्क व्यवस्थापन र प्रयोग; समस्या र समािानका उपायहरु 

५. शैक्षशणक मूपयाङ्कन र परीक्षा: 
५.1 मूपयाङ्कनको अविारणा 
५.2 मूपयाङ्कनको प्रकार: स्थान ननिागरण (Placement), ननमागणात्मक (Formative), ननणगयात्मक (Summative) र 

ननदानात्मक (Diagnostic) 

५.3 मूपयाङ्कनका सािनहरु: 

5.3.1. जााँच गररने (Testing) सािन: नलशखत, मौशखक र प्रयोगात्मक  

5.3.2. जााँच नगररने (Non-Testing) सािन: अन्तवागताग, अवलोकन, रुजसूुची, सशित अनभलेख, कायग 
सिवयका (Portfolio) 

५.4 प्रश्नका प्रकारहरु (वस्तगुत-Objective र ववषयगत-Subjective): अथग, सवलता र सीनमतताहरु 

५.5 ववद्यालय तहमा गररने मूपयाङ्कन र नतनको व्यवस्थापन 

5.5.1. ननरन्तर ववद्याथी मूपयाङ्कन (Continuous Assessment System) 

5.5.2. अक्षराङ्कन प्रणाली (Letter Grading System ) 

खण्ड  (ख) 

६. कक्षा कोठा व्यवस्थापन र शैक्षशणक संगठन: 

६.1 समावशेी शशक्षा र वववविताको व्यवस्थापन 

६.2 बालमैत्री कक्षा कोठा 
६.3 सहभानगतात्मक नसकाइ व्यवस्थापन 

६.4 शशक्षण नसकाइमा सूचना प्रववनिको प्रयोग 

६.5 ववषय शशक्षण (Subject Teaching), कक्षा शशक्षण (Grade Teaching) र बह ुकक्षा शशक्षण (Multi grade 

Teaching, बहकुक्षा - बहवुगग शशक्षण (Multi grade- Multi level Teaching) 

६.6 कायगतानलका ननमागण र शशक्षक व्यवस्थापन 

७. शशक्षक व्यवस्थापन र ववकास: 

७.1 शशक्षक तयारी, शशक्षक अध्यापन अनमुनत पत्र  

७.2 शशक्षक छनौट, शशक्षक सरुवा र बढुवा  

७.3 शशक्षक तानलम, पेशागत ववकास र शशक्षक सक्षमता  

७.4 शशक्षक सेवा, सतग र सवुविाहरु 
८. शशक्षा क्षते्रमा गररएका ववनभन्न प्रयासहरु र राविय कायगक्रमहरू 

8.1. शशक्षा क्षेत्रमा गररएका ववनभन्न प्रयासहरु 
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8.1.1. मानव अनिकार र शशक्षा 
8.1.2. बाल अनिकार र शशक्षा 
8.1.3. मवहला शशक्षा 
8.1.4. शशक्षा र सामाशजक न्याय 

8.1.5. राविय एकताका र अन्तरागविय समझदारीका लानग शशक्षा 
8.1.6. ववपदमा शशक्षा  

8.2. राविय कायगक्रमहरू 
8.२.1. सबैका लानग शशक्षा 
8.२.2. आिारभतू तथा प्राथनमक शशक्षा 
8.२.3. व्यावसावयक तथा प्राववनिक शशक्षा 

९. शशक्षा सम्वन्िी नीनत तथा कानूनहरू 

९.1 राविय शशक्षा नीनत २०७६ 
९.2 अननवायग तथा ननशपुक शशक्षा सम्वन्िी ऐन २०७५ तथा ननयमावली २०७७ 
९.3 स्थानीय सरकार सिालन ऐन, २०७४ मा शशक्षा सम्बन्िी व्यवस्था 
९.4 संघीय तथा प्रदेश संरचनाका शशक्षा सम्बन्िी कानूनहरु (शशक्षा ऐन तथा ननयमावली संशोिन सवहत, 

शशक्षक सेवा आयोग ननयमावली संशोिन सवहत र प्रदेश शशक्षा ऐन तथा ननयमावली) 
९.5 नेपालको संवविान (भाग १ देशख ५, १३, १४, १५, १६, १७, १८, १९ र २० तथा अनसूुचीहरु) 
९.6 संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको शैशक्षक प्रशासन र अन्तरसम्बन्ि 
९.7 चालू राविय र प्रादेशशक आवनिक योजनामा शशक्षा सम्बन्िी व्यवस्था 
९.8 द्वदगो ववकासका लक्ष्यमा शशक्षा 
९.9 शशक्षा सम्बन्िी प्रादेशशक नीनत तथा कायगक्रमहरु 

१०. कायागलय व्यवस्थापन तथा ववववि 

१०.1 पररचय महत्व कायग र प्रकार 

१०.2 कायागलय संचालन (वट्पणी , पत्र व्यवहार, अनभलेख, शजन्सी व्यवस्थापन तथा अनभलेख व्यवस्थापन) 
१०.3 नागररक वडापत्र 

१०.4 सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय र माध्यमहरु 

१०.5 संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहका कमगचारीको सेवा सम्बन्िी कानूनहरु 

१०.6 सावगजननक खररद ऐन तथा ननयमावली  

१०.7 संघ तथा प्रदेशका आनथगक कायगववनि सम्वन्िी ऐन तथा ननयमावलीहरु 

१०.8 प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सिालन) ऐन, २०७६ र सो को ननयमावली, २०७९ 

१०.9 भ्रष्टाचार ननवारण ऐन, २०५९ 

१०.10 ननवागचन प्रणाली, ननवागचन चक्र, मतदाता, ननवागचन शशक्षा, मतदान र ननवागचन व्यवस्थापन सम्बन्िी 
सामान्य जानकारी 

१०.11 उपभोिा वहत संरक्षण सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
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नमूना प्रश्नहरु (वस्तगुत) 

१. शशक्षाको केन्द्र ववन्दमुा तलको कुन पदगछ ? 

(क) शशक्षण नसकाइ  (ख) ववद्याथी नसकाइ (ग) ववद्याथी वववरण (घ) शशक्षक शशक्षण 

२. अनौपचाररक शशक्षा नीनत कवहले स्वीकृत भयो ? 

(क)२०६१   (ख) २०६२  (ग) २०६३   (घ) २०६४ 

३. मनोववज्ञानमा ववकास भन्नाले तलका मध्ये कुनलाई बझुाउछ ? 

(क) व्यशिमा देखापने गणुात्मक पररवतगन  (ख) ननशित समयसम्म हनुे पररवतगन 

(ग) व्यशिमा देखापने पररमाणात्मक पररवतगन  (घ) ना्न, तौलन र स्पष्ट देख्न सवकने पररवतगन 

४. बालववकासका ववनभन् न चरणहरु मध्ये नसजगनात्मक उमेरको अवस्था भन्नाले तलको कुनलाई बझुाउछ ? 

(क)  उत्तरवापयावस्था  (ख) पूवगवापयावस्था  (ग) वकशोरावस्था  (घ) यवुावस्था  

५. ववद्यालयमा घण्टी लाग्ने ववशत्तकै कक्षाकोठाबाट ववद्याथी बावहर ननस्कन ुकुन नसकाइ नसद्दान्तको उदाहरण हो ? 

(क) कायगपरक   (ख) प्रयत्न र भलू  (ग) अन्तरदृवष्ट        (घ) शास्त्रीय सम्बन्िन 

६. सम्बन्ि प्रत्यावतगन नसकाइसाँग सम्बशन्ित मनोवैज्ञाननक को हनु ? 

(क) ्याभलव  (ख) थनगडाइक   (ग) शस्कनर   (घ) कोहलर 

७. ववद्यालय सिुार योजना (SIP) ववद्यालयमा बनाइने कस्तो खालको योजना हो ? 

(क) ननयनमत योजना  (ख) आवनिक योजना  (ग) दीघगकानलन योजना  (घ) अपपकानलन योजना 
८. वावषगक पाठयोजना कसले बनाउाँछ ? 

(क) शशक्षकको सहयोगमा प्र.अ. ले   (ख) ववद्यालय व्यवस्थापन सनमनतले  

 (ग) ववद्यालय ननरीक्षकले    (घ) शशक्षकले  

नमूना प्रश्नहरु (ववषयगत) 

छोटो उत्तर आउन ेप्रश्न: 
1. वाल ववकास र नसकाई वीचको अन्तर सम्बन्िलाइ उदाहरण सवहत व्याख्या गनुगहोस ।   ५  

2. व्यवहारवादी नसकाई नसिान्तको पररचय द्वददै कारगयपरक नसकाई नसिान्तको प्रयोग लेख्नहुोस ।   ५ 
लामो उत्तर आउने प्रश्न : 

1. एकीकृत पाठ्यक्रमको पररचय द्वददै नेपालको ववद्यालय शशक्षा प्रणालीमा यसको कायागन्वयन सम्बन्िी प्राविान 
उपलेख गनुगहोस ्।          ४+६=१० 

2. शशक्षण नसकाइ वक्रयाकलापमा ववनभन्न शैशक्षक योजनाहरुको महत्व उपलेख गदै दैननक पाठयोजनाका अङ्गहरु 
सवहत आिारभतू तहको कुन ैएक ववषयको ४५ नमनेटको कक्षा  शशक्षणका लानग पाठयोजना तयार गनुगहोस।
          ४+६=१० 
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अशन्तम परीक्षाः  कम््यूटर सीप परीक्षण र अन्तवागता (Computer Skill Test & Interview) 

ववषयः- कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

ववषय पूणागङ्क ववषयवस्त ुशशषगक अङ्क समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण 
(Computer Skill Test) १० 

Devanagari Typing २.५अङ्क ५नमनेट 

English Typing २.५अङ्क ५नमनेट 

Word Processing २अङ्क 

५ नमनेट 
Electronic Spreadsheet १अङ्क 

Presentation System १अङ्क 
Windows basic, Email and Internet १अङ्क 

जम्मा १०अङ्क १५ नमनेट 

 

Contents 

1. Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  

 

2. Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English  

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text  

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  

 

3. Presentation System  

• Introduction to presentation application  
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• Creating, Opening & Saving Slides  

• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  

4. Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 

Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  

• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and 

text wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  

• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing  

 
----- 

 

 


