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पश ुक्वारेन्टाइन िेवाको आवश्र्कतालाई महििु गरी 
२०३९/४० िालमा देशका टवसिन्न स्थानमा २४ वटा 
क्वारेन्टाइन चेकपोष्टहरुको स्थापना िएको सथर्ो जि अन्तगात 
गड्डाचौकी, बेलौरी कंचनपरु र ित्ति कैलालीमा चेकपोष्टको 
स्थापना िएको सथर्ो ।हाल पश ु क्वारेन्टाइन कार्ाालर्, 
गड्डाचौकी अन्तगात चारवटा चेकपोष्ट (गड्डाचौकी, बेलौरी, 
धनगढी, दाच ुाला) हरु रहेका छन। आ.व. २०८२/८३ को 
िरुुवाती िँगै कार्ाालर्को त्तस्वकृत वाटषाक कार्ाक्रमहरु चारवटै 
चेकपोष्टहरुमा िमानान्तर रुपमा बाडफाँड गरी िोटह अनिुार 
कार्ा गदाा र्ि आ.व. मा क्वारेन्टाइनका कामहरु थप 
उत्िाहजनक र प्रिावकारी िएको पाइन्छ। र्ि कार्ाालर्ले 
िावाजसनक सबदाका ददनमा िमेत आफ्नो कार्ा त्तजम्मेवारी परुा 
गरेको छ िाथै र्ि आ.व मा सिमावसता क्षेत्रमा पशपुन्छी तथा 
पशपुन्छी जन्र् पदाथाहरुको ओिारपिार बढ्दो रहेको िन्ने 
स्थासनर्हरुको जनगनुािोलाई मध्र्नजर गदै सिमावसता क्षेत्रमा 
िञ्चालनमा रहेका पशपुन्छी फमाहरुको टववरण (फमामा 
पशपुन्छी पालनको इसतहाि, खररद गरेको फमा तथा ह्याचरी 
आदद बारे जानकारी सलने उदे्धश्र्का िाथ) िंकलन गरी 
कार्ाालर्मा अधावसधक गरीर्ो। त्र्िैगरी िदुरुपत्तिम प्रदेशका 
टवसिन्न त्तजल्ला टवशेष गरी कैलाली र कञ्चनपरुका टवसिन्न क्षेत्रमा 
खरुफाँटा जनावरहरुमा महामारीको रुपमा फैसलने खोरेत रोग 
र गाई/िैसिमा देखा पने लत्तम्प त्तस्कन रोगको प्रकोप देत्तखए 
पिात पश ु फमाहरुबाट नमूना िंकलन गरी पशपुन्छी रोग 
अन्वेषण प्रर्ोगशाला धनगढी कैलाली र खोरेत तथा सिमा 
सबटहन पश ु रोग अन्वेषण प्रर्ोगशाला बढुासनलकण्ठ 
काठमाण्डौमा रोग सनदानका लागी नमूना पठाई त्र्िको नसतजा 
िम्बत्तन्धत स्थान िम्म परु्ााएका छौ। सछमेकी मलुकु िारतको 
उिराखण्ड प्रदेशको रू्.एि नगर र वागेश्वर त्तजल्ला (िदुरुपत्तिम 

प्रदेश अन्तगात कञ्चनपरु र कैलाली त्तजल्लाबाट नत्तजकको दूरीमा 
रहेको) मा Avian Influenza H5N1  बडा फ्ल ुदेत्तखएको िसन 
टवसिन्न िारसतर् िूचना र िंचार माध्र्मबाट प्रकाशन िई िो 
स्थान िंकटग्रस्त क्षेत्र घोषणा गरीिकेको िन्ने िूचना प्राप्त िए 
लगिै उक्त रोगलाई नेपालमा सिसत्रन नददन कञ्चनपरु त्तजल्लाका 
प्रमखु त्तजल्ला असधकारी िटहत पश ु क्वारेन्टाइन कार्ाालर् 
गड्डाचौकी, िेटेरीनरी अस्पताल तथा पश ु िेवा टवज्ञ केन्र 
कञ्चनपरु, िाथै िरुक्षा सनकार् टवच िंर्कु्त रुपमा नाका 
अनगुमन, गस्ती गरी िीमाक्षेत्रमा जनचेतना असिवटृद्ध फैलाउने 
कार्ा िम्पन्न िर्ो। क्वारेन्टाइन कार्ाालर्ले सनर्समत रुपमा 
सिमा नाकाको अनगुमन गरी नेपाल िरकारद्धारा प्रसतवत्तन्धत 
पत्तन्छ तथा पन्छीजन्र् पदाथाहरु िरुक्षा सनकार्िँग िहकार्ा गरी 
नष्ट गदै आएको छ। पश ुक्वारेन्टाइन कार्ाालर् गड्डाचौकी र 
अन्तगातका चेकपोष्टहरुबाट सनर्ाातको अवस्था शून्र् रहेको छ 
िने आर्ासतत पशजुन्र् पदाथा (पश ुदाना, माछा दाना, टफड 
ित्तललमेन्ट) को क्वारेन्टाइन जाचँ गरी गणुस्तरीर् दाना पदाथा 
आर्ातमा िहत्तजकरण गदै आएको छ । 

टवडम्वना क्वारेन्टाइन कार्ाालर्ले िरोकारवाला 
सनकार्हरुिँग सनर्समत रुपले िमन्वर् गरी नाका अनगुमन गदै 
गदाा पसन खलु्ला सिमा नाकाका कारण अवैध रुपले हनुे 
पशपुन्छी तथा पशपुन्छी जन्र् पदाथाहरुको चोरी पैठारी तथा 
सनकासिमा पूणा रुपले रोक लगाउन अिहज देत्तखएको 
छ।आगामी ददनहरुमा अटहलेको िन्दा उच्चतम, गणुस्तरीर् र 
प्रिावकारी िेवा प्रदानको उदे्धश्र् रहेको हदुाँ िरोकारवाला 
सनकार्को िहर्ोग र िदिावका लागी टवनम्र अनरुोध छ। 

र्ि कार्ाालर् र अन्तगातका चेकपोष्टहरुबाट पटहलो 
तै्रमासिकमा आर्ासतत पशजुन्र् पदाथा (पश ुदाना, माछा दाना) 
हरुको टववरण त्तचत्र माफा त उल्लेख गररएको छ ।िाथै 

खरुफाटाँ जनावरहरुमा महामारीको रुपमा फैसलने खोरेत रोग 
र गाई/िैसिमा देखा पने लत्तम्प त्तस्कन रोगको रोकथामका 
उपार्हरु िमेत तल उल्लेख गरीएको छ । 
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कैलाली र कञ्चनपरुमा िमर् िमर्मा खरुफाटँा 
जनावरहरुमा महामारीको रुपमा देखा पने खोरेत र लत्तम्प 
त्तस्कन रोग बारे िंत्तक्षप्त जानकारी  

 

१. खोरेतः 
टवषाणकुा कारण खरुफट्टा पशहुरुमा लाग्ने असत िंक्रामण 

िरुवा र सिमाटवटहन पश ु रोग हो। आसथाक क्षसत परु्ााउने 
टहिावले र्ो रोग सनकै महत्वपूणा मासनन्छ। र्ो रोग 
टपकोनाासिररसड अन्तगातको एलथोिाइरिका कारण लाग्ने गदाछ। 
र्ो टवषाणकुा ७ वटा िेरोटाइपहरु पाइन्छन ( A, O, C, 

Asia1, Sat1, Sat2, Sat3 ) ।जिमध्रे् नेपालमा “O” 
िेरोटाइप पटक-पटक प्रकट िइरहन्छ िने C िेरोटाइप िन 
१९९६ र्ता देखा परेको छैन । हालै पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रर्ोगशाला धनगढी कैलालीको प्राटवसधक टोसलले कञ्चनपरु 
त्तजल्लाबाट िंकलन गरेको नमूनाको परीक्षण गदाा “A” 
िेरोटाइप पटृष्ट िएको छ । 

रोगका लक्षणहरुः 
 ज्वरो आउने र मखुवाट र्ााल काढ्ने  

 त्तजब्रो, थतुनुो वरीपरी, सगजा खरुका कापमा पानी 
िरीएका फोका उठ्ने र २४ घण्टा पसछ फोकाहरु 
फुट्ने र घाउँ बन्ने । 

 खटु्टा िइुमा टक्टकाउने र खोच्चाएर टहड्ने । 

 कल्चौंडी र थनुहरुमा िमेत  

फोका उठ्ने । 

 थनुेलो हनुे, दधु उत्पादन  

घट्ने, गिा तटुहन,े पाडापाडी  

तथा बाच्छाबाच्छी मने आदी । 

 

 

उपचार तथा रोकथामका उपार्हरुः 
 टवषाणकुा कारण लाग्ने रोग िएकाले खाि 

उपचार छैन तर Secondary Bacterial 

Infection हनुबाट रोक्नका लागी Broad 

Spectrum Antibiotic प्रर्ोग गने । 

 मखु तथा खटु्टाका घाउहरुलाई एत्तन्टिेत्तलटक 
औषसधले िफा गने । 

 रोगी पशलुाई अलग्गै राख्न,े सनर्समत खोर तथा 
गोठको िरिफाईमा ध्र्ान ददने । 

 सनर्समत खोपको प्रर्ोग गने । 

 

२. लत्तम्प त्तस्कन रोगः 
टवषाणकुा कारण टवशेष गरी गाई/िैसिमा लाग्ने अत्र्ासधक 

िंक्रामण गराउने सिमाटवटहन पश ुरोग हो । िवाप्रथम र्ो रोग 
नेपालमा २०७७ िालमा पटृष्ट िएको सथर्ो । र्ि रोगमा 
मतृ्र्दुर कम िए पसन दधु उत्पादन घट्ने, माि ुउत्पादनमा 
ह्राि आउने, गिा तहुाउने, बाझोपना िजृना गने, छालाको 
गणुस्तर घटाउने िएकाले आसथाक नोक्िानीका दृटष्टकोणले र्ो 
रोग महत्वपूणा मासनएको छ ।र्ो रोग पक्िसिररसड अन्तगातको 
क्र्ाटप्रपक्ि िाइरिका कारण लाग्ने गदाछ । 

लक्षणहरुः 
 उच्च ज्वरो आउने (१०५.८ 0F) 
 छालामा १-५ िे.मी िम्मका  

गाठाहरु देत्तखन ु(टवशेष गरी 
घाटी र पछाडीको िाग सतर)। 

 खटु्टा ितु्तन्नएर लङ्गडोपना देत्तखने । 

 मखु, नाकको फोरा वररपरर, पचु्छर, अण्डकोष, फाँचो 
वररपरर िमेत दखु्न ेखालका गाठाँहरु देत्तखन्छन । 

 शरीरका बाटहरी िागमा छाम्न िटकने सलम्फनोडहरु 
जस्तै िपुरटफसिर्ल सलम्फनोडहरु ितु्तन्नन्छन । 

 

उपचार तथा रोकथामका उपार्हरुः 
 टवषाणकुा कारण लाग्ने रोग िएकाले खाि 

उपचार छैन तर पश ु त्तचटकत्िकको िल्लाह 
बमोत्तजम थप टवषाणजुन्र् िंक्रमण हनुबाट 
बचाउनका लागी एत्तन्टटहस्टासमसनक र 
एत्तन्टबार्ोटटक औषधीहरु प्रर्ोग गने। 

 शरीरमा िएका घाउ खटटराहरुको सनर्न्त्रणका 
लागी एत्तन्टिेत्तलटक झोलले सनर्समत िरिफाई 
गने र त्तझंगाहरु हटाउन मल्हम प्रर्ोग गने । 

 र्ो रोग त्तझगा, टकनाा तथा उटपर्ाको टोकाइबाट 
िने िएकाले टर्सनहरुको सनर्न्त्रणका लागी 
सनर्समत खोर तथा गोठको िरिफाई गने । 

 मरेका पशहुरुलाई खाडलमा राम्रोिँग गाड्ने । 

 सनर्समत खोपको प्रर्ोग गने । 

 रोगको शंका लागेमा चाडोिन्दा चाडो नत्तजकैको 
पश ु िेवा शाखा तथा पश ु क्वारेन्टाइन 
कार्ाालर्मा जानकारी ददने । 
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