
 
 

संयकु्त राज्य अमेररकामा अध्ययनमा जान ेनपेाली चिककत्सकहरूको लागि आवश्यकताको पत्र 

जारी िने सम्बन्धी  काययकवगध, २०८२ 

(गमगत २०८२/१२/२२-माननीय स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय (मन्त्रीस्तर) बाट स्वीकृत) 

प्रस्तावना: नेपालको स्वास््य सेवालाई प्रभावकारी बनाउन कवज्ञ स्वास््य कमीको क्षमता तथा योग्यता अगभवदृ्वि 
िनयको लागि गनजी प्रयास वा अन्य कुनै प्रकारले अध्ययनका लागि संयकु्त राज्य अमेररका जाने 
चिककत्सकहरुलाई नेपाल सरकारबाट िररने गसफाररस सम्बन्धी काययलाई व्यवचस्थत िनय वाञ्छगनय भएकोले, 

जनस्वास््य सेवा ऐन, 2075 को दफा 64 ले द्वदएको अगधकार प्रयोि िरी मन्त्रालयले यो काययकवगध 
बनाएको छ। 

१. संचक्षप्त नाम र प्रारम्भः (१) यो काययकवगधको नाम “संयकु्त राज्य अमेररकामा अध्ययन वा तागलम वा 
फेलोगसप िनय जाने नेपाली चिककत्सकहरूको लागि आवश्यकताको पत्र जारी िने सम्बन्धी  काययकवगध, 

२०८२” रहेको छ। 

  (२) यो काययकवगध तरुुन्त लाि ुहनुेछ। 

२. पररभाषाः कवषय वा प्रसङ्ग अको अथय नलािेमा यस काययकवगधमा,-   

(क) “अध्ययन” भन्नाले तीन मकहना वा सो लामो अवधीको अध्ययन, अनसुन्धान, तागलम वा 
फेलोगसप समेतलाई सम्झनपुछय।   

(ख)  “आवश्यकताको पत्र” भन्नाले संयकु्त राज्य अमेररकाको J1 गभसाको लागि नेपाल सरकारबाट 
िनुयपने आवश्यकताको पत्र  Statement of Need/Exceptional Need गसफाररसलाई 
सम्झनपुछय। 

(ि) “मन्त्रालय” भन्नाले नेपाल सरकारको स्वास््य सम्बन्धी कवषय हेने मन्त्रालय सम्झनपुछय। 
३. आवश्यकताको पत्र गसफाररस िने आधारहरुः आवश्यकताको गसफाररस पत्र उपलब्ध िराउदा देहाय 

बमोचजम आधारमा िररनेछ:  

(क) गनवेदक नेपाली नािररक हनु ुपने, 
(ख) गनवेदक मेगिकल काउचन्सल दताय/नवीकरण भएको हनुपुने, 
(ि) संयकु्त राज्य अमेररकाको सम्बचन्धत संस्थाबाट छनौट एवं सम्झौता भएको हनुपने, 
(घ) गनवेदन द्वदने समयमा चिककत्सकको रुपमा नेपालगभत्र अगनवायय रुपमा सरकारी, गनजी वा 

िैरसरकारी क्षेत्रमा कचम्तमा एक वषय सेवा पूरा िरेको (कायय िरेको व्यहोरा स्थानीय तह वा 
सम्बचन्धत स्वास््य संस्थाले प्रमाचणत िरेको हनुपुने) 

(ङ) छात्रवचृिमा अध्ययन िरेको व्यचक्तले छात्रवचृि सेवा करार पूरा िरेको व्यहोरा सम्बचन्धत 
गनकायबाट प्रमाचणत िरेको कािजात पेश िनुय पने, 



 
(ि) सरकारी सेवामा काययरत स्थायी कमयिारीले सम्बचन्धत संस्थाबाट पूवय स्वीकृगत/ सहमगत 

गलएको हनुपुने,  

(छ) अध्ययनको लागि नेपाल सरकारको कुनै प्रकारको आगथयक भार नपने कवषय खलुाउन ु पने, 
नेपाल सरकारलाई थप आगथयक भार पने भएमा अथय मन्त्रालयको सहमगत गबना 
आवश्यकताको गसफाररस पत्र जारी िररने छैन। 

(ज) गनवेदकले माि िरे अनसुारको अध्ययन वा तागलम नेपालमा उपलब्ध हनुे भए पगन 
आवश्यकताको पत्र उपलब्ध िराउन बाधा पने छैन 

४. आवश्यकताको गसफाररस पत्र उपलब्ध िराउने प्रकियाः (१) आवश्यकताको गसफाररस 
पत्र/एक्सेपसनल नीड्सको लागि गनवेदकले अनसूुिी-१ बमोचजमको ढााँिामा संलग्न कािजातहरू 
सकहत मन्त्रालयमा गनवेदन द्वदनपुनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोचजमको गनवेदन पेश िनय गनवेदक स्वयं वा गनजको अगभभावक प्रमाचणत 
कािजात सकहत स्वयम उपचस्थत हनुपुनेछ।  

(३) यस काययकवगध बमोचजम आवश्यकताको गसफाररस पत्र/एक्सेपसनल नीड्स गलई 
अध्ययन/तागलम/फेलोगसपको लागि िएको चिककत्सकले अध्ययन सम्पन्न भएको वढीमा ६(छ) मकहना 
गभत्र नेपाल फककय एर कम्तीमा २ (दईु) वषय देशगभत्र सरकारी/िैर सरकारी/गनजी क्षेत्रमा आवद्ध भई 
सेवा प्रदान िनुयपनेछ । यसरी फककय एर सेवा िने प्रगतविता अनसुिुी-२ मा उल्लेखीत ढााँिामा हनुेछ। 

(४) गनवेदकले नेपाल सरकार अन्तियतको कुनै पगन स्थायी सरकारी सेवा/छात्रवगृत करारमा 
काययरत नरहेको अनसुिुी-३ बमोचजमको ढााँिामा स्वघोषणा पेश िनुयपनेछ । काययरत कमयिारीको 
हकमा सम्बचन्धत संस्थाबाट पूवय स्वीकृगत/सहमगत पेश िनुयपनेछ। 

(५) गनवेदन सकहत गनवेदक वा गनजको अगभभावक स्वयं उपचस्थत हनुपुनेछ। गनवेदकको 
अगभभावकले अनसुिुी-४ बमोचजमको ढााँिामा गनवेदकलाई अनसुिुी-२ मा तोककए बमोचजम सेवा िनय 
उपचस्थत िराउन कबगुलयतनामा पेश िनुयपनेछ । 

(६) मन्त्रालयले अनसुिुी-५ बमोचजमको ढााँिामा आवश्यकताको गसफाररस पत्र/ एक्सेपसनल 
नीड्स जारी िनेछ । 

(७) यसरी प्राप्त गनवेदनका आधारमा माननीय मन्त्री आफैले वा मन्त्रीले तोकेको कम्तीमा 
अगधकृतस्तरको कमयिारीले दस्तखत िरी आवश्यकताको गसफाररस पत्र/ एक्सेपसनल नीड्सको पत्र 
जारी िनय सक्ने छ। उक्त दस्तखत संयकु्त राज्य अमेररकाको सम्बचन्धत गनकायबाट तोककएको 
ढााँिामा मन्त्रालयको माननीय मन्त्रीबाट प्रमाचणत भए अनसुार हनुेछ । 

(८) यसै कवगध र प्रकियाबाट आबश्यकताको आधारमा संयकु्त राज्य अमेररकाको सम्बचन्धत 
संस्थाले तोके वा माि िरे अनसुारको थप स्टेटमेन्ट अफ नीड्स/एक्सेपसनल नीड्स जारी िनय 
सककनेछ। 



 
५. खारेजी र बिाउ : (१) “नेपालबाट अन्य मलुकुहरुमा अध्ययन वा तागलम वा काम िनय जाने नेपाली 

चिककत्सक/स्वास््यकमीहरुको लागि आवश्यकताको पत्र जारी िने काययकवधी, 2080” खारेज 
िररएको छ। 

(२) उपदफा (१) बमोचजम भए िरेका कायय यसै काययकवगध बमोचजम भए िरेको मागननेछ।  

  



 

अनसूुिी-१ 

दफा (४) को उपदफा (१) साँि सम्बचन्धत  

गनवेदन 

गमगत: २०...../......./..... 
श्री स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 

गसंहदरबार, काठमािौं 
कवषय आवश्यकताको गसफाररस पत्र /एक्सेप्सनल नीड्स जारी िररद्वदन ेबारे । 

 

श्री .............................................को नाती/नागतनी, श्री.................................को छोरा/छोरर नेपागल नािररकता नम्बर 
.............................. (जारी भएको चजल्ला................ र गमगत.........................) भएको नेपाली नािररक म 
..........................................................संयकु्त राज्य अमेररका चस्थत ..................................... राज्यको 
..................................... कवश्वकवद्यालय/मेगिकल कलेज/अस्पतालमा गमगत ..................... देचख................ सम्म 
........................कवषयको ......................... तहको................................. अध्ययन/फेलोगसप प्रयोजनको लागि 
आवश्यकताको गसफाररस पत्र/एक्सेप्सनल नीड्स जारी िररद्वदनहुनु अनरुोध िदयछु। यसमा नपेाल सरकारलाई कुनै पगन थप आगथयक 
भार पने छैन। आवश्यक कािजातहरू यसैसाथ पेश िरेको छु। पेश िररएको कववरण ठीक छ झटु्टा ठहरे कानून बमोचजम संहलुा 
बझुाउाँला। 

गनवेदन साथ संलग्न कािजातहरु 

१. गनवेदक स्वयमले लेखेको गनवेदन 

२. नेपाली नािररकताको प्रमाचणत प्रगतगलकप 

३. राहादानीको प्रमाचणत प्रगतगलकप 

४. गनवेदन साथ स्वयं गनवेदक उपचस्थत हनु नसकेमा नेपालमा स्थायी बसोवास भएको अगभभावकको नािररकताको प्रमाचणत 
प्रगतगलकप 

५. सम्बचन्धत पररषदको दताय/नकवकरण प्रमाणपत्रको प्रमाचणत प्रगतगलकप  

६. मेगिकल काउचन्सलबाट तीन मकहना गभत्रको ििु स्टाचन्िङ्ग सकटयकफकेटको प्रमाचणत प्रगतगलकप  

७. सम्बचन्धत देश /संस्थाको अफर लेटर लिायतको कािजातको प्रमाचणत प्रगतगलकप 

८. सरकारी सेवामा काययरत चिककत्सक भए सम्बचन्धत संस्थाको पूवय स्वीकृगत /सहमगत पत्र  

९. स्थायी सरकारी सेवामा काययरत चिककत्सक भए/नभएको स्व:घोषणा पत्र  

१०. कम्तीमा एक वषय नेपाल गभत्र सेवा िरेको खलु्ने कािजात (छात्रवचृिमा अध्ययन िरेको भए छात्रवचृि सेवा करार परुा 
िरेको पत्र)  

११. अनसुिुी-२ बमोचजमको प्रगतविता पत्र  

१२. अनसुिुी-३ बमोचजमको स्वघोषणा पत्र  

१३. अनसुिुी-४ बमोचजमको जमानत पत्र  

 

गनवेदकको नाम: ....................................... 
स्थायी ठेिाना: ........................................... 
नािररकता न.: .......................................... 
राहदानी नं.: ............................................... 
राकिय पररिय पत्र नं. (गलएको भएमा): ........................................ 
सम्बचन्धत पररषद दताय नं.: ............................................ 
ECFMG/MyIntealth/सम्बचन्धत गनकायले द्वदएको न.: ............................................... 
गनवेदकको सम्पकय  मोवाइल नं.:..................................... 
अगभभावकको सम्पकय  मोवाइल नं.:..................................... 
इमेल: ................................... 
हस्ताक्षर: ........................................... 

दवैु औलाको रेखाङ्कन 

दायााँ बायााँ 



 

अनसूुिी-२ 

दफा (४) को उपदफा (3) साँि सम्बचन्धत  

प्रगतबद्धता पत्रः 

 

श्री ..................................... को नाती/नागतनी, श्री ......................................... को छोरा/छोरी, 

नेपाली नािररकता नम्बर ....................................  जारी भएको चजल्ला ................................... र   

म  गनवेदक श्री ........................................ नेपागल नािररक संयकु्त राज्य अमेररका चस्थत 
........................राज्यको ................................ तहको .............................. अध्ययन/फेलोगसप 
िनय स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालयबाट जारी भएको Statement of Need गलई िएको छु । 

मैले Statement of Need गलई िएपश्चात पगन नेपाल सरकार स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयबाट जारी हनुे 
छात्रवगृत करार सम्बन्धी गनदेचशका/स्तरीय काययसम्पादन काययकवगधमा िररने व्यवस्था अनरुुपको प्रावधान 
अनसुार अध्ययन समाप्त भए पश्चात यस मन्त्रालयमा उपचस्थत भइ तोकेको अवगध (दईु वषय) सम्म सेवा िनय 
मन्जरु छु । 

साथै, मैले यस मन्त्रालयमा कबगुलयत िरेअनसुारको समयमा उपचस्थत हनु नसकेमा वा तोकेको सेवा सतय परुा 
िनय नसकेमा राज्यको प्रिगलत गनयम काननु अनसुार सजाय भोग्न समेत मन्जरु छु भनी मेरो राजी खशुीले 
आफ्नै  अगभभावक श्री …………………………………………….को रोहवरमा यो कबगुलयतनामामा हस्ताक्षर िरेको छु 
। 

 

गनवेदकको नामः .................................. 

स्थायी ठेिानाः .....................................

नािररकता नं.: ................................... 

राहदानी नं .......................................... 

NMC दताय नं.: ................................... 

हस्ताक्षरः .......................................... 

सम्पकय  नम्बर:........................................... 

दवैु औलाको रेखाङ्कन 

दायााँ 
 

बायााँ 



 

अनसूुिी-३ 

दफा (४) को उपदफा (4) साँि सम्बचन्धत  

स्व:घोषणा पत्र 

श्री....................................को नाती/नागतनी, श्री............................. छोरा/छोरी .नेपाली 
नािररकता नम्बर............................... (जारी भएको चजल्ला........................... र 
गमगत………………………........) भएको नेपाली नािररक म.............................................. 
संयकु्त राज्य अमेररकाचस्थत..............................राज्यको 
………………………………….कवश्वकवद्यालय/मेगिकल कलेज/अस्पतालमा गमगत 
........................... देचख................................ सम्म ..........................कवषयको 
........................तहको अध्ययन/फेलोगसप िनय आवश्यकताको पत्र (Statement of Need) पाउन 
गनवेदन पेश िरेको छु । हाल म नेपाल सरकार अन्तियतको कुनै पगन स्थायी सरकारी सेवा/छात्रवचृि 
करारमा काययरत रहेको छैन । यद्वद कुनै सरकारी सेवामा काययरत भएमा अनसुिुी १ को वुाँदा नं ८ 
बमोचजम सम्बचन्धत संस्थाको पूवय स्वीकृत पत्र/ सहमगत पत्र पेश िरेको छु ।  

 मागथ लेचखएको कुरा द्वठक सााँिो हो, झठुा ठहरे प्रिगलत कानून बमोचजम सहुाँला बझुाउला 
भनी यो स्व-घोषणा पत्रमा हस्ताक्षर िरेको छु । 

 

गनवेदकको नाम........................ 
स्थायी ठेिानाः......................... 

िररकता नं............................  

राहदानी नं................................ 
NMC दताय नंः........................... 
हस्ताक्षर.............................. 

 

दवैु औलाको रेखाङ्कन 

दायााँ 
 

बायााँ 



 

अनसूुिी-४ 

दफा (४) को उपदफा (5) साँि सम्बचन्धत  

अगभभावकको जमानत पत्र 

…………….चजल्ला…………………………….……िाउाँपागलका/निरपागलका/उपमहानिरपागलका 
/महानिरपागलका वािय न………. स्थायी बसोबास भएको म श्री…………………….………... 
नािररकता नम्बर............................... (जारी भएको चजल्ला........................... र 
गमगत………………………........) ले मेरो छोरा/छोरी श्री…………………………………..  लाई 
………………………राज्य चस्थत ………………………………………….अस्पताल / चशक्षण 
संस्थामा ……………………………………………….कवषयमा अध्ययन/फेलोगसपमा जाने 
प्रयोजनका लागि स्वास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयबाट जारी हनुे आवश्यकताको पत्र (Statement 

of Need ) जारी िदायको बखत म स्वयम ्उपचस्थत भई यो जमानत पत्रमा हस्तक्षर िरेको छु। 

मेरो छोरा/छोररले अध्ययन फेलोगसप समाप्त भए को गमगतले ६(छ) मकहनागभत्र स्वास््य तथा 
जनसङ्ख्या मन्त्रालयमा उपचस्थत भई तोककएको अवगधभर देशगभत्र सरकारी/ िैर सरकारी/गनजी 
क्षेत्रमा आवद्ध भई सेवा िनयका लागि उपचस्थत िराउनेछु भनी म गनजको अकवभावकको हैगसयतले यो 
कबगुलयतनामा िरेको छु। यसरी िरेको प्रगतवद्धता अनरुूप नेपाल फकी सेवा िनय नसके मा नेपाल 
सरकारले प्रिगलत काननु बमोचजम िने सजाय भोग्न मन्जरु छु ।  

मागथ लेचखएको कुरा द्वठक सााँिो हो, झठुा ठहरे प्रिगलत कानून बमोचजम सहुाँला बझुाउला भनी यो 
जमानत पत्रमा हस्ताक्षर िरेको छु । 

 

 

अगभभावकको नामः-   
    

स्थायी ठेिाना- 
हालको ठेिाना- 
नािररकता नं- 

राकिय पररियपत्र नं- 

गनवेदकसाँिको नाता- 
सम्पकय  नं- 

  

दवैु औलाको रेखाङ्कन 

दायााँ 
 

बायााँ 



 

अनसूुिी-५ 

दफा (४) को उपदफा (6) साँि सम्बचन्धत  

 Statement of Need/Expectational Need पत्रको ढााँचा  

Date:............... 

To,  

EVSP/ECFMG 

3624 Market Street  

Philadelphia, PA 19104 USA 

ECFMG/MyIntealth ID No. …….. 

Name of Applicant for Visa: ……..  

 

Subject: Statement of Need/Exceptional Need 

There currently exists in Nepal a need for qualified medical practitioners in the 

specialty of ………………………..…... . DR……………………….. has filed a 

written assurance with the government of this country that he/she will return to this 

country upon completion of training in the United States and intends to enter the 

practice of medicine in the specialty for which training is being sought. So, 

Government of Nepal ministry of health and population requests you for needful 

facilitation in the training and his/her return to Nepal after completion of the 

training. 

 

 

 

Yours Sincerely 

……………….……. 


