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बालविकास सहजकर्ााका लागि बटुक्याम्प कायाक्रम सञ्चालन संवहर्ा, २०८२ 

१. परिचय 

बालविकास सहजकर्ाालाई कक्षा व्यिस्थापन, गसकाइ सामग्रीको पवहचान, सङ्कलन, गनमााण ि प्रयोि, 
विकास र्था गसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालनमा आिश्यक ज्ञान ि सीप प्रदान ििी प्रािम्म्िक बालविकास 
र्था म्िक्षाका बालबागलकाको सिााङ िीण विकास सगुनम्िर् िना बालविकास सहजकर्ाालाई स्ियम ्
उत्प्प्ररेिर् हनुे ििी क्षमर्ा विकासका लागि सघन र्ागलम प्रदान िना देिििका बालविकास सहजकर्ााका 
लागि बटुक्याम्प सञ्चालन िना आ.ि.२०८२/०८३ को विद्यालय म्िक्षा क्षेत्र कायाक्रम बजेट उपिीर्ाक 
न. ३५००११०१, वक्रयाकलाप न. २.७.१३.१५९४ मा बजेट व्यिस्थापन िएको हुुँदा उक्त 
बटुक्याम्प कायाक्रम सञ्चालन प्रिािकािी ि व्यिम्स्थर् बनाउन िाञ्छनीय िएकाले यो सञ्चालन संवहर्ा, 
२०८२ गनमााण िरिएको छ। 

२. उद्दशे्य  

 प्रािम्म्िक बाल विकास र्था म्िक्षाको गसकाइ प्रवक्रयालाई िणुस्र्िीय बनाउन बाल विकास 
सहजकर्ााको क्षमर्ा विकास िनाका लागि सञ्चालन िरिने बटुक्याम्पलाई व्यिम्स्थर् ि प्रिािकािी 
बनाउन ुयसको प्रमखु उदे्दश्य िहेको छ। यसका अन्य उदे्दश्य देहायबमोम्जम िहेका छन ्: 

(क) बाल विकास सहजकर्ाालाई कक्षा व्यिस्थापन, गसकाइ िार्ाििण ि गसकाइ 
वक्रयाकलाप सञ्चालन िना सक्ने क्षमर्ा विकास िनुा, 

(ख) स्थानीय गसकाइ सामग्रीको पवहचान, गनमााण, प्रयोि ि संिक्षणमा बाल विकास 
सहजकर्ाालाई सहयोि परु् याउन,ु 

(ि) बाल विकास सहजकर्ाालाई प्रािम्म्िक बाल विकाससुँि सम्बम्न्िर् नयाुँ अििािणासुँि 
परिम्चर् ि कामप्रगर् उत्प्प्रिेणा जिाउन,ु 

(घ) प्रािम्म्िक बाल विकास र्था म्िक्षाको पाठ्यक्रमको प्रिािकािी कायाान्ियनका लागि 
सहजकर्ाालाई उत्प्प्ररेिर् िनुा, 
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३. र्ागलमका विर्यिस्र् ु 

बटुक्याम्प र्ागलमका लागि प्रािम्म्िक बालविकास म्िक्षाको र्ागलम पाठ्यक्रममा गनिाारिर् 
विर्यिस्र्कुा अगर्रिक्त योि, व्यायाम ,ध्यान, सििफाइ, नैगर्क मूल्य ि आहािविहाि जस्र्ा 
विर्यिस्र् ुसमािेि हनुे छन ्। म्िक्षक पेिािर् विकास र्ागलम पाठ्यक्रमिमोम्जम दैगनक ४.५ 
घण्टाका अगर्रिक्त  गबहान ि बेलकुा ििी जम्मा  ४ घण्टा अन्य वक्रयाकलाप सञ्चालन िरिने 
छ । र्ागलम केन्रले दैगनक ८.५ घण्टाको कायार्ागलका र्याि पािी कायाान्ियन िनुापने छ। 
र्ागलमका विर्यिस्र्सुम्बन्िी अन्य व्यिस्था सम्बम्न्िर् अन्य गनकायको समन्ियमा म्िक्षा र्था 
मानि स्रोर् विकास केन्रबाट गनिाािण िए बमोम्जम हनुे छ ।  

४. सामग्रीसम्बन्िी व्यिस्था  

(१) बटुक्याम्प सञ्चालनका लागि आिश्यक पने र्ागलम सामग्रीका रूपमा म्िक्षक पेसािर् 
विकास प्रारूप, २०८० बमोम्जम विकास िएका र्ागलम प्याकेज प्रयोि ििी र्ागलम 
केन्रमा आिारिर् आिासीय र्ागलम सञ्चालन िरिने छ । 

(२) र्ागलम केन्रमा आिारिर् र्ागलममा सहिािी िइसकेपगछ विद्यालयमा आिारिर् परियोजना 
काया सम्पन्न िने सहिािीलाई सम्बम्न्िर् म्िक्षा र्ागलम केन्रबाट प्रमाणीकिण ििी 
प्रमाणपत्र प्रदान िरिने छ र्ि र्ागलम केन्रमा आिारिर् र्ागलममा मात्र सहिािी 
सहजकर्ाालाई सहिागिर्ाको मात्र प्रमाणपत्र प्रदान िरिने छ । 

 (३) म्िक्षक पेसािर् विकास र्ागलमको दैगनक कायार्ागलकामा उम्ल्लम्खर् गनयगमर् सत्रका 
अगर्रिक्त दफा ४ बमोम्जमको सगमगर्को गसफारिसमा केन्रबाट गनिाािण िएबमोम्जम 
योि, व्यायाम, ध्यान, सिसफाइ, नैगर्क मूल्य ि आहािविहाि जस्र्ा विर्य समािेि 
ििी कायार्ागलका गनमााण ििी बटुक्याम्प सञ्चालन िरिने छ । 

५.  प्रम्िक्षकको सूचीकिण ि प्रम्िक्षण सञ्चालन 

       देहाय िमोम्जमका विज्ञहरूलाई प्रम्िक्षकको रूपमा प्रयोि िरिने छ ।  

(क) म्िक्षा िास्त्रमा कम्र्ीमा स्नार्क र्ह उत्तीणा  ििी प्रािम्म्िक बालविकाससम्बन्िी       

 प्रम्िक्षक प्रम्िक्षण गलएको 

                    (ख)   म्िक्षा र्ागलम केन्रका प्रम्िक्षक 

                   (ि) प्रािम्म्िक बालविकास र्था म्िक्षासम्बन्िी केन्रसुँिको समन्ियमा सञ्चागलर् र्ागलम           
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                          प्राप्त ि यससम्बन्िी कम्र्ीमा दईु िर्ाको अनिुि प्राप्त व्यम्क्त 

        (घ) उत्प्प्रिेणात्प्मक कायाक्रम र्था अन्य विर्यको हकमा केन्रले गनिाािण ििेबमोम्जमका          

           प्रम्िक्षक योि, ध्यान, सङ िीर्, कला ि अन्य गसजानिील क्षेत्रमा प्रम्िक्षकका रूपमा  

             अनिुि िएका व्यम्क्तलाई स्रोर् व्यम्क्तका रूपमा आमन्त्रण िना सवकने ििी कक्षा सञ्चालन  

          िना सवकने छ । 

६. केन्रीय स्र्िको प्रम्िक्षक प्रम्िक्षण सञ्चालन  

प्रम्िक्षक प्रम्िक्षणका लागि आिश्यक प्रम्िक्षकको व्यिस्था म्िक्षा र्था मानि स्रोर् 
विकास केन्रले िने छ। 

७. सहिािी छनोटसम्बन्िी व्यिस्था:  

             (१) बटुक्याम्पमा सहिािी हनुेहरूको सूची म्िक्षा विकास र्था समन्िय एकाइले  

                      स्थानीय र्हसुँि समन्िय ििी र्याि िने छ। 

(२) सहिािी छनोट िदाा देहायका वियर्लाई ध्यान ददनपुने छ: 

(क)  प्रमाणीकिण र्ागलम नगलएका  

(ख) बटुक्याम्पमा बसी पूिा अिगि र्ागलम गलन इच्छुक ि प्रगर्बद्ध 

(ि)  सहिािी छनोट िदाा सम्िि िएसम्म सबै ििूोलको प्रगर्गनगित्प्ि हनुे  

         ििी छनोट िनुापने छ । 

८. बटुक्याम्प सञ्चालन    

    (क) बटुक्याम्पका लागि म्िक्षा र्था मानि स्रोर् विकास केन्रले प्रदेििर् कोटा गनिाािण    

       ििी र्ागलम केन्रलाई अम्तर्यािी प्रदान िने छ ।  

(घ) बटुक्याम्प सञ्चालन िरिने स्थान, सञ्चालन हनुे समूह, समय र्ागलका ि गमगर् र्ागलम  

केन्रले र्ोकेबमोम्जम हनु ेछ। 

(ङ) एउटा समूहको बटुक्याम्पमा कम्र्ीमा २० जनादेम्ख बढीमा २५ जनासम्म समािेि िना  

सवकने छ। 

(च) बटुक्याम्प सञ्चालनको स्थल सम्बम्न्िर् र्ागलम केन्रले आफैँ  ि प्रदेिगित्रका इकाइसुँिको       

समन्ियमा म्जल्लास्र्िमा समेर् िनेििी र्य िरिन ेछ। 
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(छ) एकाइमाफा र् बटुक्याम्प सञ्चालन िरिएको अिस्थामा केन्र र्था सम्बम्न्िर् र्ागलम  

केन्रबाट आिश्यक सहजीकिण, अनिुमन ि प्राविगिक सहायर्ा उपलब्ि ििाइने छ। 

(ज) बटुक्याम्प सञ्चालन िदाा सहिािी, प्रम्िक्षक ि सहिािीको मूल्याङ्कन लिायर्का विििण  

बटुक्याम्प सञ्चालन काया सम्पन्न िएको १५ ददनगित्र केन्रमा पठाउनपुने छ। 

           ९. प्रम्िक्षणको प्रमाणीकिण:  बटुक्याम्पको सहिािीले गलएको र्ागलमको सम्बम्न्िर् म्िक्षा  

                   र्ागलम केन्रबाट प्रमाणीकिण िरिने छ। 

१०. विगिन्न गनकायको िगूमका  

बटुक्याम्प सञ्चालनका लागि म्िक्षा र्था मानि स्रोर् विकास केन्रले स्िीकृर् बजेटको परिगिगित्र 
िही सम्बम्न्िर् प्रदेि र्ागलम केन्रलाई कोटा र्था अम्तर्यािी प्रदान िना मन्त्रालयसुँि समन्िय 
िने छ । यसका अलिा बटुक्याम्पको कायाान्ियनका लागि प्रदेि र्ह र्था म्जल्लास्र्िका अन्य 
गनकाय र्था म्िक्षा विकास र्था समन्िय इकाइसुँि समन्िय ि सहजीकिण िने साथै प्रम्िक्षक 
उपलब्ि ििाउने कायासमेर् म्िक्षा र्था मानि स्रोर् विकास केन्रले िने छ ।  केन्रले कायाक्रम 
कायाान्ियनका लागि इच्छुक िैिसिकािी संस्था र्था गनकायसुँि समन्िय ििी कायाान्ियनमा 
सहजीकिणसमेर् िना सक्ने छ । 

प्रदेि र्ागलम केन्रहरूले गनिाारिर् आिािमा प्रम्िक्षक छनोट ि र्ागलम स्थल छनोट ििी कायाक्रम 
सञ्चालन िने,  म्िक्षा विकास र्था समन्िय इकाइ र्था स्थानीय र्हसुँि आिश्यक समन्िय िने, 

र्ागलम प्राप्त बालविकास सहजकर्ााको अगिलेख िाख्न ेि प्रमाणीकिण िने  ि कायाक्रमसुँि सम्बम्न्िर् 
िही म्िक्षा र्था मानि स्रोर् विकास केन्रले र्ोकेको समयमा अगिलेख र्था विििण उपलब्ि 
ििाउन े (अनसूची-१ को ढाुँचामा र्ागलम प्रगर्िेदन र्याि ििी प्रदेि ि केन्रमा  
पठाउन)े व्यिस्था गमलाउने छ ।  

म्िक्षा विकास र्था समन्िय इकाइहरूले प्रदेि र्ागलम केन्र ि स्थानीय र्हगबच आिश्यक 
समन्िय िनुापने छ ।त्प्यसैििी स्थानीय र्हहरूले आ-आफ्नो र्हगित्र िहेका विद्यालयबाट 
बटुक्याम्पमा सहिािी हनुे सहजकर्ााहरू छनोट िने, र्ागलम प्राप्त ििेका बालविकास सहजकर्ााको 
ज्ञान सीप कायास्थलमा लाि ुिने िार्ाििण गमलाउने ि सोको गनयगमर् अनिुमन िने ििाउने ि 
र्ागलममा सहिािी बालविकास सहजकर्ाा र्था प्रम्िक्षकको अगिलेख िाख्न,े िाख्न लिाउने काया 
िने छन ्। 
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विद्यालयहरूले बालविकास सहजकर्ाालाई र्ागलमका लागि नाम गसफारिस ििी पठाउने, र्ागलममा 
प्रम्िक्षकका रूपमा आमम्न्त्रर् म्िक्षक र्था सहिािीलाई पठाउने प्रबन्ि िने, र्ागलम प्राप्त 
बालविकास सहजकर्ाालाई र्ागलममा गसकेका ज्ञान र्था गसप कायास्थलमा कायाान्ियन िना 
आिश्यक सहजीकिण िने ि गनजको म्िक्षण गसकाइको गनिन्र्ि अनिुमन ििी अगिलेख िाख्न ेि 
स्थानीय र्ह, एकाइ र्था प्रदेिबाट समय समयमा माि िएका विििण उपलब्ि ििाउने काया 
िने छन ्। 

    ११. सहिािीको आचाि संवहर्ा:  र्ागलम कायाक्रममा सहिािी हनु जाने बालविकास सहजकर्ााले  

       पालना िनुापने आचाि संवहर्ा देहायबमोम्जम िहेका छन:् 

(क) सहिािीले र्ागलम स्थलमा प्रम्िक्षक र्था सहिािीसमेर् गमलेि र्याि िएका 
आचािसंवहर्ा पूणा रूपमा पालना िनुापने छ । 

(ख) र्ागलमको सञ्चालन हनु ुएक ददनपूिा सम्बम्न्िर् र्ागलम केन्र िा इकाइमा सम्पका  
िनुापने छ । 

(ि) र्ागलमको अविगि नसवकएसम्म गनिन्र्ि उपम्स्थर् हनुपुने छ । 

(घ) आिासीय र्ागलम पूिै समय र्ोवकएको आिासमा िहने ििी व्यिस्था गमलाउनपुने 
छ । 

(ङ) र्ागलममा ििेको प्रगर्बद्धर्ाअनरुूप र्ागलम सम्पन्न िएपगछ आफ्नो विद्यालयमा 
िई म्िक्षण गसकाइमा संलग्न हनुपुने छ । 

(च) र्ागलममा गसकेका ज्ञान र्था गसपलाई कायास्थलमा कायाान्ियनमा ल्याउनपुने  
छ । 

(छ) आफू र्ागलममा सहिािी हनु नसक्ने अिस्था िए र्ागलम सञ्चालन पूिा नै सोको 
जानकािी सम्बम्न्िर् कायाालयलाई ििाउनपुने छ ।  

१३ .अगिलेख िाख्न े: प्रम्िक्षक, सहिािी, सहजकर्ाा, र्ागलम सञ्चालनको अगिलेख केन्रको 
बाल विकास हेने िाखाले िाख्न ेछ। 

१४. साझेदािी िना सवकन:े बटुक्याम्प सञ्चालनमा सहयोि िना चाहने इच्छुक िैिसिकािी 
सङ घसंस्थाले र्ागलमको व्यिस्थापकीय र्था प्राविगिक पक्षसुँि सम्बम्न्िर् िही साझेदािी 
िना सवकने छ। 
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१५. सेिा सवुििा सम्बन्िमा:बटुक्याम्पमा प्रम्िक्षण िने प्रम्िक्षक र्था सहिािी हनु आएका 
बालविकास सहजकर्ाालाई प्रचगलर् नम्सबमोम्जम पाउने सेिा सवुििा उपलब्ि ििाइने 
छ। 

१६.  अन्य व्यिस्था  

प्रदेि र्ागलम केन्रहरूले र्ागलम सञ्चालनका क्रममा प्रगर् सहिािी अम्तर्यािी प्राप्त ििेको िकमको 
परिगिगित्र िही स्िीकृर् नमासका आिािमा खचा िना सक्ने छन ्।  

अनसूुची - १ 

बटुक्याम्प सम्पन्न िएको प्रगर्िेदनको ढाुँचा 

क्र.स.  सहिािीको 
नाम थि  

ठेिाना  सहजकर्ााको 
िैम्क्षक 
योग्यर्ा  

विद्यालय/बाल 
विकास 
केन्रको नाम  

गनयमु्क्त्त 
गमगर् 

र्ागलममा 
सहिािी 
अिगि 

फोन 
न. 

प्र.अ. 
को 
नाम 
ि 
फोन 
नम्बि  

कैवफयर्  

देम्ख  सम्म  

 
 

          

 

 

कायाालयको छाप                                 कायाालय प्रमखुको नाम, थि                             हस्र्ाक्षि         

गमगर्  


