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१. काययकारी साराांश 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान (नेवडडन) स्थापना भएको २५ िर्ा पगुकेो अिसरर्ा आयोवजत “रजत जयन्ती तथा नेपाल 

आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन–२०८२” ल ेनपेालका आवदिासी जनजावत सर्दुायको ज्ञान, संस्कृवत, भार्ा, परम्परा तथा जीिनदशानलाई 

संरक्षण, प्रिर्द्ान र रावष्िय विकासको र्लूधारसँग जोड्ने उद्देश्य राखकेो वथयो । २०८२ र्ाघ २५ दवेख २७ गतेसम्र् तीन वदन सञ्चालन 

गररएको यस सम्र्लेनले शवैक्षक, नीवतगत तथा सांस्कृवतक संिादका र्ाध्यर्बाट आवदिासी ज्ञान प्रणालीको र्हत्ि उजागर गन े

ऐवतहावसक अिसर प्रदान गरेको छ । 

सम्र्ेलनको उद्घाटन सर्ारोह सम्र्ाननीय राष्िपवत श्री रार्चन्र पौडेलज्यकूो प्रर्खु आवतथ्यतार्ा सम्पन्न भएको वथयो भने सर्ापन 

सर्ारोह नेपाल सरकारका अथार्न्त्री तथा संघीय र्ावर्ला तथा सार्ान्य प्रशासन र्न्त्री र्ाननीय रार्ेश्वर खनालज्यकूो प्रर्खु आवतथ्यतार्ा 

सम्पन्न भएको वथयो । सो अिसरर्ा सम्र्ाननीय राष्िपवत पौडेलले नेपाल आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन/र्होत्सि आवदिासी ज्ञान प्रणालीको 

दस्तािेजीकरण, अन्तरपसु्ता हस्तान्तरण, शवैक्षक तथा नीवतगत बहस, तथा वदगो विकाससँग यसको सम्बन्ध स्थावपत गने र्हत्िपणूा र्ञ्च 

हुने बताउनुभएको वथयो । त्यसैगरी अथार्न्त्री खनालल ेआवदिासी जनजावतको परम्परागत ज्ञानलाई केिल सांस्कृवतक सम्पदा र्ात्र नभई 

आवथाक सम्भािना र वदगो विकासको आधारका रूपर्ा वलनपुन ेधारणा व्यक्त गनुाभएको वथयो । 

सम्र्ेलनर्ा दशेका सात ैप्रदशेबाट आएका प्रावज्ञक व्यवक्तत्ि, आवदिासी सर्दुायका ज्ञानका धरोहर अग्रजहरू, अनुसन्धानकताा, नीवत–

वनर्ााता, जनप्रवतवनवध, नागररक सर्ाजका प्रवतवनवध तथा यिुाहरू गरी ८५० भन्दा बढीको सहभावगता रहकेो वथयो । कायाक्रर्र्ा प्रस्ततु 

कायापत्र, प्यानल छलफल, अनुभि आदान–प्रदान तथा संिादहरूल ेआवदिासी ज्ञान प्रणाली, भार्ा संरक्षण, सांस्कृवतक सम्पदा, भवूर् 

तथा प्राकृवतक स्रोत व्यिस्थापन, सर्ािेशी लोकतन्त्र, विविधता तथा संघीय शासन व्यिस्थार्ा आवदिासी दृविकोण जस्ता विर्यहरूर्ा 

गहन छलफल भएको वथयो । 

सम्र्ेलनको एक र्हत्िपणूा विशेर्ता भनेको शैवक्षक तथा बौवर्द्क छलफललाई सांस्कृवतक अवभव्यवक्तसँग संयोजन गनुा वथयो । 

सम्र्ेलनका दौरान विवभन्न आवदिासी सर्दुायका र्ौवलक सांस्कृवतक प्रस्तुवतहरू, नतृ्य, संगीत तथा परम्परागत खानाका पररकारहरूको 

प्रदशान गररएको वथयो । यसल ेआवदिासी ज्ञान केिल अध्ययनको विर्य र्ात्र नभई जीवित सांस्कृवतक अभ्यासको रूपर्ा रहकेो तथ्यलाई 

उजागर गरेको वथयो । यसरी हदेाा सम्र्ेलनर्ा प्रावज्ञक र सांस्कृवतक पक्षको सशक्त संयोजन दवेखएको वथयोोः 

• प्रातिक सत्र: सम्र्लेनर्ा प्राध्यापक र्हने्र पी. लार्ाको विशेर् र्न्तव्यसवहत नीवत–वनर्ााताहरूसगँ पाचँ िटा छलफल सत्र 

तथा १५ िटा विर्यगत शीर्ाकहरू अन्तगात ६६ िटा अनुसन्धानात्र्क कायापत्रहरू प्रस्तुत गररएका वथए । 

• खाना महोत्सव: सम्र्लेन स्थलर्ा आवदिासी जनजावतहरूका परम्परागत र्ौवलक खानाहरूको प्रिर्द्ान तथा प्रचारका लावग 

थारु, थकाली, नेिारी, राई र शपेाा सर्दुायका र्ौवलक पररकारहरूको प्रदशानी तथा वबक्री–वितरण गररएको वथयो । 

सहभागीहरूलाई ती पररकारहरू उपलब्ध गराइएको वथयो । 

• बहुसाांस्कृतिक काययक्रम: आवदिासी जनजावतहरूका विवशि सांस्कृवतक पक्षहरू उजागर गना भोटे, छन्त्याल, र्गर, गरुुङ, 

सनुुिार, तार्ाङ र राजिंशी सर्दुायका र्ौवलक पवहचान झवककने सांस्कृवतक प्रस्तुवतहरू प्रदशान गररएको वथयो । 

यस सम्र्ेलनल ेआवदिासी ज्ञानलाई केिल परम्परागत तथा सांस्कृवतक सम्पदाको रूपर्ा सीवर्त नराखी यसलाई “भविष्यको वदगो 

विकासको आधार” का रूपर्ा स्थावपत गरेको छ । आवदिासी सर्दुायका यिुाहरूको नेततृ्ि विकास, नयाँ पसु्तार्ा ज्ञान हस्तान्तरण, 

भवूर् तथा प्राकृवतक स्रोतसँग सम्बवन्धत अवधकार, तथा सर्ािेशी लोकतावन्त्रक शासन व्यिस्थार्ा आवदिासी दृविकोणलाई सदुृढ 

बनाउने विर्यलाई प्रर्खु प्राथवर्कताका रूपर्ा उठाइएको वथयो । 
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सम्र्ेलनल ेआवदिासी सर्दुायका ऐवतहावसक योगदान तथा आदशा व्यवक्तत्िहरूको सम्र्ान गद ैउनीहरूको योगदानलाई रावष्िय विर्शार्ा 

स्थावपत गन ेप्रयास पवन गरेको वथयो । साथै, आवदिासी ज्ञानको दस्तािेजीकरण, अवभलेखीकरण तथा वडवजटल र्ाध्यर्बाट संरक्षण गद ै

भािी पसु्तार्ा हस्तान्तरण गने आिश्यकता पवन औकंयाइएको वथयो । यसरी हदेाा यस सम्र्ेलनले इवतहास र परम्परार्ा गिा गना र्ात्र 

वसकाएको छैन, लार्ो अभ्यासबाट वनखाररँद ैआएको आवदिासी ज्ञानलाई भािी पसु्तार्ा हस्तान्तरण र पसु्तान्तरण गन ेविर्यर्ा पवन 

विशेर् जोड वदएको छ । 

सम्र्ेलनबाट वनम्न प्रर्खु वनष्कर्ाहरू तथा प्रवतबर्द्ताहरू अवघ आएका छन्: 

• सहभागीहरूल े आवदिासी ज्ञानको संरक्षण, बौवर्द्क सम्पविको अवधकार तथा नीवतगत सर्ािेशीकरणका लावग साझा 

प्रवतबर्द्ता जनाएका छन् । 

• ओझेलर्ा परेका परम्परागत ज्ञान र सीपलाई आधवुनक प्रविवधर्ाफा त अवभलेखीकरण र पसु्तान्तरणका लावग ठोस पहल गना 

आह्वान गररएको छ । 

• भवूर्, भार्ा, वशक्षा तथा प्राकृवतक स्रोत व्यिस्थापनर्ा आवदिासी दृविकोणलाई राज्यका नीवतहरूर्ा सर्ेट्न ठोस सझुािहरू 

संकलन गररएको छ । 

• यिुा पसु्तालाई आडनो जातीय र्ौवलक पवहचान र परम्परागत ज्ञानप्रवत गौरिावन्ित बनाउँद ैनेततृ्ि विकासर्ा प्रोत्साहन गररएको 

छ । 

• आवदिासी ज्ञान केन्र स्थापना गने, सर्दुाय–आधाररत अनुसन्धान कोर् स्थापना गने, विद्यालय तहर्ा स्थानीय भार्ा वशक्षाको 

विस्तार गने, तथा िावर्ाक रूपर्ा आवदिासी ज्ञान सम्र्ेलनलाई वनरन्तरता वदन ेविर्यर्ा साझा धारणा बनेको छ । 

सर्ग्रर्ा, रजत जयन्ती तथा नेपाल आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन–२०८२ नेपालर्ा आवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई रावष्िय विकास तथा नीवतगत 

विर्शाको केन्रर्ा कयाउन ेर्हत्िपणूा र्ञ्चका रूपर्ा स्थावपत भएको छ । यस सम्र्ेलनल ेशैवक्षक अनुसन्धान, सार्दुावयक अनभुि तथा 

सांस्कृवतक अवभव्यवक्तलाई एकीकृत गद ैआवदिासी ज्ञानको संरक्षण, प्रिर्द्ान तथा पसु्तान्तरणका लावग नयाँ वदशा प्रदान गरेको वनष्कर्ा 

यस प्रवतिेदनर्ा प्रस्तुत गररएको छ ।  
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२. पररिय 

२.१. पृष्ठभूतम  

नेपाल बहुजातीय, बहुभावर्क, बहसुांस्कृवतक तथा बहुधावर्ाक विशेर्ताले सम्पन्न राष्ि हो । यसको विविधतार्ा आवदिासी जनजावत 

(आवदिासी जनजावत) सर्दुायहरूको र्हत्िपणूा योगदान छ, जसर्ा उनीहरूको परम्परागत ज्ञान, सीप, अभ्यास, जीिनदशान तथा 

सांस्कृवतक सम्पदा रावष्िय पवहचानका आधारहरू हनु् । नेपालको संविधान २०७२ ले आवदिासी जनजावतहरूको पवहचान, भार्ा, 

संस्कृवत, परम्परा तथा ज्ञान प्रणालीको संरक्षण र प्रिर्द्ानलाई र्ौवलक अवधकार तथा राज्यको दावयत्िका रूपर्ा सवुनवित गरेको छ । 

यद्यवप, राज्यका औपचाररक विकास प्रवक्रया, आधवुनक ज्ञान प्रणालीको िचास्ि, तीव्र सार्ावजक पररितान, जलिाय ुपररितान तथा रुत 

आधवुनकीकरणका कारण आवदिासी ज्ञान प्रणालीहरू क्रर्शोः संकटग्रस्त बन्द ैगइरहकेा छन् । यस्तो सन्दभार्ा, आवदिासी ज्ञानको 

दस्तािेजीकरण, संरक्षण, प्रिर्द्ान तथा नीवतगत रूपर्ा अथापणूा सर्ािेशीकरण आिश्यक भएको छ । 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान (नवेडडन) को स्थापना आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान ऐन, २०५८ अनुसार 

भएको हो । यो प्रवतष्ठान आवदिासी जनजावतहरूको सार्ावजक, सांस्कृवतक, शवैक्षक तथा आवथाक सशक्तीकरणका लावग वनरन्तर 

वक्रयाशील छ । प्रवतष्ठान ऐन अनसुार हाल नपेालका ६० िटा जातीय सदुायहरु आवदिासी जनजावतका रुपर्ा सवूचकृत रहकेा छन्। 

प्रवतष्ठानको स्थापना पिात् २५ िर्ा परूा भएको अिसरर्ा रजत जयन्ती र्नाउन ेक्रर्र्ा "नपेाल आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन/र्होत्सि-

२०८२" आयोजना गररएको हो । यो सम्र्लेन २०८२ र्ाघ २५ दवेख २७ सम्र् काठर्ाडौंको रावष्िय सभा गहृर्ा सम्पन्न भएको वथयो । 

नेपालका आवदिासी जनजावत सर्दुायहरूर्ा वनवहत परम्परागत ज्ञान रावष्िय सांस्कृवतक सम्पदा र्ात्र नभई वदगो विकास, िातािरणीय 

संरक्षण तथा सार्ावजक सर्ािेशीताका र्हत्िपणूा आधार हनु् । तर, राज्यको विकास प्रवक्रयार्ा यी ज्ञानहरूको सीवर्त सर्ािेशीकरण र 

संरक्षणको अभािले उनीहरूलाई जोवखर्र्ा पारेको छ । प्रवतष्ठानले विगत २५ िर्ार्ा आवदिासी सर्दुायहरूको उत्थानका लावग विवभन्न 

कायाक्रर्हरू सञ्चालन गरेको छ, जसर्ा भार्ा संरक्षण, सांस्कृवतक पनुजाागरण, जलिाय ुपररितान अनुकूलन, जैविक विविधता संरक्षण 

तथा वदगो विकासर्ा आवदिासी योगदानलाई रावष्िय विर्शाको केन्रर्ा कयाउने प्रयासहरू सर्ािेश छन ्। 

सम्र्ेलनको ऐवतहावसक सन्दभार्ा, नेपालका आवदिासी जनजावतहरूल ेआडनो पवहचान, भार्ा, संस्कृवत तथा ज्ञानको संरक्षणका लावग 

लार्ो संघर्ा गरेका छन् । यो सम्र्ेलन आवदिासी सर्दुाय, सरोकारिाला वनकाय, विज्ञ तथा नीवतवनर्ााताबीच ज्ञान आदान-प्रदान, नीवतगत 

संिाद र सहकायालाई सदुृढ गद ै आवदिासी जनजावतहरूको बौवर्द्क सशक्तीकरणर्ा योगदान परु् याउने र्ाध्यर् बनेको छ । यसल े

आवदिासी ज्ञानलाई शैवक्षक, नीवतगत तथा विकास प्रवक्रयाको र्लूधारर्ा सर्ािेश गन ेलक्ष्य राखेको छ । सम्र्लेनर्ा ८०० भन्दा बढी 

सहभागीहरू (प्रावज्ञक, अनुसन्धाता, सार्दुावयक ज्ञानधारक, नीवतवनर्ााता, यिुा, तथा अन्तराावष्िय विज्ञहरू) को उपवस्थवत वथयो, जसल े

यसको व्यापकता र र्हत्िलाई झककाउँछ । 

२.२. सम्मेलनमा उदे्दश्यहरू  

सम्र्ेलनका उद्देश्यहरू र्खु्य रूपर्ा आवदिासी ज्ञानको संरक्षण, प्रिर्द्ान तथा नीवतगत एकीकरणर्ा केवन्रत छन् ।  

२.२.१ मुख्य उदे्दश्य  

नेपालका आवदिासी जनजावतहरूको र्ौवलक ज्ञान, संस्कृवत, भार्ा तथा पवहचानको संरक्षण, प्रिर्द्ान र नीवतगत तहर्ा योगदान परु् याउन ु

। यसले आवदिासी ज्ञानलाई रावष्िय विर्शाको केन्रर्ा कयाउन ेतथा वदगो विकासर्ा यसको उपयोग सवुनवित गने लक्ष्य राखेको छ । 

२.२.२ तवतशष्ट उदे्दश्यहरू  
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सम्र्ेलनका विवशि उद्देश्यहरू वनम्नानुसार छन्: 

(१) आवदिासी जनजावत सर्दुायर्ा वनवहत परम्परागत ज्ञान, सीप, अभ्यास तथा जीिनदशानको पवहचान, दस्तािेजीकरण, संरक्षण र 

प्रिर्द्ान गनुा । यसले आवदिासी ज्ञानको वलवखत तथा वडवजटल अवभलखेीकरणलाई जोड वदन्छ, जसबाट अन्तरपसु्तीय हस्तान्तरण सम्भि 

हुन्छ । 

(२) आवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई शैवक्षक, नीवतगत तथा विकास प्रवक्रयाको र्लूधारर्ा सर्ािेश गना नीवतगत संिाद र बहसको र्ञ्च 

प्रदान गनुा । यसले राज्यको विकास योजनार्ा आवदिासी दृविकोणलाई एकीकृत गने तथा काननुी संरक्षण सवुनवित गने लक्ष्य राख्छ । 

(३) आवदिासी सर्दुाय, अनुसन्धानकताा, विज्ञ, नीवतवनर्ााता तथा सरोकारिाला वनकायबीच ज्ञानको आदान-प्रदान, अनभुि साझेदारी 

र सहकाया सदुृढ गनुा। यसले अन्तराावष्िय अनुभि (जस्तै: भारतीय अनभुिबाट वसकाइ) लाई नेपालको सन्दभार्ा लाग ूगने अिसर प्रदान 

गछा । 

(४) आवदिासी भार्ा, संस्कृवत, परम्परा र सांस्कृवतक विविधताको संरक्षण तथा उत्सिर्ाफा त रावष्िय पवहचान प्रिर्द्ान गनुा। यसर्ा खाना 

र्होत्सि, सांस्कृवतक प्रस्तुवत तथा प्रदशानीहरू सर्ािेश छन,् जसल ेलोपोन्र्खु भार्ा र संस्कृवतको जागरण कयाउँछ । 

(५) आवदिासी जनजावतका सिालर्ा यिुा पसु्ताको सहभावगता, नेततृ्ि र निप्रितानलाई प्रोत्साहन गनुा । यसले यिुाहरूलाई आवदिासी 

र्दु्दार्ा सवक्रय बनाउने तथा वडवजटल उपकरणहरूको प्रयोगबाट ज्ञान हस्तान्तरणलाई आधवुनक बनाउने उद्देश्य राख्छ । 

(६) भवूर्, प्राकृवतक स्रोत, खाद्य संप्रभतूा, सशुासन तथा सर्ािेशी लोकतन्त्र सम्बन्धी आवदिासी दृविकोणलाई उजागर गनुा । यसल े

आवदिासीहरूको परम्परागत शासन प्रणाली, संघीयता तथा सर्ािेशीताका विर्यर्ा विर्शालाई जोड वदन्छ । 

(७) आवदिासी ज्ञानको वडवजटलीकरण र अवभलखेीकरणर्ाफा त अन्तरपसु्तीय हस्तान्तरण र दीगो उपयोग सवुनवित गनुा । यसल ेज्ञानको 

वडवजटल भण्डारण तथा पहुचँलाई बढािा वदन्छ, जसबाट भािी पसु्ताले यसलाई उपयोग गना सक्छन् । 

३. सम्मेलनको औतित्य  

आवदिासी जनजावत सर्दुायहरूल ेहजारौ ँिर्ादवेख विकास गद ैआएको विवशि ज्ञान प्रणाली, परम्परागत सीप, सांस्कृवतक अभ्यास तथा 

जीिनदशानले सर्ाज, संस्कृवत र प्रकृवतसँगको सन्तवुलत सम्बन्ध कायर् गना र्हत्िपणूा भवूर्का खेलकेा छन् । यद्यवप आधवुनक विकास 

प्रवक्रया, विश्वव्यापीकरण, जीिनशलैीर्ा आएको पररितान तथा पसु्तान्तरणको कर्जोर बन्द ैगएको परम्पराका कारण यी र्ौवलक ज्ञान 

प्रणालीहरू क्रर्शोः ओझेलर्ा पन ेजोवखर् बढ्द ैगएको छ । यस पररप्रके्ष्यर्ा आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान (नेवडडन) को 

स्थापना भएको २५ िर्ा परूा भएको अिसरर्ा आयोवजत “रजत जयन्ती तथा नेपाल आवदिासी जनजावत ज्ञान सम्र्लेन/र्होत्सि–

२०८२” वनम्न औवचत्यका आधारर्ा आयोजना गररएको होोः 

१. आतदवासी िान प्रणालीको सांरक्षण र दस्िावेजीकरणको आवश्यकिा 

नेपालका विवभन्न आवदिासी जनजावत सर्दुायहरूर्ा र्ौवखक रूपर्ा पसु्तान्तरण हुदँ ै आएका धेरै ज्ञान, सीप र अभ्यासहरू अझै 

व्यिवस्थत रूपर्ा दस्तािेजीकरण हनु सकेका छैनन ्। यस्ता ज्ञान प्रणालीहरू लोप हनुे जोवखर् बढ्द ैगएको अिस्थार्ा वतनको अध्ययन, 

अवभलेखीकरण तथा संरक्षणका लावग रावष्िय स्तरर्ा बहस र पहल आिश्यक भएकोल ेसम्र्लेनको आयोजना गररएको हो । 
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२. आतदवासी िान र तदगो तवकासबीिको सम्बन्ध उजागर गनय 

आवदिासी सर्दुायहरूले विकास गरेका प्राकृवतक स्रोत व्यिस्थापन, जैविक विविधता संरक्षण, कृवर् प्रणाली, और्धीय ज्ञान तथा 

सार्दुावयक सहअवस्तत्िका अभ्यासहरू वदगो विकासका लावग र्हत्िपणूा आधार र्ावनन्छन् । यस्ता परम्परागत ज्ञान प्रणालीलाई 

आधवुनक विकास अिधारणासँग जोड्द ैयसको र्हत्ि उजागर गना सम्र्ेलन आिश्यक ठावनएको हो । 

३. नीति–तनमायिा, प्रातिक के्षत्र र समुदायबीि सांवाद स्थापना गनय 

आवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई रावष्िय नीवत, शवैक्षक अनुसन्धान तथा विकास कायाक्रर्सँग जोड्नका लावग नीवत–वनर्ााता, प्रावज्ञक क्षेत्र, 

अनुसन्धानकताा तथा सर्दुायबीच प्रभािकारी संिाद आिश्यक हनु्छ । सम्र्लेनल ेयी सबै पक्षलाई एकै र्ञ्चर्ा कयाई विचार–विर्शा र 

सहकायाको अिसर प्रदान गने उद्देश्य राखेको छ । 

४. पुस्िान्िरण र िान हस्िान्िरणको प्रतक्रया सुदृढ गनय 

आवदिासी सर्दुायका अग्रज पसु्तार्ा रहकेो र्ौवलक ज्ञान र अनुभि नयाँ पसु्तार्ा व्यिवस्थत रूपर्ा हस्तान्तरण नहुदँा ज्ञान प्रणाली 

कर्जोर हुदँ ैजान ेसम्भािना हुन्छ । त्यसैल ेअग्रज र यिुा पसु्ताबीच संिाद र वसकाइको िातािरण वनर्ााण गना सम्र्लेनलाई र्हत्िपणूा 

र्ाध्यर्का रूपर्ा वलइएको हो । 

५. साांस्कृतिक तवतवधिा र पतहिानको सांरक्षण प्रवर्द्यन गनय 

आवदिासी सर्दुायका भार्ा, संस्कृवत, परम्परा, कला, संगीत तथा खानपान नेपाली सर्ाजको बहुसासं्कृवतक पवहचानका र्हत्िपणूा 

आधार हनु ् । यी सांस्कृवतक पक्षहरूको संरक्षण, प्रिर्द्ान तथा सािाजवनक प्रदशानर्ाफा त सांस्कृवतक विविधताको सम्र्ान र 

अन्तरसर्दुावयक सर्झदारी बढाउन सम्र्लेनको आिश्यकता दवेखएको हो । 

६. युवा पुस्िामा मौतलक पतहिानप्रति गौरवबोध तवकास गनय 

ितार्ान पसु्तार्ा आडनो सांस्कृवत तथा परम्परागत ज्ञानप्रवत चासो घट्द ैजाने वचन्ता बढ्द ैगएको छ । यस्तो अिस्थार्ा यिुा पसु्तालाई 

आडनो जातीय पवहचान, भार्ा, संस्कृवत तथा परम्परागत ज्ञानप्रवत गौरिावन्ित बनाउँद ैअनुसन्धान र नतेतृ्ि विकासर्ा पे्रररत गना सम्र्लेन 

र्हत्िपणूा अिसर बनेको छ । 

७. आतदवासी िानलाई रातरिय तवमशयको केन्रमा ल्याउन 

नेपालर्ा विकास, नीवत वनर्ााण तथा अनुसन्धानको क्षते्रर्ा आवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई अझ प्रभािकारी रूपर्ा सर्ािेश गने आिश्यकता 

रहकेो छ । यस सम्र्लेनले आवदिासी ज्ञानलाई रावष्िय बहस, नीवत वनर्ााण र शवैक्षक अनुसन्धानको र्हत्िपणूा विर्यका रूपर्ा स्थावपत 

गने प्रयास गरेको छ । 
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४. दैतनक काययक्रम तवववरण 

४.१. पतहलो तदन (माघ २५) – औपिाररक उद्घाटन सत्र 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको रजत जयन्तीको अिसरर्ा आयोवजत “रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान 

सम्र्ेलन/र्होत्सि–२०८२” को औपचाररक उद्घाटन सत्र र्ाघ २५ गत ेकाठर्ाडौरँ्ा सम्पन्न भएको वथयो । तीन वदनसम्र् सञ्चालन 

सञ्चावलत यस सम्र्ेलनको उद्घाटन नेपालका सम्र्ाननीय राष्िपवत श्री रार्चन्र पौडेलज्यलूे गनुाभएको वथयो । प्रवतष्ठानका उपाध्यक्ष 

रेसर् गरुुङको अध्यक्षतार्ा सम्पन्न उक्त कायाक्रर्र्ा नपेाल सरकारका गहृर्न्त्री ओर् प्रकाश अयााल विशेर् अवतवथका रूपर्ा सहभागी 

हुनुभएको वथयो । कायाक्रर्र्ा विवभन्न कूटनीवतक वनयोगका प्रवतवनवधहरू, नपेाल आवदिासी जनजावत र्हासंघ, रावष्िय आवदिासी 

जनजावत र्वहला र्हासंघलगायत आवदिासीका सर्दुाय संघसंस्थाका प्रवतवनवधहरू, सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थाका प्रवतवनवधहरू, 

प्रावज्ञक व्यवक्तत्िहरू, अनुसन्धानकताा तथा सञ्चारकर्ीहरूको उकलखेनीय सहभावगता रहकेो वथयो । 

उद्घाटन सत्रर्ा विवभन्न िक्ताहरूले आवदिासी ज्ञान प्रणालीको र्हत्ि, यसको संरक्षण तथा सर्ािेशी विकाससँगको 

आिश्यकतालगायतका विर्यर्ा र्हत्िपणूा धारणा प्रस्ततु गरेका वथए । 

४.१.१. प्रतिष्ठानका उपाध्यक्ष रेसम गुरुङको मन्िव्यका मुख्य बुुँदाहरू 

कायाक्रर्को सरुुिातर्ै कायाक्रर्का अध्यक्ष तथा प्रवतष्ठानका उपाध्यक्ष रेसर् गरुुङले स्िागत र्न्तव्य राख्द ैप्रवतष्ठान स्थापना भएको २५ 

िर्ा परूा भएको ऐवतहावसक अिसरर्ा आयोवजत यस सम्र्लेनको र्हत्िबारे प्रकाश पानुाभएको वथयो । साथै उहालँ ेप्रवतष्ठान अबस्था, 

प्रवतष्ठानले गद ैआएको कार् तथा भािी योजनाहरुका बारेर्ा स्पि पानुा भएको वथयो । उहाँको र्न्तव्यका प्रर्खु बँुदाहरू यस प्रकार रहकेा 

छन्: 

• आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको स्थापना ऐवतहावसक रूपर्ा राज्य संरचनार्ा दवेखएको असर्ानता र 

बवहष्करणलाई सम्बोधन गन ेउद्देश्यले गररएको हो । 

• वि.सं. २०५८ सालर्ा ऐनर्ाफा त स्थापना भएको प्रवतष्ठानले आवदिासी जनजावत सर्दुायको पवहचान, अवधकार, सहभावगता 

र विकासका लावग संस्थागत रूपर्ा काया गद ैआएको छ । 

• हालसम्र् ६० आवदिासी जनजावत सर्दुायलाई औपचाररक रूपर्ा सचूीकृत गनुा राज्यका लावग र्हत्िपणूा नीवतगत उपलवब्ध 

हो । 

• प्रवतष्ठानल ेर्ातभृार्ा वशक्षा, भार्ा–संस्कृवत संरक्षण, परम्परागत ज्ञान प्रणालीको अवभलखेीकरण, जीविकोपाजान र आवथाक 

सशक्तीकरण, अनुसन्धान तथा क्षर्ता विकासका क्षते्रर्ा विवभन्न कायाक्रर् सञ्चालन गद ैआएको छ । 

• नेपालको संविधानल ेअंगीकार गरेको सर्ािेशी लोकतन्त्र, सार्ावजक न्याय र बहुसांस्कृवतकताका र्कूयहरूलाई व्यिहारर्ा 

उताना प्रवतष्ठानले राज्य र आवदिासी सर्दुायबीच सेतुको रूपर्ा कार् गद ैआएको छ । 

• आवदिासी ज्ञान सम्र्ेलनले आवदिासी सर्दुायका र्ौवलक ज्ञान, सीप, अभ्यास र दशानलाई रावष्िय तथा अन्तराावष्िय र्ञ्चर्ा 

उजागर गन ेअिसर प्रदान गनेछ । 

• सम्र्ेलनर्ाफा त प्रावज्ञक बहस, नीवत संिाद तथा अनुसन्धानर्ाफा त आवदिासी ज्ञानलाई विकास प्रवक्रयासँग जोड्ने अपके्षा 

गररएको छ । 
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४.१.२. सम्माननीय रारिपति श्री रामिन्र पौडेलको मन्िव्यका मुख्य बुुँदाहरू 

उद्घाटन सत्रलाई सम्बोधन गद ैराष्िपवत पौडेलले नेपाल बहुजातीय, बहुभावर्क, बहुसांस्कृवतक तथा बहधुावर्ाक विशेर्ताले सम्पन्न राष्ि 

भएको उकलेख गद ै विविधतार्ा आधाररत रावष्िय एकता न ैनपेालको शवक्त भएको बताउनुभयो । उहाँका र्न्तव्यका प्रर्खु बँुदाहरू 

वनम्नानुसार रहकेा छन्: 

• नेपाल विवभन्न जावत, भार्ा, संस्कृवत र धर्ाहरूको साझा फूलबारी भएकोल ेसबै सर्दुायलाई सर्ान अिसर, सर्ान पहुचँ र 

सम्र्ान प्रदान गनुा आिश्यक छ । 

• दशेको वदगो विकास, सार्ावजक न्याय तथा सर्वृर्द्का लावग सर्ािेशी शासन प्रणालीको प्रभािकारी कायाान्ियन अपररहाया 

छ । 

• आवदिासी जनजावत सर्दुायको सहभावगता, नतेतृ्ि विकास र राज्यका स्रोत–साधनर्ा पहुचँ विस्तार गना राज्यल ेथप पहल 

गनुापने आिश्यकता छ । 

• आवदिासी सर्दुायका भार्ा, वलवप, संस्कृवत, परम्परा तथा ज्ञान प्रणालीहरू नपेालको रावष्िय पवहचानका र्हत्िपणूा आधार 

हुन् । 

• आवदिासी ज्ञान प्रणाली िातािरण संरक्षण, जवैिक विविधता, कृवर् प्रणाली, स्िास्थ्य तथा सार्दुावयक सहअवस्तत्िसँग गवहरो 

रूपर्ा सम्बवन्धत रहकेो छ । 

• सम्र्ेलनर्ाफा त आवदिासी ज्ञानको दस्तािेजीकरण, अन्तरपसु्ता हस्तान्तरण तथा नीवत वनर्ााणसँग यसको सम्बन्ध स्थावपत गना 

र्हत्िपणूा योगदान पगु्न ेअपेक्षा गररएको छ । 

• यस सम्र्ेलनल ेआवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई रावष्िय विकास र वदगोपनसँग जोड्ने र्हत्िपणूा अिसर प्रदान गने विश्वास व्यक्त 

गनुाभयो । 

४.१.३. मुख्य वक्ता प्रा. डा. महेन्र पी. लामाको मन्िव्यका मुख्य बुुँदाहरू 

उद्घाटन सत्रर्ा भारतको जिाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालयका प्राध्यापक प्रा. डा. र्हने्र पी. लार्ाले र्खु्य िक्ताको रुपर्ा आर्न्त्रण 

गररएको वथयो । अन्तराावष्िय रुपर्ा कहवलएका विद्वान लार्ाले "State of Indigenous Peoples around the World: What 

Nepal Can Learn and Unlearn from Indian Experience" विर्यर्ा प्रिचन वदन ुभएको वथयो । उहाँल ेसम्बोधन गद ैआवदिासी 

ज्ञान प्रणालीको विश्वव्यापी र्हत्िबारे प्रकाश पानुाभएको वथयो । उहाँका र्न्तव्यका र्खु्य बँुदाहरू वनम्नानसुार रहकेा छन्: 

• आवदिासी सर्दुायर्ा पसु्तौंदवेख सवञ्चत परम्परागत ज्ञान आजको जलिाय ु संकट र िातािरणीय असन्तुलनको सन्दभार्ा 

अत्यन्त सान्दवभाक छ । 

• प्रकृवत संरक्षण, जैविक विविधता, जलस्रोत व्यिस्थापन तथा और्धीय िनस्पवतसम्बन्धी आवदिासी ज्ञानलाई आधवुनक नीवत 

तथा विकास प्रवक्रयार्ा सर्ािेश गना आिश्यक छ । 

• आवथाक विकासका नार्र्ा आवदिासी सर्दुायको भार्ा, संस्कृवत र पवहचान कर्जोर पाने प्रिवृिप्रवत सचते रहनु आिश्यक छ 

। 

• विकास र्ोडल सर्ािेशी, पवहचानर्ैत्री र सांस्कृवतक रूपर्ा संिेदनशील हनुुपछा । 
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• वहर्ालय क्षेत्रका दशेहरूबीच साझा सांस्कृवतक र आवदिासी सम्बन्ध रहकेोले सीर्ापार अनुसन्धान, ज्ञान आदानप्रदान तथा 

शैवक्षक सहकाया विस्तार गना आिश्यक छ । 

• आवदिासी यिुाहरूलाई आधवुनक वशक्षा र प्रविवधसँग जोड्द ैआडन ैसर्दुायको ज्ञान प्रणालीको वडवजटल अवभलेखीकरण, 

अनुसन्धान र निप्रितानर्ा सवक्रय बनाउनु आिश्यक छ । 

• विश्वविद्यालय, अनुसन्धान संस्था र सरकारबीच सहकाया गरी आवदिासी ज्ञानलाई वदगो विकास, अथातन्त्र र सार्ावजक 

विकाससँग जोड्नुपछा । 

उहाँल ेवनष्कर्ार्ा आवदिासी ज्ञान प्रणाली विगतको र्ात्र धरोहर नभई भविष्यको वदगो विकासको आधार भएको उकलेख गद ैयसको 

संरक्षण र संस्थागत र्ान्यताका लावग राज्य, शवैक्षक क्षेत्र र नागररक सर्ाजले संयकु्त रूपर्ा काया गनुापने धारणा राख्नु भएको वथयो ।  

४.१.४. साांस्कृतिक िथा सम्मान काययक्रमहरू 

उद्घाटन सत्रर्ा सांस्कृवतक विविधतालाई प्रवतवबवम्बत हनुे गरी विविध सांस्कृवतक कायाक्रर्हरुको प्रस्तुती गररएको वथयो ।  साथै 

ऐवतहावसक आवदिासी व्यवक्तत्िहरू शंखधर साख्िा, लखन थापा र्गर, बंश ुगरुुङ, पासाङ कहार् ुशेपाा, भवूर् शरेचन, रार् प्रसाद राई, 

बाजहाङ आङ्बुहाङ र जंगविर तार्ाङ जस्ता व्यवक्तत्िहरूलाई जीिनीर्ाफा त सर्पाण गररयो । यो आवदिासी गौरिको रूपर्ा प्रस्ततु 

भएको गररएको वथयो । बोटे, छन्त्याल, र्गर, गरुुङ, सनुुिार, राजिंशी र तार्ाङ सर्दुायका र्ौवलक सांस्कृवतक नतृ्य तथा गीतहरू प्रस्तुत 

गररएका वथए । यसले कायाक्रर्लाई जीिन्त बनाएको वथयो ।  

प्रवतष्ठानका पिूा उपाध्यक्षहरू वजतपाल वकरात,  झक बहादरु थापा र्गर, चन्र बहादरु गरुुङ र गोकुल घती र्गरलाई राष्िपवतबाट ताम्रपत्रल े

सम्र्ावनत गररएको वथयो । यो सम्र्ानल ेप्रवतष्ठानको २५ िर्ीय योगदानलाई स्र्रण गर् यो । कायाक्रर्र्ा नपेालकै एक र्ात्र आवदिासी 

घरु्न्त े राउटे सर्दुायका चार जना यिुायिुतीहरु आकर्ाण बनेको वथयो । थारू, थकाली, नेिारी, राई र शेपाा सर्दुायका परम्परागत 

पररकारहरू प्रदवशात तथा वबक्री गररएको वथयो । संयकु्त राष्ि संघीय कृवर् तथा खाद्य संस्थाद्वारा आवदिासी खाना र कृवर्सम्बन्धी स्टलहरू 

रावखएका वथए, जसल ेखाद्य सािाभौवर्कता तथा जैविक विविधतालाई उजागर गर् यो । 
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४.२. दोस्रो तदन (माघ २६ गिे) : प्यानल छलफल िथा अनुभव आदान–प्रदान 

रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी  ज्ञान सम्र्लेन/र्होत्सि–२०८२ को दोस्रो वदन २०८२ र्ाघ २६ गत ेविवभन्न विर्यगत प्यानल 

छलफल, अनभुि आदान–प्रदान तथा नीवतगत बहसका कायाक्रर्हरू सम्पन्न भएका वथए । यस वदनको कायाक्रर् र्खु्यतोः आवदिासी 

जनजावत सर्दुायसँग सम्बवन्धत स्िायिता, प्रथाजवनत संस्था, लोकतन्त्र र सर्ािेशी शासन, यिुा पसु्ताको भवूर्का, भवूर् तथा प्राकृवतक 

स्रोत व्यिस्थापन जस्ता र्हत्िपणूा विर्यहरूर्ा केवन्रत रहकेो वथयो । विवभन्न क्षते्रका विज्ञ, जनप्रवतवनवध, अनुसन्धानकताा तथा यिुा 

अवभयन्ताहरूको सहभावगतार्ा आयोवजत प्यानल छलफलहरूल े आवदिासी ज्ञान, शासन प्रणाली तथा सर्कालीन राजनीवतक–

सार्ावजक सन्दभाबारे र्हत्िपणूा विर्शा गरेका वथए । 

(क) स्वायत्तिा, सम्पदा र प्रथाजतनि सांस्था 

यस सत्रको अध्यक्षता डा. बालकृष्ण र्ाबुहाङल ेगनुाभएको वथयो । सत्रर्ा लवलतपरु र्हानगरपावलकाका र्येर वचररबाबु र्हजान, सनुछहरी 

गाउँपावलकाका अध्यक्ष धनबहादरु पनु र्गर, बवदायाको बरबवदाया नगरपावलकाका पिूा र्ेयर दगुााबहादरु थारू, वसवक्कर् (भारत) का र्हने्र 

गरुुङ, काठर्ाडौं र्हानगरपावलकाकी कायािाहक प्रर्खु सवुनता डंगोल तथा इलार्को सन्दकपरु गाउँपावलकाका अध्यक्ष तलुारार् गरुुङल े

प्यानवलस्टका रूपर्ा सहभावगता जनाउनुभएको वथयो । 

सत्रको प्रारम्भर्ा अध्यक्ष र्ाबुहाङले नेपालको संविधानर्ा स्िायिताको अिधारणा विवभन्न स्थानर्ा उकलेख भए पवन त्यसको 

कायाान्ियनर्ा अझै संकोच, डर तथा अस्पिता दवेखएको उकलखे गनुाभयो । उहाँल े संविधानको प्रस्तािनादवेख विवभन्न धारासम्र् 

स्िायिताको विर्य सर्वेटएको भए पवन व्यिहारर्ा संघीय शासन प्रणाली पणूा रूपर्ा कायाान्ियन हुन नसकेको र राज्य सञ्चालन अझै 

पवन एकात्र्क ढाचँाको प्रभािर्ा रहकेो धारणा व्यक्त गनुाभयो । साथै, सांस्कृवतक सम्पदा संरक्षणका सन्दभार्ा विशेर्गरी अर्तूा सांस्कृवतक 

सम्पदाको संरक्षणर्ा स्थानीय सर्दुाय र आवदिासी जनजावतको भवूर्का र्हत्िपणूा रहकेो कुरा पवन उहालँे जोड वदनुभयो । 

बरबवदाया नगरपावलकाका पिूा र्ेयर दगुााबहादरु थारूले थारू सर्दुायर्ा प्राचीनकालदवेख अभ्यास हुदँ ैआएको बडघर प्रणालीको बारेर्ा 

विस्ततृ रूपर्ा प्रकाश पानुाभयो । उहाँका अनुसार बडघर प्रणाली थारू सर्दुायको परम्परागत सार्दुावयक शासन प्रणाली हो, जसल े

सार्ावजक, सांस्कृवतक, आवथाक तथा न्यावयक व्यिस्थापनको भवूर्का वनिााह गद ैआएको छ । बडघर प्रणाली अन्तगात सर्दुायका 

सदस्यहरू सार्वूहक रूपर्ा छलफल गरी नतेतृ्ि चयन गने प्रजातावन्त्रक अभ्यास रहकेो उहाँल े उकलखे गनुाभयो । उहाँल े बरबवदाया 

नगरपावलकाल ेबडघर प्रणालीलाई कानुनी र्ान्यता वदन २०७७ सालर्ा बडघर ऐन पाररत गरी कायाान्ियनर्ा कयाएको जानकारी वदनभुयो 

। हाल लवुम्बनी र सदुरूपविर् प्रदशेका थारू बहलु २१ िटा स्थानीय तहल ेयस्तो ऐन जारी गररसकेको उकलेख गद ैसंघीय तथा प्रदशे 

सरकारले पवन प्रथाजवनत संस्थाहरूको संरक्षणका लावग आिश्यक कानुनी व्यिस्था गनुापन ेआिश्यकता औकंयाउनुभयो । 

काठर्ाडौं र्हानगरपावलकाकी कायािाहक प्रर्खु सवुनता डंगोलले काठर्ाडौंलाई केिल प्रशासवनक राजधानी र्ात्र नभई सांस्कृवतक 

राजधानीका रूपर्ा पवन हनेुापने धारणा राख्नुभयो । उहाँले नेिार सर्दुायको परम्परागत बस्ती संरचना, गठुी, खलोः, पचुोः जस्ता सार्दुावयक 

संस्थाहरू तथा बहा–बही–चोक जस्ता परम्परागत सार्ावजक संरचनाहरूले स्थानीय स्िायिता र सार्दुावयक शासनको उदाहरण प्रस्तुत 

गने बताउनुभयो। शहरीकरण, बसोबास पररितान तथा गेन्िीवफकेसनका कारण यस्ता प्रथाजवनत अभ्यासहरू कर्जोर हुदँ ैगएको उकलखे 

गद ै स्थानीय सरकारल े र्तूा सम्पदासँग ै अर्तूा सांस्कृवतक सम्पदाको संरक्षणर्ा पवन ध्यान वदनुपन े बताउनुभयो । काठर्ाडौं 

र्हानगरपावलकाल ेगठुी तथा सांस्कृवतक संस्थाहरूलाई प्रोत्साहन, स्थानीय भार्ा वशक्षाको प्रिर्द्ान तथा परम्परागत बस्ती संरक्षणका 

लावग विवभन्न नीवतगत पहल गरररहकेो जानकारी पवन उहालँे वदनुभयो । 
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सनुछहरी गाउँपावलकाका अध्यक्ष धनबहादरु पनु र्गरल ेआडनो पावलकार्ा आवदिासी भावर्क तथा सांस्कृवतक अवधकार प्रिर्द्ानका 

लावग गररएका पहलहरूबारे जानकारी वदनभुयो । उहालँ ेगाउँपावलकार्ा र्गर खार् भार्ालाई विद्यालय वशक्षार्ा सर्ािेश गद ैकक्षा १ 

दवेख ५ सम्र् र्ातभृार्ार्ा पठनपाठन सञ्चालन गररएको उकलेख गनुाभयो । स्थानीय सरकारको अवधकार प्रयोग गरी पाठ्यक्रर् विकास 

गररएको र आगार्ी िर्ाहरूर्ा थप कक्षासम्र् विस्तार गन ेयोजना रहकेो बताउनुभयो । साथै, र्गर संस्कृवत, कला तथा परम्परागत ज्ञान 

संरक्षणका लावग सांस्कृवतक र्होत्सि आयोजना, प्रज्ञा प्रवतष्ठान स्थापना गन ेप्रयास तथा र्गर पोशाकको प्रयोगलाई संस्थागत गन ेपहल 

गररएको जानकारी पवन वदनुभयो । उहाँल ेस्थानीय सरकारलाई प्राप्त अवधकारहरू व्यिहारर्ा कायाान्ियन गना विवभन्न नीवतगत तथा 

प्रशासवनक अिरोधहरू रहकेो पवन औकंयाउनुभयो । 

वसवक्कर् (भारत) बाट सहभागी र्हने्र गरुुङले वसवक्कर् राज्यर्ा आवदिासी जनजावत सर्दुायको भार्ा, संस्कृवत तथा पवहचान संरक्षणका 

लावग गररएका पहलहरूबारे जानकारी वदनुभयो । उहाँका अनुसार वसवक्कर् सरकारल ेगरुुङ लगायत विवभन्न सर्दुायका भार्ाहरूलाई 

विद्यालय वशक्षार्ा सर्ािेश गने नीवत अपनाएको छ । साथै, सरकारी कर्ाचारी तथा सािाजवनक क्षेत्रर्ा आ–आडनो जातीय पोशाक प्रयोग 

गना प्रोत्साहन गने नीवत लाग ूगररएको पवन उहालँे उकलेख गनुाभयो । वसवक्कर् सरकारले विवभन्न सर्दुायका इवतहास, संस्कृवत तथा ज्ञान 

संरक्षणका लावग अनुसन्धान केन्र तथा सांस्कृवतक संरचनाहरू वनर्ााण गरररहकेो जानकारी पवन उहालँे वदनुभयो । 

सर्ग्रर्ा, यस सत्रर्ा प्रथाजवनत संस्था, स्थानीय स्िायिता, भार्ा तथा सांस्कृवतक सम्पदाको संरक्षण र स्थानीय सरकारको भवूर्काबारे 

र्हत्िपणूा अनभुि तथा विचारहरू प्रस्तुत भएका वथए । 

(ख) लोकिन्त्र, तवतवधिा, समावेशीकरण र सांघीयिा 

यस सत्रको अध्यक्षता आवदिासी अवभयन्ता र्कल के. सनु्दरल ेगनुाभएको वथयो । सत्रर्ा लेखक कैलास राई, राजनीवतशास्त्री प्रा. कृष्ण 

खनाल, पिूा राजदतू पदर् सनु्दास तथा र्धेश प्रदशे योजना आयोगका पिूा उपाध्यक्ष डा. सोहन साहल ेप्यानवलस्टका रूपर्ा विचार प्रस्तुत 

गनुाभएको वथयो । 

सत्रर्ा नेपालको लोकतावन्त्रक अभ्यास, विविधता व्यिस्थापन तथा संघीय शासन प्रणालीको कायाान्ियनबारे गहन बहस भएको वथयो। 

िक्ताहरूले नेपालको बहुजातीय, बहुभावर्क र बहुसांस्कृवतक सर्ाजर्ा सर्ािेशी लोकतन्त्रको अभ्यास अझ सदुृढ बनाउनपुन े

आिश्यकता औकंयाउनुभयो । संघीयता केिल प्रशासवनक संरचना र्ात्र नभई सांस्कृवतक तथा पवहचानको र्ान्यता सवुनवित गन े

राजनीवतक प्रणाली हुनपुने धारणा पवन व्यक्त गररएको वथयो । 

(ग) युवा/जेन्जी र समसामतयक राजनीति 

यस सत्रको अध्यक्षता प्रा.डा. सवचता प्याकुरेलल े गनुाभएको वथयो । सत्रर्ा दीपक थापा, प्रकृवत ढकाल, साङ्केन राई तथा यजुन 

राजभण्डारील ेसर्कालीन राजनीवत र यिुा पसु्ताको भवूर्काबारे विचार प्रस्तुत गनुाभएको वथयो । 

िक्ताहरूल ेनेपालको सर्कालीन राजनीवतक पररिेशर्ा यिुा पसु्ताको सवक्रय सहभावगता बढ्द ैगएको उकलेख गद ै विशेर्गरी जेन्जी 

पसु्ताले लोकतन्त्र, पारदवशाता तथा उिरदावयत्िका विर्यर्ा नयाँ राजनीवतक विर्शा अवघ बढाइरहकेो धारणा व्यक्त गनुाभयो । सार्ावजक 

सञ्जाल, वडवजटल प्रविवध तथा िैकवकपक राजनीवतक अवभयानर्ाफा त यिुा पसु्ताले सािाजवनक बहसलाई नयाँ वदशा वदएको पवन 

उकलेख गररएको वथयो । 

(घ) भूतम, प्राकृतिक स्रोि र खाद्य सांप्रभुिा 



 

11 

 

यस सत्रको अध्यक्षता डा. जनक राईले गनुाभएको वथयो । प्यानलर्ा लखेक झलक सिेुदी, कृवर्विज्ञ डा. र्न्दीप राई, डा. सविन वनङ्लेख ु

तथा डा. सजुाता तार्ाङले सहभावगता जनाउनुभएको वथयो । 

सत्रर्ा आवदिासी सर्दुायको जीिनशैली, संस्कृवत तथा अथातन्त्र भवूर्, िन तथा प्राकृवतक स्रोतसँग गवहरो रूपर्ा जोवडएको विर्यर्ा 

छलफल भएको वथयो । िक्ताहरूले प्राकृवतक स्रोत व्यिस्थापनर्ा आवदिासी ज्ञान प्रणालीको र्हत्िपणूा भवूर्का रहकेो उकलेख गद ैखाद्य 

संप्रभतुा, परम्परागत कृवर् प्रणाली तथा जैविक विविधता संरक्षणका विर्यर्ा राज्यले विशेर् ध्यान वदनुपने धारणा व्यक्त गनुाभयो । 

सर्ग्रर्ा दोस्रो वदनको प्यानल छलफलहरूल ेआवदिासी सर्दुायसँग सम्बवन्धत शासन प्रणाली, सांस्कृवतक सम्पदा, भार्ा संरक्षण, यिुा 

सहभावगता तथा प्राकृवतक स्रोत व्यिस्थापनका विर्यर्ा गहन विर्शा प्रस्ततु भएका वथए । विवभन्न स्थानीय सरकारका अनभुि, 

अन्तराावष्िय उदाहरण तथा प्रावज्ञक विशे्लर्णले आवदिासी ज्ञान प्रणालीलाई सर्कालीन नीवत तथा विकास प्रवक्रयासँग जोड्न ेर्हत्िपणूा 

आधार प्रदान गरेको वनष्कर्ा वनकावलएको वथयो । साथै, सम्र्ेलनल ेस्थानीय सर्दुायको ज्ञान, अनभुि तथा प्रथाजवनत संस्थालाई सम्र्ान 

गद ैसर्ािेशी र वदगो विकासका लावग नीवत वनर्ााणर्ा सर्ट्ेनपुने आिश्यकता पवन औकंयाएको वथयो । 

४.३. िेस्रो तदन (माघ २७ गिे) : समानन्िर प्रातिक तवमशय सत्रहरु 

नेपाल आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको रजत जयन्तीको अिसरर्ा आयोवजत यस तीन वदन ेसम्र्लेनको तेस्रो वदनको 

पवहलो भागर्ा प्रावज्ञक विर्शा सत्रहरु आयोजना गररएको वथयो । यस वदनको र्खु्य उद्देश्य पवहलो र दोस्रो वदनर्ा उठेका विर्यहरूको 

वनरन्तरता वददँ ैआवदिासी परम्परागत ज्ञान, सीप र जीिनदशानलाई आधवुनक सर्यका चनुौतीहरू, विशेर्गरी संस्कृवत, जलिाय ुपररितान, 

वशक्षा, स्िास्थ्य, अवधकार र विश्वदृविकोणसँग सम्बवन्धत भएर विवभन्न अनुसन्धानदाताहरुले गरेको अनसुन्धानर्लूक पत्रहरुको प्रस्तुती 

तथा छलफल गररएको वथयो ।  

तेस्रो वदनको प्रावज्ञक विशर्ा सत्र ५ िटा फरक-फरक हलहरूहरुर्ा सर्ानान्तर रूपर्ा सञ्चालन गररएको वथयो । प्रत्येक हलर्ा वबहान 

८:३० दवेख वदउँसो १:३० बजेसम्र् तीनिटा सत्रहरू गरी जम्र्ा १५ सत्रहरू अनुसन्धानर्लूक प्रस्तुतीहरु गररएको वथयो । यस वदन ५०० 

भन्दा बढी स्िदशेी तथा विदशेी अनसुन्धानकताा, विज्ञ, सर्दुायका ज्येष्ठ सदस्य र विशेर्गरी यिुा पसु्ताको उत्साहजनक सहभावगता रहकेो 

वथयो । सम्र्ेलनको यस चरणर्ा कूल ६६ अनुसन्धानात्र्क कायापत्रहरू प्रस्तुवतहरू सम्पन्न भई बौवर्द्क विर्शा गररएको वथयो । 

यसर्ा जलिाय ुपररितान र आवदिासी पाररवस्थवतक प्रणाली, आवदिासी वसनरे्ाको विकास, लोकनायक तथा आवदिासी र्वहलाहरूको 

आवथाक सरुक्षा र आत्र्वनभारतालगायतका विर्यर्ा छलफल भएको वथयो । त्यसैगरी आवदिासी र्वहलाहरूको परम्परागत ज्ञान (जस्त ै

थारु ट्याटु संस्कृवत), वशक्षार्ा आवदिासी सर्दुायको पहुचँ र चनुौतीहरू, तथा स्िशासनका लावग परम्परागत संस्थाहरू (जस्त ैगठुी, 

सेलवर्लाप) को भवूर्काबारे विर्शा गररयो । 

त्यस्तै आवदिासी कृवर् प्रणाली, खाद्य सरुक्षा, भार्ा संरक्षण (न्यिुा, गरुुङ, राउटे), र वदगो विकासका लावग पाररवस्थवतक पयाटनको 

सम्भािनाबारे कायापत्रहरू प्रस्ततु भएका वथए । आवदिासी संस्कारर्ा वनवहत प्रवतरोधको राजनीवत, अनुसन्धानको नैवतकता र 

आवदिासीहरूको विवशि ज्ञान प्रणाली (र्न्धरु्, एथ्नोबोटनी) तथा विश्वदृविकोणबारे गवहरो बहस भएको वथयो । त्यस्त ैइवतहास तथा 

सम्पदाको वडवजटलीकरण, परम्परागत उपचार पर्द्वत (फेरी, धार्ी), र भवूर् अवधकारसम्बन्धी नीवतगत िकालतर्ा केवन्रत रहरे 

छलफलहरू सञ्चालन भए । 

तेस्रो वदनको यस प्रावज्ञक विर्शाबाट र्खु्य वनष्कर्ाहरूलाई वनम्न बँुदाहरूर्ा सर्ेट्न सवकन्छ: 
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• नीतिगि एकीकरण: आवदिासी ज्ञानलाई केिल ऐवतहावसक सम्पदाका रूपर्ा नभई जलिाय ुपररितान र वदगो विकासका 

लावग व्यािहाररक सर्ाधानका रूपर्ा राज्यको नीवतर्ा सर्ािेश गनुापने । 

• युवा सहभातगिा र प्रतवतध: परम्परागत ज्ञानको दस्तािेजीकरण र प्रिर्द्ानका लावग आधवुनक प्रविवध (एआइ र 

वडवजटलीकरण) को प्रयोगर्ा जोड वदइएको छ । 

• अतधकार र स्वशासन: आवदिासी सर्दुायको भवूर्, जल, जंगल र प्राकृवतक स्रोतर्ावथको अवधकार सवुनवित गना काननुको 

आिश्यकता र सर्दुायर्ा आधाररत स्िशासन प्रणालीको सदुृढीकरण । 

• अन्िरपुस्िा हस्िान्िरण: आवदिासी संस्कृवत, भार्ा र परम्परागत ज्ञानलाई पसु्तान्तरण गना शैवक्षक पाठ्यक्रर्र्ा सधुार र 

सरोकारिालाहरूबीच वनरन्तर संिादको खाचँो । 

सर्ग्रर्ा तसे्रो वदनका विर्शाहरुले आवदिासी ज्ञानको बौवर्द्क आधारलाई थप बवलयो बनाएका छन् । अनुसन्धानकताा, विज्ञ र सर्दुायका 

प्रवतवनवधहरूबीच भएको गहन अन्तरवक्रयाले आगार्ी वदनर्ा नीवत वनर्ााताहरूलाई ठोस सझुािहरू वदने बाटो प्रशस्त गरेको छ । यो 

वदनको प्रावज्ञक वनष्कर्ाल ेसम्र्लेनको उद्देश्यलाई साथाक तुकयाउँद ैआवदिासी जनजावतहरूको सिाांगीण उत्थानका लावग एउटा बवलयो 

बौवर्द्क र्ञ्च प्रदान गरेको छ । 

४.४. नेपाल आतदवासी िान सम्मेलन/महोत्सव-२०८२ को समापन समारोह 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानल ेआयोजना गरेको रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन/र्होत्सि-२०८२ 

को औपचाररक सर्ापन सर्ारोह २०८२ र्ाघ २७ गत ेकाठर्ाडौंवस्थत रावष्िय सभागहृर्ा भव्य रूपर्ा सम्पन्न भयो । तीन वदनसम्र् 

सञ्चावलत यस सम्र्लेनको प्रावज्ञक र सांस्कृवतक सत्रहरूको वनष्कर्ा वनकाकद ैभविष्यको र्ागावचत्र कोने उद्देश्यले सर्ापन कायाक्रर् 

आयोजना गररएको वथयो । 

सम्र्ेलनको सर्ापन सर्ारोहर्ा नेपाल सरकारका अथार्न्त्री तथा संघीय र्ावर्ला तथा सार्ान्य प्रशासन र्न्त्री रार्ेश्वरप्रसाद खनाल प्रर्खु 

अवतवथको रूपर्ा उपवस्थत हुनहुुन्थ्यो । सर्ारोहर्ा प्रवतष्ठानका उपाध्यक्ष रेसर् गरुुङ, थारू आयोगका कायािाहक अध्यक्ष, विवभन्न 

आवदिासी जनजावत र्हासंघका प्रवतवनवधहरू, दशे-विदशेबाट आएका प्रावज्ञक व्यवक्तत्िहरू र यिुा प्रवतवनवधहरूको सवक्रय सहभावगता 

वथयो ।  

प्रर्खु अवतवथ अथार्न्त्री रार्ेश्वरप्रसाद खनालले आवदिासी ज्ञानलाई केिल सांस्कृवतक सम्पदाका रूपर्ा नभई 'आवथाक सम्भािना' र 

'वदगो विकासको आधार' का रूपर्ा वलनपुन ेविचार व्यक्त गनुाभयो । उहाँल ेस्थानीय सीप र परम्परागत अभ्यासलाई उद्यर्शीलता, पयाटन 

र हररत अथातन्त्रसँग जोड्न सरकारले आवथाक र नीवतगत सहयोग गने प्रवतबर्द्ता व्यक्त गनुाभयो । 

प्रवतष्ठानका उपाध्यक्ष रेशर् गरुुङले आडनो सर्ापन र्न्तव्यर्ा सम्र्लेन ऐवतहावसक, साथाक र उपलवब्धर्लूक रहकेो बताउनभुयो । उहालँ े

२५ िर्ाको संस्थागत यात्राको सर्ीक्षा गद ैआवदिासी ज्ञानलाई नीवत वनर्ााणको केन्रर्ा स्थावपत गने प्रवतबर्द्ता जनाउनुभयो । साथै, 

सम्र्ेलनर्ा प्रस्ततु ६६ िटा कायापत्रहरूलाई प्रकावशत गरी सरकारसर्क्ष प्रवतिेदनका रूपर्ा पेश गन ेर त्यसलाई नीवत वनर्ााणर्ा उपयोग 

गररने जानकारी वदनभुयो । 

सर्ापन सर्ारोहलाई ज्ञानर्लूक र सांस्कृवतक रूपर्ा जीिन्त बनाउन विवभन्न गवतविवधहरू सर्वेटएका वथए । सनुुिारको श्याँदर वसल-

नतृ्य, भोटेको स्याप्रो नतृ्य, गरुुङको सोरठी, तार्ाङको डम्फु सेलो, राजिंशीको र्ौवलक नतृ्य र र्गरको कौराह नतृ्यल ेकायाक्रर्लाई 
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सांस्कृवतर्य बनाएको वथयो । थारू, थकाली, नेिारी, राई र शेपाा सर्दुायका र्ौवलक पररकारहरूको स्िाद वलनुका साथै कृवर् सार्ग्री, 

पसु्तक र राउटे सर्दुायले वनर्ााण गरेका काठका सार्ग्रीलगायतका हस्तकलाको प्रदशानीले सम्र्ेलनलाई थप आकर्ाक बनाएको वथयो । 
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५. तनरकषय र तसफाररसहरु 

नेपाल आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानद्वारा आयोवजत तीन वदन े "रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान 

सम्र्ेलन/र्होत्सि-२०८२" र्ा गररएको गहन विर्शा, प्रावज्ञक बहस र अन्तरवक्रयाका आधारर्ा वनम्न वनष्कर्ा तथा वसफाररसहरू गररएको 

छ:  

५.१. सम्मेलनका मुख्य तनरकषयहरू 

तीन वदनसम्र् सञ्चावलत सम्र्ेलनले आवदिासी जनजावतहरूको परम्परागत ज्ञान प्रणालीलाई केिल सासं्कृवतक सम्पदाको रूपर्ा र्ात्र 

नहरेी यसलाई सर्कालीन विश्वका जकदाबकदा सर्स्याहरूको सर्ाधान गन े 'जीवित विज्ञान'का रूपर्ा स्थावपत गरेको छ । र्खु्य 

वनष्कर्ाहरू वनम्न छन्: 

• िान प्रणालीको पुनजायगरण: आवदिासी ज्ञान, सीप, कला र जीिनदशान लोप हुन ेअिस्थार्ा पगुकेाल ेयसको तत्काल 

िैज्ञावनक दस्तािेजीकरण र वडवजटलीकरण आिश्यक रहकेो वनष्कर्ा वनकावलयो । 

• तदगो तवकास र जलवाय ुपररवियन: आवदिासी जनजावतहरू प्रकृवतसँग नवजक रहकेाल ेउनीहरूको परम्परागत ज्ञान जलिाय ु

पररितानको सार्ना गना र िातािरणीय सन्तुलन कायर् राख्न अपररहाया रहकेो कुरार्ा सबै पक्ष एकर्त भए । 

• नीतिगि समावेशीकरणको अभाव: संिैधावनक रूपर्ा अवधकार सवुनवित भए तापवन राज्यको नीवत वनर्ााण तहर्ा 

आवदिासी ज्ञान प्रणालीको अथापणूा सर्ािेशीकरण हुन नसकेको र यसलाई अब रावष्िय विकासको र्लू प्रिाहर्ा जोड्नपुन े

आिश्यकता औकँयाइयो । 

• अन्िरपुस्िा हस्िान्िरण: परम्परागत ज्ञान पसु्तान्तरणको शङ्ृखला टुट्द ै गएकोल े यसलाई आधवुनक प्रविवध र वशक्षा 

प्रणालीसँग जोड्द ैयिुा पसु्तार्ा हस्तान्तरण गनुा र्खु्य चनुौती र अिसर दिैु भएको वनष्कर्ा वनवस्कयो । 

• बौतर्द्क सम्पतत्तको सांरक्षण: आवदिासी सर्दुायको परम्परागत ज्ञान र स्रोतहरूर्ा उनीहरूको सार्वूहक स्िावर्त्ि र बौवर्द्क 

सम्पविको अवधकार संरक्षणको सिाललाई प्राथवर्कताका साथ उठाइयो । 

 

५.२. िीन तदने सम्मेलनका तसफाररसहरू  

तीन वदनसम्र् सञ्चावलत आवदिासी ज्ञान सम्र्ेलनर्ा एउटा विशेर् विज्ञ प्रिचन, नीवतवनर्ााता, अवभयन्ता तथा प्रावज्ञकबीचको चार िटा 

प्यानल छलफल तथा ६६ िटा अनुसन्धानर्लूक कायापत्रहरूको प्रस्तुती तथा गहन विर्शाका आधारर्ा भविष्यका लावग वनम्न 

वसफाररसहरू गररएको छ: 

४.२.१. नीतिगि िथा सांस्थागि तसफाररसहरू 

• रातरिय नीतिमा समावेशीकरण: आवदिासी ज्ञानलाई वशक्षा, स्िास्थ्य, कृवर्, िातािरण र विकाससम्बन्धी सरकारी 

नीवतहरूर्ा एकीकृत रूपर्ा सर्ट्ेनपुने । 

• आतदवासी िान कोषको स्थापना: आवदिासीहरूको भार्ा, परम्परागत सीप र ज्ञानलाई सरुवक्षत राख्न प्रवतष्ठानको नतेतृ्िर्ा 

एउटा विवशि 'रावष्िय आवदिासी ज्ञान कोर्' (National Indigenous Knowledge Repository) स्थापना गररनपुन े। 
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• कानुनी सांरक्षण: आवदिासीहरूको परम्परागत ज्ञान र बौवर्द्क सम्पविको संरक्षणका लावग छुट्टै काननुी व्यिस्था िा विद्यर्ान 

ऐनर्ा थप स्पिता कयाउनपुने । 

४.२.२. अनुसन्धान र दस्िावेजीकरणसम्बन्धी तसफाररसहरू 

• काययपत्रहरुको प्रकाशन: सम्र्लेनर्ा प्रस्तुत भएका ६६ िटा कायापत्रहरूलाई प्रावज्ञक रूपर्ा सम्पादन गरी सािाजवनक गनुापन े

र यसलाई नीवत वनर्ााणको आधार सार्ग्रीको रूपर्ा प्रयोग गनुापन े। 

• तदगो अनुसन्धानका लातग मञ्ि: यस्तो सम्र्ेलनलाई वनवित सर्यको अन्तरालर्ा वनरन्तरता वददँ ैअनसुन्धानकताा, विज्ञ र 

आवदिासी सर्दुायबीचको संिादलाई जीवित राख्नुपने । 

• तडतजटलीकरण: आधवुनक प्रविवध (एआइ र डेटाबेस) को प्रयोग गरी आवदिासी भार्ा र ज्ञानको दस्तािेजीकरण गनुापने । 

४.२.२. सामातजक र व्यवहाररक तसफाररसहरू 

• तशक्षामा सुधार: आवदिासी बालबावलकाहरूका लावग र्ातभृार्ार्ा आधाररत वशक्षा र परम्परागत ज्ञानर्ा आधाररत 

पाठ्यक्रर् वनर्ााण गररनपुने । 

• उद्यमशीलिासुँग जोड्ने: आवदिासीको परम्परागत ज्ञानर्ा आधाररत कृवर्, जडीबुटी र हस्तकलालाई आधवुनक 

उद्यर्शीलता, पयाटन र हररत अथातन्त्रसँग जोडेर आवदिासी सर्दुायको आवथाक सशक्तीकरण गनुापन े। 

• युवा नेिृत्वको तवकास: आवदिासी यिुालाई परम्परागत ज्ञानको संरक्षण र प्रिर्द्ानर्ा सवक्रय भवूर्का वददँ ै नेततृ्ि तहर्ा 

परु् याउनपुने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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अनुसूतिहरु 

अनुसूति – १ : ितस्बरहरु  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्घाटन सत्रका तवस्िरहरु । 
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आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको रजत जयन्ती तथा आवदिासी ज्ञान र्होत्सिर्ा सहभागी हुदँ ैवफरन्त ेराउटे सर्दुायका 

यिुायिुतीहरु । 
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जहवरलाल नेहरु तवश्वतवद्यालयका प्राध्यापक महेन्र पी लामा आफ्नो तबशेष प्रविन पतछ । माथी ।  

दोस्रो तदनको प्यानल छलफलका सहभागीहरु । िल ।  
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प्यानल छलफलका सहभागीहरु । माथी ।  

साांस्कृतिक काययक्रम देखाउुँलै । िल ।  
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प्रातिक तवमशयका झलकहरु ।  
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समापन समारोहमा अतितथहरु ।  
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अनुसूति – २: सम्माननीय रारिपति श्री राम िन्र पौडेलज्यकूो सम्बोधनः 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको रजत जयवन्तको पवित्र अिसरर्ा आयोवजत “रजत जयवन्त तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान 

सम्र्ेलन÷र्होत्सि–२०८२” को उद्घाटन गना पाउँदा र्लाई अत्यन्त ैखशुी र गौरिको अनभुवूत भएको छ ।  

नेपाल बहुजातीय, बहुभावर्क, बहसुांस्कृवतक र बहुधावर्ाक राष्ि हो । हाम्रो रावष्िय गानल ेव्यक्त गरेझै ँनपेाल सयौ ँथुँगाका फूलहरू वर्लेर 

बनेको सनु्दर फूलबारी हो । यस फूलबारीलाई अझ सनु्दर, सर्नु्नत र सन्तुवलत बनाउन सबै जावत, भार्ा, संस्कृवत र सर्दुायको सर्ान 

पहुचँ, सर्ान अिसर र सर्ान सम्र्ान अपररहाया हुन्छ ।  

दशेको वदगो विकास, सर्वृर्द् र सार्ावजक न्यायका लावग राजनीवतक स्थावयत्ि अत्यन्त आिश्यक छ । राजनीवतक स्थावयत्ि तब र्ात्र 

सम्भि हुन्छ, जब राज्यले सबै जावत तथा सर्दुायलाई विश्वासर्ा वलएर सर्ािेशी शासन प्रणालीलाई व्यिहारर्ा उतादाछ । यस सन्दभार्ा 

आवदिासी जनजावत सर्दुायको सहभावगता, पहुचँ र नतेतृ्ि विकासलाई राज्यले थप सदुृढ गनुापन ेआिश्यकता स्पि छ । 

यस पररपे्रक्ष्यर्ा दशेको ठूलो जनसंख्या ओगटेको नपेालका आवदिासी जनजावत सर्दुायको विकास र उत्थानको लावग सरकारल े

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान ऐन २०५८ र्ाफा त ६० जावतलाई आवदिासी जनजावतको रूपर्ा सवूचकृत गद ैसर्ािेशी 

राज्य वनर्ााणको लावग कायाक्रर्हरू सञ्चालन हुदँ ैआएका छन ्। आवदिासी जनजावत सर्दुायको भार्ा, वलवप, संस्कृवत, परम्परा, र्कूय–

र्ान्यता, ज्ञान प्रणाली र धावर्ाक विश्वासहरू केिल सांस्कृवतक सम्पदा र्ात्र होइनन्, ती नेपालको रावष्िय पवहचानका अर्कूय आधारहरू 

हुन्। तसथा वयनको संरक्षण, संिर्धन र सर्वुचत विकासका लावग राज्यले नीवतगत, संस्थागत र संरचनागत रूपर्ा थप प्रभािकारी भवूर्का 

वनिााह गनुा िाञ्छनीय छ । 

आजको यो नपेाल आवदिासी ज्ञान सम्र्ेलन÷र्होत्सि आवदिासी ज्ञान प्रणालीको दस्तािेजीकरण, अन्तरपसु्ता हस्तान्तरण, शैवक्षक 

तथा नीवतगत बहस, र वदगो विकाससँग यसको सम्बन्ध स्थावपत गने र्हत्िपणूा र्ञ्च हो। आवदिासी ज्ञानले िातािरण संरक्षण, जवैिक 

विविधता, सार्दुावयक सहअवस्तत्ि, स्िास्थ्य, कृवर् र सार्ावजक न्यायका क्षते्रर्ा र्हत्िपणूा योगदान प¥ुयाउँद ैआएको तथ्य सिाविवदत 

छ ।  

यस सम्र्ेलनर्ाफा त आयोवजत प्रावज्ञक प्यानल छलफलहरू, बौवर्द्क बहसहरू र विर्यगत प्रस्ततुीकरणहरूले नीवत वनर्ााण तहसम्र् 

उपयोगी सझुाि र वनष्कर्ाहरू प्रदान गने विश्वास वलएको छु । विशेर्गरी भारतबाट आर्वन्त्रत सम्र्ाननीय र्खु्य प्रिचक, जिाहरलाल 

नेहरू विश्वविद्यालयका प्राध्यापक डा. र्हने्र पी. लार्ाज्य ू लगायत दशे–विदशेका विद्वानहरूको सहभावगताल े यस सम्र्लेनलाई 

अन्तराावष्िय स्तरर्ा सर्ेत अथापणूा बनाएको छ । 

“ज्ञानको आदान–प्रदान, धरोहरको संरक्षण, भविष्यको वनर्ााण” भन्ने र्लू नाराका साथ प्रवतष्ठानल ेसंचालन गरेको ज्ञान सम्र्लेन दशे कै 

लावग र्हत्िपणूा कायाक्रर् हो आवदिासी ज्ञान प्रणालीहरू केिल परम्परार्ा सीवर्त छैनन् । यी सांस्कृवतक पवहचान, िातािरणीय संरक्षण 

र वदगो विकासका आधारस्तम्भ हनु् । नेपालका ६० सचूीकृत आवदिासी जनजावतसँग सम्बवन्धत परम्परागत ज्ञान, कृवर् प्रणाली, कला, 

भार्ा, विश्वदृवि तथा आध्यावत्र्क अभ्याससम्र् फैवलएको आवदिासी ज्ञान र बुवर्द् एक जीवित रावष्िय भण्डार हो, जसल ेहाम्रो सर्ाजलाई 

सहअवस्तत्ि, सवहष्णतुा र सर्वृर्द्तफा  र्ागावनदशेन गरररहकेो छ । 

सम्र्ेलनका प्रर्खु उद्देश्यहरूर्ा आवदिासी ज्ञान र अभ्यासको आदान–प्रदान, सांस्कृवतक विविधताको उत्सि, ज्ञानको दस्तािेजीकरण, 

पसु्तान्तरण र वडवजटलीकरणर्ाफा त संरक्षण, तथा स्थानीयदवेख विश्वव्यापी तहसम्र् आवदिासी आिाजको सशक्तीकरण रहकेा छन्। यसल े

नीवत वनर्ााण र कायाान्ियन तहर्ा सर्ेत सकारात्र्क प्रभाि पाने विश्वास वलएको छु । 
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सम्र्ेलनर्ा आवदिासी जनजावतका सिालर्ा केवन्रत १५ िटा विर्यगत शीर्ाकहरूर्ा ६६ िटा अनुसन्धानात्र्क कायापत्र प्रस्तुत हनु ु

आफैं र्ा प्रशंसनीय उपलवब्ध हो। यसले आवदिासी ज्ञानलाई बौवर्द्क र नीवतगत बहसको र्लूधारर्ा स्थावपत गना र्हत्िपणूा योगदान 

प¥ुयाउने आशा गरेको छु ।  

साथै, २०८२ र्ाघ २५ दवेख २७ गतेसम्र् आयोजना हुने सांस्कृवतक तथा खाना र्होत्सिले आवदिासी पवहचानलाई जीिन्त रूपर्ा 

प्रस्तुत गनछे । थारू, शपेाा, थकाली, नेिारी र राई सर्दुायका पररकारहरू, तथा भोटे, छन्त्याल, र्गर, गरुूङ, सनुुिार र तार्ाङ सर्दुायका 

र्ौवलक सांस्कृवतक प्रस्तुवतहरूले नेपाली सर्ाजको विविधता र सर्वृर्द्लाई उजागर गने विश्वास वलएको छु ।  

अन्त्यर्ा, रजत जयवन्तको यस ऐवतहावसक अिसरल ेआवदिासी जनजावत सर्दुायको ज्ञान, संस्कृवत र पवहचानलाई रावष्िय विकासको 

र्लू प्रिाहर्ा थप र्जबुत रूपर्ा सर्ावहत गना पे्ररणा वर्लोस ्भन्ने कार्ना गदाछु । यस सम्र्ेलन÷र्होत्सिको सफल आयोजनाका लावग 

आयोजक संस्थालाई धन्यिाद वददँ,ै उपवस्थत सम्पणूा र्हानुभािहरूलाई हावदाक शभुकार्ना व्यक्त गदाछु । 
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अनुसूति – ३: आतदवासी जनजाति उत्थान रातरिय प्रतिष्ठानका उपाध्यक्ष रेसम गुरूङको मन्िव्यः  

सम्र्ाननीय प्रर्खु अवतवथ 

नेपाल सरकारका सम्र्ाननीय राष्िपवत 

श्री रार्चन्र पौडेलज्य,ू 

विशेर् अवतवथ 

नेपाल सरकारका र्ाननीय गहृर्न्त्री, ओर् प्रकास अयाालज्य,ू 

नेपाल आवदिासी जनजावत र्हासंघका अध्यक्षज्य ू 

कुटनीवतक वनयोगका प्रवतवनवधज्यहूरू,  

विकास साझेदार संस्थाका प्रवतवनवधज्यहूरू 

प्रवतवष्ठत अवतवथ र्हानुभािहरू, 

आदरणीय विद्वान, विज्ञ, प्रवतवनवध तथा सञ्चारकर्ी वर्त्रहरू, 

एिं उपवस्थत सम्पणूा र्हानुभािहरू, 

 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको तफा बाट यहाँहरू सबैलाई प्रवतष्ठानको रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान 

सम्र्ेलन÷र्होत्सि–२०८२ (र्ाघ २५–२७) को यस ऐवतहावसक उद्घाटन सर्ारोहर्ा हावदाक स्िागत तथा उच्च सम्र्ान व्यक्त गदाछु । 

आजको यस गौरिपणूा अिसरर्ा, आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठान स्थापना भएको २५ िर्ा पगुेको उपलक्ष्यर्ा, प्रर्खु 

अवतवथको रूपर्ा उपवस्थत भई सम्र्ेलन÷र्होत्सिको उद्घाटन गना तथा शभुकार्ना र्न्तव्य प्रदान गना हाम्रो वनर्न्त्रणालाई सहर्ा स्िीकार 

गनुा भएकोर्ा सम्र्ाननीय राष्िपवत श्री रार्चन्र पौडेलज्यपू्रवत प्रवतष्ठान पररिार तथा सर्ग्र आवदिासी जनजावतहरूको तफा बाट हावदाक 

कृतज्ञता ज्ञापन  

गदाछु । 

साथै विशेर् अवतवथका रूपर्ा उपवस्थत रहन ु भएका र्ाननीय गहृर्न्त्रीज्य ू तथा अवतवथगण, प्रावज्ञक व्यवक्तत्िहरू उपवस्थत सम्पणूा 

र्हानुभािहरूप्रवत सर्ते हावदाक धन्यिाद तथा आभार व्यक्त गदाछु । 

आदरणीय र्हानुभािज्यहूरू, 

आवदिासी जनजावत उत्थान रावष्िय प्रवतष्ठानको स्थापना कुन ै संयोग िा सार्ान्य प्रशासवनक आिश्यकता होइन । यो प्रवतष्ठान 

इवतहासदवेख राज्य संरचनावभत्र भएका संरचनागत विभदे, बवहष्करण र कानुनी–नीवतगत उत्पीडनका कारण आवदिासी जनजावत 

सर्दुायले भोग्नुपरेको असर्ानताको क्षवतपवूताका रूपर्ा लोकतावन्त्रक राज्यले गरेको एउटा सचेत र आिश्यक उपज हो । 
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लार्ो सर्यसम्र् राज्यका नीवत, शासन प्रणाली र विकास प्रवक्रयाबाट िवञ्चत पाररएका आवदिासी जनजावतहरूको पवहचान, अवधकार, 

सहभावगता र पहुचँ सवुनवित गना, लोकतन्त्रर्ा उनीहरूको सर्ान हवैसयत स्थावपत गना, तथा दशेप्रवत अपनत्ििोध गराउँद ै विकास र 

सर्वृर्द्को र्ागार्ा जोड्न विशेर् संस्थागत व्यिस्था अपररहाया भएको सन्दभार्ा वि.सं. २०५८ सालर्ा ऐनर्ाफा त राज्यल ेप्रवतष्ठान स्थापना 

गरेको हो । 

को हुन ्नपेालको आवदिासी जनजावत ? कस्तो सर्दुायलाई आवदिासी जनजावत भवनन्छ ? भन्ने विर्यलाई प्रवतष्ठान ऐनल ेस्पि गरेको 

छ । आवदिासी जनजावतको पररभार्ा स्पि गद ैहालसम्र् ६० िटा आवदिासी जनजावत सर्दुायलाई औपचाररक रूपर्ा सचूीकृत गनुा 

प्रवतष्ठान िा राज्यको लावग ऐवतहावसक र नीवतगत उपलवब्ध हो । जसले उनीहरूको पवहचानलाई राज्यस्तरर्ा संस्थागत र्ान्यता वदएको 

छ । उनीहरूको विकास, उत्थान, संरक्षण र प्रिर्धनका लावग प्रवतष्ठानले २५ िर्ादवेख काया गद ैआएको छ ।  

यसका लावग प्रवतष्ठानल े र्ातभृार्ा वशक्षा, जीविकोपाजान, आवथाक सशक्तीकरण, भार्ा–संस्कृवत, परम्परागत ज्ञान प्रणाली, सीप र 

अभ्यासको संरक्षण तथा प्रिर्धन, अनुसन्धान र अवभलखेीकरण, क्षर्ता विकास तथा नीवतगत सधुारका पहलहरूर्ाफा त आवदिासी 

जनजावत सर्दुायको जीिनस्तर उकास्न र्हत्िपणूा योगदान प¥ुयाउँद ैआएको छ । 

आदरणीय र्हानुभािज्यहूरू, 

नेपालको संविधानल ेआत्र्सात ्गरेको सर्ािेशी लोकतन्त्र, सर्ानपुावतक प्रवतवनवधत्ि, सार्ावजक न्याय र बहुसांस्कृवतकताका र्कूयहरू 

व्यिहारर्ा उताना प्रवतष्ठानल ेसेतुको भवूर्का वनिााह गद ैआएको छ । आवदिासी जनजावतहरूका सिाल, सरोकार र आिाज राज्यका 

नीवत, योजना तथा कायाक्रर्हरूर्ा प्रभािकारी रूपर्ा सर्ािेश होऊन ्भन्ने उद्देश्यका साथ प्रवतष्ठान वनरन्तर वक्रयाशील रहकेो छ । 

यस सन्दभार्ा, नेपालल े पक्ष राष्िका रूपर्ा स्िीकार गरेका संयकु्त राष्िसंघीय आवदिासी जनजावत अवधकारसम्बन्धी घोर्णापत्र, 

अन्तराावष्िय श्रर् संगठनको र्हासवन्ध नं. १६९, र्ानि अवधकारसम्बन्धी विवभन्न अन्तराावष्िय सवन्ध, र्हासवन्ध, घोर्णापत्र तथा 

प्रवतबर्द्ताहरूको अथापणूा कायाान्ियन प्रवतष्ठानको कायावदशाको केन्रर्ा रहकेो छ । यी अन्तराावष्िय प्रवतबर्द्ताहरू केिल कागजी 

दस्तािेजर्ा सीवर्त नरही, नीवत, कायाक्रर्, बजेट र व्यिहारर्ा रूपान्तरण हुन ु न ैसर्ािेशी लोकतन्त्रको िास्तविक परीक्षण हो भन्न े

र्ान्यतासवहत प्रवतष्ठानले आडनो भवूर्का वनिााह गद ैआएको छ ।  

हाल आवदिासी जनजावत आयोगको व्यिस्था हुनु सकारात्र्क उपलवब्ध हो । आयोगर्ाफा त संिैधावनक अनुगर्न, वसफाररस र अवधकार 

संरक्षणको कायारहरू भइरहकेा छन ्। अकोवतर प्रवतष्ठानले नीवत कायाान्ियनको सहजीकरण, कायाक्रर् सञ्चालन, अनुसन्धान, क्षर्ता 

विकास, ज्ञान अवभलेखीकरण तथा सर्दुायस्तरर्ा प्रत्यक्ष विकास र सशक्तीकरण लगायतका कायाकारी भवूर्काको कायाहरू गद ै

आइरहकेो छ । यस अथार्ा आयोग र प्रवतष्ठान एक–अकााका परूक र परस्पर सहयोगी संरचना हुन ्। आवदिासी जनजावतको विकास, 

उत्थान, संरक्षण, प्रिर्धन र सर्ान सहभावगता सवुनवित गना आयोगको संिैधावनक भवूर्कासँगै प्रवतष्ठानको संस्थागत, प्राविवधक र 

कायाक्रर्गत उपवस्थवत अझै अपररहाया रहकेो स्पि हुन्छ । 

आजको यो रजत जयन्ती केिल विगत २५ िर्ाको सर्ीक्षा र्ात्र होइन, आवदिासी ज्ञान प्रणालीको सम्र्ान, संरक्षण र भािी पसु्तार्ा 

हस्तान्तरण गद ैवदगो, न्यायपणूा र सर्ािेशी विकासको र्ागा प्रशस्त गने संककप पवन हो । यसलाई पनुोः पवुि गने अिसरको रूपर्ा वलएको 

व्यहोरा जानकारी गराउन चाहन्छु ।  

यो नपेाल आवदिासी ज्ञान सम्र्लेन÷र्होत्सि–२०८२ ले आवदिासी जनजावतका र्ौवलक ज्ञान, सीप, अभ्यास र दशानलाई रावष्िय तथा 

अन्तराावष्िय र्ञ्चर्ा उजागर गदै, नीवत वनर्ााण, बौवर्द्क विर्शा र विकास प्रवक्रयार्ा नया ँदृविकोण प्रदान गने विश्वास वलएको छु । 
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अन्त्यर्ा, प्रवतष्ठानको रजत जयन्ती तथा नपेाल आवदिासी ज्ञान सम्र्ेलन÷र्होत्सि–२०८२ को यस ऐवतहावसक उद्घाटन सर्ारोहर्ा 

प्रर्खु अवतवथका रूपर्ा उपवस्थत भई कायाक्रर्को गररर्ा अवभिवृर्द् गनुा भएकोर्ा सम्र्ाननीय राष्िपवत श्री रार्चन्र पौडेलज्यपू्रवत हावदाक 

धन्यिाद तथा उच्च सम्र्ान व्यक्त  

गदाछु । 

त्यसैगरी विशेर् अवतवथका रूपर्ा उपवस्थत भई कायाक्रर्लाई र्हत्िपणूा र्ागादशान प्रदान गनुा भएकोर्ा र्ाननीय गहृर्न्त्रीज्यपू्रवत सर्ेत 

हावदाक धन्यिाद ज्ञापन गदाछु । 

साथै, यस सम्र्ेलन तथा र्होत्सिलाई सफल बनाउन प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपर्ा सहयोग प¥ुयाउनु हुने सम्पणूा संघ–संस्था, विद्वान, 

विज्ञ, कलाकार, स्ियंसेिक तथा सञ्चारकर्ी वर्त्रहरूप्रवत हावदाक आभार व्यक्त गदाछु ।  

यहाँहरू सबैको सवक्रय सहभावगताले यो रजत जयवन्त, सम्र्लेन÷र्होत्सि उद्देश्यपणूा, प्रभािकारी र स्र्रणीय बन्ने दृढ विश्वास व्यक्त गदै, 

र्ेरो स्िागत र्न्तव्य यही ँसर्ाप्त गदाछु । धन्यबाद । 

जय आवदिासी जनजावत । 

जय सर्ािेशी नपेाल । 
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अनुसूति ४: अनुसूति – प्यानल छलफलका सहभागीहरु  

क. स्वायत्तिा, सम्पदा र प्रथाजतनि सांस्था  

अध्यक्षोः बालकृष्ण र्ाबुहाङ 

१. श्री धन बहादरु पनु र्गर, अध्यक्ष, सनुचरी गाउँपावलका  

२. श्री दगुाा थारू, पिुा र्ेयर, बरबवदाया नगरपावलका, बवदाया  

३. श्री र्हने्र गरुूङ, ररन्छेपङु सभा, वसवक्कर्, भारत  

४. श्री सवुनता डंगोल, कायािाहक र्ेयर, काठर्ाडौं र्हानगरपावलका 

५. श्री तलुारार् गरुूङ, अध्यक्ष, सन्दकपरु गाउँपावलका, इलार्  

 

ख. लोकिन्त्र, तवतवधिा, समावेशीकरण र सांघीयिा  

अध्यक्षता: र्कल के सनु्दर  

१. कैलास राई, लखेक 

२. प्रा. कृष्ण खनाल, राजनीवतशास्त्री 

३. पदर् सनु्दास, पिुा राजदतु 

४. डा. सोहन साह, पिुा उपाध्यक्ष, र्धेस प्रदशे, योजना आयोग  

ग. युवा – जेन्जी र समसामतयक राजनीति  

अध्यक्षोः प्रा.डा. सवचता प्याकुरेल, राजनीवतशास्त्री 

१. वदपक थापा  

२. प्रकृवत ढकाल, अध्यतेा 

३. साङ्केन राई, जेन्जी अवभयन्ता  

४. यजुन राजभण्डारी, जेन्जी अवभयन्ता  
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घ. भूतम, प्राकृतिक स्रोि र खाद्य सांप्रभुिा 

अध्यक्षोः डा. जनक राई 

१. झलक सिेुदी, लेखक 

२. डा. र्न्दीप राई, कृवर्विज्ञ 

३. डा. सजुाता तार्ाङ 
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अनुसूति – ५; प्रातिक तवमशयको काययक्रम िातलका 
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अनुसूति – ६: आतदवासी गौरवहरु 

१. तसकारी सरदार वांशु गुरुङ 

वि.सं. १८२४ कुरा हो । कवहकयै घार् नअस्ताउने उपर्ा पाएका बेलायती साम्राज्यको बक्रदृिी नेपालर्ावथ परेको वथयो । अंगे्रजी फौज 

क्याप्टेन वकनलोकको नेततृ्िर्ा कररब २४०० सैवनक वलएर निराज्य नेपाललाई कब्जा गन ेउद्देश्यका साथ वनवस्कएका वथए ।  

तत्कावलन इि इवण्डयाबाट नेपालको तराई भवूर् हुदँ ैपहा   ड चढ्द ैगरेको अंगे्रज फौजर्ावथ पौिागढी नवजकैको घना जङ्गलर्ा लकेुर 

बसेको नेपाली फौजल ेछापार्ार शलैीर्ा आक्रर्ण गयो । चलाखीपिूाक अररंगालको गोलार्ा बाण हानेर अररंगाल वबच्काएपवछ अंगे्रज 

सैवनकहरू वततरवबतर भए । गोखाालीको सैवनकको प्रहार, अररंगालको टोकाइ र वसस्नोको पोलाइका कारण अंगे्रज फौज नराम्ररी परावजत 

भयो । उक्त यरु्द्र्ा कररब १६ सय अंगे्रज सैवनक र्ाररए ।  

त्यही यरु्द्ल ेइि इवण्डया कम्पनीबाट नेपाललाई स्िावधन राख्न सक्षर् बनायो । ऐवतहावसक वसन्धलुीगढी यरु्द्का नार्बाट चवचात यो 

लडाईको नतेतृ्ि आवदिासी गरुुङ कुलर्ा जन्र्ेका एक जना वसकारी सरदारल ेगरेका वथए । लर्जङुको कोने नासार्ा जन्र्ेर तनहुकँो ढोर 

जसपरुर्ा सरेका उनी धनरु्िाण चलाउन अत्यन्तै वनपणु वथए । उनको त्यही विशेर् कौशलका कारण उनलाई तत्कावलन सर्यर्ा अंगे्रज 

फौजविरुर्द्को लडाइकँा लावग वसन्धलुीगढीर्ा खटाइएका वथए । 

अत्याधवुनक हवतयारले ससुवज्जत विश्वभर साम्राज्य विस्तार गरररहकेो अजेय र्ावनएको बेलायती फौजलाई परास्त गरेका उनलाई 

आदरका साथ ‘नपेाल बचाउने बाजे’ भनेर पवन वचवनने गरेको छ ।   र्लुकुको अवस्तत्ि जोगाएका नपेाली गौरि वथए, आवदिासी गौरि 

- बंश ुगरुुङ ।  

२. बाजहाङ आङ्बुहाङ 

त्यसबेला र्लुकुका विवभन्न राणाहरुले तोकेको िडाहवकर्हरुको ज्यादवत र अन्याय अचावक्ल वथयो । िडाहवकर्को कु्ररता र ज्यादवतबाट 

सदुरू पिूाका आवदिासी याक्थङु (वलम्बु) हरु पवन अछुतो रहने कुरा भएन ।  धनकुटाको बडाहावकर्हरूले जनताका सम्पवि र्ात्र जफत 

गरेनन,् याक्थरु्हरुको भार्ा, वलवप, भवूर् अवधकारसँग सम्बवन्धत स्याहर्ोहर, लालर्ोहर र सनदहरूलगायतका ऐवतहावसक कागजातहरू 

पवन नि गरे ।  

यही क्रर्र्ा बडाहवकर्ले वि.सं. १९५१ र्ा याक्थङुहरुको पखु्यौली भवूर् वकपटलाई रैकरर्ा बदलेर हड्प्ने र्डयन्त्रका साथ नया ँअवर्नी 

खोकने तयारी सरुु गरे ।  

िडाहवकर्को अत्याचार बढ्द ैगएपवछ वलम्बुिानी भवूर्का त्यसको विरुर्द् विरोहको विगलु फुवकयो, त्यसको नतेतृ्ि गरे एक जना याक्थरु् 

यिुाले ।    

वि.सं. १९११ र्ा जन्र्ेका तीक्ष्ण बुवर्द्, अदु्भत शारीररक क्षर्ता र वनभीक स्िभािका ती यिुासँग घोडासँगै दौवडन,े जनािर र चराचरंुुगीको 

भार्ा बुझ्ने र प्राकृवतक विपविको पिूाानरु्ान गना सक्न ेशवक्त छ भन्ने जनविश्वास वथयो ।  

उनैको अगिुाइर्ा नयाँ अवर्नी खोकने र्ड्यन्त्रविरुर्द् चाङ्यार्ा १४ वजम्र्ाका सबु्बाहरूको बैठक आयोजना गररयो । वलम्बुिानवभत्र राणा 

शासनको विरुर्द्र्ा अगिुाइ गरररहकेा ती यिुाको विरुर्द्  झटूा आरोपहरु लगाएर र्तृ्यदुण्ड र्ाग गररयो । राणाको फौजले पके्रर उनलाई 

४१ िर्ाको उर्रेर्ा ताप्लेजङुको फुङवलङर्ा फाँसी वदइयो । याक्थङुहरुको भवूर् अवधकार र न्यायको लावग राणा शासनको विरुर्द्र्ा 

विरोहको आगो फुक्न ेती सहासी यिुा वथए, आवदिासी गौरि, बाजहाङ आङ्बुहाङ ।  
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३. जननायक रामप्रसाद राई 

तत्कालीन नपेाली सर्ाजर्ा व्याप्त जातीय असर्ानता, राणा शासनको कठोर दर्न र प्रशासवनक अन्यायको वबरुर्द्र्ा पिूी नपेालर्ा उनी 

जागरणका सतु्रधार हुन् । हालको भोजपरु वजकलार्ा पने बावसखोरर्ा जवन्र्एका उनले पिूी नेपालका यिुा, वकसान र श्रवर्कहरूलाई राणा 

शासनविरुर्द् गोलबन्द गरे । अवन भोजपरु क्षेत्रबाट २००७ सालर्ा सरुु भएको राणावबरोधी सशस्त्र संघर्ाको नतेतृ्ि गरे ।  

उनी एक कुशल सङ्गठनकताा र सैन्य रणनीवतकार पवन वथए, जसल ेविवभन्न ठाउँर्ा रहकेा र्वुक्त सेनाहरूलाई एकीकृत गद ैपिूार्ा र्ात्र 

होइन काठर्ाडौकँो वसंहदरबार लवक्षत सैवनक आक्रर्णको रणनीवत सर्ेत तयार पाना र्हत्िपणूा भवूर्का खेलेका वथए ।  

उनी सिा र पदको प्रलोभनभन्दा र्ावथ उठेर दशेर्ा प्रजातन्त्र र सार्ावजक न्यायका लावग आडनो जीिन आहुवत वदन तयार भए ।   

उनको राजनीवतक यात्रार्ा वगरडतारी, जेल र कठोर दर्नका शङ्ृखलाहरू आए तापवन उनल ेआडनो अडान कवहकयै त्यागेनन् । उनलाई 

तत्कालीन सरकारले साम्प्रदावयक भािना फैलाएको आरोप लगाए तापवन उनको र्लू उद्देश्य लोकतन्त्र र जनअवधकार नै वथयो । उनको 

सङ्घर्ा सधै ँसर्ािेशी रावष्िय एकताको पक्षर्ा केवन्रत रह्यो ।  

र्लुधारको इवतहासर्ा अपेक्षाकृत कर् चचाा गररए तापवन उनी स्थानीय स्तरर्ा जननायकका रुपर्ा पररवचत भए ।  उनी अथाात आवदिासी 

गौरि, रार्प्रसाद राई ।  

४. शांखधर साख्वाः 

नेपालको इवतहासर्ा एउटा यस्तो कालखण्ड आयो, जहाँ सर्यको गणना र्ात्र फेररएन, सर्ाजको चेतना नै नया ँयगुतफा  र्ोवडयो । यो नया ँ

चेतनाको यगुको सरुुिात भन,े जनताको पीडाबाट र्वुक्तको क्रर्र्ा भयो ।  जनता पीडार्ा र्लर् लगाउन ेलोकककयाणको कायाबाट पे्रररत 

भएर जवन्र्यो, एउटा नयाँ संित ।  

काठर्ाडौं उपत्यकार्ा बसोबास गन ेनेिार सर्दुायका एक साधारण व्यापारी, तर उनको जीिन व्यापारर्ा सीवर्त वथएन । उनी सर्ाजप्ररे्ी, 

उदार र न्यायप्रवत प्रवतबर्द् वथए । जनश्रवुतअनुसार भक्तपरुका राजाल ेसिुणा साइतको रहस्यअनुसार काठर्ाडौंको लखतुीथा दोभानबाट 

बालिुा कयाउन पठाउँदा, त्यसर्ा केही असार्ान्य छ भन्न ेआँकलन उनल ेगरे । चतुयााइका साथ राखकेो उक्त बालिुा केही वदनर् ैसनुर्ा 

पररणत भयो । 

तर त्यो सनु उनले व्यवक्तगत ऐश्वयाका लावग प्रयोग गरेनन् । तत्कालीन सर्ाजर्ा ऋण वतना नसकेर नारकीय जीिन वबताइरहकेा जनताको 

ऋण वतररवदएर उनीहरूले सार्ावजक इवतहासर्ै दलुाभ काया गरे । यही ऋणर्ोचनको वदनबाट नयाँ यगुको संकेतस्िरूप नपेालकै नार्बाट 

नयाँ संित ्सरुु भयो, नेपाल संित् । 

उनको गरेको यो काया परोपकरी र्ात्र वथएन, धावर्ाक र सांस्कृवतक आस्थासँग गावँसएको वथयो । पशपुवतनाथ क्षते्रर्ा स्थापना गररएको 

शंख सर्ातेको र्वूता र र्रू टोल नवजकर्ा वनर्ााण गरेको चैत्यल ेउनको धावर्ाक श्रर्द्ा र सर्ाजसेिाको भािनालाई आज पवन जीवित 

राखेको छ । 

सार्ावजक न्याय, लोकककयाण र रावष्िय पवहचानलाई सर्यसँग बाँधेर अर्र बनाउने,  नेपाली इवतहासको उज्यालो अध्याय हनु्, 

आवदिासी गौरि; शखंधर साख्िाोः। 

५. पासाङ ल्हामु शेपाय 
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नेपाली सर्ाजर्ा र्वहलाहरुका सपनाहरू प्रायोः घरको चार पखाालवभत्र सीवर्त गररन्थ े। त्यो सर्यर्ा ती सार्ावजक र पाररिाररक सीर्ाहरु 

तोडेर र्ावथ, बादलर्ावथ पगु्ने सपना दखे्नु आफँैर्ा एक विरोह वथयो । त्यो विरोहले केिल वशखरर्ा र्ात्र पयुााएन, इवतहास नै रच्यो । त्यो 

व्यवक्तगत वथएन, नपेाली र्वहलाहरुको साहसको प्रवतक बवनन ्।  

सिोच्च वशखर सगरर्ाथा लार्ो सर्यसम्र् परुुर्हरूको साहसको प्रतीक बवनरह्यो । सन् १९७५ र्ा जापानी र्वहला जनु्को तािेले वशखर 

चरु् ेपवन नपेाली र्वहलाको उपवस्थवतल ेत्यो उचाइ अझै छोएको वथएन । त्यही ररक्ताले एक नपेाली र्वहलाको र्नर्ा अठोट जन्र्ायो, 

हार्ी पवन सक्छौं ।   

वहर्ाली भेगर्ा जवन्र्एको एउटा बावलकाले बाबुको पवछ लाग्द ैपहाड र पिातहरुसँग वर्त्रता गाँसेको वथयो । िेवकङ र आरोहणलाई 

व्यिसायको रुपर्ा पछ्याउँद ैगदाा उनको र्नर्ा त्यो अठोटल ेझनै आकार वलंद ैगयो । स्िदशे र विदशेका विवभन्न वहर्ाल चढ्द ैगदाा उनल े

सगरर्ाथा सपना छाडेन । तीन छोराछोरीको आर्ा बनपेवछ पवन त्यो सपना र्रेन, झन ्गवहररयो । तीन पटकको प्रयास असफल हुदँा पवन 

हार र्ानेन ।  

सन् १९९३ अवप्रल २२ को वदन नपेाली र्वहलाको आत्र्विश्वासको प्रतीक बन्यो । चौथो प्रयासर्ा सिोच्च वशखर चमु्नु, केिल  उनल े

व्यवक्तगत विजय बनेन, त्यो सम्पणूा नेपाली र्वहलाको सम्र्ान र आत्र्विश्वास बन्यो । तर फवका ने बेला वबरार्ी सहयात्रीलाई छोड्न नसक्न े

र्ानिीय र्कूयले उनकै जीिन वलएर गयो ।  

त्यो साहस, त्यो सर्पाण, त्यो आत्र्विश्वासको नार् हो, आवदिासी गौरि पासाङ कहार् ुशपेाा । 

६. प्रथम सतहद लखन थापा मगर 

जंगबहादरुको जहानीयाँ वनरङ्कुश शासनकालको अध्यारँो यगुर्ा ।  

जनता अवशक्षा, विभेद, छुिाछुत, अन्धविश्वास र अत्याचारर्ा वपवकसएका वथए । 

त्यही सर्यर्ा एक सैवनकलाई त्यो विभेद र अत्याचारले वपरोकयो । उनले राणा शासनको दषु्चक्रबाट जनतालाई र्कु्त गने र्नसाय बनाए 

। उनी अंगे्रज साम्राज्यिादका विरोधी त वथए तर प्रजातावन्त्रक शासनका पक्षपाती पवन । 

त्यसबेलाको पररवस्थवतअनुसार उनले जनतालाई र्वुक्त वदने उपाय वनकाले । शवक्तपीठहरूबाट जनचतेना जगाउन थाले । उनले गोरखाको 

बुङकोटर्ा कररब दईु हजार यिुालाई संगवठत गरी वककला र सैवनक संरचना खडा गरे । जनसरकार गठन गरी त्यहींबाट राणा शासनबाट 

र्वुक्तको घोर्णा गरे । 

अन्ततोः त्यही िर्ा विश्वासघातका कारण उनी राणा फौजद्वारा चारै तफा बाट घेररएपवन घर्ासान लडाइ ँभयो । गोलीगट्ठा र रासनपानी 

वसवर्द्एपवछ आत्र्सर्पाण गरे । वि.सं. १९३३ फागनु २ गत ेछ जना सहयोगीसवहत उनलाई वखरााको बोटर्ा झनु्ड्याएर हत्या गररयो । 

आजभन्दा कररब १५० िर्ाअवघ प्रजातन्त्रको सपना दखे्ने, राणा शासनको अत्याचारविरुर्द् सशस्त्र जनक्रावन्तको बीउ रोप्ने व्यवक्त वथए, 

नेपालका प्रथर् सवहद, आवदिासी गौरि लखन थापा र्गर । 
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७. जङ्गवीर िामाङ  

नेपालको केन्रीय सिाको छेउर्ै रहकेा तार्ाङ आवदिासी पीडाल ेभररएको छ । एक सर्य वथयो, तार्ाङहरू आडनै भवूर्र्ा आडनै 

जावतनार् तार्ाङको रुपर्ा वचवनन पाउँदनैथ े। उनीहरुलाई काठभोवटया, र्रु्ी, भवुटया, र्रु्ी भोट्या, भोट्या, वनसङु, सें, लार्ा, लार्ाभोटे 

जस्ता अनेक जावतनार्ल ेसम्बोधन गररन्थे ।  

ती नार्हरू केिल शब्द वथएनन,् ती तार्ाङ पवहचान र्ेटाउने औजार वथए । आडनै जावतनार् उकलेख गना नपाउनु भनेको अवस्तत्ि न ै

हराए जस्तो वथयो । यस्तो पररवस्थवतर्ा तार्ाङ पवहचान पनुजीवित गनुा केिल सांस्कृवतक कुरा वथएन, यो आत्र्सम्र्ान र र्ानि गररर्ाको 

कुरा पवन वथयो ।  

राणा शासनको कठोर दर्न, र्लुकुी ऐनले थोपरेको अपर्ानजनक िगीकरण र सार्ावजक विभेदका बीच तार्ाङ पवहचानको पनुाप्रावप्त 

सवजलो वथएन । यद्यपी तार्ाङ जावतलाई एउटै नार् र एउटै पवहचान स्थावपत गना आिाज उठ्यो ।  

त्यस आिाजको पक्षर्ा उवभने साहस सबैर्ा वथएन । राज्यसिासँग प्रत्यक्ष संिाद गने, जावतनार्को आवधकाररक र्ान्यता र्ाग गने र 

त्यसका लावग जोवखर् र्ोकने काया सवजलो वथएन । आँट गरेर तत्कावलन राणा प्रधानर्न्त्री सर्क्ष तार्ाङ पवहचानको र्ाग गररयो । वि.सं. 

१९८९ भदौ ६ गत े‘तार्ाङ’ जावतनार्लाई राज्यद्वारा औपचाररक र्ान्यता प्राप्त भयो । त्यस वदनपवछ तार्ाङ नार् सरकारी अवभलेख, 

कानुनी कागजात र सार्ावजक व्यिहारर्ा स्थावपत भयो । यो केिल एउटा इवस्तहार वथएन, यो तार्ाङ अवस्तत्िको पनुजान्र् वथयो । 

यस ऐवतहावसक संघर्ाको अगिुाइ गने आवदिासी गौरि वथए, जङ्गिीर तार्ाङ । 

८. भूतप शेरिन  

हुदँनै वबहान वर्वर्ारेर्ा तारा झरेर नगर 

बन्दनै र्लुकु दईु चार सपतू र्रेर नगए” 

उनका यी हरफहरुल ेन ैउनर्ा रहकेो वबरोही चेत र पररितानको चाह झककाउँछ । उनी कवि हुन्, उनल ेकवितार्ाफा त सर्ाजका गवहरा 

पीडा, अन्याय, विभदे र राजनीवतक विसंगवतलाई वनभीक रूपर्ा उजागर गरे । सरल तर तीखो भार्ाशलैीर्ा लेवखएका उनका कविताल े

आर् जनताको र्न छुन ेर्ात्र होइन, र्वथंगल घरु्ाउन बाध्य पाने शवक्त राख्छन् । 

राणाशासनकालीन दर्न, अवभव्यवक्त स्ितन्त्रताको अभाि र सार्ावजक असर्ानताका विरुर्द् उनको लखेनी सशक्त प्रवतरोधका रूपर्ा 

वथए । उनल ेसावहत्यलाई र्नोरञ्जनको साधनर्ा सीवर्त नराखी चेतनाको हवतयार बनाए । “घमु्ने र्ेचर्ावथ अन्धो र्ान्छे” जस्ता कृवतल े

शासकिगाको अन्धोपन, शवक्तको दरुुपयोग र आर् नागररकको वनरीह अिस्थालाई प्रतीकात्र्क तररकाल ेवचवत्रत गर् यो । यो कृवत उनको 

सबैभन्दा लोकवप्रय र्ात्र भएनन,् यसले नपेाली गद्य कवितालाई नयाँ उचाइ र वदशातफा  डोर् यायो । 

उनका कवितार्ा रावष्ियता, र्ानिता, विरोह र सार्ावजक न्यायको गवहरो भाि पाइन्छ, जसले नपेाली सर्ाजलाई आत्र्सवर्क्षा गना प्रेररत 

गर् यो । व्यवक्तगत जीिनका पीडा, सार्ावजक अन्याय र राजनीवतक यथाथालाई सशक्त वसजानार्ा रूपान्तरण गन ेउनको योगदान नेपाली 

सर्ाजका लावग अर्कूय छ । उनले शब्दलाई चेतनाको दीप बनाएर दशे र सर्ाजलाई उज्यालो बाटो दखेाए । 

सावहत्यका र्ाध्यर्बाट नपेाली सर्ाज र रावष्िय चतेनाका एक सशक्त हस्ताक्षर बनेका आवदिासी गौरब हुन्, भपूी शरेचन ।  


