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समर्िर्त मार्गदशगन  

स्वास््य के्षरसँर् सम्वशन्त्धत कायगिमहरूको कायागन्त्वयनमा प्रभावकाररता, नमतब्ययीता र एकरूपताका लानर् 
सहजीकरण र्राउने उद्देश्यले देहाय बमोशजमको समर्िर्त मार्गदशगन तयार र्ररएको छ। 

१. सम्बशन्त्धत कायागलयहरूले वार्षि खरिद योजना, वार्षगक कायगयोजना तथा आवश्यकतानसुार र्रुु योजना 
तयार पारी अननवायग रूपमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयमा पठाउन ुपने छ ।  

२. कायगिम सम्पन्न भएपश्चात स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयमा उपलेशित कायगिम सम्बन्त्धी प्रनतवदेन 
पठाउनपुनेछ ।  

३. कायगिमहरू सञ्चालन र्दाग नमतब्ययीता र उपलब्धीलाई र्वशेष ध्यान ददनपुने छ । 
४. आनथगक वषग २०8२/208३ को बजेट तथा कायगिम िचग र्ने मार्गदशगनलाइ पूणगरूपमा पालन 

र्नुगपनेछ । 
५. कायगिमहरुको ननयनमत रुपमा अनरु्मन र्ररने हुँदा प्रदेशतह अन्त्तर्गत प्रदान र्ररन ेस्वास््य सेवाको 

त्याङ्कीय र्ववरण स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा मानसक रुपमा प्रर्वि र्नग-र्राउनपुनेछ, साथै 
अन्त्य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको मापदण्ड अनसुार त्याङ्ककोप्रर्विी तथा प्रनतवेदन र्नुगपनेछ। 

६. प्रदेश अन्त्तर्गतका स्थानीय तहमा पनन समयमै प्रनतवेदन तथा सूचना प्रवाहका लानर् आवश्यक 
सहयोर्,समन्त्वय तथा सहजीकरण र्नुगपनेछ । 

७. कायगिमहरुको प्रभावकारी कायागन्त्वयनका लानर् आवश्यकता अनसुार प्रार्वनधक सहयोर् तथा 
सहजीकरणका लानर् संघीय र प्रदेशका कायगिमसँर् सम्बशन्त्धत महाशािा एवं ननदेशनालयसँर् समन्त्वय 
र्नग सर्कनेछ ।  

८. स्थानीय तहहरुसँर्को समन्त्वयमा सञ्चालन र्नुगपने कायगिम वा स्थानीय तहसँर् प्रत्यक्ष सरोकार राख्न े
कायगिमहरुलाईप्राथनमकरण र्री योजनाबद्ध तथा समन्त्वयात्मक रुपमा सञ्चालन र्नुगपनेछ ।   

९. कायगिम सञ्चालनका लानर् र्वननयोशजत बजेट सम्बन्त्धमा यस ननदेशशकामा बाँडफाँडका आधार उपलेि 
र्ररएकोमा सोर्ह बमोशजम तथा बाँडफाँडका आधार उपलेि नर्ररएकोमा कायगिम तथा र्ियाकलापको 
उद्देश्य र अपेशक्षत लक्ष्य अनरुुप हनु ेर्री आवश्यक्ता तथा र्वद्यमान ननयमानसुार बजेटको बाँडफाँड 
र्री कायगिम तथा र्ियाकलापहरु सञ्चालन र्नुगपनेछ। 

१०. अत्यावश्यक औषनध तथा औषधीजन्त्य सामग्रीहरुको ननरन्त्तर सनुनशश्चतताका लानर् आवश्यक समन्त्वयका 
साथै आन्त्तररक श्रोत साधनको कुशल व्यवस्थापन माफग त र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुनशश्चतता 
तफग  ध्यान ददन ु पनेछ ।स्वीकृत कायगिम तथा प्राप्त अशख्तयारी अनसुारको ननदेशन र िचग र्दाग 
सावगजननक िररद ऐन २०६३,ननयमावली २०६४,प्रदेश र्वननयोजन ऐन, प्रदेश आनथगक कायगर्वनध 
ननयमावली २०७५, प्रदेश िचग मापदण्ड ननदेशशका, प्रदेश भ्रमण िचग ननयमावली, आनथगक वषग 
२०८२/८३ को बजेट कायागन्त्वयन सम्बन्त्धी मार्गदशगन अनरुुप कायगिम सञ्चालन र्नुगपनेछ ।  

११. वैदेशशक सहायता समावेश भएको कायगिमको हकमा आवश्यक्ता अनसुार सम्बशन्त्धत ननकायसँर्को 
समन्त्वय तथा यस ननदेशशका बमोशजम कायगिम सञ्चालन र्री तोर्कए बमोशजमको ढाँचामा प्रनतवेदन 
र्नुगपनेछ। 



१२. कायगिम सञ्चालन सम्बन्त्धमा कुनै समस्या हनु र्एमा वा थप जानकारी आवश्यक भएमा कायगिमसँर् 
संबद्ध यस मन्त्रालय, अन्त्तर्गतका ननदेशनालयवा महाशािासँर् समन्त्वय र्नग सर्कनछे। 

१३. तानलमहरु संचालन र्दाग यथासम्भव तानलम साइटमधेश स्वास््य र्वज्ञान प्रनतष्ठान तथा प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा समन्त्वय र्री संचालन र्नुग पने छ । 

१४. तानलम सम्वन्त्धी र्ववरण र सहभार्ीहरु र्ववरण तोर्कएको database मा अननवायगरुपमा राख्न ुपने छ 
। 

१५. एउटा कमगचारीले नै पटक पटक तानलम नलने अवस्थालाई पूणगतः ननरुत्सार्हत र्री तानलम नलन 
वशन्त्चत रहेकालाई अवसर सनुनशश्चत र्नुग पने छ । 

 
औषनध तथा औषधीजन्त्य सामग्रीिररद सम्वशन्त्ध कायगिमहरूको समर्िर्त मार्गदशगन   
१. औषनध तथा औषधीजन्त्य सामग्री िररद र्दाग संघ र प्रदेशबाट प्राप्त नहनु ेवा कम मारामा प्राप्त हनु ेतथा 

प्रदेश एवं स्थानीय तहमा बर्ढ आवश्यक हनुे औषनध तथा सामग्रीहरुलाई प्राथनमकता ददनपुनेछ।स्थानीय 
तहका लानर् आपनुतग र्ररने औषधीहरुको िररद कायगमा दोहोरोपना नहोस भनी स्थानीय तहहरुसँर् आवश्यक 
समन्त्वय र्री व्यवस्थापन र्नुगपनेछ ।  

२. यस आ.व. मा िररद र्नुगपने औषधी, औजार, उपकरण तथा अन्त्य मालसमानको अनमुाननत पररमाण अशघपलो 
वषगको िपत, जनसंख्या बरृ्द्धदर, र्त वषगको नपरु् पररमाण, रुग्णता दर, स्वास््य संस्थाको मार्, स्तरीय 
उपचार तानलका, हनु सक्ने महामारी तथा भैपरीका लानर् चार्हने पररमाणको प्रके्षपण, र्वरामी तथा नबरामीको 
दरका साथै िेर जाने दर समेतलाई आकलन र्री सावगजननक िररद ऐन २०६३ र सावगजननक िररद 
ननयमावली २०६४ साथै प्रचनलत काननु बमोशजमउक्त रोर् ननयन्त्रणको लानर् औषधी, औजार, उपकरणको 
सूची तथा आवश्यकता अनसुार बजेट बाडफाड र्रर िररद र्नुग पनेछ। 

३. आधारभतु  स्वास््य सेवाको औषनध तथा औषनधजन्त्य सामग्री को िररद स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 
ले जारर र्रेको बनर्गकरण सचुी अनसुार सम्पूणग औधनध तथा औषनधजन्त्य सामग्री हरु प्रदेश अन्त्तर्गत का 
स्वास््य संस्था हरुमा  आवश्यक पने हदुा सोर्ह अनसुार िररद र्रर र्वतरण र्ने ब्यवास्था नमलाउन ुपनेछ 
। 

४. िररद र्ररने औषधी, औजार, उपकरणको स्पेसीर्फकेशनको लानर् स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य 
सेवा नबभार्, ब्यवस्थापन महाशािाको Technical Specification Bank को सहायता नलन सर्कने छ ।औषधी 
िररद र्दाग WHO-GMP Guideline/ National GMP guideline/ औषनध कुशल अभ्यास (दोस्रो संसोधन) 
संर्हता, २०८२ बमोशजम प्रमाणीकरण र्ररएको र औषधी ब्यवस्था नबभार्बाट अनमुनत प्राप्त कम्पनी हनु ु
पने छ। औजार तथा उपकरण िररद र्दाग ISO certified  वा र्णुस्तर कायम राख्न चार्हने अन्त्य आवश्यक 
मापदण्ड राशि िररद र्नुग पने छ। 

५. अन्त्यर जे कुरा लेशिएको भएता पनन औषनध तथा औजार उपकरणहरुको स्पेनसर्फकेसन तयार पादाग धेरै 
भन्त्दा धेरै उत्पादनकताग वा बोलपरदाताहरु बीच प्रनतस्पधाग सनुनशश्चत हनुे र्री तयार पानुग पनेछ। 

 
 



 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयबाट संचालन हनुे क्रियाकलापहरु  

१. प्रदेश स्तरीय योग सम्मलेन 
२. प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Electronic Medical Record (EMR) प्रणाली 
३ . खाध्य सरुक्षा र एक्रककृत पोषण पररयोजना  (गर्भवती, सतुाकेरी तथा बालबाललका) 
४. स्वास््य क्रवज्ञहरुसँग सरोकारवालाहरुको अन्त्तरक्रिया तथा गोष्टी  
५. मखु्यमन्त्री घरदैलो स्वास््य सेवा कायभिम" सन्त्चालन 
६. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा स्वास््य कायभिमहरुको वाक्रषभक, अर्भवाक्रषभक तथा रैमशशक अन्त्तरक्रिया 
आयोजना कायभिम 
७. स्वास््य सेवाहरुको अनगुमन तथा मलु्यंकन तथा सलमलत बैठक संचालन व्यवस्थापन खचभ 
८. हस्तान्त्तरण र्एका अस्पतालहरुको सेवा संचालन खचभ 
९. आयवेुद सेवा कायभिम 
१०. शचक्रकत्सक तथा स्वास््यकमीहरको लालग प्रोत्साहन र्ता 
११. ददगो क्रवकास लक्ष्य प्रालिका लालग स्वास््य तथा जनसङख्या मन्त्रालयको र्लुमका क्रवषयक जनस्वास््य क्रवज्ञहरुसँगको 
अन्त्तरक्रिया कायभिम 
१२. स्वास््य बीमा कायभिम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 
१३. प्रदेशस्तरीय मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक रणनीलत तथा कायभयोजना लनमाभण 
१४. स्वास््य लबमा प्रवर्नका लालग लशक्षत समहु लबमा कायभिम - (१)जनआन्त्दोलन शक्रहद पररवार, (२)मरे्श 
आन्त्दोलनका शक्रहद पररवार, (३)कोलर्डमा ज्यान गमुाएका स्वस््यकलमभहरुको पररवार, (४)पणुभरुपमा अपाङ्ग वा अशक्त 
व्यशक्तका पररवार, (५) ५० वषभ उमेर मालथका मक्रहला स्वास््य स्वयमसेक्रवका 
१५. स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र प्रदेश खोप ऐन, २०७९ को प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनको लालग लनयमावली लनमाभण 
१६. मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य सरु्ारका लालग आवश्यक लनलत, रणलनलत एवमं लनदेशशका लनमाभण 
१७. स्वास््यका प्राथालमक के्षरमा अध्ययन अनसुन्त्र्ानका लालग स्नातक र स्नातोक्तर अध्ययनरत १० क्रवध्यालथभलाई 
Research Grant 
१८ .नसने रोगको रोकथाम तथा लनयन्त्रणको लालग परकारको र्लुमका लबषयक बहष पैरवी कायभिम 
१९. मन्त्रालयस्तर क्रवलर्न्न क्रवषयक सलमलत, उपसलमलतमा छलफल एवम बहपुशक्षय एवम बहकेु्षलरय समन्त्वय र सहकायभ 
२०. M&E Technical Group को रैमालसक बैठक 
२१. लनजी अस्पताल तथा स्वास्थ् संस्थाहरुको अनगुमनको िममा संकलन गररएका औषर्ी तथा औषलर्जन्त्य बस्तहुरुको 
गणुस्तर पररक्षण तथा ररपोक्रटभङ कायभ 
२२. मखु्यमन्त्री तथा मन्त्री ज्यहृरुको अगवुाईमा स्वास््य संस्थाहरुको अनगुमन, बैठक संचालन एवम व्यवस्थापन खचभ 
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१. प्रदेश स्तरीय योग सम्मेलन  

पररचय 

जीवनशैली परीवतभनका लागी योग, ध्यान तथा प्राणायामको माध्यमबाट स्वस््य 
जीवनको बारेमा जानकारी गराउन ,योगलाइ ब्यवहारमा ल्याउन प्रोत्साक्रहत गनभ र 
योग/ध्यान को अभ्यास गराउने प्रयोजनका साथै योग/ध्यान शशक्रवर संचालन, शचक्रकत्सा 
सम्बद्ध योगको अभ्यास गरी  स्वस्थ रहनको लालग दैलनक जीवनशैली र वानी 
व्यवहारका बारेमा बहृत छलफल गनभ यो कृयाकलाप राशखएको छ ।   

उदेश्य जीवनशैली र वानी व्यवहारमा सकारात्मक पररवतभन गनभ सहयोग पयुाभउने । 

अपेशक्षत प्रलतफल 

ब्यवहारमा पररवतभन र्इ दैलनक जीवनशैलीमा सकारात्मक सोचको क्रवकास र्एको 
हनुेछ। 

कायाभन्त्वयन गने लनकाय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

कायभिम सचालन प्रकृया 

• योग सम्मलेनका लालग पवुभ तयारी बैठक संचालन गने । 
• आयवेुद के्षरका क्रवज्ञहरूसंग बहृत अन्त्तरकृयात्मक, प्यानल छलफल, घोषणापर 

जारी गने लगायतका कायभिम संचालन गने । 
• सम्मेलनमा योग शशक्रवर संचालन गरी योग शशक्षा तथा योगअभ्यास गराउने साथै 

आवश्यक्ता अनसुार आयवेुददक औषलर् क्रवतरण गने । 
• स्वास््यकमीहरू तथा स्वयंसेवकहरू पररचालन गरी स्वस्थ जीवनशैली, योग शशक्षा 

लगायतका क्रवलर्न्न कायभिमहरु सञ्चालन गने। 

बजेट बाँडफाडँ 

योग सम्मेलन संचालनका लालग बजेटको पररलर् लर्र रक्रह आवश्यक्ता अनसुार बाँडफाँड 
गरी पूवभ तयारी बैठक, आयवेुद औषलर् तथा सामाग्री खररद, स्रोत ब्यशक्त, यातायात 
खचभ, खाजा, प्रचार प्रसार खचभ, व्यवस्थापन तथा  दैलनक भ्रमण खचभ आददमा आवश्यक्ता 
अनसुार खचभ गने । 

सन्त्दर्भ सामाग्री योग शशक्षा सम्वन्त्र्ी सन्त्दर्भ सामाग्रीहरू 

 

२. प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Electronic Medical Record (EMR) प्रणाली 

पररचय 

इलेक्ट्रलनक मलेडकल रेकडभ (EMR) र्नेको लबरामीको लडशजटल मेलडकल रेकडभ हो, जसमा 
मेलडकल इलतहास, लनदान, औषलर्, प्रयोगशाला परीक्षणका नलतजाहरू र अन्त्य महत्वपूणभ 
जानकारी हनु्त्छ। यसले स्वास््यकमीलाई लबरामीको जानकारी सशजलै पहुँच गनभ, अद्यावलर्क 
गनभ र अरू स्वास््यकमीसँग साझेदारी गनभ मद्दत गछभ, जसले गदाभ लबरामीको हेरचाहमा सरु्ार 
हनु्त्छ।  

उदेश्य 

इलेक्ट्रॉलनक मेलडकल रेकडभ (EMR) प्रणालीको मखु्य उद्देश्यहरू लबरामीको हेरचाहको 
गणुस्तर, सरुक्षा, र दक्षता सरु्ार गने, स्वास््य सेवामा प्रयोग हनुे कागजी प्रक्रियालाई 
क्रवद्यतुीयमा रूपान्त्तरण गरी स्वास््य जानकारीमा सहज पहुँच सलुनशित गने, स्वास््य नीलत 
लनमाभणमा सहयोग गने, र देशव्यापी स्वास््य त्यांकको क्रवश्लषेण गरी रोग लनयन्त्रणका लालग 
रणनीलत बनाउने हो।  

अपेशक्षत प्रलतफल लबरामीको हेरचाहको गणुस्तर, सरुक्षा, र दक्षतामा  सरु्ार हनुे  
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कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

नेपाल सरकार स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको एकीकृत क्रवर्तुीय शचक्रकत्सा अलर्लेख 
प्रणाली तथा व्यवस्थापन लनदेशशका,२०८१ लाई आर्ार मालन Electronic Medical 
Record (EMR) प्रणाली व्यवस्थापन सम्बन्त्र्ी सेवा प्रदायक संस्थासंग सम्झौता गरेर 
क्रवद्यमान राक्रिय स्वास््य सूचना प्रणालीसंग interoperable हुने Electronic Medical 
Record (EMR) प्रणालीको software तैयार गरी अन्त्य आवश्यक र्ौलतक पवुाभर्ारहरु 
सक्रहत प्रादेशशक अस्पतालहरूलाई उपल्ब्र् गराउने    

बजेट बाँडफाडँ 
Electronic Medical Record (EMR) प्रणाली संचालनका लालग बजेटको पररलर् लर्र रक्रह 
सावभजलनक खररद ऐन २०६३ तथा लनयमावली २०६४ को अलर्नमा रही  

सन्त्दर्भ सामाग्री  एकीकृत क्रवर्ुतीय शचक्रकत्सा अलर्लेख प्रणाली तथा व्यवस्थापन लनदेशशका,२०८१ 

 

३. खाध्य सरुक्षा र एक्रककृत पोषण पररयोजना  (गर्भवती, सतुाकेरी तथा बालबाललका) 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी, गर्ाभवस्थामा पोषणसम्बन्त्र्ी जोशखम, न्त्यून 
तौलका शशश ु जन्त्म, र पाँच वषभमलुनका बालबाललकामा वृक्रद्ध अवरोर् (Stunting), क्षीणता 
(Wasting) तथा कम तौल (Underweight) प्रमखु जनस्वास््य समस्याका रूपमा क्रवद्यमान 
छन।् 

यी समस्याहरू समार्ान गनभ खाद्य सरुक्षा र एकीकृत पोषण पररयोजना सञ्चालन गरी गर्भवती, 
सतु्केरी मक्रहला तथा ०–५ वषभ उमेर समूहका बालबाललकाको पोषण अवस्था सरु्ार गनुभ 
यस कायभिमको मखु्य उद्देश्य हो। यस पररयोजनाले बहकेु्षरीय समन्त्वय, समदुायमा आर्ाररत 
हस्तके्षप र स्वास््य सेवा प्रणालीसँग एकीकृत पोषण सेवा प्रवद्धभन गदभछ।  

उदेश्य 

समग्र उद्देश्य: 
मरे्श प्रदेशमा गर्भवती, सतु्केरी मक्रहला तथा बालबाललकाको पोषण अवस्था सरु्ार गरी कुपोषण 
न्त्यूनीकरण गनुभ। 

 

क्रवशेष उद्दशे्यहरू: 
• गर्भवती र सतु्केरी मक्रहलामा सन्त्तलुलत आहार तथा पोषण व्यवहार प्रवद्धभन गनुभ 
• ०–५ वषभ उमेर समूहका बालबाललकामा कुपोषणको पक्रहचान, रोकथाम तथा 

व्यवस्थापन गनुभ 
• स्थानीय स्तरमा खाद्य सरुक्षा र पोषणसम्बन्त्र्ी सचेतना अलर्वृक्रद्ध गनुभ 
• बहकेु्षरीय पोषण सेवा (स्वास््य, कृक्रष, शशक्षा, सामाशजक क्रवकास) बीच समन्त्वय सदुृढ 

गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• गर्भवती र सतु्केरी मक्रहलाको पोषण अवस्था सरु्ार 

• न्त्यून तौल र कुपोक्रषत बालबाललकाको संख्या घट्न ु

• शशश ुतथा बाल आहार (IYCF) अभ्यासमा सरु्ार 

• समदुायस्तरमा पोषणसम्बन्त्र्ी ज्ञान, दृक्रष्टकोण र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतभन 
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• पोषणसम्बन्त्र्ी सेवा प्रवाहमा स्थानीय तहको क्षमता अलर्वकृ्रद्ध 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

मखु्य कायाभन्त्वयन लनकाय: 
• स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश /स्वास््य लनदेशनालय  

• समन्त्वयकारी लनकाय: 
• स्वास््य लनदेशनालय, मरे्श प्रदेश 

• शजल्ला स्वास््य कायाभलय 

• स्थानीय तह (नगरपाललका/गाउँपाललका) 
• स्वास््य संस्था, मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका (FCHV) 

सहयोगी लनकाय: 
• क्रवकास साझेदार संस्था 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

यो कायभिम संचालन गनभ मन्त्रालय आफै वा सेवा प्रदायक (स्थानीय गैर सरकारी संस्था ) 
संस्था छनोट गरर लनम्न प्रक्रिया द्वारा संचालन गनभ सक्रकने छ|  

योजना तथा तयारी चरण 

• प्रदेश तथा स्थानीय तहमा वाक्रषभक योजना लनमाभण 

• लशक्षत समदुाय र लार्ग्राहीको पक्रहचान 

• सरोकारवालासँग समन्त्वय तथा अलर्मखुीकरण 

कायाभन्त्वयन चरण 

• गर्भवती तथा सतु्केरी मक्रहलाका लालग पोषण शशक्षा तथा परामशभ 
• बालबाललकाको वृक्रद्ध अनगुमन (Growth Monitoring) 

• सूक्ष्म पोषक तत्व क्रवतरण (Iron, Folic Acid, Vitamin A आदद) 
• कुपोक्रषत बालबाललकाको CMAM/IMAM सेवामा सन्त्दर्भ 
• खाद्य क्रवक्रवर्ता, घरेल ुबगैंचा र पोषणमैरी अभ्यास प्रवद्धभन 

अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

• लनयलमत अनगुमन भ्रमण 

• मालसक/रैमालसक प्रगलत समीक्षा 
• त्यांक संकलन, क्रवश्लषेण तथा प्रलतवदेन 

बजेट बाँडफाडँ 
बजेट बांडफांड गदाभ क्रवशेष अनदुान सम्वशन्त्र् स्वीकृत प्रस्तावका शतभहरु लाई अलनवायभरुपमा 
पालना गनुभ पने छ ।   

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• नेपालको बहकेु्षरीय पोषण योजना (MSNP) 

• राक्रिय पोषण रणनीलत तथा कायभयोजना 
• सरुशक्षत माततृ्व तथा नवजात स्वास््य लनदेशशका 
• शशश ुतथा साना बालबाललकाको आहार (IYCF) मागभदशभन 

• WHO/UNICEF पोषणसम्बन्त्र्ी मागभदशभन दस्तावेज  
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४. स्वास््य क्रवज्ञहरुसँग सरोकारवालाहरुको अन्त्तरक्रिया तथा गोष्टी  

पररचय 

स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण, प्रमाणमा आर्ाररत नीलत लनमाभण तथा प्रर्ावकारी कायभिम 
कायाभन्त्वयनका लालग स्वास््य क्रवज्ञ, नीलत लनमाभता, कायाभन्त्वयन लनकाय तथा अन्त्य 
सरोकारवालाबीच लनयलमत संवाद र अनरु्व आदान प्रदान अत्यन्त्त आवश्यक हनु्त्छ। 

यस उद्देश्यका लालग मरे्श प्रदेशमा स्वास््य क्रवज्ञहरूसँग सरोकारवालाहरूको अन्त्तरक्रिया 
तथा गोष्ठी कायभिम सञ्चालन गरी प्रदेशको स्वास््य अवस्था, प्राथलमकता, चनुौती तथा 
समार्ानका उपायहरूबारे साझा बझुाइ क्रवकास गररनेछ। 

उदेश्य 

मखु्य उद्दशे्य: 
स्वास््य के्षरका क्रवज्ञ तथा सरोकारवालाबीच समन्त्वय र सहकायभ अलर्वकृ्रद्ध गरी मरे्श प्रदेशको 
स्वास््य नीलत, कायभिम तथा सेवा प्रवाह सरु्ार गनुभ। 

क्रवशेष उद्दशे्यहरू: 
• प्रदेशको स्वास््य अवस्था, समस्या र प्राथलमकतामालथ वैज्ञालनक छलफल गनुभ 
• स्वास््य नीलत, रणनीलत तथा कायभिम सरु्ारका लालग क्रवज्ञ सझुाव संकलन गनुभ 
• बहकेु्षरीय तथा बहपुक्षीय समन्त्वय सदुृढ गनुभ 
• नवीन अभ्यास, अनसुन्त्र्ान लनष्कषभ र अनरु्व आदान प्रदान गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• स्वास््य नीलत तथा कायभिम सरु्ारका लालग ठोस लसफाररसहरू प्राि हनु ु

• स्वास््य क्रवज्ञ र सरोकारवालाबीच समन्त्वय र सहकायभ सदुृढ हनु ु

• प्रमाणमा आर्ाररत लनणभय प्रक्रियामा सहयोग पगु्न ु

• प्रदेशस्तरीय स्वास््य कायभिमहरूको प्रर्ावकाररता अलर्वकृ्रद्ध हनु ु

• गोष्ठी प्रलतवदेन तथा कायभयोजना तयार हनु ु

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय मरे्श प्रदेश 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

तयारी चरण 

• अन्त्तरक्रिया/गोष्ठीको क्रवषयवस्त ुर उद्देश्य लनर्ाभरण 

• क्रवज्ञ तथा सरोकारवालाको पक्रहचान र लनमन्त्रणा 
• कायभिम कायभसूची (Agenda) तथा अवर्ारणा पर तयारी 

सञ्चालन चरण 

• उद्घाटन सर 

• क्रवषयगत प्रस्ततुीकरण 

• समूहगत छलफल तथा खलुा बहस 

• लसफाररस संकलन तथा प्राथलमकता लनर्ाभरण 

समापन तथा फलोअप चरण 

• लनष्कषभ तथा लसफाररस प्रस्ततुीकरण 

• गोष्ठी प्रलतवदेन तयारी र क्रवतरण 

• लसफाररस कायाभन्त्वयनका लालग सम्बशन्त्र्त लनकायमा समन्त्वय 
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बजेट बाँडफाडँ 

स्वास््य क्रवज्ञहरूसँग सरोकारवालाहरूको अन्त्तरक्रिया तथा गोष्ठी संचालनका लालग बजेटको 
पररलर् लर्र रक्रह आवश्यक्ता अनसुार कायभिम तयारी तथा समन्त्वय – १०%, क्रवज्ञ तथा 
सहर्ागी यारा/बसोबास/र्त्ता – ३०%, 

गोष्ठी स्थल, सामग्री तथा व्यवस्थापन – २५%, प्रलतवेदन लेखन, मदु्रण तथा प्रसार – १५%, 

प्रशासलनक तथा क्रवक्रवर् खचभ – २०%  बाँडफाडँ गरी खचभ गने । 

(बजेट कायभिमको आकार र अवलर् अनसुार समायोजन गनभ सक्रकनेछ।) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• मरे्श प्रदेश स्वास््य नीलत तथा रणनीलत 

• राक्रिय स्वास््य नीलत, ऐन तथा लनदेशशका 
• WHO तथा अन्त्य अन्त्तराभक्रिय स्वास््य मागभदशभन 

• स्वास््य अनसुन्त्र्ान तथा त्यांक (HMIS, NDHS आदद) 

•  प्रदेशस्तरीय स्वास््य कायभिम तथा प्रगलत प्रलतवदेन 

 

५. मखु्यमन्त्री घरदैलो स्वास््य सेवा कायभिम" सन्त्चालन 

पररचय 

 मरे्श प्रदेशका ग्रामीण, क्रवपन्न, दललत, अपाङ्गता र्एका, ज्येष्ठ नागररक, गर्भवती तथा दीघभरोगी 
नागररकहरू र्ौगोललक, आलथभक तथा सामाशजक कारणले स्वास््य संस्थामा पगु्न कदठनाइ र्ोलगरहेका 
छन।् 
यस अवस्थालाई सम्बोर्न गनभ “मखु्यमन्त्री घरदैलो स्वास््य सेवा कायभिम” सञ्चालन गरी घरदैलोमै 
आर्ारर्तू तथा प्राथलमक स्वास््य सेवा परु् याई समान पहुँच, समयमै उपचार र जनस्वास््य सूचक 
सरु्ार गनुभ यस कायभिमको मखु्य उद्देश्य हो।   

उदेश्य 

मखु्य उद्दशे्य: 
मरे्श प्रदेशका लशक्षत समदुायलाई घरदैलोमै गणुस्तरीय आर्ारर्तू स्वास््य सेवा प्रदान गरी स्वास््य 
सेवामा पहुँच र उपयोग वकृ्रद्ध गनुभ। 
 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू: 

• घरमै स्वास््य सेवा प्रदान गरी उपचारमा हनुे क्रढलाइ घटाउन ु
• गर्भवती, सतु्केरी, बालबाललका, ज्येष्ठ नागररक र दीघभरोगीको स्वास््य अवस्था सरु्ार गनुभ 
• प्रारशम्र्क पक्रहचान, परामशभ तथा सन्त्दर्भ प्रणाली सदुृढ गनुभ 
• स्वास््य सचेतना तथा लनवारक स्वास््य सेवा प्रवद्धभन गनुभजनताको घरदैलोमै स्वास््यसेवा 

परु् याउन े

अपेशक्षत 
प्रलतफल 

• घरदैलो स्वास््य सेवाबाट लार्ाशन्त्वत जनसंख्या वृक्रद्ध 
• रोगको प्रारशम्र्क पक्रहचान र समयमै उपचार 
• मात,ृ नवजात तथा बाल स्वास््य सूचकमा सरु्ार 
• स्वास््य संस्थामा अनावश्यक र्ीड घट्न ु
• समदुायमा स्वास््यसम्बन्त्र्ी ज्ञान र व्यवहारमा सरु्ार 

6



 

कायाभन्त्वयन 
गने लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

  

कायभिम 
सचालन 
प्रकृया 

समन्त्वयकारी लनकाय: 
स्वास््य लनदेशनालय, मरे्श प्रदेश 

स्थानीय तह (गाउँपाललका) 
कायाभन्त्वयन तह: 
स्वास््य संस्था  

स्वास््यकमी टोली (डाक्ट्टर, नसभ, HA) 

मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका (FCHV) 

सहयोगी लनकाय: 
स्थानीय समदुाय, नागररक समाज 

क्रवकास साझेदार तथा गैरसरकारी संस्थास्वास््य योजना तथा तयारी चरण 
• लशक्षत गाउँपाललका/ बस्ती तथा लार्ग्राही पक्रहचान 
• स्थानीय तहसँग समन्त्वय तथा कायभताललका लनर्ाभरण 
• स्वास््यकमी टोली छनोट / गठन र अलर्मखुीकरण 

सेवा प्रवाह चरण 
• घरदैलो स्वास््य परीक्षण (BP, सगुर, तापिम, BMI आदद) 
• मात ृतथा शशश ुस्वास््य सेवा (ANC/PNC परामशभ) 
• सामान्त्य रोगको उपचार तथा औषलर् क्रवतरण 
• पोषण, सरसफाइ तथा स्वास््य शशक्षा 
• जनतालाई स्वास््य बीमामा सहर्ालगताका लालग जानकारीर प्रोत्साहन 
• आवश्यक परेमा स्वास््य संस्थामा प्रषेण  

अनगुमन तथा प्रलतवेदन चरण 
• सेवा प्रवाहको लनयलमत अनगुमन 
• त्यांक संकलन (HMIS) 
• मालसक/रैमालसक प्रगलत प्रलतवेदन 

बजेट 
बाँडफाँड 

स्वीकृत बजेटको पररलर्लर्र रही आवश्यकता अनसुार स्वास््यकमी तथा सेवा टोली पररचालन – 
४०%, औषलर् तथा स्वास््य सामग्री – २५%, यातायात, भ्रमण तथा रसद – १५%,अनगुमन, 
प्रलतवदेन तथा त्यांक व्यवस्थापन – १०%,प्रशासलनक तथा व्यवस्थापन खचभ – १०% बाडँफाँड 
गरी सामग्री, पाररश्रलमक, यातायात खचभ, होलडङ्ग बोडभ, ताललम, खाजा लगायतका शशषभकमा खचभ गने। 
(कायभिमको के्षर, अवलर् र जनसंख्याका आर्ारमा बजटे पररमाजभन गनभ सक्रकनेछ।)  

सन्त्दर्भ 
सामाग्री 

• मखु्यमन्त्री घरदैलो स्वास््य कायभिम लनदेशशकाको मस्यौदा तथा अन्त्य सन्त्दर्भ सामग्रीको 
प्रयोग 
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६. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा स्वास््य कायभिमहरुको वाक्रषभक, अर्भवाक्रषभक तथा रैमशशक अन्त्तरक्रिया आयोजना 
कायभिम 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा सञ्चालनमा रहेका स्वास््य तथा जनसंख्या सम्बन्त्र्ी कायभिमहरूको प्रर्ावकारी 
कायाभन्त्वयन, प्रगलत समीक्षा, समस्या पक्रहचान तथा सरु्ारात्मक उपाय अवलम्बन गनभ लनयलमत 
अन्त्तरक्रिया अत्यन्त्त आवश्यक छ। 
यस सन्त्दर्भमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश द्वारा वाक्रषभक, अर्भवाक्रषभक तथा 
रैमालसक रूपमा अन्त्तरक्रिया कायभिम आयोजना गरी संघ, प्रदेश, स्थानीय तह तथा क्रवकास 
साझेदारबीच समन्त्वय, अनरु्व आदान–प्रदान र प्रमाणमा आर्ाररत लनणभय प्रक्रियालाई सदुृढ 
गररनेछ। 

उदेश्य स्वास््य कायभिमहरूको लनयलमत समीक्षा तथा सरोकारवालाबीच समन्त्वय अलर्वृक्रद्ध गरी मरे्श 
प्रदेशको स्वास््य सेवा प्रणाली सदुृढ गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• स्वास््य कायभिमहरूको प्रगलत तथा कायभसम्पादनमा सरु्ार 
• स्पष्ट समस्या पक्रहचान र समार्ानका लालग कायभयोजना तयार हनु ु
• सरोकारवालाबीच सहकायभ र समन्त्वय सदुृढ हनु ु
• गणुस्तरीय सेवा प्रवाहमा सरु्ार 
• अन्त्तरक्रिया प्रलतवदेन तथा लसफाररस तयार हनु ु

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

सचालन प्रकृया 

तयारी चरण 
• अन्त्तरक्रिया कायभिमको वाक्रषभक क्यालेन्त्डर तयार 
• क्रवषयवस्त ुतथा कायभिम कायभसूची लनर्ाभरण 
• प्रगलत त्यांक तथा प्रस्ततुीकरण तयारी 
• सरोकारवालालाई लनमन्त्रणा 

सञ्चालन चरण 
• कायभिम उद्घाटन 
• क्रवषयगत प्रस्ततुीकरण (वाक्रषभक/अर्भवाक्रषभक/रैमालसक) 
• खलुा छलफल, समूहगत बहस 
• समस्या, लसकाइ तथा सरु्ारात्मक उपाय पक्रहचान 

लनष्कषभ तथा फलोअप चरण 
• लसफाररस र कायभयोजना तयारी 
• अन्त्तरक्रिया प्रलतवदेन तयार तथा क्रवतरण 
• लसफाररस कायाभन्त्वयनको अनगुमन  

बजेट बाँडफाडँ स्वीकृत बजेटको पररलर्लर्र रही आवश्यकता अनसुार बाँडफाँड गरी यस प्रयोजनका लालग गोष्ठी 
संचालन खचभ, क्रवशेषज्ञको खचभ, क्रप्रन्त्टीङ लगायतका शशषभकमा आवश्यकता अनसुार खचभ गने । 

सन्त्दर्भ सामाग्री सम्वशन्त्र्त नीलतगत दस्तावजेहरू । 
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७. स्वास््य सेवाहरुको अनगुमन तथा मलु्यंकन तथा सलमलत बैठक संचालन व्यवस्थापन खचभ 
 

पररचय स्वास््य सेवाको गणुस्तर, पहुँच, प्रर्ावकाररता र उत्तरदाक्रयत्व सलुनशित गनभ लनयलमत अनगुमन 
तथा मूल्याङ्कन (Monitoring & Evaluation – M&E) अपररहायभ हनु्त्छ। साथै, नीलत लनदेशन, प्रगलत समीक्षा, 
समस्या समार्ान र सरु्ारात्मक लनणभयका लालग क्रवलर्न्न स्वास््यसम्बन्त्र्ी सलमलतहरूको लनयलमत 
बैठक आवश्यक पदभछ। 

यस कायभिममाफभ त मरे्श प्रदेशमा सञ्चालन र्इरहेका स्वास््य सेवाहरूको प्रर्ावकारी अनगुमन 
तथा मूल्याङ्कन गदै सम्बशन्त्र्त सलमलत बैठकहरूको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन खचभ व्यवशस्थत 
रूपमा व्यहोने व्यवस्था गररएको छ। 

उदेश्य मरे्श प्रदेशमा स्वास््य सेवाको गणुस्तर र प्रर्ावकाररता अलर्वृक्रद्ध गनभ लनयलमत अनगुमन, 

मूल्याङ्कन तथा सलमलत बैठकलाई सदुृढ बनाउन ु
अपेशक्षत प्रलतफल • स्वास््य सेवा प्रवाहको गणुस्तरमा सरु्ार 

• समयमै समस्या पक्रहचान र समार्ान 

• सलमलत बैठकमाफभ त प्रर्ावकारी लनणभय तथा लनदेशन 

• अनगुमन तथा मूल्याङ्कन प्रलतवेदन तयार हनु ु

• स्वास््य कायभिमहरूको कायभसम्पादनमा सरु्ार 
कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय/कायाभलय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

संचालन प्रक्रिया योजना तथा तयारी चरण 
• वाक्रषभक/रैमालसक अनगुमन तथा बैठक योजना तयार 
• अनगुमन सूचक र कायभक्रवलर् लनर्ाभरण 
• सलमलत सदस्य तथा सरोकारवालाको पक्रहचान 

अनगुमन तथा मूल्याङ्कन चरण 
• स्वास््य संस्था तथा सेवा स्थलको क्रफल्ड अनगुमन 
• सेवा गणुस्तर, त्यांक र अलर्लेखको समीक्षा 
• लार्ग्राही तथा स्वास््यकमीहरूसँग अन्त्तरक्रिया 

सलमलत बैठक सञ्चालन चरण 
• अनगुमन नलतजामालथ सलमलत बैठक आयोजना 
• समस्या, लसकाइ र लसफाररसमालथ छलफल 
• लनणभय तथा लनदेशन अलर्लेखीकरण 

प्रलतवेदन तथा फलोअप चरण 
• अनगुमन तथा बैठक प्रलतवदेन तयार 
• सम्बशन्त्र्त लनकायमा प्रलतवेदन पेश 
• लनणभय कायाभन्त्वयनको फलोअप अनगुमन 

बजेट बाँडफाड स्वीकृत कायभयोजना अनसुार क्रवलनयोशजत बजेटको पररलर्लर्र रहेर आवश्यकता तथा उपलब्र्ता 
अनसुार वजेट बाँडफाँड गने। 

9



 

सन्त्दर्भ सामाग्री • स्वास््य तथा जनसंख्या अनगुमन तथा मूल्यांकन कायभसमूह (Technical Working 

Group)को TOR 
• प्रदेश खचभ मापदण्ड लनदेशशका २०७७, सावभजलनक खररद ऐन २०६३, लनयमावली 

२०६४, 
• HMIS तथा M&E Framework 
• WHO तथा अन्त्य अन्त्तराभक्रिय स्वास््य मागभदशभन 

 

८. हस्तान्त्तरण र्एका अस्पतालहरुको सेवा संचालन खचभ 

पररचय 
यो कायभिम प्रदेश मातहत ५० शैय्यामा संचालन हनुे नया अस्पतालहरुको सेवा सचुारु गनभ राशखएको 
छ । 

उदेश्य 
चाल ुआ.व. मा प्रदेश मातहत ५० शैय्यामा संचालन हनुे स्वीकृत र्एका नया अस्पतालहरुको सेवा 
संचालन सचुारु गनभ । 

अपेशक्षत 
प्रलतफल 

चाल ुआ.व. मा प्रदेश मातहत ५० शैय्यामा संचालन हनु ेस्वीकृत र्एका पोखररया अस्पताल, डुमररया 
अस्पताल, र्ारदह अस्पताल एवम ्आमा तथा बाल अस्पताल, र्नकौलमा स्वास््य सेवा सचुारु हनेछ 
। 

कायाभन्त्वयन 
गने लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

कायभिम 
सचालन 
प्रकृया 

चार वटा उपरोक्त अस्पतालहरुको पूवाभर्ार लनमाभण, मरम्मत सम्र्ार तथा औजार उपकरणको 
अध्ययन अनगुमन गरी आवश्यकता अनसुारको लनमाभण, सामग्री आपूलतभ र अन्त्य कायाभलय सामग्री 
व्यवस्थापनको लालग बजेट बांडफांड गरी अस्पतालहरुलाई सहयोग गररने छ  

बजेट 
बाँडफाँड 

अध्ययन अनगुमन प्रलतवदेन अनसुार यस मन्त्रालयले क्रवलनयोशजत बजेटको बाँडफाँड गने छ । 

सन्त्दर्भ 
सामाग्री अस्पतालहरुको हस्तान्त्तरण सम्वन्त्र्ी लनणभय  

 

९. आयवेुद सेवा कायभिम 

पररचय  
प्रदेशमा आयवेुद सेवाको पहुँच र प्रचार प्रसारका साथै आयवेुद संस्थाको स्वास््य लबमामा 
आबद्धताको आवश्यक प्रक्रिया अगालड बढाउने क्रवषयको सम्र्ाव्यता अध्ययन गनभ र आयवेुद 
जनशशक्तहरुको क्षमता अक्रववलृर्को लालग  यो कायभिम राशखएको छ । 

उद्देश्य आयवेुद सेवा प्रलत जनताको सचेतना, प्रचार प्रसार एवम ्आयवेुद क्रवशेष सेवाको पहुँच बढाउन 
का साथै पंचकमभ, शल्यकमभ (Anorectal Diseases Treatment program) तथा योग ध्यान शशक्रवर सेवा 
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संचालन गने, आयवेुद सेवाको स्वास््य लबमा कायभिम अन्त्तगभत समन्त्वयको लालग अध्ययन 
गने तथा आयवेुद जनशशक्तहरुको क्षमता अक्रववृलर् गने । 

सञ् चालन प्रक्रिया 

१. पंचकमभ, शल्यकमभ तथा योग ध्यान शशक्रवर सेवा संचालनको लालग प्रत्येक शजल्लाका 
आयवेुद शचक्रकत्सक, स्वा्यकमीहरुलाई अलर्मखुीकरण गराउने  

२. प्रत्येक शजल्लमा शल्यकमभ शशक्रवर (Anorectal Diseases Treatment camp) संचालन गने  

३. प्रत्येक शजल्लमा पंचकमभ सेवा सक्रहतको क्रवशषेज्ञ सेवा प्रदान गने। 

४. स्वास््य लबमा कायभिमको सम्र्ाव्यता अध्ययन गने । 

५. आयवेुद जनशशक्तहरुको क्षमता अक्रववृलर्को लालग पंचकमभ, शल्यकमभ तथा योग 
ध्यानसम्बन्त्र्ी ताललम संचालन गने । 

कायाभन्त्वयनगनेलनकाय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

बजेटबाँडफाँट 

प्रत्येक शजल्लमा आयवेुद शचक्रकत्सक, स्वा्यकमीहरुलाई (शजल्लाका आयवेुद शचक्रकत्सालय) 
अलर्मखुीकरणका लालग रु. १ लाख एवम ्शशक्रवर सेवा संचालनको लालग २ लाखको दरले 
(६० प्रलतशत रकम औषलर् खरीदको लालग) सलुनशित गने। 

कायभयोजना स्वीकृत गरी खचभ गने । 

औषलर् खरीद प्रक्रिया प्रचललत साबभजलनक खरीद ऐन/ लनयम अनसुार औषलर् व्यवस्था 
क्रवर्ागमा दताभ र्एका GMP certified कम्पनीको उत्पादन सलुनशित गने । 

स्वास््य लबमा कायभिमको सम्र्ाव्यता अध्ययन गने प्रयोजनको लालग रु. १ लाखको 
कायभयोजना स्वीकृत गरी खचभ गने । 

 

प्रलतवदेनप्रणाली कायभिम संचालनको प्रलतवदेन/ र मूल्यांकन मन्त्रालयले तोकेको अनगुमन सलमलतले गने  
 

१०. शचक्रकत्सक तथा स्वास््यकमीहरको लालग प्रोत्साहन र्ता 

पररचय 

प्रदेशलर्रका राजमागभ देशख टाढा  लबकट स्थानहरुमा क्रवशेषज्ञ शचक्रकत्सकहरु न्त्यून संख्यामा 
र्एकोले प्रादेशशक अस्पतालमा रहेका शचक्रकत्सक तथा स्वस््यकलमभहरुलाई लनशित प्रोत्साहन र्त्ता 
लगायतको सकु्रवर्ा प्रदान गरी सदर मकुामदेशख टाढा अलत लबकट स्थानमा क्रवशषेज्ञ शचक्रकत्सक 
तथा स्वास््यकमीहरुलाई क्रटकाई राखी सेवा प्रवाहलाई प्रर्ावकारी बनाउने उद्देश्यले यो 
कायभिमको व्यवस्था गररएको हो। 

उदेश्य 
प्रदेश लर्रका राजमागभ देशख टाढा अलतलबकट स्थानहरुमा क्रवशेषज्ञ शचक्रकत्सक  तथा 
स्वास््यकमीहरु क्रटकाईराखी सेवा लनरन्त्तर प्रवाह हनु।े 
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अपेशक्षत प्रलतफल 
प्रदेश लर्रका राजमागभ देशख टाढा अलत लबकट स्थानहरुमा क्रवशेषज्ञ शचक्रकत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरु क्रटकाई राखी स्वास््यसंस्थाहरुवाट लनरन्त्तर र प्रर्ावकारी स्वास््य सेवा प्रदान 
हनुछे। 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय मरे्श प्रदेश  

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

प्रदेशवाट स्वीकृत क्रवशेषज्ञ शचक्रकत्सक तथा स्वास््यकमी पररचालन लनदेशशका बनाई, तोकेको खचभ 
के्षरअनसुार संचालनगररने । 

बजेट बाँडफाडँ 
यस कायभिमको लालग रू.६५०००० क्रवलनयोजन गररएकोछ।कायभिम संचालनका लालग प्रदेशवाट 
स्वीकृत क्रवशेषज्ञ शचक्रकत्सक तथा स्वास््यकमी पररचालन लनदेशशका अनसुार रकमको पररलर्लर्र 
खचभ गररनेछ। 

सन्त्दर्भ सामाग्री लनदेशशका तथा कायभक्रवर्ी 
 

११. ददगो क्रवकास लक्ष्य प्रालिका लालग स्वास््य तथा जनसङख्या मन्त्रालयको र्लुमका क्रवषयक जनस्वास््य 
क्रवज्ञहरुसँगको अन्त्तरक्रिया कायभिम 

पररचय 

ददगो क्रवकास लक्ष्य (Sustainable Development Goals) ले सन ्2030 सम्म समावशेी, न्त्यायपूणभ 
र ददगो क्रवकास हालसल गने क्रवश्वव्यापी प्रलतबद्धता गरेको छ। SDGs का १७ लक्ष्यहरूमध्य ेलक्ष्य 
३ (सवभसलुर्, गणुस्तरीय स्वास््य तथा कल्याण) प्रत्यक्ष रूपमा स्वास््य तथा जनसङ्खख्या 
मन्त्रालयसँग सम्बशन्त्र्त रहेको छ र्ने गररबी न्त्यूनीकरण, पोषण, लैक्रङ्गक समानता, स्वच्छ पानी 
तथा सरसफाइ, जलवाय ुपररवतभनलगायत अन्त्य लक्ष्यहरूसँग पलन स्वास््य के्षर गक्रहरो रूपमा 
अन्त्तरसम्बशन्त्र्त छ। 
मरे्श प्रदेशमा मात,ृ नवजात तथा शशश ुमतृ्यदुर, कुपोषण, सरुवा तथा नसने रोग, स्वास््य सेवामा 
पहुँच र गणुस्तरजस्ता चनुौतीहरू क्रवद्यमान छन।् यी चनुौतीहरू समार्ान गदै SDGs हालसल गनभ 
स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेशको नीलतगत नतेतृ्व, बहकेु्षरीय समन्त्वय र प्रमाणमा  
आर्ाररत योजना लनमाभण अत्यावश्यक छ। यस सन्त्दर्भमा जनस्वास््य क्रवज्ञहरूसँग अन्त्तरक्रिया 
गरी मन्त्रालयको र्लूमका, उपलशब्र्, चनुौती तथा र्ावी रणनीलतबारे छलफल गनभ यो कायभिम 
सञ्चालन गररनेछ। 

उदेश्य 

मखु्य उद्दशे्य 
ददगो क्रवकास लक्ष्य प्रालिमा स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेशको र्लूमकालाई 
प्रर्ावकारी बनाउन ेउद्देश्यले जनस्वास््य क्रवज्ञहरूसँग नीलत तथा कायभिम केशन्त्द्रत अन्त्तरक्रिया 
गनुभ। 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू 
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• SDGs क्रवशेषत(लक्ष्य ३) तथा स्वास््यसँग सम्बशन्त्र्त अन्त्य लक्ष्यहरूमा मरे्श प्रदेशको 
र्लूमका स्पष्ट गनुभ 

• प्रदेशस्तरमा स्वास््य के्षरका उपलशब्र्, चनुौती र सरु्ारका के्षर पक्रहचान गनुभ 
• जनस्वास््य क्रवज्ञहरूबाट प्रमाणमा आर्ाररत सझुाव तथा रणनीलतक लसफाररस संकलन गनुभ 
• बहकेु्षरीय समन्त्वय (अन्त्य मन्त्रालय, स्थानीय तह, क्रवकास साझेदार) सदुृढ गने उपाय 

पक्रहचान गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• SDGs प्रालिमा स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेशको स्पष्ट र्लूमका र 
प्रलतबद्धता पररर्ाक्रषत 

• जनस्वास््य क्रवज्ञहरूबाट प्राि नीलत तथा कायभिमगत लसफाररसहरूको संकलन 
• प्रदेश स्वास््य नीलत, योजना तथा कायभिम सरु्ारका लालग सझुाव प्रलतवेदन तयार 
• प्रदेश, स्थानीय तह तथा क्रवकास साझेदारबीच समन्त्वय सदुृढ हनु े

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

कायभिम तयारी 
• क्रवषय, उद्देश्य र अपेशक्षत प्रलतफल लनर्ाभरण। 

• जनस्वास््य क्रवज्ञ, नीलत लनमाभता र सरोकारवालाको सूची तयार। 

• कायभिमको लमलत, स्थान र एजेन्त्डा तय। 

सहर्ागी छनोट 

• जनस्वास््य क्रवज्ञ 

• पूवभ/वतभमान नीलत लनमाभता 
• शैशक्षक तथा अनसुन्त्र्ान संस्था प्रलतलनलर् 

• क्रवकास साझेदार संस्था 
अन्त्तरक्रिया सञ्चालन 

• SDGs र स्वास््य मन्त्रालयको र्लूमका सम्बन्त्र्ी कायभपर प्रस्तलुत। 

• समूह छलफल (Group Discussion) / खलुा अन्त्तरक्रिया। 

• प्रमखु चनुौती, अवसर र समार्ानका उपायहरू संकलन। 

 

बजेट बाँडफाडँ 
स्वीकृत बजेटको पररलर्लर्र रही आवश्यकता अनसुार बाँडफाँड गरी यस प्रयोजनका लालग गोष्ठी 
संचालन खचभ, क्रवशेषज्ञको खचभ, क्रप्रन्त्टीङ लगायतका शशषभकमा आवश्यकता अनसुार खचभ गने । 

(क्रवस्ततृ बजेट कायभिम अवलर्, सहर्ागी संख्या र स्थानअनसुार तय गररनेछ।) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 
• संयकु्त रािसंघको ददगो क्रवकास लक्ष्य (SDGs) रूपरेखा 
• नेपालको राक्रिय SDGs शस्थलत प्रलतवदेन 
• मरे्श प्रदेशको आवलर्क योजना 
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• राक्रिय स्वास््य नीलत, जनस्वास््य ऐन तथा सम्बशन्त्र्त रणनीलतहरू 
• WHO तथा अन्त्य क्रवकास साझेदारका स्वास््यसम्बन्त्र्ी प्रलतवदेनहरू 

१२. स्वास््य बीमा कायभिम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन 

पररचय 

स्वास््य बीमा कायभिम नेपाल सरकारको एक महत्वपूणभ सामाशजक सरुक्षा कायभिम हो, जसको 
उद्देश्य नागररकलाई आलथभक जोशखमबाट जोगाउँदै सवभसलुर्, गणुस्तरीय र लनरन्त्तर स्वास््य सेवामा 
पहुँच सलुनशित गनुभ हो। मरे्श प्रदेशमा गररबी, असमानता, जनघनत्व, लसमान्त्तकृत तथा क्रपछलडएका 
समदुायको बाहलु्यताका कारण स्वास््य सेवामा पहुँच र क्रवत्तीय सरुक्षा चनुौतीपूणभ रहेको छ। 
 
यस सन्त्दर्भमा स्वास््य बीमा कायभिमलाई प्रर्ावकारी रूपमा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गदै बीमा 
दायरा क्रवस्तार, सेवा उपयोग वृक्रद्ध, सेवा प्रदायक संस्थाको सदुृढीकरण तथा सशुासन कायम गनभ 
स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेशको महत्वपूणभ र्लूमका रहेको छ। यही 
आवश्यकतालाई मध्यनजर गदै यो लनदेशशका तयार गररएको हो। 

उदेश्य 

समग्र उद्दशे्य 
मरे्श प्रदेशमा स्वास््य बीमा कायभिमलाई प्रर्ावकारी, पारदशी र ददगो रूपमा सञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन गनुभ। 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू: 

• स्वास््य बीमा कायभिममा जनसहर्ालगता तथा नामाकंन (Enrolment) वृक्रद्ध गनुभ 
• बीलमत नागररकलाई गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा सहज पहुँच सलुनशित गनुभ 
• सेवा प्रदायक संस्थाको क्षमता क्रवकास तथा अनगुमन सदुृढ गनुभ 
• बीमा कायभिम सञ्चालनमा पारदशशभता, उत्तरदाक्रयत्व र सशुासन प्रवद्धभन गनुभ 
• संघ, प्रदेश र स्थानीय तहबीच समन्त्वय मजबतु बनाउन ु

अपेशक्षत प्रलतफल 

• मरे्श प्रदेशमा स्वास््य बीमा कायभिममा आवद्ध जनसंख्या वकृ्रद्ध 
• स्वास््य सेवाको उपयोग दरमा वृक्रद्ध तथा Out-of-Pocket खचभमा कमी 
• सेवा प्रदायक संस्थाबाट गणुस्तरीय सेवा प्रवाह सलुनशित 
• बीमा दाबी व्यवस्थापन प्रणाली प्रर्ावकारी र समयमै सञ्चालन 
• स्वास््य बीमा कायभिमप्रलत जनक्रवश्वास अलर्वकृ्रद्ध 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

योजना तथा समन्त्वय 

• प्रदेशस्तरीय वाक्रषभक कायभयोजना तयार 

• स्वास््य बीमा बोडभ र स्थानीय तहसँग समन्त्वय 

• नामांकन तथा दायरा क्रवस्तार 
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• सामदुयामा जनचेतना तथा अलर्मखुीकरण कायभिम संचालन  

• घरदैलो अलर्यान, सूचना,शशक्षा,सञ्चार (IEC) गलतक्रवलर् 

• लशक्षत समूह (गररब, दललत, क्रवपन्न, असहाय) पक्रहचान 

• सेवा प्रदायक व्यवस्थापन 

• सेवा प्रदायक संस्थाको छनोट, सम्झौता तथा क्षमता क्रवकास 

• न्त्यूनतम सेवा मापदण्डको पालना 
• सेवा उपयोग तथा दाबी व्यवस्थापन 

• बीलमतद्वारा सेवा उपयोग 

• दाबी संकलन, परीक्षण तथा र्कु्तानी प्रक्रिया 
• अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा प्रलतवेदन 

• लनयलमत अनगुमन र सपुररवके्षण 

• रैमालसक तथा वाक्रषभक प्रगलत प्रलतवदेन 

बजेट बाँडफाडँ 

स्वास््य बीमा कायभिम सञ्चालन तथा व्यवस्थापनका लालग बजेटको पररलर् लर्र रक्रह आवश्यक्ता 
अनसुार कायभिम अलर्मखुीकरण तथा ताललम तथा समदुाय सचेतना सचुना प्रबाह सामग्री लबतरण 
,अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा प्रलतवदेन तथा व्यवस्थापन खचभ को  बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार 
खचभ गने । 
(क्रवस्ततृ बजेट प्रदेश वाक्रषभक कायभिम तथा स्वीकृत योजनाअनसुार लनर्ाभरण गररनेछ।) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• स्वास््य बीमा ऐन, २०७४ तथा लनयमावली 
• राक्रिय स्वास््य नीलत २०७६  
• स्वास््य बीमा बोडभका लनदेशशका तथा कायभक्रवलर्हरू 
• मरे्श प्रदेश स्वास््य के्षर रणनीलत तथा आवलर्क योजना 
• WHO तथा अन्त्य क्रवकास साझेदारका Universal Health Coverage (UHC) सम्बन्त्र्ी 

प्रलतवदेनहरू 
 

१३.  प्रदेशस्तरीय मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक रणनीलत तथा कायभयोजना लनमाभण 

पररचय 

मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक कल्याण समग्र स्वास््यको अलर्न्न अङ्ग हो र ददगो क्रवकास 
लक्ष्य (SDGs) अन्त्तगभत लक्ष्य ३ (स्वस्थ जीवन र सबैका लालग कल्याण) सँग प्रत्यक्ष रूपमा 
सम्बशन्त्र्त छ। मरे्श प्रदेशमा गररबी, बेरोजगारी, लैक्रङ्गक क्रहंसा, आप्रवासन, प्राकृलतक क्रवपद्, 
सामाशजक क्रवरे्द तथा स्वास््य सेवामा पहुँचको कमीका कारण मानलसक स्वास््य समस्या र 
मनोसामाशजक तनाव बढ्दो िममा रहेको छ। 
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हालसम्म मानलसक स्वास््य सेवाहरू सीलमत, छररएका र पयाभि नीलतगत मागभदशभनको अर्ावमा 
सञ्चालन हुँदै आएका छन।् यस सन्त्दर्भमा, प्रदेशस्तरमा मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक 
सेवाको स्पष्ट ददशा, प्राथलमकता, रणनीलत र कायाभन्त्वयन ढाँचा तय गनभ प्रदेशस्तरीय मानलसक 
स्वास््य तथा मनोसामाशजक रणनीलत तथा कायभयोजना लनमाभण गनभ यो कायभिम सञ्चालन गररनेछ। 

उदेश्य 

समग्र उद्दशे्य: 
मरे्श प्रदेशमा मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक सेवाको पहुँच, गणुस्तर र ददगोपन सलुनशित 
गनभ प्रदेशस्तरीय रणनीलत तथा कायभयोजना तयार गनुभ। 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू: 

• मरे्श प्रदेशको मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक अवस्थाको अवस्था क्रवश्लषेण गनुभ 
• मानलसक स्वास््य सेवाका प्राथलमकता, लक्ष्य र रणनीलत लनर्ाभरण गनुभ 
• स्वास््य प्रणालीमा मानलसक स्वास््यलाई एकीकृत गने कायभयोजना तयार गनुभ 
• बहकेु्षरीय समन्त्वय तथा साझेदारीको ढाँचा क्रवकास गनुभ 
• संवदेनशील तथा जोशखम समूहका लालग लशक्षत हस्तके्षप पक्रहचान गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• मरे्श प्रदेशका लालग स्वीकृत मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक रणनीलत 
• रणनीलतसँग आबद्ध समयबद्ध र लागत अनमुानसक्रहतको कायभयोजना 
• मानलसक स्वास््य सेवा क्रवस्तार र सदुृढीकरणका लालग स्पष्ट मागभदशभन 
• प्रदेश र स्थानीय तहका कायभिमबीच समन्त्वय सदुृढ हनुे 
• मानलसक स्वास््यसम्बन्त्र्ी नीलत तथा कायभिम कायाभन्त्वयन क्षमता वृक्रद्ध 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
समन्त्वय/सहयोगी लनकायहरू 

• स्वास््य लनदेशनालय, मरे्श प्रदेश 
• प्रदेश नीलत तथा योजना आयोग 
• स्थानीय तहहरू 
• मानलसक स्वास््य क्रवज्ञ, शैशक्षक संस्था 
• WHO, UNICEF तथा अन्त्य क्रवकास साझेदार 
• CMC-Nepal/TPO नेपाल  

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

• कायभदल (Task Force) तथा प्राक्रवलर्क सलमलत गठन 

• उपलब्र् नीलत, ऐन, रणनीलत तथा त्याङ्कको समीक्षा 
• अवस्था क्रवश्लषेण तथा परामशभ 
• प्रदेशस्तरीय अवस्था क्रवश्लषेण (Situational Analysis) 

• सरोकारवालासँग परामशभ तथा अन्त्तरक्रिया 
• रणनीलत तथा कायभयोजना मस्यौदा तयारी 
• दृक्रष्ट, लक्ष्य, रणनीलतक क्षरे र हस्तक्षेप पक्रहचान 
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• कायभयोजना, सूचक, समयसीमा र लागत अनमुान 

• समीक्षा, प्रमाणीकरण तथा स्वीकृलत 

• मस्यौदा रणनीलत/कायभयोजनाको प्राक्रवलर्क तथा नीलतगत समीक्षा 
• प्रदेश सरकारबाट स्वीकृलत 

• प्रसार तथा कायाभन्त्वयन तयारी 
• रणनीलत तथा कायभयोजना प्रसार 

• कायाभन्त्वयनका लालग मागभदशभन र अलर्मखुीकरण 

बजेट बाँडफाडँ 

प्रदेशस्तरीय मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाशजक रणनीलत तथा कायभयोजना लनमाभणका लालग 
बजेटको पररलर् लर्र रक्रह आवश्यक्ता अनसुार कायभिम अलर्मखुीकरण तथा कायभदल/प्राक्रवलर्क 
सलमलतको बैठक खचभ, अवस्था क्रवश्लषेण तथा अध्ययन खचभ, परामशभ तथा अन्त्तरक्रिया कायभिम 
खचभ, मस्यौदा तयारी, समीक्षा तथा प्रमाणीकरण खचभ, छपाइ तथा प्रसार खचभ, व्यवस्थापन खचभ 
को  बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 
(क्रवस्ततृ बजेट प्रदेश वाक्रषभक कायभिम तथा स्वीकृत योजनाअनसुार लनर्ाभरण गररनेछ।) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• राक्रिय मानलसक स्वास््य नीलत, २०७६ 
• राक्रिय स्वास््य नीलत 
• मानलसक स्वास््यसम्बन्त्र्ी ऐन, लनयमावली तथा लनदेशशका 
• WHO को Mental Health Action Plan 
• मरे्श प्रदेशको आवलर्क योजना तथा स्वास््य के्षर रणनीलत 
• SDGs लक्ष्य ३ सम्बन्त्र्ी दस्तावेजहरू 

 

१४. स्वास््य लबमा प्रवर्नका लालग लशक्षत समहु लबमा कायभिम - (१)जनआन्त्दोलन शक्रहद पररवार, (२)मरे्श 
आन्त्दोलनका शक्रहद पररवार, (३)कोलर्डमा ज्यान गमुाएका स्वस््यकलमभहरुको पररवार, (४)पणुभरुपमा अपाङ्ग वा अशक्त 
व्यशक्तका पररवार, (५) ५० वषभ उमेर मालथका मक्रहला स्वास््य स्वयमसेक्रवका 

पररचय 

स्वास््य बीमा कायभिम नागररकलाई स्वास््य सेवाको उच्च लागतबाट जोगाउन ेर सवभसलुर्, 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा पहुँच सलुनशित गने महत्वपूणभ सामाशजक सरुक्षा कायभिम हो। मरे्श 
प्रदेशमा ऐलतहालसक रूपमा योगदान परु् याएका शक्रहद पररवार, कोलर्ड–१९ महामारीका िममा 
सेवा प्रदान गदै ज्यान गमुाएका स्वास््यकमीका पररवार, पूणभ रूपमा अपाङ्ग वा अशक्त व्यशक्तका 
पररवार तथा लामो समयदेशख समदुायमा सेवा गदै आएका ५० वषभ मालथका मक्रहला स्वास््य 
स्वयंसेक्रवका (FCHVs) जस्ता समूहहरू सामाशजक, आलथभक तथा स्वास््य जोशखममा रहेका छन।् 
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यी लशक्षत समूहहरूको सम्मान, संरक्षण तथा स्वास््य सेवामा पहुँच सलुनशित गनभ स्वास््य बीमा 
कायभिममा क्रवशेष सहलुलयतसक्रहत आवद्ध गराउने उद्देश्यले यो लशक्षत समूह बीमा कायभिम 
सञ्चालन गनभ यो लनदेशशका तयार गररएको हो। 

उदेश्य 

समग्र उद्दशे्य 
मरे्श प्रदेशका लशक्षत संवदेनशील समूहहरूलाई स्वास््य बीमा कायभिममा समेटी आलथभक जोशखम 
न्त्यूनीकरण गदै स्वास््य सेवामा समान र ददगो पहुँच सलुनशित गनुभ। 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू 

• लशक्षत समूहहरूको स्वास््य बीमा कायभिममा पूणभ नामांकन सलुनशित गनुभ 
• बीमा शलु्कमा सहलुलयत/पूणर ्अनदुानमाफभ त सामाशजक सरुक्षा प्रवद्धभन गनुभ 
• स्वास््य सेवाको उपयोग दर वृक्रद्ध गनुभ 
• स्वास््य बीमा कायभिमप्रलत जनक्रवश्वास र स्वीकायभता अलर्वृक्रद्ध गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• लशक्षत समूहका पररवारहरू १०० प्रलतशत स्वास््य बीमा कायभिममा आवद्ध 
• लशक्षत समूहबीच स्वास््य सेवाको पहुँच र उपयोगमा सरु्ार 
• Out-of-Pocket खचभमा उल्लेखनीय कमी 
• सामाशजक न्त्याय र समावेशी स्वास््य प्रणाली प्रवद्धभन 
• स्वास््य बीमा कायभिमको ददगोपनमा योगदान 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

मखु्य कायाभन्त्वयन लनकाय 
स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
समन्त्वय/सहयोगी लनकायहरू 

• स्वास््य बीमा बोडभ 
• स्वास््य लनदेशनालय, मरे्श प्रदेश 
• स्थानीय तहहरू 
• सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरू 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

• नामांकन (Enrolment) प्रक्रिया 
• स्वास््य बीमा बोडभको प्रणालीमाफभ त नामांकन 

• बीमा शलु्क प्रदेश सरकारद्वारा अनदुान/व्यहोने 

• सूचना तथा अलर्मखुीकरण 

• लशक्षत समूहलाई बीमा लार्, प्रक्रिया र सेवा प्रदायकबारे जानकारी 
• स्थानीय तह तथा स्वास््य संस्थाबाट सहजीकरण 

• बीलमत पररवारद्वारा सेवा उपयोग 

• अनगुमन तथा प्रलतवदेन 

• लनयलमत अनगुमन तथा प्रगलत प्रलतवदेन 
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बजेट बाँडफाडँ 

यसको लालग बजेटको पररलर् लर्र रक्रह आवश्यक्ता अनसुार स्वास््य बीमा शलु्क (लशक्षत 
समूहअनसुार), नामांकन तथा व्यवस्थापन खचभ, सूचना, शशक्षा तथा सञ्चार (IEC) खचभ, अनगुमन, 
सपुररवेक्षण तथा प्रलतवेदन खचभ को  बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 
(क्रवस्ततृ बजेट लशक्षत समूह संख्या र स्वास््य बीमा बोडभको वाक्रषभक दरअनसुार लनर्ाभरण गररनेछ।) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• स्वास््य बीमा ऐन, २०७४ तथा लनयमावली 
• राक्रिय स्वास््य नीलत 
• स्वास््य बीमा बोडभका लनदेशशका तथा कायभक्रवलर्हरू 
• सामाशजक सरुक्षा सम्बन्त्र्ी नीलत तथा कायभिम 
• मरे्श प्रदेशको आवलर्क योजना 
• WHO को Universal Health Coverage (UHC) सम्बन्त्र्ी दस्तावेजहरू 

१५.  स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र प्रदेश खोप ऐन, २०७९ को प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनको लालग लनयमावली लनमाभण 

पररचय 

नेपालको संक्रवर्ानद्वारा प्रत्यार्तू गररएको स्वास््यलाई मौललक हकको कायाभन्त्वयन सलुनशित गनभ 
स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ तथा प्रदेश खोप ऐन, २०७९ लागू गररएको छ। 
मरे्श प्रदेशमा सरुशक्षत, गणुस्तरीय, सवभसलुर् तथा समावेशी स्वास््य सेवा र खोप सेवाको 
प्रर्ावकारी प्रवाहका लालग यी ऐनहरूको व्यावहाररक कायाभन्त्वयन, स्पष्ट र्लूमका, समन्त्वय र 
उत्तरदाक्रयत्व आवश्यक रहेको छ। 
यस लनदेशशकाले स्वास््य सेवा ऐन र प्रदेश खोप ऐनको एकरूप, प्रर्ावकारी र नलतजामूलक 
कायाभन्त्वयनका लालग मागभदशभन प्रदान गदभछ। 

उदेश्य 

यस लनदेशशकाका मखु्य उद्दशे्यहरू देहाय बमोशजम रहेका छन:् 
• स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ र प्रदेश खोप ऐन, २०७९ को प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयन 

सलुनशित गनुभ 
• प्रदेश तथा स्थानीय तहमा स्वास््य तथा खोप सेवाको पहुँच, गणुस्तर र समानता वृक्रद्ध 

गनुभ 
• सेवा प्रदायक लनकायबीच स्पष्ट र्लूमका र शजम्मवेारी लनर्ाभरण गनुभ 
• खोप कायभिमलाई लनयलमत, सरुशक्षत र ददगो बनाउन ु
• अनगुमन, मूल्याङ्कन र उत्तरदाक्रयत्व प्रणाली सदुृढ गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

यस लनदेशशकाको प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनबाट देहायका प्रलतफलहरू अपेशक्षत छन:् 
• नागररकले गणुस्तरीय र लनिःशलु्क /सहलुलयत स्वास््य सेवा प्राि गने 
• खोप सेवा पहुँचमा वृक्रद्ध र खोपबाट बच्न सक्रकने रोगमा कमी 
• स्वास््य सेवा र खोप कायभिममा दोहोरोपन र असमन्त्वय न्त्यूनीकरण 
• प्रदेश र स्थानीय तहबीच स्पष्ट कायभ क्रवर्ाजन 
• स्वास््य सूचकाङ्कमा सरु्ार  (मात,ृ नवजात, बाल मतृ्य ुदर घट्ने ) 
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कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

✓ स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र प्रदेश खोप ऐन, २०७९ मस्यौदा लेखन प्रक्रकयामा प्रत्यक्ष 

संलग्न व्यशक्त संस्था, जन स्वास््य क्रवज्ञ र सरोकारवालाहरुको वैठक बाट लनयमावलीको 
पक्रहलो मस्यौदा तयार गने | 

✓ मरे्श प्रदेशका ८ वटै शजल्लाका शजल्ला सदरमकुाममा  स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र 
प्रदेश खोप ऐन, २०७९ मस्यौदा लेखन प्रक्रकयामा प्रत्यक्ष संलग्न व्यशक्त संस्था, जन 
स्वास््य क्रवज्ञ र अन्त्य सरोकारवालाहरुको वैठक/रे्ला स्वास््य कायाभलयको समन्त्वयमा 
मन्त्रालयले  आयोजना गरर मस्यौदा मालथ राय सझुाव संकलन गने | 

✓ संकललत राय सझुाव मालथ छलफल गरर मस्यौदालाई अशन्त्तम रुप ददन आवश्यकता 
अनसुार स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र प्रदेश खोप ऐन, २०७९ मस्यौदा लेखन प्रक्रकयामा 
प्रत्यक्ष संलग्न व्यशक्त संस्था, जन स्वास््य क्रवज्ञ र अन्त्य सरोकारवालाहरुको वैठक बोलाइ 
मस्यौदा लाई अशन्त्यम रुप ददनपुने छ | 

✓ आवश्यकता अनसुार परामशभ दाता सङ्घीय स्वास््य सेवा क्रवर्ाग बाट बोलाउन सक्ट्नेछ | 

✓ अशन्त्तम मस्यौदाको र्ाषागत शदु्धीकरणको लालग संबशन्त्र्त र्ाषा क्रवद संग परामशभ ललन 
सक्ट्नेछ | 

 

स्वास््य सेवा ऐन कायाभन्त्वयन प्रक्रिया 
• स्वास््य सेवाको वगीकरण र मापदण्ड लनर्ाभरण 

• आर्ारर्तू तथा आकशस्मक स्वास््य सेवा सलुनशित 

• सेवा शलु्क, लनिःशलु्क सेवा र सहलुलयत स्पष्ट कायाभन्त्वयन 

• स्वास््यकमी व्यवस्थापन र सेवा गणुस्तर मापन 

• सेवाग्राही गनुासो व्यवस्थापन प्रणाली सञ्चालन 

प्रदेश खोप ऐन कायाभन्त्वयन प्रक्रिया 
• लनयलमत तथा अलर्यानमखुी खोप कायभिम सञ्चालन 

• खोप र्ण्डारण, आपूलतभ र कोल्ड चेन व्यवस्थापन 

• खोप सरुक्षाका मापदण्ड पालना 
• खोप नललएका /ड्रपआउट बालबाललकाको पक्रहचान 

• समदुायस्तरमा खोप सम्बन्त्र्ी जनचेतना अलर्वृक्रद्ध 

बजेट बाँडफाडँ 

यस कायभिमको लालग रू. बीस लाख क्रवलनयोजन गररएको छ। स्वास््य सेवा ऐन, 20७८ र 
प्रदेश खोप ऐन, २०७९ को प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनको लालग लनयमावली लनमाभण, खचभ को  
बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 

(प्रदेश सरकारबाट वाक्रषभक बजेट क्रवलनयोजन अनसुार) 
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सन्त्दर्भ सामाग्री 

• नेपालको संक्रवर्ान, २०७२ 
• स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ 
• प्रदेश खोप ऐन, २०७९ (मरे्श प्रदेश ) 
• राक्रिय खोप नीलत 
• ददगो क्रवकास लक्ष्य (SDGs) 

१६. मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य सरु्ारका लालग आवश्यक लनलत, रणलनलत एवमं लनदेशशका लनमाभण 

पररचय 

नेपालको संक्रवर्ान, २०७२ ले स्वास््यलाई मौललक हकको रूपमा सलुनशित गरेको सन्त्दर्भमा 
मरे्श प्रदेशमा सवभसलुर्, गणुस्तरीय, समान र उत्तरदायी स्वास््य सेवा प्रवाह गनुभ प्रदेश सरकारको 
प्रमखु दाक्रयत्व हो। 
हाल मरे्श प्रदेशमा मात ृतथा शशश ुमतृ्य,ु कुपोषण, सरुवा तथा नसने रोग, स्वास््य जनशशक्त 
अर्ाव, सेवा गणुस्तर तथा पहुँचमा असमानता जस्ता चनुौतीहरू क्रवद्यमान छन।् 
यी चनुौतीहरूको समार्ानका लालग प्रदेश स्तरमा स्पष्ट नीलत, व्यवहाररक रणनीलत र 
कायाभन्त्वयनमखुी लनदेशशका लनमाभण गरी समग्र स्वास््य प्रणाली सरु्ार गनुभ आवश्यक देशखएको 
छ। 
यस लनदेशशकाले मरे्श प्रदेशको स्वास््य के्षरलाई सदुृढ, प्रर्ावकारी र ददगो बनाउने उद्देश्यले 
मागभदशभन प्रदान गदभछ। 

उदेश्य 

यस नीलत, रणनीलत तथा लनदेशशकाका मखु्य उद्दशे्यहरू लनम्नानसुार रहेका छन ्
• मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य प्रणाली सरु्ार र सदुृढीकरण गनुभ 
• आर्ारर्तू, आकशस्मक तथा क्रवशेषज्ञ स्वास््य सेवामा समान पहुँच सलुनशित गनुभ 
• मात,ृ नवजात, बाल, क्रकशोर तथा वदृ्ध स्वास््य सूचक सरु्ार गनुभ 
• सरुवा तथा नसने रोगको रोकथाम, लनयन्त्रण र उपचार सदुृढ गनुभ 
• स्वास््य शासन, समन्त्वय, अनगुमन र उत्तरदाक्रयत्व प्रणाली मजबतु बनाउन ु
• स्थानीय तहको स्वास््य सेवा क्षमता अलर्वकृ्रद्ध गनुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

यस लनदेशशकाको प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनबाट देहायका प्रलतफलहरू अपेशक्षत छन ्
• स्वास््य सेवाको पहुँच, गणुस्तर र उपयोगमा वृक्रद्ध 
• मात,ृ नवजात तथा बाल मतृ्य ुदरमा कमी 
• कुपोषण, खोप नपगेुका बालबाललका र रोगको बोझ घट्ने 
• स्वास््य संस्थामा जनशशक्त, औषलर् तथा उपकरणको उपलब्र्ता सरु्ार 
• प्रदेश र स्थानीय तहबीच स्पष्ट कायभ क्रवर्ाजन र समन्त्वय 
• नागररक सन्त्तकु्रष्ट तथा स्वास््य सूचकाङ्कमा सरु्ार 
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कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय 
प्रदेश अस्पताल तथा क्रवशशष्टीकृत स्वास््य संस्था 
प्रदेश योजना आयोग 
स्थानीय तह 
सहयोगी लनकाय 
लनजी के्षर तथा समदुाय–आर्ाररत संस्थाहरू 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य सरु्ारका लालग नीलत, रणनीलत तथा लनदेशशका लनमाभण र कायाभन्त्वयन 
प्रक्रिया अवस्था क्रवश्लषेणबाट सरुु र्ई प्राथलमकता लनर्ाभरण, नीलत–रणनीलत मस्यौदा, संस्थागत 
र्लूमका स्पक्रष्टकरण, बजेटसक्रहत कायभयोजना लनमाभण, सेवा प्रवाह, अनगुमन तथा समीक्षा हुँदै 
ददगोपन सलुनशित गने चरणगत प्रणालीमा आर्ाररत हनुपुछभ। 
यस प्रक्रियाले बह–ुक्षेरीय समन्त्वय, स्थानीय तहको नेततृ्व, प्रमाण–आर्ाररत लनणभय, पारदशशभता 
र उत्तरदाक्रयत्व सलुनशित गरी प्रदेशको स्वास््य सूचकमा दीघभकालीन सरु्ार ल्याउने लक्ष्य राख्दछ। 
कायभिम सञ्चालन प्रक्रिया  
चरण 1. अवस्था क्रवश्लषेण तथा आर्ार तयारी 

• मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य अवस्था क्रवश्लषेण 
• मात,ृ नवजात, बाल, क्रकशोर, वृद्ध स्वास््य सूचकको समीक्षा 
• सरुवा तथा नसने रोगको अवस्था मूल्याङ्कन 
• स्वास््य संस्था, जनशशक्त, औषलर् तथा पूवाभर्ारको आकलन 
• HMIS, सवे, अध्ययन तथा अनसुन्त्र्ानको प्रयोग 

चरण २: समस्या पक्रहचान र प्राथलमकता लनर्ाभरण 
• प्रमखु स्वास््य समस्या र जोशखम समूह पक्रहचान 
• र्ौगोललक तथा सामाशजक असमानता क्रवश्लषेण 
• उच्च प्रर्ाव पाने कायभिम छनोट 
• प्रदेश प्राथलमकतासँग मले खाने क्रवषय लनर्ाभरण 

चरण ३: नीलत, रणनीलत तथा लनदेशशका मस्यौदा लनमाभण 
• दीघभकालीन नीलत दृक्रष्टकोण (Vision) तय 
• रणनीलतक उद्देश्य र लक्ष्य लनर्ाभरण 
• कायाभन्त्वयनयोग्य लनदेशशका/कायभक्रवलर् क्रवकास 
• संघीय नीलत र काननुसँग समन्त्वय 

चरण ४: संस्थागत संरचना तथा र्लूमका लनर्ाभरण 
• प्रदेश, स्थानीय तह र स्वास््य संस्थाको र्लूमका स्पष्ट 
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• बह–ुक्षेरीय समन्त्वय संयन्त्र गठन 
• क्रवकास साझेदार र गैरसरकारी संस्थाको र्लूमका पररर्ाषा 

चरण ५: कायभिम लडजाइन तथा वाक्रषभक कायभयोजना 
• कायभिम प्याकेज (सेवा, जनशशक्त, उपकरण) लडजाइन 
• लक्ष्य समूह र कायभके्षर लनर्ाभरण 
• वाक्रषभक कायभयोजना (AAP) र समयरेखा तयार 
• जोशखम न्त्यूनीकरण योजना क्रवकास 

चरण ६: बजेट क्रवलनयोजन तथा क्रवत्तीय व्यवस्था 
• नीलत तथा रणनीलतसँग जोलडएको बजेट क्रवलनयोजन 
• कायभिम–आर्ाररत बजेट र बजेट ट्यालगङ 
• स्थानीय तहलाई सशतभ/क्रवशषे अनदुान 
• क्रवकास साझेदार सहयोग पररचालन 

चरण ७: कायभिम कायाभन्त्वयन तथा सेवा प्रवाह 
• आर्ारर्तू, आकशस्मक र क्रवशशष्टीकृत स्वास््य सेवा सञ्चालन 
• मात,ृ नवजात, बाल, क्रकशोर तथा वदृ्ध स्वास््य कायभिम 
• खोप, पोषण, सरुवा तथा नसने रोग लनयन्त्रण 
• समदुायस्तरमा outreach तथा मोबाइल सेवा 

चरण ८: जनशशक्त व्यवस्थापन तथा क्षमता अलर्वकृ्रद्ध 
• आवश्यक स्वास््य जनशशक्त व्यवस्थापन 
• ताललम, पनुताभजगी ताललम र सपुरलर्जन 
• कायभसम्पादन मूल्याङ्कन र प्रोत्साहन 

चरण ९: अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा गनुासो व्यवस्थापन 
• सूचक–आर्ाररत अनगुमन प्रणाली 
• HMIS/DHIS2 माफभ त त्याङ्क संकलन 
• लनयलमत समीक्षा, सामाशजक परीक्षण र सावभजलनक सनुवुाइ 
• सेवाग्राही गनुासो समार्ान 

चरण १०: समीक्षा, सरु्ार तथा ददगोपन 
• रैमालसक र वाक्रषभक सलमक्षा 
• लसकाइका आर्ारमा नीलत/रणनीलत पररमाजभन 
• सफल कायभिम क्रवस्तार (Scaling-up) 
• दीघभकालीन स्वास््य सरु्ार सलुनशितता 

बजेट बाँडफाडँ 
मरे्श प्रदेशको समग्र स्वास््य सरु्ारका लालग आवश्यक लनलत, रणलनलत एवमं लनदेशशका लनमाभण 
को लालग खचभ को  बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 
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(प्रदेश सरकारबाट वाक्रषभक बजेट क्रवलनयोजन अनसुार) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• नेपालको संक्रवर्ान, २०७२ 
• स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ 
• प्रदेश स्वास््य सम्बन्त्र्ी ऐन तथा लनयमावली (मरे्श प्रदेश) 
• प्रदेश खोप ऐन, २०७९ 
• राक्रिय स्वास््य नीलत 
• ददगो क्रवकास लक्ष्य (SDGs) 

१७. स्वास््यका प्राथालमक क्षरेमा अध्ययन अनसुन्त्र्ानका लालग स्नातक र स्नातोक्तर अध्ययनरत १० क्रवध्यालथभलाई 
Research Grant 

पररचय 

मरे्श प्रदेशको स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण, प्रमाणमा आर्ाररत नीलत लनमाभण तथा स्थानीय स्वास््य 
समस्या समार्ानमा अनसुन्त्र्ानको र्लूमका महत्वपूणभ हनु्त्छ। यस सन्त्दर्भमा, स्वास््यका प्राथलमक 
के्षरमा स्नातक तथा स्नातकोत्तर तहमा अध्ययनरत क्रवद्याथीहरूलाई अनसुन्त्र्ानमा प्रोत्साहन गनभ 
Research Grant कायभिम सञ्चालन गने उद्देश्यले यो लनदेशशका तयार गररएको हो। 
यस कायभिममाफभ त मरे्श प्रदेशका स्वास््य सम्बन्त्र्ी प्राथलमक समस्यामा केशन्त्द्रत गणुस्तरीय 
अनसुन्त्र्ान प्रवद्धभन गररनेछ। 

उदेश्य 

• मरे्श प्रदेशका स्वास््यका प्राथलमक के्षरमा क्रवद्याथीस्तरीय अनसुन्त्र्ानलाई प्रवद्धभन गनुभ। 
• स्थानीय स्वास््य समस्या पक्रहचान र समार्ानका लालग प्रमाण संकलनमा सहयोग गनुभ। 
• यवुा अनसुन्त्र्ानकताभको क्षमता क्रवकास गनुभ। 
• प्रदेश सरकारका नीलत, योजना तथा कायभिम लनमाभणमा उपयोगी अनसुन्त्र्ान प्रलतफल 

उत्पादन गनुभ। 
• शैशक्षक संस्था र सरकारी लनकायबीच सहकायभ प्रवद्धभन गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• स्वास््यका प्राथलमक के्षरमा केशन्त्द्रत कम्तीमा १० वटा गणुस्तरीय अनसुन्त्र्ान प्रलतवदेन। 
• मरे्श प्रदेशका स्वास््य समस्यासम्बन्त्र्ी प्रमाण आर्ाररत सझुावहरू। 
• क्रवद्याथीहरूको अनसुन्त्र्ान क्षमता तथा पेशागत दक्षता अलर्वृक्रद्ध। 
• नीलत लनमाभण तथा कायभिम सरु्ारमा उपयोगी अनसुन्त्र्ान लनष्कषभ। 
• अनसुन्त्र्ान प्रलतवदेनको प्रस्तलुत/सावभजलनकरण (Dissemination)। 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
समन्त्वय गने लनकाय: स्वास््य लनदेशनालय, प्रदेश नीलत तथा योजना आयोग, सम्बशन्त्र्त 
क्रवश्वक्रवद्यालय/शैशक्षक संस्था 
प्राक्रवलर्क सहयोग: क्रवषय क्रवज्ञ, WHO लगायत का क्रवकास साझेदार संस्था  
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कायभिम सचालन 
प्रकृया 

सूचना प्रकाशन:  

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले वाक्रषभक रूपमा Research Grant सम्बन्त्र्ी सूचना प्रकाशशत 
गनेछ। 

योग्यता:   
मरे्श प्रदेश स्थायी ठेगाना र्एका वा मरे्श प्रदेशमा अध्ययन/अनसुन्त्र्ान गने। 

स्वास््यसँग सम्बशन्त्र्त क्रवषयमा स्नातक वा स्नातकोत्तर तहमा अध्ययनरत। 

मान्त्यताप्राि शैशक्षक संस्थामा दताभ र्एको। 

प्रस्ताव पेश 

क्रवद्याथीले लनर्ाभररत ढाँचामा अनसुन्त्र्ान प्रस्ताव (Research Proposal) पेश गनुभपनेछ। 

प्रस्तावमा समस्या क्रववरण, उद्देश्य, क्रवलर्, कायभताललका र बजेट समावेश हनुपुनेछ। 

छनोट प्रक्रिया 
मन्त्रालयद्वारा गठन गररएको प्राक्रवलर्क मूल्यांकन सलमलतले प्रस्ताव मूल्यांकन गनेछ।यसरी 
मूल्यांकन सलमती गठन गदाभ WHO प्रलतलनलर् अलनवायभ प्रलबलर्क सहयोग गने गरी स्वास््य क्षेरमा 
अध्ययन अनसुन्त्र्ानमा संलग्न प्राशज्ञक क्रवज्ञ समावेश गनुभपने छ । 

प्राथलमकताको आर्ार 

• स्वास््यका प्राथलमक के्षरसँग सम्बन्त्र् 

• अनसुन्त्र्ानको व्यवहाररकता 
• नीलत उपयोलगता 

सम्झौता र अनदुान प्रदान 

• छनोट र्एका १० जना क्रवद्याथीहरूसँग सम्झौता गररनछे। 

• Research Grant चरणबद्ध रूपमा र्कु्तानी गररनेछ। 

अनगुमन तथा मूल्याकंन 

• अनसुन्त्र्ान अवलर्र्र प्रगलत प्रलतवदेन अलनवायभ। 

• अशन्त्तम अनसुन्त्र्ान प्रलतवेदन र प्रस्तलुत अलनवायभ। 

बजेट बाँडफाडँ 

स्वास््यका प्राथालमक के्षरमा अध्ययन अनसुन्त्र्ानका लालग स्नातक र स्नातोक्तर अध्ययनरत 
१० क्रवध्यालथभलाई Research Grant को लालग प्रलत क्रवद्याथी Research Grant बढीमा 
2,००,०००/- गरी जम्मा  दश जना लबद्याथीहरु लाई प्रदान गररने गारी खचभ को  बाँडफाँड 
गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 

(बजेट रकम मन्त्रालयको लनणभयअनसुार संशोर्न गनभ सक्रकनेछ) 
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सन्त्दर्भ सामाग्री 

• नेपालको संक्रवर्ान, २०७२ 
• राक्रिय स्वास््य नीलत, २०७६ 
• मरे्श प्रदेश स्वास््य ऐन 
• राक्रिय स्वास््य अनसुन्त्र्ान पररषद् (NHRC) का अनसुन्त्र्ान लनदेशशका 
• WHO – Health Research Guidelines 
• क्रवश्वक्रवद्यालय/शैशक्षक संस्थाका अनसुन्त्र्ान मापदण्ड 

 

१८ .नसने रोगको रोकथाम तथा लनयन्त्रणको लालग परकारको र्लुमका लबषयक बहष पैरवी कायभिम 

पररचय 

नसने रोगहरू (Non-Communicable Diseases – NCDs) जस्तै मटुु रोग, मर्मुेह, क्यान्त्सर, 
दीघभ श्वासप्रश्वास रोग तथा मानलसक स्वास््य समस्या मरे्श प्रदेशसक्रहत नेपालमा रोग र मतृ्यदुरका 
प्रमखु कारण बन्त्दै गइरहेका छन।् जीवनशैली, खानपान, तम्बाख ुतथा मददरा सेवन, शारीररक 
लनशष्ियता लगायतका कारणले NCDs को जोशखम बढ्दै गएको छ। 
यस सन्त्दर्भमा, जनचेतना अलर्वृक्रद्ध, व्यवहार पररवतभन, नीलत पैरवी तथा सामाशजक उत्तरदाक्रयत्व 
प्रवद्धभनमा परकारहरूको र्लूमका अत्यन्त्त महत्वपूणभ रहेकोले, परकारहरूलाई नसने रोगको 
रोकथाम तथा लनयन्त्रण सम्बन्त्र्ी त्य, नीलत र कायभिमबारे सशक्त बनाउन बहस पैरवी कायभिम 
सञ्चालन गनभ यो लनदेशशका तयार गररएको हो। 

उदेश्य 

यस कायभिमका प्रमखु उद्देश्यहरू लनम्नानसुार रहेका छन ्
• नसने रोगको अवस्था, जोशखम र प्रर्ावबारे परकारहरूको ज्ञान अलर्वृक्रद्ध गनुभ। 
• NCDs रोकथाम तथा लनयन्त्रण सम्बन्त्र्ी सरकारी नीलत, रणनीलत र कायभिमबारे जानकारी 

राउन।ु 
• प्रमाणमा आर्ाररत, उत्तरदायी र संवदेनशील स्वास््य परकाररता प्रवद्धभन गनुभ। 
• परकार माफभ त जनचेतना र व्यवहार पररवतभनमा योगदान परु् याउन।ु 
• नसने रोग सम्बन्त्र्ी नीलत पैरवी र सामाशजक बहस सदुृढ गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

नसने रोगसम्बन्त्र्ी क्रवषयमा जानकार र संवदेनशील परकारहरूको समूह क्रवकास। 
• NCDs रोकथाम तथा लनयन्त्रणसम्बन्त्र्ी गणुस्तरीय समाचार, लेख र सामग्री 

प्रकाशन/प्रसारण। 
• जनस्तरमा स्वस्थ जीवनशैलीसम्बन्त्र्ी सचेतना अलर्वृक्रद्ध। 
• सरकारी नीलत तथा कायभिमप्रलत सावभजलनक बहस र उत्तरदाक्रयत्व बढ्न।ु 
• मन्त्रालय र सञ्चार माध्यमबीच सहकायभ सदुृढीकरण। 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
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कायभिम सचालन 
प्रकृया 

कायभिम तयारी :  
• बहस पैरवी कायभिमको उद्दशे्य, क्रवषयवस्त ुर एजेन्त्डा लनर्ाभरण। 

• परकार तथा सरोकारवालाको सूची तयार। 

• स्रोत व्यशक्त/क्रवज्ञ छनोट (NCDs क्रवशषेज्ञ, नीलत लनमाभता)। 

सहर्ागी छनोट 

• प्रदेश तथा शजल्लास्तरीय परकारहरू। 

• स्वास््य परकाररता वा सामदुाक्रयक मदु्दामा संलग्न सञ्चारकमी। 

बहस पैरवी कायभिम सञ्चालन 

• नसने रोगको अवस्था र प्रदेश सन्त्दर्भमा प्रस्तलुत। 

• नीलत, कायभिम र सेवा उपलब्र्ताबारे छलफल। 

• परकारको र्लूमका, चनुौती र अवसरबारे खलुा बहस। 

• व्यवहार पररवतभन सन्त्देश र सञ्चार रणनीलतबारे अन्त्तरक्रिया। 

दस्तावेजीकरण 

• छलफलका लनष्कषभ, सझुाव र प्रलतबद्धता संकलन। 

• संशक्षि प्रलतवदेन तयार। 

अनगुमन तथा फलो अप 

• परकारद्वारा प्रकाशशत/प्रसाररत सामग्रीको अनगुमन। 

• आवश्यक थप अलर्मखुीकरण वा सहजीकरण। 

बजेट बाँडफाडँ 
 स्वीकृत बजेट रकम मन्त्रालयको लनणभयअनसुार बाडंफाडं गनभ सक्रकनछे 
 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

राक्रिय नसने रोग रोकथाम तथा लनयन्त्रण रणनीलत 
WHO NCD Global Action Plan 
STEPS सवेक्षण प्रलतवेदन 
सतुीजन्त्य पदाथभ लनयन्त्रण ऐन तथा लनयमावली 
HMIS तथा NCD सम्बन्त्र्ी त्यांक 

१९. मन्त्रालयस्तर क्रवलर्न्न क्रवषयक सलमलत, उपसलमलतमा छलफल एवम बहपुशक्षय एवम बहकु्षलेरय समन्त्वय र 
सहकायभ 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा स्वास््य, पोषण, शशक्षा, WASH, आपतकालीन तयारी, क्रवकास योजना लगायत 
क्रवलर्न्न क्षरेका कायभिम र नीलतहरूको प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयनका लालग मन्त्रालयस्तर सलमलत, 
उपसलमलत तथा बहपुक्षीय/बहकेु्षरीय समन्त्वय अत्यावश्यक छ। 
यसले लनणभय प्रक्रिया सदुृढ बनाउँछ, सरोकारवालाबीच साझा दृक्रष्टकोण क्रवकास गछभ, नीलत र 
कायभिमको प्रर्ावकाररता सलुनशित गछभ, र स्रोतहरूको ससंुगत प्रयोगमा सहयोग परु् याउँछ। 
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उदेश्य 

यस कायभिमका प्रमखु उद्देश्यहरू 
• मन्त्रालयस्तरको नीलत, कायभिम र योजना कायाभन्त्वयनमा समन्त्वय सदुृढ गनुभ। 
• क्रवलर्न्न क्रवषयक सलमलत तथा उपसलमलतमा बहपुक्षीय छलफल प्रवद्धभन गनुभ। 
• सरोकारवालाबीच बहकेु्षरीय सहकायभ र साझेदारी क्रवकास गनुभ। 
• नीलतगत लनणभयमा साक्षर, प्रमाण आर्ाररत र सहर्ागी दृक्रष्टकोण सलुनशित गनुभ। 
• स्वास््य, पोषण, शशक्षा, आपतकालीन तयारी लगायत क्रवलर्न्न कायभिमहरूको गणुस्तर 

सरु्ार गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• मन्त्रालयस्तरका क्रवलर्न्न सलमलत र उपसलमलतको सवु्यवशस्थत बैठक कायभसूची/प्रोटोकल। 
• बहपुक्षीय छलफल माफभ त नीलत/कायभिम सरु्ारका लसफाररसहरू। 
• बहकेु्षरीय समन्त्वय माफभ त कायभिम कायाभन्त्वयनमा समशन्त्वत कायभयोजना। 
• सरोकारवालाबीच क्रवश्वास र साझेदारी सदुृढीकरण। 
• नीलतगत लनणभय र कायभिम सरु्ारका लालग दस्तावेज/लसफाररस प्रलतवदेन। 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

 स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
 
 
 
 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

तयारी 
• बैठक/समन्त्वयको उद्देश्य, एजेन्त्डा, सहर्ागी सूची तय गनुभ। 

• आवश्यक कागजात, ररपोटभ, त्यांक तयार गनुभ। 

• स्रोत व्यशक्त/क्रवज्ञ तथा सरोकारवालालाई आमशन्त्रत गनुभ। 

सञ्चालन 

• सलमलत/उपसलमलत बैठक वा बहपुक्षीय समन्त्वय बैठक संचालन। 

• नीलत, कायभिम र पररयोजनाका क्रवषयमा प्रस्तलुत र छलफल। 

• सझुाव, चनुौती र समार्ानका उपायहरू संकलन। 

• सहमलत/लसफाररसको अलर्लेख राख्न।ु 

दस्तावेजीकरण 

• बैठक/समन्त्वयको लमनेट्स (Minutes of Meeting) तयार। 

• लसफाररस/लसफाररस प्रलतवेदन तयार। 

• आवश्यक लनणभय कायाभन्त्वयनको लालग सम्बशन्त्र्त लनकायमा पठाउने। 

अनगुमन 

• लसफाररस कायाभन्त्वयन प्रगलत प्रलतवदेन तयार। 

• आगामी बैठक/समन्त्वयमा प्रगलत ररपोटभ प्रस्ततु। 
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बजेट बाँडफाडँ 
मन्त्रालयस्तर क्रवलर्न्न क्रवषयक सलमलत, उपसलमलतमा छलफल एवम बहपुशक्षय एवम बहकेु्षलरय 
समन्त्वय र सहकायभ कायभिम संचालन गनभ खचभ को बाँडफाँड गरी आवश्यक्ता अनसुार खचभ 
गने । 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• नेपालको संक्रवर्ान, २०७२ 
• राक्रिय स्वास््य नीलत, २०७६ 
• मरे्श प्रदेश स्वास््य ऐन 
• मन्त्रालयको वाक्रषभक कायभिम/Action Plan 
• WHO – Coordination & Multisectoral Approach Guidelines 

२०. M&E Technical Group को रैमालसक बैठक 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा स्वास््य, पोषण तथा अन्त्य क्रवकास कायभिमहरूको प्रर्ावकारी कायाभन्त्वयन सलुनशित 
गनभ Monitoring & Evaluation (M&E) Technical Group गठन गररएको छ। यस समूहले 
प्रदेश स्वास््य कायभिमका डेटा सङ्कलन, मूल्याङ्कन, क्रवश्लषेण तथा ररपोक्रटभङको गणुस्तर सरु्ार गने, 
नीलत लनमाभणका लालग प्रमाण आर्ाररत लनणभय सहयोग गने र साझेदारहरूको समन्त्वय प्रवद्धभन गने 
शजम्मेवारी ललएको छ। 
रैमालसक बैठक माफभ त समूहका सदस्यहरू हालका प्रगलत, चनुौती, डेटा गणुस्तर, ररपोक्रटभङ, योजना 
सरु्ार र आगामी कायभयोजनाहरू समीक्षा गने अवसर प्राि गछभन।् 

उदेश्य 

समग्र उद्दशे्य 
प्रदेश स्वास््य कायभिमको लनगरानी तथा मूल्याङ्कन प्रणाली सदुृढ गनभ र नीलत लनणभयको लालग 
प्रमाण आर्ाररत सूचना उपलब्र् गराउने। 
क्रवशेष उद्दशे्यहरू 

• रैमालसक रूपमा स्वास््य कायभिमहरूको प्रगलत समीक्षा गनुभ 
• डेटा गणुस्तर, ररपोक्रटभङ र मूल्याङ्कनका चनुौतीहरू पक्रहचान गनुभ 
• सरु्ारात्मक लसफाररस र रणनीलत तय गनुभ 
• बहकेु्षरीय समन्त्वयलाई सदुृढ पानुभ 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• रैमालसक प्रगलत प्रलतवेदन तयार 
• डेटा गणुस्तर सरु्ारका लालग सझुाब र कायभयोजना 
• स्वास््य कायभिम कायाभन्त्वयन सरु्ारका लालग लनणभय लसफाररस 
• प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय र क्रवकास साझेदारबीच समन्त्वय अलर्वकृ्रद्ध 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
समन्त्वय/सहयोगी लनकायहरू: 
स्वास््य लनदेशनालय, मरे्श प्रदेश 
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M&E Technical Group सदस्य संस्था 
WHO, UNICEF, अन्त्य क्रवकास साझेदार 
स्थानीय स्वास््य कायाभलय 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

• एजेन्त्डा तयार पानुभ 
• आवश्यक डेटा, ररपोटभ र दस्तावेज संकलन 

• उद्घाटन तथा स्वागत मन्त्तव्य 

• रैमालसक प्रगलत ररपोटभ प्रस्ततु 

• क्रवर्ाग/संस्थाका प्रलतलनलर्द्वारा अनरु्व तथा समस्या साझा 
• समूह छलफल र सरु्ारात्मक सझुाव संकलन 

• लनष्कषभ र लसफाररस संकलन 

• बैठकको अशन्त्तम प्रलतवदेन तयार 

• सरु्ारात्मक कायभ योजना पररमाजभन 

• लसफाररसहरूको कायाभन्त्वयन अनगुमन 

• आगामी बैठकको तयारी 

बजेट बाँडफाडँ 

बजेट को पररलर् लर्र रहेर रैमालसक रूपमा कायभिम संचालन गनभ खचभ को बाँडफाडँ गरी 
आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 

(बजेट रकम मन्त्रालयको लनणभयअनसुार संशोर्न गनभ सक्रकनेछ) 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

राक्रिय स्वास््य M&E नीलत तथा लनदेशशका 
मरे्श प्रदेश स्वास््य योजना र कायभिम क्रववरण 
WHO, UNICEF तथा अन्त्य क्रवकास साझेदारका M&E प्रलतवदेन 
SDGs स्वास््य लक्ष्य सम्बन्त्र्ी डेटा र प्रगलत ररपोटभ 

२१. लनजी अस्पताल तथा स्वास्थ् संस्थाहरुको अनगुमनको िममा संकलन गररएका औषर्ी तथा औषलर्जन्त्य बस्तहुरुको 
गणुस्तर पररक्षण तथा ररपोक्रटभङ कायभ 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा लनजी अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूले उपलब्र् गराउने औषर्ी तथा औषलर्जन्त्य 
बस्तहुरूको गणुस्तर सलुनशित गनुभ स्वास््य सेवा प्रणालीको एक महत्वपूणभ अङ्ग हो। हालको 
समयमा बजारमा गणुस्तरहीन औषर्ीको पहुँच र प्रयोगले स्वास््य सेवाको प्रर्ावकाररता घटाउन,े 
लबरामीको स्वास््यमा जोशखम बढाउने र सामाशजक क्रवश्वासमा असर पाने समस्या देशखएको छ। 
यस कायभिम अन्त्तगभत लनजी स्वास््य संस्थाहरूबाट संकललत औषर्ी तथा औषलर्जन्त्य बस्तहुरूको 
गणुस्तर परीक्षण (Quality Testing) गरी लनयलमत ररपोक्रटभङ सलुनशित गनभ मन्त्रालय/लनदेशशत 
लनकाय द्वारा व्यवशस्थत अनगुमन प्रक्रिया अपनाइनेछ। 
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उदेश्य 
मरे्श प्रदेशमा लनजी अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुबाट क्रवतरण गररने औषर्ी र औषलर्जन्त्य 
बस्तहुरूको गणुस्तर सलुनशित गरी सरुक्षात्मक र प्रर्ावकारी स्वास््य सेवा प्रदान गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• संकललत औषर्ी तथा औषलर्जन्त्य बस्तकुो गणुस्तर परीक्षण प्रलतवदेन तयार 
• गणुस्तरहीन वा नीलतक्रवपरीत औषर्ी पक्रहचान 
• लनजी स्वास््य संस्थाहरूमा गणुस्तर सरु्ारका लालग सझुाव र अनगुमन लसफाररस 
• स्वास््य सेवाको क्रवश्वसनीयता र गणुस्तरमा सरु्ार 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

• अनगुमन टोली गठन 

• लक्ष्य अस्पताल/स्वास््य संस्था र औषर्ीको सूची तयार 

• लनजी स्वास््य संस्थाबाट नमनुा/औषर्ी संकलन 

• नमनुाहरूको सूची, प्रकार र लमलत अलर्लेख गनुभ 
• प्रमाशणत औषलर् परीक्षण प्रयोगशालामा परीक्षण 

• दाबी प्रमाण, गणुस्तर मापदण्ड अनसुार मूल्याङ्कन 

• परीक्षण पररणाम संकलन र रैमालसक/वाक्रषभक ररपोटभ तयार 

• सरु्ारात्मक सझुाव, अलटभ र कारबाही लसफाररस 

• अनगुमन र सरु्ार 

• परीक्षण पररणामको आर्ारमा लनजी स्वास््य संस्थामा सरु्ारात्मक लनदेशन 

• आगामी अनगुमन ताललका लनर्ाभरण 

बजेट बाँडफाडँ 
बजेटको पररलर् लर्र रहेर रैमालसक रूपमा कायभिम संचालन गनभ खचभ को बाडँफाडँ गरी 
आवश्यक्ता अनसुार खचभ गने । 

सन्त्दर्भ सामाग्री 

• औषलर् ऐन, २०७२ तथा लनयमावली 
• राक्रिय स्वास््य नीलत 
• लनजी स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थासम्बन्त्र्ी लनदेशशका 
• WHO तथा अन्त्य अन्त्तराभक्रिय औषलर् गणुस्तर मापदण्ड 
• मरे्श प्रदेश स्वास््य योजना र अनगुमन लनदेशशका 

 

२२.  मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रीज्यहृरुको अगवुाईमा स्वास््य संस्थाहरुको अनगुमन, बैठक संचालन एवम व्यवस्थापन खचभ 

पररचय 

मरे्श प्रदेशमा स्वास््य सेवाको पहुँच, गणुस्तर, सशुासन र उत्तरदाक्रयत्व सलुनशित गनभ उच्चस्तरीय 
राजनीलतक नतेतृ्वको सक्रिय संलग्नता अत्यन्त्त महत्वपूणभ रहेको छ। मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य 
तथा जनसङ्खख्या मन्त्री लगायत सम्बशन्त्र्त मन्त्रीज्यूहरूको प्रत्यक्ष अगवुाइमा गररने स्वास््य 
संस्थाहरूको अनगुमन तथा समीक्षा बैठकहरूले नीलत कायभिमको प्रर्ावकाररता मूल्याङ्कन गनभ, 
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सेवा प्रवाहमा देशखएका समस्या पक्रहचान गनभ तथा तत्काल सरु्ारात्मक लनणभय ललन सहयोग 
परु् याउँछ। 
यस कायभिम अन्त्तगभत प्रदेशलर्रका सरकारी स्वास््य संस्था, अस्पताल तथा स्वास््य 
कायभिमहरूको स्थलगत अनगुमन, सम्बशन्त्र्त सरोकारवालासँग बैठक सञ्चालन तथा त्यससगँ 
सम्बशन्त्र्त व्यवस्थापन खचभ व्यवशस्थत रूपमा सञ्चालन गनभ यो कायभिम लनदेशशका तयार गररएको 
हो। 

उदेश्य 
प्रदेशस्तरीय स्वास््य संस्थाहरूको सेवा प्रवाह, व्यवस्थापन र सशुासन सरु्ार गनभ उच्चस्तरीय 
अनगुमन तथा समीक्षा प्रणाली सदुृढ गनुभ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 

• स्वास््य संस्थाहरूको सेवा गणुस्तरमा सरु्ार 
• समस्या पक्रहचान र तत्काल सरु्ारात्मक लनणभय कायाभन्त्वयन 
• स्वास््य के्षरमा पारदशशभता र उत्तरदाक्रयत्व अलर्वृक्रद्ध 
• नीलत तथा कायभिम कायाभन्त्वयनमा प्रर्ावकाररता वृक्रद्ध 
• नागररकको स्वास््य सेवाप्रलत क्रवश्वास बढ्न े

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसङ्खख्या मन्त्रालय, मरे्श प्रदेश 
 

कायभिम सचालन 
प्रकृया 

• योजना तथा तयारी चरण 

• अनगुमन हनुे स्वास््य संस्था तथा के्षर लनर्ाभरण 

• अनगुमन टोली गठन (मखु्यमन्त्री/मन्त्रीज्यू, सशचव, प्राक्रवलर्क टोली) 
• स्वास््य संस्थाको सेवा प्रवाह, जनशशक्त, औषर्ी, उपकरण र व्यवस्थापनको लनरीक्षण 

• सेवाग्राही तथा स्वास््यकमीहरूसँग अन्त्तरक्रिया 
• बैठक सञ्चालन 

• अनगुमनपलछ सम्बशन्त्र्त सरोकारवालासँग समीक्षा बैठक 

• समस्या, चनुौती र सरु्ारका उपायबारे छलफल 

• सरु्ारात्मक लनदेशन तथा लनणभय अलर्लेखीकरण 

• कायाभन्त्वयन शजम्मेवारी तोक्ट्न े

• अनगुमन प्रलतवदेन तयार 

• लनणभय कायाभन्त्वयनको प्रगलत अनगुमन 

बजेट बाँडफाडँ 

यो कायभिम संचालन गनभ अनगुमन टोलीको यारा तथा दैलनक र्त्ता, बैठक हल, व्यवस्थापन 
तथा समन्त्वय खचभ, स्टेशनरी, प्रलतवदेन खचभ, खाजा खचभ तथा अन्त्य प्रशासलनक तथा व्यवस्थापन 
खचभ शशषभकहरुमा समेत बजटेको बाँडफाँड गरी बजेटको पररलर् लर्र रहेर आवश्यक्ता अनसुार 
खचभ गने । 
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सन्त्दर्भ सामाग्री 

• राक्रिय स्वास््य नीलत 
• मरे्श प्रदेश स्वास््य के्षर रणनीलत तथा आवलर्क योजना 
• सावभजलनक सेवा अनगुमन तथा मूल्याङ्कनसम्बन्त्र्ी सरकारी लनदेशशका 
• सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन 
• WHO तथा अन्त्य क्रवकास साझेदारका स्वास््य सेवा गणुस्तरसम्बन्त्र्ी मागभदशभन 

 

२३. क्रवलर्न्न ददवस समारोह संचालन  

पररचय 

महत्वपूणभ ददवसहरु माफभ त जनचेतना स्थानीय स्तर सम्ममा फैलाइ सकारात्मक सोचको क्रवकास 
गरी जीवनशैलीमा सरु्ार गनभ यो कायभिम राशखएको छ। 

उदेश्य क्रवषयवस्तकुो महत्व जनस्तर सम्म पयुाभई जनचेतना स्थानीय स्तर सम्म पयुाभउने। 

अपेशक्षत प्रलतफल ब्यावहारमा पररवतभन र्इ दैलनक जीवनशैलीमा सकारात्मक सोचको क्रवकास हनुछे। 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  
 

सचालन प्रकृया 

• ददवस मनाउनपुवुभ आवश्यक्ता अनसुार तयारी बैठक बसी संचालन योजना वनाउने । 

• ददवसको ददनमा सम्बशन्त्र्त क्रवषय क्रवज्ञहरुलाई सहर्ागी गराई त्यसको बारेमा छलफल 
गने  

• क्रवलर्न्न सचेतनामलुक कृयाकलापहरु संचालन गने।  

बजेट बाँडफाडँ 

स्वीकृत बजेटको पररलर्लर्र रही आवश्यक्ता अनसुार बाँडफाँड गरी ददवस मनाउनका लालग 
क्रप्रन्त्टीङ, खाजा लगायतका शशषभकमा खचभ गने । 

सन्त्दर्भ सामाग्री ददवससंग सम्बशन्त्र्त पोस्टर, पम्पलेट, राक्रिय तथा अन्त्तराभक्रिय नाराहरु 

 

२४. मन्त्रालय तथा माहतका लनकायहरुको संगठन संरचना (O and M Survey) 

 

पररचय 
मरे्श प्रदेश स्वास््यक्षरेको संगठन र व्यवस्थापनको क्रवश्लषेण गरी सरु्ारका उपायहरू पक्रहचान 
गनभका लालग यो सवेक्षण आवश्यक छ। सवेक्षणले जनशशक्त व्यवस्थापन, संस्थागत संरचना, 
सेवागणुस्तर, र अन्त्य संगठनात्मक पक्षहरूको क्रवस्ततृ अध्ययन गनेछ। 

उदेश्य 
O &M सवेक्षणको मखु्य उद्दशे्य मन्त्रालय तथा मातहतका लनकायहरूको कायभक्षमता, समन्त्वय, र 
सेवाप्रदान गने क्षमतामा सरु्ार ल्याउन ुहो। यसले संगठनलाई चसु्त, दक्ष, र प्रर्ावकारी बनाउँछ, 
जसबाट जनताले प्राि गने सेवाहरूको गणुस्तरमा पलन सरु्ार हनु्त्छ। 

अपेशक्षत प्रलतफल 
सवेक्षणले जनशशक्त व्यवस्थापन, संस्थागत संरचना, सेवागणुस्तर, र अन्त्य संगठनात्मक पक्षहरूको 
क्रवस्ततृ अध्ययन हनुेछ । 

कायाभन्त्वयन गने 
लनकाय 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय   
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कायभिम सचालन 
प्रकृया 

सवेक्षणको कायभ संचलन प्रक्रिया शरुु गनुभ र्न्त्दा पक्रहले स्वास््य संस्थाको स्वास््य प्रणाली 
सदुद्रक्रढकरणको अवर्ारणा वारे जानकारी प्राि गरर WHO को SIX building blocks लाई ध्यानमा 
राखी लनम्न प्रक्रिया अनसुार कायभिम संचालन गनुभपने छ     

• स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय अन्त्तगभत प्राक्रवलर्क सलमलत गठन गरर सवेक्षण टोलल 
छनोट गनुभपछभ । 

• सवेक्षण टोलीलाई उशचत ताललम प्रदान गरर, डाटा संकलनको शजम्मेवारी ददने, र संस्थागत 
व्यवस्थापनको लनरीक्षण कसरी गने र्ने्न क्रवषयमा प्रशशशक्षत गनुभपने छ । 

• प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय, स्थानीय सरकार, र स्वास््य संस्था सँग लमलेर सवेक्षण गनभ 
आवश्यक समन्त्वयको व्यवस्था गनुभपछभ। 

• डाटा संकलन टोलीलाई लनयलमत अनगुमन गने। 
• संकललत त्यांकको क्रवश्लषेण गनभ, प्रादेशशकस्तरका प्रमखु सूचकहरू लनर्ाभरण गरी लतनको 

आर्ारमासरु्ारका उपायहरू पक्रहचान गनुभपछभ।  
• त्याङ्कलाई व्यवशस्थत र वैज्ञालनकतररकाले क्रवश्लषेण गनभ आवश्यक छ। 
• प्रलतवदेनमा डाटाको आर्ारमा संस्थागत व्यवस्थापनको समीक्षा, प्रमखु समस्याहरू र 

समार्ानका उपायहरू लसफाररश गररनेछ। 
• प्रलतवदेनको मखु्य खण्डहरू: जस्तै : संगठनात्मक संरचना र कायभ क्षमता, जनशशक्त 

व्यवस्थापन, सरु्ारका लालग आवश्यक कदमहरू। 
• सवेक्षणको लनष्कषभको आर्ारमा स्वास््य व्यवस्थापन सरु्ार गनभका लालग लसफाररशहरू 

समावशे गनुभपछभ। यसमा: संगठनात्मक संरचनामा सरु्ार, जनशशक्तको पनुसंरचना, 
व्यवस्थापनमा दक्षता अलर्वृक्रद्धका लालग ताललम कायभिमहरू। 

• सवेक्षण पलछ सरु्ारका कदमहरूको कायाभन्त्वयनको अनगुमन, मूल्याङ्कन र समायोजन 
योजना आवश्यक छ। 

बजेट बाँडफाडँ 

यो कायभिम संचालनका लालग बजेटको पररलर् लर्र रक्रह आवश्यकता अनसुार बाँडफाँड गरी 
,सामाग्री खररद, स्रोत ब्यशक्त, यातायात खचभ, खाजा, प्रचार प्रसार खचभ, दैलनक भ्रमण खचभ आददमा 
खचभ गने । 
 

सन्त्दर्भ सामाग्री सम्वन्त्र्ीत सन्त्दर्भ सामाग्रीहरू 
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स्वास््य निरे्दशिालयबाट संचालि हिुे क्रियाकलापहरु 

१.न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड व्यस्थापि तथा अस्पताल सदुृक्रिकरण काययिम 

२. क्रवशेषज्ञ  आयवेुर्द तथा योग शशक्रवर  

३. १८ वषय मनुिका HIV/AIDS संिनमत बालबानलकाहरूका लानग संरक्षण अिरु्दाि सहयोग 

४. निशि स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरुमा DHIS2 सूचि सम्प्ररेषण तथा अनिमशुिकरण 

५ स्वास््यका राथनमक क्षते्रहरु पक्रहचाि गरै्द समरु्दायमा सचेतिा अनिबकृ्रिको लानग सचुिा संरषेण तथा सडक 
िाटक संचालि  

६. पोषण मैत्री स्थािीयतहहरु घोषणाको लानग वहस पैरवी संचालि गिय िोप काययिमको सनमक्षा गोष्ठी 

७. महामारी िन्य रोगहरूको निगरािीको लानग आवश्यक surveillance रणालीको सदुृिीकरण गिे 

८. िोप काययिमको सनमक्षा गोष्ठी 

9. िोपवाट बचाउि सक्रकि ेरोगका नबरानमहरुको समरु्दाय स्तरमा िोि पड्ताल गिे 

10. िोपवाट बचाउि सक्रकिे रोगका शंकास्पर्द क्रवरामीको िमूिा संकलि गरी पररक्षणको लागी िमूिा िुवा 

11. िोपवाट बचाउि सक्रकिे रोगहरुको निगरािी, रनतकायय तथा व्यवस्थापिको पवुयतयारी 

12. ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको आवनिक वैठक व्यवस्थापि 

13. पणुय िोपयकु्त ररे्दश सनुिशितता घोषणा काययिम 

14. अस्वस््यकर िािाहरु निरुत्साक्रहत गिे तथा पोषण यकु्त िािा रवियि गिय सरोकारवालाहरुसँग वहस 
पैरवी साथै समरु्दायमा ििचेतिा मूलक काययिम संचालि गिय 

15. गररव, र्दनलत, िििानत, क्रपछनडयाका तथा मसुहर समरु्दाय िस्तो अनत क्रवपन्न वगयका बालबानलकाहरुको 
पोषण अवस्थाको सवेक्षण र िनतिाको आिारमा पोषण सिुार काययिम संचालि गिय 

16. रारे्दशशक अस्पतला - गौर, िलेश्वर, मलंगव र नसरहामा Nutrition Rehabilitation Center सेवाको क्रवस्तार 

17. Height Board, Length Board and Weighing Scale िररर्द गरर रारे्दशशक अस्पताल तथा स्थानिय तह 
नित्रका स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवतरण गिय 

18. गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण सामग्री (स्वरे्दशी कृक्रष/उद्योगबाट उत्पादर्दत) क्रवतरण काययिम 

19. स्वरे्दशी कृक्रष/र्दिु लाइ राथनमकतामा राशि उत्पादर्दत पोषण सामग्री क्रवतरण काययिम 
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20. २ वषय रे्दिी ५ वषय सम्प्मका बालबानलकाका लानग स्वरे्दशी र्दिुलाई राथनमकतामा राशि उत्पादर्दत रोक्रटि 
नमशित सेक क्रवतरण काययिम 

21. स्वास््य सेवा नियनमत काययिम िचय 

२२. गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण सामग्री (स्वरे्दशी कृक्रष/उद्योगबाट उत्पादर्दत) आ.व. 
२०८०/०८१ को छुट िकु्तािी रकम 

23. ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालय मार्य त स्वास््य कायायलय एवं अस्पतालहरुको एक्रककृत अियबाक्रषयक एवं बाक्रषयक 
समीक्षा 

24. रारे्दशशक अस्पतालहरुमा Data Quality Audit काययिम संचालि गिय 

25. मलेररया, कालािार, डेङ्ग,ु लगायतका क्रकटिन्य रोगहरुको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लानग १३६ स्थानिय 
तहका ििरनतनिनिहरुलाई अनिमशुिकरण एवम समरु्दायमा ििचेतिामलुक काययिम 

26. HMIS रेकनडयङ्ग र ररक्रपक्रटयङ्ग सामानग्र छपाई 
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1. न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड तथा अस्पताल सदुृक्रिकरण काययिम 

शशषयक क्रववरण 

काययिमको 
पररचय 

अस्पतालहरूको लानग न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) ििेको सेवा तत्परता र अस्पतालहरूको 
अनिकतम आवश्यकताहरूको लानग उपकरणहरूको उपलब्िता हो ििुबाट अपेशक्षत न्यूितम 
सेवाहरू रर्दाि गिय सक्रकन्छ। सबै तहका अस्पतालका लानग ‘न्यूितम सेवा मापर्दण्ड  (MSS)’ 

टुलको रयोग गरी स्वयं र संयकु्त मूल्याङ्कि मार्य त गणुस्तरीय अस्पताल सेवाहरूरनत तत्परता र 
सेवा उपलब्िता सनुिशित गिय MSS २०१५ रे्दशि सरकारी अस्पतालहरूमा लागू गररएको छ र 
अवशस्थत अन्तरहरू पक्रहचाि गरर , र सिुारको लानग कायय योििाहरू क्रवकास गिय रोत्साहि 
गररन्छ । िेपालमा ‘‘National Hospital Standardized Monitoring / Accreditation System’ 
स्थापिा गिे लक्ष्यका साथ यो मापर्दण्ड रयोग गररन्छ | 

स्वास््य निरे्दशिालय, मिेश ररे्दशमा क्रव.स  २०७८/०१/०१/ मा औपचाररक रुपमा MSS 

इकाई स्थापिा िएको छ  

उद्देश्य अस्पतालले रर्दाि गिुयपिे न्यूितम सेवा मापर्दण्डको मापि गरी तोक्रकएको मापर्दण्ड परुा गिय 
सहयोग गिे तथा MSS काययको छलर्ल बैठक तथा सनमक्षा गिे  । । 

अपेशक्षत 
रनतर्ल 

स्वास््य सेवा सम्प्बन्िी तोक्रकएको राक्रिय मापर्दण्डमा पगुी अस्पतालहरुको रिावकाररतामा वृक्रि 
गरी ििताको स्वास््य सम्प्बन्िी अनिकार सनुिशित हिुे। 

संचालि गिे 
निकाय  

स्वास््य निरे्दशिालय  

संचालि रक्रिया १. ररे्दश तथा स्थािीय मातहतका अस्पतालहरुमा MSS मापि कायय वषयमा र्दइु पटक गिुयपर्दयछ । 

२.  ररे्दश तथा स्थानिय मातहतको अस्पतालमा MSS लाग ुििएकामा काययशाला गोष्ठी गररिपुिे 
र लाग ु िइसकेको हुँर्दा ती अस्पतालमा MSS मापिको र्लोअप काययिम सञ् चालि गिुयपर्दयछ 
। 

३. यस काययिम अन्तगयत ररे्दश सरकारबाट अस्पतालहरुमा MSS सिुारका लानग कायायन्वयिको 
अवस्था शचत्रण हिु ेक्रववरण संकलि तथा रनतवेर्दि तयार गिुयपिेछ ।  

४. काययिम सञ् चालि पूवय सम्प्बशन्ित अस्पतालसँग समन्वय र पत्राचार गिुयपर्दयछ साथै क्रवस्ततृ 
कायययोििा तयार गिुयपर्दयछ । 

५. कायययोििा अिसुार स्वास््य तथा ििसङ्ख्या मन्त्रालयले तयार गरेको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड 
निरे्दशशका बमोशिमको टीम तयार गरी काययिम सञ् चालि गिुयपर्दयछ । 
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६. काययिमका लानग स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य सेवा क्रविागको शचक्रकत्सा सेवा महाशािा सँग 
समन्वय गिे तथा ररे्दशनित्र स्वास््य सेवाको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड कायायन्वयि क्षेत्रमा 
क्रियाशशल निकायलाइय समेत सहिागी गराउि सक्रकिछे । 

७. बिेटको पररनिनित्र रही मे.स,ु स्वास््य कायायलय रमिु र र्ोकल पसयि सहिागी गराई समग्र 
MSS काययको सनमक्षा गिे । 

८. स्वास््य तथा ििसङ्ख्या मन्त्रालयले तयार गरेको अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाको न्यूितम 
सेवा मापर्दण्ड कायायन्वयि काययक्रवनि, २०७७ बमोशिमको ररे्दश स्तरीय गणुस्तर समन्वय 
सनमनत गठि गरर बैठक बनस अन्तर क्रवश्लषेण गररिपुिे | 

९. अस्पतालहरुमा MSS  सिुारका लानग कायायन्वयिको अवस्था शचत्रण हिुे क्रववरण संकलि 
तथा रनतवरे्दि तयार गरर पशुस्तका रकाशि गिय सक्रकन्छ ।  

बिेट बाडर्ाड िेपाल सरकार र ररे्दश सरकारको रचनलत आनथयक ऐि, नियम र  िचय मापर्दण्ड अिसुार बिेटको 
पररनिनित्र रही योििा तयार गरी अनग्रम स्वीकृत गराएर िचय गिे व्यवस्था गिुयपिेछ । 

अनिलेि तथा 
रनतवरे्दि  

क्रियाकलाप सम्प्पन्न िए पश् चात कायय सम्प्पन्न रनतवरे्दि अियवाक्रषयक  रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउि ुपिेछ। 

सन्र्दिय सामग्री  MSS सम्प्बशन्ि tools, PowerPoint, Excel sheets तथा website https://msshealth.org.np/  

 

२.  क्रवशेषज्ञ  आयवेुर्द तथा योग शशक्रवर 

पररचय  क्रवनियोशित बिेट बाट कुि ैचार वटा मिेस ररे्दशका शिल्लाहरुमा क्रवशेषज्ञ आयबेुर्द तथा योग 
शशक्रवर काययिम संचालि गिय सक्रकिेछ  .  

उरे्दश्य  कुिै चार वटा शिल्लाहरुमा क्रवशषेज्ञ आयवेुर्द शचक्रकत्सकहरुबाट नि:शलु्क स्वास््य पररक्षण, 
नि:शलु्क औषनि क्रवतरण सक्रहत क्रवशषेज्ञ आयवेुर्द स्वास््य तथा योग शशक्रवर  संचालि गिे .  

अपेशक्षत रनतर्ल  कुिै चार वटा शिल्लाहरुमा क्रवशषेज्ञ आयवेुर्द शचक्रकत्सकहरुबाट नि:शलु्क स्वास््य पररक्षण, 
नि:शलु्क औषनि क्रवतरण सक्रहत क्रवशेषज्ञ आयवेुर्द स्वास््य तथा योग शशक्रवर हिुे स्थािीय स्त्री 
रोग, बालरोग,िाककाि घाँटी,बिृरोग,योग ररामाशय तथा शल्य शचक्रकत्सा िस्ता सेवाबाट 
लािाशन्वत हिुेछ . 

 काययन्वयि गिे 
निकाय/कायायलय 

स्वास््य निरे्दशिालय  . 
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सन्चाल रक्रिया  कुिै चार वटा शिल्लाहरुमा क्रवशषेज्ञ आयवेुर्द शचक्रकत्सकहरुबाट नि:शलु्क स्वास््य पररक्षण, 
नि:शलु्क औषनि क्रवतरण सक्रहत क्रवशेषज्ञ आयवेुर्द स्वास््य तथा योग शशक्रवर हिुे स्थािीय स्त्री 
रोग, बालरोग,िाककाि घाँटी,बिृरोग,योग ररामाशय तथा शल्य शचक्रकत्सा गिे शशक्रवर िक्रटएका 
ििशशक्तहरुलाई ित्ता एवं पाररिनमक दर्दिे र आवश्क्तािसुार रचाररसार गिय ििचेतिामलुक 
संरे्दश रकाशि वा रसारण, िािकारीमलुक स्वास््य  सामग्री छपाई तथा क्रवतरण एवं शशक्रवर 
अिगुमि तथा औषनि समते िररर्द गरर चार शिल्ला मा शशक्रवर संचालि गिुयपिे छ. औषिी 
िररर्द गर्दाय WHO-GMP Guideline/ National GMP guideline/ औषनि कुशल अभ्यास(र्दोस्रो 
संसोिि) संक्रहता, २०८२ बमोशिम तथा औषनि व्यवस्था क्रविागबाट रमाणीकरण गररएको 
उिोगबाट उत्पादर्दत औषनिलाई मात्र  िररर्द गिे। 

बिेट बाँडर्ाड यो कायय सम्प्पन्न गियका लानग क्रवनियोशित बिेट बाट रु.१२,००,०००/ स्वास््य शशक्रवर संचालि 
को लानग औषनि िररर्द गिय  तथा रु. ८,००,०००/ योग व्यवस्थापि कायय(योग मेट,टेन्ट 
तथा अन्य व्यवस्थापि), र िक्रटएका ििशशक्तहरुलाई ित्ता एवं पाररिनमक दर्दिे र आवश्क्तािसुार 
रचाररसार गिय ििचेतिामलुक संरे्दश रकाशि वा रसारण, िािकारीमलुक स्वास््य  सामग्री 
छपाई तथा क्रवतरण एवं शशक्रवर अिगुमि को निशम्प्त अिमुानित बाँडर्ाड गरर रचनलत काििु,नियम 
तथा मापर्दण्ड मतुाक्रवक कायायलय रमिुबाट स्वीकृत गराई िचय गिय सक्रकिछे  . 

 

३. १८ वषय मनुिका HIV/AIDS संिनमत बालबानलकाहरूका लानग संरक्षण अिरु्दाि सहयोग 

 

पररचय  ररे्दश नित्र रहेका १८ वषय मनुिका एचआइिी संिनमत बालबानलकाहरूलाई मानसक रूपमा 
सामाशिक संरक्षण अिरु्दाि सहयोग उपलब्ि गराउिे । 

उरे्दश्य  समाशिक संरक्षण अिरु्दाि सहयोग मार्य त ररे्दश नित्रका उपचारमा रहेका १८ वषय मनुिका 
एचआइिी संिनमत बालबानलकाहरूको पोषण तथा शशक्षामा टेवा पयुायउि े

अपेशक्षत रनतर्ल  ररे्दश नित्रका उपचार सेवामा रहेका १८ वषय मनुिका एचआइिी संिनमत बालबानलकाहरूको 
पोषण तथा शशक्षाको अवस्थामा सिुार गियका लानग रनत बालबानलका मानसक रु  .१००० का  
र्दरले राप्त गिे छि।् 

 

 काययन्वयि गिे 
निकाय/कायायलय 

स्वास््य निरे्दशिालय  
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सन्चाल रक्रिया १. एचआइिी एड्सको रोकथाम तथा व्यवस्थापिमा सहयोग पयुायउिे स्थािीय संघ संस्थाहरूसँग 
समन्वय गरी १८ वषय मनुिका एचआइिी संिनमत बालबानलकाहरूको सङ्ख्या एक्रकि गिे र 
सूची तयार पािे । 

२. रनत  बालबानलका मानसक रु.१०००( एक हिार मात्र )को र्दरले सामाशिक संरक्षण अिरु्दाि 
सहयोगस्वरूप िकु्तािी हिुे रकम बच्चा र उसको संरक्षकको िाममा बैंकमा रहेको संयकु्त 
िातामा िम्प्मा गिे । 

बिेट बाँडर्ाड यस काययिममा मिेस ररे्दश अन्तगयतका आठ वटै शिल्लाहरूमा रहेका १८ वषय मनुिका 
एचआइिी संिनमत बालबानलकाहरूका सङ्ख्याको आिारमा अिमुानित बिेट क्रवनियोिि गररएको 
छ। ररे्दश सरकारको िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०७७ अिसुार स्वीकृत बिेटको पररनिनित्र 
रही काययिम सञ्चालि गिुय पिेछ । िचय र काययिमको रनतवरे्दि ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालय 
र स्वास््य तथा ििसङ्ख्या मन्त्रालयलाई दर्दिपुिेछ साथै यस आनथयक वषयमा सम्प्पादर्दत 
काययिमको रनतवेर्दि राप्त ििएमा आउिे आनथयक वषयमा बिेट क्रवनियोिि गिय ररे्दश सरकार 
बाध्य हिुे छैि। 

सन्र्दिय सामग्री  
 

ररे्दश िचय मापर्दण्ड सञ्चालि निरे्दशशका,२०७७  

सावयिनिक िररर्द ऐि,२०६३ एवं नियमावली,२०६४  

 
 

४.  निशि स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरुमा DHIS2 सूचि सम्प्ररेषण तथा अनिमशुिकरण  

 

पररचय 

नडएचआईएस २ प्लेटर्मयमा रत्यक्षरूपमा रनतवेर्दि हिु िसकेका स्वास््य संस्थाहरूलाई 
अनिमिुीकरण काययिम पररचय आनथयक वषय २०५१/०५२ मा एकीकृत स्वास््य 
व्यवस्थापि सूचिा रणाली लागू िए पिात | स्वास््य सेवाहरूको सूचिाहरू एकद्वार रणाली 
मार्य त अनिलेि तथा रनतवरे्दि गिुय पिे राविाि रहेको छ । एकीकृत स्वास््य सूचिा 
व्यवस्थापि रणालीको क्रवकास िमसँगै यसका लानग आवश्यक पिे अनिलेि तथा रनतवरे्दि 
र्ारामहरू समय सापेक्ष रूपमा अद्यावनिक हुँरै्द आएका छि ्। यसका लानग स्वास््य 
संस्थाहरू (सरकारी, नििी तथा गैरसरकारी) मा काययरत सबै कमयचारीहरूलाई अनिलेि 
तथा रनतवरे्दि सम्प्बन्िी तानलम काययिम सञ्चालि हरैु्द आएका छि ्। रनतवेर्दिहरूको 
गणुस्तर कायम राख्न स्वास््य संस्थाहरूबाट िै नडएचआईएस २ प्लेटर्मयमा | मानसक 
रनतवरे्दि गिुयपिे व्यवस्था गररएको छ । तथापी कुि ैकुिै स्वास््य संस्थाहरूले स्थािीय 
तहमा रनतवरे्दि पठाई तहाँबाट क्रववरण रक्रवक्रि गरै्द आएका छि ्। सेवा रवाह हिुे निशि 
स्वास््य संस्थाबाट िै रनतवेर्दिको व्यवस्था गियका लानग निशि स्वास््य संस्थाहरूलाई 
अनिमिुीकरण तथा तानलम रर्दाि गिय यो काययिम राशिएको हो । 
   

उरे्दश्य 
•स्वास््य संस्थाबाट रर्दाि िएको सेवाको नियनमत रनतवरे्दिका लानग स्वास््य संस्था सक्षम 
हिुे । 
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•सेवा रवाह हिुै स्वास््य संस्थाबाट िै नडएचआईएस २ प्लैटर्मयमा रनतवरे्दि हिुे। 
•त्याङ्कको गणुस्तर वकृ्रि हिुे ।  

अपेशक्षत रनतर्ल 

•स्वास््य संस्थाबाट रर्दाि िएको सेवाको नियनमत रनतवरे्दिका लानग स्वास््य संस्था सक्षम 
िएको हिुेछ । 

• सेवा रवाह हिुे निशि स्वास््य संस्थाबाट िै नडएचआईएस २ प्लेटर्मयमा रनतवरे्दि िएको 
हिुेछ । 

•निशि स्वास््य संस्थावाट त्याङ्कको गणुस्तर वृक्रि िएको हिुेछ । 

•निशि स्वास््य संस्थावाट त्याङ्क क्रवश्लषेण गिे सीप क्रवकास िएको हिुेछ । 

संचालि गिे निकाय  स्वास््य निरे्दशिालय  

संचालि रकृया 

•यो क्रियाकलाप चाल ुआ.व. को र्दोस्रो तै्रमानसकनित्र सम्प्पन्न गिुय पिेछ । 

•स्वास््य निरे्दशिालयले निशि स्वास््य संस्थाहरूको DHIS2 मा रनतवरे्दिको अवस्था हेरी 
आफ्िै यिुरिेमबाट रनतवरे्दि िगिे निशि स्वास््य संस्थाहरूको क्रववरण तयार पािे । 

•मानसक क्रववरण रक्रवक्रिका लानग ईन्टरिेट र ल्यापटप / कम्प्प्यटुरको व्यवस्थापि िएका 
तथा गिय सक्ि ेनिशि स्वास््य संस्थाहरूको ररे्दश तथा स्थानिय तहवाट सम्प्वन्िि राप्त निशि 
स्वास््य संस्थाहरूको क्रववरण बिाउिे । 

•DHIS2 सम्प्बन्िी अनिमिुीकरण तानलम रर्दाि गियका लानग कायययोििा तयार गरी काययिम 
सञ्चालि गिे । 

• तानलम अवनि: DHIS2 सम्प्बन्िी तानलम ३ (तीि) दर्दिको हिुेछ नडएचआईएस २ 
प्लेटर्मयमा रत्यक्षरूपमा रनतवेर्दि हिु िसकेका निशि स्वास््य संस्थाहरूलाइ रर्दाि गिुयपर्दयछ 
। 

बिेट बाँडर्ाडँ बिेटको पररनिनित्र रही स्वीकृत काययिम अिसुार बाडँर्ाँड गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री स्वास््य व्यवस्थापि सूचिा रणाली अनिलेि तथा रनतवरे्दि सम्प्बन्िी निरे्दशशका । 

५. :jf:Yosf k|fylds If]qx? Klxrfg ub}{ ;d'bfodf ;r]tgf clej[lwsf nflu ;'rgf ;Dk|]if0f tyf 

gf6s ;+rfng 

पररचय मक्रहला, क्रकशोरी तथा बालबानलकाको पोषण अवस्था सिुार गिय क्रवनिन्न रयासहरु हरैु्द आएको 
रे्दशिन्छ । यसै सन्र्दियमा राक्रिय िीनत २०७१ ले गणुस्तरीय एवं स्वास््यवियक िाद्य पर्दाथयको 
रवद्र्िि, रयोग मार्य त कुपोषणलाई न्यूनिकरण गिे िीनत अवलम्प्बि गरेको छ । पोषण 
अवस्था सिुाियको लानग पोषण सम्प्बशन्ि बािी व्यवहारलाई सकारात्मक दर्दशातर्य  रुपान्तरण 
गिय आवश्यक छ । िािपाि सम्प्बशन्ि मागयर्दशयिलाई आिार मािी मिेश ररे्दशका िितामा 
यहाँ बोनलि े िाषा मैथली, बशिका, िोिपरुी र िेपाली िाषामा सडक िाटक संचालि           
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गरर ती व्यहारको लानग आमििताहरुमा िािकारी गराई िागरुक बिाउि यो काययिमको 
व्यवस्था गररएको छ । 

उद्देश्य मिेश ररे्दशका िितामासडक िाटकको माध्यमले पोषण सम्प्बशन्ि साकारात्मक व्यवहार बारे 
िािकारी गराई कुपोषण न्यूनिकरण गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल स्थानिय िाषामा संचालि िएको सडक िाटकले त्यहाका ििसमरु्दायमा पोषण सम्प्बशन्ि 
साकारात्मक बझुाइ र असलिािपाि व्यवहारमा पररवतयि िई कुपोषण न्यूनिकरण हिुेछ । 

संचालि रक्रिया ८ शिल्लाको स्वास््यको राथनमक्तामा परेका वडामा सडक िाटक संचालि गिे । 

लशक्षत समहु: ििसमुर्दाय (क्रवशेषतः रििि ्उमेरका मक्रहला, क्रकशोरी, बालबानलकाहरु) 

काययिम संचालि गिे निकायः सडक िाटक संचालि हिु ेवडाको स्वास््य संस्थाको समन्वयमा 
ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालयले संचालि गिे गराउिे । 

काययिम संचालि गिुयपिे समयः आनथयक वषय र्दोस्रो चौमानसक नित्र काययिम संचालि गरर 
सक्िपुियछ ।  

काययिम अिगुमि तथा सपुररवेक्षण : आवश्यकता अिसुार स्वास््य निरे्दशिालय, स्वास््य तथा 
ििसं्या मंत्रालयले अिगुमि गिेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.८८१ 

रकम: ३००,०००.०० 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, नियमावली २०६४, अिसुार 
गिे गराउि े

अनिलेि तथा 
रनतवरे्दि 

काययिम सम्प्पन्न िएपनछ रनतवेर्दि, तस्वीर तथा अन्य आवश्यक कागिात सक्रहत ररे्दश स्वास््य 
निरे्दशिालय, स्वास््य तथा ििसं्या मंत्रालयमा  पठाउिपुिेछ । 

सन्र्दिय सामाग्री िािपाि सम्प्बशन्ि मागयर्दशयि 
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६. kf]if0f d}qL :yflgotxx? 3f]if0fsf] nflu jx; k}/jL ;+rfng 

पररचय िेपाल सरकारबाट स्वीकृत िई कायायन्वयिमा रहेको वहकु्षेत्रीय पोषण योिि तेस्रोको 
कुपोषणको अन्त्य, मािवपुिँी निमायण र समग्र आनथयक क्रवकास गिे र्दीघयकालीि सोच 
परुा गिय, मािव िीविचिमा अवस्था सिुारको लानग पोषण क्रवशेष तथा पोषण 
संवेर्दिशील सेवाको उपलब्िता र गणुस्तर सिुार तथा समतामूलक पहुँत र उपिोगको 
सनुिशितता गिय, स्थािीय सरकार संचालि ऐि २०७४ को र्दर्ा ११ को िण्ड (झ) 
को नस.िं। १२ बमोशिमको मक्रहला तथा बालबानलकाको कुपोषण न्यूिीकरण, 

रोकथाम, नियन्त्रण र व्यवस्थापि सम्प्बन्िी स्थािीय तहको अनिकार अिसुारको 
काययलाई सहिीकरण गर्दायैै, पोषणमैत्री स्थािीय शासिलाई संस्थागत गिय संघीय 
मानमला तथा सामान्य रशासि मन्त्रालयबाट “पोषणमैत्री स्थािीय शासि कायायन्वयि 
काययक्रवनि, २०८०” लाग ुगरीएको छ । पोषणमैत्री स्थािीय शासि कायायन्वयिको 
लानग ७ क्रवषयगत क्षेत्रहरु; स्वास््य, मक्रहला तथा बालबानलका, शशक्षा, िािेपािी तथा 
सरसर्ाइ, कृक्रष, पशपुन्छी र शासकीय रबन्ि, बमोशिमका कायय गरी पोषणमैत्री स्थािीय 
तह घोषणका सचुाकांकहरु हानसल गिुयपिे हनु्छ । स्वास््य अन्तरगत १०० % 
पोषणमैत्री स्वास््य संस्था िोषण िएको अथायत पोषणमैत्री स्वास््य संस्था काययन्वयि 
निरे्दशशका, २०७९ बमोशिम १६ सूचक परुा िएको हिुपुर्दयछ । शशक्षामा  ६ वटा 
सचुक, मक्रहला तथा बालबानलका अन्तरगत ५, िािे पािी सरसर्ाइमा ५, कृक्रष 
क्रवकासमा ४, पशपुन्छी क्रवकासमा ३, शासकीय रबन्िमा १० गरी ३३ सचुक र 
स्वास््य तर्य  पोषणमैत्री स्वास््य संस्था िोषण िएका १ गरी िम्प्मा ३४ सचुक छि ्
।   

िबसम्प्म पोषणमैत्री स्वास््य संस्था िोषण हरैु्दि िेपाल सरकार तथा मिेश ररे्दशले 
पररकल्पिा गरेको पोषणमैत्री स्थािीय तह घोषण हिु सकरै्दि ।  

त्यसैले स्वास््य क्षेत्रको रमिु सरोकारवाला स्वास््य निरे्दशिालयले पहल गिय 
अपररहाय िएकोले यो पोषण मैत्री स्थानियतहहरु घोषणको लानग वहस पैरवी संचालि 
काययिम रािेको हो  ।     
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उदे्दश्य पोषण मैत्री स्थानियतहहरु घोषणको लानग ररे्दश पोषण तथा िाद्य सुै ुरक्षा निरे्दशक 
सनमनत सँग पैरवी तथा छलर्ल गरी स्वास््य क्षेत्रका पोषणमैत्री स्वास््य संस्था 
घोषणका लानग मागयर्दशयि तथा सहकायय िटुाउिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल पोषण मैत्री स्थानियतहहरु घोषणको लानग ररे्दश पोषण तथा िाद्य सुै ुरक्षा निरे्दशक 
सनमनत सँग पैरवी तथा छलर्ल गरी स्वास््य क्षेत्रका पोषणमैत्री स्वास््य संस्था 
घोषणका लानग सहकायय सक्रहको मागयर्दशयि तयार हिुेछ .  

संचालि रक्रिया •  पोषण मैत्री स्थानियतहहरु घोषणको लानग ररे्दश पोषण तथा िाद्य सुै ुरक्षा निरे्दशक 
सनमनत सँग पैरवी तथा छलर्ल आयोििा गिे । 

•  पोषण तथा िाद्य सुै ुरक्षा निरे्दशक सनमनतका अिक्ष्य, काययकारी सशचव तथा सबै 
सर्दस्य, पररवार कल्याण महाशािा, पोषण शािाका रमिु तथा रनतनिनि, सङ्घीय मानमला 
तथा सामान्यय रशासि मन्त्रालय र राशयि योििा आयोगको रनतनिनिको छलर्लमा 
राक्रवनिक निरे्दशिका सक्रहत पैरवी तथा छलर्ल गिे । 

•  मिेश ररे्दशमा वहकेु्षत्र पोषण योििालाई राक्रवनिक तथा आनथयक सहयोग प¥ुयाउरै्द 
आएका क्रवकास साझेर्दारीहरुलाई छलर्लमा सामले गराउिे ।   

• पैरवी तथा छलर्लबाट पोषण मैत्री स्थानियतहहरु घोषणको लानग सबै ७ वटा क्षेत्रको 
सहकायय सक्रहतको मागयर्दशयि तयार पािे ।   

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.८८६ 

रकम: ५००,०००.०० 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, नियमावली 
२०६४, अिसुार गिे गराउिे 

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, आवश्यकता 
तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा क्रवतरण सम्प्पन्न िएको 
रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री बहकु्षेत्रीय पोषण काययिम कायायन्वयि काययक्रवनि, २०८१ 
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पोषणमैत्री स्थािीय शासि काययन्वयि काययक्रवनि, २०८० 

 

७.  महामारी िन्य रोगहरूको निगरािीको लानग आवश्यक surveillance रणालीको सदुृिीकरण गिे 

पररचय 

तोक्रकएका सेशन्टिल साईटहरूबाट क्रकटिन्य, पश ुतथा पािीिन्य क्रवनिन्न संिामक तथा महामारीिन्य 

रोगहरूको तत्काल  साप्ताक्रहक रुपमा निरन्तर रनतवरे्दि गिे रणाली िै Ear।y Warning and 

Reporting System (EWARS) हो। हाल कायम िएका ११ सेिक्रटिल साइटहरू तथा २ ररपोक्रटयङ 

साइट (अस्पताल) मार्य त गररिे रोग निगरािी समग्रह ररे्दशको रोग निगरािीको अवस्थालाई 

बर्दनलएको ििघित्व तथा अस्पतालहरूको क्रवतरण अिरुुप समेट्ि िसकेको हरु्दा ँिमशः सेिक्रटिल 

अस्पतालहरूको सङ्यामा िमशः बकृ्रि पनि आवश्यक रे्दशिन्छ। 

 

यसरी रनतवेर्दि गरररहेका साइटमा काययरत सम्प्पूणय स्वास््यकमीहरूलाई केक्रह अवनिको अन्तरालमा  
EWARS मा सूचिा रवाह का लानग क्षमता अनिवृक्रि गिय सो सम्प्बन्िी अनिमशुिकरण गिुय आवश्यक 

छ। 

उरे्दश्य 

EWARS सेिटेिलसाईटमा काययरत शचक्रकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई यस रणालीको महत्व बारे 

िािकारी दर्दई यो रणालीमा रोग निगरािीको लानग गिुय पिे काययका लानग आवश्यक ज्ञाि तथा नसप 

अनिवृक्रि गिे। EWARS सेिटेिल साइटबाट हिु े रनतवरे्दिको गणुस्तर, पणुयता तथा नियनमतता 
सनुिशित हिुेछ। 

EWARS रणाली आवश्यकरुपमा सञ्चालि गरी अस्पताललाई सहयोग पगु्िेछ। 

अपेशक्षत रनतर्ल EWARS सेिटेिलसाईटबाट हिुे रनतवरे्दिको गणुस्तर, पणुयता तथा नियनमतता सनुिशित िई 

महामारीको रोकथाम तथा रनतकायय (response) सबल हिुछे। 

संचालि गिे 
निकाय  

स्वास््य निरे्दशिालय  
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सञ्चालि रकृया 

सेिटेिल साईटमा अनिमशुिकरण काययिम संचालिको शिम्प्मवेारी सो कायय गिे  शिम्प्मेवारी राप्त 

व्यक्तीले  गिुय पछय। काययिम सञ्चालि पूवय कायययोििा तयार गरर स्वीकृत गरेर मात्र र्दोस्रो वा तेस्रो  
तै्रमानसक नित्र सञ्चालि गि ुपर्दयछ। 

EWARS साईटमा काययरत सम्प्पूणय स्वास््यकमीहरूलाई EWARS मा सूचिा रवाह का लानग क्षमता 
अनिवृक्रि गिय सो सम्प्बन्िी अनिमशुिकरण गररिेछ। 

सन्र्दिय  सामग्री RRT Guideline, रोग नियन्त्रणका लानग महाशािाले तयार पारेको अन्य निरे्दशशकाहरु। 

 

८. िोप काययिमको समीक्षा गोष्ठी  

 

पररचय शिल्ला तहमा सञ्चालि हिु ेकाययिमको सनमक्षा र स्थानिय तथा स्वास््य संस्थाहरुसंग समन्वय, 

सहकायय बिाउि अत्यन्त महत्वपूणय हिु ेिएकोले स्वास््य निरे्दशिालयले स्वास््य कायायलयहरुको 
सहिानगतामा यो काययिम रिावकारी रुपमा सञ्चालि गिुय पर्दयछ । स्थािीय तह र शिल्लास्तरको 
ियाँ िोप तथा रोगहरूको बारेमा िािकारी तथा सरसर्ाई रवियि काययिम सञ्चालि, रगनतको 
सनमक्षा र सिुारको लानग तहगत योििा बिाउि, महामारी नियन्त्रण तथा सनियलेन्स कायय गिय 
शिल्लाको क्षमता क्रवकास गरी काययिम रिावकारी बिाउि यो काययिमको व्यवस्था गररएको 
छ । 

उिेश्य • शिल्लास्तरको िोप काययिमको उपलशब्ि, रगनतको अवस्था क्रवश्लषेण एवं समीक्षा गरर 
सिुारको लानग स्वास््य संस्था, स्थानिय तह र शिल्लाको सकु्ष्म योििा बिाउि ेक्षमता क्रवकास 
गिे ।  

• िोप काययिमबाट राप्त उपलशब्ि कायम रा्रै्द गणुस्तरीय िोप सेवा मार्य त पूणय िोप 
सनुिशित गिय यो आ.व. को क्रियाकलाप सञ्चालि योििा बिाउिे । 

• िोप कोल्डचेि सामाग्रीको वास्तक्रवक आवश्यकताको आिारमा ररे्दश तहको िोप तथा 
िोपिन्य सामाग्रीको अिमुानित क्रवतरण योििा तयार गिे । 

• ए.इय.एर्.आइय सनियलेन्स, अिसुन्िाि, उपचार एवं िोपबाट बचाउि सक्रकिे रोगहरूको 
महामारी नियन्त्रण तथा सनियलेन्स कायय बारे िािकारी गराउिे । 

अपेशक्षत 
रनतर्ल  

• शिल्ला तहको कायय रगनत, उपलशब्ि, सिुार गिुयपिे पक्षहरुको पक्रहचाि िई गणुस्तरीय र 
रिावकारी िोप सेवा सञ्चालि गिय सकु्ष्मयोििा निमायण गिे क्षमता क्रवकास हिुेछ । 

• यो आ.व. मा स्वीकृत क्रियाकलापहरुको सञ्चालि रक्रिया र अवनि समतेको योििा तयार 
हिुे छ । 
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• िोप छुट हिु ेसमरु्दाय, क्षेत्र र स्थािमा सञ्चालि हिु ेक्रवशेष िोप (उच्च िोशिम शिल्ला र 
स्थािीय तह) सञ्चालि रक्रिया बारे िािकारी िई योििा तयार हिु ेछ । 

• सरसर्ाई रवियि सेसि सञ्चालिमा बिृी हिुछे । 

संचालि गिे 
निकाय  

• स्वास््य निरे्दशिालय  

सञ्चालि रक्रिया सहिागीः स्वास््य कायायलय रमिु, िोप काययिम र्ोकल पसयि, कोल्ड चेि अनिकृत/अनसस्टेन्ट 
वा र्ोकल पसयि, आवश्यकता अिसुार महािगर/उपमहािगर/िगरपानलका/गाउँपानलकाका 
स्वास््य शािा रमिु तथा बिेटको पररनिमा रही अन्य सरोकारवालाहरु । 
सहिकतायः स्वास््य तथा ििसं्या मन्त्रालय मिेश ररे्दश, पररवार कल्याण महाशािा, व्यवस्थापि 
महाशािा काठमाण्डौ, स्वास््य निरे्दशिालय, ररे्दश स्वास््य आपूती व्यवस्थापि केन्र, 
डब्ल.ुएच.ओ, यनुिसेर् र वाटरएडबाट 

सञ्चालि गिे अवनिः २  दर्दि 

सञ्चालि रकृया  

• ररे्दशले सकेसम्प्म पक्रहलो तै्रमानसकको सरुुमा िै सञ्चालि गिुयपर्दयछ । 

• यो सनमक्षा गोक्रष्ठमा संघ, स्वास््य निरे्दशिालय, ररे्दश स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्र, 

साझेर्दार निकायबाट समते िोत व्यशक्त/सहिकतायको रत्यक्ष संलग्ितामा आयोििा गिुयपिे 
िएकोले स्वास््य निरे्दशिालयले पररवार कल्याण महाशािासंग अनग्रम समन्वय गरी 
गोक्रष्ठको नमनत तोक्िपुर्दयछ । 

• ररे्दश स्तरको सनमक्षामा आउँर्दा स्वास््य कायायलयले स्थानिय तह तथा स्वास््य संस्था 
स्तरको सकु्ष्म योििाबाट समायोिि िएको शिल्लाको सकु्ष्म योििा तयार गरी नलई 
आउि स्वास््य निरे्दशिालयबाट िािकारी एवं समन्वय गिुय पर्दयछ । 

• पूणयिोप सनुिशितता र दर्दगोपिाको औशचत्य, िोप छुट बच्चाको पक्रहचाि र िोप परुा 
गराउिे रकृया र शिम्प्मवेारी तथा सरसर्ाई रवियि र िोपबाट बचाउि सक्रकिे रोगहरूको 
महामारी नियन्त्रण तथा सनियलेन्स बारे छलर्ल तथा अनिमशुिकरण समते गिुयपर्दयछ । 

• थप िएका िया ँ क्रियाकलापहरुको सञ्चालि रक्रिया बारेमा समते अनिमिुीकरण र 
योििा तयार गिुयपिे छ । 

• सूक्ष्म योििा तिुयमाको लानग नसकाइ अभ्यास सहिागीहरुलाई गराउि ुपिे छ | 
• शिल्ला स्तरमा काययिम संचालि गिय सहिगीहरुलाई पेिड्राइि उपलब्ि गराउि ुपिेछ  

| 
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कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

• सनमक्षा सम्प्पन्न िई योििा तयार िएको  
• समीक्षाको रनतवरे्दि 

बिेट बाँडर्ाडँ यो काययिममा क्रवनियोशित बिेट िेपाल सरकारको आनथयक ऐि, नियम र सावयिनिक िररर्द ऐि 
नियमावली तथा ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८० अिसुार िचय योििा तयार गरर स्वीकृत 
कृयाकलाप सञ्चालि गिुयपर्दयछ । 

सन्र्दिय सामग्री  अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका-२०८१, ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८० 
रस्तनुतकरण स्लाईड, शिल्ला, स्थािीय तहको सकु्ष्म योििा र्ारम र काययिम संग सम्प्बशन्ित 
निरे्दशशकाहरु । 

अनिलेि/ 
रनतवरे्दि 

काययिम सम्प्पन्न रनतवरे्दि 

 

९. िोप बाट बचाउि सक्रकिे रोगका क्रवरामीहरुको समरु्दाय स्तरमा िोि िोिपड्ताल गिे  

 

पररचय  िोप सेवा तथा िोपबाट बचाउि सक्रकि ेरोगहरू िोिपड्ताल, शंकास्पर्द नबरामीको अिसुन्िाि 
र निगरािी निरन्तर रूपमा गरी समरु्दायमा िोपबाट बचाउि सक्रकि ेरोगहरूको नबरामीर्दर र 
महामारी हिु िदर्दि साथै  रोग उन्मलुि, निवारण र नियन्त्रण अवस्थाको पक्रहचाि गियको लानग 
समरु्दायमा िोिीकायय सदुृि गिय यो काययिमको व्यवस्था गररएको छ । शिल्ला/स्थानिय तहका 
स्वास््यकमीहरूलाइय सो सम्प्बशन्ि िािकारी तथा तयारीको लानग सहशिकरण कायय पनि गिुयपर्दयछ 
। 

उद्देश्य  िोपबाट बचाउि सक्रकिे रोगहरूको निगरािी योििा (संिमणकालीि पोनलयो योििा) २०७९-
८६ को कायायन्वयि गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल  िोपबाट बचाउि सक्रकिे रोगहरूको निगरािी योििा (संिमणकालीि पोनलयो योििा समते) 
२०७९-८६ काययन्वयि िइय सबै तहमा रोगहरुको िोिपड्ताल, शंकास्पर्द नबरामीको अिसुन्िाि, 
निगरािी िस्ता कायय गररिे छ | 

संचालि गिे 
निकाय  

स्वास््य निरे्दशिालय  

सञ्चालि रक्रिया  • समरु्दायमा रे्दिापरेका िोपबाट बचाउि सक्रकि ेरोगहरूको रकोप नियन्त्रण, अिसुन्िाि, 
निगरािी, आदर्द काययको िकु्तािी यसै बिेटबाट गिुयपर्दयछ ।  
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• रकोप नियन्त्रण, अिसुन्िाि, निगरािी र िोिपडताल काययमा िक्रटिे स्वास््यकमीहरुको 
रै्दनिक भ्रमण ित्ता र  िोिपडताल काययमा िक्रटिे म. स्वा. स्वयं सेक्रवकाको समेत 
पाररिनमक समेत  िकु्तािी यसै बिेटबाट गिुयपर्दयछ ।  

 

कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

पक्रहचाि िएका नबरामीहरुको अिसुन्िािको सं्या र पटक 

बिेट बाँडर्ाडँ  यो काययिममा क्रवनियोशित बिेट िेपाल सरकारको आनथयक ऐि, नियम र सावयिनिक िररर्द ऐि 
नियमावली अिसुार िचय योििा तयार गरर स्वीकृत कृयाकलाप सञ्चालि गिुयपर्दयछ । यर्दी कुिै 
िकु्तािी गिुयपिे रकम िेपाल सरकारको आनथयक ऐि, नियममा रि ििएको अवस्थामा 
चलिचल्तीको र्दर अनग्रम शस्वकृत गराइय िकु्तािी गिे । 

सन्र्दिय सामग्री अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका-२०८१, सावयिनिक िररर्द ऐि र नियमावली,  ररे्दश 
िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८०  

अनिलेि/ 
रनतवरे्दि 

केश अिसुन्िाि र्ारम, नबरमीहरूको सूची 

 

१०. िोप बाट बचाउि सक्रकिे रोगका शंकास्पर्द क्रवरामीको िमिुा संकलि गरर परीक्षणको लानग िमिुा 
िुवािी    

 

पररचय  िोप बाट बचाउि सक्रकिे रोगका शंकास्पर्द क्रवरामी िेक्रटए सो को िमूिा संकलि, सम्प्बशन्ित 
ठाँउमा पठाउिे व्यवस्था र स्थानिय तहका स्वास््यकमीहरूलाइय सो सम्प्बशन्ि िािकारी तथा 
तयारीको लानग सहशिकरण कायय पनि यसै कृयाकलापबाट गिुयपर्दयछ । 

उद्देश्य  • िोपबाट बचाउि सक्रकिे रोगहरूको निगरािी योििा (संिमणकालीि पोनलयो योििा) 
२०७९-८६ को काययन्वि गिे । 

• पोनलयो रोग उन्मूलि लगायत अन्य िोपबाट बचाउि सक्रकि े रोगहरुको निवारण र 
नियन्त्रणको लानग हालसम्प्म साझेर्दार निकायबाट राप्त सहयोगको काययहरु िमश: िपेाल 
सरकारको स्वास््य रणालीमा एकीकृत गिे निनत अिरुूप सो सम्प्बशन्ि कृयाकलापहरू ररे्दश 
सरकार मार्य त सञ्चालि गिे ।  

अपेशक्षत रनतर्ल  िोपबाट बचाउि सक्रकि ेरोगहरूको निगरािी योििा (संिमणकालीि पोनलयो योििा समते) 
२०७९-८६ काययन्वयि िइय सबै तहमा रोगहरुको िोिपड्ताल, शंकास्पर्द नबरामीको 
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अिसुन्िाि, निगरािी िस्ता कायय िेपाल /ररे्दश सरकारको िोत सािि मार्य त सञ्चालि िएको 
हिु ेछ । 

संचालि गिे 
निकाय  

स्वास््य निरे्दशिालय  

सञ्चालि रक्रिया  स्वास््य काययलयमा क्रवनियोशित बिेट तथा काययिमबाट रकम अपगु हिुे तथा कतै रयोगमा 
िआउिे, कुिै शिल्लाको नबरामी अन्यत्र शिल्ला मार्य त िमिुा संकलि तथा अिसुन्िाि गिुयपिे 
आदर्द िएमा सो को िचय स्वास््य निरे्दशिालयले निम्प्ि अवस्थामा गिुयपर्दयछः 

१. स्वास््य कायायलयमा क्रवनियोशित बिेट अपगु िएमा 
२. स्वास््य काययलयको काययके्षत्र िन्र्दा बाक्रहर ररे्दश अन्तगयतका शिल्लाहरूबाट नबरमीहरू 

आएमा 
३. अन्य ररे्दशबाट आएका नबरामीको ििु ररे्दशमा अिसुन्िाि, िमिुा संकलि हनु्छ सोही 

ररे्दश मार्य त िकु्तानि गिय 
४. स्थािीय तहबाट िमिुा संकलि िै ररे्दशमा राप्त िएमा शिल्लाको समन्वयमा िकु्तािी 

गिे  

५. पोनलयोको वातावरणीय निगरािीको िमूिा संकलि तथा िुवािी गर्दाय यक्रह बिेटबाट 
िकु्तािी गिय सक्रकिे छ । 

६. निशि अस्पताल, मेनडकल कलेि, संशघय अस्पताल आदर्दबाट समेत िमिुा संकलि र 
िुवािी गर्दाय यक्रह बिेटबाट िकु्तािी गिय सक्रकिे छ ।  

७. स्वास््य कायायलयमा उपलब्ि बिेट गािी िोतको िएकोले सोको रु्कुवा ििएमा  
िकु्तािी गिे  । 

कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

१. संकलि िएका िमिुाहरुको सं्या  

२. िमिुाहरुको िुवािी िएको पटक  

३. पक्रहचाि िएका नबरामीहरुको अिसुन्िािको सं्या र पटक 

बिेट बाँडर्ाडँ  यो काययिममा क्रवनियोशित बिेट िेपाल सरकारको आनथयक ऐि, नियम र सावयिनिक िररर्द 
ऐि नियमावली अिसुार िचय योििा तयार गरर स्वीकृत कृयाकलाप सञ्चालि गिुयपर्दयछ । यर्दी 
कुिै िकु्तािी गिुयपिे रकम िेपाल सरकारको आनथयक ऐि, नियममा रि ििएको अवस्थामा 
चलिचल्तीको र्दर अनग्रम शस्वकृत गराइय िकु्तािी गिे । 
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सन्र्दिय सामग्री अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका-२०८१, सावयिनिक िररर्द ऐि र नियमावली, िोपबाट 
बचाउि सक्रकिे रोगहरूको निगरािी योििा (संिमणकालीि पोनलयो योििा) २०७९-८६ र 
सनियलेन्स को निरे्दशशकाहरु, ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८०   

अनिलेि/ 
रनतवरे्दि 

केस अिसुन्िाि र्ारम, िमूिा संकलि र्ारम, नबरामीहरूको सूची 

 

११. िोप बाट बचाउि सक्रकिे रोगहरुको निगरिी, रनतकायय तथा व्यवस्थापिको पवुय तयारी  

  

पररचय  िोप बाट बचाउि सक्रकिे रोगगरुको महामारी व्यवस्थापिको लानग महामारी व्यवस्थापि तथा 
रनतकायय िोप अनियाि सञ्चालि गिय यो काययिम तथा बिेट क्रवनियोिि गररएको हो ।  

 उरे्दश्य आकशस्मक अवस्थामा िोपिन्य रोगको महामारी रै्नलि िदर्दिको लानग रनतकायय िोप अनियाि 
सञ्चालि गरी िोप रर्दाि गिे । 

 

अपेशक्षत रनतर्ल  आकशस्मक अवस्थामा िोप िन्य रोगको महामारी व्यवस्थापि िइय रोग रोकथाम तथा नियन्त्रण 
हिु े। 

 

संचालि गिे 
निकाय  

स्वास््य निरे्दशिालय  

क्रियाकलाप 
सञ्चालि रकृया 

महामारी रनतकायय, िोप अनियाि सञ्चालि तथा व्यवस्थापिको लानग स्वास््य तथा ििसं्या 
मन्त्रालय, स्वास््य सेवा क्रविाग, पररवार कल्याण महाशािाबाट यस अशघ िारी िएको महामारी 
रनतकायय िोप निरे्दशशका, यस पछी िारी हिु े निरे्दशशका तथा निरे्दशिको आिारमा बिेटको 
पररनिमा रक्रह ररे्दश तथा शिल्ला तहमा योििा तयार गरी क्रियाकलापहरु सञ्चालि गिे । 

काययिम सञ्चालि गर्दाय निम्प्ि कृयाकलापहरू गिय सक्रकिेछः अनिमशुिकरण, बैठक तथा तानलम 
सञ्चालि, िोप अनियाि सञ्चालिको लानग स्वास््यकमी तथा स्वयंसेवक पररचालि, सामाशिक 
पररचालिका क्रियाकलाप, ए.ई.एर्.आई. क्रटम पररचालि तथा औषनि िररर्द, क्रवनिन्न संचार 
माध्यमहरु पररचालि, आवश्यक सामग्री छपाई तथा क्रवतरण, िोप कोल्ड चेि सामग्री क्रवतरण 
र िुवािी, अिगुमि तथा सपुररवेक्षण, इन्िि आदर्द | 
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रकोप नियन्त्रण, अिसुन्िाि, निगरािी र िोिपडताल काययमा िक्रटिे स्वास््यकमीहरुको रै्दनिक 
भ्रमण ित्ता र  िोिपडताल काययमा िक्रटि ेम. स्वा. स्वयं सेक्रवकाको समते पाररिनमक समते  
िकु्तािी यसै बिेटबाट गिुयपर्दयछ ।  

कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

महामारीको व्यवस्थापिका कृयाकलापहरू सञ्चालिि िएमा सो को रनतवरे्दि । 

 
बिेट बाँडर्ाडँ चाल ुआ.व. को लानग स्वीकृत क्रवनियोशित रकमको पररनिनित्र रही िेपाल सरकारको आनथयक 

ऐि/नियम, सावयिनिक िररर्द ऐि/नियम र काययिमसँग सम्प्बशन्ित िारी िएका निरे्दशशका तथा 
निरे्दशि अिसुार िचय गिुयपिेछ ।  

सन्र्दिय सामग्री स्वास््य तथा ििसं्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा क्रविाग, पररवार कल्याण महाशािाबाट िारी 
गररएका / गररि ेनिरे्दशिहरु र अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका २०८१ लगायतका 
अन्य रचनलत ऐि/कािूिहरु, ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८० 

अनिलेि तथा 
रनतवरे्दि 

महामारी िएमा सोको व्यवस्थापि कृयाकलापहरूको अनिलेि तथा रनतवरे्दि सोही समयमा 
उपलब्ि र्ारम अिसुार राख्न े। 

 

१२. ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको आवनिक बैठक व्यवस्थापि | 
 

पररचय ररे्दश स्तरमा हरेक वषय ररे्दश पूणय िोप सनुिशितता तथा दर्दगोपिा कायम तथा समग्र िोपको 
व्यवस्थापि, अिगुमि तथा  मूल्यांकि गिय यो सनमनतको व्यवस्था गररएको छ ।  

उिेश्य • निरे्दशशका अिसुार पूणय िोप दर्दगोपिा शिल्ला घोषणाको रमाशणकरण गिे  

• समसामक्रयक क्रवषयमा बैठक बसी आवश्यक निणयय गरर काययन्वयि गिे गराउिे | 
अपेशक्षत रनतर्ल • ररे्दश नित्रका सरकारी गैर सरकारी निकाय संग समन्वय र सहकायय गिे | 

• िोप काययिममा सरोकारवाला निकायहरूको संलग्िता तथा रनतबिता हिुेछ । 

संचालि गिे 
निकाय  

• स्वास््य निरे्दशिालय  

सञ्चालि रकृया ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको अगवुाई तथा स्वास््य निरे्दशिालयको संयोििमा सरोकारवाला 
निकायहरुलाई समावशे गरी पूणयिोप शिल्ला सनुिितताको रमाणीकरण गिे | 

• आवश्यकता अिसुार ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको बैठक बस्िे छ | 

52



• बैठकको नमनत र स्थाि अध्यक्ष ज्य ुसंगको समन्वयमा तोक्रकिेछ |  

• िेररक्रर्केसि तथा रमाशणकरणको सहशिकरण र अिगुमि गिुयपिेछ । 

• ररे्दश पूणय िोप घोषणाको तयारी र अिमुती माग्िेः ररे्दश अन्तगयतको सबै शिल्लाहरू 
पूणयिोप सनुिशितता घोषणा तथा दर्दगोपिा कायम िएको एक्रकि गरर ररे्दश पूणयिोप 
सनुिशितता तथा दर्दगोपिा रमाशणकरणको लानग संघमा आवश्यक क्रववरण अिसूुची 
अिरुूप अिमुती माग गरर ररे्दश घोषणा/रमाशणकरण गिय काययिम आयोििा गिे । 

• आवश्यकता अिसुार  सनमनतले स्वागत तथा क्रवर्दाई काययिमको समते आयोिि गिे  

कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

• िोप काययिमको लक्ष्य तथा रगनत  

• पूणयिोप सनुिितता तथा दर्दगोपिाको लानग कायय योििा तयार तथा काययन्वयि िएको 
• अन्य कुि ैिोप सम्प्बशन्ि महत्वपूणय निमायण कायायन्वयिको अवस्था  

बिेट बाँडर्ाडँ • स्वीकृत क्रवनियोशित बिेट िपेाल सरकारको रचनलत आनथयक ऐि/नियम अिसुार िचय 
गिुयपिेछ  

• िोत व्यशक्त तथा सहिागीहरुको रै्दनिक तथा भ्रमण ित्ता, यातायात िचय, हल िाडा, 
िािा, िािा, स्टेशिरी, व्यािर, हेन्डस आउट, लगायत आवश्यक अन्य शीषयकमा िचय 
गिय सक्रकि ेछ | 

• स्वागत तथा क्रवर्दाई काययिमको लानग मायाको शचिो, िार्दा, माला लगायत अन्य 
आवश्यक िचय | 

सन्र्दिय सामाग्री पूणयिोप सनुिशितता निरे्दशशका २०७१ र अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका २०८१, 
ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८० 

अनिलेि तथा 
रनतवरे्दि 

• ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको निणयय  
• पूणयिोप सनुिशितता निरे्दशशका २०७१ का अिसूुचीहरू 

 

१३. पूणय िोपयकु्त ररे्दश सनुिशितता घोषणा काययिम   

पररचय पूणय िोपको रमाशणकरण तथा मिेश ररे्दश पूणय िोप दर्दगोपिा  घोषणा सिा आयोििाको लागी 
यो काययिम आयोििा गररएको हो ।  

उिेश्य • पूणय िोप घोषणा निरे्दशशका अिसुार शिल्ला  िेररक्रर्केसि गरी पूणय िोपको रमाशणकरण 
गिे, 

• हरेक वषय पूणय िोप सनुिशितता तथा दर्दगोपिा घोषणा गिे. 
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• घोषणा सिा मार्य त पूणय िोप सनुिशितता तथा दर्दगोपिाको लानग सरोकारवाला 
निकायहरूको संलग्िता गराउिे  । 

अपेशक्षत रनतर्ल • लशक्षत समूहका सबैले तोक्रकएका िोपहरूको मात्रा पूरा गिेछि ्। 

• िोप काययिममा सरोकारवाला निकायहरूको संलग्िता तथा रनतबिता हिुेछ । 

सञ्चालि रकृया ररे्दश िोप समन्वय सनमनतको अगवुाई तथा स्वास््य निरे्दशिालयको संयोििमा अन्य 
सरोकारवाला निकायहरुलाई समावेश गरी पूणयिोप शिल्ला सनुिितताको औशचत्य, रकृया र 
शिम्प्मेवारी बारेमा िािकारी गराई पूणयिोप सनुिशितता घोषणा तथा दर्दगोपिाको लानग निम्प्ि 
कृयाकलापहरू गिुयपर्दयछः 

• ररे्दश स्तरबाट वाक्रषयक रुपमा अनिमशुिकरण बैठक गरर रनतबद्घता नलिःे सरोकार एवं 
साझेर्दारहरुसंग बैठक, उत्ररेणा गोक्रष्ठ सञ्चालि गरी निणयय तथा रनतबद्घता नलिे ।  

• शिल्लातहको पूणय िोप िेररक्रर्केसि तथा रमाशणकरणको सहशिकरण र अिगुमि 
गिुयपिेछ । 

• बिेटको पररनि नित्र रही घोषणा समारोहमा शिल्लाको िोप काययिममा उत्कृि कायय 
गिे स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुलाई पनि सम्प्माि/परुस्कृत गिय सक्रकि े छ। 

स्वास््यकमी र संस्था संस्था छिौटका आिार निम्प्िािसुार रहेको छ |  

• पूणय िोपयकु्त शिल्ला सनुिशितता घोषणाको लानग गररिे ररे्दश तह बाट गररि े 
िेररक्रर्केशि/रमाणीकरण कायय समते गररिे छ | 

• पूणय िोपयकु्त शिल्ला सनुिशितता घोषणाको लानग आयोशित शिल्ला घोषणा सिामा ररे्दश 
बाट तथा ररे्दश पूणय िोपयकु्त सनुिशितता घोषणाको लानग संघ बाट अनिवायय रनतनिनित्व 
हिुपुिे छ | 

• ररे्दश पूणय िोपयकु्त सनुिशितता घोषणाको लानग रै्दनिक तथा भ्रमण ित्ता, हल िाडा, 
साउन्ड नसस्टम, मंच व्यवस्थापि, िािा, िािा, सम्प्माि पत्र, मायाको शचिी, गम्प्छा, 
र्दोसल्ला, निमन्त्रणा पत्र, िार्दा माला, व्याच क्रवक्रवि शीषयकहरुमा आवश्यक िचय 
व्यवस्थापि गिुयपिे छ | 

कायय सम्प्पार्दि 
सूचक 

• िेररक्रर्केसिको समयमा शून्य तथा आशँशक िोप लगाएका बालबानलका ििेक्रटएका 
• पूणयिोप सनुिितता तथा दर्दगोपिाको लानग कायय योििा तयार तथा काययन्वयि िएको 

बिेट बाँडर्ाडँ स्वीकृत क्रवनियोशित बिेट िपेाल सरकारको रचनलत आनथयक ऐि/नियम अिसुार िचय गिुयपिे 

सन्र्दिय सामाग्री पूणयिोप सनुिशितता निरे्दशशका २०७१ र अथय मन्त्रालयको काययसञ्चालि निरे्दशशका २०८१, 
ररे्दश िचय मापर्दण्ड निरे्दशशका २०८० 
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अनिलेि तथा 
रनतवरे्दि 

• पूणयिोप सनुिशितता निरे्दशशका २०७१ का अिसूुचीहरू 
 

 

१४. c:j:Yfs/ vfgfx? lg?T;flxt ug]{ tyf kf]if0f o'Qm vfgf k|jå{g ug{ ;/f]sf/jfnfx? ;Fu 

jx; k}/JfL ;fy} ;d'bfodf hgr]tgf d"ns sfo{s|d ;+rfng 

पररचय अस्वस्थकर िािाहरुको उपिोग पनछल्लो समयमा बालबानलका, क्रकशोैेर 
क्रकशोरी, मक्रहला परुुष तथा सबै वगयमा अस्वस््यकर िािाहरु बिारीकरण, 

उपल्बिता र समरु्दायमा पोषण सम्प्बशन्ि ििचेतिाले गर्दाय कुपोषण तथा िसिे 
रोगहरुको र्दर बढ्रै्द गएको त्यांकहरुले रे्दिाउछ ।िेपाल ििसांशिक सवेक्षण 
२०२२ अिसुार ६–२३ मक्रहिाका बालबानलका समहुमा ६९% ले अस्वस्थकर 
िािाहरु सेवि गरेको र ४३% ले गनुलयो पेयपर्दाथय क्रपएको रे्दिाएको छ 
।मक्रहला, बालबानलका, क्रकशोर क्रकशोरीहरुमा हिुे कुपोषण न्यूिीकरणको मु् य 
बािकको रुपमा अस्वस्थकर िािेकुराहरुको उपिोगलाई नलि े गररन्छ । 
अस्वस्थकर िािाहरुका उत्पार्दि, उपिोगलाई निरुत्साक्रहत गरै्द स्वच्छ, स्वास्थ र 
पोषणयकु्त िािेकुराहरुलाई रबियि गिय गराउि ररे्दशका सरोकारवालाहरु माँझ 
समन्वय÷पैरवी बैठक संचालि गियका लानग यस काययिम राशिएको छ । 

उदे्दश्य स्वच्छ, स्वस्थ र पोषणयकु्त िािेकुराहरुको रबियिको लानग सरोकारवालाहरु 
सँग पैरवी गरी समरु्दायमा ििचेतिा मूलक काययिम संचालि गिे अवसर 
निमायण गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल स्वच्छ, स्वस्थ र पोषणयकु्त िािेकुराहरु रबियिको लानग सरोकारवालाहरुले 
रिावकारी िमुीका निवाह गरी कुपोषण तथा िसिे रोगहरुको र्दर घटाउि 
योगर्दाि प¥ुयाउिे छ । 

संचालि रक्रिया • अस्वस्थकर िािाहरु निरुत्साक्रहत गिे तथा पोषण यकु्त िािा रवियि  गिय 
सरोकारवालाहरु सँग एक दर्दिे वहस पैरवी काययिम संचालि गिे  
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• यस काययिममा बहकेु्षत्रीय पोषण योििा अन्तगयत रहेका सबै सरोकारवाला 
मन्त्रालय, िीनत तथा योििा ओििाका उपाध्यक्ष, सर्दस्यहरु, ररे्दश सशचव, रारे्दशशक 
स्वास््य आपूनतय तथा तानलम केन्र, अिसुन्िाि गिे निकाय, एकेडेनमया, िाद्यका नििी 
क्षेत्र, क्रवकास साझेर्दारका क्रवज्ञहरु, िागररक समािका रनतनिनि, िाद्यका नििी क्षेत्र 
तथा िाद्य रक्रवनि तथा गणु नियन्त्रण काययलय रनतनिनि, उपािोक्ता महासंघ, ररे्दश 
उद्योग वाशणज्य संघ, पोषण के्षत्रमा काम गिे साझेर्दारहरु तथा सबै संचारकमीहरु 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.९०१ 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, 

नियमावली २०६४, अिसुार गिे गराउिे 

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा 
संस्थागत माग तथा हस्तान्तरण सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे ।  

 

सन्र्दिय सामाग्री • ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, तथा आनथयक काययक्रवनि क्रवनतय 
उतरर्दाक्रयत्व ऐि २०७६ र २०७७ 

•  पोषण शािा, पररवार कल्याण महाशािा र िाद्य रक्रवनि तथा गणु नियन्त्रण  
क्रविागबाट रकाशशत िोतहरु 

 

 

१५. ul/j, blnt, hghflt, lkl58LPsf tyf d';x/ ;d'bfo h:tf] clt ljKkg ju{sf 

afnaflnsfx?sf] kf]if0f cj:yfsf ;j]{If0f / glthfsf cfwf/df kf]if0f ;'wf/ sfo{s|d ;+rfng  

पररचय राशयि ििगणिा २०२१ अिसुार मिेश ररे्दशको कुल ििसं्या मध्ये ५.३% 
तेली, ४.४% चमार, ३% कुनमय, २.९३% मसुहर समरु्दायहरु बसोबास गर्दयछि ्। 
यो समरु्दाय सामाशिक तथा आनथयक अवस्थामा पनछ परेकोले, यो समरु्दायका  
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बालबानलका, क्रकशोरी, गियवनत तथा सतु्केरी मक्रहलाको पोषण अवस्था पनि 
सन्तोषििक छैि ्। िेपाल ििसांशिक सवेशणको डाटामा िानतय आिारमा 
पोषणको अवस्था क्रवशलेषण िएको छैि । क्रव.सं २०७९ मा स्वास््य 
निरे्दशिालय र यूनिसेर्को सहकाययमा पोषणको सवेक्षण (SMART survey) 
िएका नथयो,  िसको िनतिामा ३३% ६ रे्दशि ५९ मक्रहिाका बालबानलकामा 
कुपोषण िएको त्याँक आएको नथयो । क्रपनछडीएका र्दनलत वगयमा पोषण 
सिुारकालानग समरु्दाय क्रवषेश काययिम संचालि गिय यो क्रियाकलाप राशिएको 
छ । 

उदे्दश्य गररव, र्दनलत, िििानत, क्रपनछडीएका तथा मसुहर समरु्दाय िस्तो अनत क्रवप्पि 
वगयका बालबानलकाहरुको पोषण अवस्थाका सवेक्षण र िनतिाका आिारमा 
पोषण सिुार काययिम संचालि गिे 

अपेशक्षत रनतर्ल गररव, र्दनलत, िििानत, क्रपनछडीएका तथा मसुहर समरु्दायपोषण सिुार काययिम 
संचालि गरी बालबानलकाको पोषण अवस्थामा सिुार हिुेछ । 

संचालि रक्रिया स्वास््य निरे्दशिालयले  

राक्रिय ििगणिा रनतवेर्दि NDHS 2022,  रनतवेर्दि तथा पोषण सँग सम्प्वशन्ित  
रकाशशत रनतवेर्दि तथा त्याँकको आिारमा ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका 
लानग पौक्रिक आहार िररर्दको माग पक्रहचाि तथा आवश्यकता पक्रहचाि गरी 
सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  २०६४ 
बमोशिम गिे ।  

ररे्दश अन्तगयतका शिल्लाहरुका लानग उच्च गणुस्तरको पौक्रिक आहार िररर्द, 

िए पिात पौक्रिक आहार क्रवतरणको लानग स्वास््य निरे्दशिालयले माग िइ 
आउिे स्वास््य कायायलायर स्थािीय तहलाइ क्रवतरणको लानग स्वीकृत 
हस्तान्तरण म.ले.प. र्ारम मार्य त संस्थागत रुपमा हस्तान्तरण गिेछ  ।  
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राप्त पोषण सामग्री क्रवतरण गिे सम्प्बशन्ित निकायले  क्रवतरण गर्दाय समरु्दायका 
गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरु पक्रहचाि (अनत क्रवपन्नहरु लानग राथक्रकतामा 
राख्न)े गरी क्रवतरण गिे । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.९०२ 

 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, 

नियमावली २०६४, अिसुार गिे गराउिे 

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा 
संस्थागत माग तथा हस्तान्तरण सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री िनतिामा आिारीत पोषणका काययिमहरुको रनतवेर्दिहरु, पोषण सम्प्बन्िी 
र्दस्तावेिहरु, बहकु्षेत्रीय पोषण काययिम कायायन्वयि काययक्रवनि, २०८१ 

 

१६.  k|fb]lzs c:ktfn uf}/, hn]>j/, dn+ujf / l;/xfdf kf]if0f k'g{:yfkgf s]G› (Nutriton 

rehabilitation home) lj:tf/ 

पररचय  

िेपालमा पोषण पिुस्र्थापिा केन्रले र्दईु र्दशक िन्र्दा बक्रि समयरे्दशि अस्पतालको 
ईकाइको रुपमा रक्रह मेनडकाल िक्रटलता सक्रहतको शीघ्र कुपोषण िएका बालबानलकाको 
उपचार तथा व्यवस्थापि गरै्द आएको छ । मिेश ररे्दशमा ३अस्पतालमाः ििकपरु 
रारे्दशशक अस्पताल (क्रव.सं. १४ पसु २०६७ रे्दशि), गिेन्र िारायण नसंह अस्पताल 
रािक्रवराि (क्रव.सं. १ िावि२०६८) र िारायणी अस्पताल वीरगंिमा (क्रव.सं. ३१ 
वैशाि २०६३) रे्दशि पिुस्थायपिा केन्रबाट िशिकका शिल्लाहरुबाट आउिे मेनडकाल 
िक्रटलता सक्रहतकोकडा शीघ्र कुपोषण िएका बालबानलकाको गणुस्तररय उपचार सेवा 
दरं्दरै्द आएको छ । कुपोक्रषत बालबानलका एक हेराल ुसमेत अस्पतालमा बसी उपचार 
गिुयपिे िएकोले टािा शिल्लाका सेवाग्राहीहरु अस्पताल सम्प्म आइिपगु्िे हुँर्दा मेनडकल 
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िक्रटलता सक्रहतको शीघ्र कुपोषण िएका बालबानलका मतृ्यकुो िोशिममा पिे हरु्दा 
बाँकीका रारे्दशशक अस्पताल गौर, िलेिवर, मलंगवा र नसरहामा पोषण पिुयस्थापिा केन्र  
(NUTRITION REHABILITATION CENTER) क्रवस्तारको समिाव्यता मापि गिय यो 
क्रियाकलापमा बिेट क्रवनियोिि गररएको छ ।   

उदे्दश्य • मेनडकाल िक्रटलता िएका कडा शीघ्र कुपोषण बालबानलकाको उपचार तथा 
व्यवस्थापिका लानग रारे्दशशक अस्पताल गौर, िलेिवर, मलंगवा र नसरहामा पोषण 
पिुयस्थापिा केन्र क्रवस्तारको समिाव्यता मापि गिय यी अस्पतालमा काययशाला 
गोष्ठी गिे  

• पोषण पिुयस्थापिा केन्रमा मेनडकाल िक्रटलता िएका कडा शीघ्र कुपोषण 
बालबानलकाहरुलाई ििाय गरी २४ सै घण्टा स्वास््यकमीहरुको निगरािीमा रािी 
उपचार गिे राविाि, ििशशक्त, िोत मापि,  

• बालबानलका साथै हेरचाह गिे अनििावकहरुलाई पोषण सम्प्बन्िी ज्ञाि तथा सीप 
रर्दाि गिे   

अपेशक्षत रनतर्ल मेनडकाल िक्रटलता िएका कडा शीघ्र कुपोषण बालबानलकाको उपचार गरी 
बालबानलकाहरुलाई मतृ्य ुहिुबाट बचाउिे र अनििावकहरुलाई िािा तथा 
पोषणको बारेमा चेतिामा अनिवकृ्रि हिुेछ । 

संचालि रक्रिया • पोषण पिुयस्थापिा केन्र संचालि निरे्दशशका, २०७९ अिसुार । 

• मेनडकाल िक्रटलता िएका कडा शीघ्र कुपोषण बालबानलकाको उपचार तथा 
व्यवस्थापिका लानग रारे्दशशक अस्पताल गौर, िलेिवर, मलंगवा र नसरहामा पोषण 
पिुयस्थापिा केन्र क्रवस्तारको समिाव्यता मापि गिय यी अस्पतालमा काययशाला 
गोष्ठी गिे 

• कायय संचालिको लानग अस्पताल रमिुले लेिा शािाको सहयोगमा पोषण 
पिुयस्थापिा केन्र व्यवस्थापिलाई पेस्की उपलब्ि गराई काययिम संचालि तथा 
व्यवस्थापि गिय सक्रकिेछ ।  

• काययिम िचय गर्दाय रचनलत नियम काििु अिसुार गिुयपर्दयछ ।  
• पोषण पिुयस्थापिा केन्रमा, अस्पतालमा काययरत बाल रोग क्रवशषेज्ञ र मेनडकल 

अनिकृतलाई ििाय िएका मेनडकाल िक्रटलता सक्रहतका कडा शीघ्र कुपोषण 
बालबानलकाको उपचारको र्दाक्रयत्व हिुेछ ।   
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बिेट बाँडर्ाँड क्रवनियोशित बिेट  

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

पोषण पिुयस्थापिा केन्रहरुको सम्प्पूणय सेवा रनतवेर्दि मानसक रुपमा ,, मा 
अनिवायय रक्रवि गिुयपिेछ । 

सन्र्दिय सामाग्री पोषण पिुयस्थापिा केन्र संचालि निरे्दशशका, २०७९ 

 

१७. Height Board, Length Board & Weighing Scale िररर्द गरर रारे्दशशक अस्पताल तथा 
स्थानिय तह नित्रका स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवतरण गिे 

पररचय पोषण काययिम अन्र्तगत गियवती तथा सतु्केरी मक्रहला, बालबानलका, क्रकशोर 
क्रकशोरीहरुको कपोषणको अवस्था पत्ता लगाउि आवश्यक पिे सामग्रीहरु 
Height Board, Length Board & Weighing Scale िररर्द व्यवस्थापि गिय 
यस शशषयक बिेट क्रवनियोिि गररएको छ । 

उदे्दश्य गियवती तथा सतु्केरी मक्रहला, बालबानलका, क्रकशोर क्रकशोरीहरुको कपोषणको 
अवस्था पत्ता लगाउि आवश्यक पिे सामग्री रारे्दशशक अस्पताल तथा स्थानिय 
तह नित्रका स्वास््य संस्थाहरुमा उपलब्ि गराई कुपोषण न्यूनिकरण गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल गियवती तथा सतु्केरी मक्रहला, बालबानलका, क्रकशोर क्रकशोरीहरुको कपोषणको 
अवस्था पत्ता लगाउि आवश्यक पिे सामग्री रारे्दशशक अस्पताल तथा स्थानिय 
तह नित्रका स्वास््य संस्थाहरुमा उपलब्ि गराई कुपोषण न्यूनिकरण मद्दत 
नमल्िेछ । 

संचालि रक्रिया संशघय सरकारबाट िारी मागयर्दशयि वा राक्रवनिकबाट स्पेशशक्रर्केशि बिाइ सो 
सामग्री िररर्द तथा हस्तान्तरण स्वास््य निरे्दशिालयबाट गररिेछ । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः िररर्द  

काययिम संकेतः २.७.२२.९०४ 
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ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, 

नियमावली २०६४, अिसुार गिे गराउिे 

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा क्रवतरण 
सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  २०६४ 

 

१८. ue{jtL, ;'Ts]/L, h]i7 gful/sx?nfO{ kf]if0f ;fdfu|L -:jb]zL s[lif÷pBf]uaf6 pTkflbt_ ljt/0f 

sfo{s|d 

पररचय ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री (स्वरे्दशी कृक्रष÷उद्योगबाट उत्पादर्दत) िररर्द व्यवस्थापि गिय यस 
शशषयक बिेट क्रवनियोिि गररएको छ । 

 

उदे्दश्य ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री उपलब्ि गराई कुपोषण न्यूनिकरण गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री उपलब्ि गराई यो समहुको पोषण अवस्थामा सिुार हिुेछ । 

संचालि रक्रिया स्वास््य निरे्दशिालयले  

राक्रिय ििगणिा रनतवेर्दि, NDHS 2022 रनतवेर्दि तथा पोषण सँग सम्प्वशन्ित  
रकाशशत रनतवेर्दि तथा त्याँकको आिारमा ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका 
लानग पौक्रिक आहार िररर्दको माग पक्रहचाि तथा आवश्यकता        
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पक्रहचाि गरी सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  
२०६४ बमोशिम गिे ।  

ररे्दश अन्तगयतका शिल्लाहरुका लानग उच्च गणुस्तरको पौक्रिक आहार िररर्द, 

िए पिात पौक्रिक आहार क्रवतरणको लानग स्वास््य निरे्दशिालयले माग िइ 
आउिे स्वास््य कायायलायलाइ क्रवतरणको लानग स्वीकृत हस्तान्तरण म. ले.प. 
र्ारम मार्य त संस्थागत रुपमा हस्तान्तरण गिेछ  ।  

राप्त पोषण सामग्री क्रवतरण गिे सम्प्बशन्ित निकायले  क्रवतरण गर्दाय समरु्दायका 
गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरु पक्रहचाि (अनत क्रवपन्नहरु लानग राथक्रकतामा 
राख्न)े गरी क्रवतरण गिे । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.९०७ 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, 

नियमावली २०६४, अिसुार गिे गराउि े

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा 
संस्थागत माग तथा हस्तान्तरण सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  २०६४ 

 

१९.  स्वदेशी कृषि/दधु लाइ प्राथमिकतािा राखि उत्पाददत पोिण सािग्री षवतरण कार्यक्रि 

पररचय ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका बालबानलका तथा िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री (स्वरे्दशी कृक्रष उद्योगबाट उत्पादर्दत) िररर्द व्यवस्थापि गिय यस 
शशषयक बिेट क्रवनियोिि गररएको छ । 
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उदे्दश्य ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका बालबानलका तथा िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री उपलब्ि गराई कुपोषण न्यूनिकरण गिे । 

 

अपेशक्षत रनतर्ल ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका बालबानलका तथा िेष्ठ िागररकहरुलाई पोषण 
सामाग्री उपलब्ि गराई यो समहुको पोषण अवस्थामा सिुार हिुेछ । 

संचालि रक्रिया  

स्वास््य निरे्दशिालयले  

राक्रिय ििगणिा रनतवेर्दि, NDHS 2022 रनतवेर्दि तथा पोषण सँग सम्प्बशन्ित 
रकाशशत रनतवेर्दि तथा त्याँकको आिारमा ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका 
लानग पौक्रिक आहार िररर्दको माग पक्रहचाि तथा आवश्यकता पक्रहचाि गरी 
सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  २०६४ 
बमोशिम गिे ।  

ररे्दश अन्तगयतका शिल्लाहरुका लानग उच्च गणुस्तरको पौक्रिक आहार िररर्द, 

िए पिात पौक्रिक आहार क्रवतरणको लानग स्वास््य निरे्दशिालयले स्वास््य 
कायायलयलाइ क्रवतरणको लानग संस्थागत रुपमा हस्तान्तरण गिेछ  ।  

राप्त पोषण सामग्री क्रवतरण गिे सम्प्बशन्ित निकायले  क्रवतरण गर्दाय समरु्दायका 
गियवती, सतु्केरी, िेष्ठ िागररकहरु पक्रहचाि (अनत क्रवपन्नहरु लानग राथक्रकतामा 
राख्न)े गरी क्रवतरण गिे । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.९०८ 

 

ररे्दश सरकारको आनथयक काययक्रवनि निरे्दशशका, सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३, 

नियमावली २०६४, अिसुार गिे गराउि 
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अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा 
संस्थागत माग तथा हस्तान्तरण सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली २०६४ 

 

२०.@ jif{ b]lv % jif{ ;Ddsf afnaflnsfsf nflu :jb]zL b'wnfO k|fyldStfdf /flv pTkflbt 

k|f]l6g ldl>t ;]s ljt/0f sfo{s|d  

पररचय ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका २ वषय रे्दशि ५ वषय सम्प्मकाबालबानलकाहरुलाई 
पोषण सामाग्री (स्वरे्दशी कृक्रष÷उद्योगबाट उत्पादर्दत) िररर्द व्यवस्थापि गिय यस 
शशषयक बिेट क्रवनियोिि गररएको छ । 

उदे्दश्य ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका २ वषय रे्दशि ५ वषय सम्प्मकाबालबानलकाहरुलाई 
पोषण सामाग्री उपलब्ि गराई कुपोषण न्यूनिकरण गिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल ररे्दश अन्तगयत शिल्लाहरुका २ वषय रे्दशि ५ वषय सम्प्मका बालबानलकाहरुलाई 
पोषण सामाग्री उपलब्ि गराई यो समहुको पोषण अवस्थामा सिुार हिुेछ ।  

संचालि रक्रिया स्वास््य निरे्दशिालयले  

 राक्रिय ििगणिा रनतवेर्दि, NDHS 2022 रनतवेर्दि तथा पोषण सँग 
सम्प्वशन्ित रकाशशत रनतवेर्दि तथा त्याँकको आिारमा ररे्दश अन्तगयत 
शिल्लाहरुका लानग पौक्रिक आहार िररर्दको माग पक्रहचाि तथा आवश्यकता 
पक्रहचाि गरी सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  
२०६४ बमोशिम गिे ।  

ररे्दश अन्तगयतका शिल्लाहरुका लानग उच्च गणुस्तरको पौक्रिक आहार िररर्द, 

िए पिात पौक्रिक आहार क्रवतरणको लानग स्वास््य निरे्दशिालयले स्वास््य 
कायायलायलाइ क्रवतरणको लानग स्वीकृत हस्तान्तरण म. ले.प. र्ारम मार्य त 
संस्थागत रुपमा हस्तान्तरण गिेछ  ।  
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राप्त पोषण सामग्री क्रवतरण गिे सम्प्बशन्ित निकायले  क्रवतरण गर्दाय समरु्दायका 
बालबानलकाहरु पक्रहचाि गरी (अनत क्रवपन्नहरुका लानग राथक्रकतामा राख्न)े गरी 
क्रवतरण गिे । 

बिेट बाँडर्ाँड िचय शशषयक क्रववरणः काययिम िचय 

काययिम संकेतः २.७.२२.९०९ 

 

 

अनिलेि तथा 
रनतवेर्दि 

स्वीकृत कायययोििा अिसुार क्रवनियोशित बिेटको पररनिनित्र रहेर माग, 

आवश्यकता तथा उपलब्िता अिसुार बिेट बाँडर्ाँडको अनिलेि तथा 
संस्थागत माग तथा हस्तान्तरण सम्प्पन्न िएको रनतवेर्दि गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री सावयिनिक िररर्द ऐि २०६३ र सावयिनिक िररर्द नियमावली  २०६४ 

 
 
 
 

२१. स्वास््य सेवा नियनमत काययिम िचय  

 

पररचय  स्वास््य सेवा नियनमत काययिम अन्तगयत  PHEOC लाई सरुीक्रिकि गिय यो बिेट 
राशिएको छ  । 

 

उदे्दश्य  स्वास््य सेवा नियनमत काययिम अन्तगयत  PHEOC लाई सरुीक्रिकिको लानग आवश्यक   
ििशशक्त ििाय लगायतका काययिम संचालि गरर नियनमत स्वास््य सेवामा टेवा पगु्ि े

  
अपेशक्षत 
रनतर्ल  

स्वास््य सेवा नियनमत काययिम अन्तगयत  PHEOC लाई सरुीक्रिकिको लानग आवश्यक   
ििशशक्त ििाय लगायतका काययिम संचालि गरर नियनमत स्वास््य सेवामा टेवा पगु्ि े
छ ।  
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कायायन्वयि 
निकाय / 
कायायलय  

स्वास््य तथा ििसं्या मन्त्रालय /स्वास््य निरे्दशिालय सपही, ििषुा  

संचालि 
रक्रिया  

स्वास््य निरे्दशिालयको आवश्यकताको आिारमा रचनलत ऐि नियम बमोशिम 
ििशशक्त व्यवस्थापि गिे छ । 

बिेट 
बाँडर्ाड  

क्रवनियोशित बिेट अन्तगयत संचालि गिे । 

सन्र्दिय 
सामाग्री  

ररे्दश िचय मापर्दण्ड संचालि निरे्दशशका ,२०७७  

सावयिानिक िररर्द ऐि ,२०६३ एवं नियमावली ,२०६४  
 

 

२२. ue{jtL, ;'Ts]/L, h]i7 gful/sx?nfO{ kf]if0f ;fdfu|L -:jb]zL s[lif÷pBf]uaf6 pTkflbt_ cf=j= 

@)*)÷*! sf] 5'6 e'QmfgL /sd 

पररचय आनथयक वषय २०८०÷८१ मा पोषण सामग्री िरदर्द िइ सम्प्झौता बमोशिमको 
रकम िकु्तािी हिु िसकी छुट हिु गएको सम्प्झौता बमोशिमको रकम रचनलत 
ऐि नियमािसुार िकु्तािी गिय बिेट क्रवनियोिि गररएको छ । 

उदे्दश्य छुट िकु्तािी रकम मात्र िकु्तािी गररिे । 

अपेशक्षत रनतर्ल र्दाक्रयत्व नसियिा िएको रकम िकु्तािी पिात कुिै छुट रकम िकु्तािीको लानग 
बाँकी रहिे छैि । 

संचालि रक्रिया स्वास््य निरे्दशिालयले सम्प्झौता बमोशिमको छुट िकु्तािी रकम रचनलत 
आनथयक ऐि/नियम बमोशिम िकु्तािी गिेछ ।  

 

 

२३. ररे्दश स्वास््य निरे्दशिालय मार्य त स्वास््य काययलय तथा अस्पतालहरुको एक्रककृत वाक्रषयक सनमक्षा  तथा 
अिय वाक्रषयक सनमक्षा    
 
पररचय क्रवनिन्न स्वास््य काययिमहरूले निदर्दयि गरेका लक्ष्य, उद्देश्यहरूको रगनतको वतयमाि अवस्थाका 
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साथै स्वास््य संस्थाहरूबाट रर्दाि िईरहेको सेवा रवाहको अवस्थाको बारेमा िािकारी नलई 

सिुार गिुयपिे अवस्था तथा नसकाईको क्रवश्लषेण गिे र िास सवाल पक्रहचाि गरी त्यमा 
आिाररत कायययोििा तयार गिय स्वास््य कायायलय एवम ्अस्पतालहरूको अियवाक्रषयक एवम ्

वाक्रषयक समीक्षा गरी वाक्रषयक स्वास््य रनतवेर्दि तयारी गिे पिनत अवलम्प्बि गरै्द आएको छ। 

स्वास््य सेवा रवाहलाई गणुस्तरीय बिाउँरै्द क्रवनिन्न स्वास््य काययिमहरूले निदर्दयि गरेका 
लक्ष्य,उद्देश्यहरू हानसल गिय सम्प्बशन्ित निकाय एवम ्सरोकारवालाहरूको िनूमका कस्तो हिुे िने्न 
बारे छलर्ल र निणयय हिु िरुरी छ। 

उरे्दश्य 

ररे्दश अन्तगयतको स्वास््य सेवाको समग्र बस्तशुस्थनतका बारेमा छलर्ल, स्वास््य संस्था 
तहरे्दशि स्वास््य कायायलय तहसम्प्म लशक्षत गरे अिसुारको रगनतको अवस्था, सिुार गिुय पिे अवस्था, 
िास सवाल पक्रहचाि, स्वास््य सेवा उपिोगमा मक्रहला, गररव साथै बशञ्चतीकरणमा परेका 
सेवाग्राहीहरूको अवस्था, सम्प्बशन्ित निकाय एवम सरोकारवालाहरूको िनुमकाका बारेमा छलर्ल र 
निणयय गिे। 

अपेशक्षत 
रनतर्ल 

- स्वास््य काययिमहरूले निदर्दयि गरेका लक्ष्य, उदे्दश्यहरूको रगनतको यथाथय अवस्थाको 
- िािकारी हिुेछ । 

- स्वास््य सेवा रवाहका िममा उत्पार्दि िएका त्याङ्कको सबैलाई िािकारी हिुेछ । 

- ररे्दश अन्तगयतको स्वास््य सेवाको समग्र बस्तशुस्थनतका बारेमा छलर्ल हिुेछ । 

- स्वास््य संस्था तहरे्दशि अस्पताल एवम ्स्वास््य कायायलय तहसम्प्म लशक्षत गरे 

- अिसुारको रगनतको अवस्था, सिुार गिुयपिे अवस्था, िास सवाल पक्रहचाि हिुेछ । 

- स्वास््य सेवा उपिोगमा मक्रहला, गररव साथै बशञ्चतीकरणमा परेका सेवाग्राहीहरूको 
- अवस्थाका बारेमा छलर्ल एवम ्सम्प्बोिि िएको हिुेछ । 

- सम्प्बशन्ित निकाय एवम ्सरोकारवालाहरूको िनूमकाहरूका बारेमा छलर्ल र निणययहरू 

- हिुेछ । 

- आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चानलत क्रियाकलापहरू तथा सेवा रवाह, रगनतको क्रववरण 

- समेट्िे गरी वाक्रषयक स्वास््य रनतवेर्दि तयारी हिुेछ। 

संचालि 
रकृया 

• वाक्रषयक समीक्षा हिु ु पूवय स्वास््य निरे्दशिालयले सबै स्वास््य कायायलय एवम ्
अस्पतालहरूलाई समग्र स्वास््य सेवा रवाह र त्यसको उपिोगको अवस्था र क्रवशेष गरी 
स्वास््य सेवाले समेट्ि िसकेको क्षेत्र एवम ्समूह, वगय र सेवा उपिोग गिय उिीहरूले 
िोग्ि ुपरेका बािा व्यविािहरू (आनथयक, सामाशिक, साँस्कृनतक, संस्थागत) लाई सम्प्बोिि 
गियका लानग िएका रयासहरू र क्रवश्लषेण सक्रहतको सूचिा एवम ्रस्तनुतकरणका लानग 
व्यवस्था नमलाउिे । 
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• स्वास््य कायायलय, अस्पतालहरूले शिल्ला नित्रका स्थािीय तहका समरु्दायहरू क्रवशेष गरी 
मक्रहला, गरीब तथा बशितीमा परेका समूहहरूलाई स्वास््य सेवा उपिोग वकृ्रि गराउि 
गररएका रयासहरू राप्त उपलब्िीहरू, त्यस्ता वगय र क्षेत्रमा सेवा उपलब्ि गराउि परेका 
कदठिाईहरूको क्रवश्लषेणात्मक रनतवेर्दि पेश गिय लगाउिे । 

•  यी समीक्षाहरूमा रत्येक स्थािीय तहहरूले सम्प्बोिि गिुय पिे लैंक्रङ्गक समािता र 
सामाशिक समावेशीकरणका क्रहसाबले सम्प्बोिि गिुयपिे सवालहरूलाई राथनमकताका साथ 
उठाई आगामी वषयको कायय योििामा समावेश गिय नसर्ाररस गिे । 

• समीक्षामा ररे्दश नित्रका सेवा रवाहको अवस्था, त्यसमा पनि र्दगुयम क्षेत्रमा सेवा रवाहको 
अवस्था, स्वास््यकमी र औषिीको उपलब्िता आदर्दका बारेमा छलर्ल गरी सम्प्बोिि 
गिुय पिे सबालहरूमा स्वास््य निरे्दशिालयले समािाि गिय िसक्िे वा िनमल्िे िएमा 
स्थािीय तह साथै सम्प्बशन्ित मन्त्रालय एवम ्सङ्घीय मन्त्रालयलाई नसर्ाररस गिे । 

•  ररे्दश नित्र महामारी र उच्च िोशिममा रहेका क्षेत्र/ स्थाि पक्रहचाि गरी मौज्र्दात तयारी 
र रोकथामका लानग गररएका रयास छलर्ल तथा उक्त काययलाई थप सदुृि बिाउि 
आगामी दर्दिमा क्रवनिन्न तहबाट िेल्ि ुपिे िनूमकाका बारेमा समेत छलर्ल र निणयय 
निकाल्ि ुपर्दयछ  

सहिागीः 
• स्वास््य हेिे मन्त्रालयका सम्प्बशन्ित पर्दानिकारीहरू. 

• स्वास््य निरे्दशिालय, स्वास््य तानलम केन्र, ररे्दश स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्र, 

रारे्दशशक रयोगशालाका क्रवषयसँग सम्प्बशन्ित पर्दानिकारीहरू 

• ररे्दश अन्तगयतका अस्पताल तथा स्वास््य कायायलयका रमिु र त्याङ्क अनिकृतहरू 

• साझेर्दार निकायका रमिु तथा रनतनिनिहरू 

बिेट 
बाँडर्ाँड 

बिेटको पररनिनित्र रही स्वीकृत काययिम अिसुार बाडँर्ाँड गिे । 

 

२४. रारे्दशशक अस्पतालहरुमा Data Quality Audit काययिम सचालि गिे  

पररचय 

रारे्दशशक अस्पतालहरूबाट रर्दाि गररिे सेवाको अनिलेि र DHIS2 मार्य त गररिे ररपोक्रटयङबीच 
रे्दशिएका निन्नताहरू (Discrepancies) सम्प्बोिि गिय िरुरी छ ।त्याङ्कको शिुता सनुिशित 
गियका लानग यो क्रवशषे काययिम | राशिएको छ । यस काययिम अन्तगयत अस्पतालहरूबाट 
मानसक सूचिा सङ्कलि, सङ्कनलत सूचिाको रमाणीकरण (verification) एवम ् गणुस्तर 
सिुारको काययलाई Data Quality Audit नियनमत गररिेछ । 
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उरे्दश्य 

•रारे्दशशक अस्पतालहरूमा गररिे स्वास््य त्याङ्कको रेकनडयङ र ररपोक्रटयङ बीचका 
निन्नताहरूलाई सम्प्बोिि गिे । 

• नियनमत त्याङ्कको शिुता िाँच गिे र त्रकु्रट रक्रहत बिाउिे । 

•त्याङ्क रमाणीकरण (Data Verification and Validation) गरी त्याङ्कको गणुस्तर, पूणयता 
र समयसापेक्षता सनुिशित गिय । 

•त्यमा आिाररत स्वास््य योििा निमायणका लानग िरपर्दो सूचिा उपलब्ि गराउि।े 

अपेशक्षत रनतर्ल 

•रारे्दशशक अस्पतालहरूमा गररिे स्वास््य त्याङ्कको रेकनडयङ र ररपोक्रटयङ बीचका 
निन्नताहरूलाई सम्प्बोिि गिे । 

•नियनमत त्याङ्कको शिुता िाँच गिे र त्रकु्रट रक्रहत बिाउिे । 

•त्याङ्क रमाणीकरण (Data Verification and Validation) गरी त्याङ्कको गणुस्तर, पूणयता 
र समयसापेक्षता सनुिशित गिय, 
•त्यमा आिाररत स्वास््य योििा निमायणका लानग िरपर्दो सूचिा उपलब्ि गराउि े
•रारे्दशशक अस्पतालहरूमा त्याङ्कको गणुस्तरमा सिुार िएको हिुेछ । 

•रारे्दशशक अस्पतालहरूमा त्याङ्कको Data Quality Audit सिुार िएको हिुेछ । 

संचालि रकृया 

• यो काययिम स्वास््य निरे्दशिालयबा सञ्चालि गिुय पर्दयछ । 

• अवनि: २ (र्दईु) दर्दिको हिुेछ । 

• सहिागी : ररे्दशमा रहेका सबै रारे्दशशक अस्पताल तथा मेनडकल रेकडयर 
अनिकृत/सहायक तथा अस्पतालको व्यवस्थापिसँग सम्प्बशन्ित काम गिे 
कमयचारी गरी एउटा अस्पतालबाट िम्प्मा र्दईु ििा 

• सहिकताय/िोत व्यशक्तः निरे्दशक, त्याङ्क अनिकृत, मेनडकल रेकडयर अनिकृत  
हिुे छि ्। 

• रारे्दशशक अस्पतालहरूमा Data Quality Audit नियनमत गियसक्रकिेछ । 

बिेट बाँडर्ाडँ बिेटको पररनिनित्र रही स्वीकृत काययिम अिसुार बाडँर्ाँड गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री ररे्दश िचय मापर्दण्ड २०८१ तथा सम्प्वशन्ित सामाग्रीहरू 

 

२५. मलेररया, कालािार, डेग,ु लगायतका क्रकटिन्य रोगहरुको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लानग १३६ स्थानिय 

तहका ििरनतनिनिहरुलाई अनिमशुिकरण एवम समरु्दायमा ििचेतिा मलुक काययिम 

पररचय 
औलो, डेंगी, कालािार, स्िब टाईर्स, शचकुिगनुिया, तथा अन्य ईमरशिङ्ग क्रकटिन्य रोगहरू ररे्दशको 
सबै शिल्लामा रे्दिा परै्द आएका छि।् यस्ता रोगहरू नबरुद्द ररे्दश सरकारले कस्तािालका निनत 
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रणिीनत बिाएर नियन्त्रण/निवारण गरै्द छ िने्न कुरा १३६ स्थानिय तहका ििरनतनिनिहरुलाई 

अनिमशुिकरण एवम समरु्दायमा ििचेतिा मलुक काययिम बाट िािकारी दर्दि ुपिे हनु्छ। 

उरे्दश्य 
िस्ले गर्दाय यस्ता रोगहरुको नियन्त्रण/निवारणमा स्थानिय सरकारको उत्तरर्दाक्रयत्व बिाउिका साथै 

थप काययिम तथा बिेट नबनियोििमा सहयोग पयुायउिेछ। 

अपेशक्षत रनतर्ल औलो, डेंगी, कालािार, स्िब टाईर्स, शचकुिगनुिया, तथा अन्य ईमरशिङ्ग कीटिन्य रोगहरू बारे ज्ञाि 

अनिवृक्रि हिुकुा साथै कीटिन्य रोगहरूको व्यवस्थापि समयमै िई त्याङ्कमा आिाररत योििा तिुयमा 
गरर रोगको नियन्त्रण तथा निवारणमा सहयोग पगु्ि।े 

सञ्चालि रकृया 
मलेररया, कालािार, डेङग,ु लगायतका क्रकटिन्य रोगहरुको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लानग स्वास््य 
कायायलय रमिु, काययिम र्ोकल पसयि र १३६ स्थानिय तहका रमिुलाई सहिनग गराई 

अनिमशुिकरण एवम समरु्दायमा ििचेतिा मलुक काययिम बारे िािकारी दर्दि ुपिे छ । 

सन्र्दिय  सामग्री रोग नियन्त्रणका लानग महाशािाले तयार पारेको अन्य निरे्दशशकाहरु। 

 

२६. HMIS रेकनडयङ्ग र ररक्रपक्रटयङ्ग सामानग्र छपाई 

पररचय 

ररे्दशमा रहेका सबै स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक पिे एचएमआइएस तथा एलएमआइएस  

अनिलेि तथा रनतवरे्दि र्ाराम एवम ्मानसक अिगुमि पशुस्तकाहरू छपाई गरी िुवािी समते 
गिे गरी यो काययिम समावेश गररएको हो । यो काययिम स्वास््य निरे्दशिालय मार्य त 
सञ्चालि गररिे छ ।  

उरे्दश्य 

ररे्दश अन्तगयतका सम्प्पूणय स्थािीय तह/ स्वास््य संस्थाहरूबाट दर्दइिे सबै स्वास््य सेवाहरूको 
अनिलेि तथा रनतवेर्दि गिे रयोििका लानग आवश्यक पिे एचएमआइएस तथा 
एलएमआइएस र्ाराम एवम ्मानसक अिगुमि पशुस्तकाहरू समयमा िै छपाई गरी सम्प्बशन्ित 
स्वास््य संस्थाहरूमा पयुायउि े। 

अपेशक्षत रनतर्ल 
ररे्दश अन्तगयतका सम्प्पूणय स्थािीय तह / स्वास््य संस्थाहरूमा स्वास््य सेवाहरूको अनिलेि  

तथा रनतवेर्दिका लानग आवश्यक पिे एचएमआइएस एलएमआइएस र्ाराम एवम ्मानसक 
अिगुमि पशुस्तकाहरू समयमा िै छपाई तथा क्रवतरण िएको हिुेछ । 

सचालि रकृया 

• स्थािीय तह तथा स्वास््य संस्थाहरूमा रहेका एचएमआइएस तथा एलएमआइएस 
र्ारामहरूको मौज्र्दातको अवस्थाको िािकारी नलिे । 

• स्वास््य संस्थाहरूका लानग आवश्यक अनिलेि तथा रनतवेर्दि र्ारामहरू के कनत 
पररमाणमा चाक्रहिे हो सोको यक्रकि गिे । 
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• रे्दशिरमा एकै रकारका टुल्सहरू रयोग हिु ेिएकोले स्पेशशक्रर्केशि र छपाइ गिुय पिे 
र्ारामहरू स्वास््य सेवा क्रविाग, व्यवस्थापि महाशािा अन्तगयत एकीकृत स्वास््य सूचिा 
व्यवस्थापि शािाबाट राप्त िएको स्पेशशक्रर्केशिका आिारमा छपाई रक्रिया अगानड 
बिाउिे । 

• छपाइ गिुय पिे र्ारामहरू अशन्तम पररमाियि िएको क्रवद्यतुीय रनत िएको सनुिशित गिुय 
पिे । 

•  स्पेशशक्रर्केशिमा तोक्रकए अिसुारको अनिलेि तथा रनतवरे्दिहरू िए/ििएको बारे 
नियमअिसुारको निकायबाट अनिवायय रुपमा गणुस्तर परीक्षण गिुय पिेछ । 

• माग आए बमोशिमको र्ारामहरू सम्प्बशन्ित स्वास््य संस्थामा समयमै पगु्िे गरी िुवािीको 
व्यवस्था समेत गिे । 

बिेट बाँडर्ाडँ 
सावयिनिक िरीर्द ऐि तथा नियमावली, आनथयक  ऐि , नियम तथा  कािूि अिसुार रमिुबाट 
क्रियाकलाप बिेट बाँडर्ाड र स्पेनसक्रर्केशि स्वीकृत गराई िचय  गिे । 

सन्र्दिय सामाग्री अध्यावनिक एचएमआइएस तथा एलएमआइएस र्ाराम एवम ्मानसक अिगुमि पशुस्तकाहरू  
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प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय अन्तर्गतका कियाकलािहरु 

 

१. AHMIS (आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली) सम्बन्धी फारम तथा प्रततर्वदेन उिकरण हरुको 
छिाई 

२. होतमयोप्यातथक शिककत्सक करार सेर्वामा राखी सेर्वा प्रदान र्नग 
३. आयरेु्वद फामेसी संिालन र िणुग औषधी उत्िादन 

४. िांि बषगमतुनको बच्िाको लातर् स्र्वणगतबन्द ुकायगिम 

५. स्र्वास््य  सेर्वालाई थि तबस्तार र्ने मेरो स्र्वास््य मेरो शिम्मेर्वारी भने्न नाराका साथ िातलकाको समन्र्वयमा   
नार्ररक आरोग्य सेर्वा (Citizen Well-Being Centre) स्थािना तथा संिालन कायगिम 

६. कर्वतभन्न ददर्वस समारोह  

७. योर् कक्षा संिालन 

८. न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड व्यस्थािन तथा अस्िताल सदुृकिकरण कायगिम 

९. र्वाकषगक एरं्व अधगर्वाकषगक सतमक्षा र्ोष्ठी  

१०. िेष्ठ नार्ररक स्र्वास््य प्रर्वधगन कायगिम 

११. स्तनिायी आमालाई दगु्धर्वधगक औषधी कर्वतरण कायगिम 

१२. software खरीद तथा सञ्चालन खिग 
१३. र्वशस्तकमग सेर्वा  

१४. तसरोधारा सेर्वा  

१५. फोहोर मैला व्यर्वस्थािन 

१६. औषतध /ररएिेंट  तथा उिकरण 

१७. तनिपुक कर्वतरणको लातर् औषतध खररद 
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१. AHMIS (आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली) सम्बन्धी फारम तथा प्रततर्वदेन उिकरण हरुको छिाई 

 

िररिय  

मधेि प्रदेिको आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाबाट सञ्चालन रहेका आयरेु्वद 
सम्बन्धी सेर्वाहरुको कायगसंिादन प्रकिया ,कायग सम्िादन अर्वस्था तथा 
असरहरुको मािन तथा त्यमा आधाररत तनणगयको लातर् आयरेु्वद  
स्र्वास््य  व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली कमिोर देशखएकोले व्यर्वशस्थत र्नग 
यो कायगिम राशखएको छ। 

उद्देश्य 

मधेि प्रदेिमा सञ्चालन रहेका नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र, आयरेु्वद 
औषधालय एरं्व प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयका   
आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली अतनर्वायग तनयतमत र सदुृढ़ 
र्नग.                     । 

सञ् िालन प्रकिया 

१. AHMIS (आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली) सम्बन्धी 
फारम तथा प्रततर्वेदन उिकरणहरुको छिाई र्ने. 
२. शिपलामा अर्वशस्थत मधेि प्रदेि सरकारबाट सञ्चालन रहेका 
नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र, आयरेु्वद औषधालय एरं्व प्रादेशिक 
आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयकमा  AHMIS  entry को लातर् 
१/१ पयािटि खररद र्रर कर्वतरण र्ने /  

३. शिपलामा अर्वशस्थत नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र, आयरेु्वद 
औषधालय एरं्व प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयका 
AHMIS का फोकल िसगनलाइ AHMIS आयरेु्वद  स्र्वास््य  व्यर्वस्थािन 
सूिना प्रणाली सम्बशन्ध ३ ददने तातलम ददन।े 

 

४. आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली सदुृढ़ र्नग तनयतमत 
अनरु्मन र व्यर्वस्थािन र्ने । 

  

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/कायागलय  
 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षतप्रततफल  मधेि प्रदेिमा आयरेु्वद स्र्वास््य व्यर्वस्थािन सूिना प्रणाली सदुृढ़ हनुेछ। 

बिेटबााँडफााँट 
नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र 
बिेट बााँडफााँट सकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर 
खिग र्नुगिनेछ। 
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अनरु्मन र मूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन  ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा सन्दभग 
सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा  मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ।प्रत्यके कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग 
सम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्न र्री 
मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउनिुनेछ। 

 
 

२. होतमयोप्यातथक शिककत्सक करार सेर्वामा राखी सेर्वा प्रदान र्नग 
 

िररिय  
प्रत्येक प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक रै्वकशपिक शिककत्सपयामा 
होतमयोप्यातथक उििार सेर्वा सञ्चालन र्नग यो कायगिम राशखएको छ। 

उद्देश्य होतमयोप्यातथक उििार सेर्वा सञ्चालन र्नग. 

सञ् िालनप्रकिया 

प्रत्येक प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा कायगरत 
होतमयोप्यातथक शिककत्सक करारमा राखी होतमयोप्यातथक उििार सेर्वा 
सञ्चालन र्ने । 

आर्वश्यकता अनसुारको होतमयोप्यातथक औषतध खरीद र्ने । 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/कायागलय  प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक रै्वकशपिक शिककत्सालय  

अिेशक्षतप्रततफल  
होतमयोप्यातथक सेर्वाबाट सेर्वािहीहरु सेर्वा प्राप्त र्ने छन र होतमयोप्यातथक 
िद्धततको प्रर्वधगन हनुेछ । 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेिसरकारको प्रितलत आतथगक तनयम अनसुार बिेटको िररतधतभत्र 
बिेट बााँडफााँट सकहत कोयोिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर 
खिग र्नुग िनेछ। 

अनरु्मन र मूपयाङ्कन 
कायगिमको अनरु्मन ,मूपयाङ्कन स्र्वास््य मन्त्रालय र सम्बशन्धत 
तनकायबाट हनुछे। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा सन्दभग 
सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ु
िनेछ।प्रत्येक कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न 
प्रततर्वदेन तयार र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री 
मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ुिने। 
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सार्वगितनक खररद एन, २०६३ र सार्वगितनक खररद तनयमार्वली, २०६४ र 
तनदेशिका 

 
 

३. आयरेु्वद फामेसी संिालन र िणुग औषधी उत्िादन 

 

िररिय  

प्रत्येक प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयको स्र्वास््य सेर्वामा प्रभार्वकारी 
रुिमा  सञ्चालन र्नगका लातर् आयरेु्वद फामेसी संिालन र िणुग औषधी उत्िादन 
कायग र्नग आर्वश्यक देशखन्छ । आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सा कर्वभार्बाट िारी 
र्ररएको तन:िपुक आयरेु्वद औषधी बाहेकका आयरेु्वद औषधीहरु टािा र बाकहरका 
औषधी िसलबाट ककन्न िदाग सेर्वािाहीहरुलाई  झन्झकटलो र कर्वतभन्न मकाग िने हनुाले 
शिककत्सालयबाट न ै अस्िताल फामेसी सेर्वा तनदेशिका,२०७८  अनसुार आयरेु्वद 
फामेसी संिालन र्नग उियकु्त देशखन्छ । हाम्रो स्थानीय तहमा उिलब्ध 
ितडबटुीहरुबाट िणुग औषधी तनमागण कायगका लातर् िणुग औषधी उत्िादन कायगिम 
राशखएको छ ।        

उद्देश्य 
प्रत्येक प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा र्णुस्तरीय आयरेु्वद फामेसी 
संिालन र्नग र िणुग औषधी उत्िादन र्नग । 

सञ् िालनप्रकिया 

• आ.र्व .२०८० /०८१ मा प्रत्येक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा 
स -िपुक आयरेु्वद फामेसी संिालनको लातर् प्राप्त   बिेट )money seed(को  
प्रयोर् एरं्व तनरन्तरताले  र्णुस्तरीय र सकुर्वधा सम्िन्न आयरेु्वद फामेसी  
संिालन र्नुग िदगछ । 

•  अस्िताल फामेसी सेर्वा तनदेशिका २०७८ अनसुार आयरेु्वद फामेसी 
संिालनको र्ररन ुिदगछ । 

• फामेसी संिालनमा सफ्टर्वयेरको प्रयोर् र्नुग िदगछ र यस्टो सफ्टर्वयेरमा 
औषधीको अतभलेखीकरण समेत सतुनशस्ित र्नुग िने छ । 

• हाम्रो स्थानीय तहमा उिलब्ध ितडबटुीहरुबाट िणुग औषधी तनमागण कायगका 
िणूग औषतध उत्िादन तनदेशिका २०७२ अनसुार र्ररन ुिदगछ । 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/
कायागलय  

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

 

अिेशक्षतप्रततफल  
प्रत्येक प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा सेर्वािाहीले आयरेु्वद फामेसी 
सेर्वा र िणुग औषधी प्राप्त र्रर लाभाशन्र्वत हनुेछ ।   
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बिेटबााँडफााँट 

• िणूग औषतध तनमागण कायगको लार्ी ५,००,०००/- अक्षरेिी िांि  लाख 
मध्य े िणूग औषतध तनमागणको लातर् िाकहने िडीबटुी खरीदको लातर् 
रु.४,००,०००/-अक्ष्रेिी िार लाख मात्र एरं्व िणूग औषतध िैककंर्को लार्ी 
आर्वश्यक तडबा र अन्य सामिी खरीद तथा कर्वकर्वधमा रु. एक लाख खिग  
र्ने र्रर बांडफाडं र्रर खिग र्ने । 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन , मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसकप्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िने। 

सार्वगितनक खररद एन, २०६३ र सार्वगितनक खररद तनयमार्वली, २०६४ र तनदेशिका 
 

४.  िांि बषगमतुनको बच्िाको लातर् स्र्वणगतबन्द ुकायगिम 

 

िररिय  

मधेि प्रदेिको ५बषग मतुनको र्वालबातलकाहरुको िोषणको अर्वस्था सनत्ोषिनक रहेको छैन  
।स्र्वणगतबन्दलेु ५र्वषग मतुनका बच्िाहरुका लातर् िारीररक र मानतसक कर्वकासमा राम्रो प्रभार्व 

िारेको देशखन्छ/ यसले बच्िाहरुमा कर्वतभन्न रोर्हरुसाँर् लड्ने क्षमता कर्वकास र्रर रोर्हरु 

लाग्नर्वाट बिाउछ । 

उद्देश्य बालबातलकाहरूमा  रोर्  प्रततरोधात्मक क्षमता अतभर्वृकद्ध र्ने। 

सञ् िालन प्रकिया 

१. शिककत्सालयमा १२ मकहना देशख िांि बषगमतुनको बालबातलकाहरूलाई प्रत्येक 

मकहनाको िषु्य नक्षत्रका ददन स्र्वणगकर्वन्द ु प्रािन  र्राउन।े 

२. सम्बशन्धत शिपलामा आर्वश्यक िने स्र्वणगकर्वन्द ु यस मन्त्रालयबाट फोकल िसगन 
तोककएको आयरेु्वद शिककत्सक संर्  समन्र्वय र्रेर तयार र्नग । 

३. प्रत्येक मकहनाको िषु्य नक्षत्रका ददन तबहान ८:०० बिे देशख ५:००बिे सम्म 
सञ् िालन र्नुगिनेछ। 

४. सो सेर्वासाँर् सम्बशन्धत कर्वर्वरण फमेट तयार र्री सेर्वािाहीहरूको कर्वर्वरण 
अद्यार्वतधक र्ने। 

५. कायगिम संिालनमा मन्त्रालयको प्रतततनतधत्र्व समेत सतुनशश्चत र्ने । 

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय/ कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 
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अिेशक्षत प्रततफल  बालबातलकाहरूमा रोर् प्रततरोधात्मक क्षमता अतभर्वृकद्ध हनुेछ। 

बिेटबााँडफााँट नेिाल/प्रदेिसरकारको प्रितलत आतथगक तनयम अनसुार बिेटको िररतधतभत्र बिेट 
बााँडफााँटसकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ। 

अनरु्मन र मूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन , मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयारर्री 
तै्रमातसकप्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िनेछ। 

 

५. स्र्वास््य  सेर्वालाई थि तबस्तार र्ने मेरो स्र्वास््य मेरो शिम्मेर्वारी भने्न नाराका साथ िातलकाको समन्र्वयमा   
नार्ररक आरोग्य सेर्वा (Citizen Well-Being Centre) स्थािना तथा संिालन कायगिम 

 

िररिय  

स्र्वास््य सेर्वालाई थि कर्वस्तार र्नग “मेरो स्र्वास््य मेरो शिम्मेर्वारी” भने्न नाराको साथ 
िातलकाको समन्र्वयमा  आ.र्व २०८०/८१ मा मधेि प्रदेि सरकारबाट िम्मा ५६ 
र्वटा नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र (Citizen Well-Being Centre) स्थािना भई  
संिालनमा रहेको छ/  मधेि प्रदेि सरकारको र्वाकषगक नीतत तथा कायगिम अनसुार 
नार्ररक आरोग्यताको लातर् व्यशक्तको खानकिन, र्वानीव्यहोरा र व्यहर्वारमा सधुार र्नग 
िारीररक व्यायाम, योर् र ध्यान िस्ता कियाकलािलाई दैतनक ददनियागको रुिमा 
कर्वकास र्रर सबै नार्ररकको स्र्वस््य िीर्वन सतुनशश्चत र्नग स्थानीय तह संर्को सहकायग 
र आम नार्ररकको सहभातर्तामा नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र (Citizen Well-Being 
Centre) स्थािना तथा संिालन र्नग यो कायगिम राशखएको हो । 

उद्देश्य 

• स्थानीय तहमा नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र  संिालन र्ने । 

• स्र्वस््य िीर्वनिैली अर्वलम्बनको लार्ी अतभयानमलुक कायगिम र्ने । 

• नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्रमाफग त आधारभतू आयरेु्वदसेर्वा समेत उिलब्ध 
र्राउने ।  

सञ् िालनप्रकिया 

• नार्ररक आरोग्य अतभयान संिालनको लार्ी आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सा 
कर्वभार्बाट िारी भएको नार्ररक आरोग्य कायगिम संिालन तनदेशिका 
२०७६ बमोशिम स्थानीय नार्ररक आरोग्य सतमती र प्रती नार्ररक आरोग्य 
सेर्वा केन्रले कशम्तमा ५ र्वटाका दरले र्वडा स्तरीय नार्ररक र्वडा समहु र्ठन 
र्रर अतनर्वायग रुिमा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण स्र्वास््य तनदेिनालय मधेि प्रदेि 
र  स्र्वस््य तथा िनसंख्या मंत्रालयमा िठाउने । 
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• नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्रको सहिीकरण सम्बद्ध प्रदेि सरकार अन्तर्गतका 
शिपला शस्थत प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय संस्थार्वाट हनुछे 
। 

• साथै समन्र्वय तथा अनरु्मन कायग प्रदेि सरकार एरं्व प्रदेि मातहतका 
प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयर स्थानीय तह र्वाट हनुेछ । 

• िनिशक्त सम्र्वन्धमा कायगरत एक िना रै्वद्य र एक िना का.स./अभ्यंर्कतागको 
सेर्वा करार िदिूततग र्ने  

• स्थानीयतहको खिगर्वाट थि िनिशक्त तथा िूर्वागधार समेत व्यर्वस्था र्नग सक्नछे 
। 

• नार्ररक आरोग्य सेर्वा प्रर्वाहका लार्ी आर्वश्यक िने न्यनुतम िूर्वागधार 
सम्बशन्धत स्थानीय तहले व्यर्वस्था र्नुग िनेछ । 

• उपलेशखत कायगिम र्वाहेक थि बिेटको सतुनशश्चता भई कुनै िातलका तभत्रका 
सम्बशन्धत कुन ैर्वडामा स्थािना हनुे नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्रको हकमा 
आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय समन्र्वय र िरामिगमा स्थानीय तहका 
र्वडाका स्र्वास््य संस्थामा नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र स्थािना सम्बशन्धत 
तनदेशिका २०७७ बमोशिम र्नुग िनेछ । 

• नार्ररक आरोग्य कायगिम संिालन तनदेशिका २०७६ बमोशिमका  

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय/कायागलय  

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

 

अिेशक्षतप्रततफल  
• स्र्वस््य िीर्वनिैली अर्वलम्बनको माध्यमबाट नार्ररकको स्र्वस््य प्रर्वधगन 

भएको हनुेछ ।कर्वतभन्न सने र नसने रोर्हरुर्वाट बच्न सघाउ िगु्नेछ । 

बिेटबााँडफााँट 

कर्वतनयोशित बिेटबाट प्रतत नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्रका लातर् कायगरत िनिशक्त 
(रै्वध तथा का.स.को िाररश्रतमक, िांडिर्वग खिग एर्वम ्िोिाक खिग) व्यर्वस्थािनको 
लातर् र बााँकी  रकम बाट नार्ररक आरोग्य कायगिम संिालनको लातर् उियोर् 
र्ररनेछ । 

अनरु्मन र मूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन , मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयारर्री 
तै्रमातसकप्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िने। 

सार्वगितनक खररद एन, २०६३ र सार्वगितनक खररद तनयमार्वली, २०६४ र तनदेशिका  
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६. कर्वतभन्न ददर्वस समारोह  

 

िररिय  

मधेि प्रदेिको आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाबाट सञ्चालन र्ररने आयरेु्वद ददर्वस एरं्व  
धन्र्वन्तरी ियन्ती , राकिय योर् ददर्वस र अन्तराकिय योर् ददर्वस भव्य एरं्व 
व्यर्वशस्थत रुिमा संिालन र्नग तथा मनाउन यो कायगिम राशखएको छ। 

उद्देश्य 
आयरेु्वद ददर्वस एरं्व राकिय आरोग्य तथा धन्र्वन्तरी ियन्ती, राकिय योर् ददर्वस र 
अन्तराकिय योर् ददर्वस मनाउन । 

सञ् िालनप्रकिया 

बराबर बिेट बाडफाड र्रर कर्वतभन्न अन्तरकिया र आयरेु्वद, योर् एरं्व स्र्वास््य 
सम्बशन्धत  कायगिम र्रर तोककएको तमतत तथा तततथमा आयरेु्वद ददर्वस एरं्व राकिय 
आरोग्य तथा धन्र्वन्तरी ियन्ती, राकिय योर् ददर्वस र अन्तराकिय योर् ददर्वस 
संिालन र्ने र्राउने .  

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  मधेि प्रदेिमा आयरेु्वद तथा योर् सम्बतधत सिेतना बढ्ने छ। 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहतको योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग 
र्नुगिनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामामातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वेदन तयार 
र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

७. योर् कक्षा संिालन 

 

िररिय  

िीर्वनिैली िररर्वतगनका लातर् योर्, ध्यान तथा प्राणायामको माध्यमबाट स्र्वस््य 
िीर्वनको र्वारेमा िानकारी र्राउन, योर्लाई व्यहर्वारमा पयाउन, प्रोत्साकहत र्नग र 
योर् ध्यानको अभ्यास र्राउन ेप्रयोिनका लातर् योर् कक्षा संिालन कायगिम राशखएको 
छ ।  
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उद्देश्य 
िीर्वनिैली र र्वानी व्यहर्वारमा साकारात्मक िररर्वतगन र्नग सहयोर् ियुागउनको साथै 
कर्वतभन्न नसने रोर्र्वाट बच्न मद्दत िगु्न े।  

सञ् िालनप्रकिया 

• प्रत्येक ददन कर्वहान १.३० घन्टाको योर् कक्षा संिालन र्ने  

• योर् अभ्यास सकीसके िछी एक मात्रा आयरेु्वद ितडबटुी िेय (शिया) ददने  

• प्रत्येक १५ ददनमा यस कायगिममा सहभार्ीहरुको रक्तिाि, सरु्र, BMI को 
अतभलेख तलन े 

• स्र्वास््यमा आएको तबिेष िररर्वतगन भएमा त्यसको समते अतभलेख राख्न े। 

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय/कायागलय  

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

 

अिेशक्षत प्रततफल  
व्यहर्वारमा िररर्वतगन भई दैतनक िीर्वनिैलीमा सकारात्मक सोिको तबकास भएको 

हनुेछ । 

बिेटबााँडफााँट नेिाल/प्रदेिसरकारको प्रितलत आतथगक तनयम अनसुार बिेटको िररतधतभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहतको योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ। 

अनरु्मन र मूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन , मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेन प्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय /तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िने। 

योर् शिक्षा सम्बन्धी सन्दभग सामिीहरु । 

 

८. न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड व्यस्थािन तथा अस्िताल सदुृकिकरण कायगिम 

 

उद्देश्य  

न्यूनतम सेर्वा मािदण्ड (MSS) भनेको सेर्वा तत्िरता र अतधकतम आर्वश्यकताहरूको लातर् 
उिकरणहरूको उिलब्धता हो िनुबाट अिेशक्षत न्यूनतम सेर्वाहरू प्रदान र्नग सककन्छ। 
शिककत्सालयले प्रदान र्नुगिने न्यूनतम सेर्वा मािदण्डको मािन र्री तोककएको मािदण्ड िरुा 
र्नग सहयोर् र्ने तथा MSS कायगको कायगयोिना बनाई शिककत्सालय सदुृकिकरण र्नग सहयोर् 
र्ने | 
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सञ् िालन प्रकिया 

१. प्रदेि मातहतका आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा MSS मािन कायग अधगर्वाकषगक 
र्वा िौमातसक रुिमा स्र्वास््य तनदेिनालय तथा शिककत्सालयले र्नेछ र सोकह अनरुुि 
तनशस्कएका अन्तर (Gap) लाइ कायग योिना बनाउनिुने  | 

२.  स्र्वास््य तथा िनसङ्खख्या मन्त्रालयले तयार र्रेको अस्िताल स्तरीय र्णुस्तर समन्र्वय 
सतमतत र्ठन र्रर बैठक बतस अन्तर कर्वश्लषेण र्ररनिुने र सधुारका कायगहरू िकहिान 
र्ने, प्राथतमकीकरण र्ने, अिेशक्षत प्रततफलसकहतको कायगयोिना तयार िाने। 
कायगयोिना तनम्न िािामा िाररत हनुिुने| सतमततको बैठक संिालन र्दाग आर्वश्यक िने 
शियािान खिग (खािा खिग)  र बैठक भत्ता यस िीषगकबाट खिग र्नग सककन्छ |  

३. स्र्वास््य तनदेिनालय, मधेि प्रदेि, िनकिरुधामको आदेिानसुार न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड 
अनरु्मन मपुयांकन र्नग स्रोत व्यशक्तको रुिमा िाउन ेसेर्वा सकुर्वधा आयरेु्वद 
शिककत्सालयमा राशखएको न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड व्यर्वस्थािन तथा अस्िताल सदुृकिकरण 
कायगिमको बिेट शिषगकबाट खिग र्ररनेछ  |  

४. कायगयोिना सम्बशन्धत तनकाय स्र्वास््य तनदेिनालय तथा स्र्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालयमा अतनर्वायग िेि र्नुगिने |  

५. कायगिम कायागन्र्वयन िश् िात प्रततर्वदेन तयार र्री स्र्वास््य तनदेिनालयमा िठाउन।े  

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय 

 

ि.स . कायागलयको नाम तनकायर्त बिेट 
िम्मा बिेट 
रु .हिारमा 

१ 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक 
शिककत्सालय  ) ८ :( िसाग ,बारा ,
रौतहट,सलागही ,महोतरी,धनषुा ,
तसरहा ,सप्तरी  

   

 

अिेशक्षत उिलशब्ध आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयबाट र्णुस्तरीय सेर्वा प्रर्वाह हनुेछ। 

बिेट बााँडफााँट  

नेिाल सरकार र प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक ऐन, तनयम र  खिग मािदण्ड अनसुार 
बिेटको िररतधतभत्र रही योिना तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्ने व्यर्वस्था 
र्नुगिनेछ । खिग तनम्नानसुार हनुिुनेछ | 
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S.N COMPONENTS SUBGROUPS 

१.  MSS कायगिम  न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड कायगिम (र्वकग िि र्वा फलो अि) 
(स्र्वास््य तनदेिनालयको प्रदेि र्णुस्तर व्यर्वस्थािन 
सतमतत र स्रोत व्यशक्तको कटमले र्ने) 

२.  अस्िताल व्यर्वस्थािन 
तथा सिुासन  

Human Resources, Service 

delivery/Management, Meetings, Review 

Programs, Social Audit, Clinical Audit, Website 

update 
३.  शक्लतनकल सेर्वाहरु Service expansion, laboratory and Blood service, 

emergency service, OPD service and other 

clinical service, Medico legal service 

४.  औषधी तथा फामेसी 
व्यर्वस्थािन  

Procurement of medicines, formulary 

५.  स्र्वास््य उिकरणहर 
तथा सामिी  

Procurement of medical equipment and other 

commodities 

६.  क्षमता कर्वकास  Update of protocols, Orientation, CMEs, Library 

establishment/management 

७.  सहयोर्ात्मक सेर्वाहरु Cleaning and waste management, security, 

gardening Repair and maintenance (building 

equipment), power backup, water supply, CSSD 

८.  अस्िताल सूिना 
व्यर्वस्थािन  

EMR, EHR, Recording reporting, Research and 

Studies, HMIS tools printing, annual report, 

communication 

९.  अन्य  अन्य  

अनरु्मन र 
मूपयाङ्कन 

कायगिमको अनरु्मन ,मूपयाङ्कन स्र्वास््य मन्त्रालय/ स्र्वास््य तनदेिनालय र सम्बशन्धत 
तनकायबाट हनुछे। 

प्रततर्वदेन प्रणाली 
मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ। प्रत्यके 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री तै्रमातसक 
प्रर्तत प्रततर्वदेनसाँरै् संलग्न र्री स्र्वास््य मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।  

सन्दभग सामिी  MSS सम्बशन्ध tools, PowerPoint, Excel sheets  
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Annex: Action Plan Format  

S.No. Code Prioritized 

Gaps 

Action 

Steps 

to be 

taken 

Person 

Responsible 

Time 

Frame 

Tentative 

cost 

Types of 

support  

(Managerial) 

Types Of 

Support 

(Budgetary

) 

Rema

rks  

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

९. र्वाकषगक एरं्व अधगर्वाकषगक सतमक्षा र्ोष्ठी  

 

िररिय  

मधेि प्रदेिको आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाबाट सञ्चालन रहेका आयरेु्वद सम्बन्धी 
सेर्वाहरुको कायगसंिादन प्रकिया ,कायग सम्िादन अर्वस्था तथा असरहरुको मािन र 
प्रर्ततको अर्वस्थाको र्वाकषगक एरं्व अधगर्वाकषगक रुिमा मपुयांकन र्नग यो कायगिम 
राशखएको छ। 

उद्देश्य 

मधेि प्रदेिमा सञ्चालन रहेका नार्ररक आरोग्य सेर्वा                               
केन्र, आयरेु्वद औषधालय एरं्व प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयका   
मपुयांकन र्नग। 

सञ् िालनप्रकिया 

बराबर बिेट बाडफांड र्रर र्वाकषगक र अधगर्वाकषगक सतमक्षा र्ोष्ठी र्ने . 
शिपलामा अर्वशस्थत रहेका नार्ररक आरोग्य सेर्वा                                 
केन्र, आयरेु्वद औषधालय एरं्व प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयबाट 
संिालन भएको सेर्वा एरं्व कायगिम सम्बशन्धत तनकायबाट प्रस्ततुत र्ने  / 

तोककएको मपुयांकनको अधारमा शिपला अर्वशस्थत नार्ररक आरोग्य सेर्वा                                 
केन्रमध्ये उत्कृष्ट नार्ररक आरोग्य सेर्वा केन्र र आयरेु्वद औषधालयमध्ये उत्कृष्ट 
आयरेु्वद औषधालयलाइ सम्मान तथा िरुस्कार कर्वतरण र्ने  / 
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४. शिपलामा अर्वशस्थत रहेका नार्ररक आरोग्य सेर्वा                                 
केन्र, आयरेु्वद औषधालय एरं्व प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयको 
योिना तिुगमा र्ने/ 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  मधेि प्रदेिमा आयरेु्वद सेर्वा प्रभार्वकारी र सदुृढ़ हनुछे। 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहतको योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग 
र्नुगिनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वेदन तयार 
र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१०. िेष्ठ नार्ररक स्र्वास््य प्रर्वधगन कायगिम  

 

िररिय  

मधेिप्रदेिको िषे्ट नार्ररकहरुको अर्वस्था सन्तोषिनक रहेको छैन। 

िेष्ठ नार्ररक स्र्वास््य प्रर्वधगन कायगिमले िेष्ठ  नार्ररकहरुमा देशखने समस्याहरुमा 
राम्रो प्रभार्व िारेको देशखन्छ।यसले िेष्ट नार्ररकहरुमा देशखने कर्वतभन्नरोर्हरु लाग्न 
र्वाट बिाउछ। 

उद्देश्य िेष्ठ नार्ररकको स्र्वास््य प्रर्वधगन र्नग . 

सञ् िालनप्रकिया 

१. शिककत्सालयमा आएका िेष्ठ  नातर्ररकहरुको  स्र्वास््य प्रर्वधगन सम्बन्धी 
औषधी कर्वतरण र्राउन।े 

२. प्रत्येक ददन कायागलय समयमा िेष्ट नातर्ररकहरुको  स्र्वास््य प्रर्वधगन सम्बन्धी 
औषधी कर्वतरण र्नुगिनेछ। 

३. यसको लातर् प्रयोर् हनुे औषधी अनसूुिी -१ बमोशिम हनुेछ । 

 

४.सो सेर्वासाँर् सम्बशन्धत औषधी कर्वतरणको कर्वर्वरण अद्यार्वतधक र्ने। 

84



५. िषे्ठ नार्ररकको स्र्वास््य प्रर्वधगन कायगिमको न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड िरुा र्ने 
। 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  िेष्ट नातर्ररकहरुको  स्र्वास््य अतभर्वृकद्ध हनुेछ। 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहतको योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग 
र्नुगिनेछ।रु.५०,०००/- अक्षरेिी ििास हिार मात्र व्यर्वस्थािनमा र बाकीकंो 
औषधी खररद र्ने । 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामामातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ। 

प्रत्येक कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वेदन 
तयार र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वदेन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा 
अतनर्वायग िठाउनिुनेछ। 

 

११. स्तनिायी आमालाई दगु्धर्वधगक औषधी कर्वतरण कायगिम 

 

िररिय  

मधेिप्रदेिको स्तनिायी आमार स्तनिान र्ने बच्िाहरुकोको अर्वस्था सन्तोषिनक 
रहेको छैन। 

स्तनिायी आमाहरुमा दधुको बतृध भई स्तनिान र्ने बच्िाहरुको िोषण हनुे 
देशखन्छ। 

यसले स्तनिायी आमाहरुको स्र्वास््यमा अतभबतृध र्नुगको साथै स्तनिान र्ने 
बच्िाहरुमा िोषण र्छग। 

उद्देश्य स्तनिायी आमाहरुमा दधुको बतृध भई स्तनिान र्ने बच्िाहरुको िोषण हनुे। 

सञ् िालनप्रकिया 

१.शिककत्सालयमा आएका स्तनिायी आमाहरुलाई दगु्ध्र्वद्धगक औषधी कर्वतरण 
र्राउने। 

२.प्रत्येक ददन कायागलय समयमा स्तनिायी आमाहरुलाई दगु्ध्र्वद्धगक औषधी कर्वतरण 
र्नुगिनेछ। 

३. यसको लातर् प्रयोर् हनुे औषधी अनसूुिी-२ बमोशिम हनुेछ । 
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४.सो सेर्वा साँर् सम्बशन्धत औषधी कर्वतरणको कर्वर्वरण अद्यार्वतधक र्ने। 

५. स्तनिायी आमालाई दगु्धर्वधगक औषधी कर्वतरण कायगिमको न्यनुतम सेर्वा 
मािदण्ड िरुा र्ने । 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  
स्तनिायी आमाहरुको स्र्वास््यमा अतभबतृध र्नुगको साथै स्तनिान र्ने बच्िाहरुमा 
िोषण र्छग। 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहतको योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग 
र्नुगिनेछ। 

रु.५०,०००/- अक्षरेिी ििास हिार मात्र व्यर्वस्थािनमा र बाकीकंो औषधी 
खररद र्ने । 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामामातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वेदन तयार 
र्री तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१२. software खरीद तथा सञ्चालन खिग 
 

िररिय  

मधेि प्रदेिको प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयकाबाट सञ्चालन हनुे  
OPD, lab, pharmacy,निशुल्क आयुर्वेद औषधि वर्वतरण लगायत अन्य सम्बन्धी सेर्वाहरु 
digitally कायाान्र्वयि गिा र  होस्पिटल मैिेजमेन्ट सोफटर्वेयरबाट कायग सम्िादन हदुा  
सिुासन र िारदशिगता हनुे देशखएकोले  यो कायगिम राशखएको छ। 

उद्देश्य 
प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयका सेर्वाहरु software को प्रयोग गरर  
digitally संचालि गिा । 

सञ् िालनप्रकिया 
१. Hospital management software र कम्प्यटुर एरं्व कप्रन्टर लर्ायत आर्वश्यक 
सामिी खररद र्ने/ 

२. शिककत्सालयको कमगिारीहरुलाई software सम्बशन्धत अतभमखुीकरण र्ने  / 
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३. िततसक्दो िांडो software कायाान्र्वयिमा ल्याउिे /                                 

 

४. यो प्रणाली सदुृढ़ र्नग तनयतमत अनरु्मन र व्यर्वस्थािन र्ने । 

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  
मधेि प्रदेिको प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयको सेर्वाहरु digitally 
संिालन हनुछे। 

बिेटबााँडफााँट 
नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिटे 
बााँडफााँट सकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा  मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१३. र्वशस्तकमग सेर्वा  

 

िररिय  

मधेि प्रदेिमा र्वात व्यायाधीका  तबरामीहरुको संख्या प्रिरु मात्रामा रहेको र 
उििारको  अर्वस्था सनत्ोषिनक रहेको छैन।  

र्वशस्तकमगको प्रयोर्ले र्वात व्याधीको संख्यामा कमी आउने देशखन्छ।  

यसले र्वात व्यायाधीको तबरामीहरुको समस्यालाई समाधान र्नेछ।   

उद्देश्य र्वात व्याधीका  तबरामीहरुको समस्या समाधान हनुे। 

सञ् िालनप्रकिया 

१. शिककत्सालयमा आएका र्वात व्याधीका तबरामीहरुमा शिककत्सकको िरामिग 
अनसुार बाह्य र्वशस्तकमग (िान ुबशस्त,कट्टीबशस्त,र्रृ्वाबशस्त आदद) र अभ्यान्तर 
बशस्तकमग (मात्रा बशस्त, अनरु्वासन बशस्त, अस्थािन एरं्व तनरुह बशस्त)को 
प्रयोर् र्री उििार र्नुगिनेछ। 

२. र्वशस्तको लातर् िाकहने र्वशस्त बेड, र्वशस्त उिकरण ,क्याथेटर, ५०,१००र 
१५० एम.एल. तसररन्ि, मासको किठो, क्र्वाथको लातर् कर्वतभन्न ितडबटुी  
आदद तथा रोर् अनसुारको तेल आदद  खररद र्ने /    
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३. प्रत्येक ददन कायागलय समयमा र्वात व्याधीका तबरामीहरुमा र्वशस्तकमगको 
प्रयोर् र्री उििार र्नुगिनेछ। 

४. सो सेर्वा साँर् सम्बशन्धत औषधी कर्वतरणको कर्वर्वरण अद्यार्वतधक र्ने। 

५. र्वस्तीको लातर् िाकहने न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड िरुा र्ने.  

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  र्वात व्यायाधीका  तबरामीहरुको संख्या कमी लयाउनछे।  

बिेटबााँडफााँट 
नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिटे 
बााँडफााँट सकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा  मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वदेन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१४. तसरोधारा सेर्वा  

 

िररिय  

मधेिप्रदेिमा मानतसक रोर् र शिरोरोर् तबरामीहरुको संख्या प्रिरु मात्रामा रहेको 
र उििारको  अर्वस्था सनत्ोषिनक रहेको छैन।शिरोधारा सेर्वाको  प्रयोर्ले 
मानतसक रोर् र  शिरोरोर्का तबरामीहरुको संख्यामा कमी आउने देशखन्छ। यसले 
मानतसक रोर् र शिरोरोर्का  तबरामीहरुको समस्यालाई समाधान र्नेछ।   

उद्देश्य 
मानतसक रोर् र शिरोरोर्का  तबरामीहरुको अर्वस्थामा सधुार भई संख्यामा कमी 
आउने। 

सञ् िालनप्रकिया 

१.शिककत्सालयमा आएका र्वात व्याधी तथा शिरोरोर्का  तबरामीहरुमा 
शिककत्सकको िरामिग अनसुार शिरोधारा र अन्य धारा सेर्वाकोको प्रयोर् र्री 
उििार र्नुगिनेछ। 

२.प्रत्येक ददन कायागलय समयमा मानतसक रोर्का तबरामीहरु शिरोधारा सेर्वाको 
प्रयोर् र्री उििार र्नुगिनेछ  
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३. शिरोधारा तथा अन्य धाराको लातर् िाकहन े शिरोधारा बेड,िात्र एरं्व रोर् 
अनसुार तबतभन्न तेल आदद खररद र्रर शिरोधारा सेर्वा प्रदान र्ने । 

 

४.सो सेर्वा साँर् सम्बशन्धत औषधी कर्वतरणको कर्वर्वरण अद्यार्वतधक र्ने। 

५. शिरोधाराको लातर् िाकहने न्यनुतम सेर्वा मािदण्ड िरुा र्ने.   

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  मानतसक रोर् तथा शिरोरोग्का  तबरामीहरुको समस्यालाई समाधान र्नेछ । 

बिेटबााँडफााँट 
नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिटे 
बााँडफााँट सकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा  मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वदेन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१५. फोहोर मैला व्यर्वस्थािन 

िररिय  

मधेि प्रदेि सरकारद्वारा प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा न्यनुतम 
सेर्वा मािदण्ड लार् ुभइसकेको र सम्बशन्धत शिककत्सालयमा फोहोरमैला 
व्यर्वस्थािन  प्रणाली कमिोर देशखएकोले व्यर्वशस्थत र्नग यो कायगिम राशखएको 
छ। 

उद्देश्य 
प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा फोहोरमैला व्यर्वस्थािन  प्रणाली  
व्यर्वशस्थत र्नग 

सञ् िालनप्रकिया 

१. शिककत्सालयको कमगिारीहरुलाई फोहोरमैला व्यर्वस्थािन सम्बशन्धत तातलम 
ददने / 

२. स्र्वास््य संस्था फोहोर व्यर्वस्थािन तनददगशिका अनसुार शिककत्सालयको 
फोहोरमैला व्यर्वस्थािनको लातर् सतमतत र्ठन र्ने /   

३. फोहोरमैला व्यर्वस्थािनको लातर् आर्वश्यक सामिी खररद र्ने / 

89



४. फोहोरमैला व्यर्वस्थािन प्रणाली सदुृढ़ र्नग तनयतमत अनरु्मन र व्यर्वस्थािन 
र्ने । 

  

कायागन्र्वयनर्नेतनकाय/ 
कायागलय  

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 

अिेशक्षत प्रततफल  
मधेि प्रदेिको प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालयमा फोहोरमैला 
व्यर्वस्थािन  प्रणाली सदुृढ़ हनुेछ। 

बिेटबााँडफााँट 

नेिाल/प्रदेि सरकारको प्रितलत आतथगक तनयमअनसुार बिेटको िररतध तभत्र बिटे 
बााँडफााँट सकहतको योिना/कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुगिनेछ, 
िसमा तातलममा रु ७५०००/- (अक्षरेिी िच्िहतर हिार मात्र) र सामिी खररदमा  
१२५०००/-(एक लाख िच्िीस हिार मात्र खिग र्नुगिनेछ । 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमकोअनरु्मन ,मूपयाङ्कन मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकाय बाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली तथा 
सन्दभग सामािी  

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा  मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउनिुनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भए िश्चात तोककएको िााँिामा कायग सम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदन साँरै् संलग्नर्री मन्त्रालय/तनदेिनालयमा अतनर्वायग 
िठाउनिुनेछ। 

 

१६. औषतध /ररएिेंट  तथा उिकरण 

 

उद्देश्य 

शिककत्सालयमा आउने सेर्वािाहीहरूका लातर् कर्वतभन्न रोर्हरूको रोर् तनदान तथा 
स्र्वास््य िााँिमा प्रयोर् र्ररन ेप्रयोर्िालाका लातर् ररएिेन्ट तथा केतमकल (Reagents 

and Chemicals)खररद व्यर्वस्थािन र्ने। 

सञ् िालन प्रकिया 

प्रयोर्िाला सञ्चालनको लार्ी खररद र्नुगिने आर्वश्यक ररएिेन्ट तथा केतमकल  

(Reagents and Chemicals ) को सूिी तयार र्ने। 

प्रदेि सरकार र नेिाल सरकारको सार्वगितनक खररद ऐन / तनयमार्वलीको िररतधमा 
रही खररद र्ने। 

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय 

 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय 
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अिेशक्षत उिलशब्ध 
शिककत्सालयमा आउने सेर्वािाहीहरूको कर्वतभन्न रोर्हरूको तनदान तथा व्यर्वस्थािन 
भएको हनुेछ। 

बिेट बााँडफााँट 

नेिाल /प्रदेिसरकारको प्रितलत आतथगक तनयम अनसुार बिेटको िररतधतभत्र बिेट 
बााँडफााँटसकहत को योिना /कटप्िणी तयार र्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिग र्नुग 
िनेछ। 

अनरु्मन र 
मूपयाङ्कन 

कायगिमको अनरु्मन ,मूपयाङ्कन स्र्वास््य मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुछे। 

प्रततर्वदेनप्रणाली 

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय /तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िने। 

सार्वगितनक खररद एन, २०६३ र सार्वगितनक खररद तनयमार्वली, २०६४ र तनदेशिका 
 

१७. तनिपुक कर्वतरणको लातर् औषतध खररद 

उद्देश्य 
कायागलयमा आउने तनयतमत सेर्वािाहीहरूका लातर् कर्वतभन्न रोर्को उििारमा प्रयोर् 
र्ररने आर्वश्यक तन:िपुक आयरेु्वद  औषधी व्यर्वस्थािन र्ने। 

सञ् िालनप्रकिया 

स्र्वास््य आिूततग व्यर्वस्थािन केन्र र आयरेु्वद  औषधी उत्िादन केन्रबाट प्राप्त भएको 
तन:िपुक  औषधी तथा स्र्वास््य सामािीहरूको कर्वर्वरण तयार र्ने र मौज्दातमा भएको 
औषधीको कर्वश्लषेण र्ने। 

कर्वश्लषेणका आधारमा खररद र्नुगिने आर्वश्यक  औषधीहरूको सूिी तयार र्ने। 

प्रितलत आतथगक खररद ऐन तथा तनयमार्वली बमोशिम खररद र्ने। 

औषधी खररद र्दाग WHO-GMP Guideline/ National GMP guideline/ औषतध कुिल 
अभ्यास (दोस्रो संसोधन) संकहता, २०८२ बमोशिम प्रमाणीकरण र्ररएको तथा औषतध 
व्यर्वस्था कर्वभार्बाट स्र्वीकृतत प्राप्त उत्िाददत औषतधलाई मात्र खररद र्ने। 

खररद र्ररएको औषधीको खोल र्वा बट्टामा मधेि प्रदेि सरकारबाट तन:िपुक 
कर्वतरणका लातर् भनी उपलेख हनुिुने छ। 

कायागन्र्वयन र्ने 
तनकाय 

प्रादेशिक आयरेु्वद तथा रै्वकशपिक शिककत्सालय  

अिेशक्षतउिलशब्ध आयरे्वद स्र्वास््य संस्थामा आएका सेर्वािाहीहरूलाई आर्वश्यक  औषधी उिलब्ध हनु।े 
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बिेटबााँडफााँट 
नेिाल/प्रदेिसरकारको प्रितलत आतथगक तनयम अनसुार बिेटको िररतधतभत्र बिेट 
बााँडफााँट सकहत कोयोिना /कटप्िणी तयारर्री अतिम स्र्वीकृत र्राएर खिगर्नुग िनेछ। 

अनरु्मनरमूपयाङ्कन कायगिमको अनरु्मनमूपयाङ्कन स्र्वास््य मन्त्रालय र सम्बशन्धत तनकायबाट हनुेछ। 

प्रततर्वदेनप्रणाली 

मन्त्रालयले तोकेको िााँिामा मातसक प्रर्तत कर्वर्वरण अतनर्वायग िठाउन ुिनेछ।प्रत्येक 
कियाकलाि सम्िन्न भएिश्चात तोककएको िााँिामा कायगसम्िन्न प्रततर्वदेन तयार र्री 
तै्रमातसक प्रर्तत प्रततर्वेदनसाँरै् संलग्न र्री मन्त्रालय /तनदेिनालयमा अतनर्वायग िठाउन ु
िने। 

सार्वगितनक खररद एन, २०६३ र सार्वगितनक खररद तनयमार्वली, २०६४ र तनदेशिका 
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अनसूुिी : िेष्ट नार्ररक कायगिम को औषधीको कर्वर्वरण  

 

ि.सं. औषधीको नाम  कैकफयत  

१. अश्वर्न्धा िणूग   

२. आमलकी िणूग   

३. महानरायण तेल   
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अनसूुिी : स्तनिायी आमा कायगिमको औषतधको कर्वर्वरण  

 

ि. सं. औषधीको नाम  कैकफयत  

१. ितार्वरी िणूग   

२. ज्र्वानो िणूग   

३. दश्मूल तेल   

 

 योर् कक्षा संिालन  

 

 
 

 

 

योर् कक्षामा सहभार्ीको १५ /१५ ददनमा BMI Test र blood sugar (random) test 
reporting 
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प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाबाट संचालन हनुे क्रियाकलापहरु 

 

(अ) चाल ुखचच अन्तगचतका कायचिम / क्रियाकलापहरु 

 

१. पाललका जनस्वास््य प्रयोगशालाको लालग Kits, Consumables, Reagents  खरिद   

२. प्रादेशशक जनस्वास््य प्रयोगशालाको ल्याब संचालनको लालग Close System Reagents, Chemical ि  

Consumables खरिद  

३. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Bacteriological Culture सम्बशन्ि ताललम  
४. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Biosafety/Biosecurity सम्बशन्ि ताललम  
५. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Laboratory Quality Management सम्बशन्ि ताललम  
६. प्रयोगशालाकमीहरुलाई Infection Prevention तथा Control सम्बशन्ि ताललम  
७. Communicable Diseases सम्बशन्ि प्रयोगशालाकमीहरुलाई ताललम  
८. Non-Communicable Diseases सम्बशन्ि प्रयोगशालाकमीहरुलाई ताललम  

९.प्रदेश स्तिीय AMR surveillance कायचिमको orientation, data collection , compliance, analysis 

report analysis and dissemination 

 

    (आ) प ूँशजगत खचच अन्तगचतका कायचिम / क्रियाकलापहरु 

 

१.  Fully Automated Biochemistry Analyzer खरिद 

२.  लबलिन्न ताललम संचालनको लालग Microscope खरिद  

३.  WHO PQ Portable ब्याट्री जलित Clinical Sample Transport Refrigerator खरिद 

४.  पाललका ल्याबहरुका लनशम्त Low Volume ELFA Analyzer (Cartridge Based) खरिद 

५. पाललका ल्याबहरुका लालग ब्याट्री जलित Cartridge Based (TB) WHO endorsed Portable TB 
PCR मलेसन खरिद  

६.प्रदेश स्तिीय EQAS कायचिम संचालनको लालग आवश्यक उपकिणहरु खरिद  

      ७.प्रादेशशक प्रयोगशालाका लनशम्त Advanced Microbiology & Infectious disease lab setup 
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१. पाललका जनस्वास््य प्रयोगशालाको लालग Kits, Consumables, Reagents  खरिद   

 

परिचय: गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा संचालन तथा क्रवस्ताि गिी प्रदेशका जनतालाई लनदानात्मक सेवा 
प्रदान  गनच यो कायचिम िाशखएको हो l 

उदेश्य: प्रयोगशालाको सेवा सवचसलुि प्रदान गनच l 

अपेशित 
प्रलतफल: 

गणुस्तिीय ि सवचसलुि प्रयोगशाला सेवा प्रदान गनेछ l 

 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

२. प्रादेशशक जनस्वास््य प्रयोगशालाको ल्याब संचालनको लालग Close System Reagents, Chemical ि  

Consumables खरिद  

 

परिचय: जनस्वास््य  प्रयोगशाला सेवाको िोग पक्रहचान गनच अहम ि लमका िहेको छ l प्रािशम्िक 
चिणमै िोगको पक्रहचान तथा सम्िाक्रवत िोगको जोशखममा िहेका व्यशक्तहरुको प्रयोगशाला 
जाूँच गिी जनिनको िलत लगायत catastrophic cost  न्य न पानच मद्त गदचछ l 
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उदेश्य: गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा संचालन तथा क्रवस्ताि गिी प्रदेशका जनतालाई स्वास््यका 
लनदान्तमक सेवा प्रदान गिी िोगको पक्रहचान गनच। 

अपेशित 
प्रलतफल: 

लछटो, सवचसलुि गणुस्तिीय प्रिाबकािी प्रयोगशाला सेवा प्रदान हनुेछ l 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिमलित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

३. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Bacteriological Culture सम्बशन्ि ताललम  

 
परिचय: माइिोबायोलोजी प्रयोगशालामा Bacteriological Culture परििणसम्बशन्ि ज्ञान सीपको 

अहम ि लमका िहेको छ | शजबानबुाट हनुे संिामक िोगहरुको लनदान गनच ि उपचाि गनच 
Bacteriological Culture जांचको नलतजा ििपदो ि गणुस्तिीय हनु ुपदचछ |  जांचको नलतजा 
ििपदो ि गणुस्तिीय बनाउन प्रयोगशालाकमीहरु Bacteriological Culture परििणमा दि 
हनु ुपने िएकोले यो ताललम िाशखएको हो | 
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उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुलाई Bacteriological Culture सम्बशन्ि परििणमा दि बनाई 
जनस्वास््य प्रयोगशाला ि अस्पतालका प्रयोगशालाहरुमा हनुे Bacteriological culture 

सम्बशन्ि जाूँचको गणुस्ति बढाउन | 

अपेशित 
प्रलतफल: 

जनस्वास््य प्रयोगशाला ि अस्पतालका प्रयोगशालाहरुमा हनुे Bacteriological culture 

सम्बशन्ि जाूँचको गणुस्तिमा बदृ्धी हनु ु साथै Anti-microbial resistance को समस्याको 
समािानमा मद्दत पगुने छ । 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

 

• ताललम अवलि: ४ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: १८ देशख २० जना | जनस्वास््य प्रयोगशाला ि प्रदेशका अस्पतालका 

प्रयोगशालाहरुमा Bacteriological culture सम्बशन्ि जाूँचमा संगलग्न प्रयोगशालाकमीहरूलाई 
सहिालगता गिाउन े| 

• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 
कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

 

 

सन्दिच 
सामग्री: 

Bacteriology SOP, Protocols ि उल्लेशखत ताललम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 
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४. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Biosafety/Biosecurity सम्बशन्ि ताललम  

 
परिचय: प्रयोगशालाहरुमा लसशजचत लबलिन्न बस्तहुरुको उशचत व्यवस्थापन निएमा प्रयोगशालामा काम 

गने कमचचािीहरु ि प्रयोगशाला बाक्रहि को मालनसहरुलाई लबलिन्न क्रकलसमको जोशखम हनुे 
िएकोले प्रयोगशालाकमीहरुलाई  Biosafety/Biosecurityसम्बशन्ि ज्ञान सीपको आवश्यकता 
हनुे िएकोले यो ताललम िाशखएको हो | 

उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुमा Biosafety/Biosecurityसम्बशन्ि ज्ञान सीपलाई बलृि गरि 
प्रयोगशालाहरुमा लसशजचत लबलिन्न बस्तहुरुको उशचत व्यवस्थापन गनच ि सो बाट हनु सक्न े
जोशखमहरुको न्य नीकिण गनच | 

अपेशित 
प्रलतफल: 

गरि प्रयोगशालाहरुमा लसशजचत लबलिन्न बस्तहुरुको उशचत व्यवस्थापन हनुे ि सो बाट हनु 
सक्ने जोशखमहरुको न्य नीकिण हनुे | 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

 

 

 

संचालन 
प्रकृया: 

• ताललम अवलि: ३ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: २४ देशख २६ जना | प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट 

प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 
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सन्दिच 
सामग्री: 

WHO Biosafety Manual, NPHL Guidelines, Biosafety/Biosecurity संग सम्बशन्ित 
सन्दिच सामाग्रीहरु | 

 

५. प्रयोगशालाकमीहरु लाई Laboratory Quality Management सम्बशन्ि ताललम  

परिचय: प्रयोगशाला परििणमा गणुस्ति सलुनशश्चतता (Quality Assurance) सम्बशन्ि 
प्रयोगशालाकमीहरुलाई ज्ञान शशपको अहम ि लमका िहनकुा साथै प्रयोगशालाहरुको 
आन्तरिकि बाह्य गणुस्ति लनयन्त्रण (Internal and External Quality Control) ले प्रयोगशाला 
सेवा ि प्रयोगशाला जांचको नलतजा गणुस्तिीय िई िोगहरुको सक्रह तरिकाले लनदान हनुे ि 
लबिामीहरुको सहज ि सवचसलुि उपचािमा टेवा पयुाचउन ेशजम्मेवािी प्रयोगशालाको हनुे िएकोले 
यो ताललम िाशखएको हो |  

उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुलाई परििणको गणुस्ति सलुनशश्चतता, प्रयोगशालाहरुको आन्तरिक ि बाह्य 
गणुस्ति लनयन्त्रणि गणुस्तिीय प्रयोगशाला व्यवस्थापन (Laboratory Quality 

Management) सम्बशन्ि ज्ञान शशप बढाई गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा प्रदान गनच | 

 

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रयोगशालाकमीहरुको प्रयोगशाला गणुस्ति व्यवस्थापन सम्बशन्ि ज्ञान शशप बढ्ने ि गणुस्तिीय 
प्रयोगशाला सेवा प्रदान हनुे | 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

• ताललम अवलि: ३ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: २४ देशख २६ जना | प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट 

प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 
 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
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• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

सन्दिच 
सामग्री: 

Laboratory Quality Management संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 

 

६. प्रयोगशालाकमीहरुलाई Infection Prevention तथा Control सम्बशन्ि ताललम  

 
परिचय: स्वास््य संस्थाहरुमा िहेका प्रयोगशालाहरुमा प्रयोगशाला सेवा ददन े िममा 

प्रयोगशालाकमीहरुलाई संिमणको उच्च जोशखम हनु ेगदचछ | तसथच सम्िाक्रवत संिमणहरुको 
जोशखम न्य नीकिण, संिमण लनयन्त्रण ि संिमणको जोशिम िहेका प्रयोगशालामा उतसशजचत 
फोहोिहरुको उशचत व्यास्वस्थापन ि लत संिमणहरुबाsट जोलगन प्रयोगशालाकमीहरुलाई 
Infection Prevention तथा Control सम्बशन्ि ज्ञान सीपको आवश्यकता िहेकोले यो ताललम 
िाशखएको हो | 

उदेश्य: प्रयोगशालाहरुमा हने सम्िाक्रवत संिमणहरुको जोशखम न्य नीकिण, संिमण लनयन्त्रण ि 
संिमणको जोशिम िहेका प्रयोगशालामा उतसशजचत फोहोिहरुको उशचत व्यास्वस्थापन 
सम्बशन्ि प्रयोगशालाकमीहरुलाई ज्ञान सीप बढाउने | 

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रयोगशालाकमीहरुलाई संिमणहरुको जोशखम न्य न हनुे, संिमण लनयन्त्रण हनुे ि संिमणको 
जोशिम िहेका प्रयोगशालामा उतसशजचत फोहोिहरुको उशचत व्यास्वस्थापन हनुे | 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 
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संचालन 
प्रकृया: 

• ताललम अवलि: ३ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: : २४ देशख २६ जना | प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट 

प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

 

 

 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

सन्दिच 
सामग्री: 

National IPC Guideline, HCWM Guideline ि IPCसंग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 

 

 

 

 

७. Communicable Diseases सम्बशन्ि प्रयोगशालाकमीहरुलाई ताललम  

परिचय: हाल लबश्वब्यापी रुपमा लबलिन्न क्रकलसमको नयाूँ तथा पिुाना सरुवा िोग (Communicable 

Disease) हरुको प्रकोप बक्रढिहेको सन्दिचमा प्रयोगशालाकमीहरुलाई लत िोगहरुको बािेमा 
ज्ञान ि शशप िएमा सरुवा िोगहरुको लनदानमा मदत पयुाचउन ेकाम गछच | तसथच लबलिन्न 
क्रकलसमका सरुवा िोगहरुको बािेमा ज्ञान, शशप, जानकािी ि सो िोगहरुको लनदानमा सहयोग 
गनच प्रयोगशालाकमीहरुको लालग यो ताललम िाशखएको हो | 

उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुलाई लबलिन्न क्रकलसमका सरुवा िोगहरुको बािेमा ज्ञान ि शशप बढाई सो 
िोगहरुको लनदानमा सहयोग गनच ि सरुवा िोग सम्बशन्ि जाूँचको गणुस्ति बढाउन | 

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोगशालाहरुमा सरुवा िोगहरुको लनदान हनुे ि 
सरुवा िोग सम्बशन्ि जाूँचको गणुस्ति वृक्रद्ध हनुे । 
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कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

• ताललम अवलि: ३ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: : २४ देशख २६  जना | प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट सरुवा 

िोग सम्बशन्ि जांचमा संगलग्न प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

 

 

 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

 

सन्दिच 
सामग्री: 

Communicable Diseases संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 

 
८. Non-Communicable Diseases सम्बशन्ि प्रयोगशालाकमीहरुलाई ताललम  

परिचय: हाल लबश्वब्यापी रुपमा लबलिन्न क्रकलसमको नसने िोग (Non-communicable Disease) 
हरुको प्रकोप बक्रढिहेको सन्दिचमा प्रयोगशालाकमीहरुलाई लत िोगहरुको बािेमा ज्ञान ि शशप 
िएमा नसने िोगहरुको लनदानमा मदत पयुाचउने काम गछच | तसथच लबलिन्न क्रकलसमका नसने 
िोगहरुको बािेमा ज्ञान, शशप, जानकािी ि सो िोगहरुको लनदानमा सहयोग गनच 
प्रयोगशालाकमीहरुको लालग यो ताललम िाशखएको हो | 
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उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुलाई लबलिन्न क्रकलसमका नसने िोगहरुको बािेमा ज्ञान ि शशप बढाई  
लनदानमा सहयोग गिी  सो िोगहरुबाट हनुे उच्च मतृ्यदुि कम गनच तथा नसने िोग सम्बशन्ि 
जाूँचको गणुस्ति बढाउन | 

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोगशालाहरुमा नसने िोगहरुको लनदान हनुे ि 
नसने िोग सम्बशन्ि जाूँचको गणुस्ति बदृ्धी हनुे । 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

 

 

 

संचालन 
प्रकृया: 

• ताललम अवलि: ३ ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या:  : २४ देशख २६ जना | प्रदेशका लबलिन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट नसने िोग 

सम्बशन्ि जांचमा संगलग्न प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

 

 

 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

सन्दिच 
सामग्री: 

Non-communicable Diseases संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 
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९.प्रदेश स्तिीय AMR surveillance कायचिमको orientation, data collection , compliance, analysis 

report analysis and dissemination 

परिचय: AMR Surveillance िनेको ब्याक्टेरिया प्रयोग हनुे औषलि (antimicrobial) प्रलत देखाउन े

प्रलतिोि (resistance) लाई लनयलमत रूपमा लनगिानी, संकलन ि क्रवश्लषेण गने प्रक्रिया हो।  

गलत ि अत्यलिक एशन्टबायोक्रटक प्रयोगका कािण शजबाणहुरू औषलिप्रलत प्रलतिोिी बन्दै 
गएका छन ्सािािण संिमण पलन गम्िीि ि उपचाि गनच कदठन बन्दै जान सक्छ,मतृ्य ुदि, 
उपचाि खचच ि अस्पताल बसाइ अवलि बढ्छ त्यसैले यो कायचिमको आवश्यकता 
छ।गनुस्तिीय सदुृढ AMR Surveillance व्यवस्थापनले िक्रवष्यमा प्रिावकािी औषलि सिुशित 
प्रयोग गनच ि जनस्वास््य जोगाउन महत्वप णच ि लमका खेल्छ। 

उदेश्य: क्रवलिन्न िोगाणहुरूमा देशखने औषलि प्रलतिोिको अवस्था पत्ता लगाउन,समयसूँगै प्रलतिोिको प्रवृशत्त 
(trend) लनगिानी गनच,सही उपचाि नीलत (treatment guideline) बनाउन सहयोग गनच,िाक्रिय तथा 
अन्तिाचक्रिय AMR लनयन्त्रण िणनीलत बनाउन आिाि ददन । 

 

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रदेशलित्र औषलि प्रलतिोिको वास्तक्रवक अवस्था पक्रहचान, प्रमाणमा आिारित उपचाि प्रणाली, 
AMR को प्रवृशत्त (Trend) लनगिानी गने ।  

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

 

 

 

संचालन 
प्रकृया: 

 

 

AMR Surveillance कायचिमको अलिमखुीकिणिः 
• ताललम अवलि: 2 ददन  (१ ब्याच) | 
• सहिागी संख्या: : 12 देशख 1४  जना | प्रदेशशक अस्पतालका Bacteriology lab मा 

culture and sensitivity जाूँचमा संगलग्न प्रयोगशालाकमीहरू लाई सहिागीता गिाउने | 
• प्रशशिक तथा सहजकताच: प्रयोगशाला लबज्ञ/लबषय लबज्ञ/ताललम फाूँट प्रमखु/लेखा 

कमचचािी/आवश्यक पिेको अवस्थामा िाक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकु ि अन्य संस्थाबाट 
प्रशशिकको लालग अनिुोि गने | 

• ताललम क्रवलििः प्रस्तलुतकिण, सामकु्रहक छलफलि प्रयोगात्मक अभ्यास | 
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• ताललम पश्चात संशिप्त प्रलतवदेन तयाि गने । 

• Sentinel site level मा data focal person द्वािा WHO–GLASS compatible format 
(Excel) मा data संकलन गने, Monthly तयाि गने, AMR Sentinel sitesको लनयलमत 
supportive supervision, monitoring, on-site coaching प्रदान गने। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही आवश्कता अनसुाि बजेट बाूँिफाूँि गिी सावचजलनक 
खरिद ऐन २०६३ ि लनयमावली २०६४, मिेश प्रदेश खचच मापदण्ि लनदेशशका २०८१ ि 
भ्रमण खचच लनयमावली २०७२ बमोशजम खचच गने । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु | 

 

(आ) प ूँशजगत खचच अन्तगचतका कायचिम / क्रियाकलापहरु 

१.  Fully Automated Biochemistry Analyzer खरिद 

 

परिचय: प्रयोगशालामा उपलब्ि Fully Automated Biochemistry Analyzer को Downtime को 
समयमा लबना अबिोि, लनिन्ति, लगाताि Biochemical जांचहरु सक्रहतको प्रयोगशाला सेवा 
प्रदान गनचका लालग यो कायचिम िाशखएको छ ।  

उदेश्य: Biochemical जांचहरुको Backup प्रदान गिी लनिन्ति, सबचसलुि गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा 
प्रदान गनच । 

अपेशित 
प्रलतफल: 

 अटुट, लगाताि, गणुस्तिीय ि प्रिाबकािी Biochemical जांचहरु सक्रहतको प्रयोगशाला सेवा 
प्रदान हनुेछ l  

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 
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बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

२.  लबलिन्न ताललम संचालनको लालग Microscope खरिद  

 

परिचय: औलो, ियिोग ि कुष्टिोग जस्ता सरुवा िोगहरुको समयमै लनदान गरि त्यस्ता िोगहरुलाई  
लनयन्त्रण तथा िोकथाम गनच; शजल्ला तथा स्थानीय स्तिमा दि जनशशक्त 
(माइिोस्कोक्रपष्ट)को अलत न ैआबश्यकता िहेको छ I सरुवा िोगहरु  सम्बशन्ि आिािि त 
Microscopy ताललमहरु संचालन गरि दि जनशशक्त  तयाि गनचको लालग यो कायचिम 
िाशखएको हो । 

उदेश्य: संिामक िोगहरु  सम्बशन्ि आिािि त Microscopy ताललम प्रदान गरि दि जनशशक्त 
सक्रहतको गणुस्तिीय प्रयोशाला सेवा प्रदान गनच । 

अपेशित 
प्रलतफल: 

औलो, ियिोग ि कुष्टिोग जस्ता संिामक िोगहरुको स्थानीयस्तिमै लनदान तथा  लनयन्त्रण 
हनुकुो साथै  गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा प्रदान हनुे छ। 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ् पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि 
उपयकु्त खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम 
संचालन गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 
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सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

३.  WHO PQ Portable ब्याट्री जलित Clinical Sample Transport Refrigerator खरिद 

 

परिचय: पाललकाहरुबाट नमनुा ओसाि पोसाि गदाच परिबहनमा हनुे  Contamination and 
Deterioration   िशजवाणलुाई शजक्रवत आवस्थामा िाखान तथा नमनुाको शदु्धता (Sample 
Integrity) कायम गनच Portable Battery  जलित Portable sample ट्रान्सपोटच िेक्रिजेिेटिको 
आवश्यकता िएकोले यो कायचिमा िाशखएको हो। 

उदेश्य: नम ना ओसाि पोसाि गदाच शजवाणलुाई शजक्रवत अवस्थामा िाख्न, अनावश्यक शजवाणकुो 
संख्यामावृदिलाई िोकी नमनुाहरुको Biochemical Parameter हरुमा कुन ैक्रकलसमको असि 
पनच नददई यथाशस्थलतमा नम नाको ढुवानी गने। 

अपेशित 
प्रलतफल: 

नमनुा ओसािपोसािको समयमा हनुे परिवतचन (Contamination and Deterioration) लाई 
न्य नीकिण गरि सने तथा नसने िोगहरुका नमनुाको शदु्धता (Sample Integrity) कायम 
िाखी गणुस्तिीय Report समयमै उपलब्ि गिाई िोगको लछतो छरितो पक्रहचान तथा लनदान 
गने कायचमा सहयोग पगुने छ।  

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम | 

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, 
२०६४,आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ 
अनसुाि  गनुचपदचछ । 
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सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

४.  पाललका ल्याबहरुका लनशम्त Low Volume ELFA Analyzer (Cartridge Based) खरिद  

 

परिचय: लबलिन्न िोगहरुको  पक्रहचान गनच जनस्वास््य  प्रयोगशालाहरुको  अहम ि लमका िहेको छ l 
सने तथा न-सने िोगहरुलाई  प्रािशम्िक चिणमा वा जोशखममा िहेका व्यशक्तहरुको लछटो- 
छरितो  पक्रहचान गनच तथा  नबजात शशशहुरुको  न्यनुतम  नमनुामा पलन  क्रवलिन्न िोगहरुको 
लनदान गनचलाई  यो कायचिम िाशखएको हो । 

उदेश्य: मिेश प्रदेशका सम्प णच जनतालाई सने तथा न-सने िोगहरु सम्बशन्ि लनदानात्मक गणुस्तिीय 
प्रयोगशाला सेवा प्रदान गनच। 

अपेशित 
प्रलतफल: 

सवचसलुि, गणुस्तिीय प्रिाबकािी लनदानात्मक प्रयोगशाला सेवा  पाललका स्ति सम्म प्रदान 
हनुे छl 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 
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५. पाललका ल्याबहरुका लालग ब्याट्री जलित Cartridge Based (TB) WHO endorsed Portable TB 
PCR मलेसन खरिद   

परिचय: शकास्पद ियिोग लबिामीको खोजपड्ताल गनच तथा ियिोगका क्रविामी Notification दि 
बढाउनमा मद्त परु् याउनको साथै संिलमतहरुलाईउपचािको दायिामा ल्याई यसलाई 
लनयन्त्रण गनच मद्तको लालग यो कायचिम िाशखएको छ l 

उदेश्य: ियिोगको संिाक्रवत क्रविामीको Notification दि बढाउनमा मद्त गनच l 

अपेशित 
प्रलतफल: 

ियिोगबाट संिलमत क्रविामीलाई पक्रहचान गिी उपचाि दायिामा ल्याई ियिोग लनयन्त्रणको 
िाक्रिय स्तिको कायचिम सफल हनुछे।  

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

संचालन 
प्रकृया: 

वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक 
खरिद योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको 
कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ु
पदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त 
खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन 
गनुचपछच। 

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

 

६.प्रदेश स्तिीय EQAS कायचिम संचालनको लालग आवश्यक उपकिणहरु खरिद  

 

परिचय: प्रयोगशाला परििणमा गणुस्ति सलुनशश्चतता (Quality Assurance) प्रदेश स्तिीय 
प्रयोगशालाहरुको प्रमखु शजम्मेबािी  िहनकुा साथै प्रयोगशालाहरुको आन्तरिक गणुस्ति 
लनयन्त्रणको साथै बाह्य गणुस्ति लनयन्त्रण (Internal and External Quality Control) ले 
प्रयोगशाला सेवा ि प्रयोगशाला जांचको नलतजा गणुस्तिीय िई िोगहरुको सक्रह तरिकाले 
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लनदान हनुे ि लबिामीहरुको सहज ि सवचसलुि उपचािमा टेवा पयुाचउन े शजम्मेवािी 
प्रयोगशालाको हनुे िएकोले यो कायचिम िाशखएको हो |  

उदेश्य: प्रयोगशालाकमीहरुलाई परििणको गणुस्ति सलुनशश्चतता, प्रयोगशालाहरुको आन्तरिक  बाह्य 
गणुस्ति लनयन्त्रणि गणुस्तिीय प्रयोगशाला व्यवस्थापन (Laboratory Quality 

Management)   गणुस्तिीय सलुनशश्चत गिी प्रयोगशाला सेवा प्रदान गनच  

अपेशित 
प्रलतफल: 

प्रयोगशालाकमीहरुको प्रयोगशाला गणुस्ति व्यवस्थापन गिी ि गणुस्तिीय प्रयोगशाला सेवा 
प्रदान हनुे | 

कायचन्वयन 
गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

संचालन 
प्रकृया: 

Lyophilization machine or Freeze dryer सक्रहत अन्य आवश्यक उपकिणहरूको 
टेशक्नकल स्पेलसक्रफकेसन बैंकबाट खलु्ला स्पेलसक्रफकेसन तयाि गिी वाक्रषचक कायचिम लित्र 
िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक खरिद योजना अनसुाि 
खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको कायचिम क्रवलनयोशजत बजेटको 
परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ुपदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक 
खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही 
ऐन, लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन गनुचपछच। 

  

बजेट 
बांिफाट: 

क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, 

आलथचक कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  
गनुचपदचछ । 

सन्दिच 
सामग्री: 

कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 

७.प्रादेशशक प्रयोगशालाका लनशम्त Advanced Microbiology & Infectious disease lab setup 

परिचय: प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाको सेवा प्रवाहलाईFast Bacteriology and mycology सूँग सम्बशन्ित 
Micro organism हरुको पक्रहचान, AMR कायचिमलाई थप प्रिाबकािी बनाउनकुो साथै  लछटो छरितो 
गणुस्तिीय सेवाका लालग यो कायचिम िाशखएको हो। 
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उदेश्य: कम समयमा सेवाग्राहीहरुको गणुस्तिीय आिलुनक प्रलबलि सक्रहतको सेवा प्रदान गनच। 

अपेशित 
प्रलतफल: 

कम समयमा Bacteriaको पक्रहचान, िोग लनदान गिी उपचािका दायिामा ल्याउन मद्त गनेछ।   

कायचन्वयन गने 
कायाचलय: 

प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला, मिेश प्रदेश, जनकपिुिाम । 

संचालन प्रकृया: Automated microbiological identification & antimicrobial susceptibility analyzer सक्रहत 
अन्य आवश्यक उपकिणहरूको टेशक्नकल स्पेलसक्रफकेसन बैंकबाट खलु्ला स्पेलसक्रफकेसन  तयाि गिी 
वाक्रषचक कायचिम लित्र िही तै्रमालसक लक्ष्यको आिािमा तयाि िई स्वीकृत िएको वाक्रषचक खरिद 
योजना अनसुाि खरिद ईकाईको बैठकको लनणचय बमोशजम मालसामान खरिदको कायचिम क्रवलनयोशजत 
बजेटको परिलिमा िही लागत अनमुान लनदेशकबाट स्वीकृत गिाउन ुपदचछ। तत ्पश्चात सावचजलनक 
खरिद ऐन, २०६३ तथा लनयमावली, २०६४ अनसुाि उपयकु्त खरिद क्रवलि छनौट गिी सोही ऐन, 
लनयम बमोशजम बजेटको अलिनमा िही कायचिम संचालन गनुचपछच। 

बजेट बांिफाट: क्रवलनयोशजत बजेटको परिलि लित्र िही सावचजलनक खरिद ऐन, २०६३ ि लनयमावली, २०६४, आलथचक 
कायचक्रवलि तथा क्रवत्तीय उत्तिदाक्रयत्व ऐन, २०७६ ि लनयमावली, २०७७ अनसुाि  गनुचपदचछ। 

सन्दिच सामग्री: कायचिम संग सम्बशन्ित सन्दिच सामाग्रीहरु। 
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प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्रका क्रियाकलापहरु 

१. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् USG Doppler Machineखररद 

२. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and 

monitorखररद 

३. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Portable OT Light with Battery Back upखररद 

४. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Operation Theatreको लार्र् औजार-उपकरण खररद 

५. Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates to adult (usfda) 

६. MRI compatible patient monitor and infusion pump (usfda certificate) 

७. MLS laser therapy device for pain management (usfda certificate) 

८. ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा Blood Culture System 

९. Intra-aortic balloon pump   

१०. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका स्वास््य संस्थाहरुको लार्र् Lab उपकरण खररद 

११. क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्यादद जर्ित तथा WHO endorsed Portable Field operatable cartridge based 

TB PCR मेर्सन 

१२. WHO-PQ Portable battery & GPSजर्ित Vaccine Refrigerator 

१३. प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Bed, IV Stand, Bed-Side Locker, Crash Cartsखररद 

१४. TB screening (Mass)का र्नशतत Al Softwareसक्रहतको Ultra-Portable X-ray (WHO/Global Fund) 

approved 

15. प्रदेश अन्द्तर्ितका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् High End DR Machineखररद 

१६. प्रदेश अन्द्तर्ितका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Non Invasive Cardiac Output Hemodynamic Monitor 

for neonates ,paediatric and adult ( USFDA approved)खररद 

१७. 3D Mammography Machineखररद तथा जिान ४ वटा 

१८. Bedside Electrical Impedance tomography device for ventilation and perfusion 

१९. High end Anaesthesia Machine 

२०. प्लाजमा स्टेररलाईजर खररद ४ वटा 
२१. 4k ICG Intelligent surgical All in one technology with Integrated computer technology plate form 

(laparoscopy) 

२२. मधेश स्वास््य प्रर्तष्ठान मा Double shockwave Lithotripsy (DSWL) जिान र्ररने 
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२३. Integrated Micro wave Ablation system with Radio frequency Ablation sirha,lahan,jankpur,sarlahi) 

२४. Thuliam Fiber Laser 200W Machine खररद र्ने (2 Sets) 

२५. Procurement of Harmonic Scalpel Ultrasound Device (USFDA Aproved, Frequency is greater and 

equal to 55000 per second) 

२६. Burn Unit Setup 

२७. Breast Cancer Screening Device. 
२८. Fetel Heart Rate Monitor. 
२९. Ent workstation खररद २ वटा. 
३०. मन्द्रालय मातहतका अस्पतालको लार्र् DR ,USG ,LAB उपकरण, OT उपकरण ,ICU अस्पताल फर्निचर 

लर्ायतका क्रवर्िन्न उपकरणहरु 

३१. प्रादेशशक अस्पतालहरुकों लार्र् 500 MA X-Ray machine खररद 

३२. C-ARM Machine प्रादेशशक अस्पतालहरुकों लार्र् खररद 

३३. Non-Invasive Hemoglobinometer Machine खरीद 

३४. ENT Endoscope with ENT Microscope खररद 

३५. Neonatal and New-born screening for Genetic Disorder equipment, reagent & operational support 

(Gaur and Kalaiya Province hospital) खररद 

३६. प्रादेशशक अस्पताल स्थर उन्नर्त को लार्र् Digital X-Ray and USG machine USFDA approved 

३७. Al based X-ray Machine (Portable Xray Machine) 

३८. Weight Scale for Mother Child (UNICEF Listed) 

३९. Hemoglobinometer (Iron Deficiency) 

४०. HPV Screening Test kit for Cervical Cancer Testing 

४१. No touch, Non-invasive & Radiation free, Portable & Handheld device which works on Infrared 

thermography for screening and early diagnosis of breast cancer in women using Al tool for 

malignancy risk grading 

४२. Lead free Apron which can be customised for user's size and preference with USFDA CFG 

Certificate having permission to market and supply product outside USA also. 

४३. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Operation Theatre, ICU, Labour room upgrade र्निका लार्र् मशेशन 
औजार-उपकरण खररद 

४४. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् 4K AI Based Laparoscopy tower with 

Laparoscopy Setup 

४५. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् High End Operation Theatre Table खररद 
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४६. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् High end premium USG खररद 

४७. प्रादेशशक अस्पतालहरु संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

४८. प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरु संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

४९. स्थार्नय तहका स्वास््य संस्थाहरुलाई संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

५०. अत्यावश्यक Surgical सामाग्रीहरु (BP Set, Ambu Bag, Gloves, Masks आदी) खररद 

५१. प्रदेश अन्द्तर्ितको Biomedical ईकाईको संचालनाथि मेिीकल औजार उपकरण ममित सतिार खचि 
५२. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Cardiac Monitors for ICU / NICU खररद 

५३.प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Laparoscopy tower खररद 

५४. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् Operation Theatre Table खररद 

५५. र्ििवती मक्रहला, सतु्केरी आमा तथा पााँच वर्िमरु्नका िालिार्लकाहरूको समयमा नै पोर्णको अवस्था 
पत्ता लर्ाउनका लार्र् पोर्ण सामग्री Height board and weighing scale (2 in 1) खररद 

५६. X-Ray Film, Reagent for lab 

५७. हेमोक्रफर्लया रोर्ीहरुको लार्ी और्धी तथा Factor viii , ix Thalassemia कोMedicine खररद 

५८. Anti-Rabies Vaccine (ARV) खररद 

५९. और्धी तथा स्वास््य सामाग्रीको प्याकेशजङर् र ढुवानी 
६०. यौन रोर् और्धी खररद 

६१. सुु्त्केरी तथा र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको लार्र् क्रकशोरीहरुलाई 
साप्ताक्रहक Iron, Folic acid and albendazole खररद 

६२. AEFI रोक्ने सतिन्द्धी और्धी खररद 

६३. श्वास प्रश्वास सतिन्द्धी रोर्को उपचार मा प्रयोर् हनुे और्धी खररद 

६४. आधारितु तथा आकशस्मक सेवा और्धी खररद 

६५. र्न :शपुक क्रवतरणका लार्र् और्धी खररद 

६६. नसने तथा मानर्सक रोर्को लार्र् और्धी खररद 

६७. प्रदेशशक आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुका लार्र् और्धी खररद 
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१. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् USG Doppler Machineखररद 

पररचय 
प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालमा USG Doppler Machine औजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका अस्पतालहरुमा USG सतिन्द्धी सेवा तथा उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा  USG Doppler Machine औजार उपकरण खररदर्री जिान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा USG Doppler Machine औजार उपकरण आपूर्ति िई उच्चस्तररय 
USG शचक्रकत्सा सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
USG Doppler Machine औजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यक्ता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

२. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and 

monitor खररद 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालमा OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and monitor लर्ायतका 
औजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ 
। 

उद्देश्य प्रदेशका अस्पतालहरुमा OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and monitor 

सतिन्द्धी सेवा तथा उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा OT Ceiling Light 
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with 4K camera , recorder and monitor लर्ायतकाऔजार उपकरण खररदर्री जिान 
र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and monitor 

लर्ायतका औजार उपकरण आपूर्तििई उच्चस्तररय शचक्रकत्सा सेवा क्रवस्तार हनुे। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
OT Ceiling Light with 4K camera , recorder and monitor लर्ायतका औजार 
उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Portable OT Light with Battery Back up खररद 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेश 
अन्द्तर्ित रहेका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुमा Portable OT Light with Battery Back up जिान 
र्नि सो उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ 
। 

उद्देश्य 
प्रदेशका अस्पतालहरुमा Portable OT Light with Battery Back up जिान र्री उपचार 
सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा Portable OT Light with Battery Back up 

लर्ायतकाऔजार उपकरण खररदर्री जिान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा Portable OT Light with Battery Back up लर्ायतका औजार 
उपकरण जिान र्नि खररद हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 
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सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
Portable OT Light with Battery Back up लर्ायतका औजार उपकरण  खररद 
तथा जिान साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली 
२०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Operation Theatreको लार्र् औजार-उपकरण खररद 

पररचय 
प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा OT सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेश 
अन्द्तर्ित रहेका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुमा OT को लार्र्औजारउपकरण खररद ब्यवस्थापन 
र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका अस्पतालहरुमा OT उपकरण जिान र्री उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा OT कोऔजार उपकरण खररदर्री जिान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा OT को औजार उपकरण जिान र्नि खररद हनुे। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
OT को औजार उपकरण  खररद तथा जिान साविजर्नक खररदऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 
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• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५. Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates to adult ( usfda) 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा Nitric oxide delivery and monitoring device 

for neonates to adultसेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेश अन्द्तर्ित रहेका 
क्रवर्िन्न अस्पतालहरुमा Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates to 

adultऔजारउपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको 
छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates 

to adultउपकरण खररद र्री उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा Nitric 

oxide delivery and monitoring device for neonates to adultऔजार उपकरण 
खररदहनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates to 

adultऔजार उपकरण खररद हनुे। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
Nitric oxide delivery and monitoring device for neonates to adultऔजार 
उपकरण  खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 
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िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

६. MRI compatible patient monitor and infusion pump (usfda certificate) 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारमा सहयोर् हनु े
प्रादेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् MRI compatible patient monitor 

and infusion pump  उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेशका अस्पतालहरुमा MRI compatible patient monitor and infusion pump 

उपकरणिाट उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा MRI compatible patient 

monitor and infusion pump लर्ायतका औजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा MRI compatible patient monitor and infusion pump 

लर्ायतका औजार उपकरण खररद हनुे। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
MRI compatible patient monitor and infusion pump लर्ायतका औजार 
उपकरण  खररद तथा जिान साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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७. MLS laser therapy device for pain management (usfda certificate) 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारमा सहयोर् हनु े
प्रादेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् MLS laser therapy device for pain 

management उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा सेवा र्लन आउने क्रवरामीहरु मध्ये क्रवर्िन्न दखुाई सतवशन्द्ध 
उपचारको लार्र् MLS laser therapy device for pain managementउपकरणिाट 
उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा MLS laser therapy device for pain 

managementलर्ायतकाऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा MLS laser therapy device for pain management लर्ायतका 
औजार उपकरण खररद हनु।े 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
MRI compatible patient monitor and infusion pump लर्ायतका औजार 
उपकरण  खररद तथा जिान साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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८. ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा Blood Culture System 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारमा सहयोर् हनुे 
प्रादेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् ID/AST/AFDT(Microbes & 

Fungi) तथाBlood Culture System उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा 
िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा सेवा र्लन आउने क्रवरामीहरुको उपचारको लार्र् 
ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा Blood Culture System उपकरणिाट उपचार 
सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा लार्र् ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा 
Blood Culture Systemलर्ायतकाऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा Blood Culture System 
लर्ायतका औजार उपकरण खररद हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालहरुिाट औशचत्य पकु्रि 
हनुे र्री मांर्को अधारमा ID/AST/AFDT (Microbes & Fungi) तथा Blood 

Culture System को औजार उपकरण  खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ 
र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको 
Technical Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन 
तयार र्नि सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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९. Intra-aortic ballon pump 

पररचय 

प्रदेशशक अस्पतालहरुमा आउने मटुु सतवशन्द्धको क्रवरामीहरुको सेवाको लार्र् Intra-

aortic ballon pump उपकरणिाट उपचारमा सहयोर् हनुे प्रादेश अन्द्तर्ितका 
प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Intra-aortic ballon pump उपकरण खररद 

ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेशका अस्पतालहरुमा मटुु सतवशन्द्ध सेवा र्लन आउन ेक्रवरामीहरुको उपचारको लार्र् 
Intra-aortic ballon pump उपकरणिाट उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा Intra-aortic ballon pumpऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा Intra-aortic ballon pumpऔजार उपकरण खररद हनु।े 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालहरुिाट औशचत्य पकु्रि 
हनुे र्री मांर्को अधारमा Intra-aortic ballon pumpऔजार उपकरण  खररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको 
Technical Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन 
तयार र्नि सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

१०. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका स्वास््य संस्थाहरुको लार्र् Labउपकरण खररद 

पररचय प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा पयाि सेवा प्राप्त र्नि पयाि औजार उपकरण 
खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका अस्पतालहरुसंर् समनवयन र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा पयाि 
औजार उपकरण खररद र्ने । 
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अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा पयाि उपकरण औजार उपकरण आपूर्तििई उच्चस्तररय 
शचक्रकत्सासेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशका अस्पतालहरुसंर् समनवयन र्री सो अस्पतालहरुको मांर्को 
अधारमापयाव औजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

११. क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्याक्रि जर्ित तथा WHO endorsed Portable Field operatable cartridge based 

TB PCR मेर्सन 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारमा सहयोर् हनुे 
प्रादेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्षयरोर्र्को क्षयरोर् र्नदानका 
लार्र् व्यादद जर्ित तथा WHO endorsed Portable Field operatable cartridge 

based TB PCRमेर्सन उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा सेवा र्लन आउने क्रवरामीहरुको उपचारको लार्र् क्षयरोर् 
र्नदानका लार्र् व्याक्रि जर्ित तथा WHO endorsed Portable Field operatable 

cartridge based TB PCR मरे्सनउपकरणिाट उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा लार्र् क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्यादद जर्ित तथा WHO endorsed 

Portable Field operatable cartridge based TB PCR मेर्सनऔजार उपकरण खररद र्ने 
। 
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अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालमा क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्यादद जर्ित तथा WHO endorsed 

Portable Field operatable cartridge based TB PCR मेर्सनऔजार उपकरण खररद 
हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालहरुिाट औशचत्य पकु्रि 
हनुे र्री मांर्को अधारमा क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्याक्रि जर्ित तथा WHO 

endorsed Portable Field operatable cartridge based TB PCR मेर्सन 
कोऔजार उपकरण  खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

१२. WHO-PQ Portable battery & GPS जर्ित Vaccine Refrigerator 

पररचय 

प्रदेशका अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुमा भ्याशक्सन स्टोर र्नि WHO-PQ Portable 

battery & GPS जर्ित Vaccine Refrigeratorमेर्सन उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा भ्याशक्सन स्टोर र्नि WHO-PQ Portable battery & GPS जर्ित 
Vaccine Refrigeratorमरे्सनउपकरणिाट सोप सेवामा सेवा क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा लार्र् WHO-PQ Portable battery & GPS जर्ित Vaccine Refrigerator 
मेर्सनऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालमा भ्याशक्सन स्टोर र्नि क्षयरोर् र्नदानका लार्र् व्यादद जर्ित तथा 
WHO-PQ Portable battery & GPS जर्ित Vaccine Refrigerator मेर्सनऔजार 
उपकरण खररद हनु।े 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालहरुिाट औशचत्य पकु्रि 
हनुे र्री मांर्को अधारमा WHO-PQ Portable battery & GPS जर्ित Vaccine 

Refrigeratorऔजार उपकरण  खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

१३. प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Bed, IV Stand, Bed-Side Locker, Crash Carts खररद 

पररचय मधेश प्रदेशका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Bed, IV Stand, Bed-Side Locker, Crash Carts 

खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रादेशशक अस्पतालहरुका लार्र् Bed, IV Stand, Bed-Side Locker, Crash 

Cartsलर्ायतका उपकरणहरु खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 

मधेश प्रदेशका प्रादेशशक अस्पतालहरुका लार्र् Bed, IV Stand, Bed-Side Locker, 

Crash Carts लर्ायतका समानहरु खररद तथा आपरु्ति िई स्वास््य सेवा संचालनमा 
सहज हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 
• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री मांर्को अधारमा Bed, IV Stand, 

Bed-Side Locker, Crash Cartsलर्ायतको सामानहरु खररद साििजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 
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• खररद र्ररन े पयाि केर्मकल,ररएजेन्द्ट, एक्स रे क्रफपमस ,कन्द्जमुेिपसको 
स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र 
जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालय, 
स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical Specification bank 
वा प्रार्िर्धकको  सहायता र्लन सक्रकन ेछ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर सामान 
आपरु्ति र्नुि पने छ । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 

१४. TB screening (Mass)का र्नशतत Al Softwareसक्रहतको Ultra-Portable X-ray (WHO/Global Fund) 

approved 

पररचय 

प्रदेशका अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुमा TB का क्रवरामीहरुलाई सविसलुि सेवाको 
लार्र्TB screening (Mass)का र्नशतत Al Softwareसक्रहतको Ultra-Portable X-ray 

(WHO/Global Fund) approvedउपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेशका अस्पतालहरुमा TB screening (Mass) का र्नशतत Al Software सक्रहतको Ultra-

Portable X-ray (WHO/Global Fund) approvedउपकरणिाट उपचार सेवा क्रवस्तार र्नि 
प्रादेशशक अस्पतालमा TB screening (Mass) का र्नशतत Al Software सक्रहतको Ultra-

Portable X-ray (WHO/Global Fund) approvedऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा TB screening (Mass) का र्नशतत Al Software सक्रहतको Ultra-

Portable X-ray (WHO/Global Fund) approved औजार उपकरण खररद हनु।े 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री उक्त अस्पतालहरुिाट औशचत्य पकु्रि 
हनुे र्री मांर्को अधारमा TB screening (Mass) का र्नशतत Al Software 

सक्रहतको Ultra-Portable X-ray (WHO/Global Fund) approvedऔजार 
उपकरण  खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
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जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

15. प्रदेश अन्द्तर्ितका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् High End DR Machine खररद 

पररचय 
प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा तथा उपचारका लार्र् प्रादेशका क्रवर्िन्न  
अस्पतालमा High End DR Machine औजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुमा सेवा तथा उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालमा 
High End DR Machine औजार उपकरण खररद र्ने ।  

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशका क्रवर्धन्न अस्पतालमा High End DR Machine औजार उपकरण आपूर्ति तथा 
जिान पश्चात उच्चस्तररय शचक्रकत्सा सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री सो अस्पतालको आवश्यक्ता 
तथा मांर्को अधारमा High End DR Machineऔजार उपकरण खररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेशस्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन लाई आधार 
िनाई सोही अनसुार खररद र्ने वा िायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरको सहायता र्लन 
तयार र्नि सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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१६. प्रदेश अन्द्तर्ितका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Non Invassive Cardiac Output Hemodynamic Monitor 

for neonates ,pediatic and adult ( USFDA approved)खररद 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुमा Non Invassive Cardiac Output 

Hemodynamic Monitor for neonates ,pediatic and adult औजारिाट अस्पतालको 
उपचार सेवामा प्रिावकारी हनुे िएको हदुााँ सो औजार खररद र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीहरु ददनको लार्र् Non Invassive Cardiac 

Output Hemodynamic Monitor for neonates ,pediatic and adult औजार खररद र्ने 
। 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
Non Invassive Cardiac Output Hemodynamic Monitor for neonates, pediatic and 

adultऔजार उपकरणकाट प्रादेशशक अस्पतालको उपचार सेवाक्रवस्तार हनु े। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रदेश अन्द्तर्ितका क्रवर्िन्न अस्पतालहरुिाट मांर्को अधारमा Non Invassive 

Cardiac Output Hemodynamic Monitor for neonates ,pediatic and adult 
औजार उपकरण खररदका लार्र् साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने औजार उपकरणहरुको  स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank को वा िायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको सहायता र्लन तयार 
र्नि सक्रकने छ। 

• खररद पश्चात तोके िमोशजमको अस्पतालमा क्रवतरण, जिान तथा संचालन 
र्ने। 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४, 
 

१७. 3D Mammography Machine खररद तथा जिान ४ वटा 

पररचय 

अस्वस्थ खानक्रपन तथा पररवर्तित शजवनशैलीले मक्रहलाहरुमा पाठेघर तथा स्तन क्यान्द्सर 
समस्या क्रवश्वब्यापी रुपमा िढ्दै र्इरहेको छ।हाल मधेश प्रदेशमा पर्न सो रोर्को 
संख्या िढ्दो छ र समयमा रोर्को पररक्षण तथा र्नदान हनु नपाउाँदा िसेनी हजारौ 
मक्रहलाहरुले अकालमा ज्यान र्मुाउने र्ने र्दिछनु् ।यो क्रवर्यलाई सतिोधन र्निका 
लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 
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उद्देश्य 
मक्रहलाहरुमा हनुे पाठेघर तथा स्तन क्यान्द्सरको समस्या न्द्यूर्नकरणका लार्र् प्रदेश 
अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालहरुका लार्र् पाठेघर तथा स्तन क्यान्द्सर रोर्को पररक्षण 
तथा र्नदानको लार्र् औजार उपकरण (3D Mammography Machine) खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल मक्रहलाहरुमा हनुे पाठेघर तथा स्तन क्यान्द्सरको समस्या न्द्यूर्नकरण िई समयमै 
उपचार हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• मक्रहलाहरुमा हनुे पाठेघर तथा स्तन क्यान्द्सरको समस्या न्द्यूर्नकरणको लार्र् 
चाक्रहने रोर् पररक्षण तथा र्नदानको लार्र् चाक्रहने औजार उपकरण प्रदेश 
अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुका लार्र् आवश्यक संख्यामा प्रदेश मातहतका 
अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्रर Mammography Machine निएको प्रादेशशक 
अस्पतालहरुको आवश्यक्ता र मांर्को अधारमा खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने औजार उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेसीक्रफकेशन अनसुारको िएको निएको सरु्नशश्चत र्री सिै 
प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुमा क्रवतरण तथा जिान र्ने। 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,Technical 

Specification Bank 

 

१८. Bedside Electrical Impedance tomography device for ventilation and perfusion 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा श्वास प्रश्वास सतवशन्द्ध रोर्को 
उपचार सेवा जनतालाई सविसलुि रुपमा प्रदान र्नि उदेश्यले Bedside Electrical 

Impedance tomography device for ventilation and perfusionऔजार उपकरण 
खररद  तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्णुस्तरीय श्वास प्रश्वास सतवशन्द्ध रोर्को 
र्नदानको लार्र् सेवा संचालन र्नि खररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालमा Bedside Electrical Impedance tomography device for 

ventilation and perfusionऔजार उपकरण आपूर्ति िई श्वास प्रश्वास शचक्रकत्साको सेवा 
क्रवस्तार हनु।े 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री सो अस्पतालको मांर् र आवश्यक्ताको 
Bedside Electrical Impedance tomography device for ventilation and 

perfusionऔजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

१९. High end Anaesthesia Machine 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा र्णुस्तरीय OTसेवा संचालन 
र्री प्रदेशमा स्वास््य सेवाको र्णुस्तर िशृध्द र्नि र उच्च स्तरीय स्वस््य सेवा 
जनतालाई प्रदान र्नि उदेश्यले High end Anaesthesia Machineऔजार उपकरण 
खररद  तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्णुस्तरीय OT सेवा संचालन र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा High end Anaesthesia Machine औजार उपकरण आपूर्ति िई 
उच्च स्तररय OT शचक्रकत्सा, सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री सो अस्पतालको मांर् र आवश्यक्ताको 
High end Anaesthesia Machine औजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 
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Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

२०. प्लाजमा स्टेररलाईजर खररद ४ वटा 

पररचय 
मधेश प्रदेशका प्रादेशशक अस्पतालहरु मध्ये ४ वटा अस्पतालमा  प्लाज्मा 
स्टेररलाइजर खररदका लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आवश्यक्ता मांर्को अधारमा  प्लाज्मा स्टेररलाइजर खररद 
र्री मांर् र्रेको अस्पतालमा जिान र्री स्वास््य सेवा क्रवस्तार र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा प्लाज्मा स्टेररलाइजर खररद तथा जिान र्री स्वास््य सेवा 
क्रवस्तारमा सहयोर् हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुको मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा प्लाज्मा स्टरलाईजर 
निएका प्रादेशशक अस्पतालहरु मध्ये ४ वटा प्रादेशशक अस्पतालमा प्लाज्मा 
स्टेररलाइजर खररद तथा जिान साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने प्लाज्मा स्टेररलाइजरको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा िायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात क्रवतरणतोके िमोशजम र्नुिपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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२१. 4k ICG Intelligent surgical All in one technology with Integrated computer technology plate form 

(laparoscopy) 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा व्यवशस्थत 
वनाउनको लार्र् 4k ICG Intelligent surgical All in one technology with Integrated 

computer technology plate form (laparoscopy)खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्नि4k ICG Intelligent 

surgical All in one technology with Integrated computer technology plate form 

(laparoscopy)खररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 4K 

4k ICG Intelligent surgical All in one technology with Integrated computer 

technology plate form (laparoscopy) खररद तथा जिान साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 
 

२२. मधेश स्वास््य प्रर्तष्ठान मा Double shockwave Lithotripsy (DSWL) जिान र्ररने 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका मधेश स्वास््य क्रवज्ञान प्रर्तष्ठानमा Double shockwave 

Lithotripsy (DSWL) जिान र्ररने खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजटे 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
मधेश स्वास््य क्रवज्ञान प्रर्तष्ठानमा Double shockwave Lithotripsy (DSWL) जिान र्नि 
सो उपकरण खररद र्ने । 
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अपेशक्षत प्रर्तफल 

प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका मधेश स्वास््य क्रवज्ञान प्रर्तष्ठानमा Double shockwave 

Lithotripsy (DSWL)  जिान र्नि उक्त उपकरण खररद तथा आपरु्ति पश्चात स्वास््य 
सेवा संचालनमा सहज हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेश अन्द्तर्ित रहेका मधेश स्वास््य क्रवज्ञान प्रर्तष्ठान जनकपरुसंर् समनवय 
र्री मांर्को अधारमा Double shockwave Lithotripsy (DSWL) जिान र्नि सो 
उपकरण खररद साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद 
र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरले िनाएको स्पेर्सक्रफकेसन 
िमोशजम र्लन सक्रकन ेछ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर सामान 
आपरु्ति र्नुि पने छ । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

२३. Integrated Micro wave Ablation system with Radio frequency Ablation (sirha,lahan,jankpur,sarlahi) 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका तोक्रकएको प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा 
व्यवशस्थत वनाउनको लार्र् Integrated Micro wave Ablation system with Radio 

frequency Ablation खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्नि Integrated 

Micro wave Ablation system with Radio frequency Ablationखररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया • प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 4K 

4k ICG Intelligent surgical All in one technology with Integrated computer 
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technology plate form (laparoscopy)खररद तथा जिान साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

२४. Thulium Fibre Laser 200W Machine खररद र्ने ( 2 Sets) 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा व्यवशस्थत 
वनाउनको लार्र् Thulium fibber Laser 200W Machine खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्निThulium fibre 

Laser 200W Machineखररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 4K 

Thulium fibre Laser 200W Machine खररद तथा जिान साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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२५. Procurement of Harmonic Scalpel Ultrasound Device (USFDA Approved, Frequency is greater and 

equal to 55000 per second) 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा व्यवशस्थत 
वनाउनको लार्र्Procurement of Harmonic Scalpel Ultrasound Deviceखररद तथा 
ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्निProcurement of 

Harmonic Scalpel Ultrasound Deviceखररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Procurement of Harmonic Scalpel Ultrasound Device खररद तथा जिान 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

२६. Burn Unit Setup 

पररचय 

घरेल ु क्रहंसा तथा आर्जन्द्य दघुिटनाका कारण मधेश प्रदेशमा जलनका क्रवरामी 
उपचारका लार्र् अस्पताल आउने संख्या िढ्दो छ तर उपचारको अिावमा मतृ्य ुहनु े
संख्या पर्न उपलेखर्नय छ । सो क्रवरामीलाई उपचारको लार्र् अन्द्यर रेफर र्नुि पने 
िाध्यात्मक पररशस्थर्तलाई मध्य नजर र्ररदै मधेश प्रदेशमा िनि सेवा क्रवस्तारका लार्र् 
प्रादेशक अस्पतालहरुम मांर् तथा आवश्यक्ताको अधारमा िनि यरु्नट सेट अप  खररद 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ ।  

उद्देश्य 
प्रादेशशक अस्पतालहरुका लार्र् िनि यरु्नट सेटअप खररद र्री िनि सेवा क्रवस्तार र्ने 
। 
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अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालहरुका लार्र् िनि यरु्नट सेट अप खररद र्री िनि सेवा क्रवस्तार हनु े
। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• तोक्रकएको प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री सो अस्पतालको आवश्यक्ता 
र मांर्को अधारमा  खररद स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालयको समन्द्वयमा 
साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४ 
िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर सामान 
आपरु्ति र्नुि पने छ । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 

२७. Breast Cancer Screening Device. 

पररचय 

अस्वस्थ खानक्रपन तथा पररवर्तित शजवनशैलीले मक्रहलाहरुमा स्तन क्यान्द्सर समस्या 
क्रवश्वब्यापी रुपमा िढ्दै र्इरहेको छ।हाल मधेश प्रदेशमा पर्न सो रोर्को संख्या 
िढ्दो छ र समयमा रोर्को पररक्षण तथा र्नदान हनु नपाउाँदा िसेनी हजारौ 
मक्रहलाहरुले अकालमा ज्यान र्मुाउने र्ने र्दिछनु् ।यो क्रवर्यलाई सतिोधन र्निका 
लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
मक्रहलाहरुमा हनु ेस्तन क्यान्द्सरको समस्या न्द्यूर्नकरणका लार्र् प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका 
अस्पतालहरुका लार्र् स्तन क्यान्द्सर रोर्को पररक्षण तथा र्नदानको लार्र् औजार 
उपकरण Breast Cancer Screening Device. खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल मक्रहलाहरुमा हनु ेस्तन क्यान्द्सरको समस्या पतालर्ाई न्द्यूर्नकरण िई समयमै उपचार 
हनु े। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 
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सञ्चालन प्रकृया 

• मक्रहलाहरुमा हनुे स्तन क्यान्द्सरको समस्या पक्रहचान र्री न्द्यूर्नकरणको लार्र् 
चाक्रहने रोर् पररक्षण तथा र्नदानको लार्र् चाक्रहने औजार उपकरण प्रदेश 
अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री उक्त अस्पतालको मांर् र 
आवश्यक्ताको अधारमा आवश्यक संख्यामा प्रदेश मातहतका अस्पतालहरुको 
लार्र् Breast Cancer Screening Device .खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ 
र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने औजार उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेसीक्रफकेशन अनसुारको िएको निएको सरु्नशश्चत र्री सिै 
प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पतालहरुमा क्रवतरण तथा जिान र्ने। 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,Technical 

Specification Bank 

 

२८. Fetel Heart Rate Monitor. 

पररचय 
प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा आउने र्ििवर्त आमालाई िच्चाको धिकन 
नापनको लार्र् Fetel Heart Rate Monitorऔजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा आउने र्ििवर्त आमालाई िच्चाको धिकन 
नापनको लार्र् Fetel Heart Rate Monitorऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा Fetel Heart Rate Monitorऔजार उपकरण आपूर्तििई उच्च 
स्तररय शचक्रकत्सा, सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री  Fetel Heart Rate Monitorऔजार 
उपकरण निएका अस्पतालको आवश्यक्ता र मांर्को अधारमा खररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 
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Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

२९. Ent workstation खररद २ वटा. 

पररचय 
प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा रहेको ENTसेवाको लार्र् Ent 

workstationऔजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा ENT का क्रवरामीलाई सेवा ददनको लार्र् 
सोऔजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा ENT सेवाको क्रवस्तार हनु।े 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री  ENT workstation औजार उपकरण 
निएका अस्पतालको आवश्यक्ता र मांर्को अधारमा खररद साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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३०. मन्द्रालय मातहतका अस्पतालको लार्र् DR ,USG ,LAB उपकरण, OT उपकरण ,ICU अस्पताल फर्निचर 
लर्ायतका क्रवर्िन्न उपकरणहरु 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा पयाि, OT र ICU सतिन्द्धी सेवा तथा उपचारका 
लार्र् प्रादेशशक अस्पतालमा DR, USG, पयाि उपकरण, OT उपकरण, ICU अस्पताल 
फर्निचर लर्ायतका औजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेशमा पयाि, OT र ICU सतिन्द्धी सेवा तथा उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमाDR, USG, पयाि उपकरण, OT उपकरण, ICU अस्पताल फर्निचर लर्ायतका 
औजार उपकरण खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा DR, USG, पयाि उपकरण, OT उपकरण, ICU अस्पताल फर्निचर 
लर्ायतका औजार उपकरण आपूर्तििई उच्च स्तररय शचक्रकत्सा, सेवा क्रवस्तार हनु।े 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री  DR, USG, पयाि उपकरण, OT 

उपकरण, ICU अस्पताल फर्निचर लर्ायतका औजार उपकरण निएका 
अस्पतालको आवश्यक्ता र मांर्को अधारमा खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३१. प्रादेशशक अस्पतालहरुकों लार्र् 500 MA X-Ray machine खररद 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा र्णुस्तरीय र्तक्रकत्सा सेवा 
संचालन र्री प्रदेशमा स्वास््य सेवाको र्णुस्तर िशृध्द र्नि र उच्च स्तरीय स्वस््य 
सेवा जनतालाई प्रदान र्नि उदेश्यले 500 MA X-Ray machine औजार उपकरण 
खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 
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उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्णुस्तरीय शचक्रकत्सा सेवा संचालन र्ने 
। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा 500 MA X-Ray machine औजार उपकरण आपूर्ति िई उच्च 
स्तररय शचक्रकत्सा, सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री सो अस्पतालको मांर् र आवश्यक्ताको 
500 MA X-Ray machine औजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन 

२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 
• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 

आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३२. C-ARM Machine प्रादेशशक अस्पतालहरुकों लार्र् खररद 

पररचय 

प्रदेश अन्द्तर्ितका अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा र्णुस्तरीय र्तक्रकत्सा सेवा 
संचालन र्री प्रदेशमा स्वास््य सेवाको र्णुस्तर िशृध्द र्नि र उच्च स्तरीय स्वस््य 
सेवा जनतालाई प्रदान र्नि उदेश्यले C-ARM Machine औजार उपकरण खररद 
ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्णुस्तरीय शचक्रकत्सा सेवा संचालन र्ने 
। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा C-ARM Machineऔजार उपकरण आपूर्तििई उच्च स्तररय 
शचक्रकत्सा, सेवा क्रवस्तार हनु।े 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 
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सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री सो अस्पतालको मांर् र आवश्यक्ताको 
C-ARM Machineऔजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा िायोमेर्िकल इशन्द्जर्नयरको सहायता  र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ ।  

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका जनकपरु, लहान लर्ायतका प्रादेशशक अस्पताल मा आवश्यकता 
र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३३. Non Invasive Hemoglobinometer Machine खरीद 

पररचय 

मधेश प्रदेशका क्रकशोरी, र्ििवती तथा सतु्केरी र अन्द्य प्रजननु् उमेरका मक्रहलाहरुमा 
रक्तअपपता प्रकोप रहेको छ । यसलाई  सतिोधन र्नि प्रदेश स्तरिाट मधेश प्रदेश 
सरकारले आइरन चक्की क्रवतरण तथा क्रवर्िन्न कायििमहरु संचालन र्दे आइरहेका छ 
। सोही र्सलर्सलामा एनेर्मया जााँचका लार्र् नन इन्द्वेर्सि हेमाग्लोर्िनो र्मटर मेशशन 
खररद शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य नन इन्द्वरे्सि हेमाग्लोर्िनो र्मटर मेशशन खररद िई एनेर्मया जााँच क्रवस्तार र्ने । 
अपेशक्षत प्रर्तफल नन इन्द्वरे्सि हेमाग्लोर्िनो र्मटर मेशशन खररद िई एनेर्मया जााँच क्रवस्तार हनुे । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशम अस्पताल तथा स्वास््य संस्थािाट मांर्को अधारमा नन इन्द्वरे्सि 
हेमाग्लोर्िनो र्मटर मशेशन एनालायजर खररदका लार्र् साविजर्नक खररदऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने औजार उपकरणहरुको  स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank को वा िायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरकोसहायता र्लन तयार 
र्नि सक्रकने छ। 

• खररद पश्चात तोके िमोशजमको अस्पतालमा क्रवतरण, जिान तथा संचालन 
र्ने। 
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िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४, 
 

३४. ENT Endoscope with ENT Microscope खररद 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा दन्द्त शचक्रकत्सा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) सतिन्द्धी 
उपचारका लार्र् प्रादेशशक अस्पतालहरुमा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) सतिन्द्धी औजार 
उपकरण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. Endoscope) खररद तथा 
ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा दन्द्त शचक्रकत्सा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) 
सतिन्द्धी उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक अस्पतालहरुमा दन्द्त शचक्रकत्सा, नाक, कान, 
घााँटी (E.N.T) सतिन्द्धी औजार उपकरण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. 

Endoscope) खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा दन्द्त शचक्रकत्सा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) सतिन्द्धी औजार 
उपकरण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. Endoscope) आपूर्ति िई 
उच्चस्तररय दन्द्त शचक्रकत्सा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) सेवा क्रवस्तार हनु।े 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा दन्द्त 
शचक्रकत्सा, नाक, कान, घााँटी (E.N.T) सतिन्द्धी औजार उपकरण (E.N.T. 

Operating Microscope and E.N.T. Endoscope)खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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३५. Neonatal and Newborn screening for Genetic Disorder equipment, reagent & operational support 

(Gaur and Kalaiya Province hospital) खररद 

पररचय 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा नवजात शशशकुो जन्द्मजात क्रवकलाङ्ग वा असाधारण प्रकृर्तको 
अवस्था पक्रहचान र्नि र नवजात शशश ु जन्द्मेकोनके्रटक र्िसअििर स्िीर्नंर्को लार्र् 
उपकरण, अर्िकमिक र पररचालन जनशशक्तको क्षमता अर्िवृक्रि समथिनको लार्र् 
प्रादेशशक अस्पताल र्ौर र कलैयाको लार्र् उपकरणहरु खररद सञ्चालन तथा 
ब्यिस्थापन शशर्िकमा िजेट र्िर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा नवजात शशशकुो जन्द्मजात क्रवकलाङ्ग वा असाधारण प्रकृर्तको 
अवस्था पक्रहचान र्नि र नवजात शशश ु जन्द्मेकोनके्रटक र्िसअििर स्िीर्नंर्को लार्र् 
उपकरण, अर्िकमिक र पररचालन जनशशक्तको क्षमता अर्िवृक्रि समथिनको लार्र् 
प्रादेशशक अस्पताल र्ौर र कलैयाको लार्र् उपकरणहरु खररद र्रर मधेश प्रदेशको 
अस्पतालहरुमा स्वास््य सेवा थप र्िस्तार र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 

प्रादेशशक अस्पतालहरूमा नवजात शशशकुो जन्द्मजात क्रवकलाङ्ग वा असाधारण प्रकृर्तको 
अवस्था पक्रहचान र्नि र नवजात शशश ु जन्द्मेकोनके्रटक र्िसअििर स्िीर्नंर्को लार्र् 
उपकरण, अर्िकमिक र पररचालन जनशशक्तको क्षमता अर्िवृक्रि समथिनको लार्र् 
औशचत्य प्रादेशशक हस्पताल र्ौर र कलैयाको लार्र् उपकरणहरु खररद तथा जिान 
िई  मधेश प्रदेशको अस्पतालहरुमा स्वास््य सेवा  सेवा थप र्िस्तार हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरूमा नवजात शशशकुो जन्द्मजात क्रवकलाङ्ग वा असाधारण 
प्रकृर्तको अवस्था पक्रहचान र्नि र नवजात शशश ु जन्द्मकेोनेक्रटक र्िसअििर 
स्िीर्नंर्को लार्र् उपकरण, अर्िकमिक र पररचालन जनशशक्तको क्षमता 
अर्िवृक्रि समथिनको लार्र् प्रादेशशक अस्पताल र्ौर र कलैयामा स्वास््य तथा 
जनसख्या मन्द्रालयकाट सतिाव्यता अध्ययन र्री प्रर्तवदेनको अधारमा 
औशचत्य पकु्रि हनुे र्री उक्त अस्पतालको लार्र् उपकरणहरु खररद साििजर्नक 
खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुछे 
। 

• खररद र्ररने औजार उपकरणहरुको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्,ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा िायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको सहायता र्लन सक्रकन े
छ। 

• खररद पश्चात तपर्सलका स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत 
र्ने र तोक्रकएको अस्पतालमा जिान र्ने ।  
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िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने।  

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,तथा अन्द्य सो 
संर् सतिन्द्धीत कायिक्रवर्ध   

 
 
 

३६. प्रादेशशक अस्पताल स्थर उन्नर्त को लार्र् Digital X-Ray and USG machine USFDA approved 

 
 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा शचक्रकत्सा सेवामा िशृध्द र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा, Digital X-Ray and USG machine जार उपकरण  खररद तथा 
ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

  

उद्देश्य 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा शचक्रकत्सा सेवामा िशृध्द र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा, Digital X-Ray and USG machine औजार उपकरणिाट उपचार सेवा 
सििसलुि हनुिेएकोले उक्त औजार  खररद हनुे । 

  

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले सेवा प्रदान हनुे छ । 

 
  

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 
  

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Digital X-Ray and USG machine खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

•   

िजेट िााँिफाट 

स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 
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सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३७. Al Baised X-ray Machine (Portable X-ray Machine) 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई प्रादेशशक अस्ताविाट सविसलुि रुपामा X-Ray सेवा प्रदान र्निको 
लार्र् प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Al Based X-ray Machine (Protable X-ray 

Machne)औजार उपकरण  खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा X-Rayसेवा प्रदान र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा Al Based X-ray Machine (Portable X-ray Machine)औजार 
उपकरणिाट उपचार सेवा सििसलुि हनुेिएकोले उक्त औजार  खररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले सेवा प्रदान हनुे छ । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
अस्पतालहरुमाAl Based X-ray Machine (Portable X-ray Machine)खररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३८. Weight Scale For Mother Child (Unicef Listed) 

पररचय 
प्रादेशक अस्पतालहरुलाई UNICEF को र्लस्ट अनसुार Weight Scale For Mother 

Childऔजार उपकरण  खररद र्री क्रवतरण र्निको लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशक अस्पतालहरुलाई UNICEF को र्लस्ट अनसुार Weight Scale For Mother 

Childऔजार उपकरण  हनुे र्री  क्रवतरण खररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा  Weight Scale For Mother Child  खररद र्री  क्रवतरण हनु े
छ । 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर्को अधारमा अस्पतालहरुमा 
क्रवतरण हनुे र्री UNICEF को र्लस्ट अनसुारWeight Scale For Mother 

Childखररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली 
२०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

३९. Hemoglobinometer (Iron Deficiency) 

पररचय 

मधेशका प्रदेशका जनताहरुमा Iron को कमीले र्दाि एनेर्मया रोर् हनुे र्रेको छ र 
सो लक्षर्त सरकारले समय समयमा शरीरमा रर्त कमी नहनुको लार्र् रर्त वढाउन े
और्र्ध खवुाउदै आएको छ । सो रक्त अपपता एक्रकन र्नि प्रादेशशक अस्तालहरुका 
Hemoglobinometer (Iron Deficiency)औजार उपकरण  खररद तथा ब्यवस्थापन र्नि 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा  आउने क्रवरामीहरुमा हनुे Iron को कमीले हनुे एनेर्मया 
रोर्को न्द्यूर्नकरणको एक्रकन र्नि प्रादेशशक अस्पतालहरुमा Hemoglobinometer (Iron 

Deficiency)औजार उपकरण  खररद हनुे । 
अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले सेवा प्रदान हनुे छ । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
अस्पतालहरुमाHemoglobinometer (Iron Deficiency)खररद साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

149



• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 
 

४०. HPV Screening Test kit for Cervical Cancer Testing 

पररचय 
प्रदेश अनतर्ितका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वस््य संस्थाहरुमा आउन ेक्रवरामीहरुमा 
हनुे सिािईकल क्यान्द्सर पता लर्ाउन HPV Screening Test kit for Cervical Cancer 

Testingखररद तथा व्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेश अनतर्ितका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वस््य संस्थाहरुमा आउन ेक्रवरामीहरुमा 
हनुे सिािईकल क्यान्द्सर पता लर्ाउन HPV Screening Test kit for Cervical Cancer 

Testing औजार  उपकरण खररद हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सिािईकल न्द्यानसर सििसलुि रुपमा पता 
लर्ाने छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा HPV 

Screening Test kit for Cervical Cancer Testingखररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४१. No touch, Non-invasive & Radiation free, Portable & Handheld device which works on Infrared 

thermography for screening and early diagnosis of breast cancer in women using Al tool for 
malignancy risk grading 

पररचय प्रदेश अनतर्ितका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वस््य संस्थाहरुमा आउन ेक्रवरामीहरुमा 
हनुे स्तन क्यान्द्सर पता लर्ाउन Infrared thermography for screening and early 
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diagnosis of breast cancer in women using Al tool for malignancy risk 

gradingखररद तथा व्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 

प्रदेश अनतर्ितका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वस््य संस्थाहरुमा आउन ेक्रवरामीहरुमा 
हनुे स्तन क्यान्द्सर पता लर्ाउन Infrared thermography for screening and early 

diagnosis of breast cancer in women using Al tool for malignancy risk grading 
औजार  उपकरण खररद हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई स्तन न्द्यानसर सििसलुि रुपमा पता लर्ान े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Infrared thermography for screening and early diagnosis of breast cancer 

in women using Al tool for malignancy risk grading खररद साविजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४२. Lead free Apron which can be customised for user's size and preference with USFDA CFG 

Certificate having permission to market and supply product outside USA also. 

पररचय 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा X-Ray िाट उत्पन्न हनुे रेर्ियशन रोक्नको लार्र् चाक्रहन े
आवश्यक Lead free Apron which can be customised for user's size and preference 
को लार्र्यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशक अस्पतालहरुमा रेर्िशन रोकनको लार्र् Lead free Apron which can be 

customised for user's size and preference क्रवतरण र्नि खररद र्ररन ेछ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा  Lead free Apron which can be customised for user's size 

and preference खररद र्री  क्रवतरण हनुे छ । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 
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सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् तथा औशचत्यको अधारमा 
अस्पतालहरुमा क्रवतरण हनुे Lead free Apron which can be customised for 

user's size and preferenceखररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४३. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Operation Theatre, ICU, Labour room upgrade र्निका लार्र् मशेशन 
औजार-उपकरण खररद 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा रहेको Operation Theatre, ICU, Labour 

room upgradeर्निसो सतवशन्द्धको मेशशन औजारखररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा रहेको Operation Theatre, ICU, Labour 

room upgradeर्नि सो सतवशन्द्ध मेशशन औजार उपकरण खररद र्ररन ेछ  । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा रहेको Operation Theatre, ICU, Labour 

room upgradeहनुे छ । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Operation Theatre, ICU, Labour room upgrade र्निका लार्र् मेशशन औजार -
उपकरणखररद तथा जिान साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 
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िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 
 

४४. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् 4K AI Based Laparoscopy tower with 

Laparoscopy Setup 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा व्यवशस्थत 
वनाउनको लार्र्4K AI Based Laparoscopy tower with Laparoscopy Setup खररद 
तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्नि4K AI Based 

Laparoscopy tower with Laparoscopy Setupखररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 4K 

AI Based Laparoscopy tower with Laparoscopy Setupखररद तथा जिान 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४५. प्रादेशशक अस्पतालहरुको लार्र् High End Operation Theatre Table खररद 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा OT शचक्रकत्सा सेवामा प्रदान र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा, OT सेवा व्यवशस्थत र्नि प्रदेश अनतर्ित रहेका प्रदेशशक अस्पतालहरुमा 
High EndOperation Theatre Tableखररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 
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उद्देश्य प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा OT शचक्रकत्सा सेवामा प्रदान र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुका लार्र्, High End Operation Theatre Tableखररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले उच्च स्तरीय OT सेवा 
प्रदान हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा High 

End Operation Theatre Tableखररद tतथा जिान साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४६. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् High end premium USG खररद 

पररचय 
प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा सेवा प्रदान र्नि तथा उपचारका लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालमा High end premium USG औजार उपकरण खररद ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका अस्पतालहरुमा USG सतिन्द्धी सेवा तथा उपचारको क्रवस्तार र्नि प्रादेशशक 
अस्पतालमा  High end premium USG औजार उपकरण खररदर्री जिान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालमा High end premium USG औजार उपकरण आपूर्तििई 
उच्चस्तररय USG शचक्रकत्सा सेवा क्रवस्तार हनुे। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री उक्त अस्पतालको मांर्को अधारमा 
High end premium USG औजार उपकरण खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा 
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जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा वायोमेर्िकल ईशन्द्जर्नयरको  सहायता र्लन तयार र्नि 
सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको / निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालमा आवश्यकता र उपलब्धता अनसुार आपूर्ति 
र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४७. प्रादेशशक अस्पतालहरु संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

पररचय प्रादेशशक अस्पतालहरुसंचालनको लार्र् आवश्यकऔजार उपकरण  खररद र्री क्रवतरण 
तथा जिान र्निको लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक अस्पतालहरुको आवश्यक्ताको अधारमा आवश्यक औजार उपकरण खररद 
र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुकोआवश्यक्ताको अधारमा आवश्यक औजार उपकरण खररद 
हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर्को अधारमा उक्त प्रादेशशक 
अस्पतालहरु संचालनको लार्र् चाक्रहन े आवश्यक औजार उपकरणखररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  
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४८. प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरु संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

पररचय 
प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुसंचालनको लार्र् आवश्यकऔजार 
उपकरण  खररद र्री क्रवतरण तथा जिान र्निको लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुको आवश्यक्ताको अधारमा 
आवश्यक औजार उपकरण खररद र्ररन ेछ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुको आवश्यक्ताको अधारमा 
आवश्यक औजार उपकरण खररद हनु े। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर्को 
अधारमा उक्त शचक्रकत्सालय संचालनको लार्र् चाक्रहन े आवश्यक औजार 
उपकरणखररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली 
२०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक आयेवद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुमा र्ितरण तथा 
जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

४९. स्थार्नय तहका स्वास््य संस्थाहरुलाई संचालनाथि आवश्यक औजार उपकरण खररद 

पररचय 
स्थार्नय तहका स्वास््य संस्थाहरुलाईसंचालनको लार्र् आवश्यकऔजार उपकरण  
खररद र्री क्रवतरण तथा जिान र्निको लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको 
छ । 

उद्देश्य स्थार्नय तहको स्वास््य संस्थाकरुको आवश्यक्ताको अधारमा आवश्यक औजार 
उपकरण खररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल स्थार्नय तहको स्वास््य संस्थाहरुकोआवश्यक्ताको अधारमा आवश्यक औजार 
उपकरण खररद हनुे । 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• स्थार्नय तहका स्वास््य संस्थाअरुसंर् समन्द्वय र्री  औशचतय अनसुारको 
मांर्को अधारमा उक्त स्थार्नय स्वास््य संस्था संचालनको लार्र् चाक्रहन े
आवश्यक औजार उपकरणखररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका स्तार्नय स्वास््य संस्थाहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५०. अत्यावश्यक Surgical सामाग्रीहरु (BP Set, Ambu Bag, Gloves, Masks आदी) खररद 

पररचय 
मधेश प्रदेशका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा अत्यावश्यक Surgical 

सामानहरु (BP Set, Ambu Bag, Gloves, Masks आदी लायतका अन्द्य सामान)  खररद 
र्री स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवतरण र्नि यस शशर्िकमा िजटे क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरु क्रवतरणको लार्र् BP Set, Ambu Bag, 

Gloves, Masks आदी लायतका अन्द्यऔजार उपकरण  खररद हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा  BP Set, Ambu Bag, Gloves, Masks 

आदी लायतका अन्द्यऔजार उपकरण  र्री क्रवतरण  हनु ेछ । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवतरण र्निको लार्र्  BP Set, 

Ambu Bag, Gloves, Masks आदी लायतका अन्द्य औजार उपकरण  खररद 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ 
िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 
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• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५१. प्रदेश अन्द्तर्ितको Biomedical ईकाईको संचालनाथि मेिीकल औजार उपकरण ममित सतिार खचि 

पररचय 

प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र जनकपरु अन्द्तर्ित वायोमेर्िकल व्यवस्थापन 
ईकाईमा स्वास््य उपकरणहरुलाई ममित र्री संचालन र्ररने हदुा यस प्रदेश अन्द्तर्ित 
रहेका प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा रहेको स्वास््य उपकरणहरु 
क्रवग्रकेो खण्िमा उक्त उपकरण ममित र्रर चाल ुअवस्थामा पयाउन ेकायिकोको लार्र् 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र जनकपरु अन्द्तर्ित रहेको वायोमेर्िकल 
व्यवस्थापन ईकाइमा प्रदेश अन्द्तर्िका प्रादेशक्रक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुका 
स्वास््य उपकरणहरुको ममित संिार तथा आवश्यक पाटि पजुाि खररद र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवग्रकेा स्वस््य उपकरण ममित िई 
चाल ुअवस्थामा आउन े। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री  ताहााँ क्रवग्रकेा स्वास््य उपकरण 
ममित र्नि चाक्रहन ेआवश्यक पाटिपजुाि खररद साविजर्नक खररद ऐन २०६३ 
र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररन ेऔजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् ममित र्ररन े
उपकरण अनसुारको हनुे र्रर खररद र्नुिपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५२. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Cardiac Monitors for ICU / NICU खररद 

पररचय 
प्रादेशशक अस्पतालहरुमा रहेको ICU/NICU सेवालाई सदुृढ तथा व्यवशस्थत र्री सेवा 
क्रवस्तार र्निको लार्र्Cardiac Monitors for ICU / NICUखररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रादेशशक अस्पतालहरमा रहेको ICU/NICU सेवा व्यवशस्थत र्री सेवा क्रवस्तार र्नि 
प्रालेशशक अस्पतालहरुको लार्र् Cardiac Monitors for ICU / NICUखररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुको ICU/NICU  सेवा क्रवस्तार हनुे छ । 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Cardiac Monitors for ICU / NICUखररद तथा जिान साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५३.प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका र्िर्िन्न अस्पतालहरुको लार्र् Laparoscopy tower खररद 

पररचय 
प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा थप प्रिावकारी तथा व्यवशस्थत 
वनाउनको लार्र्Laparoscopy towerखररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेश अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा OT सेवा व्यवस्थापन र्निLaparoscopy 

towerखररद र्ररन ेछ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Laparoscopy towerखररद तथा जिान साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 
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िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५४. प्रदेश अन्द्तर्ित रहेका अस्पतालको लार्र् Operation Theatre Table खररद 

पररचय 

प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा OT शचक्रकत्सा सेवामा प्रदान र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुमा, OT सेवा व्यवशस्थत र्नि प्रदेश अनतर्ित रहेका प्रदेशशक अस्पतालहरुमा 
Operation Theatre Tableखररद तथा ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य प्रदेशका जनतालाई सविसलुि रुपामा OT शचक्रकत्सा सेवामा प्रदान र्निको लार्र् प्रादेशशक 
अस्पतालहरुका लार्र्, Operation Theatre Tableखररद हनुे । 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पतालहरुमा आउने क्रवरामीलाई सििसलुि तररकाले OT सेवा प्रदान हनु े
छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समन्द्वय र्री मांर् र आवश्यक्ताको अधारमा 
Operation Theatre Tableखररद tतथा जिान साविजर्नक खररद ऐन २०६३ 
र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५५. र्ििवती मक्रहला, सतु्केरी आमा तथा पााँच वर्िमरु्नका िालिार्लकाहरूको समयमा नै पोर्णको अवस्था 
पत्ता लर्ाउनका लार्र् पोर्ण सामग्री Height board and weighing scale (2 in 1) खररद 

पररचय 

मधेश प्रदेशका र्ििवती मक्रहला, सतु्केरी आमा तथा पााँच िर्िमरु्नका िालिार्लकाहरुको 
समयमा नै पोर्णको अवस्था पत्ता लर्ाउनको लार्र् प्रादेशक अस्पताल तथा स्वास््य 
संस्थाहरुमा Height board and weighing scale (2 in 1)औजार उपकरण  खररद तथा 
व्यवस्थापन र्निको लार्र् यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 
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उद्देश्य प्रादेशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरु क्रवतरण तथा जिानको लार्र्  Height 

board and weighing scale (2 in 1)औजार उपकरण  खररद हनु े। 

अपेशक्षत प्रर्तफल प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा  Height board and weighing scale (2 
in 1) खररद र्री क्रवतरण तथा जिान हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा क्रवतरण तथा जिानको लार्र् 
Height board and weighing scale ( 2 in 1 ( खररद साविजर्नक खररद ऐन 
२०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४ िमोशजम र्ररने छ । 

• खररद र्ररने औजार तथा उपकरणको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् प्रदेश स्वास््य 
आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन,ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank वा वायोमरे्िकल ईशन्द्जर्नयरले 
िनाएको स्पेसीक्रफकेशन िमोशजम खररद र्नुिपने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िए/ निएको सरु्नशश्चत र्रर प्रदेश 
अन्द्तर्ितका प्रादेशशक अस्पतालहरुमा र्ितरण तथा जिान र्ने । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर आवश्यकता तथा 
उपलब्धता अनसुार िजेट िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,  

 

५६. X-Ray Film, Reagent for lab 

पररचय X-Ray Film and Reagent for Lab खररद ब्यवस्थापनर्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन 
र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
पयाि केर्मकल ,ररएजेन्द्ट र कन्द्जमुेिपस, एक्स रे क्रफपमस, लर्ायतको सामानहरु 
खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
पयाि केर्मकल ,ररएजेन्द्ट र कन्द्जमुेिपस, एक्स रे क्रफपमस, लर्ायतको सामानहरु 
खररद तथा आपरु्ति िई स्वास््य सेवा संचालन िई सहज हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पतालहरुसंर् समनवय र्री मांर्को अधारमा पयाि केर्मकल, 

ररएजेन्द्ट र कन्द्जमुेिपस, एक्स रे क्रफपमस,USG- ECG Paper लर्ायतको 
सामानहरु खररद साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद 
र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 
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• खररद र्ररन े पयाि केर्मकल,ररएजेन्द्ट, एक्स रे क्रफपमस ,कन्द्जमुेिपसको 
स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् प्रदेश स्वास््य आपूर्ति ब्यिस्थापन केन्द्र 
जनकपरुधाममा िएको स्पेशीक्रफकेसन, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालय, 
स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical Specification bank 
वा प्रार्िर्धकको  सहायता र्लन सक्रकन ेछ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर सामान 
आपरु्ति र्नुि पने छ । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 
 

५७. हेमोक्रफर्लया रोर्ीहरुको लार्ी और्धी तथा Factor viii , ix Thalassemia को Medicine खररद 

पररचय हेमोक्रफर्लया रोर् तथा Thalassemia समिन्द्धी रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् 
और्र्ध खररद ब्यवस्थापनर्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य हेमोक्रफर्लया रोर् तथा Thalassemia समिन्द्धी रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् 
र्णुस्तरीय और्र्ध खररद र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल हेमोक्रफर्लया रोर् तथा Thalassemia समिन्द्धी रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानहनु े। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• हेमोक्रफर्लया रोर् तथा Thalassemia समिन्द्धी रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको 
लार्र् और्र्धको अनमुार्नत पररमाण अशघपलो वर्िको खपत, प्रदेश मातहतका 
अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी तथा 
र्िरामीकोदर समेतलाई आकलन र्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र 
साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्धीको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank को सहायता र्लन सक्रकने छ । 
• और्धी खररद र्दाि GMP certified वा और्धी ब्यवस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 

प्राप्त कतपर्न हनु ुपने छ । 
• र्निःशपुक क्रवतरण कायि मन्द्रालयसंर् समन्द्वय र्री संचालन र्नुि पने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 
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सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,National 

Essential drug listर्िरका और्र्धहरु 
 

५८. Anti-Rabies Vaccine (ARV) खररद 

पररचय 

मधेश प्रदेशका जन्द्ताहरुलाई िौलाहा कुकुरको टोकाईिाट रेक्रवज रोर् लार्र् अकालमा 
जयान र्मुाउने क्रवरामीहरुको संख्या वढदो छ । सो रोर् र्नयन्द्रण तथा न्द्यूर्नकरको 
लार्र् प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थािाट रेक्रवज रोर्को शचक्रकत्सा सेवा प्रदान 
र्नि Anti-Rabies Vaccine (ARV) प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमाखररद 
र्री क्रवतरण र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य रेक्रवज रोर् र्नयन्द्रण तथा न्द्यूर्नकरण र्नि Anti-Rabies Vaccine (ARV)और्र्ध खररद 
र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल रेक्रवज रोर् र्नयन्द्रण तथा न्द्यूर्नकरण हनु ेछ। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• रेक्रवज रोर् र्नयन्द्रण तथा न्द्यूर्नकरणको लार्र् Anti-Rabies Vaccine (ARV) 
को अनमुार्नत पररमाण अशघपलो वर्िको खपत, प्रदेश मातहतका अस्पताल 
तथा स्वास््य कायािलयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी तथा र्िरामीको दर 
समेतलाई आकलन र्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्धीको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank वा फामेसी अर्धकृतको सहायता र्लन सक्रकन ेछ । 
• और्धी खररद र्दाि GMP certified वा और्धी ब्यवस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 

प्राप्त कतपर्न हनु ुपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,यौन रोर् 
र्नयन्द्रण तथा र्नदानका लार्र् स्वास््य सेवा र्ििार्ले तोकेको और्र्धको सूची अनसुार 

 
 

५९. और्धी तथा स्वास््य सामाग्रीको प्याकेशजङर् र ढुवानी 
पररचय  र्नयर्मत सन्द्चालन हनुे कायििमको लार्र् प्रादेशशक स्टोर र शजपला स्टोर मातहतमा र 

आवश्यक परेमा स्थानीय तह सतम स्वास््य सतवशन्द्ध सामग्रीहरुक्रवतरण तथा व्यवस्थापन र्नि 
यो वजेट उपलव्ध र्राएकोछ । यो कायि र्नयर्मतरुपमा संचालन र्नुि पने छ । 
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उद्देश्य  • प्रादेशशक स्टोर, शजपला स्टोर मातहतमा र आवश्यक परेमा स्थानीय तह सतम र्नयर्मत 
रुपमा स्वास््य सतवशन्द्ध सामग्रीहरु क्रवतरण/ढुवानी र्ने र्राउने | 

अपेशक्षत प्रर्तफल  • स्वास््य सतवशन्द्ध सामग्रीहरुको र्नयर्मत आपूर्ति/क्रवतरण व्यवशस्थत हनुु् र्इ र्नयर्मत 
रुपमा स्वास््य सेवा सन्द्चालन िएर कायििमको प्रर्र्त र र्णुस्तरीय सेवा प्रवाहमा थप 
सहयोर् प-ुयाउने छ | 

कायिन्द्वयन र्ने  
कायािलय /र्नकाय   

िजेट र्िर्नयोजन िएका स्वास््य कायािलयहरु तथा अस्पतालहरु 

सन्द्चालन प्रक्रिया  • यो वजेट प्रादेशशक स्टोर, स्वास््य कायािलय शजपला स्टोर मातहतमा र आवश्यक परेमा 
स्थानीय तहसतम कायििमको र्णुस्तर कायम र्नि र कायििम प्रिावकारी िनाउन 
र्नयर्मत, मार्सक र आकशस्मक अवस्थामा स्थानीय तह मातहतका स्वास््य संस्थाहरु 
सतम स्वास््य सतवशन्द्ध सामग्रीहरु क्रवतरण/ढुवानी र व्यवस्थापन र्ने । 

• क्रवतरण ढुवानी र्ने योजना अनसुार खचि योजना तयार र्नुि पदिछ । 

• दैर्नक भ्रमण ित्ता /यातायात/ ढुवानी रकमको अर्ग्रम योजना स्वीकृत र्राई कायि 
सन्द्चालनको व्यवस्था र्नुि पदिछ | 

• क्रवतरण/ढुवानी र्दाि क्रवतरण योजना अनसुार लार्त र वास्तक्रवक खचि दरुीको आधारमा 
मनार्सव िााँिफािं र्रर सतवशन्द्धत संस्था/व्यशक्तलाई अर्ग्रम जानकारी र्राई पारदशी 
र्नुिपदिछ | 

• िकु्तानी सकेसतम सतवशन्द्धत प्रणालीवाट र्ने व्यवस्था र्नुिपने छ | 
वजेट िााँिफांि  क्रवर्नयोशजत वजेट प्रदेश सरकारको प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम िमोशजम खचि र्नुिपने छ | 

स्वास््य सतवशन्द्ध सामग्रीहरु क्रवतरण /ढुवानी  शरुुको मक्रहना देशख नै र्नरन्द्तर र्नुि पने हुाँदा 
प्राप्त वजेटको समयमै िााँिफांि योजना तयार र्रर कायि संचालनको व्यवस्था र्नुि पदिछ | 

अर्िलेख तथा 
प्रर्तवदेन 

• कायििम सतपन्न पश्चात प्रर्तवेदन तयार र्रर प्रदेश स्वास््य र्नदेशनालय  ,स ्ु्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्द्रालयमा पठाउने | 

 
 

६०. यौन रोर् और्धी खररद 

पररचय यौन रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् और्र्ध खररद ब्यवस्थापनर्नि यस शशर्िकमा 
िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य यौन रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् र्णुस्तरीय और्र्ध खररद र्ने । 
अपेशक्षत प्रर्तफल यौन रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदान हनु े। 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया • यौन रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् और्र्धको अनमुार्नत पररमाण 
अशघपलो वर्िको खपत, प्रदेश मातहतका अस्पताल तथा स्वास््य 
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कायािलयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी तथा र्िरामीको दर समेतलाई आकलन 
र्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  
िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्धीको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification Bank को सहायता र्लन सक्रकने छ । 
• और्धी खररद र्दाि GMP certified वा और्धी ब्यवस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 

प्राप्त कतपर्न हनु ुपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४,यौन रोर् 
र्नयन्द्रण तथा र्नदानका लार्र् स्वास््य सेवा र्ििार्ले तोकेको और्र्धको सूची अनसुार 

 

६१. सुु्त्केरी तथा र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको लार्र् क्रकशोरीहरुलाई 
साप्ताक्रहक Iron, Folic acid and albendazole खररद 

पररचय 

मधेश प्रदेशका िालिार्लका, क्रकशोर क्रकशोरी, र्ििवती तथा सतु्केरी र अन्द्य प्रजननु् 
उमेरका मक्रहलाहरुको पोर्णका अवस्था शचन्द्ताजनक रहेको छ । यसलाई सधुार र्नि 
प्रदेश स्तरिाट मधेश प्रदेश सरकारले पोर्णका क्रवर्िन्न कायििमहरु संचालन र्दे 
आइरहेका छ । पोर्ण अवस्था सधुार र्निको लार्र् पोर्ण सतिशन्द्ध िानी व्यवहार, 
खानपानका अस्वस्थकर शैलीलाई सधुार र्नुि पदिछ । साथै समयमै िालिार्लकाको 
परुक आहार प्रदान र्नुि पदिछ त्यकारण प्रदेश अन्द्तर्ितका शजपलाहरुको सतु्केरी तथा 
र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको लार्र् क्रकशोरीहरुलाई 
साप्ताक्रहक Iron, Folic Acid and albendazole खररद तथा क्रवतरण ब्यवस्थापन र्नि यस 
शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
सतु्केरी तथा र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको लार्र् 
क्रकशोरीहरुलाई साप्ताक्रहक Iron Folic Acid and albendazole लार्र् सामाग्री खररद तथा 
क्रवतरण र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 

सतु्केरी तथा र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको लार्र् 
क्रकशोरीहरुलाई साप्ताक्रहक Iron, Folic Acid and albendazole  खररदहनु ेर कुपोर्ण 
न्द्यूर्नकरण हनु े। 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय  प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया • सतु्केरी तथा र्ििवती आमा र क्रवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायििमको 
लार्र् क्रकशोरीहरुलाई साप्ताक्रहक Iron, Folic Acid and albendazole को 
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अनमुार्नत पररमाण अशघपलो वर्िको खपत, प्रदेश मातहतका अस्पताल तथा 
स्वास््य कायािलयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी तथा र्िरामीको दर समतेलाई 
आकलन र्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली 
२०६४  िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने Iron, Folic Acid and albendazole को स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यवस्थापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank को साहेता र्लन सक्रकने छ तथा 
प्राक्रवर्धकिाट सहयोर् र्लन।े 

• प्रदेशिरर िएका र्ििवती मक्रहला, सतु्केरी तथा कुपोक्रर्त िालिार्लकाहरु संख्या 
यक्रकन र्रर खररद पश्चात आवश्कता पक्रहचान र्री क्रवतरण र्ने। 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री राक्रिय पोर्ण नीर्त तथा रणनीर्त २००४, साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक 
खररद र्नयमावली २०६४, 

 

६२. AEFI रोक्ने सतिन्द्धी और्धी खररद 

पररचय 
प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुिाट लर्ाउने Vaccine को प्रयोर्िाट हनु े
दसु प्रिाव रोक्नको लार्र् AEFI और्र्ध खररद ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुिाट लर्ाउने Vaccine को प्रयोर्िाट हनु े
दसु प्रिाव रोक्नको लार्र् AEFI और्र्ध र्रर क्रवतरण र्ररने छ । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुिाट लर्ाउन ेVaccine को प्रयोर्िाट 
हनुे दसु प्रिाव रोक्नको और्र्ध खररद र्रर क्रवतरण हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• प्रादेशशक अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुिाट लर्ाउने Vaccine को 
प्रयोर्िाट हनुे दसु प्रिाव रोक्नको लार्र्AEFI और्र्ध खररद साििजर्नक खररद 
ऐन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्र्धको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा प्रार्िर्धकको  सहायता र्लन सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर 
मालसामान आपरु्ति र्नुि पनेछ । 
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िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 

६३. श्वास प्रश्वास सतिन्द्धी रोर्को उपचार मा प्रयोर् हनुे और्धी खररद 

पररचय श्वास प्रश्वास समिन्द्धी रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदानको लार्र् और्र्ध खररद ब्यवस्थापनर्नि 
यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
मधेश प्रदेशको र्ररि र र्िपन्न जनताहरुको लार्र् श्वास प्रश्वास रोर्र्हरुको रोर् 
र्नदान र उपचारको लार्र् और्धी खररद र्रर  र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
मधेश प्रदेशको र्ररि ,र्िपन्न र क्रपर्छर्िएको जनताहरुमा िएको श्वास प्रश्वास 
रोर्हरु र्नमुिल र्नि सहयोर्  हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• मधेश प्रदेशमा श्वास प्रश्वास रोर्ीहरुको अत्यर्धक मारामा रहेकोले सो रोर्को 
र्नदान र उपचारको लार्र् और्धी खररद साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र 
साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्र्धको स्पेशीक्रफकेसनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा प्रार्िर्धकको  सहायता र्लन सक्रकने छ । 

• खररद पश्चात स्पेशीक्रफकेसन अनसुारको िएको/निएको सरु्नशश्चत र्रर 
मालसामान आपरु्ति र्नुि पनेछ । 

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 

६४. आधारितु तथा आकशस्मक सेवा और्धी खररद 

पररचय 

नेपालको संक्रवधानले सवै नार्ररकले सविशलुि स्वास््य सेवा प्राप्त र्ने अर्धकार 
सरु्नशश्चता र्रेको छ रनार्ररकको आधारितु अर्धकारको रुपमा प्रत्याितु र्रेको छ 
तसथि र्निःशपुक क्रवतरण र्ने और्र्ध खरीद ब्यवस्थापनर्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ। 
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उद्देश्य अिारितू तथा अकाशस्मक सेवाको लार्र् र्णुस्तरीय और्र्ध खररद र्ने ।  

अपेशक्षत प्रर्तफल रोर् र्नयन्द्रण तथा र्नदान िई स्वासेवा क्रवस्तार हनुे । 
कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• अधारितू तथा आकशस्मक सेवाको लार्र् और्र्धको अनमुार्नत पररमाण 
अशघपलो िर्िको खपत, प्रदेश मातहतका अस्पताल तथा स्वास््य 
कायािलयहरंुर् समन्द्वय र्री क्रवरामी तथा क्रवरामीको दर समेतलाई आकलन 
र्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  
िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्धीको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या, 
स्वास््य सेवा क्रविार्, ब्यवस्थापन महाशाखाको Technical Specification Bank 

को साहेता र्लन सक्रकन ेछ । 
• और्धी खररद र्दाि GMP certified तथा और्धी ब्यवस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 

प्राप्त कतपर्न हनु ुपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मांर्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४, अधारितू 
तथा आकशस्मक सेवाका लार्र् स्वास््य सेवा क्रविार्ले तोकेको और्र्धको सूची अनसुार 

 

६५. र्न :शपुक क्रवतरणका लार्र् और्धी खररद  

पररचय 

नेपालको संक्रवधानले सवै नार्ररकले सविशलुि स्वास््य सेवा प्राप्त र्ने अर्धकार 
सरु्नशश्चता र्रेको छ रनार्ररकको आधारितु अर्धकारको रुपमा प्रत्याितु र्रेको छ 
तसथि र्निःशपुक क्रवतरण र्ने और्र्ध खरीद ब्यवस्थापनर्नि यस शशर्िकमा िजेट 
क्रवर्नयोजन र्ररएको छ। 

उद्देश्य र्निःशपुक क्रवतरण र्ने र्णुस्तरीय और्र्ध खरीद र्री स्वास््य सेवा प्रदान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल सरकारले र्निःशपुकक्रवतरणका लार्र् तोकेको और्धी समयमा आपूर्ति िई 
सविसाधारणलाई प्रत्यक्ष लाि हनुे । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• र्निःशपुक क्रवतरणहनु ेऔर्धीको अनमुार्नत पररमाण अशघपलो वर्िको खपत, 
प्रदेश मातहतका अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी 
तथा र्िरामीको दर तथा आपतकालीन अवस्था समेतलाई आकलन र्री 
आवश्कता पक्रहचान र्रर साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद 
र्नयमावली २०६४  िमोशजम हनुे छ । 
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• आधारितु  स्वास््य सेवाको और्र्ध तथा और्र्धजन्द्य सामग्री को खररद 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालयले जारर र्रेको िर्र्िकरण सचुी अनसुार 
सतपूणि और्र्ध तथा और्र्धजन्द्य सामग्रीहरु प्रदेश अन्द्तर्ितका स्वास््य संस्था 
हरुमा  आवश्यक पने हदुा सोक्रह अनसुार खररद र्रर क्रवतरण र्ने ब्यस्वस्था 
र्मलाउन ुपने छ ।खररद र्नुिपने और्र्ध तथा और्र्धजन्द्य सामग्रीहरु अनसूुची* 
िमोशजम हनुे छ । 

• खररद र्ररने और्धीको स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् ब्यवस्थापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank को साहेता र्लन सक्रकने छ । 

• और्धी खररद र्दाि GMP certified तथा और्धी ब्यवस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 
प्राप्त कतपर्न हनु ुपने छ । 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यकता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४, National 

Essential drug list  र्िरका र्निःशपुक क्रवतरण र्ने और्र्धहरु 
 

६६. नसने तथा मानर्सक रोर्को लार्र् और्धी खररद 

पररचय 

नेपालको संर्िधानले सिै नार्ररकले सििसलुि स्वास््य सेवा प्रदान र्ने अर्धकार 
सरु्नशश्चतता र्रेको छ र नार्ररकको आधारितु अर्धकारको रुपमा प्रत्याितु र्रेको छ 
। तसथि नसिने तथा मानर्सक रोर् सतिन्द्धीको और्धी खररद ब्यिस्थापन र्नि यस 
शशर्कि मा िजेट र्िर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
नसने तथा मानर्सक रोर्को उपचार र्नि र्णुस्तररय और्धी खररद तथा र्ितरण र्रर 
स्वास््य सेवा प्रदान र्ने  

अपेशक्षत प्रर्तफल 
सरकारले नसने तथा मानर्सक रोर्को लार्र् तोकेको और्धी समयमा आपरु्ति िई 
सििसाधारणलाई प्रत्यक्ष लाि हनुे छ । 

कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय 

प्रदेश स्वास््य आपरु्ति ब्यिस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम , धनरु्ा । 

सञ्चालन प्रकृया 

• नसने तथा मानर्सक रोर् सतिन्द्धी और्धीको अनमुार्नत पररमाण अशघपलो 
िर्िको खपत प्रदेश मातहतका अस्पताल तथा स्वास्थय कायािलयहरु संर् 
समन्द्वय र्रर र्िरामी तथा र्िरामीहरुको दर समेतलाई आंकलन र्रर 
आिश्यक्ता पक्रहचान र्रर  खररद साििजर्नक खररद ऐन २०६३ र साििजर्नक 
खररद र्नयमािली २०६४ िमोशजम हनुे छ । 
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• नसने तथा मानर्सक रोर् समन्द्धी और्र्धहरु स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालयले जारी र्रेको वर्र्िकरण सशुच अनसुार सतपूणि और्र्ध प्रदेश 
अन्द्तर्ितका अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यक पने हदुााँ सोही 
अनसुार खररद र्री क्रवतरण र्ने व्यवस्था र्मलाउन ुपने छ ।खररद र्नुि पने 
और्र्ध अनसुशुच िमोशजम हनु ेछ । 

• नसने तथा मानर्सक रोर् सतिन्द्धी और्धीहरु आिश्यक्ता अनसुार अनसुचुी 
िाहेकका और्धी समेत खररद र्नि सक्रकनछे । 

• खररद र्ने और्धीको  स्पेशीक्रफकेसनको लार्र्  स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्द्रालय, स्वास््य सेवा र्ििार्, ब्यिस्थापन महाशाखाको Technical 

Specification bank वा प्रार्िर्धकको  सहायता र्लन सक्रकने छ । 

• और्धी खररद र्दाि GMP Certified तथा और्धी ब्यिस्था र्ििार्िाट अनमुर्त 
प्राप्त कतपनी हनु ुपनेछ ।  

िजेट िााँिफाट 
स्वीकृत कायियोजना अनसुार र्िर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर आिश्यक्ता तथा 
उपलब्त्धता अनसुार िजेट िांिफाि र्ने 

सन्द्दिि सामाग्री साििजर्नक खररद एन २०६३ र साििजर्नक खररद र्नयमािली २०६४  

 
६७. प्रदेशशक आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुका लार्र् और्धी खररद 

पररचय 

नेपालको संक्रवधानमा व्यवस्था िएको - धारा ५१ को ज(७) नेपालको परतपरार्त 
शचक्रकत्सा पिर्तकोरुपामा रहेको आयवेुददक, प्राकृर्तक शचक्रकत्सार होर्मयोपेर्थक 
लर्ायत स्वास््य पिर्तको संरक्षण र प्रवधिन र्निर नेपालको हालको स्वास््य समस्यामा 
नसने रोर्को अनपुात िढ्दो िएको र त्यस्ता प्रकारका रोर्हरुको रोकथाममा 
आयवेुदमा व्यवस्था िएको शचक्रकत्सार स्वस्थमा महत्वपूणि िरू्मका रहेको छ ।तसथि 
प्रादेशशक आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुका लार्र् और्धी खररद तथा 
ब्यवस्थापन र्नि यस शशर्िकमा िजेट क्रवर्नयोजन र्ररएको छ । 

उद्देश्य 
प्रादेशशक आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुका लार्र् और्धी खरीद र्री  
नेपालकोपरतपरार्त शचक्रकत्सा पिर्तकोरुपामा रहेको आयवेुददक र प्राकृर्तक शचक्रकत्सा 
लर्ायत स्वास््य पिर्तको संरक्षण र प्रवधिन र्दै स्वास््य सेवा प्रदान र्ने । 

अपेशक्षत प्रर्तफल 
आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुिाट और्धी क्रवतरणका लार्र् तोकेको और्धी 
समयमा आपूर्ति िई सविसाधारणलाई आयवेुददक रप्राकृर्तक शचक्रकत्साको प्रत्यक्ष लाि 
हनु े। 
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कायािन्द्वयन र्ने 
कायािलय/र्नकाय प्रदेश स्वास््य आपूर्ति व्यवस्थापन केन्द्र, जनकपरुधाम, धनरु्ा 

सञ्चालन प्रकृया 

• आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुिाट क्रवतरण हनु ेऔर्धीको अनमुार्नत 
पररमाण अशघपलो वर्िको खपत, प्रदेश मातहतका प्रादेशशक आयवेुद तथा 
वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुसंर् समन्द्वय र्रर क्रवरामी तथा र्िरामीको दर तथा 
आपतकालीन अवस्था समेतलाई आकलन र्री आवश्कता पक्रहचान र्रर 
साविजर्नक खररद ऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४  
िमोशजम हनुे छ । 

• आयवेुद तथा वैकशपपक शचक्रकत्सालयहरुको मांर् िमोशजम िढीमा 20 
प्रर्तशत क्रवर्नयोशजत रकमको होर्मयोप्यार्थक और्र्ध खररद र्नि सक्रकने छ । 

• और्धी खररद र्दाि WHO-GMP Guideline/ National GMP guideline/ 

और्र्ध कुशल अभ्यास (दोस्रो संसोधन) संक्रहता, २०८२ िमोशजम 
प्रमाणीकरण र्ररएको तथा और्र्ध व्यवस्था क्रविार्िाट स्वीकृर्त प्राप्त 
उत्पाददत और्र्धलाई मार  खररद र्ने। 

• खररद र्ररएको और्धीको खोल वा िट्टामा मधेश प्रदेश सरकारिाट र्न:शपुक 
क्रवतरणका लार्र् िनी उपलेख हनुपुने छ। खररद र्ररने और्धीको 
स्पेसीक्रफकेशनको लार्र् स्वास््य तथा जनसंख्या मन्द्रालय, आयवेुद र्ििार्, 

टेकुको सहायता र्लन सक्रकन ेछ। 

िजेट िााँिफाट स्वीकृत कायियोजना अनसुार क्रवर्नयोशजत िजेटको पररर्धर्िर रहेर मार्, आवश्यक्ता 
तथा उपलब्धता अनसुार िजटे िााँिफाट र्ने। 

सन्द्दिि सामाग्री साविजर्नक खररदऐन २०६३ र साविजर्नक खररद र्नयमावली २०६४, 
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प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्रका काययक्रमहरु:  

1. तालिम साइट स्थापना तथा एके्रलिटेसन 

२. ककल्ननकि टे्रलनङ ल्स्कि CTS तालिम 

३. ककशोर ककशोरी मैत्री स्वास््य संस्था सूचीकरणका लनल्तत स्वास््य संस्थामा काययरत सेवाप्रदायकहरूका िालि 
ल्िनिा स्तरीय अलिमलु्िकरण तथा तालिम 

४. स्वास््यकमीिाई Minilap तालिम 

५. Snake Bite Management तालिम 

६. Hemodialysis तालिम 

७. ल्चककत्सकहरुको िालि एड्िान्द्स पन्द्चकमय सतबल्न्द्ि क्षमता अलिबकृि तालिम  

८. सरुल्क्षत िियपतन तालिम CAC/ Second Trimester 

९. िैकिक कहंसा वाट प्रिाकवतहरुिाई स्वास््य  सेवा तािीम Health Response to Gender Based 
Violence) 
१०. कवद्यािय नसयहरूका िािी GBV/ASRH  तालिम 

११. ककशोरकोशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य 
१२. आंिा नाक कान घाटी तथा मिु स्वास््य सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 

१३. पाठेघरको मिुको क्यान्द्सर पकहचान का िालि VIA तालिम 

१४. तािीम पश्चातको प्रिाव मूनयाङ्कन 

१५. MISP for SRH तालिम 

१६. Advance SBA तालिम 

१७. सरुल्क्षत िियपतन सेवा सञ्चािनका िालि तालिम 

१८. Mid-Level Practicum (MLP) तालिम 

१९. प्रदेश, ल्िनिा तथा स्थानीय तह स्तरीय स्वास््य तालिम ब्यवस्थापन अलिमलु्िकरण तथा सलमक्षा 
20. नसय तथा अ.न.मी.िाईदक्ष प्रसतुी सेवा तालिम 

२१. क्यान्द्सर सेवा लनरन्द्तरता तथा कवस्तारका िालि सेवा प्रदायकिाई थमोकोआििेुसन तथा कनपस्कोपी 
तालिम 

२२. प्रयोिशािामा काययरत कमयचारीहरुका िािी क्षमता अलबवृकि तालिम 

२३. मेलिकोलििि (पोस्टमटयम) तालिम 

२४. ल्चककत्सकहरुको िालि एििान्द्स क्षारसतु्र सतबल्न्द्ि क्षमता अलिबकृि तालिम 

२५. प्रदेशका OCMC कययक्रम सञ्चालित अस्पतािहरूमा काययरत ल्चककत्सक तथा स्टाफ नसयहरूका िालि िेण्िर 
बेष्ि िायिेन्द्स (GBV) तालिम 

२६. Training Need Assessment (तालिम आवश्यकता पकहचान) 

२७. स्वास््यकमीिाई इत्िाट तालिम 

२८. तनाब ब्यबस्थापन (Stress Management) तालिम  

२९. मानलसक स्वास््य संबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 
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30. General Training Skill (GTS Training) 

३१. िणुस्तररय पररवार लनयोिन सेवाका िालि COFP Counselling तालिम 

३२. नलससयि कमयचारीिाई िषे्ट नािरीक संतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 

३३. लबशेष काययक्रम सचािन हनुे कायायियहरुिाइ Exposure  Visit 

३४. नलससयि कमयचारीिाईग्रालमण Ultrasound तालिम 

३५. Infection Prevention TOT and Basic तालिम 
३६. आिारितु आइ य ुसी िी तालिम 
३७. रािमािय आसपासका स्वास््यसंस्थामा काययरत स्वास््यकमी सरुक्षाकमी ट्राकफक प्रहरी सैन 
िनशल्िका िालि एकककृत बेलसक िाईफ सपोटय प्राईमरी ट्रामा केयर तथा ट्रयि तालिम  
३८. स्वास््यकलमयहरुिाई कक्रकटकि केयर (CCU/ICU) सतबल्न्द्ि तालिम 

३९. नसने रोि लनयन्द्त्रण सतबल्न्द्ि तालिम र मानलसक  स्वास््य सतबल्न्द्ि एकककृत तालिम 

 

1. तालिम साइट स्थापना तथा एके्रलिटेसन 

1पररचय 

नेपािको संघीय प्रणािी अनसुार प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र प्रदेशको समग्र 
स्वास््य तालिमहरू व्यवस्थापन िनय ल्ितमेवारी पाएको छ । नेपािको 
संकविानिे आिारितू स्वास््य सेवाहरू आफ्ना नािररकहरूिाई लनिःशनुक 
व्यवस्था िरेको छ । िणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान िनय सेवा प्रदायकिाई 
तालिम ददनपुछय र आ-आफ्नो स्वास््य संस्थामा सेवा प्रदान िनय सक्छनस । 
मिेश प्रदेशमा तालिम साईटको अिव िएकोिे अस्पतािहरुिाई ल्क्िलनकि 
तालिम साइटको रूपमा स्थापना िनुय आवस्यक रहेको छ 

 

उद्देश्य 
मिेश प्रदेशमा ल्क्िलनकि स्वास््य प्रल्शक्षणिनय तालिम साइटको रूपमा 
स्थापना तथा स्वीकृलत/एके्रलिटेसन प्रदान िनुय 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
मिेश प्रदेशमा तालिम साईटको अिाव परुा हनुेछ र आफ्नै प्रदेश लित्र िेरै 
ल्क्िलनकि तालिम संचािन िनय सक्षम हनुेछ । 

 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 
राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र, टेकु िे तयार पारेको Minimum Training Site 

Standards(Checklist for Accreditation of Clinical Training Site) अनसुार 
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राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र, प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, स्वास््य तथा 
िनसंख्या मन्द्त्रािय,िनकपरुिाम संि समन्द्वय िरी तालिम साईट स्थापना तथा 
एके्रलिटेसन िनुयपछय । 

• संस्थाको माि बमोल्िम प्रस्ताकवत तालिम साइटहरू प्रदेश स्वास््य 
तालिम केन्द्रबाट अनिुमन र मापदण्ि अनसुार NHTC िाई लसफाररस 

• चेकलिस्ट प्रयोि िरेर प्रस्ताकवत प्रल्शक्षण साइटहरूको NHTC द्वारा िठन 
िररएको मूनयाङ्कन टोिीिे भ्रमण िनेछ  

• यदद प्रस्ताकवत प्रल्शक्षण साइटहरूिे िणुस्तर प्रल्शक्षण प्रदान िनय 
आिारितू मापदण्ि र आवश्यकताहरू पूरा िदयछ,  

• मूनयाङ्कन टोिीिे NHTC िाई स्वीकृलतको िालि लसफाररस िने 

• NHTC िे स्वीकृलत िने 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

तालिम साईटिाई १ वषयको िािी अस्थायी प्रमाणपत्र ददईने व्यवस्था लमिाउन े
। सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र 
स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा 
तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 

 

सन्द्दिय सामाग्री 
सन्द्दिय सामाग्री: राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको Minimum Training Site 

Standards(Checklist for Accreditation of Clinical Training Site) 

 
 

२. ककल्ननकि टे्रलनङ ल्स्कि CTSतालिम 

पररचय 

यो दक्षतामा आिारीत ल्क्िलनकि लसप तािीम संचािन िनयको िालि दक्ष 
ल्क्िलनकि प्रल्शक्षक लनमायण िनय तयार िररएको हो। यसिे सहिालितामिुक 
र मानवीय लसकाईका लसिान्द्तहरुको आिारमा लसकाई आदान प्रदान िनय 
ल्क्िलनकि तािीम, कोल्चङ तथा सहयोिात्मक सपुररवेक्षणको माध्यमवाट 
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सहिालिहरुको क्षमता अलिवकृि िनय सहयोि िदयछ । यस तालिममा क्षमतामा 
आिाररत तािीम पिलतमा आिाररत सहल्िकरण, दक्षता िेिािोिा तथा 
कवकास, सहल्िकरण, ल्क्िलनकि सीप सतवल्न्द्ि तािीम िलतकवलिहरु, तािीम 
अवलि तथा तत पश्चात आईपने समस्याहरुको समािान िस्ता िलतकवलिहरु 
समावेश हनु्द्छन । 
 

उद्देश्य 
राकिय मापदण्ि अनसुार स्वास््य सेवा प्रदायकहरुको िालि क्षमतामा आिाररत 
ल्क्िलनकि लसप िएको दक्ष ल्क्िलनकि प्रल्शक्षक लनमायण िने ।  
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ५ ददनको हनु्द्छ ।  
सहिािी संख्यािः १२-१६ िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन । 
प्रल्शक्षकिः ४ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ  
ल्क्िलनकि सीप तािीम परुा िने तररकािः 

• ५ ददनको तािीम सककए पश्चात सहिालिहरुिे दक्ष सपुररवेक्षकको 
उपल्स्थलतमा अभ्यासको रुपमा २ व्याच ल्क्िलनकि तािीम सहल्िकरण 
िनुय पदयछ ।  

• तपल्शि वमोल्िमका ल्क्िलनकि तािीमहरुमा ल्क्िलनकि सीप तािीम 
आवश्यक पदयछ 

• पररवार लनयोिन तािीम No-Scalpel Vasectomy NSV, Mini 
laparotomy -ML, Implant, IUCD, CoFP/C  

• दक्ष प्रसूलतकमी तालिम र ग्रालमण अनट्रासाउन्द्ि तालिम  
• लमि िेवि प्राल्क्टकम तालिम र एनेस्थेलसया सहायकको तालिम 

सहिालि छनौटका आिारिः 
• सतबल्न्द्ित पररषदमा दताय िएको ल्चककत्सक, िनस्वास््य अलिकृत, 

स्टाफ नसय, हेनथ अलसषे्टण्ट हनु ुपने, 
• ल्क्िलनकि सेवा प्रदान िरररहेको दक्ष सेवा प्रदायक हनु ुपने, 
• ल्क्िलनकि तािीम प्रदान िनय ल्क्िलनकि सेवा उपिब्ि िएको हनु ु

पने, 
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• तािीम संचािनको िालि आवश्यक सतपणुय मापदण्िहरु परुा िरी 
आिारितू तािीम संचािन िनय तयारी अवस्थामा हनु ुपने, 

• मेलिकि, नलसयङ र ्यारामेलिकि स्कूिको हकमा ल्क्िलनकि कोच, 
तािीम तथा कोल्चङ प्रदान िनयको िालि दक्ष प्रल्शक्षक निएको संस्थामा 
काययरत स्टाफहरुिाई प्राथलमकताको साथ सहिािी िराउन ुपदयछ । 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 
• Advance Clinical Skill तािीम लिई सकक्रय CTS Trainerको रुपमा 

काययरत हनु ुपदयछ । 
• CTS Packageमा Master Trainer Skillवा Standardizationतािीम 

लिएको हनु ुपदयछ । 
• २ ब्याच CTSतालिमको सहप्रल्शक्षक िई तालिम संचािन िरेको 

हनुपुछय । 
• पाठ्यक्रम लित्रको कुनै लबषय Tot लिएको िेष्ट प्रल्शक्षकिाई पलन ददन 

सककने । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
तािीम पश्चात सहिालिहरुिे २ व्याच तािीम सह-प्रल्शक्षक िएर संचािन िनुय 
पदयछ । Master Trainer िे सहिालिको सहल्िकरण सतवल्न्द्ि दक्षतािाई कक्षा 
कोठामा र ल्क्िलनकि अभ्यासको दौरानमा उपयिु चेकलिष्ट प्रयोि िरर 
अनिुमन िनुय पदयछ । यदद सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा 
प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ ।  
 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
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सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

३. ककशोर ककशोरी मैत्री स्वास््य संस्था सूचीकरणका लनल्तत स्वास््य संस्थामा काययरत 
सेवाप्रदायकहरूका िालि ल्िनिा स्तरीय अलिमलु्िकरण तथा तालिम 

पररचय 

िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ िे ककशोरककशोरी मैरी स्वास््य सेवा िाई  
आिारितु स्वास््य सेवाका रूपमा पकहचान िरेको र सरुल्क्षत माततृ्व तथा 
प्रिनन स्वास््य अलिकार ऐन २०७५िे समेत ककशोरककशोरीको प्रिनन 
अलिकार सलुनल्श्चत िरेको छ । 
 

उद्देश्य 
प्रदेश लित्रका स्वास््य संस्थाहरूिाई ककशोरककशोरी मैत्री स्वास््य संस्थाका 
रूपमा प्रमाल्णकरण िने । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

ककशोरककशोरी मैत्री स्वास््य संस्था सूचीकरणका लनल्तत स्वास््य संस्थामा 
काययरत सेवाप्रदायकहरूका िालि ल्िनिा स्तरीय अलिमलु्िकरणिने वा स्वास््य 
लनदेशनाियिे िरेको लसफारीस अनसुार ककशोरककशोरी मैत्री स्वास््य संस्था 
स्थापनाकािािी ककशोरककशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य तालिम संचािन िने 
। 
सहिािी संख्यािः १६ िना  
प्रल्शक्षकिः ४ िना एक ब्याचमा १:४ को अनपुातमा हनु ुपदयछ । 
सहिालि छनौटका आिारिः 

• प्राथलमक स्वास््य केन्द्र र अस्पताि सेवा प्रदायक हनु ुपने, 
• सतबल्न्द्ित काउल्न्द्सिमा नाम दताय िएको मेलिकि अलिकृत हनु ुपने, 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 
• ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य सतवल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण 

तािीम लिएको प्रल्शक्षक हनु ुपने । 
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• ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य सतवल्न्द्ि तालिम लिई CTS 
तालिम प्राप्त स्वास््यकमी 

प्रमाणपत्र प्रदानिः 
तालि संचािन िरेको िण्िमा सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र 
प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

 

सन्द्दिय सामाग्री 

राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।ककशोरककशोरी मैलत्र स्वास््य 
सेवा संचािन लनदेल्शका २०७९, ककशोरककशोरी रणलनलत २०७५, तालिम 
परुल्स्तका सहिािी सन्द्दिय8 booklets etc. 
 

 

४. स्वास््यकमीिाई Minilap तालिम 

पररचय 

यो दक्षतामा आिाररत तािीम ल्चककत्सक तथा नसयहरुकोिालि सेवाग्राहीहरुिाई 
स्वैल्छछक रुपमा पररवार लनयोिनको स्थायी कवलि लमलननयाप (िोकि 
एनेस्थेलसया ददएर) को िणुस्तरीय सेवा प्रदान िनय सक्षम वनाउनको िालि 
तयार िररएको दक्षतामा आिाररत तालिम हो । यो तािीम लमलननयाप सेवा 
(कल्ततमा हप्तामा एक ददन) प्रदान िरररहेका स्वास््य संस्था वा तािीम पश्चात 
तरुुन्द्तै सेवा ददन सक्ने स्वास््य संस्थामा काययरत ल्चककत्सक तथा नसयको िालि 
प्रदान िररन्द्छ । यस तािीम अवलिमा, ल्क्िलनकि अभ्यासकोिालि पयायप्त 
मात्रामा सेवाग्राहीहरु आउने संस्था हनुपुदयछ र ल्क्िलनकि अभ्यासका सवै 
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चरणहरु तािीम प्राप्त सपुररवेक्षक वा ल्क्िलनकि कोचको उपल्स्थलतमा परुा 
िनयपदयछ । 
 

उद्देश्य 
उछच िणुस्तरको लमलननयाप सेवा प्रदान िनयको िालि सक्षम तथा आत्मकवश्वासी 
लमलननयाप सेवा प्रदायक तयार िने यो तालिमको उदे्दश्य रहेको छ ।  
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः १२ ददन 
सहिािी संख्यािः ४ िना एक पटक (ब्याच) मा (२ िना ल्चककत्सक र २ 
िना नसय)  
प्रल्शक्षकिः २ िना हरेक ब्याचमा (१ िना तािीम प्राप्त ल्चककत्सक र १ िना 
तािीम प्राप्त नसय)  
सहिालि छनौटका आिारिः 

• नेपाि मेलिकि काउल्न्द्सिमा दताय िएको ल्चककत्सक र नेपाि नलसयङ 
काउल्न्द्सिमा दताय िएको नसय हनु ुपने, 

• स्थायी कमयचारी पररक्षणकािमा िएमा तालिमको िालि योग्य नहनुे, 
• पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनय प्रलतवि हनु ुपने, 
• कमयचारी काययरत स्वास््य संस्थामा पयायप्त मात्रामा सेवाग्राहीहरु आउने 

)कल्ततमा ३ देल्ि ४ िना प्रलत ददन वा हप्तामा एक ददन पररवार 
लनयोिन सेवा प्रदान िने (हनुपुदयछ ।  

• पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनयको िालि योग्य र तयार संस्था 
)मनुयाङन पश्चात ( हनुपुदयछ । 

• उि सेवा ददनको िालि त्यहााँ अरु सेवा प्रदायकहरु छैनन िने त्यस्तो 
संस्थािाई प्राथलमकतामा राख्न ुपदयछ । 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 
• ल्क्िलनकि तािीम लसप िएको हनु ुपने, 
• लमलननयाप तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्राप्त सेवा प्रदायक )ल्चककत्सक  

र नसय (हनु ुपने  । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
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• लमलननयाप सेवा प्रदान िनयको िालि आवश्यक सीपका सतपूणय चरणहरु 
परुा िरेको र सैिाल्न्द्तक ज्ञानमा कल्ततमा ८५ प्रलतशत अंक नयाएको 
सहिािी हनु ु पनेर सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र 
प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 
 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

५. Snake Bite Management तालिम 

पररचय 

WHO को अनमुान अनसुार नेपािमा कररब २० हिार मालनसिाई सपयिे 
टोकेको छ ।सपयदंशका कारण वषेनी १००० िन्द्दा बढीको मतृ्य ुहनु्द्छ । 
मिेश प्रदेश पलन सपयदंशको उछच िोल्िममा रहेको हदुा सपयदंशबाट बछने सरि 
उपायबारे समदुाय अनलिज्ञ िएकोिेज्यान िमुाउने िोल्िम छ ।सपयदंशका 
कारण सनस २०३० सतममा मतृ्य ुर अशितामा ५० प्रलतशत घटाउने नेपाि 
सरकार राकिय िक्ष्य हालसि िनय प्रलतबि छ । 
 

उद्देश्य 
स्वास््यकमीहरुमा सपयदंशको पकहचान उपचार व्यवस्थापन िनय लसप लबकास 
हनुेछ । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि सपयदंश लबरालमको व्यवस्थापन लसप यिु स्वास््यकमीबाट हनुेछ । 
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कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः  ३ ददनको हनु्द्छ ।  
सहिािी संख्यािः १६-२० िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन ।  
प्रल्शक्षकिः ४ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ । 
सहिालि छनौटका आिारिः सपयदंश उपचारमा काययरत स्वास््यकमीहरु 
प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः सपयदंश उपचार तथा व्यवस्थापन तालिम लिएका 
ल्चककत्सकहरु   
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
तािीम पश्चात प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान 
िनुय पदयछ ।  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ 

सन्द्दिय सामाग्री 
Epidemiology and Disease Control Division, Teku, 
Kathmandu। 
 

 

६. Hemodialysis तालिम 

पररचय 

नसयहरूका िालि हेमोिायिालसस तालिम काययक्रम तीन मकहनाको सीपमा 
आिरीत तालिम हो । नसयहरूिाई हेमोिायिालसस उपचार र लमिौिाका 
लबरामीहरूिाई कुशि हेरचाह प्रदान िनय आवश्यक ज्ञान र सीपहरू प्रदान 
िनय।  
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उद्देश्य 
यस प्रदेशका सबै प्रादेल्शक अस्पतािहरुमा होमोिाइिाइलसस सेवा प्रदान िनय 
दक्ष स्वास््यकमी कवकाश िने । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ३ मकहना  
सहिािी संख्यािः १२-१४ िना सहिािी हरेक व्याचमा  
प्रल्शक्षकिः ४ िना  
सहिािीको मापदण्ि 
सतबल्न्द्ित काउल्न्द्समा दताय िएका स्टाफ नसय पदमा काययरत स्वास््यकमीहरु  
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
सेवा प्रदान िनयको िालि आवश्यक सीपका सतपणूय चरणहरु परुा िरेको र 
सैिाल्न्द्तक ज्ञानमा कल्ततमा ८५ प्रलतशत अंक नयाएको सहिािी हनु ु पनेर 
सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन  
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे प्रलतबेदन तयार िरी स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा २१ ददनलित्र अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ु
पदयछ  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
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७. ल्चककत्सकहरुको िालि एड्िान्द्स पन्द्चकमय सतबल्न्द्ि क्षमता अलिबकृि तालिम  

पररचय 

प्रदेशमा आयवेुद क्षेत्रमा िणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाह िनय आवश्यक पने 
ज्ञान, सीप र दक्षता कवकास िनयको िालि कवलिन्न ककसमका तालिमको 
आवश्यकता हनु्द्छ | यसै सन्द्दियमा आयवेुद ल्चककत्सकहरुिाई अलत आवश्यक 
तालिम मध्ये एड्िान्द्स पन्द्चकमय तालिम पलन आवश्यक पने िएको छ | 
 

 

उद्देश्य 
आयवेुद ल्चककत्सकहरुिाईतालिम संचािन  एििान्द्स पन्द्चकमय सतबल्न्द्ि 
आयवेुद स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी िने | 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

मिेश प्रदेशमा काययरत आयवेुद ल्चककत्सकहरुिाई ८-१०िना सतम  सहिािी 
हनुेछन । 

प्रल्शक्षक छनौटको मापदण्ि : सतबल्न्द्ित क्षेत्रका पन्द्चकमय लबज्ञ वा सो सतबल्न्द्ि 
प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण प्राप्त प्रल्शक्षक माफय त सहिीकरण िराउने 
अबलि : ७ददन  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची 
बमोल्िमका िेिािोिा फारमहरु  
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सन्द्दिय सामाग्री 

आयवेुद अनसुन्द्िान तथा तालिम केन्द्र,कक्रलतपरु,काठमाण्िौ, आयवेुद तथा 
बैकल्नपक ल्चककत्सा कविाि, टेकु, काठमाण्िौ , आयवेुद ल्चककत्सा पररषद् नरदेवी 
काठमाण्िौ । 
 

 

८. सरुल्क्षत िियपतन तालिम CAC/ Second Trimester 

 

पररचय 

• यो क्षमतामा आिाररत तािीम हो र यस तािीम को पाठ्यक्रममा ज्ञान 
र लसप दवैु समावेश िरीएको छ ।  

• तािीम को पाठ्यक्रम अनसुार सहिालिहरुको ज्ञान र लसप हेनयकोिालि 
तािीम  पूवय तथा तािीम  अवलििर लनल्श्चत प्रश्नहरु )टुिहरु (प्रयोि  

िररन्द्छ ।    

• मोिेिमा ल्क्िलनकि अभ्यास िरेर दक्ष िई सकेपलछ मात्र दक्ष 
सपुररवेक्षकको उपल्स्थलतमा वास्तकवक सेवाग्राहीमा अभ्यास िनुय  पदयछ 
।   

• तािीमको अन्द्त्यमा आवश्यक सवै ज्ञान र लसपमा दक्षता हालसि िरे 
निरेको एककन मनुयाङ्कन  (िनुय  पदयछ ।  

• हरेक व्याचमा ५ िना सहिालिहरु हनु्द्छन र प्रल्शक्षक र सहिालिहरुको 
अनपुात १:२ हनुपुदयछ ।    

• तालिमको अवलि D&E and medical induction१२ ददनको हनु्द्छ र 
Medical Induction मात्र ७ ददनको हनु्द्छ ।   

 

उद्देश्य 
िणुस्तरीय तथा सरुल्क्षत िियपतन सेवा प्रदान िनयकोिालि सक्षम तथा 
आत्मकवश्वासी सेवा प्रदायक तयार िनय।  

 
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 
सहिालि क्षनोटका आिारहरु 

• EmONC मा काययरत Obstetricians/Gynecologist र  MDGP 

• second trimesterको सेवा ददन ईछछुक   

184



• दक्ष तथा आत्मकवश्वासी तथा first trimester safe abortion (MVA)सेवा 
लनयलमत ददईरािेको  ।  

• Values Clarification and Attitute Transformation 

(VCAT)अलिमलु्िकरणमा िाि लिएको ।   

• Post training follow upिनय ईछछुक   

प्रल्शक्षक क्षनोट आिारहरु  

• राकिय मापदण्ि तथा लनदेल्शका अनसुार सेवा ददई रािेका तािीम 
प्राप्त Obstetricians/Gynecologist / MDGP 

 

प्रमाण पत्र प्रदान   

यो क्षमतामा आिाररत तािीम िएकोिे प्रल्शक्षकको लसफाररश अनसुार प्रदेश 
स्वास््य तािीम  केन्द्रिे तािीम  लिएको प्रमाण पत्र प्रदानिनुय  पदयछ ।   

 

बिेट बााँिफाट 

बिेट बािफाि : साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश 
प्रदेश काययक्रम संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र 
राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ 
(संशोिन समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन  
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे प्रलतबेदन तयार िरी स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा २१ ददनलित्र अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ु
पदयछ  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 
 

९. िैकिक कहंसा वाट प्रिाकवतहरुिाई स्वास््य  सेवा तािीम Health Response to Gender 
Based Violence) 

पररचय 
यो तालिम blended learningतथा On the job training approachमा 
आिाररत क्षमतामा आिाररत तािीम  हो । स्वास््य संस्थामा कार्रययरत 
सहिालिहरुको िालि १ मकहनाको self pacedस्वा अध्ययन र ४ ददन समहुमा 

185



आिाररत तािीम ्याकेिलनमायण िररएको छ । १ मकहनाको स्वयं अध्ययन 
्याकेि परुा िरर सके पलछ कवद्यािय नसय सहिालिहरुिाई अन्द्य व्याचमा ४ 
ददने समहुमा आिाररत तािीम  प्रदान िररन्द्छ ।  यो तािीम िे स्वास््य सेवा 
प्रदायकहरुिाई िैकिक कहंसामा परेका मालनसहरुको स्वास््य समस्या पकहचान, 
उपचार, परामशय तथा आवश्यकता अनसुार प्रषेण िनय र प्रदान िरेको सेवाको 
अलििेि राल्ि प्रलतवेदन िनय सक्षम वनाउछ । प्रल्शक्षक सहिालि अनपुात 
१:३ हनु ुपदयछ ।   
 

उद्देश्य 

िैकिक कहंसामा परेका मालनसहरुिाई स्वास््य सेवा प्रदान िनय स्वास््य कलमय 
(ल्चककत्सक,  
स्टाफ नसय, लमि वाईफ, ्यारामेलिक स्टाफ) हरुको क्षमता अलिविृ िनुय  
(Health Response to Gender Based Voilence MoH/DoHS 
National Health Training Centre 2016िे पररिाकषत िरे अनसुार) ।    
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिालि छनोटका आिारहरु  
• सतवल्न्द्ित व्यवसायी पररषदमा दताय िएका मेलिकि अलिकृत, स्टाफ 

नसय, अनलम, हेअ,  अहेवहरु यो तािीम मा सहिालि हनु सक्दछन 
।   

• तािीममा समावेश हनु पररक्षण काि परुा िरेका र तािीम  नलिएका 
स्थाई कमयचारीहरु िाई पकहिो प्राथलमकता ददईन्द्छ । 

• अन्द्य तािीम प्राप्त कमयचारीहरु निएका स्वास््य संस्थाहरुिाई पकहिो 
प्राथलमकता ददईन्द्छ  

प्रल्शक्षक छनोटका आिारहरु  
• ७ ददने प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम  )४ ददन आिारितु र ३ ददन  

ल्शक्षण कवलि ( लिएका सेवा प्रदायक )मेलिकि ल्चककत्सक , नसय  (यो  
तािीम को  प्रल्शक्षक हनु सकस दछन र ल्क्िलनकि तािीम  लसप 
िएकाहरुिाई प्राथलमकता ददईन्द्छ ।   
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• िैकिक कहंसावाट प्रिाकवत िएका मालनसहरुको प्रहरी तथा कानलुन 
सहायता सतवल्न्द्ि सेसनकोिालि दक्ष प्रहरी र वककिहरुिाई वाह्य 
प्रल्शक्षकको रुपमा प्रयोि िनुय  पदयछ ।     

प्रमाण पत्र प्रदान  
यो क्षमतामा आिाररत तािीम िएकोिे प्रल्शक्षकको लसफाररश अनसुार 
सतवल्न्द्ित स्वास््य  
तािीम  केन्द्र िे तािीम  लिएको प्रमाण पत्र प्रदान िनुय  पदयछ ।  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 
१०. कवद्यािय नसयहरूका िािी GBV/ASRH  तालिम 

 

ल्शषयक  कववरण  

उदेश्य  • लबद्यािय नसयहरुिे लबद्याियहरुमा ककशोरककशोरीहरुिाई यौन तथा प्रिनन स्वास््यको 
लनदान तथा पकहचान िरर आवश्यक परामशय सेवा प्रदान िनय तथा आवश्यक अनसुार 
स्वास््य सस्थामा रेफर समते िनय सक्ने ज्ञान तथा लसपमा दक्षता कवकास िने | 

काययक्रम 
संचािन 
प्रकक्रया 

• सहिािीहरु : लबद्याियमा काययरत लबद्यािय नसय   

• सहिािी संख्या : १४ देल्ि १६ िना सतम   

• तालिम अवलि : ५ ददन  

• प्रल्शक्षक मापदण्ि : सो तालिमको प्रल्शक्षक प्रलसक्षण तालिम प्राप्त तथा लबषय लबज्ञ 

• िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराई काययक्रम संचािन िनुयपनेछ।  

   

बिेटको 
बांिफांि  

• िचयको बािफाि ल्स्वकृत बिेटको पररलिमा रही राल्स्ट्रय स्वास््य तालिम केन्द्र को 
तालिम िचय लनदेल्शका/नेपाि सरकार अथय मन्द्त्राियको कायय संचािन 
लनदेल्शका/साबयिलनक िररद ऐन/लनयमाविी अनसुार िनुयपनेछ। 
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सन्द्दिय 
सामग्री  

 राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको  एि आर पी(Learning Resourse Package) अनसुार    

 
 

११. ककशोरकोशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य 
 

पररचय 

यो तािीम रो्स (ROPES: Review, Overview, Presentation, Exercise and 

Summary) मोिेिमा आिाररत छ । यस तालिममा प्रयोिात्मक अभ्यासहरु 
वढी आवश्यक हनु्द्छ । प्रदेश प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रहरुमा काययरत 
तािीम प्राप्त प्रल्शक्षकहरुिे यो तािीम संचािन िदयछन र आवश्यक परेको 
िण्िमा राकिय प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्र र अन्द्य संघ संस्थाबाट समेत 
प्रल्शक्षक लिन सककन्द्छ प्रयोिात्मक अभ्यासहरु वढी आवश्यक िएकोिे यो 
तािीममा तालिम साईटमा िराईन्द्छ ।  
 

उद्देश्य 

यस तािीमको मखु्य उदे्दश्य राकिय काययक्रम अनसुार ककशोर ककशोरी मैलत्र 
आिारितु यौन तथा प्रिनन स्वास््य सेवा प्रदान िनयको िालि सहिालिहरुको 
ज्ञान, लसप तथा िारणा अलिबकृि िराउन ुहो । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ५ ददन 
सहिािी संख्यािः १५ िना  
प्रल्शक्षकिः ५ िना एक ब्याचमा १:३ को अनपुातमा हनु ुपदयछ । 
सहिालि छनौटका आिारिः 

• प्राथलमक स्वास््य केन्द्र र अस्पताि सेवा प्रदायक हनु ुपने, 
• सतबल्न्द्ित काउल्न्द्सिमा नाम दताय िएको मेलिकि अलिकृत हनु ुपने, 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 
ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रिनन स्वास््य सतवल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम 
लिएको प्रल्शक्षक हनु ुपने 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
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सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 
१२. आंिा नाक कान घाटी तथा मिु स्वास््य सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 

 

पररचय 

स्वास््यकमीहरुका िालि आिारितू तथा आकल्स्मक सेवा अन्द्तियत आाँिा,नाक, 
कान, घाटी तथा मिु स्वास््य सतवल्न्द्ि प्राथलमक उपचार बारे प्रल्शक्ष प्रल्शक्षण 
तालिम । 
 

उद्देश्य 
• श्रोत व्यल्ि तयार हनुे । 
• स्वास््यकमी हरुको क्षमता कवकास हनुे । 

 

अपेल्क्षत प्रलतफि 

स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमीहरुको िालि आाँिा, नाक, कान, घाटी 
तथा मिु स्वास््य सतवल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम बाट िनशल्िको 
सतवल्न्द्ित कवषयमा ज्ञान हनुे । 
 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
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सञ्चािन प्रकृया 

• प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिमका िालि कवज्ञ को सहयोिमा काययक्रम 
संचािन िने । 

• यस अल्घ अलिमिुीकरण प्राप्त निरेका स्वास््य कायायिय प्रमिु र 
• फोकि पसयन र अन्द्य स्वास््यकमीिाइ सहिािी िराउने । 
• तालिम संचािनको प्रकक्रया लनमायण िरर ३ ददने काययक्रम संचािन िने 

। 
 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन  
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री 

राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । उपचारात्मक सेवा महाशािािे 
तयार िरेको आाँिा, नाक, कान, घाटी तथा मिु स्वास््य सतवल्न्द्ि प्राथलमक 
उपचार बारे लनदेल्शका । 
 

 
१३. पाठेघरको मिुको क्यान्द्सर पकहचान का िालि VIA तालिम 

 

पररचय 

यो ल्क्िलनकि तािीम हो । पाठेघरको मिुको क्यान्द्सर पररक्षण तथा रोकथाम 
कायायन्द्वयन योिना २०१६ देल्ि २०२० को अनसुार क्षमतामा आिाररत यो 
तािीम स्वास््य संस्थाको तह र सेवाको ककलसम अनसुार तयार िररएको छ 
। यो तािीमिे सैिाल्न्द्तक ज्ञान र ल्क्िलनकि अभ्यास दवैुिाई महत्व ददन्द्छ 
। सहिािीहरुमा रहेको सैिाल्न्द्तक ज्ञान तथा सीपको िेिािोिा र दक्षता 
अलिबकृिको िालि तािीमको शरुुमा र तािीम अवलििर केकह लनल्श्चत टुिहरु 
प्रयोि िररन्द्छ । सहिासीहरुिाई ल्क्िलनकि अभ्यासमा दक्ष वनाउन शरुुमा 
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मोिेिमा अभ्यास िराईन्द्छ र मोिेिमा दक्षता हालसि िरी सकेपलछ 
सपुररवेक्षकको सहायतामा कवरामीहरुमा अभ्यास िराईन्द्छ । तालिम प्राप्त 
प्रल्शक्षकहरु प्रदेशीक अस्पतािमा यो तािीम संचािन िरीएको छ । 
 

उद्देश्य 

दक्षता VIA िनय र प्रोटोकि अनसुार Positive िएकािाई थप उपचार, 
स्याहार र प्रषेण िनयको िालि ल्चककत्सक, नसय र अनलम आवश्यक ज्ञान र सीप 
प्रदान िने । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय 

प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ३ ददने  
सहिािी संख्यािः १२ िना 
प्रल्शक्षकिः  प्रल्शक्षक सहिािीको अनपुातमा १/३ प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ ।  
सहिालि छनौटका आिारिः 

• सतवल्न्द्ित व्यवसायी पररषदमा दताय िएका मेलिकि ल्चककत्सक, स्टाफ 
नसय, अनलम, अहेव हनु ुपने,  

• सहिालिहरु काययरत ठाउमा कवरामी आउने सतिावना िएको हनु ुपने, 
प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 

• ६ ददने तािीम प्राप्त ल्चककत्सक र स्टाफ नसय हनु ुपने, 
• ल्क्िलनकि लसप तािीम लिएका सेवा प्रदायकहरु ल्चककत्सक र स्टाफ 

नसय हनु ुपने । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
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काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 
 
१४. तािीम पश्चातको प्रिाव मूनयाङ्कन 

 

फिो अप लिल्िटका उिशे्यहरु    

सेवा प्रदायकहरुिे तािीममा हालसि िरेको ज्ञान र लसप तालिम पश्चात आफ्नो काययक्षेत्रमा प्रयोि िरे 
निरेको एककन िरर उनीहरुिाई आवश्यकता अनसुार प्राकवलिक सहयोि प्रदान िनय फिो अप लिल्िट 
िररन्द्छ । फिोअप लिल्िटकोिालि तिका उिेश्यहरु तय िररएको छ । 

फिोअप लिल्िटका उिशे्यहरु   

१. सेवा प्रदायकहरुिे तािीममा हालसि िरेको दक्षता र आत्मकवश्वास तालिम पश्चात आफ्नो काययक्षेत्रमा 
प्रयोि िरेको सलुनश्चत िनुय  ।  

२.आवश्यकता अनसुार सेवा प्रदायकको लसप, ज्ञान र क्षमतामा सिुार नयाउन सहयोि िने, सनिाह 
ददने र काययस्थिमा नै कोल्चङ िनुय  ।   

३.स्वास््य संस्थाको कवकास, ल्िल्न्द्सको ब्यबस्थापन र सेवा प्रवाहमा टेवा पयुायउनकोिालि स्वास््य 
संस्थाका कमयचारीहरु कवच असि सतबन्द्ि प्रबिन िनय, संस्थाको प्रिावकारीब्यबस्थापन िनय र स्वास््य 
सेवाप्रदायकहरुिाई सहयोि िनुय ।  

४.तालिमको प्रिावकारीता र स्थानीय समस्याको कारण र यसमा परेको प्रिावका बारेमा तािीम  
साइटहरुिाई पषृ्ठपोषण प्रदान िनुय  ।  

५.राकिय स्वास््य तािीम काययक्रमिाई सदुृढ िनयकोिालि स्थानीय सेवा केन्द्रहरुवाट आवश्यकत्यांक 
संकिन िरर राकिय स्वास््य तािीम केन्द्रिाई आवश्यक सचुना प्रदान िनुय ।   

फिोअप िने ब्यल्ि र सेवा प्रदायक लबच राम्रो सतबन्द्ि कायम िरर सेवा प्रदायकका राम्रापक्षिाई 
लनरन्द्तरता ददने र सिुार िनुय  पने पक्षका बारेमा आवश्यक सनिाह, सझुाव र  

कोल्चङअनलु्शक्षण िरर सेवा प्रदायकको काययदक्षतामा सिुार नयाउन ु।   

२. फिो अप लिल्िटिने तरीकाहरु  

टेलिफोन माफय त िररने फिोअप  

• तालिम सककएको ९० ददन लित्रमा कायायिय समयलित्र सहिालििाई टेलिफोन िरी तािीम को 
फिोअप िनुयपछय ।   
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प्रत्यक्ष रुपमा आफै उपल्स्थत िएर िररने फिोअप  

• फिोअप योिना बनाउदा फिोअप िररने ब्यल्िको सपुररवेक्षक वा व्यवस्थापकको अनमुलतमा 
तािीम  लिएर फकेको सेवा प्रदायक उपल्स्थत हनु सक्ने कुराको सिुःलनल्श्चतता िरर लनििाई 
फिोअप लिल्िटमा आउन िािेको िानकारी िराउन ुपदयछ । 

• तालिम पश्चात िररन ेफिोअप सहयोिात्मक हनुपुछय िसिे िदाय सेवा प्रदायक र स्वास््य 
संस्थािे आवश्यक सिुार िनय सक्छन ।  

• फिो अप सतवल्न्द्ि कक्रयाकिापहरु सतबल्न्द्ित स्वास््य संस्थाका कमयचारीहरुको समन्द्वयमा 
हनु ुपदयछ । िसिे िदाय सेवा प्रदायकहरुिे आफ्नो समस्याहरु स्वतन्द्त्रता पवुयक राख्न सक्छन 
र समस्याको समािानको िालि सकह उपायहरुको िाल्ि िनय सल्ििो हनु्द्छ ।  

• फिोअप लिल्िटको औल्चत्य िनेको सेवाग्राकहिाई आवश्यक स्रोत सािनको उपिब्िता हेरी 
िणुस्तरीय सेवा प्रदान िनुय  हो । त्यसैिे फिोअप लिल्िटको शरुुवातमा यसको उिेश्यका 
बारेमा तािीम लिएका ब्यल्ि र अन्द्य कमयचारीहरुिाई प्रष्ट पानुय पानुय  पदयछ ।   

• स्वास्थ संस्थाको समस्या, अवसर तथा समािानका उपायहरु पत्ता ििाउन प्रयाप्त मात्रामा समय 
आवश्यक पने िएकोिे  तािीम  पश्चात िररने फिोअप कायय स्वास््य संस्थामा िई कल्ततमा 
२ देल्ि ३ ददन सतम संचािन िनुय पदयछ ।   

• तालिम पश्चात िररने फिोअप काययक्रम आवश्यक प्रोटोकिहरु अध्ययन िरेर संचािन िनुय  
पदयछ र आवश्यकता अनसुार सतवल्न्द्ित स्वास््य संस्था, स्थानीय सरकार र स्वास््य ईकाई 
संि फिोअप िनुय को कारणको वारेमा छिफि िनुयपदयछ ।   

 

३.फिो अप लिल्िटकोिालि सझुावहरु   

• तालिम पश्चात िररने फिोअपमा ल्क्िलनकि अविोकन िनुय  पदयछ र िरसक सतम सेवाग्राहीमा 
अभ्यास िनय ििाउन ुपदयछ । यदद कुनै कारण वस सेवाग्राही उपिब्ि निएको अवस्थामा 
मात्र मोिेिमा अभ्यास अथवा लसमिेुशन (Simulation) कवलिको प्रयोि िनुय पदयछ ।    

• तालिम पश्चात िररने फिोअपमा कोल्चङिाई प्राथलमकता ददन ुपदयछ । यदद सेवा प्रदायकमा 
लसपको कलम देल्िएमा वा सेवाको िणुस्तरमा समस्या िई कमिोर स्वास््य सेवामा िोल्िम 
देल्िएमा फिोअप िने ब्यल्ििे सतबल्न्द्ित ब्यल्ि तथा संस्था संि सहकायय िरर त्यस्तो सेवा 
प्रदायकहरुिाई थप तािीम प्रदान िरेर मातै्र सेवामा सररक िराउन ुपदयछ ।   

• फिोअप लिल्िटमा सवै िसो कमयचारी र संतिव िए केकह सेवाग्राहीहरुिाई रािेर समेत 
छिफि िनुय  पदयछ ।   

• फिोअप लिल्िटमा शरुुदेल्ि नै सकारात्मक पषृ्ठपोषणमा कवशेष िोि ददन ुपदयछ र सिुार िनुय  
पने पक्षको बारेमा स्वास््य सेवा प्रदायकहरुको मनोवि नघट्ने ककलसमिे छिफि चिाउन ु
पदयछ । िसिे िदाय सेवा प्रदायकिे आफ्ना कलम कमिोरीहरुिाई सहिै ल्स्वकार िदयछन । 
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यसका साथै सबै सझुाव र पषृ्ठपोषणको उदेश्य सेवा प्रदायकहरुिाई सहयोि िनय िएको कुरा 
प्रष्ट पानुय  पदयछ  

• त्यसै िरर सिुार िनुय  पने पक्षका बारेमा सकारात्मक र ल्ितमेवार िसएर सेवा प्रदायकिाई 
सझुाव ददन ुपदयछ िसिे िदाय उनीहरुिे सल्ििै पषृ्ठपोषण ग्रहण िनय सक्दछन । 

• तालिम पश्चात िररने फिोअपका हरेक प्रयासहरुिे सेवा प्रदायकिे नयााँ लसपको प्रयोि िदाय 
प्राकवलिक सहयोिको आवश्यकतािाई समािान िने कुरािाई सलुनल्श्चत िनुय  पदयछ ।   

• तालिमका क्रममा हालसि िरेका ज्ञान र लसपहरुको सकह प्रयोि िनय नसकेका ठाउ ‘हरुमा के  
कलत कारणिे काम  िनय नसकेको त्यस्को मिुकारण पत्ता ििाउन ुपदयछ । यसको समािानका 
िालि सतबल्न्द्ित ब्यल्िहरु संि थप छिफि िरी तािीम  प्राप्त ब्यल्ििे मातै्र सवै काम एक्िै 
िनय नसक्ने कुरामा कवचार पयुायउन ुपदयछ ।   

• सतिब िए सतम यस अल्घ सोही स्वास््य संस्थामा िररएका भ्रमणहरुका कवषय र अवस्थाका 
बारेमा छिफि िनय परुाना प्रलतवेदनहरु हेरेर पलन यो लबचमा िएका प्रिलत र पररवतयनको 
वारेमा थाहा हनु्द्छ ।  

• तािीम पश्चात िररने फिोअपमा िेकटएका सकारात्मक र नकारात्मक दबैु पक्ष र त्यसका 
कारणहरुिाई भ्रमण प्रलतवेदन फारममा िरर अलििेि राख्न ु पदयछ र समस्या समािानका 
उपायहरुको बारेमा छिफि िनुय  पदयछ । आिालम ददनमा कसरी िाने िने्न कवषयको िानकारी 
पलन सतबल्न्द्ित संस्थाको व्यवस्थापन सलमलत र ब्यबस्थापकहरुिाई िराउन ुपयछ ।   

४. सहयोिात्मक सपुररवेक्षण भ्रमण पलछ िनुय  पने कुराहरु  

• फिोअप लिल्िट सकेर फककय ए पलछ त्यसको अलििेि राल्ि सतवल्न्द्ित तालिम केन्द्रहरु,  

पालिका, प्रदेश तथा राकिय स्वास््य तािीम  केन्द्रमा प्रलतवेदन पठाउन ुपदयछ ।   

• तालिम केन्द्र, पालिका, प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रका ल्ितमेवार व्यल्िहरु संि औपचाररक 
रुपमा मौल्िक छिफि पलन िनुय पदयछ ।  

• यो कक्रयाकिाप फिोअप लिल्िटबाट फके पलछ िलत सक्दो लछटो िनुय  पदयछ । कढिोिरर 
सचुना आदान प्रदान िदाय आवश्यक कुराहरु लबलसयन ेसतिावना हनु्द्छ ।   

• तालिम पश्चात िररने फिोअपमा प्रायिः मौल्िक छिफिका कक्रयाकिापहरुिाई बेवास्ता िररन्द्छ 
तर यसिे अलििेि प्रलतवेदनमा िएका बाहेक थप कुराहरुको िानकारी प्रदान िरर काययक्रम 
सिुारमा सहयोि िदयछ ।   

• तालिम पश्चात िररन े फिोअपिे तािीम काययक्रमिाई सदुृढ िनुय का साथै तालिम केन्द्र,  

पालिका, प्रदेश तथा राकिय स्वास््य तािीम  केन्द्रिाई  देल्िएका समस्या समािान िरी 
स्थानीय, प्रदेश र संल्घय तहमा राकिय स्वास््य तािीम  काययक्रमिाई सदुृढ िनय अहं िलूमका 
िेनदछ ।   
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• फिोअपको महत्व तथा यस संि सतवल्न्द्ित त्यमा आिारीत लसफाररसहरु काययक्रम 
सिुारकोिालि महत्वपूणय हनु्द्छन िने्न कुरा प्रलतबेदन झल्नकन ुपदयछ ।   

५. फिोअपलिल्िटको वेिा प्रयोि िररने टूिहरु  

तालिम पश्चात िररने फिोअपिाई प्रिावकारी वनाउन आवश्यक टुिहरु तयार िररएको छ । यी 
टुिहरु काययक्रम संि सतवल्न्द्ित नीलत तथा रणनीलतहरुिाई आिार मानेर तयार पाररएकोहदुा यसमा 
आिारितू रुपमा सवै कुराहरु समावेश िररएको छ । तालिम केन्द्र, पालिका, प्रदेशतथा राकिय स्वास््य 
तािीम केन्द्रिाई देल्िएका समस्याहरुको आिारमा काययक्रम कायायन्द्वयन िनय र प्राप्त पषृ्ठपोषण अनसुार 
काययक्रमिाई सदुृढ िनय यी टुिहरु सहयोिी हनु्द्छन ।  उदाहरणकोिालि पररवार लनयोिन र मात ृ
तथा नविात ल्शश ु सेवा िणुस्तर सिुार टुिहरु । फिोअप लिल्िट पश्चात यी टुिहरुको मितिे 
प्रलतवेदन र फारामहरु त्यार िरी सतवल्न्द्ित तालिम केन्द्र, पालिका, प्रदेश तथा राकिय स्वास््य तािीम 
केन्द्रमा पठाउन ुपदयछ र सतवल्न्द्ित लनकायिे आवश्यकता अनसुार ल्ितमेवार व्यल्िहरुिाई आवश्यक 
सचुना पठाउन ुपदयछ ।   

 

१५. MISP for SRH तालिम 

 

पररचय 

संकटको अवस्थामा प्रिननस स्वास््यका मदु्दा वारे कवितमा पयायप्त रुपमा 
सतवोिन िएको पाइदैन । त्यसैिे संकटको अवस्थामा प्रिननस स्वास््य सेवा 
प्रदान िने काययमा संिग्न हनुे कवलिन्न स्वास््यकमी, कवलिन्न संघ संस्था, सरकारी 
एवं िैर सरकारी लनकाय तथा व्यल्िहरुको क्षमता अलिबकृि िने अलिप्राय र 
संकटका अवस्थामा रहेका कवशेष िरी मकहिा, वािवालिका र ककशोरावस्थामा 
रहेका व्यल्िहरुको यौन तथा प्रिननस स्वास््य आवश्यकता सकह तररकािे 
सतवोिन िनय र संकटको अवस्थामा यौन तथा प्रिननस स्वास््य प्रदान िनय 
क्षमता अलिबकृि िनय यो तालिम आवश्यक छ । 

 

उद्देश्य 
कवपदको समयमा न्द्यनुत प्रारल्तिक सेवा ्याकेि सतबल्न्द्ि स्वास््यकमीहरुको 
ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी िने | 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
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सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि :मिेश प्रदेश अन्द्तियतका अस्पताि र स्वास््य 
सस्थामा काययरत प्रिनन स्वास््य सेवा ददई रािेका स्वास््यकमीहरु २० िना 
सहिािी िराउने 
प्रल्शक्षक छनौटको मापदण्ि : सतबल्न्द्ित क्षेत्रका लबज्ञ वा सो सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक 
प्रल्शक्षण प्राप्त प्रल्शक्षक माफय त सहिीकरण िराउने 
अबलि : ३ ददन  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची 
बमोल्िमका िेिािोिा फारमहरु  

 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका अनसुार 
 

१६. Advance SBA तालिम 

 

पररचय 

• तािीम को पकहिो िािमा ASBAको दक्षता को कवषयमा त्यहरुको 
अध्ययन रमोिेिमा आिाररत प्रयोिात्मक लसपहरुको कवषयमा केल्न्द्रत 
हनु ुपदयछ ।   

• सहिालिहरुिे मोिेिमा प्रयोि िरेका प्रयोिात्मक लसपहरुिाई 
तािीमप्रल्शक्षकको लनिरालनमा वास्तकवक सेवाग्राहीमा प्रयोि िदयछन ।  

• तालिम अवलििर सहिालिहरुिाई प्रल्शक्षण प्रिावकारी बनाउन थप 
घटना अध्ययन तथा िलूमका नाटक िस्ता कवलिहरु प्रयोि िरेर 
लसकाईिाई प्रिावकारी वनाईन्द्छ ।    

• यस तािीममा ४ िना सहिालिका िालि ३ िना प्रल्शक्षकहरु )िििि  
१:१ को अनपुातमा  (आवश्यक पदयछ ।  
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उद्देश्य 

सहिालिहरुमा Advanced Skilled Birth Attendant Surgical Skills learning 

Package for Medical officers (Guidebook for trainers) NHTC/MoH June 

2013  अनसुार वा Skilled Health Personnel and Skilled Birth Attendants 

strategy 2020-2025 obstetric emergencyको व्यवस्थापन िनय आवश्यक सवै 
ज्ञान र  लसपहरु अलिबकृि िनयर अन्द्य EmOC  मा advanced service िएका 
प्रसलतकलमयहरु संि समन्द्वय िरेर कायय िनय सक्षम वनाउन ।सहिालिहरुमा 
obstetric emergency को अवस्थामा लनणयय िनय सक्ने क्षमताकोकवकास िनय । 
सहिालिहरुिाई अन्द्तर ब्यल्ि संचारका लसपहरु सतबल्न्द्ि तािीम ददई मकहिा 
रनविात ल्शशकुो अलिकार, स्वास््य, िोपलनयता तथा सतमान को महत्वको 
वारेमािानकारी ददन ।   

 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
सहिालिहरुमा obstetric emergency को अवस्थामा लनणयय िनय सक्ने क्षमताको 
कवकास 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

तालिमको अवलि  

• ७० ददनको तािीम  अवलििर सहिालिहरुिाई कवलिन्न ककलसमको 
अनिुव ददिाउन अस्पतािको कवलिन्न सेवाकोिालि िटाउन ुपदयछ िसिे 
िदाय सहिालिहरिे आिारितु तथा Advance SBA सतबल्न्द्ि लसपहरु 
हालसि िदयछन ।   

• Advanced SBA module को सैिाल्न्द्तक कक्षा सककए पलछ 
सहिालिहरुिाईप्रयोिात्मक कक्षामा समाबेस िराईयनेछ । िस अन्द्तियत 
दोस्रो र तेस्रो हप्तामा अविोकन िने, चौथो देल्ि छैटौ हप्तामा CS मा 
सहयोि िने र सातौ हप्ता देल्ि अन्द्त्य सतममा आफै Surgery िने 
काययहरु पदयछन । यी कक्रयाकिापहरु सपुररवेक्षकको लनिरालनमा िनय 
पदयछ ।   

• मालथ उनिेल्ित कुराहरु सहिालिहरुको क्षमता, आत्मकवश्वास र सेवाको 
चापका आिारमा लनिायररत हनुे िदयछन ।   

सहिालिहरुिे १५ वटा िलत अबकि मा सहयोि िररसकेपलछ मात्र १५ देल्ि 
२० वटा Case  स्वयमिे सपुररवेक्षकको लनिरालनमा िनुय पदयछ ।  तालिमको 
प्रमाण पत्र प्राप्त िनय कल्ततमा १५ वटा case CS  िरेकै हनु ुपदयछ ।  सहिालि 
छनौटका आिारहरु 
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Medical officers working for MNH care at CEONC hospitals 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारहरु  

• प्रशस्त मात्रामा सेवाग्राही िएको अस्पतािमा emergency obstetric 

care मा संिग्न Qualified consultant Obstetrician/Registrars िे 

advanced SBAतािीममा प्रल्शक्षकको िलूमका लनवायह िनय सक्दछन ।   

• CTS र SBA तािीम प्राप्त िई SBA Training site मा सेवा ददईरहेको 
हनुपुदयछ ।   

• Advance SBA तािीममा प्रल्शक्षण िनय इछछुक हनुपुदयछ ।    

प्रमाण पत्र प्रदान   

तालिम अवलि सफिता पवुयक परुा िरर तािीम  मनुयांकनका सतपणुय आिार 
परुा िरेका सहिालिहरुिे प्रल्शक्षकको लसफाररसमा प्रोलििनि प्रमाणपत्र प्राप्त 
िदयछन र कल्ततमा १५ केशिाई सेवा प्रदान िरे पश्चात मातै्र प्रल्शक्षकको 
लसफाररश अनसुार तािीम  लिएको प्रमाण पत्र प्रदान िनुय  पदयछ । 

 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

 

१७. सरुल्क्षत िियपतन सेवा सञ्चािनका िालि तालिम 

पररचय 
यो क्षमतामा आिाररत तािीम हो र यस तािीम को पाठ्यक्रममा ज्ञान र लसप 
दवैु समावेश िररएको छ । तािीमको पाठ्यक्रम अनसुार सहिािीहरुको ज्ञान 
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र लसप हेनयको िालि तािीम पूवय तथा तािीम अवलििर लनल्श्चत प्रश्नहरु (टुिहरु) 
प्रयोि िररन्द्छ । मोिेिमा ल्क्िलनकि अभ्यास िरेर दक्ष िई सकेपलछ मात्र 
दक्ष सपुररवेक्षकको उपल्स्थलतमा वास्तकवक सेवाग्राहीमा अभ्यास िनुय पदयछ । 
तािीमको अन्द्त्यमा आवश्यक सवै ज्ञान र सीपमा दक्षता हालसि िरे निरेको 
एककन (मनुयाङ्कन) िनुय पदयछ । 
 

उद्देश्य 
िणुस्तरीय तथा सरुल्क्षत िियपतन सेवा प्रदान िनयको िालि सक्षम तथा 
आत्मकवश्वासी सेवा प्रदायक तयार िने यो तालिमको उदे्दश्य रहेको छ । 
 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
िणुस्तरीय तथा सरुल्क्षत िियपतन सेवा प्रदान िनयको िालि सक्षम तथा 
आत्मकवश्वासी सेवा प्रदायक तयार 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः १०/१४ ददन  
सहिािी संख्यािः ५ िना सहिािी हरेक व्याचमा  
प्रल्शक्षकिः २ िना १:२ को अनपुातमा  
सहिालि छनौटका आिारिः 

• EmONC df sfo{/t Obstetricians/Gynaecologist / MDGP,  

• Second trimesterको सेवा ददन ईछछुक, 
• दक्ष तथा आत्मकवश्वासी तथा first trimester safe abortion -MVA_सेवा 

लनयलमत ददईरािेको, 
• Values Clarification and Attitude Transformation 

(VCAT)अलिमलु्िकरणमा िाि लिएको, 
• Post training follow upिनय ईछछुक, 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 
• ल्क्िलनकि तािीम सीप िएको सेवा प्रदायक हनु ुपने, 
• तािीम प्राप्त Obstetricians/Gynaecologistर MDGP हनु ुपदयछ  । 

प्रमाणपत्र प्रदानिः 
सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 
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१८. Mid-Level Practicum (MLP) तालिम 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 

पररचय 

यो अस्पतािमा संचािन िररने ६० ददनको ल्क्िलनकि तािीम हेनथ अलसषे्टण्ट 
र अहेवहरुको िालि तयार िररएको हो । यो पलन क्षमतमा आिारीत तािीम 
हो र देशका कवलिन्न ठा‘उहरुमा रहेकाMLP Training Site हरुिे संचािन 
िदयछन । यो तािीममा सहिािीताको िालि सहिािीहरुिाई उनीहरु काययरत 
स्वास््य संस्था (स्वास््य चौकी, प्राथलमक स्वास््य केन्द्ररअस्पताि र प्रदेश 
अस्पताि) वाट MLP Training Siteमा वोिाई तालिम ददइन्द्छ । 
MLPतालिममा ल्क्िलनकि मेलिलसनको आिारितू कुराहरु समाबेश िररन्द्छ . 
िसमा History taking, Physical examination, Infection Prevention and 

patient education_, Emergency obstetric first aid, Top 20 problem -problem 

based commonly presenting medical and surgical problems prevailing in 

their work place discussed with the use of more than 200 case studies_, Top 

10 procedure -Basic clinical procedures practiced in the model and real 

patient using check lists_ and Top chronic problems -Chronic problems 

discussed based on Package of Essential Non-communicable disease and 

Mental health पदयछन । 
 

उद्देश्य 

मध्यमस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदायकिे history taking, physical examination, 

emergency obstetric first aid, मखु्य २०  वटा common problems, मखु्य 
१० वटा उचयअिमिचि तथा मखु्य chronic problemsको बारेमा थाहा पाई 
लबरामीमा अभ्यास िनय ल्क्िलनकि सीप अलिवकृि िने । 
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अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलि : ६० ददन 
सहिािी संख्यािः ८-१२ िना सहिालिहरु  
प्रल्शक्षकिः ४ िना (प्रल्शक्षक सहिािी १/३ अनपुातमा हनु ुपदयछ । 
सहिालि छनौटका आिारिः 

• स्वास््य सेवा प्रदान िनयमा अनिुवी हनु ुपने, 
• स्थायी सेवामा प्रवेश िरेको कल्ततमा २ वषय पिेुका हेनथ अलसषे्टण्ट र 

अहेवहरु हनु ुपने, 
• तािीममा सहिािीताको िालि प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रको अनरुोिमा 

स्वास््य कायायिय वा पालिकािे सहिालिहरु छनोट िरर MLP 

Training Siteमा पठाउने  । 
प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 

• MLP Training Siteिएका अस्पतािमा काययरतCTS MLP Training 

तथा PTS -Primary Trauma Care तालिम लिएका मेलिकि अकफसर, 
हे .अ .र स्टाफ नसय यो तािीममा प्रल्शक्षक हनु सक्दछन । 

• पाठ्यक्रम लित्रको कुनै लबषय िेष्ट प्रल्शक्षकिाई पलन ददन सककने । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफाररस िरेपलछ मात्र प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे 
प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
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१९. प्रदेश, ल्िनिा तथा स्थानीय तह स्तरीय स्वास््य तालिम ब्यवस्थापन अलिमलु्िकरण तथा सलमक्षा 

पररचय 

मिेश प्रदेश लित्र स्वास््य सतबल्न्द्ि िैरै तालिमहरू सञ्चािन िइरहेका छनस  । 
कलतपय तालिमहरूको Training Management Information System (TIMS) 

अलििेल्िकरण िएको छ िने कलतपय तालिमहरू सञ्चािन पश्चात उल्चत तवरिे 
प्रलतवेदन िएका छैननस । िस कारण एउटै उतमेद्वारिे पटक पटक एकै 
प्रकृलतको तालिम बारतबार पाइरहेको अवस्था छ । यसिे श्रोतको उल्चत 
उपयोिमा वािा पयुायइरहेको छ । अझ, सेवाप्रदायकिे बारतबार एउटै तालिम 
लिइरहने पररपाकटिे सेवाग्राहीहरूिाई सेवाबाट बल्ञ्चत बनाइरहेको छ । 

 

उद्देश्य 

•ल्िनिास्तरवास्थानीयतहहरूबाटसञ्चािनहनुेतािीमहरूकोिणुस्तरसलुनल्श्चतिने। 

•स्वास््य तािीम प्रणािीिाई ब्यवल्स्थत िनय । 

•स्वास््यतािीमहरूकोअलििेि, प्रलतवेदन तथा वास्तकवक आवश्यकताका 
आिारमा छनौटका िालि ल्िनिा स्तरसतम अलिकार तथा ल्ितमेवारीहरूिाई 
कवकेल्न्द्रकृत िने । 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि स्वास््य तािीम प्रणािीिाई ब्यवल्स्थत िनय मित पगु्ने छ । 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

मन्द्त्रािय,  लनदेशनािय, प्रादेल्शक केन्द्रहरु, प्रादेल्शक अस्पताि, तालिम 
साइटहरुतथा स्वास््य कायायिय सहिािी िराई १ ददने सलमक्षा िने ।  

कल्ततमा ८ ल्िनिािाका पालिकाका संयोिक/सहसंयोिकहरू िाई संिग्न 
िराएर १ ददने अलिमलु्िकरण सतपन्न िने । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
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20. नसय तथा अ.न.मी.िाईदक्ष प्रसतुी सेवा तालिम 

 

केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ ।  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

पररचय 

नेपािमा मात ृमतृ्य ुअनपुात तथा नवल्शश ुमतृ्य ुदर घटाउनका िािय कवलिन्न 
मात ृ सरुक्षा तथानवल्शशसुाँि सतबल्न्द्ित काययक्रम तथा क्षमता अलिवकृि 
तालिमहरु िस्तै दक्ष प्रसूतयकमी तालिम  (SBA) सञ्चािन िररदै आएकोमा नेपाि 
सरकारबाट िारर िएको SHP/SBA लनदेल्शका२०२०-२०२५अनरुुप साकवकको 
६० ददन ेSBA तालिम िाई समय सापेक्ष, कवश्व स्वास््य संिठनबाट लसफाररस 
िररएका त्यपरकintervention समालबष्ट िरर तालिमको को कवलि समेतमा 
पररमाल्िनिरर Simulationमा आिाररत, मोिुिरSHP/SBA तालिमको सामग्री 
कवकास िरर पाईिकटङ् तालिम समेत सञ्चािन िएको छ।  

 

उद्देश्य 

• िणुस्तररय, सतमानिनकमात ृ तथा नवल्शश ु स्वास््य सेवा प्रवाह 
िनेिनशल्िको आवश्यक ज्ञान, सीप दक्षता अलियवकृििने । 

अपेशक्षतप्रलतफि 

• मात ृ तथा नवल्शश ु मतृ्यदुर घटाउनका िािी िणुस्तररय, सतमानिनक 
माततृथा नवल्शश ुस्वास््य सेवा प्रवाह िलन दक्ष िनशल्ि तयार िएको हनुे। 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

मोिुि क्षनोट िरी तालिम संचािन िने । आवश्यकता अनसुार SHP/SBA 

Modular Training Trainers Update तालिम संचािन िरी SHP/SBA तालिम 
साइट प्रत्यायन िनय सककनेछ । 

SHP/SBA तालिम को लनतन मोियिुहरू रहेका छनस: 
Modules Characteristics  
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Module 1  
Basics of maternal and 
new born health care 

12 days onsite, group-based module for 10-
12 trainees  
Participants- All MNH care providers of all 
level 

Module 2   
Emergency Obstetric 
First Aid  

4 days offsite, group-based module for 16 
trainees  
Participants - ANM, SN (and above), Medical 
doctors and other  

Module 3  
Physiological Birth Care 
/Intra-partum Care 

20 days onsite, group-based module for 10-
12 trainees  
Participants- ANM and staff nurses working 
at birthing units of all level 

Module 4  
Identification and 
management of 
Complications 

15 days onsite, group-based module for 16 
trainees 
Participants - Nurses (Staff nurse and above) 
and medical officers providing MNH care at 
BEONC and CEONC  

Module 5  
Advanced SHP and SBA  

4 weeks self-paced followed by 48 days 
group-based module for 6 trainees 
Participants – Medical officers working for 
MNH care at CEONC hospitals 

 

SHP-SBA मोिुिरतालिम राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रबाट प्रत्यायन िररएको 
ककल्ननकि टे्रलनङसाइटमा सञ्चािन िने िरर यो काययक्रम राल्िएको हो।  

 

सहिािी छनौटको मापदण्ि: 
• मोिुि अनसुार सहिािीको मापदण्ि ततस ततस मोिुिमै लनिहरूको 
पद/शैशक्षक योग्यता लनिहरू काययरत स्वास््य संस्थाको प्रकालत अनसुार 
उनिेि िररएकािे मोिुिको तालिम सामग्रीमै वणयन िररए बमोल्िम सहिािीको 
छनोट िनुय पनेछ।  

 

प्रल्शक्षकको मापदण्ि: 
• राकिय स्वास््य तालिम प्रणािीबाट SHP/SBA Modular Training Trainers 

Updateकोतालिम  लिएका प्रल्शक्षकहरू 

 

कवस्ततृ सञ्चािनप्रकक्रया तालिम सामग्रीमा उनिेि िररएको छ 
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२१. क्यान्द्सर सेवा लनरन्द्तरता तथा कवस्तारका िालि सेवा प्रदायकिाई थमोकोआििेुसन तथा 
कनपस्कोपी तालिम 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ ।  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

पररचय 

• यो ६ ददने ल्क्िलनकि तािीम हो । पाठेघरको मिुको क्यान्द्सर 
पररक्षण तथा रोकथाम कायायन्द्वयन योिना २०१६ देल्ि २०२० को 
अनसुार क्षमतामा आिारीत यो तािीमस्वास््य संस्थाको तह र सेवाको 
ककलसम अनसुार तयार िररएको छ ।   

• यो तािीम िे सैिाल्न्द्तक ज्ञान र ल्क्िलनकि अभ्यास दवैुिाई महत्व 
ददन्द्छ । सहिालिहरुमा रहेको सैिाल्न्द्तक ज्ञान तथा लसपको िेिािोिा 
र दक्षता अलिबकृिकोिालि तािीम को शरुुमा र तािीम  अवलििर 
केकह लनल्श्चत टुिहरु प्रयोि िररन्द्छ ।    

• सहिालिहरुिाई ल्क्िलनकि अभ्यासमा पोख्त वनाउन शरुुमा मोिेिमा 
अभ्यास िराईयन्द्छ र मोिेिमा दक्षता हालसि िरर सकेपलछ 
सपुररवेक्षकको सहायतामा कवरामीहरुमा अभ्यास िराईयन्द्छ ।   

• यो दक्षतामा आिाररत तािीम पाठेघरको मिुको क्यान्द्सर पररक्षण तथा 
रोकथाम ्याकेिमा आिाररत छ ।   

• तालिम प्राप्त प्रल्शक्षकहरु उपिव्ि िएका प्रा .स्वा.के. , ल्िनिा अस्पताि, 

प्रादेशीमक अस्पताि यो तािीम  संचािन िनुय पदयछ ।  
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• प्रल्शक्षक र सहिालिहरुको अनपुात १:३ हनुपुदयछ 

 

उद्देश्य 

स्वास््य सेवा प्रदायक (ल्चककत्सक, नसय र अनलम) तपल्शि वमोल्िम क्षमता 
अलिवकृि िने ।   

• दक्षता पवुयक VIA िनय र प्रोटोकि अनसुार positive VIA result िाई  

cryotherapy वाट Single Visit Approach मोिेि अनसुार उपचार 
िनयकोिालि आवश्यक ज्ञान रलसप हालसि िने ।     

• सतवल्न्द्ित संस्थामा उपचार िनय नसकेका कवरामीहरुिाई थप स्याहारको 
िालि मालथनिो तहमा प्रषेण िने ।   

•  
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिालि छनोटका आिारहरु   

• सतवल्न्द्ित व्यवसायी पररषद मा दताय िएका मेलिकि ल्चककत्सक, स्टाफ 
नसय, अनलम,  यस तालिममा सहिालि हनु सक्दछन ।   

• सहिालिहरु काययरत ठाउ  ‘कवरामी आउने सतिावना िएको हनु ुपदयछ  
।   

• सहिालि काययरत संस्थामा अन्द्य तािीम प्राप्त सेवा प्रदायक निएमा 
तािीमको िालि उि संस्थािाई प्राथलमकतामा राख्न ुपदयछ ।    

• सहिालि काययरत संस्थामा cryotherapy machine ििायत प्रयाप्त 
मात्रामा उपकरण हनु ुपदयछ  

प्रल्शक्षक छनोटका आिारहरु  

• ६ ददने तािीम प्राप्त र ल्क्िलनकि लसप तािीम लिएका सेवा प्रदायकहरु 
)ल्चककत्सक र स्टाफ नसय (यो तािीमको िालि प्रल्शक ्सषक हनु 

सक्दछन ।    

प्रमाण पत्र प्रदान   

दक्षतामा आिाररत तािीम िएकोिे प्रल्शक्षकको लसफाररश अनसुार सतवल्न्द्ित 
स्वास््य तािीम  केन्द्र िे तािीम  लिएको प्रमाण पत्र प्रदान िनुय  पदयछ । 

•  
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२२. प्रयोिशािामा काययरत कमयचारीहरुका िािी क्षमता अलबवकृि तालिम 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ ।  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 

पररचय 

प्रयोिशािा परीक्षणमा ज्ञान, सीपको अहम िलूमका रहेको छ। यस प्रदेशमा 
रहेका सरकारी प्रयोिशािाहरूमा हनुे रुकटन िााँचको िणुस्तर बढाउन, ररपोटयको 
समय घटाउन, सही िााँच, सही समयमा िसिे िदाय रोि लनदान र उपचारमा 
टेवा पगु्ने हनुािे 'कमयचारी दक्षता वकृि तालिम' राल्िएको हो।" 

उदे्दश्य  

यस प्रदेशमा रहेका सरकारी प्रयोिशािाहरूमा हनुे रुकटन िााँचको िणुस्तर 
बढाउन, ररपोटयको समय घटाउन, सही िााँच, सही समयमा िसिे िदाय रोि 
लनदान र उपचारमा टेवा पगु्ने । 
 

उद्देश्य यस प्रदेशमा रहेका प्रयोिशािाहरूमा हनुे रुकटन िााँचको िणुस्तर वकृि हनुे। 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

कवलनयोल्ित बिेटको पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट 
स्वीकृत िराई सरोकारवािाहरुको सहिालितामा मापदण्ि अनसुारको सहिािी 
तथा प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार 
समयमा सतपन्न िनुय पनेछ ।  
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२३. मेलिकोलििि (पोस्टमटयम) तालिम 

तालिम अवलि ३ ददन 

सहिािी : प्रयोिशािामा काययरत स्वास््यकमीहरु १६ िना 
प्रल्शक्षक: प्रयोिशािा कवज्ञ, आवश्यक परे राकिय प्रदेश स्वास््य प्रयोिशािामा 
काययरत कवषय कवज्ञ ४ िना 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ ।  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

पररचय 

न्द्याय सतपादन प्रकक्रयामा आवश्यक स्वास््य सतबल्न्द्ि प्रमाणको िालि कवलिन्न 
िााँच (शव परीक्षण, घाउ िााँच तथा बिात्कार आदद) को वैज्ञालनक परीक्षण र 
प्रलतवेदनमा दक्षता हालसि िरी न्द्याय प्रकक्रयािाई सहयोि िनयको िालि नेपाि 
सरकारमा काययरत ल्चककत्सकहरुिाई मेलिको लििि तािीमको व्यवस्था 
िररएको छ ।  
 

उद्देश्य 

न्द्याकयक प्रकक्रया लनरुपण िनय स्वास््यसाँि सतवल्न्द्ित आवश्यक ल्चककत्सकीय 
प्रमाणहरु उपिब्ि िराउनको िालि ल्चककत्सकहरुको दक्षता कवकास िराउन े
।  
 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
नेपाि सरकारमा काययरत ल्चककत्सकहरुको न्द्याय सतपादन प्रकक्रयामा आवश्यक 
ल्चककत्सकीय प्रमाणहरु उपिब्ि िराउने दक्षता कवकास िएको हनुेछ ।  
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कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि  
स्वास््य सेवामा काययरत स्थायी/ अस्थायी/ करार दरबन्द्दीमा काययरत 
ल्चककत्सकहरु यस तािीममा सहिािी हनुेछनस ।  
प्रल्शक्षकको मापदण्ि  
सतबल्न्द्ित काउन्द्सीिमा दताय िएका मेलिको लििि सतबल्न्द्ि कवज्ञ ल्चककत्सक 
वा CTS र मेलिको लििि तािीम प्राप्त िरी यस केन्द्रको तािीम प्रल्शक्षकमा 
सूल्चकृत ल्चककत्सक यो तािीमको प्रल्शक्षक हनुेछ ।  
कायय सञ्चािन कवलि 

यो तािीम ल्चककत्सा शास्त्र अध्ययन संस्थान महाराििञ्ज मेलिकि 
क्यातपसको ] Forensic Medicine कविािमा सञ्चािन िररन्द्छ । 
कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित 
बिेटको पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत 
िराई सरोकारवािाहरुको सहिालितामा मापदण्ि अनसुारको सहिािी 
तथा प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा 
लनयमानसुार समयमा सतपन्न िनुय पनेछ । 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ ।  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
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२४. ल्चककत्सकहरुको िालि एििान्द्स क्षारसतु्र सतबल्न्द्ि क्षमता अलिबकृि तालिम 

 

पररचय 

प्रदेशमा आयवेुद क्षेत्रमा िणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाह िनय आवश्यक पने 
ज्ञान, सीप र दक्षता कवकास िनयको िालि कवलिन्न ककसमका तालिमको 
आवश्यकता हनु्द्छ | यसै सन्द्दियमा आयवेुद ल्चककत्सकहरुिाई अलत आवश्यक 
तालिम मध्ये क्षारसतु्र लबलि तालिम पलन आवश्यक पने िएको छ | 
 

उद्देश्य 
क्षारसतु्र सतबल्न्द्ि आयवेुद ल्चककत्सकहरुको ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी िने | 

 
अपेल्क्षत प्रलतफि क्षारसतु्र सतबल्न्द्ि आयवेुद ल्चककत्सकहरुको ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि :मिेश प्रदेशमा काययरत आयवेुद ल्चककत्सकहरुिाई 
८-१०िना सतम  सहिािी हनुेछन  

प्रल्शक्षक छनौटको मापदण्ि : सतबल्न्द्ित क्षेत्रका लबज्ञ वा सो सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक 
प्रल्शक्षण प्राप्त प्रल्शक्षक माफय त सहिीकरण िराउने 
अबलि : ७ददन  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची 
बमोल्िमका िेिािोिा फारमहरु  

 

सन्द्दिय सामाग्री 

आयवेुद अनसुन्द्िान तथा तालिम केन्द्र,कक्रलतपरु,काठमाण्िौ, आयवेुद तथा 
बैकल्नपक ल्चककत्सा कविाि, टेकु, काठमाण्िौ , आयवेुद ल्चककत्सा पररषद् नरदेवी 
काठमाण्िौ । 
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२५. प्रदेशका OCMC कययक्रम सञ्चालित अस्पतािहरूमा काययरत ल्चककत्सक तथा स्टाफ नसयहरूका 
िालि िेण्िर बेष्ि िायिेन्द्स (GBV) तालिम 

पररचय 

कवलिन्न तहका स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत ल्चककत्सक तथा स्वास््यकमीहरुमा 
िैकिक कहंसा प्रिाकवत व्यल्िहरुिाई आवश्यक स्वास््य सेवा उपिब्ि िराउन 
स्वास््य सेवा प्रदायकको काययदक्षता कवकास िनय यो तािीम काययक्रम राल्िएको 
हो ।  

 

उद्देश्य 
ल्चककत्सक तथा स्वास््यकमीहरुिाई िैकिक कहंसा सतबल्न्द्ि परामशय तथा 
स्वास््य सेवा उपिब्ि िराउन सक्ने दक्षिनशल्िको कवकास िने ।  

 

अपेल्क्षत प्रलतफि 

िैकिक कहंसा प्रिाकवतहरुिाई तत्काि स्वास््य सेवा उपिब्ि िराउने, पयायप्त 
मनोसामाल्िक परामशय ददने, आवश्यकता अनसुार ल्चककत्सािन्द्य कानूनी 
प्रमाणको सङ्किन, परीक्षण र संरक्षण एवमस अनिुमन िनय सक्ने स्वास््यकमी 
तयार िएको हनुेछ ।  

 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि 

काययक्रम िािू िएका ल्िनिाहरुमा काययक्रम सञ्चािन िनय प्रल्शक्षण ददन सक्ने 
ल्चककत्सक तथा कल्ततमा नलसयि प्रमाणपत्र तह उलतणय िरेका व्यल्ि यस 
तािीममा सहिािी हनुेछनस ।  

प्रल्शक्षकको मापदण्ि 

Health Response to GBV प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण र CTS तािीम लिएका ल्चककत्सक 
वा कल्ततमा नलसयि प्रमाणपत्र तह उलतणय िरेका व्यल्ि प्रल्शक्षक हनुेछन ।  

कायय सञ्चािन कवलि 

कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित बिेटको 
पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराउनू पनेछ । 
सतबल्न्द्ित लनकायसाँि समन्द्वय िरी मापदण्ि अनसुारको सहिािी छनोट िरी 
प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार समयमा 
सतपन्न िनुय पनेछ । 
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२६. Training Need Assessment (तालिम आवश्यकता पकहचान) 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  

पररचय 

प्रदेश तहमा िररने स्वास््य क्षेत्रको तालिम आवश्यकता पकहचान िने 
प्रकृयाको संयोिन प्रादेल्शक स्वास््य तालिम केन्द्रिे िनेछ। प्रदेश तहमा 
कवशेष िरेर प्रदेशको काययक्षेत्र अन्द्तियतका स्वास््य संस्थामा काययरत 
स्वास््यकमीहरूको तालिम आवश्यकताको पकहचान िररनेछ। राकिय 
स्वास््य तालिम केन्द्रसाँिको समन्द्वयमा प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्रिे 
प्रादेल्शक अस्पताि तथा प्रदेश अस्पतािमा काययरत स्वास््यकमीहरूको 
तालिम आवश्यकताको पकहचान िनेछ।प्रादेल्शक तहिे िने तालिम 
आवश्यकता पकहचानको नलतिा तथा स्थानीय र प्रदेश तहबाट प्राप्त तालिम 
आवश्यकता पकहचान सतबन्द्िी प्रलतवेदनका आिारमा प्रदेशिे स्वास््य 
सतबन्द्िी तालिमहरूको व्यवस्थाका िालि आफ्नो स्रोतको बााँिफााँि िनेछ।  

 
उद्देश्य स्वास््य क्षेत्रको तालिम आवश्यकता पकहचान िने 
अपेल्क्षत प्रलतफि स्वास््य क्षेत्रको तालिम आवश्यकता पकहचान हनुे  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

स्वास््य सेवा प्रदायकको क्षमता अलिवकृिका िालि सञ्चािन िररने तालिमको 
आवश्यकता पकहचान िरी तालिममा सतपूणय स्वास््य सेवा प्रदायकिाई 
समेट्नआुवश्यक रहेकोिे तालिम आवश्यकता पकहचानका िालि यस सतबल्न्द्ि 
आवश्यक अलिमलु्िकरण िने  

 

कवषयित रुपमाकवज्ञ कन्द्सनटेन्द्टिाई प्रयोि आवश्यकता अनसुारिरी लनतनानसुार 
तालिम आवश्यकता पकहचान िने ।  
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(क) तालिम आवश्यकता पकहचानको तयारी:पकहिो चरणमा प्रदेश 
स्वास््य तालिम केन्द्रिे उपिब्ि सािन स्रोतका आिारमा प्रदेश तहमा 
िररने तालिम आवश्यकता पकहचानका िालि आवश्यक तयारी िनेछ। 
यस चरणमा कवशेष:त तालिम आवश्यकता पकहचानको समय लसमा, 
त्याङ्क संकिनका िालि प्रयोि िररने प्रश्नाविी र अन्द्य औिारहरू, 
त्याङ्क संकिन िररने स्वास््य संस्थाको सङ्खख्या आददको लनिायरण 
िररनेछ। साथै यस चरणमा तालिम आवश्यकता पकहचान प्रकृयामा 
पररचािन िनुयपने मानव स्रोत र यसका िालि आवश्यक पनय सक्न े
आलथयक सहयोिको समेत लनिायरण िररनेछ।  

(ि)त्याङ्क संकिन:आवश्यक तयारी सतपन्न िएपश्चात तोककएका 
अस्पताि तथा स्वास््य संस्थाहरूमा काययरत स्वास््य सेवा 
प्रदायकहरूबाट तालिम आवश्यकता सतबन्द्िी त्याङ्कको संकिन 
िररनेछ। यस चरणमा प्रदेश अन्द्तियत त्याङ्क संकिन िररने स्वास््य 
संस्था तथा स्वास््य सेवा प्रदायकहरू छनौट िने आिार तय िरी 
सोही बमोल्िम स्वास््य संस्था तथा सेवा प्रदायकहरू छनौट िररनेछ। 
कवितको तालिम आवश्यकता पकहचान प्रकृयामा संिग्न निराईएका 
स्वास््य संस्थाहरूिाई छनौटका िालि कवशेष प्राथलमकता ददईनेछ। 
स्वास््य संस्था र सेवाप्रदायकको छनौट िएपश्चात त्याङ्क संकिनमा 
िकटईने कमयचारीहरूिाई यस सतबन्द्िी अलिमलु्िकरण ददईनेछ र 
आवश्यक सङ्खख्यामा प्रश्नाविीको छपाई िररनेछ। तत्पश्चात लनिायररत 
कमयचारीहरूिाई िटाई तोककएका स्वास््य संस्थाहरूबाट त्याङ्कको 
संकिन  

(ि)त्याङ्क कवश्लषेण: प्रादेल्शक तहमा समूहित र संस्थाित रुपमा 
त्याङ्कको कवश्लषेण िररनेछ।यस अनसूुची बमोल्िम लनिायररत 
कक्रयाकिापमा कवलिन्न समूहका स्वास््यकमीहरूिे प्राप्त िरेको औसत 
अङ्कका आिारमा त्याङ्कको कवश्लषेण िरी समूहित र संस्थाित रुपमा 
आवश्यक तालिमहरूको पकहचान िररनेछ। उदाहरणका िालि नलसयि 
कमयचारीहरूको समूहको संयिु रुपमा औसत अङ्कको कवश्लषेण िरी 
उि समूहका िालि आवश्यक पने तालिमहरूको लनिायरण िनय 
सककनेछ। यसैिरी कुनै स्वास््य चौकीमा काययरत सतपूणय 
स्वास््यकमीहरूको संयिु रुपमा त्याङ्कको कवश्लषेण िरी उि स्वास््य 
चौकीमा स्वास््य सेवा प्रवाहमा सिुार नयाउनका िालि आवश्यक पने 
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२७. स्वास््यकमीिाई इत्िाट तालिम 

तालिमहरूको पकहचान िनय सककनेछ। प्रदेश तहमा त्याङ्कको कवश्लषेण 
िदाय स्थानीय तहबाट प्राप्त हनुे तालिम आवश्यकता पकहचान सतबन्द्िी 
प्रलतवेदनिाई समेत आिार बनाईनेछ।   

(घ)तालिम योिनाको लनमायण:प्रदेश तहबाट िररने तालिम आवश्यकता 
पकहचानको नलतिा तथा स्थानीय तहबाट प्राप्त हनुे तालिम आवश्यकता 
पकहचान प्रलतवेदनका आिारमा प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्रिे प्रदेश 
स्तरीय तालिम कायायन्द्वयन योिनाको लनमायण िनेछ। प्रदेश तहमा 
ल्िनिा अनसुार सञ्चािन िनुयपने तालिमको व्याच सङ्खख्या तथा 
स्वास््यकमीहरूको सङ्खख्या समेत लनिायरण हनुेिरी तालिम योिना 
लनमायण िररनेछ। यसरी लनमायण िररने तालिम योिनाको कायायन्द्वयनका 
िालि आवश्यक स्रोत प्रदेश तहको वाकषयक कायययोिना तथा बिेट 
(Annual Workplan and Budget) मा व्यवस्था िररनेछ। तालिम 
सञ्चािनका िालि आवश्यक थप बिेटको व्यवस्थाका िालि प्रदेश 
स्वास््य तालिम केन्द्रिे राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रसाँि समन्द्वय 
िनेछ। 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची 
बमोल्िमका िेिािोिा फारमहरु  

 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका अनसुार 

पररचय 

यो ८ ददने तािीम नलसयङ, ्यारामेलिक स्टाफहरुिालि सेवाग्राहीहरुिाई परामशय 
िनयतथा स्वैचलछकरुपमा पररवार लनयोिनको अस्थाई सािन ईत्िान्द्टको 
िणुस्तरीय सेवा (य ु कवलि वाट राख्न े र लनकानने) प्रदान िनय सक्षम 
वनाउनकोिालि तयार िररएको हो । यो तािीम ईत्िान्द्ट सेवा प्रदान 
िरीरहेका स्वास््य संस्था (कल्ततमा हप्तामा एक ददन) वा तािीम पश्चात तरुुन्द्तै 
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सेवा ददन सक्ने संस्था मा काययरत स्वास््यकलमय (मालथ उनिेल्ित) को िालि 
आवश्यक पदयछ ।पररवार लनयोिन ल्क्िलनकि तािीम केन्द्रहरुिे यस 
तािीममा एक पटक (ब्याच) मा ४ िना सतम नलसयङ, ्यारामेलिक 
स्टाफहरु(सहिालिहरु) समावेश िराउन ुपदयछ ।  

यसरी ४ िना सहिालिहरुिाई तािीम प्रदान िनयको िालि हरेक ब्याचमा २ 
िना तािीम  प्राप्त प्रल्शक्षक (कफल्िलसयन/हे.अ./नसय) हरु (१:२ रेलसयो) 
आवश्यक पदयछ । 

 

उद्देश्य 

िणुस्तरीय ईत्िान्द्ट सेवा प्रदान िनयकोिालि सक्षम तथा आत्मकवश्वासी 
ईत्िान्द्ट सेवा प्रदायक तयार िनय (ईत्िान्द्ट तािीम  ्याकेि २०७३ िे 
पररिाकषत िरे अनसुार) ।   

 
अपेल्क्षत प्रलतफि स्वास््य क्षेत्रको तालिम आवश्यकता पकहचान िने 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिालि छनोटका आिारहरु 

• सहिालिहरु सवै िना ल्क्िलनकि ल्शक्षा पढेको र सतवल्न्द्ित 
काउल्न्द्सिमा दताय िएकोहनु ुपदयछ  

• स्थाई कमयचारीको हकमा पररक्षणकाि समाप्त िई तािीम नलिएको र 
पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनय प्रलतवि हनु ुपदयछ । 

• काययरत संस्थाको हकमा प्रयाप्त मात्रामा सेवािासरहीहरु आउने 
)कल्ततमा ३ देल्ि ४ िना प्र लत ददन वा हप्तामा एक ददन पररवार 

लनयोिन सेवा प्रदान िने  (हनुपुदयछ ।  

• पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनयकोिालि योग्य र तयार संस्था 
)मनुयाङन पश्चात (हनुपुदयछ ।  

• तािीम को िालि संस्था छनोट िदाय िहॉ उि सेवा ददनकोिालि अरु 
सेवा प्रदायकहरु छैनन त्यकह संस्थािाई प्राथलमकतामा राख्न ुपदयछ  ।    

प्रल्शक्षक छनोटका आिारहरु 

ल्क्िलनकि तािीम लसप िएको र ईत्िान्द्ट तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्राप्त 
सेवा प्रदायककफल्िलसयन /हे.अ. /नसय) यो तािीमकोिालि प्रल्शक्षक हनु सक्दछन 
।   

प्रमाण पत्र प्रदान  
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२८. तनाब ब्यबस्थापन (Stress Management) तालिम  

सहिालिहरुिे ईत्िान्द्ट सेवा प्रदान िनयको िालि आवश्यक लसपका सतपूणय 
चरणहरुपरुा िरी सैिाल्न्द्तक ज्ञानमा कल्ततमा ८५प्रलतशत अंक नयाएको व्यहोरा 
सतवल्न्द्ितप्रल्शक्षकहरुिे लसफारीश िरे पलछ मात्र तािीम केन्द्रिे प्रमाणपत्र 
प्रदान िनुय  पदयछ ।   

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

 

सन्द्दिय सामाग्री  

पररचय 

अकहिेको कवश्वमा स्वास््यको क्षेत्रमा तनाविे नकारात्मक प्रिाव छाउदै 
िइरहेको छ । नेपाि िस्तो कवकासोन्द्मिु देशमा त यसिे झन–झन िाज्दै 
िइरहेको छ । रािनैलतक, सामाल्िक, आलथयक कारणहरु तनावका स्रोतका 
रुपमा देल्िएका छनस । नेपाििे सशस्त्र यदु्द समािान िरे पलन नयााँ ककलसमका 
द्वन्द्द्वहरु लनल्ततरहेका छनस ।  

अकोतफय  वातावरणीय प्रदषुणिे कम वषाय हनु थािेको छ, वायमुण्िि ताती 
रहेको छ, उब्िाउ कमी हनु थािेको छ, पानीको हाहाकार बढ्दो छ । िाद्यान्न 
अिाव िकहरराँदै िएको छ । वषेलन कवकट पहालि ल्िनिाहरुमा झािापिािािे 
सैयौँ मालनसहरु मरररहेका छनस । मालनस िीकवकोपाियनका िालि आफ्नो 
िन्द्मथिो छोड्नपने वाध्यता, बढ्दो सिक तथा हवाई दघुयटना, नयााँ–नयााँ 
रोिहरु तथा महिो उपचार पद्दलत, सािारण आलथयक पररवतयनका िालि कवदल्शन ु
पने अवस्था, कम लसप तर महिो िीवनशैिी, अत्यालिक पररवलतयत आमसञ्चार 
तथा िीवनशैिी तर व्यवस्थापनको कमी आदद कारणिे नेपािमा समेत 
तनावबाट नकारात्मक रुपमा प्रिाकवतको सख्या वकढरहेको छ ।    

 

उद्देश्य 
तनाव व्यवस्थापन  सतबल्न्द्ि स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी 
िने | 
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२९. मानलसक स्वास््य संबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 

अपेल्क्षत प्रलतफि तनाव व्यवस्थापन  सतबल्न्द्ि स्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा लसपको अलिवदृ्दी 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि : 
स्थानीय तह र प्रदेश सरकार अन्द्तियतका अस्पताि र स्वास््यमा काययरत 
स्वास््यकमीहरु र स्वास््य सतबल्न्द्ि कायायिय प्रमिुहरुिाई २० िना सहिािी 
िराउने 
प्रल्शक्षक छनौटको मापदण्ि : 
सतबल्न्द्ित क्षेत्रका लबज्ञ वा सो सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण प्राप्त प्रल्शक्षक माफय त 
सहिीकरण िराउने 
अबलि : २ ददन  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची 
बमोल्िमका िेिािोिा फारमहरु  

 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका अनसुार 

पररचय 

स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत मेलिकि अकफसर तथा अन्द्य स्वास््यकमीहरुिे 
मानलसक रोि सतबल्न्द्िरोिको पकहचान िरी सो को परामशय तथा प्रषेण सेवा 
सकहत उपयिु व्यवस्थापनको िालि आवश्यक ज्ञान, सीप र िारणा कवकास िनय 
मानलसकस्वास््य सतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम कक्रयाकिाप राल्िएको हो 
।  
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उद्देश्य 
मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि तािीम सञ्चािनका िालि दक्ष प्रल्शक्षक उत्पादन 
िने ।  

 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि तािीम सञ्चािनका िालि दक्ष िनशल्ि तयार िई 
िणुस्तरीय तािीम सञ्चािनमा सहयोि पगु्नेछ ।  

 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािी छनौटको मापदण्ि 

प्रदेश तथा स्थानीय तहका अस्पताि तथा प्रा.स्वा.के.मा काययरत ल्चककत्सक 
तथा हे.अ.हरु सहिािी हनुेछन ।  

प्रल्शक्षकको मापदण्ि 

सतबल्न्द्ित कवषयको कवषयकवज्ञ ल्चककत्सक वा रा.स्वा.ता.के. को सूचीमा सूल्चकृत 
प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम प्राप्त स्वास््यकमीहरु यो तािीमको प्रल्शक्षक हनुेछन 
।  

कायय सञ्चािन कवलि 

कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित बिेटको 
पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराउनू पनेछ । 
प्रदेश तथा स्थानीय तहसाँि समन्द्वय िरी मापदण्ि अनसुारको सहिािी छनोट 
िरी प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार 
समयमा सतपन्न िनुय पनेछ । 

अवलििः ५ ददनको हनु्द्छ ।  
सहिािी संख्यािः १२/१६ िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन । यो संख्या 
आवश्यकता अनसुार घटवढ हनु सक्दछ । 
प्रल्शक्षकिः ४ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
तािीम पश्चात सहिालिहरुिे २ व्याच तािीम सह(प्रल्शक्षक िएर संचािन िनुय 
पदयछ । Advance Trainer िे सहिालिको सहल्िकरण सतवल्न्द्ि दक्षतािाई 
कक्षा कोठामा उपयिु चेकलिष्ट प्रयोि िरर अनिुमन िनुय पदयछ । यदद 
सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार प्रदेश 
स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ ।  
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30. General Training Skill (GTS Training) 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 

पररचय 

यो दक्षतामा आिारीत तािीम संचािन िनयको िालि दक्ष प्रल्शक्षक लनमायण िनय 
तयार िररएको हो। यसिे Adult Learning Principal आिारमा लसकाई 
आदान प्रदान िनय सहयोिात्मक सपुररवेक्षणको माध्यमवाट सहिालिहरुको 
क्षमता अलिवकृि िनय सहयोि िदयछ । यस तालिममा क्षमतामा आिाररत 
तािीम पिलतमा आिाररत सहल्िकरण, दक्षता िेिािोिा तथा कवकास, 
सहल्िकरण, प्रल्शक्षण सीप सतवल्न्द्ि तािीम िलतकवलिहरु, तािीम अवलि तथा 
तत पश्चात आईपने समस्याहरुको समािान िस्ता िलतकवलिहरु समावेश हनु्द्छन 
। 
 

उद्देश्य 
राकिय मापदण्ि अनसुार स्वास््य सेवा प्रदायकहरुको िालि क्षमतामा आिाररत 
प्रल्शक्षण लसप िएको दक्ष प्रल्शक्षक लनमायण िने ।  
 

अपेल्क्षत प्रलतफि सबै िनस्वास््य तालिम संचािन िनय दक्ष प्रल्शक्षक लनमायण हनुेछन ।  
 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया अवलििः ५ ददनको हनु्द्छ ।  
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सहिािी संख्यािः १२/१६ िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन । यो संख्या 
आवश्यकता अनसुार घटवढ हनु सक्दछ । 
प्रल्शक्षकिः ४ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ । 
सहिालि छनौटका आिारिः 

• सतबल्न्द्ित पररषदमा दताय िएको ल्चककत्सक, िनस्वास््य अलिकृत, 
स्वास््य ल्शक्षा अलिकृत, स्टाफ नसय, हेनथ अलसषे्टण्ट हनु ुपने, 

• िनस्वास््य सेवा प्रदान िरररहेको कल्न्द्तमा स्नातक योग्यता िएको 
प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 

• GTSतािीम लिएको हनु ुपदयछ । 
• पाठ्यक्रम लित्रको कुनै लबषय लबज्ञिाई िेष्ट प्रल्शक्षकिाई पलन ददन 

सककने । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
तािीम पश्चात सहिालिहरुिे २ व्याच तािीम सह(प्रल्शक्षक िएर संचािन िनुय 
पदयछ । Advance Trainer िे सहिालिको सहल्िकरण सतवल्न्द्ि दक्षतािाई 
कक्षा कोठामा उपयिु चेकलिष्ट प्रयोि िरर अनिुमन िनुय पदयछ । यदद 
सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार प्रदेश 
स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ ।  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

220



३१. िणुस्तररय पररवार लनयोिन सेवाका िालि COFP Counselling तालिम 

पररचय 

यो ८ ददने तािीम कवशषे िरर नलसयङ स्टाफ (अ.न.लम., स्टाफ नसय) तथा 
्यारामेलिकि स्टाफ(अ.हे.व., लस. अ.हे.व, हे.अ.) हरुिालि सेवा ग्राहीहरुिाई 
परामशय िनय तथा स्वैल्छछक रुपमा पररवार लनयोिनका सािन तथा कवलिहरु 
(कवशेष िरी कण्िम, कपनस र लिपो प्रोिेरा) प्रदान िनय सक्षम वनाउनकोिालि 
तयार िररएको हो । यो तािीम पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िरीरहेका स्वास््य 
संस्था (कल्ततमा हप्तामा एक ददन) वा तािीम पश्चात तरुुन्द्तै सेवा ददन सक्ने 
संस्था मा काययरत स्वास््यकलमय (मालथ उनिेल्ित) को िालि आवश्यक पदयछ 
।  

 

उद्देश्य 

पररवार लनयोिन परामशय तथा सेवा प्रदान िनय (कवशेष िरी कण्िम, कपनस र 
लिपो प्रोिेरा) सक्षम तथा आत्मकवश्वासी पररवार लनयोिन परामशयकताय तथा 
पररवार लनयोिन सेवा प्रदायक तयार िनय (कोफकाउल्न्द्सलिङ तािीम२०७३ 
िे पररिाकषत िरे अनसुार)   

 
अपेल्क्षत प्रलतफि पररवार लनयोिन सेवा प्रदायक तयार हनुे  
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

पररवार लनयोिन ल्क्िलनकि तािीम केन्द्रहरुिे यस तािीममा एक पटक 
(ब्याच) मा १६िना सतम सहिालिहरु समावेश िराउन ुपदयछ । यसरी १६ 
िना सहिालिहरुिाई तािीम प्रदान िनयको िालि हरेक ब्याचमा ३ िना 
ल्क्िलनकि र १ िना स्वास््य समहुको िरर ितमा ४ िना प्रल्शक्षकहरु (१:४ 
रेलसयो) आवश्यक पदयछ । तािीम प्रमाण पत्र ददनको िालि हरेक 
सहिालिहरुिे सैिाल्न्द्तक ज्ञानमा ८५ प्रलतशत अंक नयाउन ुपदयछ र आवश्यक 
सवै लसपहरु प्रदशयन िनय सक्न ुपदयछ ।     

सहिालि छनोटका आिारहरु  

• सतवल्न्द्ित स्वास््य पररषदमा मा दताय िएको हनुपुदयछ । 

• काययरत संस्थाको हकमा प्रयाप्त मात्रामा सेवािासरहीहरु आउने 
)कल्ततमा ३ देल्ि ४ िना प्रलत ददन वा हप्तामा एक ददन पररवार 

लनयोिन सेवा प्रदान िने  (हनुपुदयछ ।र / वा 
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३२. नलससयि कमयचारीिाई िेष्ट नािरीक संतबल्न्द्ि प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तालिम 

• पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनयकोिालि योग्य र तयार संस्था 
)मनुयाङन पश्चात(हनुपुदयछ  

• तािीम को िालि संस्था छनोट िदाय िहॉ उि सेवा ददनकोिालि अरु 
सेवा प्रदायकहरु छैनन त्यकह संस्थािाई प्राथलमकतामा राख्न ुपदयछ  ।     

प्रल्शक्षक छनोटका आिारहरु 

ल्क्िलनकि तािीम लसप िएको र कोफ काउल्न्द्सलिङ तािीम  लिएको प्रमाणपत्र 
प्राप्त  

सेवा प्रदायक (मेलिकि अलिकृत/हेअ/ स्टाफ नसय) तथा कोफ काउल्न्द्सलिङ 
तािीम  (प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण) लिएको कवषय ित प्रल्शक्षकहरु (िनस्वास््य, 

नलसयङ, स्वास््य ल्शक्षा आदद) यो तािीमको िालि प्रल्शक्षक हनु सक्दछन ।   

प्रमाण पत्र प्रदान   

यो दक्षतामा आिाररत तािीम  िएकोिे प्रल्शक्षकको लसफाररश अनसुार स्वास््य 
तािीम केन्द्र िेतािीम  लिएको प्रमाण पत्र प्रदान िनुय पदयछ ।   

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
 

पररचय 
नेपािको संकविान, २०७२ को िारा ४१ िे प्रदान िरेको िेष्ठ नािररकको 
हक अनसुार िेष्ठ नािररकिाई राज्यबाट कवशेष संरक्षण तथा सामाल्िक 
सरुक्षाको हक हनुेछ िलन उनिेि िएको, िनस्वास््य ऐन तथा लनयमाविी 
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अनसुार िेष्ठ नािररक सतबन्द्िी स्वास््य सेवािाई आिारितू स्वास््य सेवा 
अन्द्तियत समावेश िरेको छ। िेष्ठ नािररकहरुको स्वास््य आवश्यकताहरु 
अन्द्य उमेर समहुको िन्द्दा फरक हनुे िएकोिे िेष्ठ नािररकहरुिाई िेष्ठ 
नािररक िल्क्षत िणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रदान िनय स्वास््य संस्थाहरुमा 
काययरत सहायक स्तरका स्वास््यकमीहरुको क्षमता कवकास िनय आवश्यक 
िएकोिे स्वास््यकमीहरुको क्षमता अलिवकृि िनय यस काययक्रम रहेको छ । 

 

उद्देश्य 
िेष्ठ नािररकहरुिाई िेष्ठ नािररक िल्क्षत िणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रदान िने 
। 

 

अपेल्क्षत प्रलतफि 

ICOPE based screeningिरी िेष्ठ नािररकहरुको समयमा नै समस्याको पकहचान 
िरर समािान िने । 

िेष्ठ नािररकहरुको समग्ररुपमा स्वास््य स्याहार उपिब्ि िराईने । 

 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

१) िेररयाकट्रक वािय सञ्चािन िएका अस्पताि तथा स्थानीय स्वास््य संस्था 
छनौट िने । 

२) २० िना ९ स्टाफ नसयर हेनथ अलसस्टेन्द्ट प्रल्शक्षाथीहरुको छनौट िरर  
ई.वेस्ि तालिमको मोियिु सरुु िने । 

३) ई वेस्ि तालिमको मोियिु पास िरेको ( ८५ प्रलतशत) सलुनल्स्चतता 
िएपलछ प्रयोिात्मक अभ्यासका िालि पत्राचार िने । 

४) प्रयोिात्मक अभ्यास तालिम संचािन िने । ३ ददन सैिाल्न्द्तक र ३ ददन 
अस्पताि तथा केयर होममा प्रयोिात्मक अभ्यास तथा अविोकन    भ्रमण 
िने । 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन  
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३३. लबशेष काययक्रम सचािन हनुे कायायियहरुिाइ Exposure  Visit 

सहिािीहरुिाई अन्द्य कायायिय, संस्था वा क्षेत्रमा िईरहेकासफि अभ्यास (best practices), काययपिलत 
र अनिुवसाँि प्रत्यक्ष अविोकन र लसकाइ िने अवसर उपिब्ि िराउन यो काययक्रम राल्िएको छ। 

यस काययक्रममा कवशेष काययक्रम संचािन िने कायायियहरुिाई एक–आपसमाज्ञान आदान–प्रदान, 

सफि अनिुव लसकाइरनवीनतम काययशैिी अविोकनिने वातावरण लसियना िररन्द्छ। 

उद्दशे्य 

• कवशेष काययक्रम संचािन िएका कायायियहरुमा प्रयोि िएकासफि अभ्यास र रणनीलतहरु 
अविोकन िने। 

• सहिािी कायायियहरुिाईनयााँ सीप, अनिुव र ज्ञान हस्तान्द्तरणिने। 

• फरक–फरक कायायिय बीचआपसी सहकायय र समन्द्वयबढाउने। 

• िकवष्यमा आफ्नै कायायियमासिुार र नवप्रवतयननयाउन प्ररेरत िने। 

• कवशेष काययक्रमकोदक्षता र प्रिावकाररताअझै मिबतु बनाउन योिदान परु्र याउने। 

काययन्द्वयन िने लनकायिः प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 
काययक्रम संचािन प्रकक्रयािः 
प्रदेश लित्र िएका प्रदेश स्तरीय कायायियहरुमा काययरत स्वास््यकमीहरुको आवश्यकता पत्ता 
ििाइसफि अभ्यास (best practices), काययपिलत र अनिुव िएका कायायिय, संस्थामा exposure visit 

िराई स्वास््यकलमयको ज्ञान, लसप र क्षमता अलिबदृद्द िने 

अबलि : आवश्यकता अनसुार भ्रमण िने  

बिेट बािफाि : साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम संचािन 
तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम 
व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन समेत)  

काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 

सन्द्दिय सामाग्री 
नलसयि तथा सामाल्िक सरुक्षा महाशािाबाट तयार िररएको िस E-based Geriatric 

Training for Primary Health Care Professionals. 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ ।  
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अलििेि प्रलतबेदन : स्वीकृत ढााँचा बमोल्िमको तालिम प्रलतवेदन, अनसूुची बमोल्िमका िेिािोिा 
फारमहरु  

३४. नलससयि कमयचारीिाईग्रालमण Ultrasound तालिम 

पररचय 

दूियम तथा िौिोलिक कवकट क्षेत्रमा बसोबास िने िियवती मकहिाहरुको ििय 
सतबल्न्द्ि िकटिताहरुिाई समयमै पत्ता ििाई उल्चत व्यवस्थापन िनयका िालि 
यो काययक्रम राल्िएको छ । िौिोलिक कवकट क्षेत्रमा रहेका िियवती 
मकहिाहरुको पहुाँचमा यो प्रकवलि पयुायउन सके उनीहरुमा रहेका िकटिता 
समयमै पकहचान र व्यवस्थापन िरी िियवती मकहिाको स्वास््यमा सिुार एवं 
मात ृतथा नवल्शश ुमतृ्यिुाई कम िनय सककन्द्छ । यसै अविारण अनसुार दूियम 
तथा िौिोलिक कवकट क्षेत्रमा काययरत स्टाफ नसयहरुिाई िियवती मकहिाहरुको 
Portable Ultrasound Machine द्वारा िियको Scanning िनय सक्षम 
बनाउनतािीम काययक्रम राल्िएको छ ।  

 

उद्देश्य 
दूियम तथा िौिोलिक कवकट क्षेत्रका स्वास््य संस्थामा काययरत नसयहरुिे 
Portable Ultrasound Machine द्वारा िियको Scanning िरी िकटिताको समयमै 
पकहचान िरी सतवल्न्द्ित संस्थामा प्रषेण िनय सक्षम बनाउने 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
िियवती मकहिाको Portable Ultrasound Machine द्वारा िियको Scanning िनय 
सक्षम िनशल्ि तयार िएको हनुेछ । 

 
कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित बिेटको 
पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराई 
सरोकारवािाहरुको सहिालितामा मापदण्ि अनसुारको सहिािी तथा 
प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार समयमा 
सतपन्न िनुय पनेछ ।  

अविी: २१ ददन 
सहिािी: ६ िना 
प्रल्शक्षक: ४ िना 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
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३५.  Infection Prevention TOT and Basic तालिम 

तािीम पश्चात यदद सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको 
लसफाररस अनसुार प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र 
प्रदान िनुय पदयछ ।  

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

अलििेि तथा प्रलतवेदन 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 
 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

पररचय 

यो तािीम सतबल्न्द्ित स्वास््य संस्थामा स्वास््य सेवा प्रदायक (ल्चककत्सक, 
नसय, ्यारामेलिक) तथा सहयोलि कमयचारीहरुको िालि संचािन िनुय पदयछ । 
यो पलन दक्षतामा आिाररत तािीम हो । यस तािीमको अन्द्त्यमा सहिालिहरु 
संक्रमण रोकथामका सवै चरणहरु िनय सक्षम िई सैिाल्न्द्तक ज्ञानमा कल्ततमा 
८५ प्रलतशत अंक नयाएको हनु ुपदयछ । 

उद्देश्य 

• संक्रमण रोकथामको उल्चत अभ्यास िरी यसका फाईदाहरुको 
वारेमा सहिालिहरुको सकारात्मक िारणा लनमायण िनय । 
• सहिालिहरुिे काम िरररहेको स्वास््य संस्थामा संक्रमण 
रोकथामको अभ्यासिाई सिुार िनय उनीहरुमा आवश्यक ज्ञान र लसप 
अलिवकृि िनय । 
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अपेल्क्षत प्रलतफि 
सहिालिहरुिे काम िरररहेको स्वास््य संस्थामा संक्रमण रोकथामको 
अभ्यासिाई सिुार िनय उनीहरुमा आवश्यक ज्ञान र लसप अलिवकृि 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ५ ददन  
सहिािी संख्यािः १० देल्ि १५ िनासतम एक व्याचमा  
प्रल्शक्षकिः प्रल्शक्षक सहिालिहरुको अनपुात १:३ हनु ुपदयछ । 
प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 

• प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम लिएको र िणुस्तरीय स्वास््य सेवाको 
िानकारी हनु ुपदयछ । 

सहिािी छनौटका आिारिः 
• स्वास््य संस्थामा काम िने ल्चककत्सक, नसय तथा ् यारामेलिक्स हनुपुदयछ 

।  
 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
यदद सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार 
प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ । 
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । 
 सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण केन्द्रिे २१ ददनलित्र स्वास््य तथा 
िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको 
व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ । 

 

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  
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३६. आिारितु आइ य ुसी िी तालिम 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

पररचय 

यो ८ ददने तािीम नलसयङ स्टाफ (अ.न.लम., स्टाफ नसय, नलसयङ अलिकृत) 
हरुिालि सेवा ग्राहीहरुिाई परामशय िनय तथा स्वैीचछक रुपमा पररवार 
लनयोिनको अस्थाई सािन आईयलुसलिको िणुस्तरीय सेवा प्रदान िनय सक्षम 
वनाउनकोिालि तयार िररएको हो । यो तािीम आईयलुसलि सेवा प्रदान 
िरीरहेका स्वास््य संस्था (कल्ततमा हप्तामा एक ददन) वा तािीम पश्चात तरुुन्द्तै 
सेवा ददन सक्ने संस्था मा काययरत स्वास््यकलमय (मालथ उनिेल्ित) को िालि 
आवश्यक पदयछ ।    

• पररवार लनयोिन ल्क्िलनकि तािीम केन्द्रहरुिे यस तािीममा एक 
पटक (ब्याच) मा ४ िना सतम सहिालिहरु समावेश िराउन ुपदयछ 
। यसरी ४ िना सहिालिहरुिाई तािीम प्रदान िनयको िालि हरेक 
ब्याचमा २ िना तािीम  प्राप्त प्रल्शक्षकहरु (१:२ रेलसयो) आवश्यक 
पदयछ  

• सहिालिहरुिे आईयलुसलि सेवा प्रदान िनय को िालि आवश्यक लसपका 
सतपूणय चरणहरु परुा िरी ज्ञानमा कल्ततमा ८५ प्रलतशत अंक नयाएको 
व्यहोरा सतवल्न्द्ित प्रल्शक्षकहरुिे लसफारीश िरे पलछ मात्र तािीम 
केन्द्रिे प्रमाणपत्र प्रदान िनुय  पदयछ ।    

 

उद्देश्य 

िणुस्तरीय आईयलुसलि सेवा प्रदान िनयकोिालि सक्षम तथा आत्मकवश्वासी 
आईयलुसलि  सेवा प्रदायक तयार िनय (आईयलुसलि तािीम ्याकेि २०७३ िे 
पररिाकषत िरे अनसुार) 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
िणुस्तरीय आईयलुसलि सेवा प्रदान िनयकोिालि सक्षम तथा आत्मकवश्वासी 
आईयलुसलि  सेवा प्रदायक तयार 
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कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिालि छनोटका आिारहरु 

• सवै सहिालिहरु (अ.न.लम. र नलसयङ स्टाफ) नेपाि नलसयङ काउल्न्द्सिमा 
दताय िएको हनु ुपदयछ   

• स्थाई कमयचारीको हकमा पररक्षणकाि समाप्त िई तािीम नलिएको र 
पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िनय प्रलतवि हनु ुपदयछ ।   

• काययरत संस्थाको हकमा सेवािासरहीहरु लनयलमत आउने (कल्ततमा ३ 
देल्ि ४ िना प्रलत ददन वा हप्तामा एक ददन पररवार लनयोिन सेवा 
प्रदान िने) हनुपुदयछ ।    

• पररवार लनयोिन सेवा प्रदान िने संस्था योग्य र सेवाकोिालि तयारी 
अवस्था मनुयाङन पश्चात) मा हनुपुदयछ ।    

• तािीमको िालि संस्था छनोट िदाय िहॉ उि सेवा ददनकोिालि अरु 
सेवा प्रदायकहरु छैनन त्यकह संस्थािाई प्राथलमकतामा राख्न ुपदयछ ।  

कायय सञ्चािन कवलि 

प्रदेश तथा स्थानीय तहसाँि समन्द्वय िरी मापदण्ि अनसुारको सहिािी छनोट 
िरी प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार 
समयमा सतपन्न िनुय पनेछ । 

अवलििः ८ ददनको हनु्द्छ ।  
सहिािी संख्यािः ४ िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन ।  
प्रल्शक्षकिः २ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
यदद सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार 
प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ ।  
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ  
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३७. रािमािय आसपासका स्वास््यसंस्थामा काययरत स्वास््यकमी सरुक्षाकमी ट्राकफक प्रहरी सैन 
िनशल्िका िालि एकककृत बेलसक िाईफ सपोटय प्राईमरी ट्रामा केयर तथा ट्रयि तालिम  

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत) 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

पररचय 

बढ्दो शहरीकरण र घना आवादी, शहरकेन्द्रीत िनसंख्याको चाप, बढदो 
सवारी सािन र रािमािय आसपास आवादीको कवस्तारीकरणिे िदाय सवारी 
सािनको िररद तथा प्रयोि दुसरत िलतमा बढेको छ । यसिे िदाय शहर तथा 
रािमािय केल्न्द्रत ठुिा बिारहरुमा प्रत्येक ददन सिक दघुयटनाहरु िइरहेका 
छन । सााँघरुा र िानिा िनुटी परेका सिक तथा सवारी चािक एवं यात्रदु्वारा 
उल्चत ट्राकफक लनयमको पािना निदाय सिक दघुयटनाहरु ददनानदुदन बकढरहेको 
र यात्रहुरुिे दघुयटनामा परर अंििंि वा ज्यान िमुाउन ु परेको छ । ठुिा 
चािपवयको समयमा कवलिन्न सिकमा ठुिा ठुिा दघुयटनाबाट चािक तथा यात्र ु
दवैु िल्तिर घाईते हनुे र मतृ्य ु समेत हनुे िरेको छ । सिक दघुयटनामा 
घाईतेहरुको तरुुन्द्तै उद्वार एव उपचार िनय सककएको िण्िमा दीघयकािीन 
रुपमा शारीररक अशिता मात्र होईन की मतृ्य ु समेतिाई न्द्यलुनकरण िनय 
सककन्द्छ । तर उपचारमा सग्िंन हनुे स्वास््यकमी, नलसयि स्टाफ र 
ल्चककत्सकहरुको सिक दघुयटना र सरुक्षा व्यवस्थापन सतबन्द्िी क्षमता अलिवदृ्वी 
िनय नसककएको कारणिे घाईतेहरुको प्रिावकारी उपचार तथा सरुक्षा 
व्यवस्थापन हनु सकेको छैन । यसै समस्यािाई सतबोिन िनय चाि ुआ.ब.मा 
आिारितु सिक दघुयटना तथा सरुक्षा व्यवस्थापनका िािी Primary Trauma 
Care/Basic life Support (PTC/BLS) तािीम राल्िएको हो । 
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उद्देश्य 

घाईतेहरुको शारीररक चोटपटकको िााँच पड्ताि र प्रारल्तिक उपचार 
व्यवस्थापन, दघुयटना स्थिबाट घाईतेहरुिाई सरुल्क्षत उपचारस्थि सतम 
पयुायउने, लनल्श्चत स्वास््य सेवा प्रदान िने, आिारितु ल्िवन सरुक्षा कवलिको 
प्रयोि र घाईते र सरोकारवािा लनकायसाँि उल्चत संवाद संचार िने िराउने 
क्षमता अलिवदृ्वी िने ।  

अपेल्क्षत प्रलतफि 

यो तािीम पश्चात सहिािीहरुको दघुयटना स्थिमा घाईतेहरुको उपचार, 
व्यवस्थापन, सरुक्षा र िकटि प्रकारको शारीररक चोटपटकका िािी कवशेषज्ञ 
अस्पतािमा प्रषेण िने कवलि र क्षमतामा अलिवदृ्वी िएको हनुेछ ।  

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

सहिािीको मापदण्ि  

सतबल्न्द्ित काउल्न्द्सिमा दताय िएका सेवा प्रदायक ल्चककत्सक, नलसयि स्टाफ र 
पारामेलिक्स यस तािीममा सहिािी हनुेछन ।   

कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित बिेटको 
पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराई 
सरोकारवािाहरुको सहिालितामा मापदण्ि अनसुारको सहिािी तथा 
प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार समयमा 
सतपन्न िनुय पनेछ । 

काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे प्रलतबेदन तयार िरी स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश 
िनकपरुिाममा २१ ददनलित्र अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ु
पदयछ ।   

बिेट बााँिफाट 
साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
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३८. स्वास््यकलमयहरुिाई कक्रकटकि केयर (CCU/ICU) सतबल्न्द्ि तालिम 

तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

पररचय 

स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश प्रदेश मातहत रहेका कवलिन्न तहका 
अस्पतािहरुमा सघन स्याहार कक्षको व्यवस्था िएको तर सो कक्ष सञ्चािनका 
िालि आवश्यक कवशेषज्ञ िनशल्ि अलत न्द्यून संख्यामा रहेको छ । तसथय 
लनरन्द्तर रुपमा सो सेवा प्रवाह िनयका िालि उपिब्ि िनशल्ििाई आवश्यक 
क्षमता कवकास ियन यो तािीम राल्िएको छ ।  

उद्देश्य सघन स्याहार कक्षमा काम िने नलसयि स्टाफको आवश्यक दक्षता कवकास िने  

अपेल्क्षत प्रलतफि 
अस्पतािका सघन स्याहार कक्षमा काम िने सीप हालसि िरेको दक्ष िनशल्ि 
उत्पादन िएको हनुेछ 

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

तािीमको अविी  ३५ ददन 
तािीममा संिग्न प्रल्शक्षाथी १५ देल्ि २० 

प्रल्शक्षकहरु ४  

सचुीकक्रत तालिम साईटमा तालिम संचािन िने 

सहिािी छनौटको मापदण्ि 

सघन स्याहार कक्ष सेवा प्रदान हनुे तथा प्रदान हनुे क्रममा रहेका 
अस्पतािहरुमा काययरत सतबल्न्द्ित नलसयङ काउल्न्द्सिमा दताय िएका नलसयि 
स्टाफ (नलसयि कवषयमा प्रकवणता प्रमाणपत्र वा सो िन्द्दा मालथको शैल्क्षक 
योग्यता िएका) िाई मात्र यस तािीममा समावेश िराईने छ ।  

प्रल्शक्षकको मापदण्ि 
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३९. नसने रोि लनयन्द्त्रण सतबल्न्द्ि तालिम र मानलसक  स्वास््य सतबल्न्द्ि एकककृत तालिम 

सतबल्न्द्ित काउल्न्द्सिमा दताय िएका सघन उपचार व्यवस्थापन सतबन्द्िी 
प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण, ल्क्िलनकि ल्स्कि तािीम प्राप्त यस केन्द्रमा सलु्चकृत नलसयङ 
कमयचारीहरु वा सतबल्न्द्ित कवषय कवज्ञहरु यो तािीमको प्रल्शक्षक हनुेछनस । 

काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ  

बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
 

पररचय 

मिेश प्रदेशमा नसने रोिको प्रकोप बढी रहेको अवस्था िएको, क्यान्द्सर, 
मटुुरोि, मिमेुह, ददघय श्वासप्रश्वास तथा मिृौिा सतवल्न्द्ि नसने रोिहरुको दर 
वढ्दै िएकोिे यसिाई लनयन्द्त्रण िनय हरेक स्वास््य संस्थामा काययरत 
स्वास््यकमीहरुमा नसने रोि लनयन्द्त्रण सतबल्न्द्ि ज्ञान, िारणा र सीप कवकास 
िनुय िरुरर रहेको छ । यो क्षमतामा आिाररत तालिम हो । 
स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत मेलिकि अकफसर तथा अन्द्य स्वास््यकमीहरुिे 
मानलसक रोि सतबल्न्द्ि रोिको पकहचान िरी सो को परामशय तथा प्रषेण सेवा 
सकहत उपयिु व्यवस्थापनको िालि आवश्यक ज्ञान, सीप र िारणा कवकास िनय 
मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि mhGAP Model 2A र mhGAP Model 2B तािीम 
कक्रयाकिाप राल्िएको हो । 

यस पाठ्यक्रमिाई तपल्शि वमोल्िम ८ िािमा कविाल्ित िररएको छ । 

नसने रोिहरुको 
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• Cardiovascular Diseases-CVDs_ and Diabetes Mellitus-DM_  
• WHO/ISH Risk Prediction Charts  
• Diagnostic Tools and Instruments  
• PEN Protocol 2 - Health Promotion, Education and Counselling  
• Chronic Respiratory Diseases  
• Screening and Early Diagnosis of Cancer -Breast and Cancer 

Cervix  
• नसने रोिहरुको अलििेि तथा प्रलतवेदन टुिहरु 

उद्देश्य 

• मखु्य मखु्य नसने रोिहरुकोिालि तािीम ्याकेिको प्रोटोकि (PEN 
Protocol) अनसुार रोिको पकहचान, प्रारल्तिक व्यवस्थापन िनय सक्षम 
बनाउने । 

• नसने रोिहरुको रोकथामको िालि स्वस्थ व्यवहार अपनाउन स्वास््य 
प्रबियन, ल्शक्षा तथा परामशय सेवा ददन सक्षम बनाउने । 

अपेल्क्षत प्रलतफि 
नसने रोिहरु तथा मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि रोिको व्यवस्थापनका िालि 
दक्ष िनशल्ि तयार िई िणुस्तरीय तािीम सञ्चािनमा सहयोि पगु्नेछ ।  

कायायन्द्वयन िने 
कायायिय/लनकाय प्रदेश स्वास््य तालिम केन्द्र, पथिैया । 

सञ्चािन प्रकृया 

अवलििः ४ ददन 

सहिािी संख्यािः २०-२५ िना सहिालिहरु  

प्रल्शक्षकिः ४ िना  

सहिालि छनौटका आिारिः 

• सतवल्न्द्ित पररषदमा नाम दताय िएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरु  हनु ु
पने, 

• स्वास््य सेवा ददईरािेको अनिुव िएका स्वास््य सेवा प्रदायकहरु हनु ु
पने, 

प्रल्शक्षक छनौटका आिारिः 

• ल्चककत्सा वा िनस्वास््य वा स्वास््य ल्शक्षा तथा प्रवियन वा नलसयङ 
ल्शक्षामा स्नातक िरेको हनु ुपने, 

• PEN प्रल्शक्षण तािीम लिएको हनु ुपने, 
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• पाठ्यक्रम लित्रको कुनै लबषय PEN ToT लिएको िेष्ट प्रल्शक्षकिाई 
पलन ददन सककने । 

मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि तािीम  

उद्दशे्य 

मानलसक स्वास््य सतबल्न्द्ि सतबल्न्द्ि रोिको पकहचान िरी सो को परामशय तथा 
प्रषेण सेवा सकहत उपयिु व्यवस्थापनको दक्ष सेवा प्रदायक उत्पादन िने । 

सहिािी छनौटको मापदण्ि 

प्रदेश तथा स्थानीय तहका अस्पताि तथा प्रा.स्वा.के. र स्वास््य संस्थामा 
काययरत ल्चककत्सक तथा हे.अ. अ.हे.व हरु सहिािी हनुेछन ।  

प्रल्शक्षकको मापदण्ि 

सतबल्न्द्ित कवषयको कवषय कवज्ञ ल्चककत्सक वा रा.स्वा.ता.के. को सूचीमा सूल्चकृत 
प्रल्शक्षक प्रल्शक्षण तािीम प्राप्त स्वास््यकमीहरु यो तािीमको प्रल्शक्षक हनुेछन 
।  

कायय सञ्चािन कवलि 

कायायियिे तोकेको कमयचारीिे चौमालसक िक्ष्य तथा कवलनयोल्ित बिेटको 
पररलिमा रही िचयको बााँिफााँि कट्पणी लनदेशकबाट स्वीकृत िराउनू पनेछ । 
प्रदेश तथा स्थानीय तहसाँि समन्द्वय िरी मापदण्ि अनसुारको सहिािी छनोट 
िरी प्रल्शक्षकहरुको व्यवस्थापन िरी काययक्रम सञ्चािन तथा लनयमानसुार 
समयमा सतपन्न िनुय पनेछ । 

अवलििः ५ ददनको हनु्द्छ ।  
सहिािी संख्यािः १६/२० िनासतम सहिालिहरु हनु्द्छन । यो संख्या 
आवश्यकता अनसुार घटवढ हनु सक्दछ । 
प्रल्शक्षकिः ४ िना प्रल्शक्षक हनु ुपदयछ । 
प्रमाणपत्र प्रदानिः 
यदद सहिालििे आवश्यक दक्षता प्रदशयन िरेमा प्रल्शक्षकको लसफाररस अनसुार 
प्रदेश स्वास््य तािीम केन्द्रिे तािीम लिएको प्रमाणपत्र प्रदान िनुय पदयछ ।  
काययक्रम सञ्चािन िने ल्ितमेवारी पाएको कमयचारीिे काययक्रम सतपन्न िएको 
अलििेि अलनवायय रुपमा राख्न ुपदयछ । सतपन्न काययक्रमको प्रिलत कववरण 
केन्द्रिे तयार िरेको २१ ददनलित्र स्वास््य तथा िनसंख्या मन्द्त्रािय, मिेश 
प्रदेश िनकपरुिाममा अलनवायय रुपमा तोककएको व्यल्ििे बझुाउन ुपदयछ   
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बिेट बााँिफाट 

साबयिलनक िररद ऐन २०६३ लनयमाविी २०६४,मिेश प्रदेश काययक्रम 
संचािन तथा ब्यबस्थापन लनदेल्शका २०८१(पकहिो संसोिन)र राकिय स्वास््य 
तालिम केन्द्रको स्वास््य तालिम व्यवस्थापन लनदेल्शका २०७७ (संशोिन 
समेत)  

 

सन्द्दिय सामाग्री राकिय स्वास््य तालिम केन्द्र टेकु काठमाण्िौ । 
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स्वास््य कायाालयहरुबाट संचालन हनु ेक्रियाकलापहरु 

  

१. क्रवभेद हनुे गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध प्रचारप्रसार तथा जनचेतना अलभवृध्दद कायािम 

२. एक्रककृत सपुररलभजन (पाललकाहरुसंग कायािम कायाान्वन, समन्वय, र सहकाया) 

३. औषलि सामग्री ढुवानी 
४. डेंग,ु मलेररया, कालाजार, ध्जका, इन्सेफलाइक्रटस बायो लालभासाइट (BIT) द्वारा लनयन्रण 

५. सतुीजन्यपदाथासेवनतथालागऔुषिन्यूनीकरण 

६. Road Traffic Accident न्यलुनकरण एवम ्लनयन्रण बारेमा ध्जल्लास्तररय पैरवी एवम सरोकारबालाहरुलाई 
अलभमधु्िकरण कायािम 

७. कुपोषण मकु्त मिेश प्रदेश अलभयान सम्बध्न्ि सबै स्थालनय तहहरुमा बहस पैरवी  

८. स्थालनय तहहरुमा नसने रोगको रोकथाम एवम उपचार सेवा क्रवस्तार सम्बन्िी बहस पैरवी एवमं NCD 

Screening Monthअलभयानमा सहध्जकरण गने 
९. HMIS रेकलडाङ्ग र ररक्रपक्रटाङ्ग सामालग्र छपाई 

१०. HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरुको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान र उपचार सम्बध्न्ि बहस पैरवी 
कायािम  

११. लबलभन्न महामारी लनयन्रण तथा मलेा महोत्सबमा ध्शलबर संचालनको लालग औषलि िररद  

१२. उन्मोलन केध्न्ित रोगहरु Leprosy, Malaria  र Kalaazar का शंकास्पद क्रवरालमको पक्रहचानको लालग 
मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वंयसेक्रवका लध्ित प्रषेण  ,पक्रहचान र परुस्कार कायािम   

१३. उत्कृष्ट काम गने स्वास््यकलमा तथा मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वयंसेक्रवकाहरुलाई सम्मान तथा 
परुस्कृत गने कायािम 

१४. पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य कायािमको सकु्ष्म योजना तजुामा 
१५. प्रलतजैक्रवक प्रलततोि (Antimicrobial Resistance) क्रवषयक बहिेुरीय पैरवी  एवम कायायोजना लनमााण 
कायािम 
१६. वातावरध्णय प्रदषुण न्यूलनकरणका लालग बहिेुलरय पैरवी एवम कायायोजना लनमााण कायािम गराउन 
लनमााण गने । 

१७. . साबाजलनक लनमााण/िररद सम्बध्न्ि क्रियाकलाहरु 
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१. क्रवभेद हनुे गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध प्रचारप्रसार तथा जनचेतना अलभवृध्दद कायािम 

  
पररचय  मिेश प्रदेश समाजमा अक्रहले पलन परुानो सोच, ररलतररवाज, िालमाक मलु्य र मान्यतामा क्रवश्वास 

गने अकै िालको जमात रहेको छ, जनु क्रवशेष गरर छोरा पाउने र छोराले मार आफनो 
वंशको उतरालिकारीको रुपमा हनुे कुरामा िेरै जसोले क्रवश्वास गने कारणले छोरा जन्माउन े
लोभको करण ललंग पक्रहचान गरर गभापतन गराउनेको संख्या ददन प्रलतददन वढ्दै गएको 
देध्िन्छ र यो समाजमा िेरै नै ठुलो समस्याको रुपमा देिा पदैछ, यो कायािमले क्रवभेद 
हनुे गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध प्रचार प्रसार सम्वध्न्ि कुराको समाजमा जनचेतना 
अलभबलृिको साथै असरुध्ित गभापतनबाट उत्पन्न हनुे कदठनाई, जोध्िम/रुघ्नता तथा मातमृतृ्य ु
दर घटाउन उल्लेिनीय भलूमका लनवााह गनेछ । 

उद्देश्य  • क्रवभेद हनुे गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध समदुायमा प्रचार प्रसार हनुकुो साथै 
सम्वध्न्ि कुराको समाजमा जनचेतना अलभवृध्ददमा उल्लेिनीय वझुाईमा पररवतान हनु े
र ललंग पक्रहचान गने कायामा कलम हनुका साथै असरुध्ित गभापतनबाट उत्पन्न हनु े
कदठनाई जोध्िम, रुघ्नता तथा मातमृतृ्य ुदर घटाउन उल्लेिनीय भलूमका लनवााह गने 

समस्यालाई दयानमा रािी त्यसको सम्बोिन हनुे गरर संदेश उत्पादन/ प्रसारण गने। 

अपेध्ित 
प्रलतफल  

क्रवभेद हनुे गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध समदुायमा प्रचार प्रसार हनुकुो साथै यस 
सम्वध्न्ि ज्ञान तथा चेतना अलभबलृि तथा व्यवहारमा सकारात्मक पररवतान हनुे साथै समाज 
र जनस्वास््यमा उल्लेिनीय उपलध्व्ि हनुछे। 

कायान्वयन गने  
कायाालय /लन
काय   

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु 
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सन्चालन 
प्रक्रिया  

❖ ध्जल्ला तथा स्थालनय सरोकारवालाहरु, नीध्ज सरकारी गैरसरकारी अस्पताल, 

पोललक्ललनकमा कायारत ध्चक्रकत्सक स्वास््यकमीहरुलाई ऐन लनयमावललको वारेमा एक 
ददने अन्तरक्रिया तथा पैरवीको लालग रु. १ लाि 

• यो कायािम ध्जल्ला स्तरमा १ ददनको हनुे छ | 
• यो कायािम गदाा ध्जल्ला तथा स्थानीय तहमा भएका स्थानीय सरोकारवालाहरु, 

नीध्ज सरकारी गैरसरकारी अस्पताल, पोललक्ललनकमा कायारत ध्चक्रकत्सक 
स्वास््यकमीहरुको सचुी तयार गरी आवश्यक समन्वय सहलत कायािम हनु ेलमलत 
तथा स्थान तय गनुा पदाछ। 

• कायािम सन्चालन गदाा क्रवलनयोध्जत वजेटको परलि लभर रही ३० देध्ि ४० जनाको 
समहुमा संचलान गनुा पदाछ। 

• स्थानीय सरोकारवाला, नीध्ज सरकारी गैरसरकारी अस्पताल, पोललक्ललनकमा कायारत 
ध्चक्रकत्सक स्वास््यकमीहरुलाई सम्वन्िलत कायािम सम्वन्िमा अन्तरक्रिया, 
अन्तरसंवाद गने । 

• भ्रमण िचा लनयमावली अनसुार गनुा पदाछ । 

कायािममा संग्लन प्रध्शिालथा र सहभागीहरुहरुलाई पाररश्रलमक तथा अन्य िचाअथा 
मन्रालयको कायािम िचा संचलान लनदेध्शका वमोध्जम गनुापने छ । 

• क्रवभेदहनुेगरीललंगपक्रहचानगरीगभापतनवाटहनुेसमाजमारजनस्वास््यअसरबारेजनचेतनामु
लकसंदेशस्थालनयरेलडयो बाट प्रशारण, पर पलरकामा सचुना  प्रकासन तथा होलडाङ 
बोडा को लालग रु. १ लाि  

• प्रसारण गने संदेशहरु सम्वन्िमा लनणाय गने /गराउन े र स्थानीय भाषामा संदेश 
प्रसारणको व्यवस्था समते गना । 

• संदेश प्रसारणको स्पेध्शफेकशन तयार गने  

• स्थालनय रेलडयो, पर पलरकार/लमलडया हाउससंग लनयम अनसुार संझौता गने  

• संदेश प्रसारण गदाा स्पस्ट, छोटो संवादमलुक सम्वध्न्ित क्रवषयवस्त ु:- क्रवभेद हनु े
गरी ललंग पक्रहचान गरी गभापतन क्रवरुद्ध सूचनामलुक गने । 

• संदेश प्रसारणको अनगुमन गने  

• कायािम वा संदेश प्रसारण पश्चात रेलडयो, पर पलरका/लमलडया हाउसले प्रसारण 
गररएको प्रमाणपर, समय ताललका पेश गने लनकायमा पेश गरेपलछ भकु्तानी प्रक्रिया 
अलि बढाउने | 

वजेट बााँडफांड • वजेट रु. २ लािको पररलि लभर रही प्रचललत आलथाक एन काननुको पररलिमा रही 
सन्चालन गने | 
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अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय  ,स्वास््य तथा  
जनसंख्या मन्रालयमा पठाउने |  

 

२. एक्रककृत सपुररलभजन (पाललकाहरुसंगकायािमकायाान्वन, समन्वय, र सहकाया ),  
 

पररचय  यो लनयलमत प्रक्रिया हो  |स्थानीय तहमा सन्चाललत कायािम प्रभावकारी कायान्वयनको लालग  
पाललका र प्रदेश को समन्वय र सहकायामा एक्रककृत सपुररवेिण िेरै नै महत्व रहेको 

 उद्देश्य अनरुुप कायाान्वयन भए नभएको सलुनध्श्चतहरुहुाँदा पाललका स्तरमा सन्चाललत कायािम  
गनाका साथै कायािम मापदण्ड अनसुार गणुस्तरीय रुपमा संचालन भएको एक्रकन गना 
कायािमहरुको प्रभवकारी कायान्वयन एवं कायािमहरुको रेकलडाङ तथा रेपोक्रटिंग सम्वन्िमा 
स्वास््य कायाालयवाट स्थानीय लनकायका कमाचारीहरुको िमता अलभबलृि गना यो कायािम 
राध्िएको छ । 

उद्देश्य  कायािमहरु प्रभावकारी रुपमा उद्देश्य अनरुुप सन्चाललन भएको सलुनध्श्चत गना । 

कायान्वयन गने  
कायाालय /लनकाय     

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु 

सन्चालन प्रक्रिया  • कायािमहरुको लनयलमत एक्रककृत सपुररवेिण अनगुमन भ्रमणका लालग लमलत, स्थान, 
उद्देश्य, सक्रहतको योजना वनाउने र सो अनसुार पाललका तथा स्वास््य संस्था हरुमा 
अनगुमन गने |  

• लनयलमत एक्रककृत सपुररवेिण तथा अनगुमनका लालग सम्वध्न्ित कायािमहरुको चेक 
ललस्ट तयार गने र चेक ललस्टको अलनवाया प्रयोग गने । 

• कायािमको प्रभावकारी मूल्यांकनको लालग आवश्यकता अनसुार मन्रालय, स्वास््य 
लनदेशनालय तथा स्थानीय लनकाय सम्मललत संयकु्त एक्रककृत सपुररवेिण तथा अनगुमन 
टोलल वनाई समस्या पक्रहचान भएका पाललका तथा स्वास््य संस्थाको एक्रककृत सपुररविेण 
तथा अनगुमन गरर समस्याको लनराकरण गने । 

• अनगुमन पश्चात पश्चात तत्कालै पाललका तथा स्वास््य संस्थामा देध्िएका राम्रा सक्रहत 
सिुार गनुा पने पिहरुका छलफल गने र सिुारका लालग गनुापने क्रियाकलाप, सो को 
समय लसमा र ध्जम्मवेार व्यध्क्त सक्रहतको काया योजना वनाउने । 

• आवश्यकता अनसुार एक्रककृत सपुररवेिण अनगुमनमा पक्रहचान भएका क्रवषयहरुलाई 
सम्वध्न्ित स्थानीय तहलाई जानकारी गराउने र समस्या समािानका लालग स्थानीय तहको 
ध्जम्मेवारी सक्रहतको काया योजना बनाई कायाान्वयन गने गराउने । 

• योजना अनसुार कायािम कायाान्वयन गने । 

• प्रलतवदेन तयार गने | 
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वजेट बााँडफांड ❖ यो कायािम सम्पन्न गना क्रवलनयोध्जत वजेटकोपररलि लभर रही क्रविमान आलथाक एन, 
लनयमअनसुार र काननुको पररलिमा रही गने | 

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• एक्रककृत सपुररवेिण अनगुमन पश्चात प्रलतवदेन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय ,
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय र सम्वध्न्ित स्थानीय तहमा पठाउने  । 

 

३. औषलि सामग्री ढुवानी 
पररचय  लनयलमत सन्चालन हनुे कायािमको लालग प्रादेध्शक स्टोर र ध्जल्ला स्टोर मातहतमा र आवश्यक 

परेमा स्थानीय तह सम्म स्वास््य सम्वध्न्ि सामग्रीहरुक्रवतरण तथा व्यवस्थापन गना यो वजेट 
उपलव्ि गराएकोछ । यो काया लनयलमतरुपमा संचालन गनुा पने छ । 

उद्देश्य  • प्रादेध्शक स्टोर, ध्जल्ला स्टोर मातहतमा र आवश्यक परेमा स्थानीय तह सम्म लनयलमत 
रुपमास्वास््य सम्वध्न्ि सामग्रीहरु क्रवतरण/ढुवानी गने गराउने | 

अपेध्ित प्रलतफल  • स्वास््य सम्वध्न्ि सामग्रीहरुको लनयलमत आपूलता/क्रवतरण व्यवध्स्थत हनु ्गइ लनयलमत रुपमा 
स्वास््य सेवा सन्चालन भएर कायािमको प्रगलत र गणुस्तरीय सेवा प्रवाहमा थप सहयोग प-ु
याउने छ | 

कायान्वयन गने  
कायाालय /लनकाय   

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु  

सन्चालन प्रक्रिया  • यो वजेट प्रादेध्शक स्टोर, स्वास््य कायाालय ध्जल्ला स्टोर मातहतमा र आवश्यक परेमा 
स्थानीय तहसम्म कायािमको गणुस्तर कायम गना र कायािम प्रभावकारी बनाउन लनयलमत, 
मालसक र आकध्स्मक अवस्थामा स्थानीय तह मातहतका स्वास््य संस्थाहरु सम्म 
स्वास््यसम्वध्न्ि सामग्रीहरु क्रवतरण/ढुवानी र व्यवस्थापन गने । 

• क्रवतरणढुवानी गने योजना अनसुार िचा योजना तयार गनुा पदाछ । 

• दैलनक भ्रमण भत्ता /यातायात/ ढुवानी रकमको अलग्रम योजना स्वीकृत गराई काया 
सन्चालनको व्यवस्था गनुा पदाछ | 

• क्रवतरण/ढुवानी गदाा क्रवतरण योजना अनसुार लागत र वास्तक्रवक िचा दरुीको आिारमा 
मनालसव बााँडफाडं गरर सम्वध्न्ित संस्था/व्यध्क्तलाई अलग्रम जानकारी गराई पारदशी 
गनुापदाछ | 

• भकु्तानी सकेसम्म सम्वध्न्ित प्रणालीवाट गने व्यवस्था गनुापने छ | 
वजेट बााँडफांड • चाल ुआ .व.को लालग  स्वीकृत क्रवलनयोध्जत वजेट प्रदेश सरकारको प्रचललत आलथाक ऐन 

लनयम बमोध्जम िचा गनुापने छ | 
• स्वास््यसम्वध्न्ि सामग्रीहरु क्रवतरण /ढुवानी  शरुुको मक्रहना देध्ि नै लनरन्तर गनुा पने हुाँदा 

प्राप्त वजेटको समयमै बााँडफांड योजना तयार गरर काया संचालनको व्यवस्था गनुा पदाछ | 

241



अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय  ,स ््वास््य तथा 
जनसंख्या मन्रालयमा पठाउने | 

 

४. डेंग,ु मलेररया, कालाजार, ध्जका, इन्सेफलाइक्रटस बायो लालभासाइट (BIT) द्वारा लनयन्रण 

 

पररचय  नेपालकाडेंग,ुमलेररया, कालाजार, ध्जकाइन्सेफलाईक्रटस लगायतका 
भेक्टरबोनारोगहरुजनस्वास््यसमस्याकोरुपमारहदैआएकोछ।प्रत्यकेवषासैकडौडेंग ु र मलेररयाका 
क्रवरामीहरुदेिापरररहेकोलेमहामारीकोरुपललनसक्नेअवस्थाक्रवद्यमानरहेकोअवस्थाछ। प्रकोप एवं 
महामारी फैललन नददन भेक्टरको ध्जवनचि परुा हनु नददन बायो लालभासाईड एक प्रभावकारी 
उपायको रुपमा रहेको छ। 

उद्देश्य  बायो लालभासाईड( BTI )कोप्रयोगद्वारालामिटेुकालाभाानष्टगरर प्रकोप एवं महामारी फैललन नददन े
एवंडेंग,ु मलेररया, कालाजार, ध्जका, इन्सेफलाईक्रटस लगायतका भेक्टरबोनारोगहरुलनयन्रणगने। 

अपेध्ित प्रलतफल  डेंग,ु मलेररया, कालाजार, ध्जका, इन्सेफलाईक्रटसलगायतका 
भेक्टरबोनारोगहरुलनवारणगनासफलताहालसलहनुेछ । 

कायान्वयन गने  
कायाालय /लनकाय     

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु 

सन्चालन प्रक्रिया  स्वास््य सेवा क्रवभागको Epidemiology & Disease Control Division वाट जारी डेंग ु रोग 
लनयन्रणका लालगBTIप्रयोग सम्बध्न्ि कायाक्रविी वमोध्जम सम्बध्न्ित कायाालयको हाता वररपरर 
तथा ध्जल्लामा प्रकोप फैललन सक्ने स्थानहरु पक्रहचान गरी कायायोजना बनाई कायािम संचालन 
गने । 

लध्ित स्थान - 

एक वा एक भन्दा वढी  क्रवरामी देध्िएका वडाहरु, टोलहरु तथा क्रवगतमा क्रवरामी भेक्रटएका र 
नया क्रवरामी भेक्रटन सक्ने सम्भाक्रवत वडा, टोलहरुका लामिटेुले फुलपाने स्थानहरु। 

वजेट बााँडफांड ❖ कायायोजना तयार गदाा लबलनयोध्जत बजेटलाई तपलसल बमोध्जम बााँडफााँड गरी गलतक्रवलिहरु 
संचालन गनुा पनेछ। 

❖ आवश्यकताको आिारमा :- 
• बायो लालभासाईट (BTI) िररदका लालग ६५-७०%, 
• स्प्र ेपम्प तथा आवश्यक सामाग्री िररदको लालग-५-१०% 
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• स्प्र ेकायाको लालग स्प्रमे्यान लगायतको जनशध्क्त पररचालन एवं अनगुमन समेतको 
लालग २० -२५% 

आवश्यकताको आिारमा तपध्शलका क्रियाकलापहरु गने सक्रकन ेछ | 

• ध्जल्ला र स्थालनय तहमा BTIर Integrated Vector Management को बारेमा बायो 
लालभासाईट (BTI) छक्रका न ुअगावै सरोकारबालाहरुको अलभमधु्िकरण   

• स्थालनय रेलडयो, होलडङ् बोडा, पर पलरकाहरुबाट जनचेतना मलुक संदेश प्रकाशन 
प्रशारण  

• प्रचललत क्रविमान आलथाक एन, लनयमअनसुार र काननुको पररलिमा रही गने । 

• वजेट िचा गदाा अथा मन्रालय द्वारा जारी कायािम संचालन लनदेध्शका )पलछल्लो  
संस्करण  ( , सावाजालनक िररद ऐन ,लनयमावली तथा आलथाक व्यवस्थापन समबध्न्ि 

लनयम अलनवाया पालना गनुापने छ । 

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय  ,स ्व्ास््य तथा 
जनसंख्या मन्रालयमा पठाउने | 

 

५. सतुीजन्य पदाथा सेवन तथा लागऔुषि न्यूनीकरण 

 

पररचय  • सतुीजन्य पदाथा सेवन तथा लाग ुऔषिको अवस्था र त्यसवाट पने व्यध्क्तगत र सामकु्रहक 
असरको वारेमा सचेतना जगाउने तथा स्थानीय लनकायहरुको सहकायामा सतुीजन्य पदाथा सेवन 
तथा लाग ुऔषिन्यूनीकरणको अलभयानमा उनीहरुलाई प्रलतवद्ध गराउन पहल गने प्रयोजनले 
यो कायािम राध्िएको छ । 

उद्देश्य  • सतुीजन्य पदाथा सेवन तथा लाग ुऔषिको अवस्था र त्यसवाट पने व्यध्क्तगत र सामकु्रहक 
असरको वारेमा सचेतना जगाउने । 

• स्थानीय लनकायहरुको सहकायामा सतुीजन्य पदाथा सेवन तथा लाग ु औषिन्यूनीकरणको 
अलभयानमा उनीहरुलाई प्रलतवद्ध गराउन पहल गने । 

अपेध्ित 
प्रलतफल  

• समदुायमा मालनसको सतुीजन्य पदाथा तथा लाग ुऔषिसेवन गने व्यवहार पररवतान गरर त्यसको 
प्रयोग दर कम गना सक्रकने र त्यस्ता लतको कारण हनु ्सक्ने मतृ्य ुघटाउने । 

• सावाजलनक स्थानहरुमा सतुीजन्य पदाथा तथा लाग ुऔषिसेवन पूणारुपमा लनषेलित हनु्छ । 

• सतुीजन्य पदाथा क्रविी क्रवतरण गना इजाजत पर ललएको हनुे छ । 

• सतुीजन्य पदाथा तथा लाग ुऔषिसेवनको प्रयोगमा कलम आउने छ | 
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कायान्वयन गने  
कायाालय /लन

काय     

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु 

सन्चालन 
प्रक्रिया  

❖ ध्जल्ला स्तररय सरोकारबाला संग १ र स्थालनय तहका सरोकारवालाहरुसाँगको १ ददने अन्तरक्रिया 
तथा पैरवी गना कायािम गने । 

अन्तरक्रियातथापैरवी कायािममा समावेश गना सक्रकने क्रवषयवस्त ु- : 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागूऔषि वतामान अवस्था । 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागूऔषि सेवनले स्वास््यमा पने असरहरु । 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागूऔषि सेवनको न्यूलनकरणका लालग सम्वध्न्ित लनकायको 
भलूमका । 

• उपलव्ि एन, लनयमको, पालना र काननुी प्राविान । 

• सूलताजन्यपदाथा, मादक पदाथा, लागूऔषि पदाथा लनयन्रण तथा रोकथामको रणनीलतक 
कायायोजना । 

 

❖ सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा सेवन तथा लागू औषिको सेवनबट हनुे जनस्वास््य असरबारे 
जनचेतना मलुक संदेशस्थालनय रेलडयो, पर पलरका, होलडाङ प्रशारण प्रकासन एवम ्अनगुमन । 

• प्रसारण गने संदेशहरु सम्वन्िमा लनणाय गने /गराउने र स्थानीय भाषामा संदेश प्रसारणको  
व्यवस्था समेत गना   |  

• संदेश प्रसारणको स्पेध्शफेकशन तयार गने | 
• स्थालनय रेलडयो, पर पलरकार/लमलडया हाउससंग लनयम अनसुारनसुार संझौता गने | 
• संदेश प्रसारण गदाा स्पस्ट, छोटो संवादमलुक सम्वध्न्ित क्रवषयवस्त ु 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा सेवन तथा लागू औषि न्यूलनकरण । 

• संदेश प्रसारणको अनगुमन गने । 

• कायािम वा संदेश प्रसारण पश्चात रेलडयो, पर पलरका/लमलडया हाउसले प्रसारण गररएको 
प्रमाणपर, समय ताललका पेश गने लनकायमा पेश गरेपलछ भकु्तानी प्रक्रिया अलि बढाउने । 

• कायािम संचालनको लालग आवश्यक सामाग्रीहरु, संदेश तयारी गने । 

• राक्रिय स्वास््य ध्शिा सूचना तथा सन्चार केन्िको वेब साइटवाट र फेस वकु पेजवाट 
संदेश सामाग्रीहरु ललन सक्रकन्छ छ-www.nheicc.gov.np, 

www.facebook.com/nheicc.nepal 

• स्वास््य ध्शिा कायािम संचालन गने, नेपाल सरकार, प्रदेश तथा स्थानीय सरकारको काननु 
अनसुार चरुोट, मददराको  क्रवक्रिक्रवतरणलाई लनयमन गने 
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❖ सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागू औषि लनयन्रण न्यूलनकरणको लालग प्र .ध्ज .अ , सहायक 
प्र .ध्ज.अ. , सरुिा लनकाय प्रमिु, स्थालनय तहको प्रलतलनलि, स्वास््य कायाालय प्रमिु, फोकल पसान, 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको प्रलतलनलि, स्वास््य लनदेशनालयको प्रलतलनलि एवं आमध्न्रत 
अन्य लगायतको सहभालगतामा संयकु्त अनगुमन गने गराउने । 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागूऔषि लनयन्रण न्यूलनकरणको लालग प्र.ध्ज.अ, सहायक 
प्र.ध्ज.अ., सरुिा लनकाय प्रमिु, स्थालनय तहको प्रलतलनलि, स्वास््य कायाालय प्रमिु, फोकल 
पसान, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको प्रलतलनलि, स्वास््य लनदेशनालयको प्रलतलनलि एवं 
आमध्न्रत अन्य लगायतको सहभालगतामा संयकु्त अनगुमन गने र नेपाल सरकार प्रदेश तथा  
स्थानीय सरकारको काननुमा व्यस्था भए अनसुारको उक्त पदाथाको क्रवक्रिक्रवतरणलाई लनयमन 
गनेर रोक लगाउन प्रयास गने | 

• कायािम सन्चालन गदााको दैलनक भ्रमण भत्ता  ,सहजकताा पाररश्रलमक सहभागी भत्ता ,िाजा  
िचा ,यातायात िचा क्रवक्रवि आदद भकु्तानीका दर हरु आलथाक कायाक्रवलि अनसुार हनुछे | 

वजेट बााँडफांड ❖ यो कायािम सम्पन्न गना जम्मारु. चार लाि सम्वध्न्ित प्रत्यके ध्जल्लाको लालग वजेट 
क्रवलनयोध्जत गरेको छ | 

• ध्जल्ला स्तररय सरोकारबाला संग १ ददने र कध्म्तमा एउटा स्थालनय तहका 
सरोकारवालाहरुसाँगको १ ददने अन्तरक्रिया तथा पैरवीको लालग रु. २ लाि 

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा सेवन तथा लागू औषिको सेवनवाट हनुे जनस्वास््य असरबारे 
जनचेतना मलुक संदेश स्थालनय रेलडयो, पर पलरका, होलडाङ प्रशारण प्रकासनको लालग रु. १.५ 
लाि   

• सूलताजन्य पदाथा, मादक पदाथा, लागू औषि लनयन्रण न्यूलनकरणको लालग प्र.ध्ज.अ, सहायक 
प्र.ध्ज.अ., सरुिा लनकाय प्रमिु, स्थालनय तहको प्रलतलनलि, स्वास््य कायाालय प्रमिु, फोकल पसान, 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको प्रलतलनलि, स्वास््य लनदेशनालयको प्रलतलनलि एवं आमध्न्रत 
अन्य लगायतको सहभालगतामा संयकु्त अनगुमन गना रु. ५० हजार  \ 

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवदेन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय  ,स्वास््य तथा जनसंख्या  
मन्रालय मा पठाउन े

 

६. Road Traffic Accident 

न्यलुनकरणएवध्म्नयन्रणबारेमाध्जल्लास्तररयपैरवीएवमसरोकारबालाहरुलाईअलभमधु्िकरणकायािम 

पररचय  बढ्दो शहरीकरण र घना आवादी, शहरकेन्िीत जनसंख्याको चाप, बढदो सवारी सािन र 
राजमागा आसपास आवादीको क्रवस्तारीकरणले गदाा सवारी सािनको िररद तथा प्रयोग दुर्त 
गलतमा बढेको छ । यसले गदाा शहर तथा राजमागा केध्न्ित ठुला बजारहरुमा प्रत्येक ददन 
सडक दघुाटनाहरु भइरहेका छन । सााँघरुा र िाल्डा िलु्टी परेका सडक तथा सवारी चालक 
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एवं यारदु्वारा उध्चत ट्राक्रफक लनयमको पालना नगदाा सडक दघुाटनाहरु ददनानदुदन बक्रढरहेको र 
यारहुरुले दघुाटनामा परर अंगभंग वा ज्यान गमुाउन ु परेको छ । ठुला चाडपवाको समयमा 
क्रवलभन्न सडकमा ठुला ठुला दघुाटनाबाट चालक तथा यार ुदवैु गध्म्भर घाईते हनुे र मतृ्य ुसमते 
हनुे गरेको छ । सडक दघुाटनामा घाईतेहरुको तरुुन्तै उद्वार एव उपचार गना सक्रकएको िण्डमा 
दीघाकालीन रुपमा शारीररक अशक्तता मार होईन की मतृ्य ुसमेतलाई न्यलुनकरण गना सक्रकन्छ 
। तर सडक दघुाटनाको रोकथाम तथा लनयन्रण गना सम्बध्न्ित सरोकबालाहरुलाई सचेतना तथा 
ट्राक्रफक लनयमहरु पालना नगदाा सडक दघुाटनामा लिलि भएको देध्िन्छ ।  

उदेश्य  सडक दघुाटनाको रोकथाम तथा लनयन्रण गना सम्बध्न्ित सरोकबालाहरुलाई दयनाकषाण गराई 
जनचेतना बढाउन े। 

ट्राक्रफक लनयमहरु पालना गना गराउन सम्बध्न्ित सरोकारवाला लनकायसाँग उध्चत संवाद संचार 
गने गराउने िमता अलभवृद्वी गने ।  

अपेध्ित प्रलतफल  यो अलभमधु्िकरण पश्चात सम्बध्न्ित सरोकारबालाहरुको जनचेतना बढन ेर सडक दघुाटनाको 
रोकथाम तथा लनयन्रणमा सहयोग पगु्नेछ  । साथै सम्बध्न्ित सरोकारवालाले आ-आफ्नो तहबाट 
ट्राक्रफक लनयमहरु कडाईका साथ पालना गना गराउन उध्चत भलूमका िेली सडक दघुाटनामा 
कलम आउनेछ।  

कायाान्वयन गने 
लनकाय  

बजेट लबलनयोजन भएको मिेश प्रदेशका स्वास््य कायाालयहरु  । 

 

संचालन प्रकृया कायाालयले तोकेको क्रवलनयोध्जत बजेटको पररलिमा रही िचाको बााँडफााँड क्रटप्पणी कायाालय 
प्रमिुबाट स्वीकृत गराई ध्जल्ला स्तरबाट लबलभन्न सरोकारवाला कायाालय तथा सथानीय तहबाट 
सम्बध्न्ित सरोकारवालाहरुको सहभालगतामा लनयमानसुार समयमा सम्पन्न गनुा पनेछ ।  

बजेट बााँडफााँड कायािमको िचा प्रक्रिया सावाजलनक िररद ऐन, २०६३ र लनयमावली, २०६४ तथा भ्रमण 
िचा लनयमावली, २०६४ वा मिेश प्रदेशको प्रदेश िचा मापदण्ड लनदेध्शका २०७७ अनसुार 
गनुापदाछ वा तालीममा संलग्न प्रध्शिाथीहरु तथा अन्य जनशध्क्तलाई राक्रिय स्वास््य ताललम 
केन्ि, टेकुले तयार तयार गररएको कायािम संचालन तथा बजेट िचा लनदेध्शका बमोध्जम  
व्यवस्था गररनछे । 
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अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन  

कायािम सञ्चालन गने ध्जम्मवेारी पाएको कमाचारीले कायािम सम्पन्न भएको अलभलेि अलनवाया 
रुपमा राख्न ुपदाछ ।  

सन्दभा सामग्री  राक्रिय स्वास््य सचुना तथा संचार केन्ि टेकु काठमाण्डौ तथा अन्य वेव साइटहरु । 

 

७. कुपोषण मकु्त मिेश प्रदेश अलभयान सम्बध्न्ि सबै स्थालनय तहहरुमा बहस पैरवी  

 

पररचय  मिेश प्रदेशमा बालबाललका, क्रकशोरक्रकशोरर, गभावती तथा स्तनपान गराइरहेका आमाहरुमा 
कुपोषण गम्भीर स्वास््य समस्या बलनरहेको छ । नेपाल जनसांध्ख्यक तथा स्वास््य सवेिण 
2022 अनसुार मिेश प्रदेशका 5 वषा मलुनका 10% बालबाललकाहरु ध्शघ्र कुपोक्रषत (उचाई 
अनसुारको कम तौल), 29% बालबाललकाहरु पडुकोपनले ग्रलसत रहेका छन ्।संसारभर 5 वषा 
मलुनका बालबाललकाहरुको मतृ्यदुरको 45 प्रलतशत कारक कुपोषण रहेको पाइएको छ भन े
नेपालको सन्दभामा यो दर 53 प्रलतशत रहेको देध्िन्छ । उक्त कुपोक्रषत दर कम गना यस 
िायाकलापमा बजेट क्रवलनयोजन गररएको छ।     

उदेश्य स्थालनय तहका सरोकारवालाहरुलाई पोषणको महत्व, क्रवक्रवितायकु्त आहार, सनुौलो हजार ददन, 
स्तनपान, परुक आहार र कुपोषणला असरबारे जानकारी पयुााउने ।  

अपेध्ित प्रलतफल यस कायाािमबाट बालबाललकामा कुपोषणको दर घट्ने, आमा तथा बालबाललकाको पोषण 
अवस्था सिुार हनुे, समदुायमा सचेतना बढ्ने तथा स्थालनय तहमा पोषणमैरी लनलत र कायािम 
लाग ुहनुे अपेिा गररएको छ ।  

कायाान्वयन गने 
लनकाय/कायाालय 

स्वस््य कायाालय  

संचालन प्रक्रकया कायािम अबलििः यो अन्तरिया तथा पैरक्रव कायाािम 1 ददनको हनुेछ र ध्जल्ला लभर एउटा 
पललकलाई पोषण यकु्त नमनुा पाललका बनाउने गरर क्रियाकलाप अगाडी बढाउने । 

सहभालगिः लनम्नानसुारको सरोकारवालाको सधु्च तयार गनुा पनेछ ।  

• स्थालनय तहका जनप्रलतलनलि (नगर प्रमिु/उप-प्रमिु, अदयि तथा उपदयि, वडा प्रमिु) 

• क्रविालय व्यवस्थापन सलमलतका प्रलतलनलि 

• आमा समहु, मक्रहला समहु तथा अन्य समहुका प्रलतलनलि,  

• सम्बध्न्ित पाललकामा कायाारत गैरसरकारी संस्थाका प्रलतलनलि,  

• स्थालनय परकार, समदुाक्रयक रेलडयो/परपरका प्रलतलनलि 
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• प्रथलमक स्वास््य सेवा केन्ि, स्वास््य चौक्रकको इन्चाजा, मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका  

कायािमको सहभालग बजेटको पररलि लभर रक्रह लनिाारण गना सक्रकनेछ।  

 

बजेट बाडफााँड यस कायािमको लालग 8 ध्जल्लामा १ लाि पचास हजारको दरले क्रवलनयोजन गररएको छ। 

प्रचललत आलथाक ऐन लनयमको अलिनमा रक्रह बजेटको बााँडफााँड गरर कायािम संचालन गनुा पनेछ  

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवदेन तयार गरर सम्बध्न्ित सवास््य कायाालय प्रदेश स्वास््य 
लनदेशनालय, स्वास््य तथा जनसंख्या  मन्रालयमा पठाउन े

 
 
 

८. स्थालनय तहहरुमा नसने रोगको रोकथाम एवम उपचार सेवा क्रवस्तार सम्बन्िी बहस पैरवी एवमं NCD Screening 

Monthअलभयानमा सहध्जकरण गने 
 
पररचय  मिेश प्रदेशमा नसने रोगको प्रकोप बढी रहेको अवस्था भएको, क्यान्सर, मटुुरोग, मिमुेह, ददघा 

श्वासप्रश्वास तथा मगृौला सम्वध्न्ि नसने रोगहरुको दर वढ्दै गएकोले यसलाई लनयन्रण तथा 
रोकथाम गना हरेक पाललकाको स्वास््य संस्थामा माफा त कायारत स्वास््यकमीहरुबाट नसने रोग 
को लनयलमत रुपमा उपचार ,लनयन्रण भैरहेको कायालाई लनरन्तरता दददै फाल्गनु मक्रहनालाई 
NCD Screening Monthको रुपमा  मनाउन े सो मक्रहनाभरी तपलसल रोगहरुलाई मखु्य प्राथलमकता 
मा राख्न े।   

तपध्शलनसने रोगहरु: । 

• Cardiovascular Diseases-CVDs 
• Diabetes Mellitus-DM 
• Screening and Early Diagnosis of Cancer -Breast and Cancer Cervix  
• PEN Health Promotion, Education and Counselling 
• Chronic Respiratory Diseases  

उदेश्य  • मखु्य मखु्य नसने रोगहरुको समयमै उपचार तथा रोकथामको लालग लनयलमत रुपमा 
उपचार रोकथाम को साथै एउटा फाल्गनु मक्रहनालाईNCDs screening month को रुपमा 
। 

अपेध्ित प्रलतफल  नसने रोगहरु बेलैमा लनदान तथा उपचार हनु ेर यसबाट हनुसक्ने जक्रटलता बाट बच्नेछ साथै 
नसने रोगको रोकथाम तथा लनयन्रण बारे ब्यध्क्त तथा समदुायमा जनचेतना बढ्नछे । 
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कायाान्वयन गने 
लनकाय  

सबै स्वास््य कायाालय तथा स्थानीयतहहरु । 

 

संचालन प्रकृया • बषैभरर लनयलमत भैरहेको नसने रोगको लनदान  ,उपचारलाई लनरन्तरता ददने  
• ध्जल्लाले आवश्यक पने औजार तथा स्िीलनंग गने केलमकल/क्रकट आदद िररद गने  
• फाल्गनु मक्रहना लाई नसने रोग सम्बध्न्ि सचेतना अलभयान संचालन गना पललकाहरु तथा 

लबलभन्न सरोकारवाला लनकायसंग समन्वय गने  
• ध्जल्ला स्तर तथा स्थानीय तहमा स्िीलनंग क्याम्प संचालन तथा सहयोग गने  

बजेट बााँडफााँड मिेश प्रदेशका सबै स्वास््य कायाालयहरु  

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन  

कायािम सम्पन्न पश्चात स्थानीय तहले प्रलतवदेन तयार गरर स्वास््य र स्वास््य कायाालय ले  
स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय मा पठाउने प्रलतवदेन गने 

 
 

९. HMIS रेकलडाङ्ग र ररक्रपक्रटाङ्ग सामालग्र छपाई 

पररचय  • HMIS (Health Management Information System) एक यस्तो प्रणाली हो जसले स्वास््य 
सेवा िेरमा भएका त्यांकहरू सङ्कलन, क्रवश्लषेण, व्यवस्थापन र प्रलतवेदन तयार गना 
सहयोग गछा। यस प्रणालीको उद्देश्य स्वास््य सेवा प्रदायक, नीलत लनमााता, र प्रशासकलाई 
सही र समयमा जानकारी प्रदान गनुा हो ताक्रक उनीहरूले सही लनणाय गना सकून।् 

उदेश्य  • सबै स्वास््य संस्थाबाट ससमयमै सही र पूणात्यांक )डेटा (संकलन  रसङ्कललत 
त्यांकको क्रवश्लषेण गना । 

• रोगको अवस्था, सेवा प्रवाह र जनस्वास््य समस्याहरू पक्रहचान गना डेटा क्रवश्लषेण 
गनुा। 

• त्यांकको आिारमा योजना बनाउन, कायाान्वयन गना र मूल्याङ्कन गना प्रयोग गनुा। 

• क्रवलभन्न स्वास््य कायािमहरू कध्त्तको सफल छन ्भनेर मूल्याङ्कन गने र सिुार गने 
उपायहरू समयमै अपनाउन।े 

अपेध्ित प्रलतफल  ध्जल्ला भररको सबै स्वास््य संस्थाबाट ससमयमै सही र पूणात्यांक )डेटा (संकलन हनुेछ र 
उपलब्ि त्याकंको आिारमा योजना बनाउन, कायाान्वयन गना र कायािम मूल्याङ्कन गना 
सहयोग पगु्नेछ । 

कायाान्वयन गने 
लनकाय  

सबै स्वास््य कायाालय तथा स्थानीयतहहरु । 
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संचालन प्रकृया बजेटको पररलिमा रही आवश्यकताको आिारमा HMIS form format छाप्ने र फोमा/फोमेट 
छाप्दा साबाजलनक िररद एन २०६३ र साबाजलनक िररद लनयमाबली २०६४ बमोध्जम गने  
। 

बजेट बााँडफााँड मिेश प्रदेशका सबै स्वास््य कायाालयहरु  

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन  

कायािम सम्पन्न पश्चात स्थानीय तहले प्रलतवदेन तयार गरर स्वास््य र स्वास््य कायाालयले  
स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय मा पठाउने प्रलतवदेन गने 

 
१०. HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरुको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान र उपचार सम्बध्न्ि बहस पैरवी कायािम  

 

पररचय  नेपालमा HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरूको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान र उपचारका लालग 
क्रवलभन्न कायािमहरू संचालन भइरहेका छन।् नेपालले सन२्०३० लभर औलो लनवारणर 
सन२्०५० लभर ियरोग उन्मूलनगने लक्ष्य ललएको छ भने HIV/AIDS लनयन्रणमा पलन राक्रिय 
नीलत र बहिेुरीय पहलहरू लागू भइरहेका छन।् यद्यक्रप, बाह्य मलुकुबाट आउने केसहरू, 

स्वास््य सेवा पहुाँचमा असमानता, जनचेतना कम हनु,ु स्रोत र समन्वयको अभाव, तथा सामाध्जक 
र सांस्कृलतक चनुौतीहरूले यी लक्ष्य हालसल गना अझै चनुौती लसजाना गरररहेका छन।्त्यसैले यो 
रोगहरुको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान त उपचार सम्बध्न्ि बहस पैरक्रव गना यो कायािममा बजेट 
लबलनयोजन गररएको छ।  

उदेश्य ध्जल्लाका सरोकारवालाहरुलाई HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरुबारे जानकारी गराई क्रय 
रोगहारुको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान तथा उपचारकोसलुनध्श्चत गना 

अपेध्ित प्रलतफल HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरुको लक्ष्य र ददगो क्रवकास लक्ष्य प्रालप्तमा योगदान पयुााउने छ।  

कायाान्वयन गने 
लनकाय/कायाालय 

स्वस््य कायाालय  

संचालन प्रक्रकया कायािम ध्जल्लास्तरमा 1 ददनको लालग आयोजना गररन ेछ।  

प्रत्येक पाललकाबाट 1 जना प्रलतलनलि (स्बास््य शािा प्रमिु वा सम्बध्न्ित फोकल पसान) लाई 
सहभालग गराइनपुनेछ।  

आवश्यक भएमा स्थालनय तथा ध्जल्ला अस्पतालहरुबाट पलन समावेश गना सक्रकनेछ।  
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अन्तरक्रियातथापैरवी कायािममा समावेश गना सक्रकने क्रवषयवस्त ु- : 

• क्रवश्व तथा नेपालमा HIV/AIDS, TB र Malaria को अवस्था,  
• HIV/AIDS, TB र Malariaसंग सम्बध्न्ित रािय रणलनलतक योजना, 
• HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरूकोउन्मलुन गने लक्ष्य, 
• HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरूको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान र उपचार सम्बध्न्ि 

हालसम्मको उपलध्ब्ि,  

• HIV/AIDS, TB र Malaria रोगहरूको रोकथाम, लनयन्रण, लनदान र उपचार सम्बध्न्ि चनुौलत 
तथा सम्बध्न्ित लनकायको भलुमका, 

बजेट बाडफााँड यस कायािमको लालग 8 ध्जल्लामा १ लािको दरले क्रवलनयोजन गररएको छ। 

प्रचललत आलथाक ऐन लनयमको अलिनमा रक्रह बजेटको बााँडफााँड गरर कायािम संचालन गनुा पनेछ  

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य तथा जनसंख्या  
मन्रालय मा पठाउन े

  

११. लबलभन्न महामारी लनयन्रण तथा मलेा महोत्सबमा ध्शलबर संचालनको लालग औषलि िररद  

पररचय नेपालको संलबिानले सबै नागररकले सबासलुभ स्वास््य सेवा प्रदान गने अलिकार सलुनध्श्चतता 
गरेको छ र नागररकको आिारभतु अलिकारको रुपमा प्रत्याभतु गरेको छ । तसथा आपतकालीन 
तथा महामारी हनुसक्ने कुरालाई दयानमा रािी मेला,महोत्सव, सावाजलनक, कायािम तथा 
भीडभाडमा हनुसक्ने दघुाटनाहरुलाई  दयानमा रािी ध्शलबर संचालन गने गराउने उदेश्यले बजेट 
लबलनयोजन गररएको छ । 

उद्देश्य आपतकालीन तथा महामारी उपचार गना गणुस्तररय औषिी िररद तथा लबतरण गरर स्वास््य 
सेवा प्रदान गने  

अपेध्ित प्रलतफल मेलामहोत्सव तथा महामारीको बेला औषिी समयमा आपलुता भई सबासािारणलाई प्रत्यि लाभ 
हनुे छ । 

कायाान्वयन गने 
कायाालय/लनकाय 

बजेट लबलनयोजन भएको मिेश प्रदेशका स्वास््य कायाालयहरु  । 

सञ्चालन प्रकृया • औषिीको नाम तथा अनमुालनत पररमाण आपतकाललन अबस्था मलेा महोत्सवमा संचालन 
गदाा आवश्यक पने औसलि समेतलाई आंकलन गरर आबश्यक्ता पक्रहचान गरर िररद 
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साबाजलनक िररद एन २०६३ र साबाजलनक िररद लनयमाबली २०६४ बमोध्जम हनु े
छ । 

 

• औषिी िररद गदाा GMP Certified तथा औषिी ब्यबस्था लबभागबाट अनमुलत प्राप्त कम्पनी 
हनु ुपनेछ ।  

बजेट बााँडफाट स्वीकृत कायायोजना अनसुार लबलनयोध्जत बजेटको पररलिलभर रहेर आबश्यक्ता तथा उपलब्त्िता 
अनसुार बजेट बांडफाड गने 

सन्दभा सामाग्री साबाजलनक िररद एन २०६३ र साबाजलनक िररद लनयमाबली २०६४  

 

१२. उन्मोलन केध्न्ित रोगहरु Leprosy, Malaria  र Kalaazar का शंकास्पद क्रवरालमको पक्रहचानको लालग मक्रहला 
सामदुाक्रयक स्वास््य स्वंयसेक्रवका लध्ित प्रषेण  ,पक्रहचान र परुस्कार कायािम   

 
 

पररचय नपेालले कुष्ठरोग, मलेररया र कालाजार जस्ता उन्मूलन केध्न्ित रोगहरूको लनयन्रण र 
उन्मूलनलाई राक्रिय प्राथलमकतामा रािेको छ। सरकारले कुष्ठरोग, मलेररयाकोर 
कालाजारकोउन्मूलनगने लक्ष्य लनिाारण गरेको छ। कुष्ठरोगको उन्मूलनको लक्ष्य नगरपाललका 
स्तरमा नयााँ कुष्ठरोगका केस शून्य हनुे गरी लगातार पााँच वषासम्म संिमण रोक्न ु(interruption 

of transmission) हो। मलेररयाको लक्ष्य नेपालमाशून्य स्थानीय संिमण (zero indigenous 

cases)हालसल गनुा हो भनेकालाजारको उन्मूलनमा संिमणको पूणा लनयन्रण प्राथलमक उद्देश्य 
हो। यद्यक्रप अझै केही ध्जल्लामा यी रोगका घटना देध्िएकालेसक्रिय िोज, पक्रहचान, उपचार र 
लनगरानीमालनरन्तर बल ददन ुआवश्यक छताक्रक यी लक्ष्यहरू समयमै प्राप्त गना सक्रकयोस।् 

उद्देश्य समदुायमा रोगका प्रारध्म्भक लिण देध्िने व्यध्क्तहरुको मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वंयसेक्रवका 
माफा त समयमै पक्रहचान गरर स्वास््य संस्थामा प्रषेण गने । 

अपेध्ित प्रलतफल मलेररया, कालाजार तथा कुष्ठरोगलगायतका भेक्टरबोनारोगहरुलनवारण तथा उनमलुन 
गनासफलताहालसलहनुेछ 

कायाान्वयन गने 
कायाालय/लनकाय 

स्वस््य कायाालय तथा स्थानीय तहहरु 
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सञ्चालन प्रकृया कध्म्तमा एउटा स्थानीय तहका सम्पूणा मक्रहला स्वस््य स्वम सेक्रवकाहरु संग १ ददने अन्तक्रका ररया 
गने  तथा ध्जल्ला भरर बाट अत्यलिक केश प्रषेण तथा िोध्ज गने कध्म्तमा ३ जना म.स्वा.स्व.से. 
लाई रु.५०००/-(पााँच हजार ) तथा सम्मान पर प्रदान गने 

 

बजेट बााँडफाट यस कायािमको लालग 8 ध्जल्लामा १ लािको दरले क्रवलनयोजन गररएको छ। प्रचललत आलथाक 
ऐन लनयमको अलिनमा रक्रह बजेटको बााँडफााँड गरर कायािम संचालन गनुा पनेछ 

सन्दभा सामाग्री कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य तथा जनसंख्या  
मन्रालय मा पठाउन े

 

 

 

 

१३. pTs[i6 sfd ug{] :jf:Yosld{ tyf dlxnf ;fd'bflos :Jff:Yo :jo+;]ljsfx?nfO{ ;Ddfg tyf k'/:s[t ug{] 

sfo{s|d 

kl/ro ध्जल्लाभरीका उत्कृष्ट काम गने स्वास््यकमीहरु तथा मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य 
स्वयंसेक्रवकाहरुको कामको मलु्यांकन गदै सम्मान तथा परुष्कृत गना बजेट राध्िएको छ . 

 

p¢]Zo उत्कृष्ट काम गने स्वास््यकमीहरु तथा मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वयंसेक्रवकाहरुको कामको 
मलु्यांकन गदै सम्मान तथा परुष्कृत गरी स्वास््यकमी तथा मक्रहल स्वास््य स्वयंसेक्रवकाको 
मनोवल उच्च गने तथा ध्जम्मेवारी प्रती प्ररेरत हनु मद्धत पगु्ने छ . 

 

ck]lIft 

k|ltkmn 

• उत्कृष्ट काम गने स्वास््यकमीहरु तथा मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वयंसेक्रवकाहरुको 
कामको मलु्यांकन गदै सम्मान तथा परुष्कृत गरी स्वास््यकमी तथा मक्रहल स्वास््य 
स्वयंसेक्रवकाको मनोवल उच्च गने तथा ध्जम्मवेारी प्रती प्ररेरत हनु मद्धत पगु्ने छ . 

 

sfo{s|d 

;+rfgn k|ls|of 

• स्वास््य कायाालयले सम्पूणा स्थालनय लनकायबाट उत्कृष्ट काम गने स्वास््यकमीहरु र 
मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवकाहरुको क्रववरण मांग गने  
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• स्वास््य कायाालयले मूल्यांकनको लालग मापदण्ड सूचकांक लनिाारण गने  
• मूल्यांकन सलमती बनाई प्राप्त प्राप्त भएका स्वास््यकमीहरु र मक्रहला स्वास््य 

स्वयम्सेक्रवकाहरुको क्रववरण मदयेबाट मलु्यांकन सूचकांकको आिारमा लनणाय गने  
• उत्कृष्ट स्वास््यकमीहरु र मक्रहला स्वास््य स्वयम्सेक्रवकाहरुलाई परुस्कार तथा 

प्रशंसापर प्रदान गने  
 

jh]6 jfF8kmfF8 प्रचललत ऐन लनयम बमोध्जम बजेट क्रवलनयोजन बांडफांड गने . 

 

clen]v tyf 

k|ltj]bg 

sfo{s|d ;dfkg kZrft ;f]sf] clen]v tyf k|ltj]bg /fVg'kg{] 5 . 

 

zGbe{ ;fdflu|   

 

 

१४. kl/jf/ of]hgf tyf k|hGfg :jf:Yo sfo{s|dsf] z'Id of]hgf sfo{s|d 

kl/ro kl/jf/  of]hgf ;]jfsf] tYof+s ljZn]if0f ul/ sd ;]jf ePsf :yflgo tx?df 

;]jfsf] kxF'r j[l¢ ul/ kl/jf/ of]hgf ;]jfsf] ckl/k't{ dfunfO{ sd ug{ / 

u'0f:tl/o / ;j{;'ne kl/jf/ of]hgf ;]jf ljz]iful/ nfdf] cjlwsf] ;fwgx?sf] 

k|of]u b/ j[l¢ NofO{ k|hgg ;Jff:Yo ;'wf/ Nofpg of] sfo{s|d /flvPsf] xf] . 

p¢]Zo kl/jf/  of]hgf ;]jfsf] kxF'r jf6 6f9f /x]sf l;dfGts[t ;d'bfo jf ef}uf]lns 

If]qdf /x]sf ;]jfu|flxx?sf] klxrfg ul/ u'0f:tl/o / ;j{;'ne kl/jf/ lgof]hg 

;]jf k|bfg ug{] . 

ck]lIft k|ltkmn kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf] k|ToIf kx'Frjf6 6f9f /x]sf ;]jfu|flxx?nfO{ cfw'lgs 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf ul/ plgx?sf ckl/k't{ dfudf sld cfO{ clglR5t ue{ 

b/df sld cfpg] . 
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kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL jf :yfoL ;]jf cfjZos ePsf ;]jfu|flxx?sf] 

cg'dflgt ;+Vof  hfgsf/L x'g]5 . 

sfo{s|d ;+rfgn 

k|ls|of 

• ljut % jif{ ;Ddsf] gFof k|of]ustf{ / nuftf/ k|of]ustf{x?sf] ljj/0f ljZn]if0f 

ul/ kl/jf/ of]hgf ;]jf sd ePsf :yflgo txx? / :Jff:Yo ;+:yfx?sf] klxrfg 

ug{] .  

• klxrfg ul/Psf :yflgo tx / :Jff:Yo ;+:yfsf @÷@ hgf   k|ltlglw ;ldIffTds 

tyf sfo{of]hgf j}7s ug{]. 

• j}7s jl; ;]jf sd x'g'sf sf/0fx? ljZn]if0f ug{] /  :yflgo txdf kl/jf/ lgof]hg 

;]jf sd ePsf ;d'bfo jf ef}uf]lns If]q ;d]t sf] klxrfg ug{] . 

• j}7sdf kl/jf/ lgof]hg ;]jf ;'b[l9s/0f sf pkfox?jf/] 5nkmn ug{] . 

jh]6 jfF8kmfF8 ;djlGwt ;]jf ;+rfng lgb{]lzsf jdf]lhd ug{'kg{] 5 . 

clen]v tyf 

k|ltj]bg 

sfo{s|d kZrft k|ltj]bg kl/jf/ of]hgf tyf k|hgg zfvfsf] Od]n  

fprhsectionfwd@gmail.com df k7fpg' kg{]5 . DHIS 2 dfkm{t ;]jf u'0f:t/ ePsf] 

;'lglZrt ;d]t ug{'kg{] 5 . 

zGbe{ ;fdflu|  NMS Volume 1, DMT /MEC, HMIS Training Mannual ,kl/jf/ of]hgf ;]jf ;dalGwt 

lkmlNk rf6{ , kl/jf/ of]hgf dxfzfvf jf6 hfl/ ePsf cGo ;xlhs/0f ;fdflu|x? / 

tflndsf ;fdflu|x?. sfo{ ;+Grfng lgb{]lzsf @)*! 

 

 

१५. प्रलतजैक्रवक प्रलततोि (Antimicrobial Resistance) क्रवषयक बहिुरेीय पैरवी  एवम कायायोजना लनमााण कायािम 

 
पररचय  प्रलतजैक्रवक प्रलतरोि क्रवश्चव्यापी रुपमा एक प्रमिु जनस्वास््य समस्याको रुपमा देिा परेको 

छ। यसको कारण क्रवश्वभर वाक्रषाक कररब 13 लाि मालनसको मतृ्य ुहनु ेगदाछ।नेपालमा 
कररव 4707-19579 मतृ्यकुो कारण प्रलतजैक्रवक प्रलतरोि रहेको छ।नेपाल २०४ देशहरू 
मदये AMR सम्बध्न्ित प्रलत १ लाि जनसंख्यामा उमेर-मानकीकृत मतृ्य ुदर(Age-standardized 

mortality rate per 100,000 population)को ५२ औसं्थानमा छ।सथै कम क्रवकलसत रािहरुमा 
प्रलतजैक्रवक प्रलतरोिका कारण स्वास््य उपचारमा हनु ेिचा 25 प्रलतशतले बढ्ने अनमुान छ। 
यसबाट सन ् 2030 सम्ममा ददगो क्रवकास लक्ष्य हालसल गने ददशामा बािा पगु्न सक्ने 
देध्िन्छ। त्यसैलेप्रलतजैक्रवक प्रलतरोि लनयन्रण तथा न्यूनीकरणका लालग बहिेुरीय पैरवी एवम 
कायायोजना लनमााण कायािममा बजेट लबलनयोजन गररएको छ। 

उदेश्य प्रलतजैक्रवक प्रलतरोि समस्यालाई न्यूनीकरण गना बहिेुरीय सहकाया, सचेतना अलभवृक्रद्ध तथा नीलत 
लनमााण गना 

255



अपेध्ित प्रलतफल प्रलतजैक्रवक प्रलतरोिबाट हनुे मतृ्य ु दरलाई घटाइ प्रमिु जनस्वास््यको समस्याबाट हटाउन 
योगदान पगु्न ेछ।  

कायाान्वयन गने 
लनकाय/कायाालय 

स्वस््य कायाालय  

संचालन प्रक्रकया ❖ अवलििःयो कायािम १ददन ध्जल्ला स्तरमा संचालन हनुछे  

 

❖ सहभालगिः प्रलतजैक्रवक प्रलतरोि (AMR) क्रवषयक बहस  /पैरवी  कायािममा सहभागी क्रवक्रवि 
िेरका सरोकारवालालाई समेट्न ुपने छ जस्तै स्वास््य  ,कृक्रष  तथा पश ुिेरका क्रवज्ञ ,
औषलि आपलुता  व्यबस्थापन केन्ि  ,लनध्ज फामेलस ,ध्शिण संस्थाका प्रलतलनलि ,स्वास््य  
संग सम्बध्न्ित गैरसरकारी संस्थाका प्रलतलनलि , संचारकलमा तथा स्थालनय तहका 

जनप्रलतलनलि। 

❖ प्रलतजैक्रवक प्रलतरोि सम्बन्िी त्याङ्क, चनुौती र प्रभावबारे क्रवज्ञद्वारा प्रस्तलुतकरण गनुापने 
छ 

❖ प्रलतरोि न्यूनीकरणका लालग नीलत, कायािम र सहकायाका उपायहरूबारे समूहगत 
छलफल, कायायोजना लनमााण तथा प्रस्तलुतकरण 

❖ समहुगत छलफलबाट प्राप्त बुाँदाहरुलाई संकलन गरी  बहिेुरीय कायायोजनाको 
प्रारध्म्भक िाका तयार गने 

❖ मानव स्वास््य, पश ुस्वास््य, कृक्रष, औषलि आपूलता र वातावरण िेरका प्रलतलनलिबाट 
अनभुव आदान–प्रदान 

 

बजेट बाडफााँड प्रचललत आलथाक ऐन लनयमको अलिनमा रक्रह बजेटको बााँडफााँड गरर कायािम संचालन गनुा 
पनेछ  

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवदेन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य तथा  
जनसंख्या मन्रालय मा पठाउन े
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१६. वातावरध्णय प्रदषुण न्यूलनकरणका लालग बहिुेलरय पैरवी एवम कायायोजना लनमााण कायािम गराउन लनमााण गने । 

 

1. पररचय  • वातावरण प्रदषुण अवस्था र त्यसवाट पने व्यध्क्तगत र सामकु्रहक असरको वारेमा 
सचेतना जगाउने तथा स्थानीय लनकायहरुको सहकायामा वातावरण प्रदषुण न्यूनीकरण 
गने अलभयानमा उनीहरुलाई प्रलतवद्ध गराउन पहल गने प्रयोजनले यो कायािम 
राध्िएको छ । 

उद्देश्य  • वातावरध्णय प्रदषुणको अवस्था र त्यसवाट पने व्यध्क्तगत तथा सामकु्रहक स्वास््य 
असरको वारेमा सचेतना जगाउने । 

• स्थानीय लनकायहरुको सहकायामा वातावरध्णय प्रदषुण न्यूलनकरणका लालग बहिेुलरय 
पैरवी एवम कायायोजना लनमााण कायािम गराउन पहल गने । 

अपेध्ित प्रलतफल  • समदुायमा वातावरध्णय प्रदषुणका कारण मालनसमा हनुसक्ने लबरामी तथा मतृ्य ु दर 
घटाउने । 

• फोहरमैला, दवलन प्रदषुण, वातावरण प्रदषुण तथा  सावाजलनक स्थानहरुमा सतुीजन्य 
पदाथा, मादक पदाथा  तथा लाग ुऔषिसेवन पूणारुपमा लनषेलित हनु्छ । 

• पाललका लभर हररयाली बातावरण बनाउन रुि लबरुवा रोप्ने लतर उत्साक्रहत हनुेछ  

कायान्वयन गने  
कायाालय /लनकाय     

बजेट लबलनयोजन भएका स्वास््य कायाालयहरु 

सन्चालन प्रक्रिया  ❖ ध्जल्ला तथा पाललका स्तररय सरोकारवालाहरुसाँगको १ ददन ेअन्तरक्रिया तथा पैरवीको 
लालग रु. १ लाि  

अन्तरक्रियातथापैरवी कायािममा समावेश गना सक्रकने क्रवषयवस्त ु- : 

• वतावारण सरसफाई तथा त्यसको वतामान अवस्था । 

• िराव वातावरणले स्वास््यमा पने असरहरु । 

• फोहोर मैला, दवलन प्रदषुण, िानेपानी प्रदषुण,  न्यूलनकरणका लालग सम्वध्न्ित 
लनकायको भलूमका । 

• उपलव्ि एन, लनयमको, पालना र काननुी प्राविान । 

• स्वच्छ वातावरण बाट हनुे फाइदाहरु । 

• आगामी ददनहरुमा वातावरण स्वच्छ राख्न भावी योजना तयार पाने । 
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❖ िराव वातावरणले स्वास््यमा पने असरबारे जनचेतना मलुक संदेशस्थालनय रेलडयो, पर 
पलरका, होलडाङ बोडा, तथा अन्य मादयमबाट प्रकासन/प्रशारण गने एवम ्अनगुमन गना 
सक्नेछन ्। 

वजेट बााँडफांड • ध्जल्ला स्तररय तथा स्थालनय तहका सरोकारवालाहरुसाँगको १ ददने अन्तरक्रिया तथा 
पैरवीको लालग रु. १ लाि प्रत्येक ध्जल्लाको लालग वजटे क्रवलनयोध्जत गरेको छ | 

अलभलेि तथा 
प्रलतवदेन 

• कायािम सम्पन्न पश्चात प्रलतवेदन तयार गरर प्रदेश स्वास््य लनदेशनालय  ,स्वास््य तथा  
जनसंख्या मन्रालय मा पठाउन े

 

१७. साबाजलनक लनमााण/िररद सम्बध्न्ि क्रियाकलाहरु 

 

पररचय  

यस मन्रालय मातहतका आठ स्वास््य कायाालयहरुद्वारा प्रत्येक ध्जल्लामा क्रवलभन्न्न स्वास््य 
संस्थाहरुको पूवाािार लनमााण, मरम्मत सम्भार, अिरुो लनमााण तथा स्वास््य सामग्री िररदगनाका 
लालग कायािम र बजेट स्वीकृत भएको छ। 

उदेश्य  प्रत्येक ध्जल्लामा क्रवलभन्न्न स्वास््य संस्थाहरुको पूवाािार लनमााण , मरम्मत तथा अिरुो भौलतक 
लनमााण एवं स्वास््य सामग्री िररद एवं आपूलता गना। 

अपेध्ित प्रलतफल  ध्जल्लामा क्रवलभन्न्न स्वास््य संस्थाहरुको पूवाािार लनमााण  ,मरम्मत तथा अिरुो भौलतक लनमााण  
एवं स्वास््य सामग्री िररद एवं आपूलता हनुछे। 

कायाान्वयन गने 
लनकाय /कायाालय   

स्वास््यकायाालय 

संचालन प्रकृया  प्रत्येकस्वास््य कायाालयको लालग आवश्यकता तथा बजटे िमता अनसुार एक जना इध्न्जलनयर 
र दईु जना सब  -इध्न्जलनयरको  सेवा करार सम्झौताद्वारा सेवा ललन े तथा सेवा करारका 
कमाचारीहरुको तलब सकु्रविा ध्जल्ला दररेट अनसुार हनु ेछ . सेवा करारका कमाचारीहरुको 
तलब सकु्रविा वापतको रकम लनमााण हनुे लागतको ४ )चार (प्रलतशत कााँटीन्जेंसीबाट भकु्तान  
हनुे व्यवस्था गररने छ . 

प्राक्रवलिक जनशध्क्तको )इध्न्जलनयर तथा सबइध्न्जलनयर (को काया क्रववरण यस प्रकार रहेको  
छ . 
क. स्वास््य कायाालयबाट संचालन हनुे संरचनाको ड्राइंग, लडजाइन, लागत इक्रष्टमेट तयार गने  
ि. साबाजलनक लनमााण/मरम्मत कायाको प्राक्रवलिक पररिण, लबल तयार गरी काया सम्पन गने  
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ग. साबाजलनक लनमााण काया तोक्रकएको म्यादलभर सम्पन्न गना आवश्यक ग्यान सीपको संयोजन 
गने  
घ.  क्रवकास कायाको अनगुमन गरी पषृ्ठपोषण ददने  
ङ. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय तथा सरोकारवालासंग समन्वय गने  
च. लनमााण भएका संस्था हस्तान्तरण गने कायाको प्राक्रवलिक काया गने  

बजेट बाडफाड प्रत्येक स्वास््य कायाालयको लालग इध्न्जलनयर सब -इध्न्जलनयर  लगायतको आवश्यक 
जनशध्क्तको सेवा करार सम्झौताद्वारा सेवा ललन े तथा सेवा करारका कमाचारीहरुको तलब 
सकु्रविा ध्जल्ला दररेट अनसुार हनुे छ . 

सेवा करारका कमाचारीहरुको तलब सकु्रविा वापतको रकम, कायालयको लालग आवश्यक 
मसलन्द, औजार उपकरण, इन्िन आदद िचा  लनमााण हनुे लागतको ४% चार 
कध्न्टन्जेंसीबाट भकु्ता हनुे व्यवस्था गररने छ . 

कुनै पलन लनमााण काम अिरुो रहने अवस्थालाई लनरुत्साक्रहत गनुा पने छ । 

नेपाल सरकार साबाजलनक िररद ऐन, लनयमावली 

सन्दभा सामग्री  साबाजलनक िररद ऐन, लनयमावली, मिेश प्रदेश क्रवलनयोजन ऐन लगायतका प्रचललत ऐन, 
लनयम  लनदेध्शकाहरु  
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प्रादेशिकअस्पतालहरुबाट संचालन हनेु क्रियाकलापहरु 

१.आकशस्िक उपचारका लागि औषगि खरीद  

२. गनिःिलु्क क्रितरणका लागि औषगि खरीद  

३. आिश्यक ल्याब केगिकल खरीद  

४. न्यनुति सेिा िापदण्ड तथा अस्पताल सदु्रीढीकारण काययिि  

५. NNE PCP काययिि सञ्चालन प्रक्रिया 
 
 

१. आकशस्िक उपचारका लागि औषगि खरीद  

पररचय 

नेपालको संक्रििानले सिै नािररकले सियसलुभ स्िास््य सेिा प्राप्त िने अगिकार 
सगुनशिता िरेको छ र नािररकको आिारभतु अगिकारको रुपिा प्रत्याभतु िरेको छ 
। तसथय अस्पताल तथा स्िास््य संस्थाबाट आकाशस्िक सेिा प्रदान िनयका लागि 
औषगि खररद ब्यिस्थापन िनय यस शिषयकिा बजेट क्रिगनयोजन िररएको छ । 

उद्देश्य आकशस्िक सेिाको लागि िणुस्तरीय औषगि खररद िने । 
अपेशित प्रगतफल रोि गनयन्रण तथा गनदान भई स्िास््य सेिा क्रिस्तार हनु े। 
कायायन्ियन िने 
कायायलय/गनकाय प्रादेशिक अस्पताल 

सञ्चालन प्रकृया 

• अस्पतालिा काययरत शचक्रकत्सकहरूबाट त्यस अस्पतालिा आिश्यक इिजेन्सी 
औषगिको नाि िाि िरी खररदिा सागिल िनुय पनेछ। 

• आकाशस्िक सेिाको लागि औषगिको अनिुागनत पररिाण अशिल्लो िषयको 
खपत, क्रिरािी तथा गबरािीको दर सितेलाई आकलन िरी साियजगनक खररद 
ऐन २०६३ र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४  बिोशजि हनुे छ । 

• खररद िररने औषिीको स्पेसीक्रफकेिनको लागि स्िास््य तथा जनसंख्या 
िन्रालय, स्िास््य सेिा गबभाि, ब्यिस्थापन िहािाखाको Technical 

Specification Bank को सहायता गलन सक्रकने छ । 
• औषिी खररद िदाय WHO GMP certified तथा औषिी ब्यिस्था गबभािबाट 

अनिुगत प्राप्त कम्पगन हनु ुपने छ । 

बजेट बााँडफाट स्िीकृत कायययोजना अनसुार क्रिगनयोशजत बजेटको पररगिगभर रहेर िाि, आिश्यकता 
तथा उपलब्िता अनसुार बजटे बााँडफाट िने। 

सन्दभय सािाग्री साियजगनक खररदऐन २०६३ र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४, आकाशस्िक 
सेिाका लागि स्िास््य सेिा गबभािले तोकेको औषगिको सूची अनसुार 
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२. गनिःिलु्क क्रितरणका लागि औषगि खरीद  

पररचय 

नेपालको संक्रििानले सिै नािररकले सियसलुभ स्िास््य सेिा प्राप्त िने अगिकार 
सगुनशिता िरेको छ रनािररकको आिारभतु अगिकारको रुपिा प्रत्याभतु िरेको छ 
तिथय गनिःिलु्क क्रितरण िने औषगि खरीद ब्यिस्थापन िनय यस शिषयकिा बजेट 
क्रिगनयोजन िररएको छ । 

उद्देश्य गनिःिलु्क क्रितरण िने िणुस्तरीय औषगि खरीद िरी स्िास््य सेिा प्रदान िने । 

अपेशित प्रगतफल सरकारले गनिःिलु्क क्रितरणका लागि तोकेको औषिी सियिा आपूगतय भई 
सियसािारणलाई प्रत्यि लाभ हनुे । 

कायायन्ियन िने 
कायायलय/गनकाय प्रादेशिक अस्पताल 

सञ्चालन प्रकृया 

• अस्पतालिा काययरत शचक्रकत्सकहरूबाट गनिःिलु्क क्रितरण हनुे औषगिहरूको 
नािािली िाि िरी आिश्यकता अनसुारको सूची तयार िरी खररद प्रक्रियािा 
सािेल िनुयपनेछ। 

• गनिःिलु्क क्रितरण हनुे औषिीको अनिुागनत पररिाण अशिल्लो िषयको खपत, 
क्रिरािी तथा गबरािीको दर तथा आपतकालीन अिस्थासितेलाई आकलन िरी 
आिश्कता पक्रहचान िरर साियजगनक खररद ऐन २०६३ र साियजगनक खररद 
गनयिािली २०६४  बिोशजि हनुे छ । 

• आिारभतु स्िास््य सेिाको औषगि तथा औषगिजन्य सािग्री को खररद 
स्िास््य तथा जनसंख्या िन्रालयले जारर िरेको बगियकरण सचुी अनसुार 
सम्पूणय औषगि तथा औषगिजन्य सािग्रीहरु खररद िनुयपने । 

• खररद िररने औषिीको स्पेसीक्रफकेिनको लागि ब्यिस्थापन िहािाखाको 
Technical Specification Bank को सहायता गलन सक्रकने छ । 

• औषिी खररद िदाय GMP certified तथा औषिी ब्यिस्था गबभािबाट अनिुगत 
प्राप्त कम्पनी हनु ुपने छ । 

बजेट बााँडफाट 
स्िीकृत कायययोजना अनसुार क्रिगनयोशजत बजेटको पररगिगभर रहेर िाि, आिश्यक्ता 
तथा उपलब्िता अनसुार बजटे बााँडफाट िने। 

सन्दभय सािाग्री साियजगनक खररदऐन २०६३ र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४, National 

Essential drug list गभरका गनिःिलु्क क्रितरण िने औषगिहरु 
 

३. आिश्यक ल्याब केगिकल खरीद  

पररचय आिश्यक Lab Chemical खररद ब्यिस्थापन िनय यस शिषयकिा बजेट क्रिगनयोजन 
िररएको छ । 

उद्देश्य िणुस्तरीय Lab Chemical, Reagent, Consumables खररद िने । 
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अपेशित प्रगतफल 
Lab Chemical, Reagent, Consumables आपूगतय भई ल्याब संचालन, X-Ray Films, 

Dialysis consumables, USG/ECG Papers लिायतका अन्य consumables खररद िरर 
स्िास््य सेिा संचालन सहज हनुे। 

कायायन्ियन िने 
कायायलय/गनकाय प्रादेशिक अस्पताल  

सञ्चालन प्रकृया 

• अस्पतालिा उपलब्ि ल्याब उपकरणहरूको नािािली तयार िरी सोही 
उपकरणहरूिा उपयोिी हनु े ल्याब ररएजने्टहरू तथा आिश्यक केगिकल 
खररदको लागि सूची तयार िनुयपनेछ। 

• Lab Chemical, Reagent, Dialysis, Consumables को अनिुागनत पररिाण 
अशिल्लो िषयको खपत र आिश्यक्ता अनसुार साियजगनक खररद ऐन २०६३ 
र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४ बिोशजि हनुे छ । 

• खररद िररने Lab Chemical, Reagent, Consumables को स्पेसीक्रफकेिनको 
लागि स्िास््य तथा जनसंख्या िन्रालय, स्िास््य सेिा गबभाि, ब्यिस्थापन 
िहािाखाको Technical Specification Bank िा प्राक्रिगिकको सहायता गलन 
सक्रकने छ । 

बजेट बााँडफाट स्िीकृत कायययोजना अनसुार क्रिगनयोशजत बजेटको पररगिगभर रहेर िाि, आिश्यक्ता 
तथा उपलब्िता अनसुार बजटे बााँडफाट िने। 

सन्दभय सािाग्री साियजगनक खररद ऐन २०६३ र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४ 
 

४. न्यनुति सेिा िापदण्ड तथा अस्पताल सदु्रीढीकारण काययिि  

शिषयक क्रििरण 

काययििको 
पररचय 

अस्पतालहरूको लागि न्यूनति सेिा िापदण्ड (MSS) भनेको सेिा तत्परता र अस्पतालहरूको अगिकति 
आिश्यकताहरूको लागि उपकरणहरूको उपलब्िता हो जनुबाट अपेशित न्यूनति सेिाहरू प्रदान िनय सक्रकन्छ। 
सबै तहका अस्पतालका लागि ‘न्यूनति सेिा िापदण्ड  (MSS)’ टुलको प्रयोि िरी स्ियं र संयकु्त िूल्याङ्कन 
िाफय त िणुस्तरीय अस्पताल सेिाहरूप्रगत तत्परता र सेिा उपलब्िता सगुनशित िनय MSS २०१५ देशख सरकारी 
अस्पतालहरूिा लािू िररएको छ र अिशस्थत अन्तरहरू पक्रहचान िरर , र सिुारको लागि कायय योजनाहरू क्रिकास 
िनय प्रोत्साहन िररन्छ । नेपालिा ‘‘National Hospital Standardized Monitoring / Accreditation System’’ 
स्थापना िने लक्ष्यका साथ यो िापदण्ड प्रयोि िररन्छ | 

उद्देश्य अस्पतालले प्रदान िनुयपने न्यूनति सेिा िापदण्डको िापन िरी तोक्रकएको िापदण्ड परुा िनय सहयोि िने तथा 
MSS काययको कायययोजना बनाई अस्पताल सदुृक्रढकरण िनय सहयोि िने | 
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अपेशित 
प्रगतफल 

स्िास््य सेिा सम्बन्िी तोक्रकएको राक्रिय िापदण्डिा पिुी अस्पतालहरुको प्रभािकाररतािा िकृ्रि िरी जनताको 
स्िास््य सम्बन्िी अगिकार सगुनशित हनु।े 

संचालन 
प्रक्रिया 

१. प्रदेि िातहतका अस्पतालहरुिा MSS िापन कायय अियिाक्रषयक िा चौिागसक रुपिा स्िास््य गनदेिनालय 
तथा अस्पतालले िनेछ र सोक्रह अनरुुप गनशस्कएका अन्तर (Gap) लाइ कायय योजना बनाउनपुने  | 

२.  स्िास््य तथा जनसङ्खख्या िन्रालयले तयार िरेको अस्पताल स्तरीय िणुस्तर सिन्िय सगिगत िठन िरर 
बैठक बगस अन्तर क्रिश्लषेण िररनपुने र कायययोजना गनम्न ढाचािा पाररत हनुपुने| सगिगतको बैठक संचालन 
िदाय आिश्यक पने शचयापान खचय (खाजा खचय)  र बैठक भत्ता यस िीषयकबाट खचय िनय सक्रकन्छ |  

३. स्िास््य गनदेिनालय, ििेि प्रदेि, जनकपरुिािको आदेिानसुार न्यनुति सेिा िापदण्ड अनिुिन 
िलु्यांकन िनय स्रोत व्यशक्तको रुपिा पाउने सेिा सकु्रििा अस्पतालिा राशखएको न्यनुति सेिा िापदण्ड 
व्यिस्थापन तथा अस्पताल सदुृक्रढकरण काययििको बजटे शिषयकबाट खचय िररनेछ  |  

४. कायययोजना सम्बशन्ित गनकाय स्िास््य गनदेिनालय तथा स्िास््य तथा जनसंख्या िन्रालयिा अगनिायय पेि 
िनुयपनेछ | 

बजेट 
बाडफाड 

नेपाल सरकार र प्रदेि सरकारको प्रचगलत आगथयक ऐन, गनयि र  खचय िापदण्ड अनसुार बजेटको पररगिगभर 
रही योजना तयार िरी अगग्रि स्िीकृत िराएर खचय िने व्यिस्था िनुयपनेछ । खचय गनम्नानसुार हनुपुनेछ | 

S.N COMPONENTS SUBGROUPS 

1.  MSS काययिि  न्यनुति सेिा िापदण्ड काययिि (िकय िप िा फलो अप) 
(स्िास््य गनदेिनालयको प्रदेि िणुस्तर व्यिस्थापन सगिगत र 
स्रोत व्यशक्तको क्रटिले िने) 

2.  अस्पताल 
व्यिस्थापन तथा 
सिुासन  

Human Resources, Service delivery/Management, 

Meetings, Review Programs, Social Audit, Clinical 

Audit, Website update 

3.  शललगनकल 
सेिाहरु 

Service expansion, laboratory and Blood service, 

emergency service, OPD service and other clinical 

service, Medico legal service 

4.  औषिी तथा 
फािेसी 
व्यिस्थापन  

Procurement of medicines, Hospital formulary 
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5.  स्िास््य 
उपकरणहर तथा 
सािग्री  

Procurement of medical equipment and other 

commodities 

6.  ििता क्रिकास  Update of protocols, Orientation, CMEs, Library 

establishment/management 

7.  सहयोिात्िक 
सेिाहरु 

Cleaning and waste management, security, gardening 

Repair and maintenance (building equipment), power 

backup, water supply, CSSD 

8.  अस्पताल सूचना 
व्यिस्थापन  

EMR, EHR, Recording reporting, Research and 

Studies, HMIS tools printing, annual report, 

communication 

9.  िहािारी तथा 
क्रिपद व्यिस्थापन  

िहािारी पूियतयारी तथा व्यिस्थापन , क्रिपद प्रगतकायय  

10.  अन्य  अन्य 
 

अगभलेख तथा 
प्रगतिदेन  

प्रत्येक चौिागसक िा अियिाक्रषयक भकु्तान भए पिात (चौिागसक िा अियिाक्रषयक अिगि भकु्तानी भएको सात ददन 
गभर) र आगथयक िषय सिाप्त भएको १० ददन गभरिा स्िास््य तथा जनसंख्या िन्रालयलाइ यस 
क्रियाकलापको बारेिा प्रिगत प्रगतिदेन िनुयपने हनु्छ |  

सन्दभय सािग्री  MSS सम्बशन्ि tools, PowerPoint, Excel sheets तथा website https://msshealth.org.np/  

 

Annex: Action Plan Format  

S.No. Code Prioritized 

Gaps 

Action 

Steps 

to be 

taken 

Person 

Responsible 

Time 

Frame 

Tentative 

cost 

Types of 

support  

(Managerial) 

Types Of 

Support 

(Budgetary

) 

Rema

rks  
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५. NNE PCP काययिि सञ्चालन प्रक्रिया 

पररचय 

प्रदेिभररको सरकारी अस्पतालहरूिा बालरोि सम्बन्िी इिजेन्सी तथा निजात 
शििहुरूको उपचार एकरुपता िनय, उपचारिा संलग्न शचक्रकत्सक तथा नगसयङ स्टाफहरू 
लाई िणुस्तरीय उपचारको लागि छुटै्ट क्रकगसिको तागलि व्यिस्था िनय तथा 
अस्पतालहरूिा स्थलित अनिुिन िरी सिुारको योजना बनाई कायायन्ियन िनय िराउन 
नेपाल पेगडयाक्रिलस सोसाइटी ििेस प्रदेि िाखा साँि सिन्िय िरी काययिि सञ्चालन 
िररन्छ। प्रदेिभररको निजात शिि ुरेफरल योजना पगन बनाइन्छ। 

उद्देश्य 
बालरोि क्रिभाििा उपचार एकरूपता िररन्छ।उच्चस्तरीय उपचार पिगत गनिायरण 
िरी उपलब्ि स्रोत सािन को प्रयोि िरी बाल तथा निजात शििकुो ितृ्यदुरिा किी 
ल्याउनेछ। 

अपेशित प्रगतफल प्रदेििा बाल ितृ्यदुर तथा निजात शिि ुितृ्य ुदरिा सिुार ल्याउनछे। प्रदेिभरर 
बालबागलकाहरूको उपचारिा स्तरीय रेफरल प्रक्रियागनिायरण तथा प्रयोििा ल्याउनेछ।  

कायायन्ियन िने 
कायायलय/गनकाय प्रादेशिक अस्पताल जनकपरु 

सञ्चालन प्रकृया 
• बालबागलका तथा निजात शििहुरूको उपचार हनुे प्रदेििा अिशस्थत सरकारी 

अस्पतालहरूिा प्रादेशिक अस्पताल जनकपरु र नेपाल क्रपगडयाक्रिक सोसाइटी 
जनकपरु िाखा को सिन्ियिा यो काययिि सञ्चालन िररनेछ। 
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• प्रादेशिक अस्पताल जनकपरु,ििेि स्िास््य क्रिज्ञान प्रगतष्ठानले नेपाल 
पेगडयाक्रिक सोसाइटी तथा रोयल कलेज अफ क्रपगडयाक्रिलस य ुके द्वारा क्रिित 
तीन िषय देशख ििेस प्रदेिका अस्पतालहरूिा सञ्चागलत यस काययिि िा 
आिश्यक पररिाजयन िरी पनुिः सञ्चालन िनेछ 

 

बजेट बााँडफाट स्िीकृत कायययोजना अनसुार क्रिगनयोशजत बजेटको पररगिगभर रहेर िाि, आिश्यक्ता 
तथा उपलब्िता अनसुार बजटे बााँडफाट िने। 

सन्दभय सािाग्री साियजगनक खररद ऐन २०६३ र साियजगनक खररद गनयिािली २०६४ 
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