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महिनावारी स्वास््य तथा न्यायसम्बन्धी मार्गदर्गन, २०८२ 

 

प्रस्तावनाेः  

हकर्ोरी तथा छाराको महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी समस्यालाई लैज‍ र्क समानता तथा 
वातावरर्ीय न्यायका आधारमा न्यूनीकरर् र्नग आवश्यक िएकोले, सामाजिक हवकास मन्रालयले यो 
मार्गदर्गन िारी र्रेको छ।  

 

पररच्छेद-१  

प्रारजम्िक 

 

१. संजिप् त नाम र प्रारम्ि:   

(१) यस मार्गदर्गनको नाम “महिनावारी स्वास््य तथा न्यायसम्बन्धी मार्गदर्गन, २०८२” रिेको छ । 

(२) यो मार्गदर्गन तरुुन्त लार् ुिनुेछ। 

 
२. पररिाषाेः हवषय वा प्रसङ्गले अको अथग नलारे्मा यस मार्गदर्गनमा,- 

(क) “हकर्ोरहकर्ोरी” िन् नाले दर् वषग देजर्ख उन् नाईस वषगका उमेर समूिका व्यजि सम्झन ुपदगछ।   

(र्ख) “छाउपडी” िन् नाले हकर्ोरी तथा महिलािरूले महिनावारी वा सतु्केरी िएको बेलामा घरतिर वा घर 
बाहिर रिेको कटेरो वा र्ोठ (छाऊर्ोठ)मा वा अन्य प्रकारका अस्वस्थकर तथा असरुजित स्थानमा 
बस्नपुने प्रथालाई सम्झन ुपछग।  

(र्) “मन्रालय” िन् नाले कर्ागली प्रदेर् सरकारको सामाजिक हवकास मन्रालय सम्झन ुपदगछ। 

(घ) “महिनावारी” िन् नाले महिनावारी समय वा चक्रमा पाठेघरबाट रर्त र अन्य पदाथग योनी िएर बाहिर 
तनस्कने प्राकृततक िैहवक प्रहक्रयालार्ग सम्झन ुपछग। 

(ङ) “महिनावारी स्वास््य” िन् नाले महिनावारी सम्बन्धी रोर्, रुग्र्ता र समस्याबाट मिु िनु ुमार निई 
र्ारीररक, मानतसक तथा सामाजिक रूपमा पूर्ग स्वास््यको अवस्थालाई सम्झन ुपछग। 

(च) “महिनावारी सरसफार्ग” िन् नाले महिनावारीको बेलामा र्ररने सरसफार्ग िन् न ेसम्झन ुपछग। 

(छ) “महिनावारी सरसफार्ग व्यवस्थापन” िन् नाले महिनावारी िनुे सबै व्यजििरूले महिनावारीको रर्त सोस्न 
वा सङ्कलन र्नग स्वच्छ महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको प्रयोर्, आवश्यकता अनसुार र्ोप्य 
तररकाले फेनग, निुाउन, धनु, साबनु र पानीको प्रयोर् र प्रयोर्पतछ महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको 
उजचत हवसिगन र्नग सरुजित र सहुवधािनक र्ौचालय वा स्नानघर िस्ता सहुवधािरूमा पिुुँचको साथै 
त्यसको प्रयोर्लाई सम्झन ुपछग। 

(ि)  “महिनावारी न्याय” िन् नाले कुन ै िेदिाव, लान्छना वा अवरोधिरूको सामना नर्री स्रोत, सियोर्, 

स्वास््य, जर्िा, वातारर्ीय ददर्ोपन र सेवािरूमा पिुुँच सतुनजश् चत र्दै महिनावारी िनुे सबै व्यजिलाई 
सामग्री र सेवािरूको पिुुँच, पैरवी र सर्जिकरर् र र्रु्स्तरीय जर्िा उपलब्ध र्राउन ुपने समान 
व्यविार र अतधकारिरूलाई सम्झन ु पदगछ र सो र्ब्दले अनसूुची-1 मा उललेजर्खत महिनावारी 
आयामलाई समते िनाउुँनेछ।   

(झ) “महिनावारी सचेतना” िन् नाले व्यजिमा महिनावारी, महिनावारी स्वास््य तथा न्याय, सरसफार्ग, सरुिा, 
सामाजिक पि (मूलय मान्यता, लान्छना) आतथगक पि र त्यस सम्बन्धी सकारात्मक तथा नकारात्मक 
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असर तथा अन्य आर्गपने समस्यािरूलार्ग समाधानको लातर् आवश्यक स्वेःिमता (ज्ञान, अभ्यास, 
धारर्ा र सीप) िएको जस्थतत सम्झन ुपछग। 

(ञ) “महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री” िन् नाले महिनावारी िनु ेव्यजििरूले महिनावारीको रर्त सोस्न वा 
सङ्कलन र्नग स्वच्छ महिनावारी व्यवस्थापनको लातर् प्रयोर् र्ररने सामग्री सम्झन ुपदगछ।  

(ट) “मयागददत महिनावारी” िन् नाले महिनावारीसुँर् सम्बजन्धत सबै प्रकारको कल‍ क, प्रततबन्ध, िेदिाव, 

दवु्यगविार तथा हिंसाबाट मिु रिेको जस्थतत सम्झन ुपदगछ।  

(ठ) “प्रिनन ् स्वास््य” िन् नाले प्रिनन ् पितत, प्रहक्रया र कायगसुँर् सम्बजन्धत र्ारीररक, मानतसक तथा 
सामाजिक स्वास््यको जस्थतत सम्झन ुपछग। 

(ड) “प्रदेर्” िन् नाले कर्ागली प्रदेर्लार्ग सम्झन ुपदगछ। 

(ढ) “प्रयोर्कताग” िन् नाले महिनावारीको व्यवस्थापन सामाग्रीिरू प्रयोर् र्ने व्यजि सम्झन ुपछग।  

(र्) “हवद्यालय” िन् नाले सरकारी, सामदुाहयक, संस्थार्त तथा तनिी व्यवस्थापनमा संचातलत 
हवद्यालयिरूलाई सम्झन ुपछग। 

(त) “स्थानीय ति” िन् नाले कर्ागली प्रदेर्तिरका नर्रपातलका र र्ाउुँपातलकालाई सम्झन ुपदगछ। 

(थ) “ससूुजचत छनौट” िन् नाले महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको बारे पूर्ग िानकारी अथागत फार्दा, 
बेफार्दा, प्रयोर् र्ने तरीका, हवसिगन र्ने तरीका, स्वास््य तथा वातावरर्ीय असरिरूको साथै कुन ै
करकाप, दवाव, बाध्यता, लोि लालच वा बाह्य िस्तिेप तबना छनौट र्ने कायगलाई सम्झन ुपदगछ। 
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पररच्छेद-२ 

मार्गदर्गनको औजचत्य, प्रयोर् र उद्दशे्यिरू 

 

३.  औजचत्येः राहिय िनर्र्ना, २०७८ को नततिा अनसुार कर्ागली प्रदेर्को िनसंख्या िम्मा १६,८८,४१२ 
रिेकोमा ८६४६५१ (५१.२१  प्रततर्त) महिलािरू रिेका छन,् िसको २४% हकर्ोरीिरूको संख्या 
रिेको छ। नेपाल िनसांजख्यक तथा स्वास््य सवेिर्, २०२२ का अनसुार नेपालमा पहिलो महिनावारी 
िनुे औषत उमेर १३.६ वषग रिेको छ। 

संघीय जर्िा, हवज्ञान तथा प्रहवधी मन्रालयको रै्जिक सूचना, २०८० अनसुार कर्ागली प्रदेर्मा िम्मा 
३,२३३ हवद्यालयिरू रिेका छन,् िसमध्ये किा ६ देजर्ख १२ सम्म हवद्यालयमा िनाग िएका छारािरूको 
संख्या ३,१३,३१८ रिेको छ।  
कर्ागली प्रदेर्मा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको प्रयोर्को सन्दिगमा प्रिनन उमेरका  (१५ देजर्ख ४९ 
वषग) ४५.४ प्रततर्त महिलाले एकपटक प्रयोर् र्रेर फालने प्याड प्रयोर् र्ने र्रेका छन।् महिनावारी 
िुुँदा लर्ार्ने प्रततवन्धको सन्दिगमा िने लर्िर् ९२ प्रततर्त महिलालार्ग महिनावारीको बेलामा कुनै न 
कुनै प्रततवन्ध रिेको देजर्खन्छ । 

नेपाल सरकारले सबै प्रदेर्का सरकारी/सामदुाहयक हवद्यालयिरूका ६ देजर्ख १२ किाका छारािरूलार्ग 
तन:र्लुक महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू हवतरर् र्रेको छ । महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको हवतरर् 
कायगक्रमले सरसफार्गको साथै महिनावारी स्वास््य तथा न्यायका पििरूलार्ग समेट्न ुपदगछ ।  
• सचेतना, सामाजिक मूलयमान्यता, बन्देि वा सरुिा 
• महिनावारी व्यवस्थापन हवतिन् न सामग्रीिरूको िानकारी, र्रु्स्तरता, उपलब्धता र ससुजुचत छनोट 

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको उजचत हवसिगन तथा वातावरर्ीय असर 

• महिनावारीमा िनुे दरु्खाई  

• तनिी/सुँस्थार्त हवद्यालयका छारािरूको लातर् सामग्रीको व्यवस्था ।     

 

सन ् २०२२ मा हवश् व स्वास््य संर्ठनले महिनावारीलाई स्वच्छता मार निई मानव अतधकार र 
स्वास््यको मदु्दाको रूपमा तलएको छ।त्यसैर्री सन ्२०२४ मा मानव अतधकार पररषद्को      ५६ औ ं
मिासिाले महिनावारी स्वास््यलाई आधारितू मानव अतधकारको रूपमा समावरे् र्रेको छ।  

महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रमले हकर्ोरीिरूको हवद्यालयमा उपजस्थती, अध्ययनमा 
सधुार, रोिर्ारको अवसर लर्ायतका दीघगकातलन सकारात्मक प्रिाव िई समग्र प्रदेर्को सरु्ख र समिृी 
िातसल र्नग सियोर् पयुागउछ ।साथै ददर्ो हवकासका लक्ष्य ३ (स्वास््य), ५ (लैहङ्गक समानता) र ६ 
(पानी र सरसफाई) परुा र्नग यस कायगक्रम मित्वपूर्ग िनुे देजर्खन्छ। 

प्रदेर्को आवश्यकताका साथै हवश् व पररदृश्यमा िर्रिेको हवकासलाई आत्मसात र्दै मातथ उललेजर्खत 
समस्यािरूलार्ग सम्बोधन र्नग महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी मार्गदर्गन तिुगमा र्नग आवश्यकता 
रिेको देजर्खन्छ ।  
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४.  मार्गदर्गनको प्रयोर् र पालना: यो मार्गदर्गनको प्रयोर् र पालना र्ने र्राउने दाहयत्व मन्रालय, 
मातितका कायागलयिरू, सरोकारवाला मन्रालयिरू, ती मातितका कायागलयिरूका साथै अन्य 
सरोकारवालािरू तथा साझेदार व्यजि तथा संस्थािरूको िनुेछ। 

 

५.  मार्गदर्गनको उद्देश्यिरू:  

(१) यस मार्गदर्गनको मूख्य उद्देश्य हवद्यालयमा अध्ययनरत र समदुायस्तरमा रिेका हकर्ोरी छारािरूलार्ग 
महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी हवतिन् न कायगक्रमको माध्यमबाट उनीिरूको जर्िा, अतधकार 
तथा स्वास््यमा सधुार र्नुग तथा समदुायमा उनीिरूको योर्दान अतिवृदद्द र्दै बातलका (छारा) िरूको 
सर्जिकरर्, लैज‍ र्क समानता तथा वातावरर्ीय न्यायमा योर्दान प-ुयाउन ुरिेको छ।  

    (२) यसका हवजर्ष्ट उद्दशे्यिरू देिाय अनसुार रिेका छन:्-  

(क) सचेतना तथा पैरवी कायगक्रममाफग त ्महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सतुनजश् चत र्नुग, 
(र्ख) समावरे्ी महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री सम्बन्धी कायगक्रम सञ् चालन र्नुगका                                 

साथै ससूुजचत छनौटको लातर् सर्जिकरर् र्नुग, 
(र्) महिनावारी स्वास््य सेवािरूको हवस्तार, व्यवस्थापन तथा र्रु्स्तरमा सधुार र्नुग,  

(घ) वातावरर्मैरी महिनावारी व्यवस्थापन सामाग्रीिरूको प्रविगन र उजचत व्यवस्थापन र्नुग। 

 

६.   लजित समूिेः यसको लजित समूि तनम्न अनसुार िनुेछन:्-  

(क) प्रमरु्ख लजित समूि: हवद्यालयमा अध्ययनरत र समदुायमा रिेका महिनावारी िनुे हकर्ोरीिरू,  

(र्ख) समदुायका अर्वुािरू, 
(र्) हवद्यालयका जर्िक, कमगचारी तथा पदातधकारीिरू,  

(घ) स्वास््य संस्थाका सेवा प्रदायक, कमगचारी तथा पदातधकारीिरू, 
(ङ) प्रदेर् सरकार तथा स्थानीय ति अन्तर्गतका सम्बजन्धत तनकायिरू, 
(च) सरोकारवाला संघसंस्थािरू।  
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पररच्छेद-३ 

कानूनी तथा नीततर्त व्यवस्था 
 

७.  महिनावारी सम्बन्धी हवद्यमान कानूनी व्यवस्थाेः   

(क) संवैधातनक व्यवस्थाेः नेपालको संहवधानको धारा ३८ मा महिलाको िक अन्तर्गत उपधारा (२) मा 
सरुजित माततृ्व र प्रिनन ्स्वास््य सम्बन्धी िक िनुेछ ितनएको छ िने उपधारा (३) मा महिला 
हवरुि धातमगक, सामाजिक, सांस्कृततक परम्परा, प्रचलन वा अन्य कुनै आधारमा र्ारररीक, मानतसक, 
यौनिन्य, मनोवैज्ञातनक वा अन्य कुनै हकतसमको हिंसािन्य कायग वा र्ोषर् र्ररने छैन ितनएको छ।   

(र्ख) मौतलक िक कायागन्वयन र्नग बनेको ऐनेः  
• सरुजित माततृ्व तथा प्रिनन ्अतधकार ऐन, २०७५ को दफा ३ को उपदफा (१) मा प्रत्यके 

महिला तथा हकर्ोरहकर्ोरीलाई यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सम्बन्धी जर्िा, सूचना, परामर्ग तथा 
सेवा प्राप् त र्ने अतधकार िनुछे ितनएको छ। 

• िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३ उपदफा (४) को र्खण्ड (र्ख) मा प्रिनन ्स्वास््य 
सेवाको बारेमा उललेर्ख र्ररएको छ।   

• मलुकुी अपराध (संहिता) ऐन, २०७४ को दफा १६८ अपमानिनक वा अमानवीय व्यविार र्नग 
निनुे अन्तर्गत उपदफा (३) मा महिलाको रिस्वला वा सतु्केरीको अवस्थामा छाउपडीमा राख् न 
वा त्यस्तै अन्य कुनै हकतसमका िेदिाव, छुवाछुत वा अमानवीय व्यविार र्नुग वा र्राउन ुिुुँदैन 
िनेर उललेर्ख र्रेको छ। 

• कर्ागली प्रदेर् स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ को दफा २७ मा सरुजित माततृ्व र प्रिनन ्स्वास््य 
अतधकारको सतुनजश् चतता र्ररने उललेर्ख र्ररएको छ िने दफा २८ (िेदिाव र्नग नपार्ने) को 
उपदफा (२) मा महिनावारी िएको महिलालाई छुवाछुत र्नग पार्ने छैन। महिनावारी िएको 
कारर्ले कुनै पतन हकर्ोरी तथा महिलालाई उपचार र्नग वा स्वास््य सेवा ददन वा उपचारमा 
लैिान वा अन्य आवश्यक सियोर् र्नग बाट कसैलाई पतन वजञ् चत र्नग पार्ने छैन उललेर्ख र्रेको 
छ िने उपदफा (४) मा प्रदेर्तिर महिला हिंसा, लैज‍ र्क हविेद, छाउपडी तथा अन्य सामाजिक, 
सांस्कृततक बाधा अवरोधले स्वास््यमा प्रततकूल असर पनग नददन मन्रालयले बिपुिीय कायगयोिना 
बनाई कायागन्वयन र्नेछ। 

• नेपाल सरकारको सेनेटरी प्याड (हवतरर् तथा व्यवस्थापन) कायगहवतध, २०७६ बमोजिम 
सामदुाहयक हवद्यालयमा अध्ययनरत हकर्ोरावस्थाका छारािरूलाई महिनावारीका समयमा आवश्यक 
पने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री उपलब्ध र्रार्ग उनीिरूको स्वास््यमा सधुार र्री सोिी 
कारर्बाट हवद्यालय छाड्ने समस्या समाधान र्नग, र्रु्स्तरीय जर्िाको प्रत्याितूत र्नग र महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीको ददर्ो हवसिगन तथा पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने सामग्रीको प्रयोर् र्ने तफग  
उत्प्ररेरत र्ने हवषय उललेर्ख र्रेको छ।  

  



6 
 

 

(र्) नीततर्त व्यवस्थाेः  

• राहिय स्वास््य नीतत, २०७६ को बुुँदा न. ६.२०.३ मा महिला स्वास््यमा प्रिाव पाने सामाजिक 
तनधागरकिरूलाई मध्यनिर र्दै सरोकारवालािरूसुँर्को समन्वयमा हवर्ेष कायगक्रमको व्यवस्था 
र्ररनेछ िनेर उललेर्ख र्रेको छ।  

• कर्ागली प्रदेर् स्वास््य नीतत, २०७६ को ७.१२ मा सरुजित माततृ्व, बाल स्वास््य, हकर्ोरावस्थाको 
स्वास््य, पररवार तनयोिन तथा प्रिनन ्स्वास््यको सेवामा हवकास र हवस्तार र्री पिूुँचमा सििता 
लयार्नेछ िनेर उललेर्ख र्रेको छ। यसका साथै, बूुँदा ७.१६.६ छाउपडी, कम उमेरमै हववाि र्री 
र्िगवती िनुे िस्ता महिलाको स्वास््यमा प्रततकूल असर पाने व्यविारमा पररवतगनका लातर् 
चेतनामूलक कायगक्रमलाई प्रिावकारी बनार्नेछ। महिनावारी िएको बेला छाराको रै्जिक 
संस्थामा उपजस्थततको तनरन्तरताको लातर् सम्बजन्धत तनकायसुँर्को सिकायगमा आवश्यक सियोर् 
उपलब्ध र्रार्नछे ितन उललेर्ख र्रेको छ।  

• कर्ागली प्रदेर् लैहङ्गक समानता तथा सामाजिक समावेर्ीकरर् नीतत, २०७८ को बूुँदा ८१ मा 
छाउपडी प्रथा, घरेल ुहिंसा, बाल-हववाि, बि-ुहववाि, बिपुतत प्रथा तथा लैहङ्गक हिंसािन्य िातनकारक 
सामाजिक अभ्यास अन्त्य र्नग प्रवधगनात्मक हकयाकलाप सञ् चालन र्ररने छ, ितनएको छ र यस 
नीततलाई कायागन्वयन र्नग कर्ागली प्रदेर् लैज‍ र्क समानता तथा सामाजिक समावेर्ीकरर् परीिर् 
कायगहवतध, २०८० िारी र्रेको छ।   

(घ) रर्नीततिरूेः 
• राहिय हकर्ोरहकर्ोरी स्वास््य तथा हवकास रर्ानीतत, २०७५ मा हकर्ोरीिरूले महिनावारी िुुँदा 

सरसफार्गलाई प्रोत्साहित र्ने तथा हवद्यालयमा महिनावारीको लातर् आधारमूत सहुवधा सहितको 
सेवा सतुनजश् चत र्ने उललेर्ख र्ररएको छ।  

• ददर्ो हवकासका लक्ष्य ३ (स्वास््य), ५ (लैहङ्गक समानता) र ६ (पानी र सरसफाई) महिनावारी 
स्वास्थ तथा न्यायसुँर् सम्बजन्धत छन।्  

• कर्ागली प्रदेर्को स्वास््य िेर रर्नीततक कायगयोिना, २०८०/८१-२०८७/८८ को नततिा 
१० को कायगिरे १०.१० मा महिनावारी स्वच्छतालाई प्रविगन र्ने िनी उललेर्ख र्ररएको छ l  

(ङ) योिनािरूेः 
• नेपाल सरकारको सोह्रौ पञ् चवषीय योिना, (२०८१/८२-२०८५/८६) को स्वास््य िरेको 

सरुजित माततृ्व तथा प्रिनन स्वास््य कायगक्रम अन्तर्गत छाउपडी, बालहववाि तथा अतनजच्छत 
र्िगधारर् िस्ता हवषयिरू उललेर्ख र्रेको छ।  

• हवद्यालय जर्िा िेर योिना, (२०२२/२३-२०३१/३२) अन्तर्गत सबै हवद्यालयिरूमा किा ६ 
देजर्ख १२ का हकर्ोरीिरूलाई स्यानीटरी प्याड हवतरर् र्ने लक्ष्य (५ वषगमा ५ लार्ख हकर्ोरी र 
१० वषगमा १० लार्ख (स्थानीय तिमाफग त)् रारे्खको र हकर्ोरीिरूलाई महिनावारी सरसफाईसम्बन्धी 
जर्िाको व्यवस्था र्ने पतन उललेर्ख र्ररएको छ। 

• कर्ागली प्रदेर्को दोस्रो पञ् चवषीय योिना (२०८१/८२-८५/८६) मा महिला सर्जिकरर् तथा 
लैज‍ र्क समानता, लैज‍ र्क तथा घरेल ु हिंसा न्यूनीकरर्, बालबातलकाको अतधकार तथा स्वास््य 
सेवाको पिुुँच बढाउन,े सामाजिक व्यविार पररवतगन र स्वास््य सधुार र्ने साथै फोिोर व्यवस्थापन 
िस्ता कायगिरूको बारेमा उललेर्ख र्ररएको छ।  

• सरसफाई तथा स्वच्छताको लातर् राहिय र्रुुयोिना अन्तर्गत महिनावारी सरसफाई व्यवस्थापन, 
लैहङ्गक र अपाङ्गता मैरी संरचना तथा व्यवस्थाका बारेमा उललेर्ख र्ररएको छ।  



7 
 

पररच्छेद-४ 

कायगक्रम सम्बन्धी व्यवस्था 
 

८.  महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी सचेतनाका कायगक्रम र्नेेः छाउपडी लर्ायत 
महिनावारीको बेलामा र्ररने िेदिाव तथा प्रततबन्धिरू लर्ायतका हक्रयाकलापिरू अपाङ्गतामैरी तवरले 
सञ् चालन र्नुग पदगछ। र्ारीररक, दृष्टीहविीनता, बौहिक अपाङ्गता लर्ायतका अन्य अपाङ्गता िएका 
व्यजििरूका हवर्ेष आवश्यकतालार्ग ध्यानमा रारे्खर रै्जिक सामग्री र महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू 
तथा िौततक संरचना बनाउन ुपदगछ। 

(क) महिनावारी स्वास््य बारेमा सचेतना 
• महिनावारी (कसरी र हकन िनु्छ, महिनावारी चक्र), महिनावारीमा पोषर्को मित्व, िीवनरै्लीका 

असरिरू, महिनावारी िएको बेलामा आउन े स्वास््य, मनोसामाजिक वा अन्य समस्या वा 
लिर्िरूको बारेमा िानकारी ददने, स्वयम ्िेरचाि बारे ज्ञान र सीपको हवकास र्ने, आवश्यकता 
परेको बेलामा स्वास््य सेवा किाुँबाट कसरी प्राप् त र्ने बारेमा छारछारािरूको सचेतनामा 
अतिवृहि र्ने हक्रयाकलापिरू हवद्यालयमा सञ् चालन र्ने, 

• आवश्यकता अनसुार स्थानीय स्वास््य संस्थासुँर्को सिकायगमा हवर्ेष सचेतना कायगक्रम सञ् चालन 
र्ने, 

• समदुायस्तरमा सामदुाहयक स्वास््य संस्था र स्थानीय तिको समन्यवमा महिनावारी स्वास््य 
सचेतना कायगक्रमिरू हकर्ोरीिरू र उनीिरूको अतििावकिरूलाई लजित र्री कायगक्रम 
आयोिना र्ने, 

• आम सञ् चारका माध्यमिरूबाट पतन सचेतना फैलाउने कायगक्रमिरू सञ् चालन र्ने।  

 

(र्ख) महिनावारी सरसफाई बारेमा सचेतना 
• महिनावारीको बेलामा र्नुग पने सरसफार्ग, महिनावारीको बेलामा आउने रर्त सोस्न वा संकलन 

र्नग प्रयोर् र्ररने सामग्रीको छनौट तथा सिी प्रयोर् तथा उजचत तबसिगनको बारेमा सचेतना 
अतिवृहि र्ने,  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूका प्रयोर्कतागले अनसूुची-२ मा उललेर्ख र्ररए अनसुार प्रत्येक 
सामग्रीका सकारात्मक तथा नकारात्मक पििरूलार्ग मध्यनिर र्दै स्वास््यका साथै वातावरर्मा 
िातनकारक असर पने व्यविार नर्नग जिम्मवेार बनाउने।   

 

(र्)  महिनावारी सम्बन्धी सरुिा 
• महिनावारीको समयमा र्ौचालयको प्रयोर् लर्ायत सामाजिक अभ्यास वा प्रचलनको सन्दिगमा 

सरुिाका उपाय अपनाउन सचेतना अतिवृहिका हक्रयाकलापिरू र्ने।   

 

(घ) महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको वातावरर्ीय असर 

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूिरूको प्रयोर्, उजचत तबसिगन तथा सोबाट िनु ेअलपकालीन 
तथा दीघगकालीन वातावरर्ीय असरको बारेमा सचेतना अतिवृहि र्ने।   
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(ङ) परुूष तथा बालकिरूको संलग्नता 
• महिनावारीसम्बन्धी धारर्ा, मूलय मान्यता, प्रततबन्धिरूका साथै स्वास््य तथा अन्य सेवामा 

पिुुँच, आतथगक, वातावरर्ीय पििरू समेटी महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी सचेतना 
अतिवृहिका कायगक्रममा वयस्क परुूष तथा हकर्ोरिरूलाई सििार्ी र्राउन।े  

 
(च) सामाजिक पररचालन  

• समािमा हवद्यमान महिनावारी सम्बन्धी िातनकारक अभ्यासिरू (िस्तैेः छाउपडी लर्ायत 
महिनावारीको बेलामा र्ररने िेदिाव तथा प्रततबन्धिरू) को तनमूगलीकरर्को लातर् पररवारका 
सदस्यिरू जिम्मेवार बनाउन े।   

• महिनावारी स्वास््य तथा न्यायको जर्िाको लातर् समदुाय स्वयंसेवक िस्तै महिला सामदुाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवका लर्ायत सामदुाहयक संघ संस्थािरूलाई पररचालन र्ने।  

• हवद्यालय िन्दा बाहिरका हकर्ोरीिरूका िकमा स्थानीय सरकार, रै्रसरकारी तथा तनिी संघ 
संस्थािरूको सियोर्मा समदुायमा कायगक्रम सञ् चालन र्ने। 

 
९. िमता अतिवहृिेः महिनावारी उमेरमा पगु्न लारे्का तथा महिनावारी िर्सकेका हकर्ोरीिरूलाई आधतुनक 
प्रहवतध प्रयोर् र्रेर महिनावारी व्यवस्थापन सम्बन्धी सीपिरू तसकाउने र हवद्यालयका जर्जिका तथा जर्िक र 
स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीिरूका लातर् अनसूुची-३ अनसुारका हवषयवस्तिुरू समावरे् र्री तातलम तथा 
अतिमजुर्खकरर् कायगक्रम सञ् चालन र्ने।  

 

१०. महिनावारी स्वास््य सेवा (दरु्खाई व्यवस्थापन, मनोसामाजिक परामर्ग) 

 

(क) महिनावारीको बेलामा िनुे दरु्खाईको व्यवस्थापन 

महिनावारीको बेलामा सामान्य हकतसमको दरु्खाई कम र्नग घरेल ुउपचार हवतध 

महिनावारीको बेलामा सामान्य हकतसमको दरु्खाई कम र्नग घरेल ुउपचार हवतध, स्वयम ्िेरचाि 

साथै जचहकत्सक उपचार हवतधको बारेमा िानकारी तथा परामर्ग सेवा प्रदान र्नुग पदगछ। 

• तललो पेटमा िलकुा तररकाले मातलस र्ने,  

• मनतातो पानी िएको रबरको थैली वा बोतलमा रारे्खर सेक्ने, 
• जचया वा मनतातो पानी हपउने, 
• िलका व्यायाम र्ने- पाठेघरको मांसपेर्ी लाई बतलयो बनाउने र्खालको व्यायाम, िस्तो नाउ आसन 

(धनरुासन), पतुली आसन आदद  

• मन तातो पानीले निुाउने,  

• प्रर्स्त पानी हपउने,  

• मनोरञ्जन वा आफुलाई चार्ख लाग्ने काम र्ने,  

• जचन्ता, तनाव वा डर मिु िएर बस्ने, 
• पोहषलो आिार र्खाने, 
• धेरै दरु्खाई वा अत्यतधक रिश्राव िएमा नजिकको स्वास््य सुँस्थामा र्ई परामर्ग तलन ुपदगछ। 
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महिनावारीको बेलामा िनुे दरु्खाईको जचहकत्सकीय उपचार हवतध 

• सामान्य घरेल ुउपचार पतछ पतन दरु्खाई कम निएमा स्वास््यकमीले दरु्खाई कम र्ने Non-steroidal 

anti-inflammatory drugs (NSAID) वर्गका औषतधको सवगसलुि तररकाले प्राप् त र सेवन र्नग सक्न े
र्री व्यवस्थापन र्नुग पदगछ। 

• NSAID प्रयोर् र्दाग पतन दरु्खाई कम निएमा यसको साथै पारातसटामोल (Paracetamol) िस्ता औषतध 
प्रदान र्नुग पदगछ। तर NSAID औषतध सेवन र्नग नतमलने अवस्था (Contraindicated) िएमा 
पारातसटामोल िस्ता औषतधमार प्रदान र्नुग पदगछ। 

• यसका साथै दरु्खाई कम र्नग सियोर् र्ने योर्को अभ्यासलाई पतन प्ररेरत र्नुग पदगछ।  

• हवद्यालय स्वास््य नसगको व्यवस्था िएको अवस्थामा उनको तसफाररसमा र सो उपलब्ध निएको 
जस्थततमा स्वास््यकमीको तसफाररसमा दरु्खाई कम र्ने औषतधको सेवनको व्यवस्था तमलाउन ुपदगछ।  

• यदद यी उपचार र्दाग पतन दरु्खाई कम निएमा जचहकत्सकको सललािमा िमोनयिु औषतध सेवन र्नग 
पतन सक्ने व्यवस्था तमलाउन ुपदगछ।  

• यदद लिर्िरू र्म्िीर छन ्र ३-६ महिनातिर प्रारजम्िक उपचार (दरु्खाई कम र्नग औषतध र घरेल ु
उपचार) र्दाग पतन दठक निएमा आवश्यकता अनसुार स्वास््यकमी र जचहकत्सकिरूद्वारा िाुँच र 
उपचारको लातर् उपयिु स्वास््य केन्रमा पठाउने व्यवस्था तमलाउन ु पदगछ। यसरी प्रषेर् र्दाग 
उनीिरूलाई यातायात र सेवाको लातर् आवश्यक सििीकरर् र्नुग पदगछ। 

 

(र्ख) महिनावारी िनुे बेला देजर्खने हवतिन् न लिर्िरू (Pre-Menstrual Syndrome) को व्यवस्थापन  

• महिनावारी िनुे समयमा देजर्खने हवतिन् न लिर्िरूले छारािरूलाई धेरै असजिलो र्राउन सक्ने िएकोले 
यसबारे िानकारी, परामर्ग र आवश्यकता अनसुार सेवा प्रदान र्नग आवश्यक व्यवस्था र्नुग पदगछ। 

 

(र्) महिनावारीको बेलामा िनुे अतधक रिश्राव वा अन्य र्डवडीको व्यवस्थापन 

• महिनावारीको बेलामा िनु ेअतधक रिश्रावको व्यवस्थापनको लातर् अतधक मारामा रर्त सोस्न सक्न े
िमता िएका प्याडको व्यवस्था र्नुग पदगछ।  

• महिनावारी िएको बेलामा अतधक रिश्राव िनुे वा अन्य र्डवडी िनुे र्रेमा आवश्यकता अनसुार 
स्वास््यकमी तथा जचहकत्सकबाट परीिर् तथा उपचारको लातर् उपयिु स्वास््य केन्रमा प्रषेर्को 
व्यवस्था र्नुग पदगछ। यसरी प्रषेर् र्दाग उनीिरूलाई यातायात र सेवाको लातर् आवश्यक सििीकरर् 
र्नुग पदगछ। 

(घ) महिनावारीको बेलामा िनुे मनोसामाजिक समस्याको व्यवस्थापन 

• महिनावारीको बेलामा िनुे हवतिन् न मनोसामाजिक समस्यािरूको व्यवस्थापनको लातर् हवद्यालयमा 
मनोसामाजिक परामर्ग र्नुग पदगछ र आवश्यकता अनसुार परामर्गको लातर् स्वास््यकमी वा 
परामर्गदाताको सेवा तलन प्रषेर्को व्यवस्था तमलाउन ुपदगछ। 

 

११. सामग्री व्यवस्थापन: महिनावारी िएको बेलामा प्रयोर् र्ररन े तनम्न प्रकारका महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरूको हवतिन् न हवकलपिरू तथा त्यसका सकारात्मक र नकारात्मक पििरूका बारेमा अनसूुची-२ 
अनसुार सचेतना अतिवृहि र्नुग पदगछ।  

(क) एकपटक मार प्रयोर् र्रेर फातलने (disposable) महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री (प्याड) 
(१) कुहिने (biodegradable) 

(२) नकुहिने (non-biodegradable) 
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(र्ख) पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने (reusable) प्याड 

(र्) टेम्पोन (tampon)   

(घ) महिनावारी कप (menstrual cup) 

(ङ) महिनावारी अण्डरवयेर (period underwear/panties)  

(च) कपडा  

पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूलार्ग अनसूुची-४ मा उललेर्ख िए अनसुार सफा र्रेर 
मार प्रयोर् र्नुग पदगछ। नवप्रवतगन र प्रहवतधको हवकाससुँरै् िहवष्यमा उपयिु नयाुँ हकतसमको सामग्रीिरू 
उपलब्ध िएको जस्थततमा ती महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूलार्ग पतन समावरे् र्दै लैिान ुपदगछ।    

 

१२. र्खरीद र्दाग महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको मापदण्ड अनसुार र्रु्स्तरीयता कायम र्नेेः 
हवद्यालयमा हवतरर्का लातर् महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको र्रु्स्तरीयताको कायम र्नग तनम्न 
मापदण्डका आधार अनसुार अनसूुची – ५ बमोजिम हवजर्ष्ट हववरर् (specifications) अनसुार बनार्एका 
महिनावारी व्यवस्थापनका सामग्री र्खरीद र्नुग पदगछ र सामान्य र्रु्स्तर िाच र्ररन ुपदगछ।  

मापदण्डका आधारिरू 
• यसलाई तनमागर् र्नग प्रयोर् र्ररएको सामग्रीिरू तथा पदाथग 
• प्रयोर् र्नग सहकने समय  

• रर्त सोस्न सक्ने िमता तथा आकार 

• िण्डारर् र्रेर राख्न सहकन ेअवधी 
• हटकाउपन 

• िीवार्कुो संख्या  

• कुहिने वा नकुहिन े

• सार (extract) को pH value 

हवद्यालयमा हवतरर् र्नगको लातर् र्खरीद र्दाग हवजर्ष्ट हववरर्का अलावा त्यसका सकारात्मक (फार्दा) 
तथा नकारात्मक (बेफार्दा) पििरूलार्ग समेत ध्यानमा रारे्खर प्रयोर्कतागिरूलाई रूची अनसुारको हवतिन् न 
हवकलपिरू क्रमर्ेः उपलब्ध र्राउन ु पनेछ।यसो र्दाग प्रयोर् र्ने संदिगमा उपलब्धता, सििता, 
उपयोतर्ताका साथै वातावरर्ीय प्रिाविरूलाई समते ध्यान ददन ुपदगछ।   

यसका साथै प्रहवतधको हवकास सुँर्सुँरै् िहवष्यमा हवकास िनुे महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको िकमा 
ती सामग्री तथा त्यसका हवजर्ष् ट हववरर्लाई अद्यावतधक र्दै कायगक्रममा समावेर् र्नुगपदगछ। 

 

13. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको िण्डारर् तथा हवतरर् र्ने  

(क) िण्डारर्ेः प्रयोर् र्ररन ुिन्दा पहिले महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीलार्ग प्रत्यि घाम नपने, जचसो 
तर सखु्र्खा तथा िावा रे्खलन ेस्थानमा राख्न ुपदगछ।व्यापारीक उत्पादक कम्पनीबाट र्खरीद र्ररएका 
सामग्रीको िकमा िने उत्पादक कम्पनीले उललेर्ख र्रे अनसुार र्नुग पदगछ।  

पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको िकमा िने राम्ररी धोर्ग पर्खाली र्रेर घाममा 
राम्ररी सकुाए पतछ जचसो, सखु्र्खा, िावा रे्खलन ेतथा सफा स्थानमा राख् न ुपदगछ।  

(र्ख) हवतरर्ेः  

• प्रयोर्कतागिरूको संख्याका आधारमा हवद्यालयमा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको र्खरीद र्री 
हवतरर् र्नुग पदगछ।  



11 
 

• पहिलो पलट सम्िाहवत प्रयोर्कतागको संख्या तनधागरर् र्नग एकीकृत रै्जिक सूचना प्रर्ाली व्यवस्थापन 
(EMIS) प्रयोर् र्री किा ६ देजर्ख १२ सम्म अध्ययनरत छारािरूका (पररिाषामा िनु सकैु कुरा 
लेजर्खए तापतन) संख्याको र्र्ना र्नुग पदगछ। यदद किा ६ िन्दा मनुीका कुनै छाराको महिनावारी 
िनु र्रुू िर्गसकेको िए त्यो पतन र्र्ना र्दाग समावरे् र्नुग पदगछ। त्यसपतछका वषगिरूमा र्खपतको 
आधारमा संख्या तनधागरर् र्री र्खरीद तथा हवतरर् र्नुग पदगछ। 

• प्रततव्यजि महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको तनम्न अनसुार हवतरर् उपयिु िनु ेदेजर्खन्छ तर कुन ै
एक व्यजिले आफनो आवश्यकता अनसुार एक िन्दा बढी प्रकारका सामग्रीिरू प्रयोर् र्नग सक्ने 
पररजस्थतीलार्ग पतन मध्येनिर र्री हवतरर्को लातर् व्यवस्थापन र्नुग पदगछ।  

 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको 
प्रकार  

प्रतत व्यजि हवतरर् र्नुग 
पने संख्या 

कैहफयत 

एकपटक मार प्रयोर् र्रेर 
फातलने महिनावारी  व्यवस्थापन 
सामग्री प्याड- नकुहिन े

१६-१८ वटा प्रतत महिना, 
वषगमा १३ पटक   

 

एकपटक मार प्रयोर् र्रेर 
फातलने महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री प्याड- कुहिन े

१६-१८ वटा प्रतत महिना, 
वषगमा १३ पटक   

 

पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री 

४-६ वटा  १-२ वषग हटक्ने, धनु र सकु्न समय 
चाहिने, प्रयोर् र्रे पतछ धनु िन्दा पहिले 
राख् न रसाएर नचहुिने झोला चाहिने  

टेम्पोन 
 

१६-१८ वटा प्रतत महिना,  

वषगमा १३ पटक   

 

महिनावारी कप 

 

२ कप  ५-१० वषग हटक्न े

 

१४. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री प्रयोर्मा ससूुजचत छनौटको अवसर प्रदान र्नेेः महिनावारी 
व्यवस्थापनको लातर् प्रयोर् र्ररने सामग्रीिरू प्रयोर्को सन्दिगमा प्रयोर्कतागलाई सम्िव िएसम्म ससूुजचत 
छनौटको अवसर प्रदान र्नुग पदगछ। ससूुजचत छनौटको लातर् प्रयोर्कतागलाई महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरूका हवतिन् न हवकलपिरूका हवहवध पििरूका बारेमा िस्तै फार्दा, बेफार्दा, प्रयोर् र्ने तरीका, 
हवसिगन र्ने तरीका, स्वास््य तथा वातावरर्ीय असरिरूको बारेमा पूर्ग ज्ञान (सचेतना) अतिवृहि  र्री 
कुनै करकाप, दवाब, बाध्यता, लोिलालच वा बाह्य िस्तिेप तबना आफूलाई उपयिु महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीको छनौट र्नग ददनपुदगछ। यसको लातर् हवद्यालयमा अनसूुची-६ अनसुार हवतिन् न प्रकार र आकारका 
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू क्रमर्ेः उपलब्ध र्राउुँदै िान ुपदगछ।  

 

१५. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू अनसुारको हवसिगन हवतधेः महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरूको हवसिगन सामग्रीको प्रकार अनसुार हवर्षेत: वातावरर्ीय असरलाई ध्यानमा रारे्खर अनसूुची-
७ अनसुार र्नुग पदगछ।  
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१६. महिनावारी सरसफार्ग तथा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू हवसिगन र्नगका लातर् 
आवश्यक संरचना तथा उपकरर्िरूको व्यवस्था र्नेेः  

(क) हवद्यालयमा महिनावारी सरसफार्गको लातर् तनम्न संरचनाको व्यवस्था र्नुग पदगछ:  
• चपीेः छारािरूको लातर् छुटै्ट सरुजित, र्ोप्य, उज्यालोको व्यवस्था िएको, िावा चलने, लरु्ा वा 

अन्य समान झणु्याउन िकु (अंकुस), अपाङ्ग मैरी तथा साबनु पानीको व्यवस्था िएको सफा चपी 
िनुपुदगछ। हवश् व स्वास््य संर्ठनको मापदण्ड अनसुार सकेसम्म हवद्यालयमा २५ छारा 
(प्रयोर्कतागको) लातर् १ वटा चपीको व्यवस्था र्ररन ुपदगछ।  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री प्रयोर् र्ररसकेपतछ फालन ढक्कन िएको फोिर फ्याक्न ेिाुँडोको 
व्यवस्था र्नुग पदगछ। 

(र्ख) हवद्यालय र समदुायमा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको हवसिगनको लातर् अनसूुची-८ मा उललेर्ख 
िए अनसुार आवश्यक संरचना तथा उपकरर्िरूको व्यवस्था र्नुग पदगछ। 

 

१७. महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धमा नवप्रवतगन  तथा  अध्ययन अनसुन्धान, मूलयाकंन 
र्ने र्राउनेेः नवप्रवतगनको साथै प्रमार् आधाररत कायगक्रम र्नगको लातर् अध्ययन, अनसुन्धान तथा 
मूलयांकन र्ने र्राउने व्यवस्था र्नुगपदगछ। 
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पररच्छेद-५ 

सतमतत सम्बन्धी व्यवस्था  
 

18. महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सििीकरर् सतमतत:  

(1) महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रमलाई प्रिावकारी रुपमा सञ् चालन र्नग देिाय 
बमोजिमको एक महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सििीकरर् सतमतत रिनेछेः- 

(क) सजचव, मन्रालय                       - संयोिक  

(र्ख) प्रमरु्ख, सामाजिक हवकास मिार्ार्खा, मन्रालय                - सदस्य 

(र्) तनदेर्क, स्वास््य सेवा तनदेर्नालय                    - सदस्य 

(घ) प्रतततनतध उपसजचवस्तर, आन्तररक मातमला तथा काननु मन्रालय  - सदस्य 

(ङ) प्रतततनतध उपसजचवस्तर, प्रदेर् योिना आयोर्     - सदस्य 

(च) तनदेर्क, जर्िा हवकास तनदेर्नालय                     - सदस्य 

(छ) प्रमरु्ख, स्वास््य सेवा मिार्ार्खा, मन्रालय                     - सदस्य-सजचव 

(२) सतमततले आवश्यकता अनसुार हवषय हवज्ञ, रै्रसरकारी तथा तनिी संस्थाको प्रतततनतधिरूलाई सतमततको 
बैठकमा आमन्रर् र्नग सक्नछे ।  

(३) सतमततको बैठक वषगको कजम्तमा दईु पटक संयोिकले तोकेको स्थान, तमतत र समयमा बस्नेछ । 

(४) सतमततको सजचवालय मन्रालयमा रिनछे। 

(५) सतमततको बैठक सम्बन्धी अन्य कायगहवतध सतमतत आफैले तनधागरर् र्रे बमोजिम िनुेछ । 

(६) जिम्मेवारी विन नर्ने व्यजि, तनकाय वा संस्थालाई सतमततले कारबािीका लातर् तसफाररस र्नग 
सक्नेछ l 

 

१९. महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सििीकरर् सतमततको काम, कतगव्य र अतधकार:- महिनावारी 
स्वास््य तथा न्याय सििीकरर् सतमततको काम, कतगव्य र अतधकार देिाय बमोजिम िनुेछेः- 

(क) महिनावारी स्वास््य तथा न्यायका कायगक्रमलार्ग प्रिावकारी र व्यवजस्थत बनाउन सििीकरर् र्ने, 
(र्ख) वाहषगक रुपमा आवश्यक बिटेको अनमुान र्री बिेट व्यवस्थापनका लातर् आवश्यक पिल र्ने, 
(र्) महिनावारी स्वास््य तथा न्याय कायगक्रमको लातर् थप बिेट आवश्यक परेमा सोको ब्यवस्थाको लातर् 

मन्रालयलाई तसफाररस र्ने, 
(घ) कायगक्रम हवस्तार र्ने सम्बन्धमा प्रदेर् सरकारलाई आवश्यक सझुाव तसफाररस र्ने,  

(ङ) कायगक्रमलाई प्रिावकारी बनाउन आवश्यक समन्वय र्ने, 
(च) कायगक्रम सम्बन्धी आवश्यक अध्ययन, अनसुन्धान र्नग तसफाररस र्ने, 
(छ) यस मार्गदर्गन बमोजिम र्दठत अन्य सतमततिरूलाई आवश्यक तनदेर्न ददने, सििीकरर् र्ने, 
(ि) महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी हवहवध पिमा आवश्यकता अनसुार नवप्रवतगन अध्ययन 

अनसुन्धान तथा मलुया‍ कन र्ने,  
(झ) अध्ययन अनसुन्धानको लातर् आवश्यकता अनसुार उप-सतमतत र्ठन र्ने। 
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२०. प्राहवतधक सतमतत:  

(१) प्रदेर्मा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी मार्गदर्गनको कायागन्वयन, समन्वय, अनरु्मन तथा 
मलुयाङ्कनको लातर् देिाय बमोजिम एक प्राहवतधक सतमतत रिनेछेः-  

(क) तनदेर्क, स्वास््य सेवा तनदेर्नालय     - संयोिक 

(र्ख) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, स्वास््य सेवा मिार्ार्खा, मन्रालय       - सदस्य 

(र्) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, प्रदेर्मा स्वास््य तातलम िेने तनकाय  - सदस्य 

(घ) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, प्रदेर् स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्र   - सदस्य 

(ङ) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, जर्िा हवकास तनदेर्नालय        - सदस्य 

(च) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, सामाजिक हवकास मिार्ार्खा, मन्रालय     - सदस्य                          

(छ) अतधकृतस्तर प्रतततनतध, आन्तररक मातमला तथा कानून मन्रालय  - सदस्य   

(ि) प्रतततनतध, महिनावारी स्वास््य तथा न्यायको िेरमा काम र्ने  

रै्रसरकारी संस्थाबाट एकिना     - सदस्य 

(झ) प्रतततनतध, महिनावारी स्वास््य तथा न्यायको सम्बन्धी  

अनसुन्धानको िेरमा काम र्ने संस्थाबाट एकिना   - सदस्य  

(ञ) प्रदेर्स्तरीय बालबातलका संिालको महिला प्रतततनतध एकिना  - सदस्य 

(ट) पजब्लक िेलथ नतसगङ प्रर्ासक, स्वास््य सेवा तनदेर्नालय       - सदस्य-सजचव 

(२) सतमततको पहिलो बैठकले र्खण्ड (ि) देजर्ख (ञ) सम्मको सदस्यिरूको मनोनयन र्नेछ। 

(3) सतमततले आवश्यकता अनसुार हवषय हवज्ञ, रै्रसरकारी तथा तनिी संस्थाको प्रतततनतधिरूलाई सतमततको 
बैठकमा आमन्रर् र्नग सक्नछे ।  

(4) सतमततको बैठक कम्तीमा चार महिनामा एकपटक बस्नेछ । 

(५) सतमततको बैठक सम्बन्धी अन्य कायगहवतध सतमतत आफैले तनधागरर् र्रे बमोजिम िनुेछ । 

 

२१. प्राहवतधक सतमततको काम कतगव्य र अतधकार: प्राहवतधक सतमततको काम, कतगव्य र अतधकार 
देिाय बमोजिम िनुेछेः- 

(क) यस मार्गदर्गनको आधारमा कायगयोिना तयार र्ने,              

(र्ख) यस मार्गदर्गनले तनदेर्न र्रेका तथा कायगयोिनामा रिेका महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी 
कायगक्रमिरूलाई सम्बजन्धत तनकायको वाहषगक कायगक्रममा प्राथतमकताका साथ समावरे् र्नग तसफाररस 
र्री कायागन्वयन र्नग आवश्यक समन्वय एवं पिल र्ने,  

(र्) महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी संचातलत कायगक्रमिरूको तनयतमत तथा आवश्यकतानसुार 
अनरु्मन र्ने र आवश्यक पषृ्ठपोषर् तथा तनदेर्न ददने,  

 

२२. स्थानीय ति समन्वय सतमतत: (१) स्थानीय तिमा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी 
मार्गदर्गनको कायागन्वयन, समन्वय र सििीकरर्को लातर् देिाय बमोजिम एक स्थानीय ति समन्वय 
सतमतत रिने छ ।  

(क) स्थानीय तिका प्रमरु्ख/अध्यि                            - संयोिक 

(र्ख) उपप्रमरु्ख/उपाध्यि                         - सदस्य 

(र्) प्रमरु्ख प्रर्ासकीय अतधकृत                               - सदस्य 

(घ) सामाजिक हवकास सतमततको संयोिक                      - सदस्य  

(ङ) प्रमरु्ख, जर्िा र्ार्खा                                    - सदस्य 
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(च) संयोिकले तोकेको स्थानीय तिका रिेका माध्यतमक हवद्यालयका  

प्रधानाध्यापकिरू मध्ये सतमततले मनोतनत र्रेको प्रधानाध्यापक  

१ िना              - सदस्य 

(छ) स्वास््य र्ार्खामा कायगरत नतसिंर् कमगचारी                   - सदस्य 

(ि) लैहङ्गक समानता तथा सामाजिक समावरे्ीकरर् र्काई प्रमरु्ख     - सदस्य 

(झ) संयोिकले तोकेको स्थानीय बाल संिाल/क्लबिरूबाट हकर्ोरी  

प्रतततनतध दईुिना       - सदस्य  

(ञ) संयोिकले तोकेको  महिनावारी स्वास््य तथा न्याय िेरमा  

काम र्ने संघ/संस्था एकिना                             - सदस्य 

(ट) संयोिकले तोकेको महिला स्वास््य स्वयम ्सेहवका एक िना - सदस्य 

(ठ) प्रमरु्ख, स्वास््य र्ार्खा         - सदस्य सजचव 

(२) सतमततको बैठक प्रत्येक तीन महिनामा बस्नेछ।  

(3) सतमततले आवश्यकता अनसुार हवषयहवज्ञलाई सतमततको बैठकमा आमन्रर् र्नग सक्नेछ।  

(4) बैठक सम्बन्धी कायगहवतध सतमततले तनधागरर् र्रे बमोजिम िनुेछ। 

 

२३. स्थानीय ति समन्वय सतमततको काम, कतगव्य र अतधकार: स्थानीय ति समन्वय सतमततको 
देिाय बमोजिम काम, कतगव्य र जिम्मवेारी िनुेछेः- 

(क) मातितका हवद्यालयमा र समदुायमा सञ् चालन र्ररन ेमहिनावारी तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रमको 
लातर् लार्त सहितको स्थानीय तिको कायगयोिना तयार र्ने, 

(र्ख) स्थानीय ति तिर महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी काम र्ने हवतिन् न सरकारी तनकाय तथा 
रै्र सरकारी संघ संस्थािरू प्रिावकारी कायागन्वयनको लातर् समन्वय तथा सििीकरर् र्ने, 

(र्) मार्गदर्गनमा तोहकएको प्रहक्रया तथा मापदण्ड अनरुूप कायगक्रम िए निएको अनरु्मन र्री आवश्यक 
पषृ् ठपोषर् र तनदेर्न ददने,  

(घ) कायगक्रमको प्रर्ततको (अतिलेर्ख तथा प्रततवदेन लर्ायत) वाहषगक रूपमा समीिा र्ने,    

(ङ) सतमततले बैठकमा आवश्यकता अनसुार सम्बजन्धत हवज्ञ एवं संस्थाका प्रतततनतध आमजन्रत र्ने, 
(च) प्रदेर् वा अन्य संघ संस्थाबाट र्ररने महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धानमा 

सियोर् तथा सििीकरर् र्ने। 

 

२४. स्थानीय तिस्तरीय अनरु्मन सतमतत: (१) स्थानीय तिमा प्रततवदेनको आधारमा प्रर्ाली िेनग, 
हवद्यालय वा समदुायमा कायगक्रमको स्थलर्त भ्रमर् र्री अनरु्मन तथा मलुया‍ कन र्नगको लातर् देिाय 
बमोजिम एक स्थानीय तिस्तरीय अनरु्मन सतमतत रिनेछेः-  

(क) उपप्रमरु्ख/उपाध्यि                           - संयोिक 

(र्ख) प्रतततनतध, सामाजिक हवकास मिार्ार्खा/र्ार्खा       - सदस्य  

(र्) प्रतततनतध, जर्िा हवकास मिार्ार्खा/र्ार्खा          - सदस्य  

(घ) प्रतततनतध, रै्रसरकारी संघ संस्था                  - सदस्य  

(ङ) स्वास््य मिार्ार्खा/र्ार्खा, सि-संयोिक          - सदस्य-सजचव    

(२) तनयतमत रूपमा (कम्तीमा अधगवाहषगक रूपमा) स्थानीय ति अन्तर्गतका हवद्यालयिरूमा र समदुायस्तरमा 
िएका कायगक्रमिरूको स्थलर्त भ्रमर् र्री अनरु्मन र्नुग पनेछ।अनरु्मन टोलीले अनरु्मन र्दाग अनसूुची-
९ मा ददईएको रुिू सूची (checklist) प्रयोर् र्री र्नुग पनेछ।    
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पररच्छेद-६ 

अतिलेर्ख, प्रततवेदन तथा अध्ययन अनसुन्धानको व्यवस्था 
 

२५. अतिलेर्ख तथा प्रततवेदनेः छारािरूलार्ग हवतरर् र्नग लयार्एका वा र्खरीद र्ररएका महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री तथा त्यसको प्रयोर् बारेमा अनसूुची-१० बमोजिम मातसक रूपमा अतिलेर्ख रार्खी 
तोहकएको समय अनसुार प्रततवेदन र्नुग पदगछ। 

(क) अतिलेर्खेः अतिलेर्खमा राख्न ुपने बुुँदािरू तनम्न अनसुार िनुपुनेछ। 

• महिनावारी सचेतना वा जर्िाका कायगक्रममा सििार्ी छारा, छार, जर्िक, जर्जिका, कमगचारी 
तथा समदुायका अन्य व्यजििरूको संख्या 

• किा ६ देजर्ख १२ सम्म अध्ययन र्ने छारािरूको हववरर्, संख्या (हवद्यालय तथा पातलका 
अनसुार)  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री र्खरीदको हववरर्, प्रकार तथा संख्या (हवद्यालय तथा पातलका 
अनसुार) 

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हवद्यालयले प्राप्त र्री दाजर्खला र्रेको हववरर्, प्रकार तथा 
संख्या 

• छारािरूलार्ग हवतरर् र्रेको महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हववरर्, प्रकार तथा संख्या। 

(र्ख) प्रततवेदनेः मातसक रूपमा प्रततवदेन पठाउदा जचर नं.१ मा उललेर्ख िए अनसुार तनम्न बुुँदािरू 
समावरे् र्री र्नुगपदगछ ।  

• महिनावारी सचेतना वा जर्िाका कायगक्रममा सििार्ी छारा, छार, जर्िक तथा समदुायका 
(अन्य व्यजििरूको संख्या स्थानीय तिले तयार र्री प्रततवेदन पठाउन ुपने)  

• महिनावारी िनु र्रुू िर्गसकेका व्यजि (छारा) िरूको संख्या (हवद्यालय तथा स्थानीय ति 
अनसुार)  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री र्खरीदको हववरर्, प्रकार तथा संख्या (हवद्यालय तथा स्थानीय 
ति अनसुार) 

• छारािरूलार्ग हवतरर् र्ररएको महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हववरर् (प्रकार, संख्या)  
 

  

जचर नं. १ प्रततवदेन पठाउन ेप्रहक्रया  

 

 

 

 

 

  
  

हवद्यालय 
(Hard copy) 

स्वास््य संस्था 
(Online Entry) 

स्थानीय 
ति  

स्वास््य 
सूचना प्रर्ाली 

(प्रदेर्) 
मन्रालय) 

िन/ 
स्वास््य  
कायागलय 

नेपाल 
सरकार 
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क्र.सं. प्रततवेदन प्रततवेदन तयार र्ने 
संस्था तनकाय 

प्रततवेदन पठार्गन ुपने 
संस्था 

१. महिनावारी सचेतना कायगक्रमको 
हववरर् (हवद्यालय तथा समदुायको 
िम्मा) 

स्वास््य कायागलय स्वास््य सूचना प्रर्ाली 
(प्रदेर्) मन्रालय 

हवद्यालयमा सञ् चातलत हवद्यालय स्वास््य संस्था 
समदुायमा सञ् चातलत स्थानीय ति स्वास््य कायागलय 

२. महिनावारी िनु र्रुू िर्गसकेका छारा 
(व्यजि) िरूको संख्या (िम्मा) 

स्वास््य कायागलय स्वास््य सूचना प्रर्ाली 
(प्रदेर्) मन्रालय 

हवद्यालयमा  हवद्यालय स्वास््य संस्था 
स्थानीय तिमा  स्थानीय ति स्वास््य कायागलय 

३. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका 
र्खरीद हववरर् (िम्मा) 

स्वास््य कायागलय स्वास््य सूचना प्रर्ाली 
(प्रदेर्) मन्रालय 

हवद्यालय हवद्यालय स्वास््य संस्था 
स्थानीय ति स्थानीय ति स्वास््य कायागलय 

४. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका 
हवतरर्को हववरर् (िम्मा) 

स्वास््य कायागलय स्वास््य सूचना प्रर्ाली 
(प्रदेर्) मन्रालय 

हवद्यालय हवद्यालय स्वास््य संस्था 
स्थानीय ति स्थानीय ति स्वास््य कायागलय 

 

 

२6. नततिाको रूपरेर्खा (Result framework): यस मार्गदर्गनको कायागन्वयनको लजित प्रिाव प्रातप्तको 
नततिा रूपरेर्खा (जचर नं. २) तयार र्ररएको छ। िस अनसुार स्रोत, साधन (Resource/inputs), 
हक्रयाकलाप (Activities), प्रततफल (Output), नततिा (Outcome) तथा प्रिाव (Impact) लाई पररिाहषत 
र्ररए बमोजिमको िनुेछ।  
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जचर नं. २:  महिनावारी स्वास््य तथा न्यायेः नततिा रूपरेर्खा  (Result Framework) 

दरु्खार्ग कम र्ने औषतध, परामर्ग 
तथा स्वयं िेरचाि अभ्यासिरू 
सहित महिनावारी स्वास््य 

सेवािरूको प्रावधान 

धनु तमलने प्याड बनाउने 
तातलम 

बाल–बातलकािरूलाई 
महिनावारी स्वास््य 
तथा न्याय सम्बन्धी 
िानकारी प्रदान र्ने  

बातलकामैरी पानी, 
सरसफाई र त्यस 
सम्बन्धी पूवागधारको 

तनमागर् 

छनौटमा परेका 
महिनावारी  

सामग्रीिरूको प्रावधान 

हक्रयाकलापिरू 

महिनावारी सम्बन्धी िातनकारक 
अभ्यास (प्रचलन)िरूको बारेमा 
सामदुाहयक सचेतना कायगक्रम  

श्रोत, िमता, प्रजर्िर्, सामाजिक तथा व्यविार पररवतगन सञ्चार/ अतिमूर्खीकरर्, पूवागधार, महिनावारी सामग्रीिरू 

 

श्रोत तथा साधन 

बातलका सर्जिकरर्, लैहङ्गक समानता तथा वातावरर्ीय न्याय प्रिाव 

Impact 

 जर्िा तथा  स्वास््य सेवािरूमा बातलकािरूको संलग्नतामा सधुार। जर्जित र स्वस्थ बातलकािरूले आफ्नो समदुायमा योर्दान र्ने । 
दीघगकातलन 
नततिा 

हवद्यालयमा उपजस्थतत र सििातर्तामा वृहि 

स्विमता (दिता वा 
प्रिावकारीता), स्वास््य तथा 

सम्बन्धिरूमा सधुार 

िातनकारक अभ्यास  

(प्रचलन) िरूमा 
कमी

स्वच्छ वातावरर् र साना 
व्यवसायको अवसर 

अलपकातलन 
नततिा 

बातलकािरूले 
आरामदायी महिनावारी 
व्यवस्थापनका लातर् 
सहुवधािरू प्रयोर् र्ने 

बातलकािरूले चिुावट 
कम िनु ेउपयिु 

र्रु्स्तरको महिनावारी 
सामग्रीिरू प्रयोर् र्ने  

बातलकािरूले दरु्खार् व्यवस्थापन र 
मनोसामाजिक सियोर्को लातर् 
स्वास््य सेवािरू पिुुँच र्ने 

 

महिनावारी सम्बन्धी 
कलंक वा लाछंनामा 

कमी 
 

महिनावारी सम्बन्धी 
समस्यािरूको चचाग 

सामान्यीकरर् 

प्रततफल  

 आवश्यकता अनसुार (अनकुुलन 
र्ररएको)  सस्तो  महिनावारी 
सामग्री (प्याड) को आपूती तथा 
हवसिगन र्ने फोिरमा कमी  
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२७. सूचाङ्किरूेः कायागन्वयनको प्रर्तत अनरु्मन तथा मूलया‍ कनको लातर् हवतिन् न सूचकाङ्किरू तयार 
र्ररएका छन।् प्रमरु्ख सूचकिरू तनम्न अनसुार छन।् सूचाङ्कको थप सूची अनसूुची-११ मा ददर्एको 
छ।  

 

तिेः प्रततफल (Impact) सूचाङ्क 
महिनावारी सम्बन्धी 
समस्यािरूको चचागको 
सामान्यीकरर् 

 

• हवद्यालयमा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी 
संचालन र्ररएको कायगक्रमको संख्या  

• समदुायमा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी 
संचालन र्ररएको कायगक्रमको संख्या 

छारा (बातलका) ले आरामदायी 
महिनावारी व्यवस्थापनका लातर् 
सहुवधािरू प्रयोर् र्ने  र्रेको  

• हवद्यालयमा पानी, र्ौचालय, साबनु पानीले िात धनुे िस्ता 
संरचना वा सहुवधाको प्रयोर् र्ने बातलकािरूको प्रततर्त 

छारा (बातलका) िरूले प्रयोर् 
र्नग कम्तीमा एकवटा पनुेः 
प्रयोर् र्नग सहकने सहित दरु्ग 
प्रकारका महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरूको हवद्यालयमा 
उपलब्ध िएका  

• छारािरूले प्रयोर् र्नग र्रु्स्तरीय महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीको उपलब्धता  

• आफूले ससूुजचत रूपमा छानोट र्रेको उपयिु महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री प्रयोर् र्ने र्रेको छारािरूको प्रततर्त 

• उपलब्ध महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूमा छारािरूको 
सन्तहुष्ट स्तर 

बातलकािरूले पीडा व्यवस्थापन 
र मनोसामाजिक सियोर्को 
लातर् स्वास््य सेवािरू पिुुँच 
िएको  
 

• महिनावारीको बेलामा दरु्खाईको अनिुव र्ने बातलकािरूको 
संख्या वा प्रततर्त 

• महिनावारीको बेलामा मनोसामाजिक समस्या (तनाव, 
तनरार्ापन) को अनिुव र्ने वातलकािरूको संख्या वा प्रततर्त 

• महिनावारीको बेलामा दरु्खाई वा मनोसामाजिक समस्या 
िएको मध्ये दरु्खाईको व्यवस्थापन वा मनोसामजिक परामर्ग 
वा सियोर्को लातर् स्वास््य सेवािरू तलएका बातलकािरूको 
प्रततर्त 

• हवद्यालयमा परामर्गदाताको उपलब्धता वा स्वास््य केन्रमा 
प्रषेर्को व्यवस्था 

आवश्यकता अनसुार (अनकुुलन 
र्ररएको) सस्तो महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री (प्याड) को 
आपूततग तथा हवसिगन र्ने 
फोिरमा कमी  

• छारािरूले प्रयोर् र्नग आवश्यकता अनसुार तयार र्ररएको 
(अनकुुलन र्ररएको) सस्तो महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री 
(प्याड) को हवद्यालयमा महिनावारी िनुे छारािरूको 
अनपुातमा उपलब्धता  

• एक पटक मार प्रयोर् र्रेर फालने महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरूको प्रयोर्को तलुनामा महिनावारी फोिरको 
मारामा कमी  

महिनावारी सम्बन्धी कलंक वा 
लाञ्छनामा कमी 

• महिनावारी िएको बेलामा कलंक वा लाञ्छना लर्ाउने, 
जिस्काउने वा लज्िावोध र्राउने र्ररएको अनिुव र्ने 
छारािरूको प्रततर्त  
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छाउपड़ी िस्ता िातनकारक 
अभ्यासमा कमी    

• महिनावारी िएको बेलामा छाउपडीमा बस्न ु पने 
छारा/हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 

तिेः नततिा  (Outcome) सूचाङ्क 

हवद्यालयमा उपजस्थतत र 
सििातर्तामा वृहि 

• हवद्यालयमा किा ६-१२ का छारािरूको उपजस्थती िनुे 
प्रततर्त 

स्व िमता (दिता वा 
प्रिावकारीता), स्वास््य तथा 
सम्बन्धिरूमा सधुार  

• महिनावारी सम्बन्धी स्वेःिेरचाि र्ने िमता रिेको बताउन े
छारािरूको प्रततर्त 

स्वच्छ वातावरर् र साना 
व्यवसाय अवसर  

• हवतरर् र्ररएका महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू मध्य े
पनु: प्रयोर् र्नग सहकने सामग्रीिरूको अनपुात, 

िातनकारक अभ्यास  

(प्रचलन) िरूमा कमी 
• महिनावारी सम्बन्धी िानीकारक अभ्यासिरू नर्ने 

छारािरूको प्रततर्त  
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पररच्छेद-७ 
सारं्ठतनक संरचना तथा जिम्मेवारी 

 

२८. सारं्ठतनक संरचनाेः यस मार्गदर्गनको कायागन्वयन लातर् सांर्ठतनक संरचना तनम्न अनसुारको 
िनुेछ। 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• समग्र रूपमा यस मार्गदर्गनको कायागन्वयको नतेतृ्व मन्रालयले र्नेछ। स्वास््य सेवा तनदेर्नालय, 
प्रदेर् स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्र, मानव संसाधन हवकास केन्र र जर्िा हवकास 
तनदेर्नालयले आपसी सिकायग तथा समन्वयमा स्थानीय तििरूलार्ग आतथगक, प्राहवतधक तथा अन्य 
सियोर् र्नुग पनेछ।  

• स्थानीय सरकारिरूले आफ्ना मातितमा रिेका हवद्यालयिरूलार्ग महिनावारी स्वास््य तथा न्याय 
सम्बन्धी हक्रयाकलापिरू सञ् चालन र्नग सियोर् र्नुग पनेछ।  

• महिनावारी सम्बन्धी स्वास््य सेवा आवश्यक परेको जस्थततमा स्थानीय स्वास््य संस्थाले 
हवद्यालयसंर्को समन्वयमा छारािरूलाई स्वास््य सेवा प्रदान र्नुग पनेछ।  

• साझेदार संघ संस्थािरूले उनीिरूका कायगिरे तथा िमता अनसुार सबै तिमा आतथगक, प्राहवतधक 
तथा अन्य सियोर् र्नुग पनेछ।  

 

सामाजिक हवकास मन्रालय 

स्वास््य सेवा तनदेर्नालय, प्रदेर् आपूततग व्यवस्थापन 
केन्र, मानव संसाधन हवकास केन्र 

जर्िा हवकास तनदेर्नालय,  

स्थानीय ति 

हवद्यालय 

र्र
 स

रक
ारी
 स

ाझे
दार

 सं
घ 

संस्
था
िरू

 

स्वास््य संस्था  

प्रदे
र् 

ति
 

स्थ
ान
ीय
 त

ि 

िन/स्वास््य सेवा कायागलय 

सामाजिक हवकास कायागलय 

महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सििीकरर् सतमतत 

प्राहवतधक सतमतत 

नेपाल 
सरकार 

प्रदेर् 
सरकार 

स्थानीय ति समन्वय सतमतत 
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२९. जिम्मेवार तनकाय, साझेदार संस्थािरू तथा जिम्मेवारीिरूेः यस मार्गदर्गनमा उजललजर्खत 
सतमतत सम्बन्धी व्यवस्थामा उललेर्ख िएका बािेक अन्य तनकाय तथा साझेदार संस्थािरू र तीनका 
जिम्मेवारीिरू तनम्न अनसुार छन:्-  

जिम्मेवार तनकाय तथा 
साझेदार संस्थािरू प्रमरु्ख जिम्मेवारीिरू कैहफयत 

मन्रालय  • मार्गदर्गन लार् ुर्नग नेततृ्व प्रदान र्दै संघीय, प्रादेजर्क तथा स्थानीय 
तनकायिरूसुँर् समन्वय, सिकायग र्री नीततर्त व्यवस्थाको 
सर्जिकरर् र्ने। 

• कायागन्वयनको लातर् समन्वय, अनरु्मन तथा मूलया‍ कन र्नुगको साथै 
िवादेहिता िेने संयन्रको हवकास वा र्ठन र्ने त्यसलार्ग हक्रयाजर्ल 
बनाउने।  

• महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी हक्रयाकलापिरूका लातर् 
आतथगक वा अन्य स्रोतको व्यवस्थापन तथा पररचालन र्ने। 

• स्रोत पजुस्तका/ सन्दिग सामग्रीको उत्पादन तथा हववरर्  

• वाहषगक रुपमा प्रर्ततको मूलया‍ कन र्ने।  

 

स्वास््य सेवा 
तनदेर्नालय  

• सलुि रूपमा छारािरू महिनावारी स्वास््य सेवा, महिनावारीको 
दरु्खाई तथा मनोसामाजिक परामर्ग लर्ायतको व्यवस्था र्ने।  

• महिनावारी स्वास््य तथा न्यायको सन्दिगमा व्यविार पररवतगन सामग्री 
तयार र्ने। 

• महिनावारी सचेतनाका लातर् समदुाय पररचालन लर्ायतका 
कायगक्रमिरू सञ् चालन र्ने।   

 

प्रदेर् स्वास््य आपूततग 
व्यवस्थापन केन्र 

• मापदण्ड अनसुार महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका र्खरीद तथा 
आपूततगको व्यवस्था र्ने। 

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको र्रु्स्तर परीिर्को व्यवस्था र्ने। 

• महिनावारी दरु्खार्ग व्यवस्थापन लातर् आवश्यक औषतधको व्यवस्था 
र्ने।  

 

मानव संसाधन हवकास 
केन्र 

• महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी तातलम सामग्रीको हवकास 
र्ने।  

• हवद्यालय नसग तथा जर्िक-जर्जिकािरूलार्ग महिनावारी स्वास््य 
सम्बन्धी तातलम प्रदान र्ने। 

 

जर्िा हवकास 
तनदेर्नालय  

• उिाग, िलस्रोत तथा र्खानेपानी सम्बन्धी हवषय िेने मन्रालयको 
सियोर्मा हवद्यालयमा पानी, सरसफार्ग र हवसिगन तथा त्यसको लातर् 
आवश्यक पूवागधारको तनमागर् र्ने।   

• मानव संसाधन हवकास केन्र तथा स्वास््य तनदेर्नालय संर्को 
सिकायगमा जर्िकिरूलार्ग तातलम ददन।े 
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• महिनावारी िनुे छारािरूको संख्या तथा महिनावारी सामग्री र्खपत 
(प्रयोर्) को आधारमा कर्ागली  प्रदेर् िरी आवश्यक महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीिरूको मार् (चाहिने संख्या) को आुँकलन र्ने।  

• तनिी हवद्यालयिरूमा तन:र्लुक महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री 
उपलब्धताको लातर् सििीकरर् र्ने। 

िन/स्वास््य सेवा 
कायागलय  

• हवद्यालयका छारालार्ग महिनावारी सम्बन्धी स्वास््य समस्याको 
व्यवस्थापनको लातर् समन्वय तथा सििीकरर् र्ने । 

• स्वास््य आपूततग व्यवस्थापन केन्रसुँर्को समन्वयमा आवश्यकता 
अनसुार छारा (हकर्ोरी) लार्ग स्वास््य संस्थाबाट पतन तनेःर्लुक 
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हवतरर्को व्यवस्था तमलाउने।  

• महिनावारी दरु्खार्ग व्यवस्थापनको लातर् आवश्यक औषतधको स्वास््य 
संस्थामा व्यवस्था तमलाउन।े   

• महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी त्याङ्कको व्यवस्थापन र्ने।  

 

सामाजिक हवकास 
कायागलय  

• हवद्यालयमा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रममा 
िस्तै महिनावारी सचेतना, सरसफाईका िौततक पूवागधारको तनमागर्, 
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको हवतरर्का साथै अनरु्मनमा 
समन्वय तथा सििीकरर् र्ने। 

 

स्थानीय ति 
(मिानर्र, नर्र तथा 
र्ाउुँ पातलका) िरू 

 

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू मापदण्ड (हवजर्ष्ट हववरर् अनसुार) 
आपूततग व्यवस्थापन केन्रको सियोर् तथा समन्वयमा र्खरीद र्री 
हवद्यालयिरूलार्ग उपलब्ध र्राउने।   

• छारािरूको आवश्यकता अनरुूप अनकुुलन र्नग तमलने महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री (प्याड) को उत्पादन स्थानीय रूपमा र्नग महिला 
समूििरूलार्ग तातलम प्रदान र्ने, स्रोत साधन तथा बिारीकरर् 
हवद्यालयमा हवतरर्को लातर् सियोर् र्ने।  

 

हवद्यालय • छारा तथा छार दबैुलार्ग समावेर् र्री महिनावारी सरसफार्ग, 
स्वास््य तथा न्यायका सम्बन्धी सचेतनाका हक्रयाकलापिरू 
हवद्यालयमा सञ् चालन र्ने।  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको सन्दिगमा छारािरूलार्ग ससूुजचत 
छनौट र्ने अवसर प्रदान र्री उि व्यवस्थापन सामग्री प्रयोर् र्ने 
अवसर प्रदान र्ने। 

• छारािरूलार्ग र्ोप्य रूपमा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री फेनग तथा 
महिनावारी दरु्खाईको बेलामा आराम र्ने किको व्यवस्था र्ने।  

• छारािरूलार्ग महिनावारी स्वास््य िस्तै हक दरु्खार्ग तथा           
मनोसामाजिक परामर्गको आवश्यकताको पहिचान र्ने र हवद्यालयमा 
नै वा स्वास््य संस्थाको समन्वयमा उनीिरूले स्वास््य सेवा प्राप्त र्ने 
व्यवस्था र्ने।   

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको प्रकार अनसुार उजचत हवसिगनको 
व्यवस्था र्ने।  
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रै्र सरकारी संघ 
संस्थािरू 

• आवश्यकता, हवजर्ष् टता तथा िमता िेरी प्रदेर् सरकार तथा 
प्रादेजर्क तिका सरकारी कायागलयिरू तथा स्थानीय 
सरकार(पातलका) तथा हवद्यालयलाई महिनावारी स्वास््य तथा 
न्यायका हवहवध पििरूमा प्राहवतधक तथा आतथगक सियोर् र्ने।  

 

 

  



25 
 

पररच्छेद-८ 

हवहवध  

 

३०. िवाफदेहिता: (१) यस मार्गदर्गन बमोजिम हवतिन् न तनकाय, सतमतत वा साझेदार संघसंस्थाको आ-
आफ्नो जिम्मवेारी अनसुार िवाफदेिीता िनुपुनेछ र त्यसको समग्र नेततृ्व मन्रालय माितिमा र्ठन 
र्ररएको तनदेर्क सतमततले र्नेछ।  

(२) उपदफा (1) मा उललेर्ख िएको कायगको साथै तनम्न कायगिरू र्नुगपनेछेः-  
• स्वास््य िेरको कायग प्रर्ततको वाहषगक समीिा  तथा योिना बैठकमा महिनावारी सम्बन्धी 

हवषयमा समावेर् र्री कायग प्रर्तीको समीिा तथा िाहव योिना तिुगमा र्ने, 
• सबै कायग िरेका प्रतततनतधत्व िनुे र्री सामाजिक परीिर् (Social Audit) हवद्यालय तथा 

समदुायमा र्ने र देजर्खएका कमी कमिोरीको समाधानको लातर् पिल र्ने,  

• प्रयोर्कताग (छारा) िरूबाट महिनावारी व्यबस्थापन सामग्रीिरू, स्वास््य सेवा, सरसफाई, 
प्रयोर् र्ररएका महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू उजचत हवसिगन लर्ायत हवहवध 
पििरूमा पषृ्ठपोषर् तथा र्नुासो तलने र समाधान र्ने। 

(3) जिम्मवेारी विन राम्ररी र्रेका तनकाय तथा संघसंस्थालार्ग प्रोत्साहित वा परुस्कृत र्नुगपनेछ 
र प्रोत्साहित वा परुस्कृत संघसंस्थाले जिम्मेवारी पूरा नर्रेको र्खण्डमा प्रचतलत काननु अनसुार दण्ड र 
कारवािीका लातर् तसफाररस र्नग सहकनेछ।   

 

३१. मार्गदर्गनको व्याख्याको अतधकारेः यस मार्गदर्गनको प्रयोर्का सम्बन्धमा कुनै दहुवधा उत्पन् न 
िर्ग व्याख्या र्नुगपने िएमा सामाजिक हवकास मन्रालयको व्याख्या अजन्तम िनुेछ। 

 

32. र्नुासोको व्यवस्थापनेः महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रम िस्तै सचेतना, महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीको र्रु्स्तर, हवतरर् तथा हवसिगन लर्ायतको सम्बन्धमा र्नुासो संकलन तथा 
सम्बोधन र्ने व्यवस्था तमलाउन ुपदगछ। 

 

३३. स्थानीय ति मार्गदर्गन: स्थानीय तिले यस मार्गदर्गनलाई नमूनाका रुपमा तलई आवश्यकता 
अनसुार आफ्नो मार्गदर्गन वा कायग योिना बनाएर लारू् र्नग सक्नेछन।् 

 

३४. हवत्तीय व्यवस्थापनेः संघीय सर्तग अनदुान, प्रदेर् सरकार तथा स्थानीय तिको हवत्तीय 
व्यवस्थापनमा यस मार्गदर्गनमा उललेर्ख र्रेका कायगक्रमिरू सञ् चालन िनुेछन।् यस्ता कायगक्रम 
सञ् चालन र्दाग अन्य रै्र सरकारी स्रोत पररचालन र्नग सहकनेछ।   
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अनसूुची-१  

(दफा २ को र्खण्ड (ि) सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारी न्यायका आयामिरू 

 

1. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूमा पिुुँच: िस्तोसकैु सामाजिक, आतथगक जस्थतत वा 
िौर्ोतलक अवस्था िएपतन सबैलाई हकफायती, पिुुँचयोग्य र हवहवध महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीिरू िस्तै प्याड, टेम्पोन, महिनावारी कप तथा ददर्ो िनु सक्ने अन्य हवकलपिरूको 
ग्यारेण्टी र्ने। 

2. सियोर्ी सेवािरूमा पिुुँच: महिनावारीमा िनुे दरु्खाई, समस्यािरू एवं सम्बजन्धत र्ारीररक, 

मानतसक र िावनात्मक स्वास््य चनुौतीिरू व्यवस्थापन र्नग परामर्ग, उपचार र सियोर् सहित 
वृित स्वास््य सेवािरू प्रदान र्ने। 

3. िेदिावको उन्मूलन: महिनावारीसुँर् सम्बजन्धत सामाजिक तनषेधिरू, रूढीवादी प्रचलनिरू 
र िेदिाविरू िटाउने ददर्ामा काम र्दै, हवतिन् न महिनावारी सम्बन्धी अनिुविरू र 
पहिचानिरूको स्वीकायगता, बझुाई र सम्मानको वातावरर्लाई बढावा ददन।े 

4. वातावरर्ीय ददर्ोपन: वातावरर्ीय असरलाई न्यूनीकरर् र्ने र ददर्ोिनु सक्ने अन्य 
हवकलपिरूको वकालत र्ने लक्ष्य रारे्खर महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको उत्पादन, हवतरर् 
र हवसिगनमा वातावरर्ीय रूपमा सचेत अभ्यासिरूलार्ग प्रविगन र्ने। 

5. पैरवी र सर्जिकरर्: महिनावारी समानता र न्यायलाई प्राथतमकता ददने नीतत, पिल र 
कायगक्रमिरूको लातर् वकालत र्दै, व्यजििरूलाई आफ्नो अतधकारको दावी र्नग र महिनावारी 
िनुे सबैका लातर् समान पिुुँच र व्यविार सतुनजश् चत र्नग प्रर्ालीर्त पररवतगनिरूको मार् र्नग 
सर्जिकरर् र्ने। 

6.  उच्च र्रु्स्तरीय जर्िा: हवद्यालय तिको पाठ्यक्रम र सामदुाहयक कायगक्रमिरूमा 
महिनावारी सम्बन्धी स्वास््य, सरसफाई र सामाजिक साुँस्कृततक तत्विरूबारे बिृत तथा 
समावरे्ी जर्िा सतुनजश् चत र्ने, सिी िानकारी उपलब्ध र्राउने, तम्या धारर्ािरूलाई िटाउन े

र महिनावारीप्रतत सकारात्मक धारर्ा प्रविगन र्ने। 
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अनसूुची-२  

(दफा ८ को र्खण्ड (र्ख) र दफा ११ सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू र त्यसका सकारात्मक तथा 
नकारात्मक पििरू 

 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री सकारात्मक पि नकारात्मक पि 

एकपटक मार प्रयोर् र्रेर 
फातलने महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री 
प्याड –
नकुहिन े 

• बिारमा सजिलै पाईन े

• धनु सकुाउन र िण्डारर् र्ने 
झन्झट निनु े

• लर्ाउन सजिलो  

• वातावरर् दहुषत र्राउन े

• तनयतमत प्रयोर् र्दाग मिंर्ो पने  

• रासायनीक तत्त्वको प्रयोर् 
िनुाले स्वास््यमा असर पनग 
सक्ने  

• हवसिगन र्नग र्ाह्रो िनु सक्न े

एकपटक मार प्रयोर् र्रेर 
फातलने महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री प्याड – कुहिन े 

• वातावरर् मैरी 
• धनु र िण्डारर् (स्टोर) र्नग 

नपने 

• प्राकृततक पदाथगबाट मारै 
बनेको िनुाले एलिी िनुे 
सम्िावना कम 

• प्रयोर् र्नग, लर्ाउन सजिलो 

• बिारमा सवगर्लुि निएको 
• मिंर्ो 

पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने 
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री 

 

• सस्तो 
• नेपालमा स्वीकायग  

• आफ्नै तसलाई तयार र्नग 
सक्न े

• आवश्यक सेटको लातर् 
सजिले राम्रो संख्यामा तयार 
र्नग सहकने  

• सानो  स्तरको  व्यवसायको 
लातर् अवसरिरू प्राप्त िनु 
सक्ने  

• प्रयोर् र्ररएको व्यवस्थापन 
सामग्रीको लातर् तसल (राम्ररी 
बन्द) र्नग तमलने क्यारी ब्यार् 
चाहिने  

• धनुको लातर् पानी र साबनु 
आवश्यक पने   

• धनुे र सकुाउने सहुवधा चाहिने 
• यसलाई धनुे बेलामा अरूले 

देख्दा लाि िनु सक्न े 
िएकोले, रंर्ीन कपडािरूको 
प्रयोर् र्नुग पने िनु सक्ने   
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टेम्पोन 

 
 

• कपडा बाहिर रर्त नदेजर्खन े

• र्ारररीक हक्रयाकलापमा 
संलग्न िनु ेिस्तै रे्खलकूदको 
लातर् उपयूि िनुे  

•  टे्रहकङ्ग तथा पैदल यारामा 
सजिलो िनुे (लामो यारा) 

• सजिलै उपलब्ध निनुे  

• मिंर्ो पने 

• योनी तिर राख्न ुपने िएकोले 
प्रयोर्मा कसैकसैलाई केिी 
असजिलो िनुे  

• िातको सरसफाईमा कमी िएमा 
संक्रमर्को सम्िावना  िनुे  

• लामो समय सम्म योतन तिर 
रिेमा वा अनजुचत वा बेदठक 
सोस्ने िमता िएको टेम्पान 
प्रयोर् र्रेमा टजक्सक र्क 
सन्रेम (Toxic Shock 

Syndrome) िनु सक्न े। 

• रिश्राव मारा र महिनावारीका 
ददन अनसुार फरक फरक 
आकारका टेम्पोनको आवश्यकता 
पने। 

• वातावरर् मैरी निनु े 
महिनावारी कप 

 

• लामो  समय (१२ घण्टा) 
सम्म प्रयोर् र्नग सहकन े

• एउटै कप घरी घरी सफा 
र्रेर प्रयोर् र्नग तमलन े

• एक पलट हकने पतछ ५ देजर्ख 
१० वषग सम्म प्रयोर् र्नग 
तमलन े

• थोरै पानीले पतन व्यवस्थापन 
र्नग सीकने  

• कपडा बाहिर रर्त नलाग्न े

• योतन तिर राख् ने िए पतन 
एलिीको सम्िावना निएको 

• वातावरर् मैरी 

• सजिलै प्राप्त निनुे  

• पहिले पलट हकन्दा मिंर्ो  पने 

• योनी तिर राख्न ुपने िएकोले  
बानी पनग केिी समय लाग्ने र 
प्रिावकारी प्रयोर्को लातर् सिी 
तररकाले राख्न तसक्न ुपने  

• राम्ररी सरसफाई निएर 
संक्रमर्को िोर्खीम रिन े

• सफा र प्रर्स्त पानी निएको 
ठाउुँमा प्रयोर् र्नग नसहकने 
(िस्तै सावगितनक स्थल) 

• उपयिु साईि निए प्रयोर्मा 
प्रिावकारी निनु ेतथा असजिलो 
िनुे  

• हकर्ोरी (अहववाहित) िरूमा 
स्वीकायगता कम िनु सक्ने िदुा, 
हवद्यालय नसग वा साथीको 
सियोर् र प्रोत्सािन आवश्यक 
पनग सक्ने  
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महिनावारी अण्डरवयेर 
(Period  
underwear/panties)  

 

• धेरै रर्त सोस्ने िमता िएको   

• ८ घण्टासम्म हटक्न सक्ने 
िएकोले स्कूलमा िुुँदा फेनुग 
पदैन, 

• हिंडडलु वा घमुहफर र्दाग 
सजिलो  

• निुाउुँदा/पौडी रे्खलदा प्रयोर् 
र्नग सहकने  

• महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री 
िस्तो नदेजर्खन े

• र्रुुमा मिुँर्ो  

• धेरैवटा अण्डरवयेर चाहिन े 

• तििेको अण्डरवयेर बोक्ने झोला 
चाहिने  

• धनुे र सकुाउने राम्रो सहुवधा 
चाहिने  

कपडा 

 

• सस्तो र सलुि 

• वातावरर् मैरी   

• लामो समय सम्म प्रयोर् र्नग 
तमलन े

• धनु र सकुाउन सजिलो 
• टाुँक, वटन प्रयोर् र्नग नपने 

िएकोले लर्ाउुँदा नतबिाउन,े 

नदखु्न े

• धनु झण्झट लाग्न सक्ने  

• राम्रो संर् सफा नर्री र घाममा 
राम्ररी नसकुी प्रयोर् र्नागले 
संक्रमर्को िोजर्खम िनुे ।  

• पूर्ग रूपमा रिश्रावलार्ग सोस्ने 
िमता निनु सक्ने  

• कपडाको प्रकार अनसुार बाक्लो 
र लर्ाउुँदा असिि मिससु िनु 
सक्ने  
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अनसूुची-३  

(दफा ९ सुँर् सम्बजन्धत) 

तातलम वा अतिमरु्खीकरर्मा समावेर् र्नुग पने हवषयवस्तिुरू 

 

१. महिनावारी स्वास््य (महिनावारी कसरी र हकन िनु्छ, महिनावारी चक्र, हवर्षेता, समस्यािरू तथा 
समाधान र उपचार) 

२. महिनावारीमा िनुे दरु्खाई र यसका व्यवस्थापन  

३. महिनावारी स्वास््यको लातर् पोषर्को मित्व  
४. महिनावारीलाई असर र्ने व्यविारिरू िस्तै िीवन रै्ली   

५. महिनावारी सरसफाई  

६. महिनावारी सम्बन्धी सामाजिक धारर्ा, मूलय र मान्यतामा पररवतगन तथा िानीकारक अभ्यास 
(प्रचलन)िरू, छाउपड़ी लर्ायत का तनमुगतलकरर्  

७. महिनावारी सम्बन्धी सरुिा 
८. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू तथा त्यसका सकारात्मक तथा नकारात्मक पि महिनावारी 

व्यवस्थापन सामग्रीिरूको ससूुजचत छनौट तथा प्रयोर्  

९. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको प्रयोर् र्ने तररका  

१०. महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरूको प्रयोर् पतछ हवसिगन र्ने उजचत तरीका  

• पाठ्यक्रम पररमािगनको समयमा हवद्यालय पाठ्यक्रममा महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी 
मातथका हवषयवस्तिुरू समावरे् र्री तनयतमत रुपमा जर्िा प्रदान र्ने पररपाटी बसालन ुपदगछ।   
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अनसूुची-४ 

(दफा ११ सुँर् सम्बजन्धत) 

पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने महिनावारी सामग्रीिरू सफा र्ने तरीका 
 

(क) पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने प्याड धनुे तथा सकुाउन ेतरीका 
धनुे तरीका 
(१) साबनुको हफुँ ि तमतसएको पानीले िररएको बालटीमा २० तमनेटसम्म धनु तमलने महिनावारी 

व्यवस्थापन सामग्री (प्याड) कपडा राख्न ुपछग। बालटीमा पयागप् त साबनुको हफुँ ि छ/छैन िन् न े
तनजश् चत र्नग िातले चलाउनिुोस।् यसो र्दाग मज्िाले हफुँ ि आएको िनु ुपदगछ।   

(२) अब राम्ररी साबनु दलेर प्याडलार्ग माड्दै धनु ुपछग।  
(३) धोर्ग सकेपतछ राम्ररी पर्खालेको पानी सफा निनु्िेल पर्खालन ु पदगछ। प्याड धोएका पानी  

व्यवजस्थत तररकाले वा र्खालडो र्खनेर फ्यालन ुपदगछ।  

(४) कपडा धोएपतछ साबनुले राम्ररी िात धनु ुपदगछ।   

 

सकुाउने तरीका  

(१) घाम लारे्को र्खलुला ठाउुँमा प्याडमा घामका हकरर् प्रत्यि रूपमा प्याडमा पने र्री राम्ररी 
सखु्र्खा िनुे र्री सकुाउन ुपदगछ ।   

 वैकजलपक रूपमा आईरन (ईस्त्री) र्रेर पतन प्याडलार्ग सकुाउन सहकन्छ। यसो र्नग प्याडमा 
प्लाजस्टक तमतसएका िनुिुुुँदैन। त्यसो िएमा आर्रन र्दाग सो पजग्लने र्दगछ।    

(२) सकुाएको प्याड सखु्र्खा, जचसो तथा सफा स्थानमा राख्न ुपछग । 

 

र्ख) महिनावारी कप सफा र्ने तरीका  

पहिलो पटक प्रयोर् र्नुग िन्दा पहिले 
• महिनावारी कपलार्ग पहिलो पटक प्रयोर् र्नुग िन्दा पहिले सामान्य सरु्न्ध नथहपएको साबनुले िात 

तथा महिनावारी कप धनुे, 
• एक िाुँडामा पानी उमालन ेर कपलार्ग उम्लेको पानीमा रारे्खर उमालने, यसो र्दाग १० तमनेट िन्दा 

बढी समय नउमालने, 
• यसो र्दाग महिनावारी कप िाुँडाको पीीँधमा नटाुँतसयोस िनेर हवर्षे ध्यान ददने ।  

 

महिनावारीको बेलामा प्रयोर् र्दाग 
• महिनावारीको बेलामा प्रयोर् र्दाग दैतनक रूपमा यसलार्ग सफा र्नुग पदगछ। यसो र्नागले िीवार् ु

बढ्न पाउुँदैन र दार् पतन लाग्दैन।  

• रर्त िएको महिनावारी कपलार्ग  योनीबाट तनकालने र रर्तलार्ग र्ौचालयमा फालन।े  

• त्यसपतछ सफा पानीले पर्खालने र सामान्य साबनुले िलका संर् धनु।े कहिलेकाुँिी पानीले पर्खालन 
सम्िव निएको बेलामा महिनावारी कप योनीबाट तनकालेर रर्त फाले पतछ सफा कार्िको 
न्यापहकनले राम्ररी पछेुर लर्ाउने। पतछ पानीको व्यवस्था िएको ठाउुँमा परेु् पतछ माथी ितनए 
झैं सफा र्ने। हवकलपमा आफुसंर् बोतलकों पानी छ िने त्यसले पतन पर्खालन सहकन्छ।  
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• महिनावारी बेलामा योनीमा महिनावारी कपलार्ग राख्दा पहिले सामान्य साबनुले राम्ररी धोएर मार 
राख्न ेर्नुग पदगछ।  

महिनावारीको रिश्राव बन्द िएपतछ  

• एक पलटको महिनावारीमा प्रयोर् र्रेपतछ अको महिनावारीको लातर् प्रयोर् र्नगको लातर् यसलार्ग 
संक्रमर् तनवारर् र्नुग पदगछ। 

• महिनावारीको रिश्राव बन्द िए पतछ राम्ररी पर्खालने र ५ देजर्ख १० तमनेट पानीमा उमालन।े 
यसरी संक्रमर् तनवारर् र्रेमा िीवार् ुनष्ट िनुे िएकोले वृदद्द िुुँन पाउुँदैन।  

• यसरी उमालेको महिनावारी कपलार्ग राम्ररी सेलाउन र परैु सखु्र्खा िनु ददन ुपदगछ। 

• त्यसपतछ महिनावारी कप संरै् ददर्गएको सानो झोलामा अको महिनावारी चक्रको लातर् राख् ने। 

यदद महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री उत्पादन र्ने तनमागताले महिनावारी कपको सफार्ग तथा िण्डारर्को 
वारेमा हवर्ेष तनदेर्न ददएको िए त्यसै अनसुार र्नुग पनेछ। 

नोटेः प्रयोर् र्दाग पोलने (Irritation)  िनु सक्ने िएकोले महिनावारी कप सफा र्दाग सरु्जन्धत, 
प्रततिैहवकी िएका साबनु, र्खाने सोडा (baking soda), क्लोरीन (bleach), िाुँडाकुुँ डा धनुे झोल 
साबनु, िार्गरोिन पेरोअक्सार्गड, अलकोिल रब, तिनेर्र िस्ता सामग्रीिरू प्रयोर् र्नग िुुँदैन। 
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अनसूुची-५  

(दफा १२ सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारीको व्यवस्थापन सामग्रीिरूका मापदण्ड 
 

(क) सेतनटरी प्याडको मापदण्ड 

१. प्रकार र िौततक पररष्करर्: परे्खटा (wing) सहितको तनयतमत, कुनै पतन चाउरीपना र वाङोहटंर्ों 
निएको, एकनासको मोटाई िएको न्यापहकन िनुपुछग। स्यातनटरी न्यापहकन नरम अनिुतूत ददन े
िनुपुछग र लर्ाउुँदा रर्तडन ेवा कुनै असिि अनिुतूत िनु ुिुुँदैन। ततनीिरू सबै प्रकारका बाह्य 
पदाथगबाट मिु िनुपुछग। 

२. अनमुतत ददर्एको कच्चा पदाथग: 
क. अवर्ोषक हफलटर: काठको पलप, सेलयलुोि पलप, बाुँसको फार्बर, केराको फार्बर र मकै 
िस्ता आफै तनमगतलकरर् िनुसक्ने वनस्पततमा आधाररत कच्चा पदाथग िनुपुछग। हटस्य ुपेपर, र्िु 
कपास र्ाुँठारू्ठी, तेल, फोिोर वा वाह्य सामग्रीबाट मिु िनुपुछग। 
र्ख. आवरर्: अवर्ोषक हफलटरको आवरर् राम्रो र्रु्स्तरको कपास वा रेयनले बनुकेो िनुपुछग।यदी 
प्याड र्ि (gauze) वा नबतुनएको कपडाको िए यसमा अवर्ोषआवश्यकतािरू पूरा र्नग पयागप्त 
तछरिरू  िनुपुछग। 

३. आकार: आकार न्यूनतम (२४०±२० तममी लम्बार् र ६०-७५ तममी चौडार्, मोटाई १५ तममी 
±२ तममी) िनुपुछग । 

४. अवर्ोषर् िमता: स्यातनटरी प्याडले कजम्तमा ३० तमतलतलटर रंर्ीन सलार्न घोल सोस्न ुपछग र 
स्यातनटरी नेपहकनको मतुनततर वा छेउततर चिुावट िनु ुिुुँदैन। 

५. हवसिगनजर्लता (तडस्पोिेबतलटी): र्खोल िटाएर तडस्पोिेबल प्याडलाई १५ तलटर पानीमा डुबाएर 
चलाउंदा प्याड बढीमा ५ तमनेट तिरमा  पानीमा हवघटन िनु ुपदगछ । 

६. रंर्: प्याड सेतो रंर्को िनुपुछग र सकेसम्म र्न्धरहित िनुपुछग। 

७. पी. एच. (pH) मान: अम्ल र िार रहित, अवर्ोषक पदाथगको पी.च. (pH) ६-८.५ िनुपुछग। 
(िारतीय मापदण्ड १३९० अनसुार पररिर् र्ररएको) 

८. स्वच्छता परीिर् आवश्यकता: कुल जिउन सक्ने (viable) र्र्ना (ब्याक्टेररया र फंर्ीको कुल 
संख्या) १००० cfu/gm िन्दा बढी िनु ुिुुँदैन र स्टेफार्लोकोकस अररयस िनु ुिुुँदैन। नेपहकनमा 
स्टेफार्लोकोकस अररयस िए निएको पररिर् IS ५८८७ (िार् २) अनसुार र्ररएको िनुपुछग। 

९. उत्पादकले उत्पादनमा प्रयोर् र्ररएका सबै सामग्रीिरू यसको ज्ञात हवषाि हवर्ेषतािरूको 
आधारमा मानव प्रयोर्को लातर् सरुजित छन ्िनी घोषर्ा र्ररएको िनुपुनेछ। 

१०. प्याकेजिङ प्रकार: कजम्तमा ९०% कम्पोस्टेबल प्याक, उत्पादनलाई  सरुजित राख्न े प्याकेि िनु ु
पदगछ। 

११. प्याकेजिङ आकार: प्रतत प्याक न्यूनतम ८ प्याडिरू िनु ुपदगछ ।  
१२. िैहवक हवघटनर्ीलता (बायोतडग्रडेेतबतलटी) वा कम्पोष्ट बनाउन तमलने आवश्यकतािरू: 

६ महिना तिर कजम्तमा ९०% तडग्रडेेबल (नष्ट िनुे) िनु ुपदगछ । (मान्यता प्राप्त र अनमुोददत 
प्रयोर्र्ालामा यसको पररिर् र तनजश् चतता र्ररनेछ । 
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(र्ख) पनु: प्रयोर् र्नग तमलने प्याडका मापदण्ड 

१. प्याडमा प्रयोर् िनुे कपडा रहङ्गन (रङ्ग निाने) सतुी वा प्राकृततक फार्बरको िनु ुपनेछ र कपडाको 
लम्बाई कजम्तमा ३० से.मी. लम्बार्ग र ८ से.मी. चौडाई िएको िनु ुपनेछ।  

२. प्याडको र्रु्स्तर सतुनजश् चतताको लातर् यसमा प्रयोर् र्ररने कपडा ९५ प्रततर्त प्राकृततक फार्बर िस्तै 
सतुी, बाुँस वा िेम्प (hemp) को  िनु ुपनेछ । तिरी ति (छालामा छुने) - जफ्लस (fleece)  वा 
सतुी फ्लानले, मध्य िार्मा सोस्ने ति (कोर) - बाुँस वा िेम्प (hemp), बाहिरी ति - ऊन, PUL 

(Polyurethane Laminate Fabric), जफ्लस (fleece) को  िनु ुपनेछ। 

३. कपडाको प्याड रर्त नचहुिने तथा यसमा प्रयोर् र्ररएका सामग्री तथा बनावट प्रयोर्कतागिरूलाई सिि 
िनुे र्खालको िनु ुपनेछ । 
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(र्)   महिनावारीको  व्यवस्थापन सामग्रीिरूको हवजर्ष्ट हववरर्िरू ( Specifications for Menstrual Products)  
हवरे्षतािरू तडस्पोिेबल सेनेटरी प्याडिरू पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने प्याडिरू टेम्पोन महिनावारी कप 

सामान्य हववरर् 
वा  र्जच्छत 
उपयोर् 

महिनावारीलाई व्यवजस्थत र्नग तथा 
महिनावारी स्वास््य कायम राख् न 
महिलािरूको लातर् तडस्पोिेबल 
(एकपटक मार उपयोर् र्नग तमलन)े 
स्यातनटरी प्याड। 

सरु्न्ध रहित महिनावारी प्याडको 
रूपमा उपलब्ध 

महिनावारीलाई व्यवस्थापन र्नग र 
महिनावारी स्वास््य कायम राख्न 
प्रयोर् र्ररने परे्खटा िएका पनु: 
प्रयोर् र्नग तमलने कपडाको प्याड।  

सरु्न्ध रहितको रूपमा प्याडको 
रूपमा उपलब्ध  

टेम्पोनिरू अवर्ोषक सामग्रीबाट 
बनकेा िनु्छन ्िनु महिनावारीको रर्त 
सोस्नको लातर् योतनमा राजर्खन्छ। 
एकपटक सिी तररकाले योतनमा 
राजर्खसके पतछ, यसले महिनावारीको 
रर्त सोसेर फुलदै िान्छ। 

उत्पादनको अर्खण्डता (Product 

Integrity): प्रयोर्कतागले यसलाई 
तनकालने क्रममा यसको संरचना 
नतबर्ारी (अर्खण्डतामा िानी नप-ुयाई) 
टेम्पोन तनकालन सिम िनु ुपदगछ । 

एक पटक मार प्रयोर् र्नग तमलन।े  

पनु: प्रयोर् र्नग तमलन े महिनावारी कप 
महिनावारीको रर्त सङ्कलन र्नग योतन 
तिर लर्ाउनको लातर् मेतडकल ग्रडेको  
तसतलकनबाट बनकेो िनु्छ। महिनावारी 
कपको साथमा सरुिात्मक थैली 
(महिनावारी कप राख्नको लातर्) र 
प्रयोर्कतागको लातर् तनदेर्निरू िनु्छन।् 

पनु: प्रयोर् र्नग तमलने महिनावारी कप 
(अर्ोषक घण्टी आकारको स्वच्छ 
उपकरर्) महिनावारीको रर्त सङ्कलन 
र्नग योनी तिर लर्ाईन्छ। कपले 
भ्याकुम तसल तसिगना र्छग र योतनको 
तित्तािरूमा राम्ररी अजड्कन्छ ।   

कपको र्रु्स्तर र यसको कायगिमता 
न्यूनतम १ वषगसम्म प्रयोर् र्नग सहकन े
सतुनजश् चतता तनमागताद्वारा घोहषत र्ररएको 
िनुपुदगछ । 

अवयव 
(िार्)िरू 

मातथललो ति: (र्रीरसुँर् सम्पकग मा िनु)े 

स्थानान्तरर् (transfer) ति त्यसपतछ 
अवर्ोषक ति 

तललो ति (प्यान्टी सङ्ग सम्पकग मा िनु)े 

:  नचहुिन े (leak-proof) ति,  टाुँतसन े

मातथललो ति: (र्रीरसुँर् सम्पकग मा 
िनुे) 

बीचको ति: कपास, पोतलएस्टर र 
अन्य अवर्ोषक कपडािरू तमलेर 
बनकेो । मातथललो परत - उच्च 

अवर्ोषक सामग्रीबाट बनकेो, र्खोल 
(किर), बाहिर तनकालन धार्ो  
एजप्लकेटर (सहित वा रहित) समावेर् 
र्ररएको िनु ुपनेछ।  

सबै टेम्पोनिरूमा सरुजित, आरामदायी 
र प्रिावकारी तरीकाले तनकालने कुरा 

- 
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हवरे्षतािरू तडस्पोिेबल सेनेटरी प्याडिरू पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने प्याडिरू टेम्पोन महिनावारी कप 

कोहटंर् िएको र अयाउनको लातर् 
परे्खटािरू िएको िनुपुछग ।  

अवर्ोषक र तिरी िार् (core) मा 
तरल पदाथग स्थानान्तरर् र्ने । 

 

तललो ति: (प्यान्टी सुँर् सम्पकग  
र्ने) 

सरुिा संयन्र िएको - िस्तै 
प्लाजस्टक बटनिरू, कम्मरको पट्टा 
वा पेटी, िेलक्रो (Velcro) वा  
परे्खटािरू िसले प्याडलाई 
अंडरहवयरमा बतलयो रूपमा 
अयाउन सक्छ । 

सतुनजश् चत र्नग उपयिु रूपमा धार्ो 
िोतडएको िनुेछ । 

तलजन्टङ: टेम्पोनिरू रेर्ा नतनजस्कन े
(तलजन्टङ प्रततरोधी) िनुपुछग र तनकाले 
पतछ योतनमा कुनै पतन रेर्ा (अवजर्ष्ट, 
residual फार्बर) छोतडएको िनु ु  
िुुँदैन । 
तनकालने धार्ो: प्रयोर्कतागले टेम्पोन 
तनकालन लर्ाउने बललाई यस धार्ोले 
थेग्न सक्ने िनुपुछग । टेम्पोनबाट र्खलुा 
रुपमा  झजुण्डएको अवस्थामा धार्ोको 
लम्बार् ८० तममी िन्दा कम िनु ु
िुुँदैन। तनकालने धार्ो पानी हवकषगकता 
र तान्ने र्जिको लातर् न्यूनतम 
मापदण्डिरू पतन पूरा र्नुगपछग । पानी 
हवकषगकताको सन्दिगमा, परीिर् र्दाग 
तनकालन ेधार्ो पानीको सति मतुन पूर्ग 
रूपमा डुब्न ुिुुँदैन। तनकालन ेधार्ो र 
यसको िोतडएको तबन्दकुो तान्ने र्जि 
यस्तो िनुपुछग हक धार्ो च ुुँतडन वा 
छुट्याउन आवश्यक पने औसत बल 
२८ एन (N) िन्दा कम िनु ुिुुँदैन। 
धार्ोको टेन्सार्ल परीिक वा समतलुय 
मेतसन प्रयोर् र्रेर २००± २५ 
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तममी/तमनटेको जस्थर दरमा परीिर् 
र्दाग कुनै पतन व्यजिर्त धार्ोको मान 
२२.४ N िन्दा कम िनु ु   िुुँदैन । 

सरु्न्धको प्रयोर् सरु्न्ध रहित िनुपुछग। सरु्न्ध रहित िनुपुछग । सरु्न्ध रहित िनुपुछग 
सरु्न्ध, र्न्ध तनयन्रर् र्ने रसायन, 

प्रततिैहवकी (एजन्टमार्क्रोतबयल) 
एिेन्ट िस्ता कुनै पतन रसायन 
राजर्खएको िए र्खलुाउन ुपछग। 

- 

रसायनमिु 
 अम्ल र िारमिु, धलुो र अन्य 

कर्मिु, दरु्गन्धमिु, रङ नआउने र 
रेर्ािरू नतनस्कने िनुपुछग। REACH 
तनयमावली अनसुार यी प्याडिरू 
क्लोरीन, झारनार्क, कीटनार्क, 

िारी धात,ु एिो रङ (azo dyes) आदद 
िस्ता रासायतनक अवर्ेषिरूबाट 
मिु िनुपुछग। 

टेम्पोनमा प्रयोर् िनुे सामग्रीका 
रेर्ािरूको क्लोररनमिु ब्लीजचंर् 
(TCF) र्ररएको िनुपुछग। 
आपूततगकतागिरूले टेम्पोनको तनमागर्मा 
प्रयोर् िनु े फार्बरिरूको लातर् 
क्लोररन-मिु ब्लीजचंर् प्रहक्रयाको 
प्रमार् प्रदान र्नुगपनेछ। 

सामग्री एलिी कम िनु े
(िार्पोअलिेतनक), अर्ोषक िनुपुने र 
यसमा कुनै िातनकारक रसायनिरू 
छैनन।् प्रयोर् र्ररएको सामग्री, रङिरू 
हवषाि, क्यान्सर र्राउन े  (र्ैर-
कातसगनोिेतनक), म्यटेुट र्राउने (र्ैर-
म्यटेुिेतनक) िनुिुुुँदैन र छालामा िलन 
वा छालाको संवेदनर्ीलता उतपन् न  र्ने 
िनुिुुुँदैन। सामग्री िैहवक अनकूुल (bio-

compatible) िनुपुछग। 

सामग्री अवर्ोषक सामग्री- बनुकेो वा नबनुकेो; 
मातथललो ति: पतलएस्टर, पोतलर्तथलीन 
वा पोतलप्रोपार्तलन वा ततनीिरूको 
तमश्रर्, कपास, तिस्कोस/रेयन 

समावेर् िनु सक्छ 

मध्य ति: सेलयलुोतसक सामग्री 

मातथललो ति: 
अर्ागतनक टप्ड कपास, बाुँसको 
िेलोर, िेम्प जफ्लस, कपास फ्लानेल, 

कपास िसी र कपास ऊन, पोली, 
िसी िस्ता सामग्रीिरू तमलेर 
बनकेो। 

टेम्पोनको अवर्ोषक कोर: कपास, 

तिस्कोस रेयन वा र्ोषक र िैहवक 
रूपमा उपयिु प्रमाजर्त दईु वा 
समतलुय सामग्रीिरूको तमश्रर्बाट 
बनकेो िनुपुछग। उत्पादकिरूलाई 
टेम्पोनको तनमागर्को लातर् १००% 

कप सामग्री: मेतडकल ग्रडे तसतलकन 
र्लास्टोमर, रङ्ग (डाई वा कलरन्ट) 
समावेर् िनु सक्छ तर ०.५ प्रततर्त 
िन्दा बढी िुुँदैन)। यो सामग्री प्रयोर् र्नग 
सिि, आकार आयाम (dimensions) 
जस्थर र परुान ै अवस्थामा फकागउन 
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बाहिरी ति - प्लाजस्टक अवर्ोषक कोर: कपास टेरी 
टावेतलङ, कपास ऊन, िेम्प जफ्लस, 

बाुँस ऊन र बाुँस टेरी, कपास िसी, 
िोबग, मार्क्रोफार्बर टेरी आदद 
िस्ता सामग्रीिरू तमलेर बनेको  

िैहवक कपास प्रयोर् र्नग प्रोत्साहित 
र्ररन्छ र १००% िैहवक कपासको 
प्रयोर्लाई अङ्क िार ददर्नछे। 

ओिरर् याप (overwrap): टेम्पोनलाई 
योतनमा तछराउन र तनकालन सिि िनु े
नबनुकेो सामग्री वा तछर िएको ति 
(film), टेम्पोन फार्बरिरूलाई अर्खण्ड 
राख् न र रर्तको अवर्ोषर्मा सियोर् 
र्नग बनकेो िनुपुछग। 

 

धार्ोको तनमागर्मा प्रयोर् िनुे सामग्रीिरू 
सेललुोतसक वा तसंथेहटक फार्बर वा 
दवैुको तमश्रर्बाट बनकेा िनु 
सक्छन।्उदािरर्िरूको लातर्  
पोतलएस्टर, कपास, तिस्कोस, रेयन वा 
कुनै पतन तमश्रर् समावेर् िनुसक्छ। 

हवषाि प्रिाविरू देजर्खएको कारर्ले 
र्दाग टेम्पोनको तनमागर्मा प्रततबजन्धत 
सामग्रीिरूमा पतलएस्टर फोम, 

काबोक्सीतमथार्लसेललुोि (CMC), 

एहक्रलेट पररमाजिगत रेयन आदद समावेर् 
छन।् 

(ररबाउन्ड र्नग) लजचलो िनुपुछग। लामो 
समयसम्म प्रयोर् र्रेपतछ कप तरुुन्तै 
यसको मूल रूपमा फकग ने िनु ु
परछ्।सामग्री सजिलो सङ्ग योनीमा 
पसाउन (योतन तिर र्खलुन सजिलो) र 
तनकालन् सहकन े कुरालाई सतुनजश् चत 
र्दगछ। सामग्रीमा राम्रो नच्याततने र 
उमालदा र  चक्रीय प्रयोर् र बाहिर तान्न े
(तनकालन)े कायगलाई सिन सक्न े
िनुपुछग। सामग्री प्रायेः पारदर्ी िनु्छ तर 
हवतिन् न रंर्िरूको िनु  सक्छ। 

 

मातसक रुपमा प्रयोर्को लातर् पनु: 
प्रयोर्योग्य 

सम्िव िएसम्म न्यूनतम संख्यामा आपूततग 
िए पतन प्रयोर् र्रेपतछ सफा र्नग सजिलो 
(िस्तै िाुँडो वा अको कन्टेनरमा 
उमालेको पानीमा सफा र्नग)। कपमा 
घेरा (ररम) को नजिक र दईु छेउमा 
कजम्तमा २ वटा िावा िान े प्वालिरू 
िनुपुछग। 

िावा िाने प्रत्येक प्वालिरूको व्यास 
लर्िर् १ तममी िनुपुछग। िावा िान े
प्वालिरूमा कुनै धाररलो हकनारा 
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िनुिुुुँदैन; सति जचललो िनुपुछग। कप 
तित्ताको मोटाई: २ तममी (+/- ०.३ 
तममी) िनुपुछग। 

तान्ने डाुँठ (stem) को लम्बार्: न्यूनतम 
१५ तममी िनुपुछग । यो डाुँठ महिनावारी 
कपलाई सजिलै तनकालन, सजिलै घमुाउन 
र  प्रयोर्को र्दाग सिि तररकाले राम्ररी 
समात्न तडिार्न र्ररएको िनुपुदगछ। यो 
डाुँठको सति जचप्लो िनु ुिुुँदैन, यो र्खोक्रो 
िनुिुुुँदैन (सजिलै सफा र्नगको लातर्), र 
यसका हकनारिरू धाररला िनुिुुुँदैन। 

लर्ाउने समय ४-६ घण्टा ४-६ घण्टा ४-८ घण्टा मार अतधकतम ८ देजर्ख १२ घण्टा 
सूक्ष्मिीव हवज्ञान  

(microbiology
) 

ब्याक्टेररया र्र्ना: 
EN ISO6887 वा समतलुय अनसुार, 

सेनटेरी प्याड/टावलको प्रतत ग्राममा 
१००० CFU िन्दा बढी िनु ुिुुँदैन। 

र्न्टरब्याक्टेररयासी, स्टाफार्लोकोकस 
ऑररयस, क्याजन्डडा अजलबकान्स र 
स्यूडोमोनास एरुतर्नोसाबाट मिु रिेको 
िनु ुपछग।  

ब्याक्टेररया र्र्ना: 
EN ISO6887 वा समतलुय अनसुार, 

सेनटेरी प्याड/टावलको प्रतत ग्राममा 
१००० CFU िन्दा बढी िनु ुिुुँदैन। 

र्न्टरब्याक्टेररयासी, 
स्टाफार्लोकोकस ऑररयस, 

क्याजन्डडा अजलबकान्स र 
स्यूडोमोनास एरुतर्नोसाबाट मिु 
रिेको िनु ुपछग। 

मेसोहफतलक ब्याक्टेररया, एनेरोतबक 
ब्याक्टेररया,  ढुसी (fungi) र र्खमीर 
(yeast), कोतलफमग, एस्चेररजचया कोलाई, 

स्टेहफलोकोकस प्रिातीिरू, क्याजन्डडा 
एजलबकान्स, स्यूडोमोनास एरुतर्नोसा 
आदद सहित तर यतत मै सीतमत निएको 
कुल िीउन सक्न े
मार्क्रोतबयल/ब्याक्टेररया 
प्रिाततिरूको र्र्ना १० िन्दा बढी 
िनु ुिुुँदैन। 

 

- 
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यसको अजन्तम तयारी रूपमा टेम्पोनिरू 
एन्टरोब्याक्टेररयासी (ई. कोलाई), 

स्टाफार्लोकोकस एररयस, क्याजन्डडा 
एजलबकान्स, स्यूडोमोनास एरुतर्नोसा, 
र्खमीर र ढुसीबाट मिु िनुपुछग। 

अवर्ोषर् िमता 
(absorbency) 

रंर्ीन पानी/अक्सालेटेड िेडा वा 
बाख्राको रर्त वा परीिर्को लातर् 
तयार तरल पदाथग (प्रतत तमनेट १५ 
तमलको दरले) प्रयोर् र्दाग - सेनटेरी 
नेपहकनको तल वा छेउमा यो देजर्खन ु
िुुँदैन । 
उस्तै नमूना आकारसुँर् तलुनार्नग 
सहकने (ISO १७०२५ अनसुार 
मान्यता प्राप्त प्रयोर्र्ालामा परीिर् 
र्ररएको) 

रंर्ीन पानी/अक्सालेटेड िेडा वा 
बर्खाको रर्त वा परीिर्को लातर् 
तयार तरल पदाथग (प्रतत तमनटे १५ 
तमलको दरले) प्रयोर् र्दाग - सेनेटरी 
नेपहकनको तल वा छेउमा यो देजर्खन ु
िुुँदैन । 
(ISO १७०२५ बाट मान्यता प्राप्त 
प्रयोर्र्ालामा परीिर् र्ररएको) 

तनयतमत (regular): 

१५ तमतल न्यूनतम 

म्याक्सी (maxi): 

न्यूनतम २० तमतल िनुपुछग 
सपुरम्याक्सी (supermaxi): 

न्यूनतम ३० तमतल 

- - 

प्रयोर् र्नग 
सहकने अवधी 
(shelf-life) 

उत्पादन तमततबाट न्यूनतम ३ वषग 
- - 

न्यूनतम ५ वषग (Shelf life) 
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पी.एच. (pH)  सार (extract) को पीएच ६-८.५ (EN 

ISO ३०७१ अनसुार, तररका B) 
सार (extract) को पीएच ६-८.५ 
(EN ISO ३०७१ अनसुार, तररका 
B) 

टेम्पोनको pH ले योतनको सकु्ष्मिीवलाई 
िातन परु् याउुँन ुिुुँदैन। ISO 3071:2020 

Textiles बाट तसफाररस र्ररएको 
पीचको दायरा ५.५-८.५ िो । 

- 

रङ्गको पक्कापन - रङ्गको पक्कापन ४ वा सो िन्दा 
बढी 

- - 

रङ्ग सेतो रै्खरो वा अन्य र्ाढा रंर्िरू। र्ाढा 
नीलो, कालो, बैि 

- 
सामग्री प्रायेः पारदर्ी िनु्छ तर हवतिन् न 
रंर्िरूका सक्छ। 

हटकाऊपन - िात/मेतसनले धुुँदा कम्तीमा ६० 
पटक धनु ेसहकन।े 

कुनै धार्ो र्खकुुलो वा फुजस्कएको 
िनु ुिुुँदैन। तनन (tensile) र 
तसलाई राम्रो िनुकुो साथै आकार 
नहवतग्रएको िनु ुपछग । 

- - 

िैहवक 
हवघटनर्ीलता 
(biodegradabil
ity) 

 

िैहवक हवघटनर्ीलता र मल बन्ने 
(कम्पोजस्टङको) दाबीको 
तेस्रो पि द्वारा प्रमार्ीकरर् (ISO/EN 

standard अनसुार) 

िैहवक हवघटनर्ीलता र मल बन्ने 
(कम्पोजस्टङ)को दाबीको 
तेस्रो पि द्वारा प्रमार्ीकरर् 
(ISO/EN standard अनसुार) 

उत्पादन वा प्याकेजिङमा िएको 
प्लाजस्टकको मल बन्ने िमता 
(कम्पोस्टेतबतलटी)को दाबी स्वतन्र 
तेस्रो-पि प्रमार्ीकरर्को साथमा 
िनुपुछग।  

यसका साथै िीवनचक्रिरर 
वातावरर्ीय उत्कृष्टता, िस्तै िैहवक 
हवघटनर्ीलता सम्बन्धी दाबी 
स्वतन्ररुपमा तेस्रो-पि प्रमार्ीकरर् 

- 
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िनुपुछग िनु मान्यता प्राप्त 
प्रयोर्र्ालाबाट िनुपुछग। 

आकार र 
अवर्ोषर् 
िमता 

तनयतमत: सामान्य रि प्रवािको लातर्, 

लम्बार्- १८०-२२० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - १५-२० 
तमतलतलटर 

 

ठूलो: मध्यम रि प्रवािको लातर्, 

लम्बार्- २२०-२६० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - २०-३० 
तमतलतलटर 

 

अत्यतधक ठूलो: िारी रि प्रवािको 
लातर् लम्बार्- २६०-३०० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - ३०-४० तमतल 
तलटर 

तनयतमत: सामान्य रि प्रवािको 
लातर्, लम्बार्- १८०-२२० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - १५ 
तमतलतलटर 

 

अतधकतम: मध्यम देजर्ख िारी रि 
प्रवािको लातर्, लम्बार्- २२०-
२६० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - २० 
तमतलतलटर 

 

सपुरम्याक्सी: मध्यम देजर्ख िारी 
रि प्रवािको लातर् लम्बार्- 
२६०-३०० तममी 
चौडार्- ६०-१०० तममी (परे्खटा 
बािेक) 

अवर्ोषर् िमता - ३० तमतल 
तलटर 

िलका, मध्यम र िारी प्रवाि 
व्यवस्थापन र्नग अवर्ोषर् िमतासुँर् 
टेम्पोनको आकार मेल र्खान ुपछग। 

 

ग्राममा अवर्ोषर् िमता 
६ र सोिन्दा कम: िलका अवर्ोषर् 
िमता (धेरै िलका देजर्ख िलका प्रवाि) 

 

६ देजर्ख ९: तनयतमत अवर्ोषर् िमता 
(िलका देजर्ख मध्यम प्रवाि) 

 

९ देजर्ख १२: सपुर अवर्ोषर् िमता 
(मध्यम देजर्ख िारी) 

 

१२-१५: सपुर प्लस अवर्ोषर् 
िमता (िारी प्रवाि) 

 

सानो आकार: िलका प्रवाि िएका वा 
पाठेघरको मरु्ख तलततर िएका - हवर्षे 
र्री महिलािरू/महिनावारी िनुेिरू । 

घेरा (ररम)को बाहिरी (एक्स्ट्रा) व्यास: 
३६-४० तममी। तान्न ेडाुँठ (पलु 
आउट स्टेम) बािेक कपको लम्बार्: 
लर्िर् ४०-५० तममी। कप िमता 
लर्िर् १५-२५ तमतलतलटर। दह्रोपन: 
नरम देजर्ख मध्यम । 

मध्यम आकार: वयस्क महिनावारी 
िएकािरूका लातर्  

घेरा (ररम)को बाहिरी (एक्स्ट्रा) व्यास: 
४१-४४ तममी। तान्न ेडाुँठ (पलु 
आउट स्टेम) बािेक कपको लम्बार्: 
लर्िर् ४५-५५ तममी। कप लर्िर् 
२०-३० तमतलतलटर िम्मा र्नग सिम 
छ। दह्रोपन: नरम देजर्ख मध्यम । 

ठूलो आकार: पाठेघरको मरु्ख माथीततर 
िएको, िारी प्रवाि िएका वा पहिलो 
बच्चा िजन्मएपतछ, योतनबाट प्रसव िएका 
वयस्क महिनावारी िनुेिरूका लातर्  
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घेरा (ररम)को बाहिरी (एक्स्ट्रा) व्यास: 
४५-४८ तममी। तान्न ेडाुँठ पलु आउट 
स्टेम) बािेक कपको लम्बार्: लर्िर् 
४८-५८ तममी। कप लर्िर् िम्मा 
र्नग सिम छ। ३०-४० तमतल। 
दह्रोपन: मध्यम देजर्ख कडा 

प्रयोर् सम्बन्धी 
तनदेर्न 

अंग्रिेी िाषा तथा अन्य बजुझन ेिाषामा 
लेजर्खएको िनु ुपनेछ।  

यसमा प्रयोर्को हवधी, पनु: प्रयोर् र्नग 
निनुे कुरा, हवसिगन हवधी तथा 
तलनपुने सावधानी िस्ता कुरा उललेर्ख 
र्ररएको िनुपुछग। QR कोड वा सजचर 
िए अझै राम्रो। 

अग्रिेी िाषा तथा अन्य बजुझन े
िाषामा लेजर्खएको िनु ुपनेछ। 
यसमा प्रयोर् हवधी, प्रयोर् पतछ 

राम्रोसङ्ग धनुे, सकुाउन ेर अको 
प्रयोर् सम्म राख्न ेतररका तथा 
तलनपुने सावधानी वारे उललेर्ख 
र्ररएको िनुपुनेछ। QR कोड वा 
सजचर िए अझै राम्रो। 

 

अग्रिेी िाषा तथा अन्य बजुझन ेिाषामा 
लेजर्खएको िनु ुपनेछ। 

यसमा प्रयोर् हवधी (योनी तिर राख्न े
तथा तनकालने), प्रयोर् पतछ हवसिगन 
हवधी तथा तलनपुने सावधानी िस्ता 
कुरा उललेर्ख र्ररएको िनुपुछग। QR 

कोड वा सजचर िएको साथै तितडयो 
तलङ्क िए अझै राम्रो।  

अग्रिेी िाषा तथा अन्य बजुझन ेिाषामा 
लेजर्खएको िनु ुपनेछ। 

यसमा प्रयोर् हवधी (योनी तिर राख्न ेतथा 
तनकालन)े, रर्त िम्मा िए पतछ 
त्यसलाई र्खातल र्ने र सफा र्ने तररका 
तथा समय, तनमगतलकरर् र्ने, प्रयोर् 
पतछ अको महिनावारी सरुजित तररका 
तथा तलनपुने सावधानीको वारेमा 
उललेर्ख र्ररएको िनुपुछग।यसका साथै 
प्रततस्थापन (फेने) समयको वारेमा QR 

कोड वा सजचर िएको साथै तितडयो 
तलङ्क िए अझै राम्रो । 

प्याकेजिङ र 
लेबल  

प्याकेजिङ: िण्डारर् र ढुवानीको 
समयमा महिनावारी सामग्रीलाई 
ओतसलोपन र फोिर िनुबाट िोर्ाउन 
कुनै प्लाहष्टकबाट बनकेो राम्रो बन्द 
र्ररएको प्याकेि िनुपुछग। 

प्याकेजिङ: िण्डारर् र ढुवानीको 
समयमा प्याडिरूलाई ओतसलोपन, 

फोिोर र प्रदूषर्बाट िोर्ाउन 
प्याकेि सामग्री उपयिु 
सामग्रीबाट बनकेो तसल र्ररएको 
िनुपुछग। प्याकेजिङमा प्रयोर् 

प्याकेजिङ: प्रत्येक टेम्पोनलाई च्यात्न 
सहकने कार्िको थैली िस्ता सामग्रीले 
बेररएको िनुपुछग ताहक र्ेलफ लार्फ 
िरर यसको स्वच्छता कायम रिनेछ। 
प्याकेजिङले िण्डारर् र ढुवानीको 
समयमा टेम्पोनलाई ओतसलोपन र 

प्याकेजिङ: कपडाको सरुिात्मक थैली 
मा  तसल र्ररएको प्याकेिमा व्यजिर्त 
रूपमा प्रयोर् र्नग एक महिनावारी कप 
राजर्खएको िनुपुछग। प्याकेजिङमा प्रयोर् 
सम्बन्धी तनदेर्न राजर्खएको िनुपुछग । 
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प्याकेजिङमा प्रयोर् सम्बन्धी तनदेर्न 
राजर्खएको िनुपुछग।  

लेबल: प्राथतमक प्याकेजिङमा 
तनमागताको नाम र ठेर्ाना, उत्पादनको 
नाम, प्याडको आकार, लट/ब्याच 
नम्बर, तमतत, उत्पादनको महिना र वषग, 
म्याद सहकन ेतमतत, नेपहकनको संख्या, 
उललेर्ख र्ररएको िनुपुछग।  

सम्बन्धी तनदेर्न राजर्खएको 
िनुपुछग। 

लेबल: उत्पादनको नाम, 

उत्पादनको आकार, तनमागता 
र्िाितपर नम्बर, ठेर्ाना, आयाम, 

लट/ब्याच नम्बर, तमतत, उत्पादनको 
महिना र वषग, म्याद समातप्त, प्याडको 
संख्या, तसफाररस र्ररएको लर्ाउने 
समय उललेर्ख र्ररएको िनुपुछग।  

सूक्ष्मिीवको प्रदूषर्बाट मिु रिन 
सतुनजश् चत र्ररएको िनुपुनेछ । 

प्याकेजिङमा प्रयोर् सम्बन्धी तनदेर्न 
राजर्खएको िनुपुछग । 

लेबल: प्याहकङमा उत्पादनको नाम, 

उत्पादकको नाम र ठेर्ाना, टेम्पोनको 
प्रकार (अवर्ोषर् िमता), लट/ब्याच 
नम्बर, उत्पादन तमतत/महिना/वषग, 
म्याद सहकन ेतमतत/वषग, टेम्पोनको 
संख्या, उत्पादन र्िाितपर नम्बर, र 
यसमा प्रयोर् िएका सामग्रीिरूको 
सूची िनुपुछग।  

लेबल: तनमागताको नाम र ठेर्ाना, ब्रान्ड 
नाम सहित उत्पादनको नाम र हववरर् 
तनमागताको उत्पादन कोड वा सन्दिग 
नम्बर उत्पादनको आकार उत्पादन र 
म्याद समातप्त तमतत लट/ब्याच सम्बन्धी 
िानकारी उललेर्ख र्ररएको िनुपुछग।  

सरुिा महिनावारी सामग्री छाला र 
म्यूकोसासुँर् प्रत्यि सम्पकग मा आउन े
िएरकोले, योतनमा प्राकृततक रुपमा िनु े
सकु्ष्मिीवलाई िातन नर्ने र 
िातनकारक सूक्ष्मिीविरूको वृहि  
माफग त प्रिनन मार्गको संक्रमर् (RTI) 

नर्राउन ेिनुपुछग । यसका साथै 
यसमा िानीकारक वस्त ुवा रसायन 
िस्तै फमागजलडिार्ड, िारी धातिुरू, 

पोतलसार्जक्लक एरोमेहटक 
िार्रोकाबगन (PAHs), ्यालेट 

(phthalates), डार्अजक्सन, एहक्रतलक 

महिनावारी सामग्री छाला र 
म्यूकोसासुँर् प्रत्यि सम्पकग मा 
आउने िएरकोले, योतनमा प्राकृततक 
रुपमा िनु ेसकु्ष्मिीवलाई िातन 
नर्ने र िातनकारक 
सूक्ष्मिीविरूको वृहि माफग त 
प्रिनन मार्गको संक्रमर् (RTI) 

नर्राउन ेिनुपुछग। यसका साथै 
यसमा िानीकारक वस्त ुवा रसायन 
िस्तै िारी धात,ु क्लोरीन, एिो रंर् र 
्यालेट (phthalates) बाट मिु 
िनुपुछग। 

परीिर् र्दाग िैहवक रुपमा प्रयोर् र्नग 
अनकुुल छ िनेर देर्खाएको िनुपुछग। 

परीिर् र्दाग िैहवक रुपमा प्रयोर् र्नग 
अनकुुल छ िनेर देर्खाएको िनुपुछग। 
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मोनोमर हवषाि पदाथगिरू र अन्य 
क्यान्सर र्राउने रसायतनक पदाथगिरू 
िनुिुुुँदैन। 

 

(घ) महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका र्रु्स्तर िेने सामान्य सझुाविरू   

सामग्री अवर्ोषर्  चिुावट र्न्ध सामग्री सामग्रीको अनिुतूत प्याकेजिङ र लेबल 
प्याड रंर्ीन (रातो व नीलों) पानी एक 

पटकमा १० तमली) प्याडमा 
िालनिुोस।् 

फेरी १-२ तमनटे पतछ १० तमली 
सोहि प्याडमा थप्निुोस।् 

*र्रु्स्तरीय प्याडले कजम्तमा 
३०-४० तमलीलीटर पानी चहुिन 
नददई सोसेर राख्न सक्नपुछग। 

सतिको सखु्र्खापन 

पानी िालेपतछ, प्याडमा एउटा 
सखु्र्खा हटस्य ुपेपर राख्न ेर ५ 
सेकेन्डको लातर् तबस्तारै तथच्दा 
हटस्य ुपेपर तििेको िनु ुिुुँदैन। 

प्याडको छेउ वा 
पछातडबाट पानी 
नचहुिने सतुनजश् चत 
र्ने। 

कडा रसायतनक र्न्ध 
नरिेको सतुनजश् चत 
र्ने।  

प्याडलाई तिझाएर 
केिी घण्टाको लातर् 
र्खलुा रुपमा राख्दा 
बेस्सरी र्न्िाउुँछ हक 
र्न्िाउुँदैन िेने । 
र्न्िाउने िए प्रयोर् 
र्नुग िदुैँन। 

प्याड र्खोलन ेर तिरको 
सामग्री िाुँच र्दाग यसमा 
सफा, कपास िस्तो 
अवर्ोषक ति तमलेको 
अवस्थामा रिेको  र यो 
र्ाुँठार्ुुँठी निएको 
सतुनजश् चत र्ने।  

 

सति नरम मिससु 
िनुपुछग र केिी 
घण्टा लर्ाएर िेदाग 
िलन िएको 
मिसूस निएको 
सतुनजश् चत र्ने। 

प्याकेजिङ: राम्रो संर् बन्द 
र्ररएको प्याकेि छ छैन िेने।  

प्रयोर् सम्बन्धी तनदेर्न राजर्खएको 
सतुनजश् चत र्ने ।  

लेबल: प्राथतमक प्याकेजिङमा 
तनमागताको नाम र ठेर्ाना, 
उत्पादनको नाम, प्याडको आकार, 

लट/ब्याच नम्बर, तमतत, 

उत्पादनको महिना र वषग, म्याद 
सहकन े तमतत, संख्या उललेर्ख 
र्ररएको िेने। 

टेम्पोन पानीको मारा नाप्ने सो पानीमा 
डुबाउनिुोस ्र हटप्न ुअजघ यसले 
कतत  र्ोस्छ िेने। 

 

  तबस्तारै धार्ो तानेर 
बतलयोसुँर् िोतडएको छ 
िनी सतुनजश् चत  र्ने । 

र्रु्स्तरीय टेम्पोन 
तििेको बलेा टुहक्रएको 

यसको प्रयोर् र्दाग 
दखु् न,  पातछन ेवा 
सतुनने निएको 
सतुनजश् चत र्ने । 

प्याकेजिङ: प्रत्येक टेम्पोनलाई 
च्यात्न सहकने थैली िस्ता 
सामग्रीले बेररएको छ िनी पक्का 
र्ने।  
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सामग्री अवर्ोषर्  चिुावट र्न्ध सामग्री सामग्रीको अनिुतूत प्याकेजिङ र लेबल 
वा आकार हवग्रने 
निएको सतुनजश् चत   
र्ने। 

प्याकेजिङमा प्रयोर् सम्बन्धी 
तनदेर्न राजर्खएको सतुनजश् चत 
र्ने। 
लेबल: प्याहकङमा उत्पादनको 
नाम, उत्पादकको नाम र ठेर्ाना, 
टेम्पोनको प्रकार (अवर्ोषर् 
िमता), लट/ब्याच नम्बर, 

उत्पादन तमतत/महिना/वषग, म्याद 
सहकने तमतत/वषग, टेम्पोनको 
संख्या, उत्पादन र्िाितपर 
नम्बर, र यसमा प्रयोर् िएका 
सामग्रीिरूको सूची िेने  

महिनावारी 
कप 

 कपमा पानी 
िनुगिोस,् आफ्नो 
ित्केलाले मातथललो 
िार् छोप्न े र थोरै 
तनचोदाग यसको ररम 
वा अन्य ठाउुँबाट 
पानी चहुिन ुिुुँदैन। 

 

यो र्न्धरहित 

िनुपुछग। कुन ैकडा 
रासायतनक वा 
प्लाजस्टकको र्न्ध 
निएको सतुनजश् चत 
र्ने। 

ररम तथचेर िेदाग यो 
सजिलै मोतडनपुछग तर 
पनु आफ्नै आकारमा 
फकग न ुपछग।  

यो लजचलो िनुपुछग तर 
धेरै कडा वा धेरै नरम 

िनु ुिदैुन।  
मेतडकल-ग्रडे तसतलकन 
वा TPE (थमोप्लाजस्टक 
र्लास्टोमर) बाट बनकेो 
िो वा िोर्न प्याकेजिङ 

िानकारीमा  िेने। 

छोटो समय (१-२ 
घण्टा) लर्ाउने  र 
त्यसो र्दाग 
जचलाउन,े सखु्र्खापन, 

वा िलन वा अन्य 
कुनै पतन असहुवधा 
मिससु िएमा 
प्रयोर् र्नुग िुुँदैन। 

 

 

प्याकेजिङ: कपडाको सरुिात्मक 
थैली मा  तसल र्ररएको 
प्याकेिमा राजर्खएको पक्का र्ने । 
प्याकेजिङमा प्रयोर् सम्बन्धी 
तनदेर्न िएको सतुनजश् चत र्ने।  

लेबल: तनमागताको नाम र ठेर्ाना, 
ब्रान्ड नाम सहित उत्पादनको 
नाम र हववरर् तनमागताको 
उत्पादन कोड वा सन्दिग नम्बर 
उत्पादनको आकार उत्पादन र 
म्याद समातप्त तमतत, लट/ब्याच 
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नोट: महिनावारी सामग्रीको र्रु्स्तर सम्बजन्धत मोटामोटी लेर्खािोर्खा र्नग सहकने केिी व्यवािाररक सझुाविरू मार िनु।् यी कुराले पूर्ग प्रयोर्र्ाला स्तरका 
परीिर्िरूलाई प्रततस्थापन र्नग सहकन् न। 

 

सामग्री अवर्ोषर्  चिुावट र्न्ध सामग्री सामग्रीको अनिुतूत प्याकेजिङ र लेबल 
सफा पानीमा ५-१० 
तमनटेको लातर् 
उमालनिुोस।् उमालदा 
रे्खरर यो हवकृत िनुे, रङ 
तनस्कने वा र्न्ध आउन े
िनु ुिुुँदैन। 

 

सम्बन्धी िानकारी उललेर्ख 
र्ररएको सतुनजश् चत र्ने। 
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अनसूुची-६  

(दफा १४ सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका प्रकार 
 

महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीका प्रकार  

आकार (सार्ि) रर्त सोस्न सक्ने िमता कतत रिश्रावको 
लातर् उपयिु 

एकपटक मार प्रयोर् 
र्रेर फातलने महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्री 
प्याड 

तनयतमत (Regular)  

• लम्बार्- १८०-२२० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा िस्तो 
िार् बािेक) 

• १५-२० तमली तलटर 

 
• सामान्य रि 

प्रवािको लातर् 

 

ठूलो (Larger):   

• लम्बार्- २२०-२६० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा बािेक) 

• २०-३० तमली तलटर • मध्यम रि 
प्रवािको लातर्, 

अतधक ठूलो (Extra-

large):   

• लम्बार्- २६०-३०० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा िस्तो 
िार् बािेक) 

 

• ३०-४० तमली  तलटर • धेरै रि प्रवािको 
लातर् 

पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने 
महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री 
 

तनयतमत (Regular):  

• लम्बार्- १८०-२२० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा िस्तो 
िार् बािेक) 

• १५ तमलीतलटर 

 

• सामान्य रि 
प्रवािको लातर् 

 

ठूलो (Maxi):   

• लम्बार्- २२०-२६० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा बािेक) 

• २० तमलीतलटर 

• मध्यम देर्खी धेरै 
रि प्रवािको 
लातर्, 
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अतधक ठूलो (Super-

maxi):   

• लम्बार्- २६०-३०० 
तममी 

• चौडार्- ६०-१०० 
तममी (परे्खटा िस्तो 
िार् बािेक) 

• ३० तमलीतलटर 

• मध्यम देजर्ख धेरै 
रि प्रवािको 
लातर् 

टेम्पोन 

 

 

- • ६ ग्राम वा कम 
सोस्ने िमता 

• एकदम िलका वा 
िलका रि 
प्रवािका लातर् 

- • ६ देजर्ख ९ ग्राम 
सोस्ने िमता 

• िलका देजर्ख 
मध्यम रि 
प्रवािको लातर्  

- • ९ देजर्ख १२ ग्राम 
सोस्ने िमता 

• मध्यम देजर्ख धेरै 
रि प्रवािको 
लातर्  

- • १२  देजर्ख १५  
ग्राम सोस्ने िमता 

• धेरै रि प्रवािको 
लातर्  

महिनावारी कप 

 

सानो (Small) 

• बाहिरी र्ोलो घेराको  
व्यास:३६-४० तममी   

• लम्बार्: लर्िर् ४०-
५० तममी (बाहिर 
तान् ने टुप्पा बािेक)  

• कडापन: नरम देजर्ख 
मध्यम  

• कप िमता लर्िर् 
१५-२५ तमलीतलटर  

 

• िलका रि प्रवाि 
वा सानो 
पाठेघरको मरु्ख 
िएका   
(यवुािरूमा 
उपयिु) 

मध्यम (Medium) 

• बाहिरी र्ोलो घेराको  
व्यास: ४१-४४ तममी  

• लम्बार्: लर्िर् ४५-
५५ तममी (बाहिर 
तान् ने टुप्पा वािेक)  

• कडापन: नरम देजर्ख 
मध्यम  

• कपको िमता  
लर्िर् २०-३० 
तमलीतलटर   

 

• मध्यम रि 
प्रवािको लातर्  
उपयिु  
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ठूलो (Large) 

• बाहिरी र्ोलो घेराको  
व्यास: ४५-४८ 
तममी।  

• लम्बार्: लर्िर् ४८-
५८ तममी (बाहिर 
ताने्न टुप्पा बािेक)  

• कडापन: मध्यम देजर्ख 
कडा   

• कपको िमताेः ३०-
४० तमलीतलटर 

 

• धेरै रि प्रवािको 
लातर् उपयिु 
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अनसूुची-७  

(दफा १५ सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको व्यवस्थापन – हवसिगन  

 

महिनावारी 
व्यवस्थापन 
सामग्री 

र्खालडे 
चपीमा 
हवसिगन 

र्हिरो 
र्खालडोमा 
हवसिगन 

कम्पोष्ट 
बनाउन े

र्खाल्र्डोमा बालन े

 
र्जन्सनेरेसन 

र्ने 
कैहफयत 

एकपटक मार 
प्रयोर् र्रेर 
फातलने 
महिनावारी 
व्यवस्थापन 
सामग्री (प्याड) 
-नकुहिन े

फालन 
निनुे  

 सम्िव 
निनु े

वाय ुप्रदषुर् 
र्राउने िनुाले 
िरसक नबालने  

उत्तम 
र्जन्सनेरेटर 
िएमा मार र्ने 
हकनहक  राम्ररी 
नर्ररएमा यसले 
वाय ुप्रदषुर् 
र्राउुँछ । 

 

एकपटक मार 
प्रयोर् र्रेर 
फातलने 
महिनावारी 
व्यवस्थापन 
सामग्री प्याड-
कुहिन े

िरसक 
नर्ने 

  वाय ुप्रदषुर् 
र्राउने िनुाले 
िरसक नबालने  

 (राम्ररी 
नर्ररएमा यसले 
वाय ुप्रदषुर् 
र्राउुँछ।) 

 

पनुेः प्रयोर् र्नग 
सहकने 
महिनावारी 
व्यवस्थापन 
सामग्री 

     तनयतमत 
हवसिगन 
र्नुग नपने  

टेम्पोन 
 

      

महिनावारी कप 

 

     तनयतमत 
हवसिगन 
र्नुग नपने 

कपडा 
 

   वाय ुप्रदषुर् 
र्राउने िनुाले 
िरसक नबालने  

 (राम्ररी 
नर्ररएमा यसले 
वाय ुप्रदषुर् 
र्राउुँछ) 

 

–हवसिगन र्नग तमलन े
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अनसूुची-८ 

(दफा १६ सुँर् सम्बजन्धत) 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हवसिगन तररका 
 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका हवसिगनको लातर् िौततक पूवागधार (संरचना) तथा उपकरर्िरू 

यी िौततक पूवागधार संरचना तथा उपकरर्का जचरका उदािरर् तनम्न प्रकारका छन।् 

(१) चपी (र्ौचालय)   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(२) बालने र्खालडो  

(३) पनुगको लातर् र्हिरो र्खालडो  
• कम्तीमा लंबाई – ०.५ मी, चौड़ाई –०.५ मी, 

र्हिराई – १ मी  

• पानीको स्रोत देजर्ख ५-७ मी दूररमा  

• र्खालडोको  तित्तािरू कंहक्रट वा र्िंटाको बनाउन 
सहकन े

• िनावर तथा मूसािस्ता िीव पस्न नसक्ने िनु ुपने  

स्रोतेः Water Aid, 2019 

(४) सामान्य र्जन्सनेरेटर (स्थानीय रूपमा बनार्एको वा 
हवद्यतुीय) प्लाजस्टक िन्य पदाथग बालन उपयिु निएको 

परुुष र्ौचालयिरूबाट अलग्रै् सरुजित 
स्थानमा पयागप्त संख्यामा (स्पष्ट संकेत 
सहित) को र्ौचालय  
तिरबाट चकुुल िएका सरुजित तथा 
र्ोप्य र्ौचालय  

सरसामान राख्नको लातर् तख्ता वा 
अंकुसका व्यवस्था िएको 
र्ौचालय तिर तथा वाहिर प्रकासको 
व्यवस्था िएको (हवर्ेषर्री रातको 
समयमा) 

िए सम्म  र्ौचालयमा नै 
छारािरूलार्ग महिनावारी सामग्री धनु 
पानीको व्यवस्था  

प्रयोर् पतछ महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री फालनका लातर् ढक्कन सहितको 
फोिर फालने िाुँडो 
कुनै प्वाल निएको तथा अपारदर्ी 
तित्ता, ढोका वा छत िएको र्ौचालय 
केिी र्ौचालयका र्गकार्ग अपाङ्रर्ता 
मैरी  
Source: Columbia University and 
IRC 2017. 
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• उच्च तापक्रमको  र्जन्सनेरेटर (यस्तो संरचना 
स्थापना तथा संचालन र्नग अत्यतधक स्रोत 
चाहिने िएकोले प्रत्येक हवद्यालयमा स्थापना र्नग 
सिि निनुे) 

• कुहिने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीका 
फ़ोिरको कम्पोष्ट र्ने र्खालडो  

• र्खालडो को  लम्वार्ग – ०.५ तमटर × 
चौड़ाई – ०.५ तमटर × र्हिरार्ग – १.० 
तमटर, वा  

यदद लम्बाई -१.० तम × चौड़ाई – १.० 
तम × र्हिरार्ग १.० तम िएमा अझ राम्रो  

• प्रयोर् र्ररएको महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीलाई पात, सकेुको तबरुवा वा अन्य 
कुहिने सामग्रीले तमसाएर छोप्न ुपछग। 

• राम्रोसुँर् ओतसलो िनु ुआवश्यक छ । सखु्र्खा मौसममा पानी ददन ुआवश्यक िनु सक्छ। 

• दरु्गन्ध र मसुाको हवनार् आददबाट बच्न र्खाडल िररसकेपतछ त्यसलाई माटोले राम्ररी छोप्न ु
पछग। 
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अनसूुची-९  

(दफा २४ सुँर् सम्बजन्धत) 

अनरु्मन रूि ुसूची (Monitoring Checklist) 
 

(क) हवद्यालयमा सञ् चातलत कायगक्रमको अनरु्मन रुि ुसूची 
हवद्मालयको नामेः        तमतत:  

स्थानीय तिको नामेः 
क्र.स. हववरर् छ/िो  छैन/िोर्न  छ/िो िने 

संख्या: 

१.  
किा ६-१२ मा अध्ययन र्ने छारािरूको संख्या 
किार्त रूपमा तनजश् चत र्रेको 

   

२.  

महिनावारी सचेतना कायगक्रम सञ् चालन िएको      

सििार्ी जर्िक, जर्जिकाको संख्या    

सििार्ी छाराको संख्या    

सििार्ी छारको संख्या    

महिनावारी स्वास्थ सेवा 

३.  
महिनावारी दरु्खाईको लातर् आराम किको 
व्यवस्था 

   

४.  
महिनावारी दरु्खाईको लातर् औषतध िस्तै NSAID 
तथा Paracetamol को व्यवस्था 

   

५.  दरु्खाई अनिुव र्ने छाराको संख्या    

६.  दरु्खाई कम र्नग औषतध प्रयोर् र्ने छाराको संख्या     

७.  
दरु्खाईको लातर् स्वास््य केन्रमा प्रषेर् र्ररएका 
छारािको संख्या 

   

८.  
अत्यतधक रिश्राव वा अतनयतमतताका कारर्ले 
स्वास््य केन्रमा प्रषेर् र्ररएका छारािरूको संख्या  

   

९.  
महिनावारी सम्बन्धी मनोसामाजिक परामर्गको 
व्यवस्था 

   

१०.  मनोसामाजिक परामर्ग तलएका छारािरूका संख्या    

११.  
मनोसामाजिक परामर्ग सेवाका लातर् स्वास््य केन्र 
प्रषेर् र्ररएका छाराको संख्या 
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िौततक पूवागधार, संरचना 
१२.  छारािरूको लातर् छुटै्ट र्ौचालयको व्यवस्था  

   

१३.  
आवश्यक संख्यामा र्ौचालयको उपलब्धता 
(कजम्तमा २५ छाराको लातर् १) 

   

१४.  
र्ौचालयमा चकुुल, तख्ता, अंकुस र वत्तीको 
व्यवस्था िएको  

   

१५.  र्ौचालयमा पानीको व्यवस्था  
   

१६.  
र्ौचालयमा ढक्कन (हवको) िएको फोिर फ़याुँक्ने 
िाुँडो िएको 

   

१७.  
केिी र्कार्ग र्ौचालय अपाङ्गमैरी तथा व्यवजस्थत 
िएको    

   

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री र हवतरर् 

१८.  
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री मापदण्ड (हवजर्ष्ट 
हववरर्) अनसुार र्खरीद र्ररएको  

   

१९.  

हवतरर्को लातर् हवतिन् न प्रकारका महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीको उपलब्धता िएको 

   

कुहिन सक्ने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री    

पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री 

   

२०.  

महिनावारी िनुे प्रत्येक छारालार्ग आवश्यकता 
अनसुार महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हवतरर् 
र्रेको (एकपटक मार प्रयोर् िनुे कम्तीमा १६ 
वटा प्रतत महिनामा, पनुेः प्रयोर् िनुे ६ वटा सामग्री 
एकपटक र आवश्यकता अनसुार थप हवतरर्) 

   

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको हवसिगन 

२१.  
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको लातर् पूवागधारको 
व्यवस्था  

   

२२.  

हवसिगनको प्रमरु्ख हवधी     

र्खलुा बालने    

बालने उपकरर् (सामान्य र्गजन्सनेरेटरमा बालने)    

र्हिरा र्खालडोमा पनेु    

कम्पोष्ट बनाउने    

अन्य (स्पष्ट लेख्न)े    
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अनरु्मन र्ने व्यजिको नाम तथा पद 

क्र.सं. नाम पद सम्बजन्धत कायागलय िस्तािर  
     

     

     

     

     

  

 

(र्ख) समदुायस्तरमा संचातलत कायगक्रमको अनरु्मन रुिसुचुी 
समदुायको नामेः        तमतत:  

स्थानीय तिको नामेः 
क्र.स. हववरर् छ/िो  छैन/िोर्न  छ/िो िने 

संख्या: 

१.  

महिनावारी सचेतना कायगक्रम सञ् चालन िएको      

सििार्ी परुुषको संख्या    

सििार्ी महिलाको संख्या    

सििार्ी हकर्ोरीको संख्या    

सििार्ी हकर्ोरको संख्या    

महिनावारी स्वास््य सेवा 

२.  
स्वास््य संस्थामा महिनावारी दरु्खार्गको लातर् औषतध 
िस्तै NSAID तथा Paracetamol को व्यवस्था 

   

३.  
स्वास््य संस्थामा महिनावारी दरु्खाईको लातर् उपचार 
र्राउने हकर्ोरीको संख्या  

   

४.  दरु्खाई कम र्नग औषतध प्रयोर् र्ने हकर्ोरीको संख्या     

५.  
दरु्खाईको लातर् अन्य स्वास््य कें न्रमा प्रषेर् र्ररएका 
हकर्ोरीिरूको संख्या 

   

६.  

अत्यतधक रिश्राव वा अतनयतमतताका कारर्ले 
स्वास््य संस्थामा उपचार र्राउन आएका 
हकर्ोरीिरूको संख्या  

   

७.  महिनावारी सम्बन्धी मनोसामाजिक परामर्गको व्यवस्था    

८.  मनोसामाजिक परामर्ग तलएका हकर्ोरीिरूको संख्या    

९.  
मनोसामाजिक परामर्ग सेवाका लातर् अन्य स्वास््य 
संस्थामा प्रषेर् र्ररएका हकर्ोरीिरूको संख्या 
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महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री र हवतरर् 

१०.  महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री मापदण्ड (हवजर्ष्ट 
हववरर्) अनसुार र्खरीद र्ररएको  

   

११.  

हवतरर्को लातर् हवतिन् न प्रकारका महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीको उपलब्धता िएको 

   

कुहिन सक्ने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री    

पनुेः प्रयोर् र्नग सहकने महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री    

१२.  

महिनावारी िनुे हकर्ोरीिरूलाई आवश्यकता अनसुार 
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री हवतरर् र्रेको 
(एकपटक मार प्रयोर् िनु ेकम्तीमा १६ वटा प्रतत 
महिनामा, पनुेः प्रयोर् िनुे ६ वटा सामग्री एकपटक र 
आवश्यकता अनसुार थप हवतरर्) 

   

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको हवसिगन 

१३.  
महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको लातर् पूवागधारको 
व्यवस्था  

   

१४.  

हवसिगनको प्रमरु्ख हवधी     

र्खलुा बालने    

बालने उपकरर् (सामान्य र्गजन्सनेरेटरमा बालने)    

र्हिरा र्खालडोमा पनेु    

कम्पोष्ट बनाउने    

अन्य (स्पष्ट लेख्न)े    

 

अनरु्मन र्ने व्यजि (िरू) का नाम तथा पद 

क्र.सं. नाम पद सम्बजन्धत कायागलय िस्तािर  
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अनसूुची-१०  

(दफा २५ सुँर् सम्बजन्धत) 

अतिलेर्ख तथा प्रततवेदन फारामिरू 

 

महिनावारी स्वास््य तथा न्याय सम्बन्धी कायगक्रमको अतिलेर्ख राख् ने फाराम 

(क) महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको हवतरर् 

हवद्यालयको नाम:   स्थानीय तिको नामेः    महिना:  
क्र.सं. तमतत  प्रयोर्कताग हवद्याथी 

(छारा)को रोल नं 

किा उमेर महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीको 

कैहफयत  

प्रकार संख्या  
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको प्रकारेः १. पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने २. एक पटकमार प्रयोर् र्ने 
३. टेम्पोन ४. महिनावारी कप ५. अन्य 

 

  

 

तयार र्ने: 

तमतीेः 
 

 िम्मा 
प्रयोर्कताग (छारा)को संख्या  

हवतरर् र्ररएको  महिनावारी 
व्यवस्थापन सामग्रीको   

प्रकार १ २ ३ ४ ५ 
 

संख्या       
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(र्ख) महिनावारी स्वास््य तथा न्यायको लातर् प्रततवेदन फाराम 

हवद्यालयको नाम:  स्थानीय तिको  नामेः   महिना/वषग:  
क्र.सं. तमतत  प्राप्त महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री (दाजर्खला 

र्ररएको) 
कैहफयत  

प्रकार संख्या   
  १. पनुेः प्रयोर् र्नग तमलन े

  

  २. एक पटकमार प्रयोर् र्ने 
  

  ३. टेम्पोन  
  

  ४. महिनावारी कप  
  

  ५. अन्य (लेख्निुोस)्   

  िम्मा    

 

मातसक प्रततवेदन वा वाहषगक प्रततवेदनको नमूना फाराम  
क्र.सं. तमतत  प्रयोर्कताग 

(छारा)िरूको  
हववरर्  

हवतरर् र्ररएको महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीको प्रकार तथा संख्या  

कैहफयत  

किा संख्या  प्रकार संख्या   
१ २ ३ ४ ५ 

  किा ६ 
        

  किा ७ 
        

  किा ८ 
        

  किा ९ 
        

  किा १०         

  किा ११         

  किा १२         

  िम्मा         

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको प्रकारेः १. पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने २. एक पटकमार प्रयोर् र्ने 
३. टेम्पोन ४. महिनावारी कप ५. अन्य 

तयार र्ने      रुि ुर्ने 
तमतत:             तमतत:  
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(र्) स्थानीय ति अन्तर्गत स्वास््य संस्थाले र्ने प्रततवेदन फाराम 

 

स्वास््य संस्थाको नाम 

..................................... 
स्थानीय तिको नाम 

..................................... 
  महिना/वषग: 
................................... 

 

मातसक प्रततवेदन वा वाहषगक प्रततवेदनको नमूना फाराम  

क्र.सं. हवद्यालयको नाम 

हवतरर् र्ररएको महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्रीको प्रकार तथा संख्या  

कैहफयत  

प्रकार 
संख्या 

 
१  २  ३  ४  ५ (लेख् न)े 

         

         

         

         

         

         

         

         

महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीको प्रकारेः १. पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने २. एक पटकमार प्रयोर् र्ने 
३. टेम्पोन ४. महिनावारी कप ५. अन्य 

 

तयार र्ने       रुि ुर्ने 
िस्तािर:       िस्तािरेः 
नाम:             नामेः 
तमतत (र्ते/महिना/साल):      तमतत (र्ते/महिना/साल): 
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अनसूुची-११  

(दफा २७ सुँर् सम्बजन्धत) 

थप सूचाङ्कको सूचीिरू 

 

बहिष्करर् र अतनवायगकरर् (Exclusion and essentialisation) 

१. महिनावारी सम्बन्धी सियोर् (सललाि, स्रोत, िावनात्मक समथगन) माग्न हवद्यालयमा सिि मिससु 
र्ने कोिी व्यजि िएका हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

२. आफ्नो महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री लकुाएको/ नदेजर्खने र्री रारे्खको बताउन े हकर्ोरीिरूको 
प्रततर्त  

िेदिाव, उत्पीडन र हिंसा (Discrimination, harassment, and constitutional violence) 

३. आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा हवद्यालय नर्एका हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 

४. अजन्तम महिनावारीको समयमा सावगितनक स्थान (उदािरर्का लातर् मजन्दर) प्रवेर् र्नग प्रततबन्ध 
लर्ार्एका हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

५. अजन्तम महिनावारीको समयमा घरमा बस्न सतु्न नददएको हकर्ोररिरूको प्रततर्त   

अपमान (Insults and indignities)  

६. आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा अको ठाउुँमा (िस्तै छाउ र्ोठ) मा बसेका हकर्ोरीिरूको 
प्रततर्त 

७. अजन्तम महिनावारीको समयमा र्खाना पकाउन र सेवा र्नग वा अरूसुँर् र्खान अनमुतत नददन े
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

आतथगक नोक्सानी  (Economic Disadvantage) 

८. आफ्नो अजन्तम महिनावारीमा पयागप्त महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री िएको ररपोटग र्रेका 
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

९. अजन्तम महिनावारीको समयमा पयागप्त औषतध (दरु्खाई कम र्ने) र्खाएका हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 
स्वास््यमा िानी (Health Disadvantage) 

१०. अजन्तम महिनावारीको समयमा महिनावारी दरु्खाई (पेट, ढाड, क्र्याम्प) अनिुव र्ने हकर्ोरीिरूको  

प्रततर्त   

११. िसले आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा सिन नसक्ने र्री पीडा अनिुव र्छग, िसले र्दाग 
उनीिरूको दैतनक र्ततहवतधिरूलाई असर र्रेको हकर्ोरीिरू प्रततर्त  

१२. अजन्तम महिनावारीको समयमा धेरै महिनावारी रर्त बरे्को हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 

१३. आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा आवश्यक परे अनसुार आफ्नो महिनावारी दरु्खाई (पेट र 
ढाड र क्र्याजम्पंर्) कम र्नग सिम तथए िनेर ररपोटग र्ने हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

१४. स्वास््य सेवा प्रदायकबाट महिनावारी सम्बन्धी समस्यािरूको लातर् मद्दत र्खोज्न सिि मिससु र्ने 
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

सरुिा (Security and Personal Safety) 

१५. आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा बसेको ठाउुँमा आफ्नो सरुिाको बारेमा जचजन्तत िएका 
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 
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१६. आफ्नो पतछललो महिनावारीको समयमा घर बाहिर (छाऊर्ोठ) बस्न ुिएका हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

१७. चकुुल लर्ाउन तमलने ढोका िएको कोठा वा स्थानमा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री फेनग सक्न े
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

१८. राम्रोसुँर् उज्यालो िएको ठाउुँमा महिनावारी व्यवस्थापन सामग्री फेनग सक्ने बताउने हकर्ोरीिरूको 
प्रततर्त  

१९. आफ्नो अजन्तम महिनावारीको समयमा सफा, तनिी र सरुजित ठाउुँमा स्कूलमा महिनावारी व्यवस्थापन 
सामग्री फेने हकर्ोरीिरूको प्रततर्त  

वातावरर्ीय न्याय  (Environmental Justice) 

२०. अजन्तम महिनावारीको समयमा एक पटक प्रयोर् र्रेर फालने (तडस्पोिेबल) प्याड प्रयोर् र्ने 
हकर्ोरीिरूको प्रततर्त 

२१. अजन्तम महिनावारीको समयमा पनुेः प्रयोर् र्नग तमलने कपडा वा प्याड प्रयोर् र्ने हकर्ोरीिरूको 
प्रततर्त 

२२. छारािरूले मार प्रयोर् प्रयोर् र्नग तमलने, तिरबाट लक र्नग तमलने, ढक्कन िएको तडस्पोिल तबन, 
र राम्रो तडस्पोिल संयन्रिरू िएका सधुाररएको सूचार तथा र्ोप्यता िएका सरसफार् सहुवधा 
(र्ौचालय) िएका हवद्यालयिरूको प्रततर्त 

राज्य र्जि र कानून  (State Power and the Law) 

२३. आपतकालीन अवस्थामा हकर्ोरीिरूलाई महिनावारी व्यवस्थापन सामग्रीिरू उपलब्ध हवद्यालयिरूको 
प्रततर्त 

२४. महिनावारी स्वास््य र सरसफाईमा राहिय सरकारी बिटे हवतनयोिन र्ररएको छ र समयमै र 
प्रिावकारी ढङ्गले हवद्यालयिरूमा रकम हवतरर् र्रेका प्रमार्  

 
 

 
 



 
 

  



 
 

 


