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यस ौृfलामा ूकािशत लेख, रचना आiदको 3वषय र 3वचारह` लेखकको [नजी 
हनेु भएकोले यसमा स]पादक मKडल तथा के9िAय म"ःय ूवCDन तथा संरEण 
के9ि जवाफदेहA हनेु छैन। 



 
   

दईु शब्द 

नेऩार बौगोलरक विविधता बएको प्राकृलतक स्रोतसाधनरे सम्ऩन्न देश हो। महाॉ यहेको प्रचयु 
जरबण्डायको भत्स्म ऺेत्रभा उचचत उऩमोगरे देशको जैविक विविधता सन्तरुन, खाद्य तथा ऩोषण 
सयुऺा, योजगायी शृ्रजना तथा जीिन्तय सधुायभा भहत्सिऩूणण मोगदान ऩरु् माउॉदै कएको  । 
नेऩारभा क.ि.2080/81 भा  प्राकृलतक जराशम फाट २१,००० भे. टन य भत्स्मऩारनफाट 
१,०२,४०३ भे. टन गयेय कूर िावषणक करयफ १,२३,४०3 भेविक टन भा ा उत्सऩादन बएको 
 , जसरे कूर गाहण् थ उत्सऩादन (GDP) भा 0.37 प्रलतशत मोगदान ददएको   य कृवष कूर 
गाहण् थ उत्सऩादन (AGDP) भा करयफ 1.5 प्रलतशत मोगदान गयेको  । भत्स्म उऩजको उऩरब्धता य उऩमोग फढ्दो 
क्रभभा यही क. ि. २०८०/८१ भा भा ाको खऩत ४.२९ के.जी. प्रलतव्मचि प्रलतिषण यहेको   बन े भत्स्मऩारनभा 
सॊरग्न जनसॊख्मा ऩलन फढ्दो क्रभभा देचखन् । क. ि. २०८०/८१  भा १,५८,७२० जनसॊख्मा भत्स्मऩारनभा सॊरग्न 
 न ्बने प्राकृलतक जराशमको घट्दो भत्स्म सॊचचलतरे गदाण भा ा सभातेय जीविकोऩाजणन गने सॊख्मा घट्दो क्रभभा यही 
हार ३,६२,२४४ जनसॊख्मा जीविकोऩाजणनको रालग मस ऺेत्रभा किद्ध  न।् भत्स्म ऺेत्रको उत्सऩादन तथा उत्सऩादकत्सि 
िवृद्धको भहत्सिऩूणण अिमि भत्स्म िीजको कऩूलतण य गणु्तयीमता सलुनचित गनण क. ि. २०८०/८१ भा   सयकायी ११ य 
लनजी ११९ भत्स्म ह्याचयी सॊचारनभा यही काऩण य येन्िोिाउट भा ाको भत्स्म िीजभा नेऩार कत्सभलनबणय यहेको   बने 
ऩॊगालसमस भा ाको भत्स्म िीज कमात गनुणऩने अि्था  । भत्स्म दानाको उऩरब्धता य गणु्तयीमताभा बने अझै 
सभ्मा यहेको  । 

नेऩारभा सयकायी, सहकायी, लनजी ऺेत्र तथा विकास साझेदायफाट कृवष ऺेत्रभा रगानी अलबिृवद्ध गने उदे्दश्मका साथ 
२०८१ देखी २०९१ सम्भको अिलधराई “कृवषभा रगानी दशक”  घोषणा बएको य नेऩार सयकायरे "याविम भत्स्म 
विकास नीलत, २०७९" कामाणन्िमन गयेको अि्थाभा सानो ऺेत्रपरफाट सभेत सरुू गनण सवकने, योग तथा सॊक्रभणको 
जोचखभ कभ यहेको, उच्च प्रलतपर प्राप्त हनेु, भत्स्म िीभाको व्मि्था यहेको  तथा फजायभा भाग फढ्दो क्रभभा यहेको 
हुॉदा कृवषभा भत्स्म ऺेत्र कृषक तथा उद्यभीहरूको रगानीको योजाईभा ऩयेको  । तसथण कगाभी ददनभा भत्स्म ऺेत्रको 
विकासको रालग विशेष गयेय उत्सऩादन तथा उत्सऩादकत्सि िवृद्ध, फजाय व्मि्थाऩन य भूल्म शृ्रॊखरा विकास, जरीम जैविक 
विविधता सॊयऺण तथा सॊ्थागत, सॊयचनागत एिॊ नीलतगत विकासराई प्राथलभकता ददॉदै सयकायी, लनजी ऺेत्र एिॊ विकास 
साझेदायफाट गने रगानी िृवद्ध गनुणऩदण । 

मसै सन्दबणभा नेऩारभा यहेका भत्स्म ऺेत्रका निीनतभ प्रविलधहरू एवककृत गयेय केन्रीम भत्स्म प्रिद्धणन तथा सॊयऺण 
केन्र, फाराजफुाट शृ्रॊखराफद्ध रुऩभा भत्स्म शृ्रॊखरा प्रकाशन बैयहेको य त्समसैको चशरचशराभा भत्स्म शृ्रॊखराको २९ औ ँ
अॊक तऩाईहरु सभऺ लरएय कएका  ौं। मसभा सॊरग्न विषमि्त ुभत्स्म ऺेत्रको नीलत लनभाणणभा सॊरग्न व्मचि देचख  
प्राविलधक य भत्स्म कृषकराई सभेत उऩमोगी हनेु अऩेऺा गयेको  ु। सयोकायिारासॉग सभन्िम गयेय मस ऺेत्रका 
निीनतभ विषमि्त ुखोजी गयेय भत्स्म शृ्रॊखराको २९ औॊ अॊक प्रकाशन गनण लभहेनत गने केन्रीम भत्स्म प्रिद्धणन तथा 
सॊयऺण केन्र, फाराजकुा सम्ऩूणण कभणचायीराई हाददणक कबाय व्मि गदै कगाभी ददनभा प्रकाचशत हनेु अॊकराई थऩ 
उऩमोगी फनाउन महाॉहरुको सकयात्सभक ऩषृ्ठऩोषणको अऩेऺा गदण ु। 

  
 सरयता गौतभ 

 प्रभखु 

 केन्रीम भत्स्म प्रिद्धणन तथा सॊयऺण केन्र 
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नेपालमा म"ःय 0वकासको वत6मान अवःथा र भावी सोच 

स=रता गौतम, ूमखु 
saritagtm.aqua@gmail.com  

सभुाष कुमार झा, म"ःय 0वकास अDधकृत 
jhasuvas2012@gmail.com 

केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

पNृभDुमः 
नेपाल भौगोDलक 0व0वधताले भ=रपूण6, जलॐोतको धनी देश हो। ूाचीन कालदेिख नै देशका आYदवासी 
तथा 0वDभZ जातीय समदुायह[ जःतै माझी, मलाह, बोटे, दनवुार लगायतले जी0वकोपाज6नको ूमखु 
मा]यमको [पमा ूाकृDतक जलाशयह[मा माछा समा_ ेपर`परा अaयास गदb आएका छन।् नेपालको 
सांःकृDतक, धाDम6क र सामािजक पर`परामा म"ःयको 0वशेष मह"व रहेको तeय ूाकृDतक जलाशय 
व=रप=र माछा समातेर जी0वकोपाज6न गनf समदुायह[को उhलेखनीय उपिःथDत तथा ू ाi ू ाचीन अDभलेख, 
परुातािjवक ूमाण र दःतावेजह[बाट ःपk [पमा प0ुk भएको छ। यl0प आYदकालदेिख म"ःय 
ॐोतको ू योग हुँदै आएको पाइए तापDन नेपालमा संगYठत तथा वैpाDनक आधारमा आधDुनक म"ःयपालन 
काय6बमको औपचा=रक सsुआत 0व.सं. २००३ सालमा कृ0ष प=रषv अFतग6त म"ःय शाखा ःथापना 
भएपछw भएको हो। "यस समयदेिख ूार`भ भएको सरकारH तहको म"ःय 0वकास काय6बम बDमक 
[पमा संरचनागत, नीDतगत तथा ू0वDधमैऽी सधुारह[ हुँदै वत6मान अवःथामा आधDुनक, yयावसा0यक 
तथा लगानीमैऽी चरणमा ूवेश ग=रसकेको छ। 

नेपालमा सzाDलत म"ःय 0वकास काय6बमको ूमखु उ{ेँय उपल}ध जलॐोतको समिुचत र बहपुJीय 
उपयोग गरH माछाको उ"पादन तथा उ"पादक"वमा व0ृIसँगै खाl तथा पोषण सरुJामा योगदान प~ु याउन ु
हो। साथै, म"ःय Jेऽको yयवसायीकरणलाई ूवI6न गदb आयआज6न तथा रोजगारHका अवसर सजृना 
गरH ग=रबी Fयूनीकरणमा टेवा प~ु याउन,ु Dनजी Jेऽलाई सहभागी गराई लगानीमैऽी वातावरण Dनमा6ण 
गनु6, उपल}ध म"ःय ॐोतह[को संरJण गदb वातावरण अनकूुल Yदगो म"ःय 0वकास सDुनि�त गनु6 र 
"यसको लाDग आवँयक ूा0वDधक सहयोग उपल}ध गराउन ुसमेत यस काय6बमका उ{ेँयह[ हनु।्  

म"ःय Jेऽको समम 0वकास तथा 0वःतार सDुनि�त गन6 नेपालको सं0वधानले yयवःथा गरेको अDधकारको 
प=रDधDभऽ रहH स�ीय, ूादेिशक तथा ःथानीय सरकारह[ले आ-आ�नो तहबाट 0व0वध काय6बमह[ 
सzालन ग=ररहेका छन।् स�ीय तहमा केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि अFतग6त ३ वटा 
काया6लयह[ छन।् ूदेश तहमा ूादेिशक म"ःय फाम6 तथा भेटे=रनरH अःपताल तथा पश ुसेवा 0वp 
केFि माफ6 त काय6बमह[ काया6Fवयन भइरहेका छन ्भने ःथानीय तहमा पश ुसेवा शाखा माफ6 त म"ःय 
0वकासका गDत0वDधह[ सzालनमा छन।् म"ःय Jेऽको मानव संशाधन 0वकासका लाDग 0वDभZ 
0व�0वlालयह[बाट शैिJक काय6बम सzालन भइरहेको छ। साथै नेपाल कृ0ष अनसुFधान प=रषv 
(NARC) माफ6 त म"ःय Jेऽ स`बFधी अनसुFधान काय6ह[ DनरFतर sपमा सzालन भइरहेका छन।् 
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म"ःय 0वकास काय6बमको वत6मान अवःथा 
माछा तथा म"ःय जFय पदाथ6 उ"पादनको अवःथा 
नेपालको कुल गाह6ःeय उ"पादनमा क=रब एक Dतहाइ योगदान रहने तथा दईु Dतहाइ जनसं�याको 
जी0वकोपाज6नको म�ुय आधार रहँदै आएको कृ0ष Jेऽ अFतग6त म"ःय Jेऽले गDतशील तथा उदयमान 
उपJेऽको [पमा मह"वपूण6 ःथान ओग�न सफल भएको छ। 

आDथ6क वष6 २०८०/८१ मा देशभर सzाDलत १५,६४४ हे�टर जलाशय, पोखरH तथा अFय 
म"ःयपालन yयवःथापन अFतग6तका कृDऽम जलाशयह[बाट १,०२४०३ मे0शक टन माछाको उ"पादन 
भएको छ। यःतै, 0वDभZ ूाकृDतक जलाशयह[ (नदH, ताल आYद) बाट २१,००० मे0शक टन माछा 
उ"पादन भई कुल माछा उ"पादन १,२३,४०३ मे0शक टनमा पगेुको छ। यसले मलुकुको कुल 
गाह6ःeय उ"पादन (GDP) मा ०.३७ ूDतशत तथा कृ0ष Jेऽको गाह6ःeय उ"पादनमा १.५ ूDतशत 
योगदान प~ु याएको छ। 

 
 
म"ःयपालन yयवसाय म]ये माछा उ"पादनको म�ुय ॐोत पोखरHमा म"ःयपालन रहेको छ भने अFय 
ॐोतको उ"पादन तथा उ"पादक"व Fयून रहेको छ। 

ताDलका: १ आ.व. २०८०/८१ मा म"ःय पालन yयवःथापनको उ"पादन तथा उ"पादक"व 

0ववरण उ"पादन उ"पादक"व 
पोखरHमा म"ःयपालन ८४०३९ मे.टन ५.३७ मे.टन/हे. 
धानखेतमा म"ःयपालन 17 मे.टन 0.3५ मे.टन/हे. 
घोलमा म"ःयपालन 9,२७५ मे.टन 2.49 मे.टन/हे. 
इF�लोजरमा म"ःयपालन ४१ मे.टन 1.४१ मे.टन/हे. 
केजमा म"ःयपालन 370 मे.टन 4 के.जी./वग6 मी. 
रेFवो शाउट पालन १२४४  मे.टन 14८ मे.टन/हे. 
सरकारH फाम6 केFि 8 मे.टन  

म"ःयपालन }यबःथापनबाट ज`मा १०२४०३ मे.टन  

ौोत: वा0ष6क पिुःतका 20८०/8१, केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

िचऽ: १ नेपालमा 0वगत १० वष6को माछा उ"पादनको अवःथा 
ौोत: वा0ष6क पिुःतका २०८०/८१, केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु
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नेपालमा म"ःय बीज आपूDत6को अवःथा 
नेपाल काप6 तथा रेFबो शाउट माछाको म"ःय बीज उ"पादनमा आ"मDनभ6र भइसकेको छ। तथा0प, 

yयावसा0यक [पमा yयापक [पमा पाDलने प�ास माछाको भरुा हालस`म पूण6[पमा ःवदेशमै उ"पादन 
हनु नसकेकाले यसको भरुा आयात गनु6पनf अवःथा रहेको छ। हाल देशभर ९ वटा सरकारH म"ःय 
बीज उ"पादन केFिह[ तथा ११९ वटा Dनजी म"ःय �ाचरHह[बाट म"ःय बीज उ"पादन भइरेहेको 
छ। पDछhलो तeयांक अनसुार, वा0ष6क[पमा क=रब ५६ करोड म"ःय भरुा उ"पादन भइरहेकोमा Dनजी 
Jेऽबाट क=रब ७८ ूDतशत र सरकारH Dनकायबाट २२ ूDतशत भरुा उ"पादन भइ 0वतरण भइरहेको 
छ। शIु न�को चाइDनज काप6 माछाको बीज तथा भावी माउ माछाको उ"पादन, ूवI6न तथा 0वब�Ñ
0वतरणको काय6 म"ःय शIु न� ूवI6न तथा संरJण ॐोत केFि, भैरहवा माफ6 त सzाDलत छ।  
 

िचऽः २ म"ःय बीज उ"पादन तथा 0वतरणको 0ववरण 

ौोत: वा0ष6क पिुःतका 20८०/8१, केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

नेपालमा माछा तथा म"ःयजFय पदाथ6को आयात Dनया6तको अवःथा 
नेपालको माछा उ"पादनले 0वlमान बजारको मागलाइ6 धाZ नस�दा केहH माछा 0वदेशबाट समेत 
आयात हनेु गरेको पाइएको छ। आ.व. २०८०/८१ मा भारतबाट क=रब ४८८६ मे.टन आयात 
भएको देिखFछ। म�ुयतया नेपालमा बरफमा रािखएको ताजा माछा तथा सकेुको माछा भारतबाट 
आयात हFुछ भने केहH माऽामा पंगासको 0फलेट, ए�वे=रयम माछा, 0वDभZ 0कDसमका साhमोन, 
िझंगेमाछा, Dसपी, ःकालोपस, मजhस, अ�टोपस तथा समFुिH अिच6न समेत आयात भएको तeया� भFसार 
0वभागले उhलेख गरेको छ। 
 

८% 

१४% 

७८% 

म"ःय बीज 

संिघय फाम6   
ूादेिशक फाम6 
Dनिज Jेऽ  
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ताDलका: 2 नेपालमा म"ःय तथा म"ःयजFय पदाथ6को आयात तथा Dनया6तको 0ववरण 

आDथ6क वष6 आयात (रकम s हजारमा) Dनया6त (रकम s हजारमा) 

२०७४/७५ १८५३५७० १९११ 

२०७५/७६ १८९४०१८ १४५९ 

२०७६/७७ १७६५१३६ ३३४ 

२०७७/७८ १६९८०६१ ० 

२०७८/७९ १३४६५८० १ 

२०७९/८० 1030417 449 

२०८०/८१  १३५१२१२   
(ौोत: भFसार 0वभाग, तeया�, २०८०) 

माछाको मूhय ौंृखला 
नेपालमा म�ुयतया ताजा माछा, िजउँदो माछा, माछाको सकुुटH, ूशोDधत 0फलेटको माग रहेको छ। 
यःता माछाको मूhय माछाको जात, साईज, उ"पादन तथा 0वब� ःथान, ऋत,ु बजार ौंृखला जःता 
0वषयहsले फरक पानf गरेको छ। साधरणतया कृषकहsले ताजा माछाको जात अनसुार s. २२० 
ूDत के.जी. (छडी) देिख ३५० ूDत के.जी. (१ के.जी. भFदा माDथको रह,ु भाकुर) स`मको मूhय ूाi 
गछ6न भने उपभो�ाले २4० ूDत के.जी. (छडी) देिख ५०० ूDत के.जी. (िजउँदो नेपालH माछा) सरदर 
मूhयमा ख=रद गनf गरेका छन।् 

ताDलकाः ३ काDलमाटH बजारमा 0वDभZ माछाको मूhय (ॐोत: कालHमाटH फलफूल तथा तरकारH 
बजार 0वकास सDमDत ( DमDत: २०८२/०३/0५) 

माछाको जात Fयूनतम मhुय s. 
ूDत के.जी. 

अDधकतम मhुय s. 
ूDत के.जी. 

औषत मhुय s. 
ूDत के.जी. 

ताजा माछा रह ु ३१० ३३० ३२० 

ताजा माछा पंगास ३०० ३२०  ३१० 

ताजा माछा छडी २२० २४० २३० 

नेपालमा माछा Jेऽले सजृना गरेको रोजगारHको अवःथा 
0वगत दश वष6मा म"ःय Jेऽको व0ृIदर दोहोरो अंकमा रहेकोले कृ0षका 0वDभZ पेशा म]ये म"ःयपालन 
yयवसाय एक आकष6क पेशाको sपमा ःथा0पत भएको छ। माछा उपभो�ाको बयशि�मा भएको 
व0ृI र ःवाःeय तथा खानपान स`बFधी जनचेतनाको कारण ब�दो माछाको माग, म"ःयपालन गदा6 
ला�ने Fयून लगानी, कम जनशि�को आवँयकता, तलुना"मक sपमा चाँडै ूDतफल ूाi हनेु तथा 
उ�च आयको कारणले YदनानYुदन म"ःय कृषक तथा म"ःयसँग स`बिFधत yयवसायमा ला�ने कृषक 
तथा yयापारHको सं�या ब�दो बममा रहेको छ। 
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नेपालमा रहेका जलाशयको अवःथा 
नेपाल जलॐोतमा धनी रा�को sपमा प=रिचत रहेको छ। यहाँ रहेका यःता जलॐोतको बहआुयाDमक 
sपमा ूयोग गरH म"ःयपालन yयवसाय माफ6 त म"ःय उ"पादन व0ृI तथा उ�च मूhय भएका र कृDऽम 
ूजनन ्सफल भएका नेपालका रैथाने माछा पालन गरH उ�च आय आज6न तथा Dनया6त ूवI6न गन6 
स0कFछ। 

ताDलकाः ५ नेपालमा रहेका 0वDभZ जलाशयहsको 0ववरण  

Dस.न. जलाशय अनमुाDनत 
Jेऽफल (हे�टर) 

ूDतशत 
(%) 

सं�या कै0फयत 

१ खोला, नदH, नाला 3,95,000 47.77 6,000 45000 0क.मी. ल`बाइ 

२ ताल तलैया 5,000 0.60 5,358    

३ =रजaवा6यर 15,00 0.18 
 

भ0वंयमा 78000 हे�टर 
प�ुन स�ने 

४ पोखरH १५६४४ 1.54 ५२२९७    

५ घोल तथा 
Dसमसार  

12,500 1.51 
 

   

६ Dसंिचत धान खेत 3,98,000 48,014 
 

ज`मा धान खेत 
1,55,1000 हे�टर 
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िचऽ: 3 नेपालमा 0वगत १० वष6को म"ःय कृषक तथा म"ःय Jेऽले ूदान गरेको 
रोजगारHको अवःथा 

ौोत: वा0ष6क पिुःतका 20८०/८१, केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु
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७ Dसँचाइ नहर 3,160 0.38 
 

सीचंाई नहरको ल`बाइ 
7,900 0क.मी. 
(अनमुाDनत ४ मी. चौडाइ) 

८ राजमाग6 Jेऽ 
वरपरका जलाशय 

262 0.03 
  

      8,३०,१५५ 100.00 
 

   

ौोत: वा0ष6क पिुःतका 20८०/8१, केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

नेपालमा म"ःय Jेऽमा रहेका समःया तथा चनुौतीहs 

नेपाल जै0वक 0व0वधताले भ=रपूण6, नदH-तालस0हत जलॐोतमा स`पZ देश हो। जहाँ  क=रब ८ लाख 
३० हजार हे�टर Jेऽफल जलाशय ढा0कएको छ। "योम]ये क=रब २ ूDतशत जलाशय माऽ हाल 
म"ःय उ"पादनमा ूयोगमा hयाइएको छ, जनु Dनकै Fयून ूयोग दर हो। यDत 0वशाल स`भावनाह[को 
बाबजदु पDन नेपालको म"ःय Jेऽले अझै औपचा=रक, वैpाDनक तथा Yदगो 0वकासको गDत Dलन सकेको 
छैन। 

नेपालमा कृ0षमा आधा=रत अथ6तFऽमा म"ःयपालन एक "उदयमान कृ0ष yयवसाय" का [पमा 
माDनएतापDन, यो Jेऽमा अझै 0व0वध समःया, अवरोध र संःथागत कमजोरH रहेका छन।् यहाँ ूःततु 
ग=रएका 0वDभZ संरचना"मक, नीDतगत, ूा0वDधक तथा वातावरणीय समःयाह[ले यो Jेऽको उ"पादन, 

उ"पादक"व, नवूवत6न तथा बजारHकरणलाई असर गरेको छ। 

१. संःथागत तथा संरचनागत समःया 
नेपालको म"ःय Jेऽको Yदगो yयवःथापन र ूवI6नका लाDग स ुढ संःथागत संरचना अ"यावँयक छ। 
तर यस Jेऽमा काम गनf मानव ॐोतको अवःथा, आवँयक पूवा6धार र ूा0वDधक संरचना Dनकै सीDमत 
छन।् हाल: 

• यो Jेऽमा ज`मा ३७ जना अनसुFधानकता6 र क=रब २१३ जना ूा0वDधक कम6चारH माऽ 
काय6रत छन।् 

• जलवाय ुप=रवत6न, रोग yयवःथापन, ूजनन ू0वDध र जै0वक सरुJामा दJ 0वशेषpको अभाव 
छ। 

0वशेष गरH Dन`न संरचनागत अपूरणीयता यस Jेऽमा 0वकासको बाधक बनेको छः 
• केFिHय तथा ूादेिशक म"ःय ूयोगशालाको अभाव, जसले रोग Dनदान, पानी परHJण र 

अनसुFधानमा कYठनाइ hयाइरहेको छ। 

• रेFबो शाउट, सौFदय6 माछा, तथा ःथानीय जातको माछा ूवI6न गनf छु¡ै 0वकास केFिह[को 
अभाव। 

• कणा6लH ूदेशमा अनसुFधान तथा ूसार सेवा केFि नहनु।ु 
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• कोशी ूदेशमा म"ःय 0वकास केFिको अभावले पूव¢ नेपालमा सेवा पहुँच Dनकै कमजोर 
बनाएको छ। 

• ७ वटै ूदेशमा ूाकृDतक जलाशय संरJणमा केिFित संरचनाको कमी, जसले जै0वक 0व0वधता 
॑ास हनेु बम बढेको छ। 

२. नीDतगत समःया 
नेपाल सरकार¤ारा २०७९ सालमा पा=रत "रा0�य म"ःय 0वकास नीDत २०७९" ले यस Jेऽको 
0वकासलाई YदशाDनदfश गरेको छ। तर नीDत काया6Fवयनका लाDग आवँयक काननुी आधारह[ Dनमा6ण 
हनु सकेका छैनन।् 

• ऐनको अभाव: म"ःयपालन ूवI6न ऐन, म"ःय बीज ऐन, म"ःय दाना तथा �ाचरH स`बFधी ःपk 
मापद¦डको अभाव। 

• जलचर संरJण ऐन २०१७ ूभावकारH ढंगले लागू हनु नस�न।ु 

सधुारका लाDग आवँयक ऐन/Dनयमह[ः 
• म"ःयपालन ूवI6न तथा संरJण ऐन 

• म"ःय बजार, �ाचरH  तथा दाना उ"पादन स`बFधी ःपk मापद¦डह[ 

• परुाना ऐनह[को पनुरावलोकन तथा DनयमावलH Dनमा6ण। 

३. ूा0वDधक समःया 
नेपालको म"ःय Jेऽ अझै पDन पर`परागत अaयासमा आधा=रत छ। वैpाDनक 0वDध, यािFऽक�करण र 
ू0वDधको ूयोग Fयून भएका कारण ूा0वDधक समःयाह[ ठूलो चनुौतीका [पमा देखा परेका छन।् 
म�ुय ूा0वDधक समःयाह[: 

• गणुःतरHय म"ःय वीजको अभाव: अDधकांश �ाचरHह[मा ॄडुःटक yयवःथापन, इनॄीDडङ 
DनयFऽण र उ"पादन ू0वDध कमजोर छ। 

• दाना तथा पोषण ूणालHमा कमजोरH:  म"ःय दानाक उlोगको लाDग आवँयक क�चा पदाथ6 
अभाव, उिचत फमु6लेशनको अभाव, उ�च मूhय, ब�दो आयात। 

• उ"पादन तथा उ"पादक"व कम: उ�च न�, सधुा=रएको जात तथा आधDुनक ू0वDधको ूयोग 
Fयून छ। 

• बजार संरचना कमजोर: संकलन केFि, insulated गाडी, cold chain, grading, packaging जःता 
आधारभतू संयFऽको कमी। 

• पानीको गणुःतर yयवःथापन उपेिJत: खासगरH DO, pH, अमोDनया, नाइशाइटजःता सूचकह[मा 
]यान नYदइ फाम6 सzालन। 

• ू0वDध ःथानाFतरण र यािFऽक�करण अभाव:  आधDुनक ू0वDधह[ (जःतै Biofloc, RAS, 

aerator आYद) अझै सीDमत Jेऽस`म माऽ ूयोगमा छन।् 

• रोग yयवःथापनको कमजोर अवःथा: फाम6ह[मा जै0वक सरुJाको कमी, ूDतकारक औषधी 
ूयोग र रोग शेDसङ ूणालHको अभाव। 
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४. अFय ूणालHगत समःया 
क) आDथ6क पहुँचमा कमी 

• सहDुलयत ऋण, बीमा काय6बम र अनदुान 0कसानको पहुँचमा छैन। 

• ऋण ू0बयामा ज0टलता, Dधतोको अभाव र जानकारHको कमी। 

ख) ऊजा6 र सेवा स0ुवधामा समःया 
• 0वlतु महशलुमा कृ0ष Dमटर स0ुवधा नभएकाले उ"पादन लागत उ�च। 

• फाम6 सzालनमा सौय6 ऊजा6को ूो"साहन Fयून। 

ग) ूाकृDतक ॐोत र काननुी समःया 
• नदH, ताल र जलाशयको म"ःय उपयोगमा काननुी अःपkता र बह0ुववाद। 

• गैरकाननुी माछा मानf ूविृª (poisoning, dynamite, electrocution) ले जै0वक सFतलुनमा 
॑ास। 

• जलवाय ुप=रवत6नको असर – पानीको तापबम प=रवत6न, स�ुखा, बाढH आYदले माछाको ूजनन 
र उ"पादन चब ूभा0वत। 

घ) सामािजक चनुौती 
• ताDलम, सूचना र ू0वDधमा पहुँच नपगेुका 0कसानह[ उ"पादक बZ स�दैनन।् 

• म0हला, यवुा तथा सीमाFतकृत समदुायह[को सहभाDगता Fयून। 

नेपालमा म"ःय Jेऽ 0वकासको रणनीDत तथा भावी सोच 
नेपालमा हालस`म 0वDभZ जलाशयह[बाट २५२ ूजाDतका माछाह[ प0हचान ग=रएका छन,् जसम]ये 
१६ ूजाDतह[ नेपालमै माऽ पाइने रैथाने ूजाDतह[ हनु।् असला र सहर जःता केहH ूजाDतह[ 
केवल आDथ6क  0kले माऽ मह"वपूण6 नभई मनोर«ना"मक म"ःयपालन तथा ूाकृDतक ॐोतमा Dनभ6र 
समदुायह[को जी0वकोपाज6नमा समेत मह"वपूण6 योगदान प~ु याउँदै आएका छन।् 

यीम]ये नेपालमा १० ूजाDतह[ yयवसा0यक म"ःयपालनमा ूयोग हुँदै आएका छन,् जसको ूजनन 
ू0वDध, पालन yयवःथापन, आहाराको yयवःथापन जःता पJह[मा ू0वDधको 0वकास तथा 0वःतार 
भइसकेको छ। 

नेपालमा पर`परादेिख नै 0वDभZ समदुायह[ ूाकृDतक जलाशयमा आिौत रहँदै आएका छन।् पDछhलो 
समय म"ःयपालन ू0वDधको 0वकाससँगै yयवसा0यक [पमा म"ःयपालन गनf समदुायह[को संल�नता 
ब�दो बममा छ। 0वशेषगरH यवुा वग6 यस yयवसायतफ6  आक0ष6त हुँदै गएको छ, 0कन0क 0व0वध 
भौगोDलक अवःथाह[मा अनकूुल ू0वDधको ूयोगले यो yयवसायलाई आ`दानीमखुी बनाएको छ। 

भावी सोच र रणनीDतह[ 
म"ःय Jेऽलाई कृ0ष Jेऽको एक ूमखु उपJेऽका [पमा 0वःतार गदb यसमा रहेका समःया र 
चनुौतीह[को समाधानका उपाय अवल`बन गरH यस Jेऽलाई ूDतःपध¢, लाभदायक र Dनया6तमखुी 
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बनाउन दHघ6कालHन योजना आवँयक छ। Yदगो 0वकासका लआय (SDG), कृ0ष 0वकास रणनीDत, 

पzवष¢य योजनाह[ लगायत दःतावेजलाई आधार मानी Dन`न रणनीDतह[ अवल`बन ग=रनेछ: 

१. नीDतगत सधुार: 
म"ःय Jेऽलाई कृ0षको अFय उपJेऽह[भFदा फरक 0वशेषता भएको अल�गै 0वषयका [पमा ःवीकृDत 
Yदईनेछ। 

• रा0�य म"ःय 0वकास नीDत, २०७९ को ूभावकारH काया6Fवयन गनf 
• म"ःय ूवI6न ऐन, म"ःय वीज ऐन, जलचर संरJण DनयमावलH, गणुःतरHय दाना र बजार 

मापद¦डह[, असल पालन Dनदf िशका लगायत काननुी तथा ूा0वDधक दःतावेजह[ Dनमा6ण तथा 
संशोधन 

२. उ"पादन तथा उ"पादक"व व0ृI: 
• गणुःतरHय म"ःय बीजको सDुनि�तता 
• ःथानीय ूजातीको ूवI6न र संरJण 

• पर`परागत तथा नयाँ जलाशयह[को अDधकतम उपयोग 

• गणुःतरHय दानाको उपल}धता, पोखरH सधुार, सघन ूणालHको ूयोग 

• यािFऽक�करण र न0वनतम ू0वDधको अनसुFधान, ूमाणीकरण र ूयोग 

• म"ःय ःवाःeय yयवःथापन 

३. म"ःय बजारको ूवI6न: 
• उ"पादनपDछ मूhय ौंृखला yयवःथापन 

• िचःयानय�ु माछा संकलन केFि, उपय�ु ढुवानी साधन 

• म"ःय माट6को 0वकास, ­याकेिज� तथा प=रकार 0व0वDधकरण 

• म"ःय बजारHकरणमा अ]ययन अनसुFधान 

• उlोग ःथापना तथा  ूवI6न 

४. पानीको गणुःतर र रोग yयवःथापन: 
• केFिHय तथा ूादेिशक पानीको गणुःतर तथा म"ःय रोग परHJण ूयोगशालाको ःथापना 
• पानीको गणुःतर yयवःथापन तथा ए�वा0टक Dडिजज 0शटमेFट गाइडलाइन Dनमा6ण 

• ःथानीय ःतरमा घु̀ ती म"ःय ःवाःeय िश0वर सzालन 

• असल म"ःय पालन अaयास र जै0वक सरुJा ूवI6न 

• ताDलम तथा जनशि� 0वकास 

५. रोजगारH अDभव0ृI तथा यवुा संल�नता: 
• सामू0हक म"ःयपालन, उ"पादन 0व0वDधकरण र बजारHकरणलाई लिJत ताDलम र सहDुलयत 

ऋण 
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• पय6टन ूवI6नका लाDग म"ःय गाउँको अवधारणा 
• उ"पादन र बजारHकरणसँगै रोजगार Dसज6ना 

६. भौDतक पूवा6धार सधुार र संःथागत Jमता अDभव0ृI: 
• संघीय, ूादेिशक र ःथानीय तहका काया6Fवयन इकाईह[को संरचना 0वकास 

• ूादेिशक म"ःय फाम6ह[को आधDुनक�करण, यािFऽक�करण 

• म"ःय काय6लाई उ"कृkता केFि (Center of Excellence) का [पमा 0वकास 
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नेपालमा पंगाDसयस माछापालनको इDतहास, अवःथा र ूवI6नका 
लाDग भावी रणनीDतहs 

स=रता गौतम 
ूमखु 

saritagtm.aqua@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि 

1. प=रचय: 
नेपाल  भौगोDलक 0व0वधता, हावापानीको 0विशkता भएको जलौोतको धनी देश हो। यहाँको हावापानीमा 
Fयानो पानीमा हनेु देिख अDत िचसो पानीमा हनेु माछाहsको पालनको धेरै संभावना छ। नेपालमा 
ूाकृDतक नदHहsवाट माछा समा_ ेूचलन धेरै परुानो भएपनी म"ःयपालन पDछhलो केहH दशकमा Dतो 
sपमा 0वकास भैरहेको छ। जलवाय ुर भौगोDलक 0व0वधाताका कारण 0वशेष गरH तराई Jेऽमा Fयानो 
पानीमा हकु6 ने जातको माछा तथा पहाडी Jेऽमा िचसो पानीमा हकु6 ने 10 जातका माछाहs Dसफा=रस 
भई yयवसा0यक sपमा पालन भई खाl तथा पोषण सरुJा र रोजगारH आयआज6नको लाDग आकष6क 
पेशाको sपमा ःथा0पत भएको छ। उ�च घन"वमा पाhन स0कने, कम Jेऽफलबाट बढH उ"पादन गन6 
स0कने, Dछटो व�ने, कम अि�सजनमा बाँ�न स�ने, Y-bone नहनेु तथा काँडा कम हनेु र 0वDभZ 
प=रकार वनाउन उपय�ु हनेु जःता कारणहsले अ0हले Fयानो पानीमा पालन ग=रने पंगाDसयस माछा 
आम उपभो�ा तथा 0कसानहsमाझ लोक0ूय भएको छ। आ.व. 2080/81 मा नेपालमा माछाको 
कुल उ"पादनमा पंगाDसयस माछाको योगदान क=रव ७ ूDतशत रहेको छ, वा0ष6क १,२३,४०३  मे. 
टन माछा उ"पादन म]ये ७,४०९ मे. टन पंगाDसयस माछाको  उ"पादन रहेको छ। (के.म.ू.तथा 
सं.केFि., २०८१)। नेपालमा कुनै 0कसानहsले यो माछालाई काप6 माछा संग Dमसाएर वहजुातीय 
पालन पDन गरेको पाईFछ भने म�ुयतया एकजाDतय पालन गनf ूचलन छ। "यसैगरH आम उपभो�ामा 
पंगाDसयस माछाको ब�दो लोक0ूयताको कारण आ.व. २०८०/81 मा क=रब २,४५६.५ मे.टन 
पंगाDसयस माछा भारत, थाइhया¦ड, Dभयतनाम लगायतका देशहsबाट आयात भएको देिखFछ। (भFसार 
0वभाग., २०८०/८१)। 0वशेष गरेर भारतवाट वरफमा संरJण ग=रएका ताजा माछा र Dभयतनाम 
वाट पंगाDसयस माछाको वासा, 0फलेट आयात भएको देिखFछ। तसथ6, पDछhला वष6हsमा पंगाDसयस 
माछाको व�दो आयातको तeया�बाट नेपालमा यस माछाको yयापा=रक स`भावना, खपत Jमता, 
लोक0ूयता र पालन ूणालHको 0वकास गन6 स0कने धेरै स`भावनाले पंगाDसयस माछापालन नेपालको 
सFदभ6मा एक नयाँ र स`भावनाशील Jेऽको [पमा उदाएको छ। 

नेपालमा पंगाDसयस माछाको आयातको अवःथा पDछhला वष6ह[मा तीो गDतमा व0ृI भइरहेको छ। 
भFसार 0वभागको 0वगत 5 वष6को पंगाDसयस माछाको आयातको तeयाकं ूJेपण गदा6 कुल 7,2१०.९ 
मे.टनको पंगाDसयस माछा 0वशेष गरH भारत र Dभयतनामजःता मलुकुह[बाट ताजा माछा र 0फलेटको 
sपमा आयात भएको देिखFछ (भFसार 0वभाग., २०८०/८१)।भने उ� आयात 0ववरण हेदा6 नेपालमा 
पंगाDसयस माछाको माग उ�च रहेको साथै उ"पादन Jमता अझै पया6i नभएको विुझFछ। 
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िचऽ नं. १: आ.व. २०७६/७७ देिख २०८०/८१ मा पंगाDसयस माछाको आयात 0ववरण 

2. पंगाDसयस माछाको प=रचय: 

पंगाDसयस (Pangasianodon hypophthalmus) माछा Fयानो पानीमा पालन ग=रने माछा हो, जनु 
Pangasiidae  family अFतग6त पद6छ। यो माछाको उ"पिª Dभयतनाम, लाओस, क`बोDडया र थाईhया¦ड 
बीचमा ब�ने मेक¯ग नदHमा भएको माFयता रहेको छ। यो माछाले swim bladder को सहायताबाट 
हावामा भएको अि�सजन Dलन स�ने भएकोले अFय काप6 माछाहsको तलुनामा कम अि�सजनय�ु 
पानीमा पDन बाँ�न स�दछ (Browman & Kramer., 1985)। पंगाDसयस माछाको शरHर लामो, शरHरमा 
क"ला नहनेु, टाउको सानो, आखँा केहH ठुलो हनेु गद6छ । पंगाDसयस माछाको मखुमा स-साना Dतखो 
दाँत हनुकुो साथै यसले सव6हारH ूकृDतको आहारा खान sचाउने गद6छ। यो माछा पालन गदा6 कि`तमा 
२४% ूो0टन भएको तै=रने दाना ूयोग हFुछ र एरेटर तथा DनरFतर पानी फेनf काय6 धेरै हFुछ। तसथ6 
अFय माछा भFदा यो माछा पालन गदा6 लगानी धेरै ला�ने गछ6 तर ूDत इकाई Jेऽफलमा माछाको 
घन"व धेरै राखेर पालन ग=रने हुँदा अFय माछा भFदा ूDत के.जी. उ"पादन लागत भने कम हनेु गछ6। 

३. नेपालमा पंगाDसयस माछाको इDतहास  
नेपालमा पंगाDसयस माछालाई बैखा तथा बैखी पDन भDनFछ। नेपालका केहH 0कसानहsले 0व.सं २०६७ 
अगाडी नै भारतबाट आ�नै पहलमा पंगाDसयस माछाको भरुा आयात गरH पालन ग=ररहेका Dथए। कृ0ष 
0वकास मFऽालयको DमDत २०७४/२/१२ को सिचवःतरHय Dनण6यानसुार रा�पDत उ"कृN कृषक 
परुःकार ह=रवन नगरपाDलका वडा नं ९ 0पडारH सला6हHका कृषक ौी अफजल हसेुनले माछापालन 
yयवसायवाट ूाi गनु6भएको Dथयो जसले "यहH समयमा नै पंगाDसयस माछापालन ग=ररहन ुभएको 
Dथयो। सsुवाती चरणमा केहH सीDमत 0कसान र अनसुFधानकता6ह[ले परHJणका [पमा पाhन थालेको 
यो माछा पDछhलो चरणमा भने झापा, मोरङ, सनुसरH, िचतवन, क0पलवःत,ु दाङ र कैलालH लगायतका 
िजhलामा yयवसा0यक पालन भएको छ। माछा भरुा बारे मापद¦डको प0हलो संशोधन २०७७/05/१२ 
वाट नेपालमा yयवसा0यक पालन ग=रने माछाको sपमा पंगाDसयस माछा Dसफा=रस भएपDन केहH सरकारH 
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काया6लयहsवाट आ.व. २०७२/७३ बाटै यसको ूवI6नका 0वDभZ काय6हs सFचालन भैरहेका Dथए। 
नेपालमा पंगाDसयस माछाको भरुा उपल}धताको लाDग आ.व. 2072/73 मा त"काDलन म"ःय 0वकास 
Dनदfशनालयबाट पंगाDसयस माछाको �ाचरH ःथापनामा अनदुान पDन Yदईएको Dथयो (के.म.ू. तथा 
सं.केFि., २०८१)। पंगाDसयस माछाको व�दो माग संगै नेपालमा पDन यसको पालनले गDत Dलईरहेको 
र हाल ९३५ पोखरHमा २९७ हे जलाशय Jेऽफलमा एक जाDतय माछापालन गरेर ७,४०९ मे टन 
माछा उ"पादन भैरहेको छ (Field Assessment reportTCP/NEP/4004)। Dभयतनाममा यो माछाको 
उ"पादक"व ४०० मे. टन ूDत हे�टर माDथ छ भने नेपालमा भने ज`मा २४.९५ मे टन ूDत हे�टर 
रहेको छ। नेपालमा औसतमा ूDत हे�टर ७०००० हजार भरुा ःटक गनf ूचलन रहेको छ। 
पंगाDसयस पालन गनf पोखरH सामाFयतया ६ क°ा माDथ रहेको र 0कसानःतरमा औसत उ"पादन लागत 
s १८० देिख २१० ूDत केजी रहेको छ। 

पंगाDसयस माछाको yयवसा0यक ू वI6नको लाDग आ. व. २०७३/७४ मा  नेपाल सरकारको अनरुोधमा 
सामeय6 प=रयोजना (SAMARTH -NMDP) माफ6 त १५०० पंगाDसयस माछाको भरुा थाईhयाFड वाट 
आयात ग=रएको Dथयो (के.म.ू.तथा सं.केFि., २०८१)। यसरH आयात ग=रएका माछा भरुालाई म"ःय 
0वकास केFि भ¦डारा, मिुखया माछा फाम6 धनषुा र म"ःय अनसुFधान केFि तरहरालाई 0वतरण ग=रएको 
Dथयो। तर "यसरH 0वतरण ग=रएको माछा ±ाDग� नग=रएको र अFय ॐोतका माछासंग DमDसन जादा 
जातीय शIुता ए0कन गन6 कYठन भएको छ। "यसैगरH आ.व. 2078/79 मा सनुसरHमा अविःथत 
कृ0ष अनसुFधान Dनदfशनालयमा रहेको म"ःय अनसुFधान ईकाइले पंगाDसयस माछाको न� सधुार गनf 
उ{ेँयले थाइhया¦डबाट शIु न�को 5000 गोटा पंगाDसयसको भरुा आयात गरेको Dथयो (नेपाल 
म"ःय समाज., २०२२)।"यसैगरH 2082 जेN २४ गते केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFिले 
संय�ु रा�संघीय खाl तथा कृ0ष संगठन (FAO) नेपालको ूा0वDधक सहयोगमा ४००० पंगाDसयस 
माछाको शIु न�को भरुा थाइhया¦डबाट Dभ²याइ म"ःय मानव संसाधन 0वकास तथा ू0वDध परHJण 
केFि, धनषुामा संरJण ग=रएको छ (Online Khabar., 2082)। "यसैगरH नेपाल बीमा ूाDधकरणIारा 
DमDत 2080/2/30 मा  माछापालन बीमालेख स`विFध अनूसचुीमा पंगाDसयस माछा समावेश गरेर 
पंगाDसयस माछा पालनमा संभा0वत JDत  वहन तथा जोिखम FयूDनकरणको yयवःथा समेत गरेको छ 
(नेपाल बीमा ूDधकरण., २०८०)।  
४. नेपालमा पंगाDसयस माछा पालनमा रहेका म�ुय समःयाहsः 
नेपालमा पंगाDसयस माछाको माग तथा उपभोग व�दो बममा रहेतापDन अपेJाकृत sपमा 0वःतार हनु 
सकेको छैन। 0वशेष गरेर यसको पालनमा रहेका समःयालाई तल वुदँागत sपमा ूःततु ग=रएको छ। 
4.1 गणुःतरHय म"ःय बीज उपल}धता 
नेपालमा पंगाDसयस पालनमा रहेको  म�ुय समःया गणुःतरHय र पया6i भरुाको सहज उपलyधता नहनु ु
हो। नेपालमा पया6i माऽामा पंगाDसयस �ाचरH नहनु,ु ूजनन स`वFधी ूा0वDधक pानको कDमले भरुाको 
वाँ�ने दर धेरै Fयून हनेु (Low Survivability in nursing), पंगाDसयस म"ःय बीज उ"पादनमा अDत 
आवँयक Live Feed उ"पादन ू0वDधको वारेमा जानकारHको कमीले उ"पाYदत भरुाको वा�ने दर 
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नेपालमा Dनकै थोरै १० ूDतशत भFदा कम रहेको छ। यसले गदा6 0वशेष गरेर भारत र वंगलादेशवाट 
महंगो मूhयमा ठुलो माऽामा पंगाDसयस माछाको भरुा आयात गनु6पनf वा]यता रहेको छ भने आयात 
ग=रएका भरुाको गणुःतरHयता पDन ए0कन हदैुन। नेपालमा ू जननको लाDग ू योग भैरहेका माउ माछाको 
जाDतय शIुता थाहा नहुँदा नेपालमा उ"पाYदत भरुाको गणुःत=रयतामा पDन समःया रहेको छ। यसवाहेक 
नेपालमा पंगाDसयस भरुा उ"पादन माऽ Dडजाईन गरेर Dनमा6ण ग=रएका �ाचरH नहदुा काप6 माछाको भरुा 
उ"पादनको लाDग Dनमा6ण ग=रएका �ाचरHहs ूयोग भैरहेका छन। नेपालमा हाल िचतवनको 
Yदyयनगरमा Aqua Breeder फम6ले पंगाDसयस माछाको ूजननको लाDग नै Dडजाईन ग=र �ाचरH Dनमा6ण 
गरेर संचालनमा hयाइरहेको छ। 
4.2 म"ःय दाना yयवःथापन 
 पंगाDसयस माछा उ"पादनमा ला�ने ज`मा खच6 म]ये दईु Dतहाई खच6 दानामा ला�ने र यसको 
yयवःथापनले ू"यJ sपमा उ"पादन लागतमा ूभाव पाद6छ। गणुःतरHय र पया6i दाना सहज sपमा 
उपलyध नहनु,ु दानाको लाDग महंगो मूhय Dतनपुनf वा]यताले 0कसानको उ"पादन लागत वढेको छ भने 
सवै 0कसानलाई उिचत दाना yयवःथापनको त=रका वारे ूा0वDधक जानकारH पDन नरहेको अवःथा 
छ।साथै दाना उ"पादनको लाDग आवँयक क�चा पदाथ6को पया6i उपलyधता र सहज आयातमा पDन 
समःया रहेको छ। नेपालमा हाल क=रव १० वटा दाना उlोगहsले पंगाDसयस माछाको दाना उ"पादन 
गनf गरेको भएतापDन क�चा पदा6थको अभाव र माग कम हुँदा आ�नो संचालन Jमता भFदा कम 
Jमतामा माऽ संचालन भैरहेको अवःथा छ। नेपालमा पंगाDसयस माछाको लाDग ूयोग हनेु दानाको 
मूhय Dनकै वढH (डyुने पेलेट s.६५-९० र तैरने पेलेट s. ८५- १२० स`म) रहेको छ। 
4.3 बजार yयवःथापनः 
एकातफ6  नेपालमा उ"पादन हनेु माछाको उ"पादन लागत भारतीय माछाको तलुनामा धेरै छ भने 
अक³तफ6  नेपालमा उ"पाYदत माछाले भारतवाट आयात हनेु माछा संग ूDतःपधा6 गनु6परेको अवःथा छ। 
सःतो भारतीय माछासंग ू Dतःपधा6 गदा6 नेपालमा उ"पाYदत माछाले उिचत मूhय र बजार नपाउने समःया 
पDन रहेको छ। नेपालमा उ"पाYदत माछाको बजारHकरणका लाDग आवँयक बजार पूवा6धार तथा 
सामामीहs जःतै रे0ृजेरेटर, आईस ­लाFटको कमीले गदा6 उपभो�ा स`म प�ुदा उ"पाYदत माछाको 
गणुःतर कायम गन6 पDन कYठन भएको छ। 0वशेष गरेर नेपालमा उ"पाYदत पंगाDसयस माछालाई 
निजकको बजारमा िजउँदो माछाको sपमा वे�ने ूचलन रहेको छ। अ0हले नेपालमा Dसजन अनसुार 
पंगाDसयस माछाको मूhय s.२५० देिख s.३५० स`म पगेुको पाईFछ। अझै पDन आम उपभो�ाको 
रोजाई रहेको पंगाDसयस माछाको 0फलेट नेपालको म]य पहाड र उ�च पहाड स`म प�ुन सकेको छैन 
भने काठमा¦डौ, पोखरा, िचतवन जःता ठुला शहर तथा बजारमा पDन सिजलै उपलyध छैन। हाल 
नेपालH उ"पादनले बजारको माग म]ये क=रव ३० ूDतशत माऽ माग धाZ सकेको अवःथा छ। 
यस वाहेक पंगाDसयस माछा पालनवाट Dनःकने फोहोरको yयवःथापन (Effluent Management), 
0कसानहsमा पालन ू0वDधवारे पया6i ूा0वDधक जानकारHको अभाव, भ¦डारण पूवा6धारको अभाव जःता 
चनुौतीहs समेत पंगाDसयस माछापालनमा रहेका छन।् 
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५.  नेपाल सरकारको पंगाDसयस माछा पालन ूवI6नका भावी रणनीDतहs 
नेपाल सरकारले म"ःय Jेऽको ू वI6न, संरJण र मूhय ौृङखला 0वकासको लाDग रा0�य म"ःय 0वकास 
नीDत २०७९ ःवीकृत गरेर लाग ुगरेको छ। 0वशेष गरेर म"ःय Jेऽको उ"पादन एवं उ"पादक"व 
व0ृIको लाDग पंगाDसयस माछा पालनलाई ूाथDमकता Yदईएको छ। यस Jेऽमा म0हला तथा यवुाको 
संल�नता ूवI6न गनf, Dनजी Jेऽको लगानी ूवI6न गनf, स`भा0वत जोिखम कम गन6 म"ःय 0वमा, 
सहDुलयत yयाजदर, कर छुट, 0वlतु उपयोगमा छुट, गणुःतरHय उ"पादन सामामीको ूयोग माफ6 त 
सFतDुलत र सघन म"ःयपालन ूवI6न गनfजःता रणनीDतहs रा0�य म"ःय 0वकास नीDत,२०७९ ले 
Dलएको छ। नेपाल कृ0ष अनसुFधान प=रषद माफ6 त पंगाDसयस माछाको पालन पIDत 0वकास भैसकेको 
छ भने यसको पोk हाभfk पIDत, उपय�ु नDस6ङ त=रकाको वारेमा थप अ]ययन भैरहेको छ। 
0व�0वlालयका पाµबममा पDन यो माछाको 0वषय समावेश भईसकेको अवःथा छ। yयवसा0यक 
पालनको लाDग नेपाल सरकारवाट Dसफा=रस भईसकेको यो माछा थप ूवI6न गन6 Dलईएका के0ह 
रणनीDतहs यसूकार छनः 

• म"ःय ूा0वDधक र 0कसानमा उपय�ु पालन ू0वDधवारे ूा0वDधक जानकारH उपलyध 
गराउने। 

• म"ःय वीजमा रहेको उपलyधताको समःया समाधान गन6 आवँयक सं�यामा पंगाDसयस 
�ाचरH ःथापना गनf र पंगाDसयस �ाचरH संचालकलाई ूजनन स`वFधी ूा0वDधक pान 
उपलyध गराउने। 

• पंगाDसयस माछाको भरुाको कम बाँ�ने दर (High Mortality in nursing) समाधानका लाDग 
live feed production and Culture स`वFधी yयवहा=रक Dसप र pान हःताFतरण गनf। 

• पंगाDसयस माछाको जाDतय शIुता कायम गन6 FAO Nepal को सहयोगमा नेपाल सरकारले 
थाईhयाडवाट आयात गरेको ४००० शIु न�को पंगाDसयस माछा भरुा लाई ±ाDग� गरेर 
सरकारH तथा Dनजी पंगाDसयस �ाचरHकता6 लाई 0वतरण गनf। 

• पंगाDसयस माछाको दानाको लागत कम गन6 ःथानीय ःतरमा उ"पादन हनेु क�चा पदाथ6को 
ूयोगलाई जोड Yदने, करार खेती माफ6 त आवँयक माऽामा दानाको क�चा पदाथ6 उ"पादन 
गनf। 

• दानाको माग तथा खपत 0व�षेण गरेर म"ःय दानाको रा0�य वासलात (National Fish Feed 

Balance Sheet) तयार गनf। 
• ू0वDध प=रJण तथा ूदश6न माफ6 त दानाको ूयोग तथा ूभावकारHता स`बFधी जनचेतना 

अDभव0ृI गनf। 
• दाना उlोग ःथापना तथा संचालनको लाDग Dनजी Jेऽलाई सहयोग गनf। 
• आम उपभो�ाको रोजाईमा रहेको पंगाDसयस माछाको 0फलेटको म]य पहाड तथा उ�च 

पहाडमा सहज उपलyधता बढाउने। 
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• पंगाDसयस 0फलेट, वासा िःटक उ"पादनको लाDग ूशोधन उlोग ूदेश तथा ःथानीय तह र 
Dनजी Jेऽ संगको समFवयमा ःथापना गरH संचालन गनf। 

• पंगाDसयस माछाको गणुःतरHय भरुा र दानाको उपलyधताको लाDग म"ःय �ाचरH मापद¦ड 
र म"ःय दाना मापद¦ड तयार गरेर लाग ुगनf। 

• Dनजी तथा सरकारH फाम6मा असल म"ःयपालन अaयास अDनवाय6 गनf र असल म"ःयपालन 
अaयास मापद¦ड तयार गरेर लाग ुगनf। 

• पंगाDसयस माछा लगायतका अFय माछाको आयात Dनs"साहन गन6 आयाDतत माछाको 
गणुःतर DनयFऽण गनf ूणालH ःथापना गनf। 

• पंगाDसयस माछा पालनमा जै0वक सरुJाका मापद¦ड वनाई लाग ुगनf। 
• पंगाDसयस माछा पालनमा सघनता व0ृI गन6 एरेटर, अटोमे0टक 0फडर जःता उपकरणहsको 

ूयोग ूवI6न गनf। 
• म"ःय ःवाःeय yयवःथापनको लाDग म"ःय ःवाःeय ूयोगशालाको ःतरोZती तथा म"ःय 

ूा0वDधकको Jमता अDभव0ृI गनf। 

सFदभ6 सामामी 
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Field Assessment report TCP/NEP/4004. (n.d.). 

Online Khabar. (2082). माछा उ"पादनमा कोशेढंुगा : थाइhयाFडबाट नेपाल hयाइयो पंगाDसयस 
माछाको ४ हजार शIु नःल. काठमा¦ड¶. 

केFिHय म"ःय ूवI6न तथा  संरJण केFि. (२०८१, माघ). वा0ष6क ूगDत ूDतवेदन. काठमा¦ड¶, 
बागमती. 

नेपाल बीमा ूDधकरण. (२०८०, ०२ ३०). माछा बीमालेख. लDलतपरु, बागमती. 
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काप6 असल म"ःयपालन अaयास 

सDुमऽा लौडारH 
Sumitralaudari2080@gmail.com  

व=रN म"ःय 0वकास अDधकृत 

 केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु 
प=रचय: 
म"ःयपालन कृ0षको एक अDभZ अंगको sपमा 0वकDसत भइ मामीण Jेऽमा खाl तथा पोषण सरुJा 
र रोजगारH सजृना माफ6 त आम नेपालHको जीवनःतर सधुारमा मह"वपूण6 भDूमका Dनवा6ह गरेको छ। 
नेपालको जलJेऽको sपमा नदH, घोल, ताल, धाप, Dसंिचत धानखेत, नहर, पोखरH, =रजरaवायर आYदले 
देशको क=रब ५.३ ूDतशत भाग ओगटेको छ जसमा २३६ ूजाDतका ःवदेशी एवम ्१६ ूजाDतका 
0वदेशी माछा गरH ज`मा २५२ ूजाDतका माछा लगायत अFय 0वDभZ 0कDसमका जलचरहsको आौय 
रहेको छ।यी म]ये केहH अDत दलु6भ तथा नेपालमा माऽ पाईने (Endemic)16 ूजाDतहs पDन छन।् 
आ.ब. २०80/०81 मा म"ःयपालन Jेऽवाट 1,02,403 मे.टन. र ूाकृDतक जलाशयबाट 
21,000 मे.टन. गरH कुल 1,23,403 मे.टन. माछा उ"पादन भएको छ जसले कूल माहःथ 
उ"पादनमा (GDP) 0.37 ूDतशत योगदान Yदएको छ र कृ0ष कुल माहःथ उ"पादनमा (AGDP) करHव 
१.५ ूDतशत योगदान गरेको छ।जसबाट नेपालमा सरदर 4.29 के.जी ूDत yयि� माछा उपल}ध 
भएको पाइFछ।म"ःय Jेऽ खाl तथा पोषण सरुJाको मह"वपूण6 मा]यममाऽ नभई करHब 5 लाख 
नेपालHको जी0वकोपाज6न तथा रोजगारHको आधार पDन हो।  

म"ःयपालनका असल अaयास, पर`परागत pान, Dसप तथा अनसुFधानबाट ूाi नवीन ू0वDधहs म"ःय 
कम6को लाDग अप=रहाय6 छन।् गणुःतरHय र ःवःथ म"ःय र म"ःयजFय पदाथ6 उ"पादनको लाDग म"ःय 
फाम6मा अवल`वन ग=रनपुनf असल अaयासलाई असल म"ःयपालन अaयास (Good Aquaculture 

Practice) भDनFछ। यसले फाम6मा अपनाउनपुनf स`पूण6 0वDध जःतै ःवःथ म"ःयपालन, म"ःय उ"पादन 
तथा संकलन गनf र बजारHकरण समेतलाइ जनाउँछ।असल म"ःयपालन अaयासबाट म"ःय, उ"पादक, 
कामदार तथा ूा0वDधक, उपभोगकता6 र समाज सबैलाइ फाइदा हFुछ। असल म"ःयपालन अaयासले 
उ"पादनमा व0ृI, वातावरणीय सFतलुन, रोगको Fयूनीकरण र आDथ6क मनुाफा सDुनि�त गद6छ।असल 
अaयास अपनाउँदा Yदगो 0वकास स`भव हFुछ।हाल नेपालमा म�ुय [पमा पोखरHमा म"ःयपालन (Pond 

aquaculture), 0पजँडामा म"ःयपालन (Cage culture), बहाव ूणालH (Raceway), In pond raceway 

system लगायतका ू0वDधहsबाट माछा पालन भइरहेका छन।् नेपालमा Dसफा=रस ग=रएका माछाका 
म�ुय ूजाDतह[मा Fयानो पानीका लाDग काप6, 0टला0पया, पंगाDसयस र िचसो पानीमा रेFवो शाउट गरH 
ज`मा 10 वटा जातहs रहेका छन।्  
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असल म"ःयपालनका उ{ेँयहs 
• उपभो�ाको ःवाःeयलाई नकारा"मक असर पानf द0ुषत त"वहs (0कटाण,ु रसायन, भौDतक 

पदाथ6, 0वषादH, औषधी, र वातावरणीय ूदषुणका अवशेषहs) र0हत ःवःथ तथा गणुःतरHय 
म"ःय तथा म"ःयजFय पदाथ6 उ"पादन गनf तथा बजारHकरण गन6, 

• उ"पाYदत माछाको बजारHकरणमा असल yयवःथापक�य अaयास अपनाई माछाको चा=रDऽक 
गणु कायम राखी आयात ूDतःथापन तथा Dनया6त ूवI6नमा टेवा पयुा6उन, 

• म"ःयपालनमा सामािजक, आDथ6क, तथा वातावरणीय  0kकोणबाट Yदगो yयवःथापन 
अaयास अपनाई म"ःय उ"पादनको 0व0वधीकरण ग=र उ�च मूhय बनाउने आधार तयार 
गन6, 

• म"ःय फाम6मा काम गनf कामदारको सरुJा तथा ःवाःeयको रेखदेख गरH वातावरण ःवःथ 
रा· । 

काप6 असल म"ःयपालन अaयासका ूमखु 0वDधह[ 
1.ःथल छनौट 

ःथल छनौट गदा6 पानीको ौोत, माटोको बनोट, जलवाय,ु जDमनको बनोट, यातायात, बजार, हेरचाह 
तथा सरुJा आYद कुरामा ]यान Yदन ुपद6छ। म"ःयपालनको सफलता तथा असफलता म�ुयsपमा 
पोखरHको अवःथामा भर पनf भएकोले नयाँ पोखरH Dनमाण6को लाDग ज�गा छनौट गदा6 Dन`न कुराहsको 
राॆो स0ुवधा भएको ठाउँमा Dनमा6ण गनु6 उपय�ु हFुछ। 

• माछा पानीमा बःने ूाणी भएकोले ःव�छ र सफा पानी ूशःत माऽामा उपल}ध हनेु ठाउँ 
उपय�ु हFुछ। पानीको ःथायी ौोतको sपमा बो=र�, कुलो, मलु आYद हनु स�छन।् 

• पानी अडने खालको िच`टाईलो दोमट माटोमा पोखरH Dनमा6ण गन6 उªम हFुछ। िच`टाईलो 
दोमट माटो नभए पDन पानीको अडने खालको माटो भए पोखरH Dनमा6ण गरH माछा पालन गन6 
स0कFछ। पोखरH Dनमा6ण काय6 शsु गनु6 भFदा अगाDड Dनमा6ण ःथलको माटो जाँच गनु6 उªम 
हFुछ। 

• बाढH प0हरो नला�ने खालको ज�गा छनोट गनु6को साथै ग0हरो ःथान र Dभरालो भएको ज�गामा 
पोखरH Dनमा6ण गदा6 Dनमा6ण खच6को साथै संचालन लागत खच6 समेत कम ला�छ।  

• ठुलाठुला sख 0वsवा तथा Dडलको छाँया नपनf घाम ला�ने ठाउँ हनु ुउªम हFुछ। 

2. पोखरH Dनमा6ण         
• कुनै पDन yयवसायको सफलता उसको yयविःथत योजनामा Dनभ6र रहFछ। म"ःयपालनको 

yयविःथत योजना Dभऽ लिJत उ{ेँय (माछा भरुा, खाने माछा, माउ माछा एवं माछा बजार) 
ूाDiका लागी आवँयक भौDतक पवुा6धारहsको Dनमा6ण एवं 0वकास गनु6 जsरH छ जःतैः 
0वDभZ आकार र साइजका पोखरHहsको Dनमा6ण, पानीको ौोत 0वकास, बाटो घाटो Dनमा6ण, 

�ाचरH क`­ले�स, आवास घरहsको Dनमा6ण, माछा बजारका लाDग आवँयक िचDल� हाउस 
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एवं aयान आYदको yयवःथा गनु6पद6छ। म"ःयपालनमा पोखरH Dनमा6णले अFय भौDतक पवुा6धार 
0वकासको तलुनामा अमणी ःथान ओग�ने भएकोले पोखरHहs Dनमा6ण पूव6 ःथल छनौट काय6मा 
गहन 0वचार पयुा6उन ुपनf हFुछ।  

3. पोखरHको तयारH  
माछाबाट राॆो उ"पादन Dलनको लाDग पोखरHमा उपय�ु वातावरण तयार गनु6 पछ6। जलाशय यYद 
परुानो छ भने "यहाँबाट नचा0हँदा माछाहs (माँसाहारH तथा ज�लHमाछाहs), झारपात, बढH 0हलो तथा 
रोगका जीवाणहुs DनयFऽणका लाDग Dन`न ूयासहs गनु6 पछ6। 

• पोखरH ३ -४ हiा स`म राॆरH सकुाउने। 

• झारपातहs सबै उखेलेर सफा गनf। 

• पोखरHमा Dसफा=रस माऽाको चनु छक6 ने। 

• पोखरHमा १.5 Dमटर स`म सफा पानी भनf। 

• पोखरHमा Dसफा=रस माऽामा मलखाद ूयोग गनf। 

• यसरH तयार पारेको पोखरHलाई ५ देिख ६ Yदन स`म राखे पDछ भरुा ःटक गन6 स0कFछ।  

४. माछा भरुा ढुवानी 
• ःवःeय माछा भरुा माऽ ढुवानी गनf। 

• माछा भरुा ढुवानीमा ूयोग ग=रने पानी सफा र राॆो गणुःतरको हनुपुनf। 

• माछा भरुा ढुवानी गदा6 माछालाई लµाउने औषधी वा hवा�को तेल (Clove oil)  ूयोग गरH 
ढुवानी गदा6 माछा भरुाको म"ृयदुर कम हनेु।   

• माछा भरुालाइ तापबम कम भएको समय (Dबहानी पख) वा रातीको समयमा ढुवानी गनु6पनf। 

५. माछाको जातको छनोट र ःट0क� घन"व	
• वातावरण अनसुार उपय�ु जात छनोट गनf। 

• माछा हाhन ुअिघ Fingerlings (माछाका भरुा) लाई अनकूुलन (Acclimatization) गराउन ु
पनf। 

• सFतDुलत ःट0क� घन"व कायम रा·पुनf। 

६. पानीको गणुःतर yयवःथापन 
• पानीको pH ःतर ६.५ – ८.५ को Dबचमा कायम रा·।े 

• पोखरHमा घलुनशील अि�सजन (DO) ५ mg/l भFदा माDथ उपय�ु हनेु। 

• पानीमा अमोDनया,नाइशेट वा नाइशाइटको ःतर ब�न नYदन DनयDमत जाँच र पानी प=रवत6न 
गनु6पनf। 

• पोखरHमा आवँयक परेमा पानी फेरबदल वा एरेटरको ूयोग गनf। 
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७.आहारा yयवःथापन	
• माछाको उमेर, साइज र जात अनसुार सFतDुलत दाना (ूो0टन, काब³हाइसेट, DभटाDमन, 

खDनजय�ु) Yदने। 

• Yदनमा १–२ पटक DनयDमत समय अनसुार दाना खवुाउने। 

• दानाको wastage हनु नYदने र सधै एकै ठाउमा माऽ दाना Yदने। 

• जै0वक आहारा उ"पादनका लाDग ूा�ा=रक मलको ूयोग गनf। 

८. रोग DनयFऽण र जै0वक सरुJा	
• माछामा ला�ने रोग तथा परिजवीहsले गदा6 वा0ष6क उ"पादनको करHब 25 देिख 30 

ूDतशतस`म नो�सान हनेु अनमुान ग=रएकोले रोग ला�न ुअिघ रोकथाममा जोड Yदनपुछ6 –  
जःतै पोखरH र अFय ठाउको सरसफाइ, उिचत ःट0क� घन"व, उिचत आहारा DनयFऽण, 
पानीको गणुःतर लगायत अFय yयवःथापन गनf। 

• संबDमत माछालाई अलग रा· े(Quarantine) र उपचार गनf। 

• पोखरHको पानी र उपकरणह[लाई समय समयमा 0कटाण ुम�ु बनाउने। 

• फाम6मा बा0हरH yयि�को आवतजावत DसDमत गनf र आवँयक भएमा ख¡ुा धोइने पानी 
(Footbath) र ःयाDनटाइजरको ूयोग गनf। 

• DसफारHस नग=रएको औषDधको ूयोग नगनf। 

• मरेको माछालाई सरुिJत तरHकाले नk गनf।  

• ूयोग ग=रएको पानी उपचार गरेर माऽ साव6जDनक जलाशयमा फाhने। 

९. वFयजFत ुर 0करा DनयFऽण 
• चराचsु�ी, मसुा, सप6 आYद पोखरHमा ूवेश गन6 नस�ने गरH जाल वा तारबार लगाउने। 

• 0करा DनयFऽणका लाDग समय समयमा Dडजेलको ूयोग गनf। 

१०. वातावरणीय र सामािजक उªरदा0य"व 
• माछापालन गदा6 नदH, खोला र पोखरHको पानी द0ुषत नहनेु सDुनि�त गनf। 

• अ"यDधक दाना वा औषधीको ूयोगले पानी ूद0ुषत बनाउन स�ने भएकोले DसफारHस 
माऽामा ूयोग गनf।  

• ःथानीय समदुायसँग समFवय गरेर उनीहsको आवँयकता अनसुार काम गनf। 

११. माछाको व0ृI जाँच  
माछा भरुा हालHसकेपDछ माछा निझकुFजेलस`म १५ Yदनको फरकमा वा म0हनाको एक पटक ब0ृI 
जाँच गनु6 पछ6। ब0ृI जाँच गदा6 माछाको अवःथा कःतो छ राॆोसँग बढेको छ छैन, कुनै 0कDसमको 
रोग लागेको छ 0क थाहा पाउनकुो साथै दानाको माऽा Dनधा6रण गन6 सिजलो हFुछ। व0ृI जाँच गदा6 
१०/१० गोटा सानो ठुलो Dमलाएर जात अनसुार छु¡ा छुटै तौल Dलन ुपछ6। सोहH तौलबाट एउटा 
माछाको औषत तौल थाहा हFुछ र पोखरHमा कDत के.जी. माछा छ भZे अनमुान लगाउन स0कFछ।  
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१२. माछाको पोःट हाभfk yयवःथापन    
माछाको Dबब� 0वतरण वष6भरH भएपDन जाडो समयलाई म�ुय समयको sपमा माDनFछ। जाडोको 
समयमा पोखरHबाट माछा Dनकाhदा हनेु फाईदाहsः 

• जाडोको समयमा माछाको ब0ृI धेरै कम हनेु भएकोले Dबब� यो�य माछा पोखरHबाट िझ�दा 
माछालाई Yदन ुपनf दाना मलको खच6मा कमी आउँने। 

• जाडो समयमा अFय समय भFदा बढH Dबब� मhुय हनेु भएकोले माछा Dबब�बाट बढH फाईदा 
Dलन स0कने।  

• जाडो समयमा सबै माछा Dबब� गरH पोखरH खालH गन6 सके नयाँ माछा रा· पोखरH तयारH 
गन6 उपय�ु समय हनेु। यYद पाखरH खालH हनु नसके जनु जात जDत सं�यामा DनकाDलएको 
हो सोहH सं�यामा अक³ नयाँ माछा रा· सिजलो हनेु। 

• खाने माछाको लाDग 0वDभZ जात अनसुार उपय�ु सरदर तौल क`तीमा ८००-१२०० माम 
काप6को लाDग राॆो हनेु।  

१३. बजार yयवःथापन 

• बजारको माग अनसुार उ"पादन गरH 0वब�को योजना बनाउने। 

• कुन ठाउँमा कुन जातको माछाको माग बढH छ सो अनसुार बजार अ]ययन गनf। 

• ताजा रोग र0हत उिचत साइजको माछा उ"पादन गनf। 

• माछा जी0वत र ताजा रा· कुलर वा आइसको ूयोग गनf। 

• माछा ढुवानी गदा6 ताजापन रा· ेतरHका जःतै आइस ब�स, िचDल� aयानको ूयोग गनf। 

• माछा 0वब� गदा6 चा0हने जDत माऽ खhुला sपमा रा· ेनऽ रे0ृजेरेटरको ूयोग गनf। 

1४. yयवःथापन र लेखा ूणालH 
1४.1 उ"पादन अDभलेख रा·	े

• माछा भरुाको सं�या, दाना, औषधी, माछाको व0ृI दर, म"ृय ुदर, पानीको गणुःतर आYदको 
अDभलेख रािखएमा उ"पादन 0व�षेणमा सहयोगी हनेु। 

• माछाको DनयDमत ःवाःeय प=रJणको अDभलेख रा·।े 

1४.2 लाभ–लागत 0व�षेण	
• खच6 (जःतै, माछाका भरुा, दाना, मल, ौDमकको ºयाला, औषधी,मेिशनरH औजार) र 

आ`दानीको तलुना गरH yयवसायको Yदगोपना मूhया�न ग=रने। 

 

१५.  ूिशJण र आकिःमक योजना 
• फाम6मा काम गनf सवै कामदारहsलाई असल म"ःयपालन अaयास र बायोसे�य=ुरटH बारे 

ूिशJण Yदने।  
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• फाम6 एवं वरपर रोग फैDलएको अवःथामा तsुFत अपनाउनपुनf 0वDधहsबारे काय6योजना 
बनाउने। 

Dनंकष6 
नेपालमा जलॐोतह[को सदपुयोग गदb यYद यी असल अaयासह[ अपनाइFछ भने म"ःयपालन Jेऽले 
रा0�य अथ6तFऽमा ठूलो योगदान प~ु याउन स�छ। नेपालमा म"ःय Jेऽ ितु गDतमा 0वःतार हुँदैछ र 
यससँगै असल म"ःयपालन अaयास अDनवाय6 बFदै गएको छ। यी अaयासह[ अपनाउँदा उ"पादन लागत 
घ�ने, माछाको गणुःतर राॆो हनेु, बजार मूhय उ�च पाउन स0कने साथै वातावरण संरJणमा टेवा 
प�ुने अपेJा ग=रएको छ। असल म"ःयपालन अaयासले Yदगो, लाभदायक र वातावरणमैऽी म"ःयपालन 
सDुनि�त गछ6।यसको सफल काया6Fवयनका लाDग  Dतनै तहका सरकारH Dनकायवीच आपसी सहयोग 
एवं समFवय, 0कसानको सशि�करण, Dनजी Jेऽको सहकाय6 जःता अFय DनयDमत ताDलमहs एवं 
गDत0वDधहsको आवँयकता पद6छ। 

सFदभ6 साॆागी 
काप6 माउमाछा yयवःथापन ूा0वDधक `यानअुल. 2073. काठमाड¶ । 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि. 2080/081. म"ःय पालन ौंृखला २८. काठमाड¶। 

केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि. 2080/081.वा0ष6क ूगDत ूDतवेदन, काठमाड¶ । 

म"ःय दप6ण,२०८०, नेपाल म"ःय समाज. काठमाड¶। 
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सरुिJत िजउँदो खाने माछा ढुवानी गनf त=रका 

डा. मो.ईकबाल हसेुन 
व=रN म"ःय वैpाDनक(एस.४) 
akbalhusen@yahoo.com 

म"ःय अनसुFधान केFि, बेगनास 
प=रचय  
नेपालमा ःवाःeय ूDत सचेतना र ब�दो जनस»�याका कारण माछाको माग ब�दै गएको छ र िजउँदो 
माछाको मूhय पDन बजारमा बढेको देिखFछ। माछा जी0वत हुँदा ताजा र गणुःतरHय हFुछ। हाल 
नेपालमा धेरै माDनसह[ िजउँदो खाने माछा Dबब� गनf ःटलबाट जी0वत माछा 0कZ चाहFछन ्"यसैले 
नेपालमा अ0हले धेरै सं�यामा िजउँदो खाने माछा Dबब� गनf ःटलह[ पDन खोDलएको देिखFछ। तर 
उिचत ढुवानी DबDध नअपनाउँदा िजउँदो खाने माछाको ढुवानी ू0कयामा माछाको म"ृय ुभई 0कसानलाई 
आDथ6क नो�सानी हनेु गरेका छ र माछाको गणुःतरमा पDन कमी आएको छ। 

माछा ढुवानीको ू0कयाहs �ाFडDलङ तथा लोDडंगको बममा माछाको शरHरमा चोटपटक ला�न 
स�दछ। िजउँदो खाने माछाको ढुवानी उ�च घन"वमा ग=रने भएको कारण माछामा तनावको अवःथा 
सजृना हनु स�दछ, जसले गदा6 माछाको म"ृय ुहFुछ र ठूला माछाको ूायः धेरै माऽामा म"ृय ुहनेु 
गद6छ।तसथ6 िजउँदो खाने माछाको ढुवानी गनf काय6 जी0वत माछा ढुवानी गनf ूोटोकल अनसुार 
गनु6पद6छ। 

िजउँदो खाने माछाको गणुःतरमा असर गनf कारकहs  

1. िजउदो खाने माछाको गणुःतरमा असर गनf म�ुयतः यी कारकहs हनु ्जःतै पोखरHबाट माछा 
स�लन गनf त=रका, माछा स�लनको लाDग ूयोग ग=रने साधनको ूकार र ःव�छता, माछा 
समातेर संकलन गनf ठाउँको ःव�छता, माछा समाDतने Yदनको तापबम, माछा पोखरHबाट 
स�लन ग=रसके पDछ लोDडंग गन6 ला�ने समय, माछा ढुवानी गनf साधन, ±ांकमा माछा लोDडंग 
गरेको त=रका र माछा Dबब� गनf ठाउँको र ढुवानीको साधनको ःव�छता र माछालाई 
�ा¦डDल� गनf त=रका आYद।  

2. ू"यJ ढुवानीका बममा माछामा हनेु तनाव बढाउने कारकह[: गलत त=रकाले माछा स�लन 
गनf 0वDध र �ाFडDलङ गनf त=रका, पानीको गणुःतर मापद¦डह[ जःतै घDुलत अि�सजनको 
ःतरमा कमी, काब6न डाइअ�साइडको व0ृI, पीएचमा कमी, ढुवानीगनf पानीमा अमोDनयाको 
ःतरमा व0ृIलाई िज`मेवार माDनFछ। 

िजउँदो खाने माछा ढुवानीको असल अaयासह[ 

िजउँदो ढुवानी गनf खाने माछा ःवःथ हनुपुछ6 र राॆो शारH=रक अवःथामा हनुपुछ6, 0कन0क ढुवानीको 
समयमा कमजोर माछाहsको अ"यDधक म"ृय ुहनु स�दछ। िजउँदो खाने माछाको ढुवानी ू0कयामा 
अपनाउन ु पनf प0हलो Dनयम के हो भने िजउँदो खाने माछालाई पोखरHको पानीबाट स�लन गरेर 
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�ामकको पानीमा र "यसपDछ तौल Dलंदा पDन बािhटनको पानीमा र "यसपDछ ±ांकको पानीमा र 
अFतमा अFलोDडंग गदा6 ±ांकको पानीमा रा�दा, अथात6 िजउँदो खाने माछालाई पानीबाट स�लन गरH 
पानीमै राखी तौलने र ढुवानी गनु6 पद6छ। िजउँदो खाने माछालाई सकेस`म स�ुखा sपमा चलाउन ु
हदैुन। "यसो गरेको ख¦डमा माछालाई तनाव एकदम कम हFुछ र माछा ःवःथ र सरुिJत त=रकाले 
गFतyयमा प�ुदछ। 

पोखरHबाट खाने माछा स�लन गनf सहH त=रका 
पोखरHमा माछा स�लन गनु6 भFदा अिघ २४ घ¦टा देिख नै दाना Yदन बFद गनु6पछ6। माछालाई िचसो 
समय 0वहानीपख पोखरHबाट हाभfk गनु6पछ6। खाने माछा पोखरHबाट सरुिJत sपमा स�लन गन6  (हाभfk 
गन6) को लाDग नाईलन अथवा सDुतको ताZे जालको ूयोग गनु6 पद6छ। जालमा खाने माछालाई 0वःतारै 
ताZु पद6छ र सकेस`म कुनै 0कDसमबाट जालमा घष6ण नहनेु र चोटपटक नला�ने गरH जाल ताZु 
पद6छ। खाने माछालाई धेरै तनाव नहनेु गरH जालबाट स�लन गरेर पानी भ=रएको �ामक वा ­लािःटक 
yयागमा राखी किFडसDनंग ±ांक स`म प~ु याउन ुपद6छ।  

किFडसDनंग (Conditioning) गनf त=रका 
िजउँदो खाने माछा पोखरHबाट hयाईसकेपDछ ४ वग6Dमटरको (२ Dम.× २ Dम.× १ Dम.) १५ Dम.Dम. मेस 
साईज ­वाल भएको हापा वा किFडसDनंग ±ा�मा अथवा साना पोखरHमा १२ घ¦टास`म दाना नखवुाई 
रा· ुपद6छ र सफापानीको बहाब किFडसDनंग ±ा�मा DनरFतर sपमा कायम रा· ुपद6छ। यो ू0बयाले 
किFडसDनंग गदा6 माछाको आFिा Dभऽको Yदसा Dनंकासन भई पेट सफा हFुछ। यसरH पेट सफा 
भएपDछ िजउँदो खाने माछा ढुवानीको बेला पानीमा अमोDनयाको माऽा कम हनेु र अि�सजनको खपत 
कम हनेु भई एउटा ±ा�मा धेरै खाने माछा ­या0क� गन6 स0कFछ। यसरH किFडसDनंग ग=रएका 
िजउँदो खाने माछा ढुवानी गदा6 माछाको म"ृयदुर उhले�यनीय sपमा घ�न जाने Dनि�त हFुछ। 

उपय�ु िजउँदो खाने माछाको लोDडङ वजन (के.जी.)  

किFडसDनंग ग=रएका िजउँदो खाने माछालाई अब ­लािःटकको ±ांक(५०० Dलटर) मा  लोDडंग 
गनु6पछ6। यसको लाDग प0हला ±ांकलाई सरसफाइ गनु6पद6छ। जनु गाडीमा लोड गनf हो "यसमा 
}याशH }याकअप स0हतको एरेटर र एयर स­लाई गनf पाईपहsको जाँच गनु6 पद6छ। आकिःमक 
जोिखमबाट माछालाई बचाउनको लाDग गाडीमा एरेटरको साथ साथै अि�सजन DसDलFडर र यसको 
अि�सजन स­लाई गनf पाईपहsको पDन थप }यवःथा गनु6पद6छ। अनसुFधानबाट ूाi नDतजा अनसुार 
किFडसDनंग ग=रएका िजउँदो खाने माछा  ±ांकमा ढुवानीको लागी उपय�ु माछाको वजन ४0 के. 
जी./500 Dलटर पानी पाईएको छ।अब ±ांकमा सफा पानी भनु6 पद6छ र यसमा अगा6Dनक 
एनेःथेDसयाको sपमा hवांगको तेल (ताDलका १ हेनु6स) र ननु (०.३-०.४%) पानीमा Dमसाई यसमा 
किFडसDनंग ग=रएका िजउँदो खाने माछा ४0 के. जी./500 Dलटर पानीको 0हसाबले सावधानी पूव6क 
±ांकमा लोड गनु6पद6छ र यस पDछ एरेसन स­लाई लाई सचुाs ग=रYदन ुपद6छ र यस ू0कयालाई 
गFत}यमा नपगुFुजेल स`म जा=र रा· ुपद6छ। 
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िजउँदो खाने माछा ढुवानीमा hवांगको तेल ूयोग गनf त=रका र माऽा  

hवांगको तेल पानीमा सिजलै घDुलत गन6को लाDग hवांगको तेलमा इथानोल (Ethanol) Dमसाउन ुपद6छ। 
एक भाग hवांगको तेलमा ९ भाग इथानोलको माऽा Dमसाई Dमौण बनाउन ुपद6छ र यसलाई ःटक 
Dमौण भDनFछ। यो Dमौणबाट ूयोग गनf बेला चा0हएको माऽा िझकेर पानीमा Dमसाउन ुपछ6। hवांगको 
तेल ढुवानीको ूयोग गन6को लाDग ताDलका १ को अनसुार ूयोग गनु6 पद6छ। hवांगको तेलको माऽा 
तापबम अनसुार र जात अनसुार फरक हFुछ। 

ताDलका १: िजउँदो खाने माछा (१.०-१.५ के.जी. साईजको) ढुवानी गनf ±ांकको पानीमा ूयोग 
गनf hवांगको तेल औषधीको माऽा (२२-२७ Dडमी सेिhसयस तापबममा) 

 माछाकोजात hवांगको तेल माऽा 
१ कमनकाप6 १०-१५माईबो Dलटर ूDत Dलटर पानीमा 
२ Dबगहेड़काप6/Dसhभरकाप6 / मासकाप6 ५-७.५माईबो Dलटर ूDत Dलटर पानीमा 
३ नैनी ५-१० माईबो Dलटर ूDत Dलटर पानीमा 

नोट: औषधी ूयोग गदा6 पानीको तापबमले पDन माऽामा थोरै घटH बढH हनु स�छ "यसैले पानी िचसो 
हुँदा माऽा थोरै बढH रा·पुछ6। 

िजउँदो खाने माछाको ढुवानी समय र तापबम  

िजउँदो खाने माछा 0वहानीपख अथवा राती िचसो समयमा ढुवानी गदा6 उपय�ु हFुछ। घाममा वा 
गम¢मा ढुवानी गदा6 ±ांकको पानी ताDतने भई अि�सजनको माऽा घटाउन स�छ। Fयानो पानीको 
माछालाई १८-२५ Dड.से. स`मको तापबममा ढुवानी गदा6 राॆो हFुछ। 

िजउँदो खाने माछा ढुवानी ू0बयामा पानीको गणुःतर yयःथापन 

िजउँदो खाने माछा ढुवानीको लाDग ूयोग हनेु पानीमा माछाको लाDग चा0हने पानीको गणुःतर कायम 
रा· ुपछ6।पानीको तापबमले अि�सजनमा पनf ूभावलाई कम गनु6 पद6छ। िजउँदो खाने माछा ढुवानी 
गनf भाँडोलाई िचसो बनाई रा·को लाDग ढुवानी गनf भाँडोलाई सोझै सूय6को ूकाशमा नरा·,े यसका 
लाDग ±ांकलाई Dऽपालले छो­ने गनु6पद6छ। िजउँदो खाने माछाको लामो दरुHको ढुवानीमा ±ांकको 
पानीमा बरफको टुबा सतहको पानीमा तै=रने ग=र रा·,े यसले 0वःतारै पानीको तापबमलाई कायम 
रा�छ। िजउँदो खाने माछा ढुवानी ग=रने पानीमा अमोDनयाको माऽा ०.०१ Dम.मा. ूDत Dल. भFदा 
बढH हनु ुहदु½न। िजउँदो खाने माछा ढुवानी गदा6 कुनै पDन अवःथामा पानीमा घDुलत अि�सजनको माऽा 
५.० Dम.मा. ूDत Dलटर हनु ुपद6छ र पानीमा काब6नडाइअ�साइड (CO2) को माऽा २०-३० Dम. मा. 
ूDत Dल. भFदा माDथ हनु ुहदैुन। 

िजउँदो खाने माछाको ढुवानी पDछ अनलोड गनf त=रका  

िजउँदो खाने माछा ढुवानीको ूकृयामा ढुवानी स0कएपDछ माछालाई नयाँ वासःथान (पोखरH, हापा वा 
टंयाक) मा छो¾ने काय6 सबैभFदा संवेदनशील हFुछ। माछा ढुवानी गनf भाँडोमा रहेको र पोखरH वा 
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नयाँ वासःथानमा रहेको पानीको तापबमलाई समान बनाउन ुपद6छ। खलुा र ठूला टंयाकमा ढुवानी 
गदा6 पोखरHमा वा नयाँ पानीमा राखेर तापबम अनकुुलन गन6 स`भव हुँदैन। यःतो अवःथामा टंयाकको 
एक चौथाई पानी फालेर माछा ःटक ग=रने पानी सोहH प=रमाणमा खलुा �ंयाकमा राखेर तापबम 
ना­नपुद6छ। पानीको तापबम २ Dड. से. भFदा कम फरक नहFुजेल स`म यो ूकृया दोहोया6उन ुपद6छ। 
ढुवानी ग=रएको र माछा छो¾ने पानीको तापबममा २ Dड. से. भFदा कम फरक भएको अवःथामा 
नरम ःकुपनेटले टंयाकको माछा िझक� नयाँ पानीको सतहमा प~ु याएर माछा छो¾ने गनु6पद6छ। 

Dनंकष6 
अ0हले संसारभ=र ःवःथको सचेतनाको कारणले ताजा र गणुःतरHय माछाको लाDग िजउँदो माछाको माग 
बढेको छ र नेपालमा पDन यसको ूचलन ब�दै गएको छ। ःवःथ माछा आपूDत6 गन6को लाDग खाने 
माछालाई शsु देिख �ाFडDलङ र ढुवानी ू0बया सावधानीपूव6क गनु6पछ6 र पोखरHबाट स�लन गरेपDछ 
गFतyयस`म नपगुFुजेल स`म तनावपूण6 ू0बयाबाट बचाउन ुपद6छ। उ"पाYदत माछालाई सरुिJत sपमा 
गFत}य स`म पयुा6उनको लाDग ू भावकारH �ाFडDलंग ू 0बयाको साथसाथै एक ू भावकारH ढुवानी स0ुवधा 
चा0हFछ (एरेटर,अि�सजन स0हत) जसले माछाको बाँ�ने दर बढाउन सDुनि�त गद6छ। यसरH ःवःथ 
माछा सरुिJत sपमा उपभो�ा स`म पयुा6उन स0कFछ। 
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रेFवो शाउट माछाको आखँा उॆकेो अFडा (Eyed egg) ढुवानी ू0वDध 

महेFि ू. भ¦डारH 
वैpाDनक, (एस-१) 

mahendrabhandari.bes@gmail.com 
रेFबो शाउट म"ःय अनसुFधान केFि, धFुचे, रसवुा 

१.१. प=रचय 

रेFवोशाउट माछाको ूजनन ्सन ्१९९० को समय देिख नै सरकारH अनसुFधान केFिहsमा सsुवात 
भएता पDन Dनजीःतरमा शाउट ूजनन एवम ्�ाचरHको ःथापना सन ्२००५ बाट भएको हो।वत6मान 
अवःथामा पहाडी तथा 0हमालH ४४ िजhलामा yयवसा0यक शाउट माछापालन हदैु आएको छ, जहाँ 
Dनजीःतरमा २३ वटा शाउट �ाचरH संचाDलत छन।् Dत संचाDलत Dनजी �ाचरHले उ"पाYदत शाउट 
भरुाले बजार मागको ८०% 0हःसा प=रपूDत6 गदb आएको छ। सन ्२०१९ मा आयोिजत सहभाDगता"मक 
शाउट माछा भरुा उ"पादन तथा }यवःथापन स`बFधी अFतर0बया काय6बमको ूDतवेदन अनसुार हाल 
शाउट भरुा कोरhने दर ५३.३% र भरुा बा�ने दर ६६.८४% रहेको छ। यो अवःथामा उ"पाYदत हनेु 
भरुा सं�या बजार माग भFदा Fयून हनु ्गई म�ुय भरुा उ"पादन Dसजन बाहेकका अFय म0हनाहsमा भरुा 
अभाव एवं उ�च बजार मूhय भएको पाईएको छ। 

१.२. आखँा बनेको शाउट अ¦डा ढुवानी क0हले गनf? 
Dनषिेचत फुलहsमा आखँा बZे/उॆने समय पानीको तापबममा भर पनf हFुछ। सामाFयतया ९-११ 
Dड.से. पानीको तापबममा Dनषिेचत फुलमा सरदर २०-२५ Yदन Dभऽ आखँा बFछ, अक³ श}दमा भZे 
हो भने पानीको तापबमको जोड २५० Dड.से. पगेुपDछ फुल Dभऽ आखँा बFदछ। फुलDभऽ आखँा देखा 
परे पDछ "यसलाई आईड ःटेज फुल (Eyed Stage Egg) भDनFछ जनु ढुवानीलाई यो�य माDनFछ। 

१.३. आवँयक साममी  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• फोम:- १ रोल,  

• आइस:- १ के.जी.,  

• ठुलो बाटा:- १ गोटा, 
• ठुलो बािhटन: १ गोटा,  

• मग:- २ गोटा, 
• आखँा बDनसकेको अ¦डा: आवँयकता 

अनसुार,  

• रबर बै¦ड: आवँयकता अनसुार, 
• कुल ब�स (३० Dलटर): १ थान, 
• फुल था­ने मलुायाम कपडा: १ थान, 
• फुल केलाउने िच`टH: २ थान, 



म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
28 

• फुल केलाउने ः±ा¦ड: १ थान, 
• पोDलDथन ­याकेट साईज: ०.५ के.जी., 
• Dडिजटल }यालेFस: १ थान  

• PVP Iodine Iodophore: २०० माम,  

• काठको शे: २ थान,  

• Dडिजटल तापबम Dमटर,  

• 0प.एच. र अि�सजन Dमटर: १ थान 

१.४. ढुवानी गनु6  पूव6  

दवुानी पूव6 अ¦डालाई केलाउने, त"प�ात आईस फुटाई बनेको आईस पानीले बDमक sपमा ूDत घ¦टा 
१ Dड.से. को दरले घटाई ४ Dड.से. पयुा6उन ुपछ6।यसरH िचःयाईएको अ¦डालाई 0कटाणशुोधन गरेर 
कुलर ब�समा राखी ढुवानी गनु6 पछ6। 

१.५.ढुवानी प�ात Dनषचेन गनf बेला  

ढुवानी प�ात �ाचरHमा आईपगेुको अ¦डालाई Iodophore (Polyvinyl- pyrrolidone iodine) ले 
0कटाणशुोधन गरेर Dनषचेन गनf पानीको तापबम Dमलान गन6 जsरH हFुछ। यसका लाDग अ¦डालाई 
केलाउने, त"प�ात �ाचरHको पानीले बDमक sपमा ूDत घ¦टा १ Dड.से. दरले बढाई Dनषचेन गनf 
पानीको तापबममा पयुा6उन ुपछ6। यसरH तापबम Dमलान ग=रएको अ¦डालाई केजमा राखी Dनषचेन 
गनु6पछ6। 

१.६. 0कटाणशुोधन (Disinfecting the eyed egg) 

आखँा बनेको अवःथाको अ¦डालाई दवुानी गनु6पूव6 वा ढुवानी प�ात Dनषचेन गनf बेला Iodophore 

(Polyvinyl- pyrrolidone iodine) ले १०० 0प.0प.एम का दरले १५ Dमनेट 0कटाणशुोधन गनु6पछ6। 

१.७. ढुवानी 0वDध 

तापबम Dमलान गराईएको आखँा बनेको अवःथाको अ¦डालाई पोDलDथन ­याकेट साईज ०.५ के.जी 
आयतनमा ढुवानी दरुH अनसुार उपय�ु घन"व Dमलाएर (टाढालाई ५०० गोटा र निजकलाई १००० 
गोटा) हालH रबर बै¦डले बाँ]न ुपछ6।यसरH तयार पारेको अ¦डालाई ढुवानी गनु6 पूव6 कुलर ब�समा 
­याक गनु6 पछ6।कुलर ब�समा ­याक गदा6 तhलो भागमा Egg:Ice लाई १:१ अनपुात अनसुार, आईस 
अDन काठको शे, "यसमाDथ अ¦डा र एक अक³ ­याकेट Dबच आईस पानीमा िचःयाईएको फोम रािखFछ, 
पनु: अक³ काठको शे, "यसमाDथ आईस, आईस पानीमा िचःयाईएको फोमको `याट, "यसमाDथ अ¦डा 
र एक-अक³ ­याकेट बीच आईस पानीमा िचःयाईएको फोम पDन रा· स0कFछ।समम तयारH स0कएपDछ 
कुलर ब�सको Dबक³ बFद ग=रFछ।अब यो कुलर ब�स Dनधा6=रत ढुवानी अबDधभर खोhन ुहदैुन। 
समममा ५०० गोटा अ¦डा ूDत ­याकेट राखी ढुवानी गदा6 ७२ घ¦टा स`म १००० गोटा अ¦डा ूDत 
­याकेट राखी ढुवानी गदा6 ४८ घ¦टा स`म र १५०० गोटा अ¦डा ूDत ­याकेट राखी ढुवानी गदा6 २४ 
घ¦टा स`म सरुिJत पाईएको छ। 
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रेFबो शाउट माछाको वृ0I, आहारा प=रवत6न अनपुात र बाँ�ने दरमा 
बह-ुूजाDत yयवसा0यक ूोबायो0टकय�ु आहाराको ूभाव 

ई�रH Dसंह महतो (बैpाDनक, एस-१) 
सDुनता चFद (ूा.अ,0ट-६) 

कृंण पौडेल (अनसुFधान सहायक) 
                                                                                                                 म"ःय अनसुFधान केFि, 

DऽशूलH, नवुाकोट, नेपाल 
सारांश 

यस अ]ययनबाट बह-ुःशेन ूोबायो0टक PRO-360 (जसमा Bacillus subtilis, B. licheniformis,र B. 

megaterium समावेश छन)् को रेFबो शाउटमा व0ृI ूदश6न, दाना [पाFतरण अनपुात (FCR) र बाँ�ने दरमा 
पानf ूभावको मूhया�न ग=रएको Dथयो। ज`मा ९४५ वटा माछालाई १५ वटा ±ा�मा 0वभाजन गरH ० 

माम/के.जी. देिख ३ माम / के.जी. स`मका 0वDभZ ूोबायो0टक माऽाय�ु आहारा ९० Yदन स`म खवुाइएको 
Dथयो।ूाi नDतजाह[बाट DनयFऽण समूह र ूोबायो0टक य�ु समूहह[ बीच वजन व0ृI, 0विशk व0ृIदर 
(SGR), FCR र बाँ�ने दरमा कुनै मह"वपूण6 अFतर देखाएको Dथएन। यl0प, उ�चतम ूोबायो0टक माऽा (३ 
मा./के.जी. PRO-360) ले अDलकDत राॆो वजन व0ृI र FCR देखाएको Dथयो। सबै समूहमा १००% बाँ�ने 

दर Dथयो, जसले पालन ू0बयाको उ�च सफलता सूिचत गरेको Dथयो। यस अ]ययनको सझुावमा सामाFय 

पालन अवःथाह[मा PRO-360 को थप गदा6 रेFबो शाउटको ूदश6नमा मह"वपूण6 ूभाव नपनf, तर स`भवतः 
तनावपूण6 प=रिःथDतह[ वा रोग स»बमणको जोिखममा ूोबायो0टकह[को ूभाव अझ ूःट देिखन स�ने र 

आगामी अनसुFधानह[ले यी अवःथाह[मा PRO-360 को संभा0वत लाभह[ उजागर गन6 स�ने देिखFछ। 

प=रचय 

म"ःयपालन (Aquaculture) 0व�भ=र तीो गDतमा ब�दै गएको Jेऽ हो, जसले माDनसह[लाई उ�च 
गणुःतरको ू ो0टन उपल}ध गराउन म{त गछ6। 0वशेषगरH, माछापालनले ःवःथ तेल र ू ो0टनको ॐोतको [पमा 
मह"वपूण6 भDूमका खेhछ।तर, सघन पालन ूणालHले माछाह[लाई तनाव, रोग र एिFटबायो0टकको अ"यDधक 

ूयोग जःता समःयाह[ सामना गन6 बा]य बनाउँछ। यसले माछाको उ"पादक"व घटाउँछ र वातावरणीय 

ूदूषण जःता ग`भीर समःयाह[ पDन Dसज6ना गद6छ। 

नेपालमा रेFबो शाउट पालन उlोगले धेरै चनुौतीह[ सामना ग=ररहेको छ। उ�च ःट0क� घन"व र खराब 

पानीको गणुःतरले गदा6 माछाह[मा पखेटा र प�ुछर स¾ने जःता रोगह[ ब�दै गएका छन।् यसले माछाको 
व0ृI 0ढला हFुछ र उ"पादन लागत ब�छ। यःतो अवःथामा, एिFटबायो0टकको ूयोगलाई कम गनf 0वकhपह[ 

खोºन ुजsरH छ। ूोबायो0ट�सले यस समःयाको समाधान गन6 स�छ। ूोबायो0ट�सले माछाको आFिाको 
सूआम जीवलाई सधुारेर, पोषण अवशोषण बढाउँछ  र ूDतरJा ूणालHलाई बDलयो बनाउँछ।यसले माछाको 
व0ृI र ःवाःeयमा सकारा"मक ूभाव पाछ6। 
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तथा0प, नेपालमा ू ोबायो0ट�सको ू भावलाई Dलएर ग=रएको अ]ययन धेरै सीDमत छ। यसले गदा6 ःथानीयःतरमा 
ूोबायो0ट�सको ूयोगको ूभावका=रता बारे जानकारH अभाव रहेको छ। यसैले यस अ]ययनबाट PRO-360 

नाम कमhटH-ःशेन ूोबायो0टक (जसमा Bacillus subtilis, B. licheniformis, र B. megaterium समावेश छ) 
को ूभावलाई मhुयांकन गनf लआय रािखएको Dथयो। यस अ]ययनले रेFबो शाउटमा ूोबायो0टक थपले व0ृI, 

दाना काय6Jमता र बाँ�ने दरमा के ूभाव पाछ6 भZे बारेमा जानकारH Yदएको छ।यसले नेपालमा माछापालन 

उlोगलाई अझ ूभावकारH बनाउन म{त गन6 स�छ। 

साममी र 0वDध 

यस अ]ययनमा नवुाकोट िजhलाको म"ःय अनसुFधान केFि, DऽशूलHमा ९४५ वटा रेFबो  शाउट 0फ�रDल»ह[ 
(औसत वजन: २९.६५± २.५७ माम) लाई १५ वटा �लो-ा ुरेसवे ±ा�ह[मा 0वभाजन ग=रएको Dथयो, 
जहाँ ू"येक ±ा�मा ६३ वटामा भरुा रािखएको Dथयो। माछाह[लाई ५० माछा ूDत वग6 Dमटरको घन"वमा 
पालन ग=रएको Dथयो। पानीको तापबम १३.५६± ०.०९°C, घDुलत अि�सजन ७.९± ०.४९ mg/L, र pH 

७.३८± ०.०४ मा कायम रहेको Dथयो, र ±ा�ह[ हरेक चार Yदनमा सफा ग=रएको Dथयो। माछाह[लाई 

ूोबायो0टक PRO-360 को ४% र ६% माऽाह[ Dमिौत पाँच ूकारका आहारा खवुाइएको Dथयो, जसको 
तयारH उखकुो मोलासेस र बे0कंग 0यःट (Baking Yeast) ूयोग गरH ग=रएको Dथयो। माछाह[लाई 

उनीह[को तौलको ५% बराबरको आहारा Dबहान र साँझ दईु पटक खवुाइएको Dथयो । 

T1: आधारभतू आहारा (DनयFऽण) 
T2: आधारभतू आहारा + १.५मा/0कमा ४% PRO-360 

T3: आधारभतू आहारा + ३मा/0कमा ४% PRO-360 

T4: आधारभतू आहारा + १.५मा/0कमा ६% PRO-360 

T5: आधारभतू आहारा + ३मा/0कमा ६% PRO-360 

ूयोग अवDधभर हरेक दईु हiामा माछाह[को वजन र ल`बाइ ना0पएको Dथयो, जस बाट व0ृI ू दश6न र ःवाःeय 

अवःथा मूhया�न ग=रएको Dथयो। व0ृI सूचकह[ जःतै बायोमास व0ृI (BWG), 0विशk व0ृIदर (SGR), 

सापेJव0ृI (RG), किFडसन �या�टर (K), बाँ�नेदर (SR), र दाना [पाFतरण दर (FCR) गणना ग=रएको 
Dथयो। 

स�Dलत डाटाह[को 0व�षेण SPSS स�टवेयर ू योग गरH one-way ANOVA र Tukey post-hoc टेःट माफ6 त 

ग=रएको Dथयो र प=रणामह[लाई ५% ूामािणकता ःतरमा मूhया�न ग=रएको Dथयो। 

नDतजा र 0वचार-0वमश6 
यस अ]ययनमा सबै समूहह[मा १००% बाँ�ने दर देिखएको Dथयो, जसले ूोबायो0टक थपले माछाको बाँ�ने 

Jमतामा कुनै नकारा"मक ू भाव नपारेको देखाउँछ। व0ृI ू दश6नको 0हसाबले, T5 (३माम/0कमा ६% PRO-

360) ले सबै भFदा बढH वजन ब0ृI (९३.३९± २.०८g) र सबै भFदा कम दाना [पाFतरण दर (FCR: 

२.८९) देखाएको Dथयो।तथा0प, DनयFऽण समूह (T1) र  ूोबायो0टकय�ु समूहह[ बीच वजन व0ृI, 0विशk 

व0ृIदर (SGR) र FCR मा कुनै सांि�यक�य मह"वपूण6 फरक देिखएको Dथएन। सबै समूहह[ले २००% भFदा 
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बढH बायोमास ब0ृI देखाएका Dथए, जसमा T5 को सापेJ व0ृIदर (३०१.३२%) सबैभFदा बढH Dथयो। 

किFडसन�या�टर (K) को 0हसाबले पDन T5 ले सबैभFदा उ�चमान (१.३५) देखाएको Dथयो तर यसमा पDन 

समूहह[ बीच कुनै मह"वपूण6 फरक देिखएको Dथएन।यसले संकेत गछ6 0क सामाFयपालन अवःथामा PRO-

360 को थपले रेFबो शाउटको व0ृI वा दाना काय6 Jमतामा ठूलो ूभाव पादbन। 

ताDलका १: ९० Yदन पDछ इFिेणी माछाको व0ृIको ूदश6न र आहाराको उपयोगको प=रणामह[ (औसत± 
SEM) 
मानकह[ T1 T2 T3 T4 T5 P-

Value 

ूार
ि`भ

क
 तौ

ल 
(म

ाम
) ३२.०२±१.४२ ३१.८५±१.२५ ३३.१३±१.१७ ३०.८५±१.९८ ३१.११±१.०४ ०.८० 

अि
Fत

म 
तौ
ल  

(म
ाम
) ११९.७७±६.८१ १२१.९७±७.६६ ११७.७±२.८२ ११८.९३±५.४२ १२४.५±१.०५ ०.९० 

तौ
ल  

व0ृI
 

(म
ा

म)
 ८७.७५±६.३५ ९०.१२±६.८२ ८४.५७±१.७१ ८८.०८±६.९४ ९३.३९±२.०८ ०.८२ 

SG
R 

(%
) १.४६±०.०६ १.४९±०.०५ १.४१±०.०२ १.५०±०.१२ १.५४±०.०५ ०.६९ 

RG
 

(%
) २७४.८±२१.६९ २८२.८२±१७.२२ २५५.५७±४.८१ २९०.५±४०.१३ ३०१.३२±१६.२४ ०.७० 

K १.२२±०.०३ १.२४±०.०५ १.२२±०.०६ १.२९±०.०५ १.३५±०.०५ ०.७३ 

FC
R ३.१५±०.१७ २.९८±०.२३ ३.०६±०.०९ ३.०६±०.३४ २.८९±०.०९ ०.९२ 

बा
�ने

 
दर

 (
%)

 १०० १०० १०० १०० १००  

SGR: 0विशk व0ृIदर; RG: सापेJ व0ृIदर; K: अवःथा कारक; FCR: दाना [पाFतरण दर; T1: आधारभतू 

आहारा; T2: १.५ मा./0क.मा. ४% PRO-360; T3: ३ मा. /0क.मा. ४% PRO-360; T4: १.५ मा./0क.मा. 
६% PRO-360; T5: ३ मा./0क.मा. ६% PRO-360. 

Dनंकष6 
यस अनसुFधानले yयवसा0यक बह-ुूजाDत ूोबायो0टक (PRO-360) को ूयोगले रेFबो शाउटको व0ृI, दाना 
उपयोग र जी0वत रहने दरमा ूभाव पानf वा नपानf Dनधा6रण गन6 ूयास ग=रएको Dथयो।९० Yदनस`म 0वDभZ 

माऽा र एकामतामा ूोबायो0टक खवुाउँदा माछा को तौल व0ृIमा उhलेखनीय प=रवत6न देिखएको Dथएन।यl0प, 

३g/kg 6% PRO-360 खवुाइएका समूहमा दाना [पाFतरण दर (FCR) कम देिखएको Dथयो र तौल व0ृIदर 

उ�च रहेको Dथयो।तर यी सधुारह[ सांि�यक�य [पमा महjवपूण6 Dथएनन।्"यसैले, ूोबायो0टकको वाःत0वक 

ूभाव बÀुन माछामा उ�च तनाव वा रोगको जोिखम भएको अवःथामा थप अनसुFधान आवँयक देिखFछ। 
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नेपालमा  ःवचालन  माछापालन   ू0वDधको  0वकास, स`भावना एवं चनुौतीहs 

हरेराम देवकोटा 
नेपाल कृ0ष अनसुFधान प=रषद 

रा0�य बा� अनसुFधान केFि, खमुलटार 
1. पNृभDूम 
नेपाल एक कृ0ष ूधान देश हो, जहाँ देशको ठूलो जनसं�या कृ0षमा आिौत छ र माछापालन कृ0षको 
एक अDभZ अ� हो। पर`परागत [पमा पोखरH, नदH, ताल र अFय जलॐोतह[मा ग=रने माछापालन 
ौममा आधा=रत र जोिखमय�ु ूणालH Dथयो। यसमा न त कुनै Dडिजटल यFऽ ूयोग ग=रFeयो, न त 
पानीको गणुःतर, अि�सजनको माऽा वा तापबमजःता महjवपूण6 पJह[को मापनका लाDग ू0वDधको 
उपयोग ग=रFथो। तर, समयको सँगै कृ0ष Jेऽमा आएको ू0वDधको 0वकासले माछापालन पDन बमशः 
वैpाDनक र ःवचाDलत ूणालHतफ6  अमसर भइरहेको छ। पDछhला दशकमा नेपालमा Dडिजटल यFऽ, 
इFटरनेट अफ Dथ»स (IoT), कृDऽम ब0ुIमªा (AI), तeयांक 0व�षेण ू0वDधको ूवेशले माछापालनलाई 
नयाँ उचाइतफ6  डोया6एको छ। 0वशेष गरH, ःवचाDलत माछापालन ूणालH (Automated Aquaculture 
System) अब नेपालका माछापालकह[का लाDग नवीनतम स`भावना बोकेको कृ0ष ू0वDधका [पमा 
ःथा0पत हुँदैछ। यो ू णालHले सेFसरह[¤ारा पानीको गणुःतर, तापबम, pH, र अि�सजनको माऽा DनरFतर 
Dनगरानी गन6 स�ने Jमता रा�दछ, जसले उ"पादनको गणुःतर सधुार गनु6का साथै रोग संबमणको जोिखम 
पDन कम गन6 सहयोग प�ुदछ। इFटरनेट र मोबाइल ए­स माफ6 त जलाशयको अवःथा घरबाटै हेन6 स0कने 
स0ुवधा, माछाको दाना ःवचाDलत [पमा 0वतरण गनf 0फडर ूणालH र अनलाइन चेतावनी संयFऽले 
0कसानह[को ौम र समयको उhले�य बचत गन6 थालेको छ।नेपालजःतो भौगोDलक 0व0वधता भएको 
देशमा जल ॐोत ू शःत छन ्र मामीण Jेऽमा रोजगारHको ठूलो माग छ, ःवचाDलत माछापालनले उ"पादन 
व0ृIसँगै आDथ6क आ"मDनभ6रताको बाटो खोhन स�छ। अझ उhलेखनीय कुरा त के छ भने, यस ू 0वDधको 
अपन"वले यवुा पःुतामा कृ0ष र माछापालन ू Dतको आकष6ण बढाउने स`भावना पDन बढेको छ। पर`परागत 
कृ0ष ूणालHलाई ू0वDधसँग जोडेर ूDतःपध¢ बनाउने Yदशामा ःवचाDलत माछापालन एक प=रवत6नकारH 
उपाय बZ स�छ। यसको सफल काया6Fवयनले 0कसानको आ`दानी व0ृI गनfछ र माछा उ"पादनको 
गणुःतर र माऽामा पDन उhलेखनीय सधुार hयाउनेछ, जसले नेपालको खाl सरुJामा दHघ6कालHन योगदान 
प~ु याउनेछ। 0व�भर जलHय कृ0षमा भइरहेका बािFतकारH 0वकाससँगै, नेपाल पDन यो ू0वDधमा लगानी 
गरH आ�नो कृ0ष ूणालHलाई Yदगो, वातावरण मैऽी र ःमाट6 बनाउने Yदशामा अगाDड ब�न स�दछ। 
खासगरH कृDऽम ब0ुIमªा, =रमोट सेिFसङ र मेDसन लDन6ङ ू0वDधको एक�कृत ूयोगबाट जलाशयको डेटा 
संकलन, 0व�षेण र पूवा6नमुान गन6 स0कFछ, जसले माछाको ःवाःeय, व0ृI दर र खपत पूवा6नमुान गन6 
सहयोग प~ु याउँछ। यःता ू0वDधको ूयोगले दानाको yयवःथापन, पानीको गणुःतर DनयFऽण, रोगको 
प0हचान र DनयFऽण र समम yयवःथापन ू णालHलाई अDधक दJ र ू भावकारH बनाउँछ। नेपालमा अ0हले 
पDन अDधकांश माछापालक 0कसान पर`परागत 0वDधमा Dनभ6र छन,् तर ू0वDधमा ब�दो पहुँच र सचेतनाले 
भ0वंयमा ःवचाDलत ूणालHह[को yयापक ूयोग स`भव छ। यसका लाDग नीDत Dनमा6ताह[, अनसुFधान 
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संःथा र Dनजी Jेऽको सहकाय6 अ"यावँयक छ। ूा0वDधक ताDलम, अनदुान र उपकरणह[को पहुँचलाई 
सरल बनाएर मामीण Jेऽका 0कसानलाई ू0वDधसँग जो¾न स0कFछ। यसका अDत=र� अनसुFधान 
संःथाह[ले ःवदेशमै उपल}ध ॐोत र ू0वDधको अDधकतम उपयोग गदb ःथानीय आवँयकता अनसुारको 
ू0वDध 0वकासमा ]यान Yदन ुजsरH छ। उदाहरणका लाDग मामीण Jेऽमा मोबाइल नेटवक6 को पहुँचका 
आधारमा �लाउडमा आधा=रत Dनगरानी ूणालH वा ऊजा6 अभाव भएका Jेऽका लाDग सौय6 ऊजा6-आधा=रत 
उपकरण 0वकास गन6 स0कFछ। माछापालनमा ःवचालनको 0वकासले केवल उ"पादन व0ृIमा माऽ होइन, 
जल ॐोतको समिुचत उपयोग, जै0वक 0व0वधताको संरJण र वातावरण मैऽी अaयासको ूवI6नमा पDन 
टेवा प~ु याउँछ। ःवचाDलत ूणालHले जलाशयको सFतलुनमा रा· ेर रोगको ूारि`भक प0हचानमा सहायता 
प~ु याउने हुँदा यसको दHघ6कालHन असर सकारा"मक हFुछ। साथै, यसले साना 0कसान देिख ठूला 
yयावसा0यक माछापालकह[का लाDग पDन ूDतःपध¢ बजार Dसज6ना गन6 स�नेछ। ःवचाDलत माछापालन 
ू0वDधको 0वःतारले नेपालको जलHय कृ0ष Jेऽमा नवीन यगुको आर`भ गराउने छ, जहाँ माछापालन 
केवल जी0वकोपाज6नको मा]यम होइन, Yदगो 0वकासको मेsद¦डका [पमा ःथा0पत हनेुछ। नेपालको जल, 
माटो, मौसम र जनशि�को सFतDुलत समायोजनका साथ यो ू0वDधले कृ0ष आधDुनक�करणको याऽामा 
गDतशीलता hयाउनेछ। यस लेखमाफ6 त हामी ःवचाDलत माछापालनको अवधारणा, ू0वDधक पJह[, 
नेपालमा यसको ूयोगको वत6मान अवःथा, अवसर र चनुौतीह[ तथा भ0वंयका स`भावनाह[को समम 
0व�षेण गनf ूयास गरेका छÁ, जसले नीDत Dनमा6ण, अनसुFधन र काया6Fवयन तहमा भावी रणनीDत तयार 
गन6 म{त प~ु याउनेछ। नेपालले माछा पालनमा ःवचालनको याऽा Dबःतारै तय ग=ररहेको भएपDन, 0व�मा 
यसको सsुआत दशकÁ अिघ भइसकेको Dथयो। 
२. म"ःय ू0वDध Dबकासको इDतहास  
२.१. ूारि`भक अवःथा (१९४०-१९७०): ौममखुी पर`परा 
नेपालमा माछापालनको इDतहास १९४० को दशकबाट सsु भएको पाइFछ। "यो समयमा माछा 
उ"पादन  म�ुयतः पर`परागत त=रकाबाट हFुeयो। 0कसानह[ पोखरH वा नदH छेउका पानीका ॐोतह[मा 
माछा पाhने गथf।उनीह[को pान अनभुवमा आधा=रत हFुeयो, वैpाDनक 0वDध वा यािFऽक सहायताको 
ूयोगन नहनेु अवःथा Dथयो। 
२.१.१ ू0वDधको अभाव: 
कुनै ूकारको अि�सजन Dमटर, तापबम  DनयFऽक वा ःवचाDलत खवुाउने ूणालH Dथएन। 
२.१.२ मानव ौममा Dनभ6रता: 
पोखरH सफा गनf, पानीको ःतर yयवःथापन गनf, माछालाई खाना खवुाउने काम परैु हातैले ग=रFeयो। 
२.१.३ जोिखमको स`भावना: 
पानीको गणुःतर DबDमएमा माछाको म"ृयदुर उ�च हनेु अवःथा Dथयो, जनु प0हhयाउन स0कने ू0वDध 
Dथएन। यस अवःथालाई नेपालमा "पूव6-वैpाDनक यगु" भZ स0कFछ, जहाँ माछापालन ौममा आधा=रत, 
जोिखमय�ु र सीDमत उ"पादन Yदने Jेऽ Dथयो। 
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२.२ ूारि`भक ू0वDधको ूवेश (१९८०-२०००): वैpाDनक उपकरणह[को थालनी 
१९८० को दशक देिख नेपालमा केहH वैpाDनक उपकरणह[को ूवेश भएको पाइFछ। माछापालनसँग  
स`बिFधत केहH मह"वपूण6 सधुारह[ यस अवDधमा देखा परे: 
२.२.१ पानी परHJण उपकरणह[: 
अि�सजनDमटर, pH Dमटर र तापबम मापन गनf Dडिजटल यFऽह[ ूयोगमा आउन थाले। 
२.२.२ पोखरH yयवःथापन सधुार: 
पोखरHको ग0हराइ, पानीको Dनकास र बहावलाई वैpाDनक [पमा yयवःथापन गन6 थाDलयो। 
२.२.३ उZत जातको माछा ूवI6न: 
हाइDॄड जातको माछा, उ�च उ"पादन Yदने जातको ूजनन र 0वःतार सsु भयो। 
२.२.३ सीDमत  ःवचालन  ूयास: 
अटोमे0टक 0फडर (ःवचाDलत खवुाउने यFऽ) केहH सीDमत फम6मा ूयोग हनु थाले, 0वशेष गरH Dनजी  
Jेऽको अमसरतामा। यो चरणलाई ूारि`भक ःवचालन यगु माZ स0कFछ, जहाँ ू0वDधको ूयोग  
सीDमत Dथयो, तर आधारभतू प=रवत6नको संकेत Yदँदै Dथयो। 
२.३. आधDुनक ःवचालन ू 0वDधको आगमन (२०००-२०२५): ःमाट6 माछा पालनको शsुवात २००० 
पDछ Dडिजटल ू0वDधको 0वःतार सँगै नेपालमा पDन ःवचालन ूणालH बमशः माछापालनमा समावेश  
हनु थाले। यो यगुको केहH ूमखु 0वशेषताह[: 
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३. ःवचाDलत माछापालन ूणालH के हो? 
ःवचाDलत जलHय कृ0ष ूणालH भZाले यःतो ूणालH बिुझFछ, जसमा ू0वDधको ूयोग¤ारा माछापालनको 
दैDनक काय6ह[ (पानीको गणुःतर मापन, दाना खवुाउने, रोग प0हचान, वातारणको Dनगरानी) आYद 
ःवचाDलत ढंगले ग=रFछ। यसले मानव ौम घटाउँछ, उ"पादन बढाउँछ, जोिखम घटाउँछ र वातावरणमा 
पDन कम असर पाद6छ।ःवचाDलत माछापालन ूणालH (Automated Aquaculture System) भZाले 
माछापालनमा सेFसर, इFटरनेट अफ Dथ»स (IoT), कृDऽम ब0ुIमªा (AI), =रमोटसेिFसङ, र डेटा 
0व�षेण ू0वDधको एक�कृत ूयोग गरH माछापालनमा आवँयक सबै पJह[ जःतै पानीको तापबम, 
अि�सजनको माऽा, अ`लता (pH), दाना खवुाउने समय, रोगको जोिखम,  फोहोरको yयवःथापन 
आYदको ःवचाDलत Dनगरानी र yयवःथापन गनf ूणालHलाई बिुझFछ। यःतो ूणालHले 0कसानको समय, 
ौम र लागतको बचत गदb उ"पादनदर र गणुःतरमा सधुार hयाउने गछ6।नेपालमा ःवचाDलत ूणालHको 
ूयोग हाल ूारि`भक चरणमै छ।केहH Dनजी Jेऽ र अनसुFधान केFिह[ (जःतै NAST, NARC) ले 
नानोबबल ू0वDधको परHJण थालेका छन।् 0टला0पया, शाउट र पंगास माछापालनमा यो ू0वDध 0वःतार 
हुँदैछ। तर, यो ू0वDध अझै औlोDगकःतरमा पगेुको छैन।पDछhलो समय केहH ूा0वDधक िशJालयह[, 
कृ0ष 0व�0वlालयह[ र यवुा उlमीह[ ःवचाDलत ूणालH ूDत आक0ष6त भइरहेका छन।् 

३.१ ूमखु ू0वDधह[: 
३.१.१ IoT सेFसर ूणालH 

1. पानीको तापबम, pH, अि�सजन, अमोDनया आYदको वाःत0वक-समय Dनगरानी। 
2. ःमाट6फोन वा वेबÂासबोड6 माफ6 त डाटा अवलोकन। 

३.१.२ कृDऽम ब0ुIमªा (AI) र मेिशन लDन6ङ 
1. माछाको yयवहार र ःवाःeयको 0व�षेण। 
2. AI ले दाना खवुाउने समय र माऽा Dनधा6रण गछ6। 
3. रोगको ूारि`भक प0हचान। 

३.१.३ Recirculatory Aquaculture System (RAS) 
4. बFद ूणालH जसले पानी पनुःूयोग गछ6। 
5. माछापालनका लाDग Fयूनतम जलाशय आवँयक पछ6। 
6. पया6वरण मैऽी र शहरH Jेऽमै पDन ूयोग यो�य हFुछ। 

३.१.४ नानोबबल ू0वDध 
1. पानीमा अDत-साना बबलह[ ूयोग गरेर अि�सजनको घलुनशीलता अ"यDधक बढाउने। 
2. रोग DनयFऽण, व0ृIदर र पानीको गणुःतरमा सधुार। 

३.१.५ सोन र =रमोट मोDनट=रङ 
3. सोन¤ारा ताल वा पोखरHह[को Dनगरानी। 
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4. पोखरH/ताल को ाीडी `या0पङ र ःमाट6 डाटा Dबःलेषण । 

४. भ0वंय तफ6 को माग6िचऽ: ःमाट6, Yदगो र समावेशी ए�वाकhचर 
नेपालको ए�वाकhचर अब “Digital Aquaculture” को Yदशामा जान ुआवँयक छ।तलका Dन`न 
बुदँाह[ भ0वंयको काय6 Yदशा हनु ्स�दछ। 

४.१ ःमाट6 फाDम6ङ हबह[ को ःथापना 
Jेऽीयःतरमा Dडिजटल माछापालन फाम6ह[ ःथापना गरH नमूना ू0वDधको ूदश6न ग=रन ुपछ6। 

४.२ ःथानीय ू0वDधको 0वकास  
नेपालH प=रिःथDत अनसुार ःवदेशी उपकरण र स�टवेयर 0वकास गनु6 पनf छ। 

४.३ सरकारH लगानी र अनदुान 
ू0वDध ख=रदमा सहDुलयत, ूिशJण काय6बम र अनसुFधान अनदुान आवँयक छ। 

४.४ जनशि� 0वकास 
ताDलम, पाµबम र 0व�0वlालयमा म"ःय ू0वDध 0वषय समावेश गरH दJता व0ृIमा जोड Yदन ु
पछ6। ढ राजनीDतक इ�छाशि�, सहज नीDतगत वातावरण र ःथानीय तहमा ू0वDध [पाFतरणका 
अDभयानह[ अब आवँयक छ।ःवचाDलत माछापालन ूणालHले नेपाललाई आFत=रक माग माऽ 
होइन, Dनया6त बजारमा ूDतःपध¢ बनाउने स`भावना रा�दछ। 

यहाँ माDथको 0वःततृ 0व�षेणमा आधा=रत Dसफा=रस नीDत, ूःततुीकरणका म�ुय बुदँाह[  र अनसुFधान 
ूDतवेदनको ढाँचा बमशः ूःततु ग=रएको छ। 

५ Dसफा=रस नीDत 
५.१ ःवचाDलत ू0वDधको ूवI6न 

• ःमाट6 माछापालन ू0वDधमा कर छुट र अनदुान Yदने yयवःथा ग=रन ुपछ6 (जःतै: IoT सेFसर, 
नानोबबल जेनरेटर, अटोमेटेड 0फडर आYद)। 

• घरेल ुू0वDध 0वकासका लाDग अनसुFधान अनदुान उपल}ध गराउने नीDत hयाउन ुज[रH छ। 
५.२ सीप अDभव0ृI र िशJा 

• कृ0ष �या`पसह[मा "Dडिजटल 0फस फाDम6ङ" स`बFधी पाµबम थप ग=रनपुछ6। 
• ताDलम केFिह[मा IoT र नानोबबलमा आधा=रत माछापालन ताDलम सzालन ग=रन ुपछ6। 

५.३ Dनजी Jेऽ र ःटाट6 अपको संल�नता 
• ःवदेशी हाड6वेयर/स�टवेयर 0वकास गनf ःटाट6अपह[लाई ूो"साहन Yदन ुआवँयक छ। 
• सहकारH र Dनजी फाम6ह[लाई पि}लक ूाइभेट पाट6नरिशप (PPP)मोडलमा समे�न स0कने 

नीDत बनाइन ुपछ6। 

५.४ जै0वक सरुJा र शेसDबDलटH 
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• माछाको शेसDबDलटH (Blockchain मा आधा=रत ूणालH) सDुनि�त गनf नीDत Dनमा6ण ग=रन ु
पछ6। 

• पानीको गणुःतर अDनवाय6[पमा अDभलेख रा·पुनf yयवःथालाई काननुी आधारYदइन ुपछ6। 

५.५ जलवाय ुअनकूुल ू0वDधको ूयोग 
• सौय6 प`प, सोलार अ�सीजन ्जेनेरेटर र पानी 0फhशेसन ू0वDधमा सहDुलयत hयाएर जलवाय ु

ःमाट6 माछापालनलाई ूो"साहन Yदन स0कFछ। 

६. भ0वंयतफ6 को  0k: नेपालH माछापालनलाई अगाDड कसरH बढाउने? 
नेपालका लाDग यःता ू0वDधह[ केवल ूरेणा होइनन,् अब आवँयकताह[ बZ थालेका छन।्भ0वंयमा 
Dन`न उपायह[ अपनाएर ःवचालनलाई बDलयो पान6 स0कFछ: 

६.१ ःथानीय ू0वDध 0वकास: ःवदेशमै उपकरण Dनमा6ण गनf Jमता 0वकास गन6 आवँयक छ। 
६.२ िशJण र जनशि� उ"पादन: ःमाट6 ए�वाकhचर ू णालHमा काम गन6 स�ने दJ जनशि� उ"पादन 
अDनवाय6 छ। 

६.३ सरकारH नीDत समथ6न: ू0वDध अनदुान, कर छुट र अनसुFधानको सहयोग माफ6 त ःवचालनलाई 
ूो"साहन गन6 स0कFछ। 

६.४ इकोDसःटममा आधा=रत ःमाट6 पोखरH: जहाँ ःमाट6 सेFसरह[, Energy	Efficient प`पह[ र डेटा 
Dबंलेषण ूणालH एकै साथ समावेश ग=रFछ। 

७. Dनंकष6 
नेपालको माछापालन Jेऽ अ0हले पर`परागत अaयासबाट वैpाDनक, डेटामा आधा=रत र ःवचाDलत 
ूणालH तफ6 को संबमणको चरणमा पगेुको छ, जनु देशको खाl सरुJा, मामीण रोजगारH र वातावरणीय 
Yदगोपनका  0kले अ"यFत मह"वपूण6 छ। जलवाय ुप=रवत6न, पानीको संकट र रोगह[को जोिखम बीच 
पDन उ"पादनलाई िःथर र गणुःतरHय बनाउनका लाDग ःमाट6 सेFसर, IoT, नानोबबल ू0वDध र कृDऽम 
ब0ुIमªा जःता आधDुनक ू0वDधको ूयोग अप=रहाय6 हुँदै गएको छ। नेपालमा जलॐोतको ूचरुता, 
कृ0ष अनकूुल वातावरण र यवुाको ब�दो संल�नताले ःवचाDलत आ�वाकhचर ूणालHको 0वकासका 
लाDग अपार स`भावना देिखएको छ, यl0प पूवा6धार, लागत र सीपको अभावजःता चनुौतीह[ समाधान 
गनु6पनf छन।् यसका लाDग सरकार, Dनजी Jेऽ, अनसुFधान संःथा र 0कसान समदुायबीच सहकाय6 
आवँयक छ, जसले ू 0वDधमा लगानी, ताDलम  र नीDतगत समथ6न माफ6 त ःमाट6 माछापालन ू णालHलाई 
yयवहारमा उतान6 स�नेछ। आजको दूरदश¢ लगानी र नीDत Dनण6यले भोDलको Yदगो कृ0ष, आDथ6क 
सम0ृI र खाl सरुJा सDुनि�त गन6 स�नेछ। 

 

 



म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
38 

 

नेपालमा  मखाना  खेतीसँग म"ःयपालन yयवःथापन र बजार स`भावना 

सभुाष कुमार झा 
म"ःय 0वकास अDधकृत 

jhasuvas2012@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि 

१. प=रचय 
मखाना, यसलाई अंमजेीमा Fox Nut  पDन भDनFछ र वैpाDनक नाम Euryale ferox रहेको छ । यो एक 
ूकारको जलHय बनःपDतको बीउबाट ूाi हनेु पो0षलो खाl पदाथ6 हो। यो वनःपDत पर`परागत [पमा 
भारत र नेपालको केहH भ-ूभागमा खेती हुँदै आएको छ। नेपालमा 0वशेष गरH तराईका िजhलाहs 
महोªरH, धनषुा, मोरङ, सनुसरH, सiरH, Dसराहामा यसको खेती  गदb आएको पाइFछ। मखानाको बीउबाट 
ूशोDधत पप (फुलेको मखाना) बनाइFछ, जनु ःवाःeयका  0kकोणले अ"यFत लाभदायक माDनFछ। 

हाल 0व�भर ःवाःeयवI6क खाजाको 0वकhपमा मखनाको चासो उपभो�ा माझ ब�दै गएको छ। यसै 
सFदभ6मा मखाना पDन Õसपुरफूडको [पमा अFतरा60�य बजारमा लोक0ूय बFदै गएको छ। �लटेुन र0हत, 

कम बोसोय�ु, उ�च ू ो0टन र एिFटअि�सडेFट भरपूर रहेको मखाना मधमेुह, मटुु रोग र तौल DनयFऽणमा 
सहयोगी माDनFछ। यसको उपभोगमा ब�दो बम र म"ःयपालनसंग एक�कृत ग=र समेत पालन गन6 
स0कने भएकोले नेपालमा मखाना खेतीको yयवसा0यक स`भावनालाई एक 0वशेष अवसरका [पमा Dलन 
स0कFछ। 

यस अ]ययनको उ{ेँय भनेको नेपालमा मखानाको खेती, यसको ूशोधन ू0वDध, बजार अवःथाको 
0व�षेण गनु6का साथै भ0वंयमा यसले ू दान गन6 स�ने स`भावनाह[को ू ा0वDधक  0kकोणबाट मूhयांकन 
गनु6 हो। 

२. वनःपDत 0ववरण र पा=रिःथDतक आवँयकता 
मखाना उ"पादन गनf Euryale ferox एक 0वशेष ूकारको वनःपDत हो जसले ःथायी पोखरH, समथल 
जDमन वा जलाशयह[मा व0ृI हनेुगछ6। यसका पातह[ ठूला, गोलाकार र काँडेदार हFुछन।् फूलह[ 
Dनलो वा बैजनी रंगका हFुछन ्र फलह[ गोलो आकारका हFुछन ्जसDभऽ कालो, कठोर बीउह[ 
पाइFछन।् यहH बीउ ूशोधनपDछ मखानाको [पमा उपभोग ग=रFछ। 

मखानाको उ"पादनका लाDग उपय�ु वातावरण Dन`नानसुार छन:् 
• हावापानी: यसले २०-३५ Dडमी सेिhसयस तापबममा राॆो व0ृI गछ6। उंण ूदेशीय 

जलवाय ुउपय�ु हFुछ। 

• माटो:  पाँगो दोमट माटो सबैभFदा उपय�ु माDनFछ। माटोको pH ःतर ६.५ देिख ७.५ को 
बीचमा हनुपुछ6। 
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• पानीको ग0हराइ: १ देिख २ Dमटर ग0हराइ भएको पोखरH वा खेतमा खेती गन6 स0कFछ। 
ःथायी जलम�न Jेऽह[ मखानाको लाDग बढH उपय�ु हFुछन।् 

३. मखानाको खेती ूणालH 
मखाना खेती एक 0वशेष ूकृDतको जलHय ूाणी र वनःपDत पालन ग=रने एक�कृत म"ःयपालन अFतग6त 
पनf ूणालH हो। यसलाई पोखरH, समतल ज�गा वा पर`परागत ढाँचामा yयवःथापन ग=रFछ। 
क. ज�गा तयारH: 
खेती गनf Jेऽमा प0हला झारपात सफा ग=रFछ र पोखरH वा खेतमा पानीको उिचत yयवःथापन गन6 
बाँध वा नालH Dनमा6ण ग=रFछ। पानीको बहाव DनयFऽण र बीउको अंकुरण सDुनि�त गन6 
सावधानीपूव6क भ-ूसंरचना तयार ग=रFछ। 
ख. बीउ छनf त=रका: 
बीउलाई प0हले २-३ Yदनस`म पानीमा Dभजाएर नस6रHमा रािखFछ। बीउ नस6रHमा १०-१५ YदनDभऽ 
अंकु=रत हFुछ। अंकु=रत बीउलाई फागनु-चैत म0हनामा ःथायी खेतमा रो0पFछ। रोपाइँ गदा6 एक 
Dनि�त दूरH कायम ग=रFछ (लगभग १ Dमटरको अFतर), जसले बीउको व0ृI र उ"पादन Jमता राॆो 
बनाउँछ। 

ग. बालH yयवःथापन: 
• गोडमेल:  झारपात yयवःथापन माFछे¤ारा ग=रFछ। झारपातले पोषणको ूDतःपधा6 गनf हनुाले 

समय-समयमा सफा गनु6 आवँयक हFुछ। 

• मलखाद: ूांगा=रक मल ूमखु मलका [पमा ूयोग ग=रFछ। क0हले काहH ंनाइशोजनय�ु 
रासायDनक मल ूयोग गदा6 उ"पादनमा सधुार आउन स�छ। 

• रोग/क�राको DनयFऽण: मखानामा सामाFयतया रोग क�राह[ कम देिखFछन।् तथा0प, क0हले 
काहH ंलाहH, ढुसी आYद देिखन स�छ, जसको जै0वक वा Fयून माऽा रासायDनक उपचारले 
DनयFऽण गन6 स0कFछ। 

घ. कटानी तथा स�लन: 
असार/साउन म0हनामा फल ला�ने अवःथा भएपDछ फलह[ स�लन ग=रFछ। स�लनका लाDग ूायः 
ःथानीय मलाहाहs पानीमा पसेर बाँसको टोकरा वा जालको मा]यमबाट फल Dनकाhछन।् फलह[ 
स�लनपDछ बीउ छु±ाएर घाममा राॆरH सकुाइFछ। 
ङ. उ"पादन: 
एक हे�टर Jेऽफलबाट सामाFयतया १.५ देिख २.५ टन क�चा बीउ ूाi हFुछ। ूशोधनपDछ यी 
बीउबाट ३०-४०% माऽ फुलेको मखाना (पप) ूाi हFुछ। 
४. ूशोधन ू0बया र मूhय अDभव0ृI 

मखाना ूशोधन धेरै ौम ला�ने ू0बया हो र यसका धेरै चरणह[ छन।् सहH त=रकाले ूशोधन गन6 
सकेमा यसको गणुःतर र बजार मूhय दवैुमा व0ृI गन6 स0कFछ। 
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म�ुय ूशोधन चरणह[: 
१. सफा गनf र सकुाउने: स�लनपDछ बीउह[ घाममा क`तीमा ४-५ Yदन राॆरH सकुाइFछ। 

२. भ�ुने: सकुाइएका बीउलाई बालवुासँग २५०-३००°C तापबममा भ0ुटFछ। यसले बीउको बा0हरH 
भाग कठोर बनाउँछ। 

३. फुलाउने: भ0ुटएको बीउलाई काठको हथौडाको सहायताले फुटालH सेतो र नरम भाग छु±ाइFछ। 

४. छनौट/मDेडङ: ूाi मखानालाई आकार, रंग, फुलाइको गणुःतरका आधारमा वग¢करण ग=रFछ। 

५. ­याकेिजङ: छनौट ग=रएका मखाना स�ुखा, हावार0हत र ःव�छ झोला वा कFटेनरमा ­याक 
ग=रFछ। 
मूhय अDभव0ृI साममीह[: 

• मसलेदार वा गDुलयो ःवादय�ु मखाना 
• मखानाको 0पठो (�लटेुन-ृ� आटा) 
• मखानाबाट DनDम6त Dमठाइह[ (लÃ,ु हलवुा आYद) 
• मखाना आधा=रत खाजा प=रकारह[ (िच­स, नमक�न आYद) 

५. मखनाको पौ0kक मह"व 

मखाना पोषक तjवह[ले भ=रएको खाl वःत ुहो। 
१०० माम फुलेको मखानामा पाइने ूमखु पोषण तjवह[: 

• शि�: ३५०-३९० �यालोरH 
• ूो0टन: ९-१२ माम 

• बोसो: ०.५-१.० माम 

• काब³हाइसेट: ७०-७५ माम 

• फाइबर: ७-१० माम 

• �यािhसयम: ६०-१०० Dममा 
• आइरन: १.५-२.५ Dममा 

मखानाको सेवनले ःवाःeयमा हनेु फाइदाहs: 
• मधमेुहका Dबरामीह[का लाDग सरुिJत र उपय�ु हनेु,  

• एिFटअि�सडेFटले कम उमेरको देिखने र छालाको चमक कायम रा·,े 
• कोलेःशोलर0हत र �लटेुनर0हत भएकाले Äदय रोग र एलज¢का लाDग उपय�ु, 
• उ�च फाइबरका कारण पाचनमा सहजता 
• तौल DनयFऽणमा सहयोग हनेु 

६. बजार अवःथा र स`भावना 
0व� बजारमा मखनाको अवःथा: 
हाल 0व�भर ःवःथ खाजाको माग तीो [पमा ब�दो छ। 0वशेषतः अमे=रका, बेलायत, जापान, 
म]यपूव6 लगायतका देशह[मा फुलेको मखानाको माग उ�च छ। भारत मखानाको सबैभFदा ठूलो 
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उ"पादक र Dनया6तकता6 देश हो। भारतको Dबहार राºय 0वशेष गरH मखानाको उ"पादनमा अगाDड 
रहेको छ। 
नेपालको सFदभ6मा:  

नेपालमा हाल मखानाको खेती DसDमत Jेऽमै संचालन भइरहेको छ, शsुवाती चरणमा धनषुा, महोªरH, 
सला6हH, Dसरहा लगायतका िजhलाहsमा अ"यDधक उ"पादन हनेु गरे पDन अ0हले उ"पादन महोªरH 
िजhलामा 0वशेष गरH पालन र ूशोधनको काय6 भएको पाईFछ साथै खिुा yयापार समेत Dनकै ठुलो 
माऽामा भएको पाईFछ साथै शहरH Jेऽमा यसको उपभोग ब�दो छ। काठमाड¶, पोखरा, 0वराटनगर 
जःता ठुला शहरह[मा मखाना 0वDभZ ॄाFडका [पमा Dबब� भइरहेको छ। 

साथै, साना ःतरमा घरेल ुूशोधन उlोगह[ सsु भएका छन,् जसले रोजगारH Dसज6ना र आ`दानीको 
ॐोत 0वःतार गन6 स0कने अवःथा रहेको छ। साथै सरकार तथा Dनजी Jेऽ Dमलेर सहकाय6 गदा6 
नेपालबाट मखना Dनया6तको स`भावना रहेको छ। 
म�ुय चनुौतीह[: 

• संगठनबI आपूDत6 ौंृखलाको अभाव: 0कसान, ूशोधनकता6 र बजारबीच ूभावकारH समFवय 
नभएको। 

• ूशोधन ू0बया ौमूधान: अझै पDन पर`परागत 0वDधमा Dनभ6र भएकाले उ"पादन लागत 
उ�च भएको। 

• गणुःतर ूमाणीकरणको अभाव: अFतरा60�य बजारमा Dनया6त गन6का लाDग आवँयक 
ूमाणीकरण ूणालH एवं मापद¦ड नरहेको। 

• ू0वDधको कमी: आधDुनक यFऽ वा उपकरण ूयोग नहुँदा उ"पादक"व सीDमत रहेको । 

७. मखाना खेतीसँग माछापालनको स`भावना र yयवःथापन 

नेपालमा कृ0ष उपजको समम उ"पादन र कृषकको आ`दानी व0ृIका लाDग एक�कृत खेती ूणालH 
(integrated farming system) को अवधारणा झनै महjवपूण6 बFदै गएको छ। यसै सFदभ6मा मखाना 
खेतीसँगै माछापालनको संयोजन गनf स`भावना पDन ूबल देिखएको छ। 

मखाना खेती ःथायी पोखरH, 0ढके खेत वा जलम�न Jेऽमा ग=रFछ, जनु ःथान माछापालनका लाDग पDन 
अ"यFत उपय�ु हFुछ। दवैु बालH/पशपुालनको पया6वरणीय आवँयकता समान हनु ुर उहH पोखरH 
ूयोग गन6 Dमhन,ु यस एक�कृत ूणालHको म�ुय 0वशेषता हो। 

संभावना र लाभह[ 

१. ूाकृDतक पा=रिःथDतक सFतलुन 

मखानाको पातह[ले पानीलाई िचसो रा�छन ्र घामको सीधा असर कम गछ6न,् जसले माछाका लाDग 
अनकूुल वातावरण Dसज6ना गछ6। यसले माछाको म"ृय ुदर घटाउँछ र उ"पादन Jमता बढाउँछ। 
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२. दोहोरो आ`दानी 
एकै पोखरHबाट मखाना र माछा दबैु उ"पादन गन6 स0कने हुँदा कृषकले एउटै Jेऽफलबाट दोहोरो 
आ`दानी Dलन स�छन।् यसले कृषकको जीवनःतर सधुारमा ू"यJ ूभाव पाद6छ। 

३. पोषण चबको पनुः ूयोग 

माछाको मल (faeces) ले मखानाका लाDग ूाकृDतक मलको काम गछ6 भने मखानाबाट झरेका पात 
र जै0वक वःतलेु माछालाई ूाकृDतक आहार ूदान गछ6न।् यःतो ूणालHले रासायDनक मल र 
आहारको लागत घटाउँछ। 

४. पानीको अDधकतम उपयोग 

एउटै पोखरHमा माछा एवं मखनापालन गदा6 पानीको गणुःतर र yयवःथापनमा सधुार हFुछ। स�ुखा 
मौसममा पDन यी ूणालHह[ एकअका6लाई सघाउने खालका हFुछन।् 

ूमखु माछा जातह[ 

नेपालमा मखाना खेतमा पालन गन6 स0कने सामाFय माछा जातह[: 

• रहू (Rohu) 

• नैनी (Naini) 

• भाकुर (Catla) 

• Dसंघी (Singhi) 

• 0टला0पया (Tilapia) (DनयिFऽत [पमा) 

यी माछाह[ मखानाको छायामा पDन सहजै व0ृI गन6 स�ने खालका छन।् सामाFयतया १ हे�टर 
पोखरHमा मखनासँग २,०००-३,००० गोटा भरुा ःट0क� गरH माछापालन गन6 स0कFछ। 

yयवःथापनका आवँयक पJह[ 

• पानीको गणुःतर Dन=रJण : 
मखानाको पात र फूल झरेर पानीमा जै0वक लोड ब�न स�छ, जसले पानी फोहोर 
गराउँछ। यःतो अवःथामा पानीको pH, DO (dissolved oxygen), र अमोDनया जाँच DनयDमत 
गनु6पछ6। 

• माछालाई थप आहार Yदन:ु 
मखानाबाट ूाi जै0वक पदाथ6ले आंिशक आहारा पूDत6 गरे पDन पया6i व0ृIका लाDग 
माछालाई भाFछाबाट Dनःकने फोहोर, धानको ढुटो, 0पना आYद थप आहाराको [पमा Yदन ु
उपय�ु हFुछ। 
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• मखना तथा माछाको Jेऽ छु±ाउने ू0वDध: 
केहH अवःथामा मखाना उ"पादनमा माछा अवरोध बZ स�छ। यःतो अवःथामा पोखरHको 
केहH भागमा जाल लगाएर माछा सीDमत रा· स0कFछ। 

• समय yयवःथापन: 
मखानाको कटानी (असार-साउन) र माछा हाभfk समय (जेठ-असार) बीच तालमेल भएमा 
उ"पादन बढH भFदा बढH Dलन स0कFछ। 

८. Dनंकष6  

नेपालमा मखानाको खेती, ूशोधन र बजार ूणालHसँगै अब माछापालनको Dमौण गरH समम एक�कृत 
कृ0ष ूणालHको 0वकास गन6 स0कFछ। यसले कृषकलाई एउटा पोखरH दईुवटा उ"पादनको (मखना र 
माछा) ग=र लाभ Dलन स0कFछ, जसले आ`दानी व0ृI र खाl सरुJामा योगदान प~ु याउँछ।संःथागत 
सहयोग, ताDलम, आवँयक उपकरण र बजार पहुँच उपल}ध गराएर यो ूणालHलाई ूो"सा0हत ग=रएमा 
नेपालको जलय�ु तराई Jेऽह[मा मखाना-माछा एक�कृत ू णालH एक न0वनतम कृ0ष बािFतको [पमा 
ःथा0पत हनु स�छ। 
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पंगाDसयस माछाको ूजनन तथा भरुा उ"पादन 
डा. गणेश अDधकारH 

म"ःय 0वकास अDधकृत 
ganes.vet@gmail.com 

  म"ःय 0वकास केFि भ¦डारा, िचतवन  
१. प=रचय 

पDछhला वष6ह[मा नेपालमा माछापालन yयवसाय तीो [पमा 0वःतार हुँदै गएको छ, 0वशेषगरH उ�च 
उ"पादन Yदने 0वदेशी जातका माछा ूDत 0कसानह[को आकष6ण ब�दो छ। ती म]ये पंगाDसयस माछा 
(Pangasianodon hypophthalmus) एक अ"यFतै राॆो उ"पादक"व भएको माछा हो।भारत, थाइhया¦ड, 

Dभयतनाम, ब�लादेश जःता Fयानो हावापानी भएका देशह[मा yयावसा0यक [पमा फःटाएको यो 
माछालाई नेपालमा बैखी माछा पDन भDनFछ। नेपालमा यो माछाको पालन 0व.सं. २०७२/७३ पDछ 
सsु भई हाल उhलेखनीय [पमा व0ृI भइरहेको छ।यो ू जाDतको माछा Dछटो व0ृI हनेु, कम अि�सजनमा 
बाँ�न स�ने, रोग ू Dतरोधी Jमता बढH हनेु र ू Dत केजी उ"पादन लागत कम ला�ने भएकोले yयावसा0यक 
म"ःयपालनका लाDग उ"कृk 0वकhपका [पमा ःथा0पत भएको छ। यl0प नेपालले काप6 जातको भरुा 
उ"पादनमा आ"मDनभ6रता हाDसल ग=रसकेको भए तापDन पंगाDसयस माछाको भरुा उ"पादनमा अपेिJत 
[पमा 0वकास गन6 सकेको छैन, जसका कारण कृषकह[ले महँगो मूhयमा Dछमेक� मलुकुह[बाट भरुा 
आयात गन6 बा]य छन।् यःतो अवःथामा ःवदेशमा नै पंगाDसयस माछाको ूजनन तथा भरुा उ"पादन 
ू0वDधको 0वकास गन6 अ"यावँयक भएको छ। यहH सFदभ6मा यो लेखमा पंगाDसयस माछाको जै0वक 
0वशेषता, ूजनन ूणालH, भरुा उ"पादन ू0बया र yयवःथापन 0वDधह[ चचा6 ग=रएको छ। 

२. पंगाDसयस माछाको जै0वक 0वशेषता 
पंगाDसयस माछाको शरHर ला`चो, पा�6 [पमा 
�या0पएको, क"ला नभएको, दईु जोडी जुगँा भएको र 
लामो पखेटाह[ भएको हFुछ।यसको एDडपोज पखेटा 
पDछ प�ुछरको भाग साँघ=ुरएको हFुछ र आखँाह[ 
टाउकोको तhलो भागको अगाDड तफ6  अविःथत 
हFुछन।् यस माछाको मखु केहH तलप0¡ खhुने (सब-
टDम6नल) ूकारको हFुछ। यो माछा पानीको तhलो 
सतहमा बढH बःने ःवभावको हFुछ ।तापबमका 
0हसाबले यस माछालाई २२-३२°C स`मको दायरा अनकूुल माDनFछ भने पानीको pH माऽा ६.५-
८.५ स`म हFुछ । 

यो माछा ूाकृDतक ूाणीजFय र वनःपतीजFय दवैु आहारा खाने सव6भJी (omnivorous) हनेु गद6छ 
भने औlोDगक [पमा तयार ग=रएका माछाका दाना समेत सिजलैसँग ःवीकार गद6छ। सीDमत प=रवेश 
र कम अि�सजनय�ु पानीमा पDन उ�च घन"वमा पालन गन6 स0कने र २ वष6मा ४-५ के.जी. तौल 

िचऽ 1. पंगाDसयस माछा 
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प�ुन स�ने लगायतका जै0वक 0वशेषताह[का कारण पंगाDसयस माछा yयावसा0यक म"ःयपालनका लाDग 
एक उ"कृk र लाभदायक 0वकhप बनेको छ। 

३. पंगाDसयस माछाको ूजनन ूणालH 
पंगाDसयस माछाले सामाFयतया १.५ देिख २ वष6को उमेरमा ूजनन गन6 थाhछ र कृDऽम ूजननका 
लाDग ूयोग गन6 स0कFछ तर तीन वष6 उमेर पगेुको माऊ माछा ूजनन Jमताको 0हसाबले उ"कृk 
माDनFछ। यो माछाले  मनसनुको समयमा  ूजनन गनf गद6छ। यसले म�ुय नदHको ूवाह Jेऽमा 
मनसनु सsु हनेु समयमा वा वषा6 यामको Yदनह[मा ूजनन गनf गछ6। साथै, मनसनुको समयमा यो 
माछा अ¦डा पान6 अनकूुल ःथानह[ खोºदै म�ुय नदHसँग जोDडएका सहायक नदHह[ वा डबुानमा परेका 
Jेऽमा पDन ूवेश गनf गद6छ। 

पंगाDसयस माछाले ूाकृDतक [पमा 0कसानका पोखरH वा तालहsमा सिजलै ूजनन गदbन। "यसैले  

यसको ूजननको लाDग कृDऽम ूजनन ू0वDध अपनाइFछ। यसको लाDग वयःक माछालाई 0वशेष 
�ाचरHमा राखी आवँयक हम³न Yदई अ¦डा Dनंकासन ग=रFछ र शबु0कटको मा]यमबाट Dनषचेन 
ग=रFछ।ूजननको सफलता सध½ माउ माछाको उमेर, ःवाःeय िःथDत र यौन प=रप�वतामाDथ Dनभ6र 
रहFछ। "यसैले, कृDऽम sपमा बFद वातावरणमा भरुा उ"पादनका लाDग माउ yयवःथापन अ"यFत 
आवँयक माDनFछ। सामाFयतया ३ वष6 उमेरका माउ माछाह[लाई Dछटो प=रप�वता हाDसल गराउन 
कम घन"वमा (ूDत हे�टर १००० भFदा कम सं�यामा) पालन ग=र राॆो yयवःथापनका साथ पूव6 
तयारH ग=रFछ। 

४. ूजननका लाDग आवँयक पूव6तयारH 
४.१. पानीको ग0हराई: पानीको ग0हराइ १.५ देिख २ मीटर उपय�ु हFुछ।पोखरHमा पानीको DनरFतर 
ूवाह तथा Dनकास सDुनि�त गनु6पछ6। 

४.२ घन"व: वयःक माछाह[ ूजनन मौसम सsु हनु क`तीमा ३-४ म0हना अिघ देिख स�लन गरH 
०.१-०.४ हे�टर आकारका माटोका पोखरHह[मा ५ टन/हे�टरको घन"वमा रािखFछ। 

४.३. दाना yयवःथापन: माउ माछाह[लाई DनयDमत [पमा शारH=रक तौलको १.५% देिख २% 
स`मको दरमा २८-३०% ूो0टन भएको र १% DभटाDमन-Dमनरल 0ूDम�स Dमसाइएको पोषणय�ु तै=रने 
पेलेट दाना Yदनमा दईु पटक YदइFछ।यी माछाह[ले सतहमा तै=रने र ड}ुने दवैु ूकारका दाना सहजै 
ःवीकानf गद6छ। तर सतहमा तै=रने दाना खवुाउन बढH उपय�ु माDनFछ, 0कनक� यसबाट माछाले 
खाएको दाना सिजलै अवलोकन गन6 स0कFछ र आवँयकता अनसुार दाना घटाउने वा बढाउने yयवःथा 
गन6 स0कFछ। यसरH दाना खेर जाने स`भावना कम हFुछ, जसले पालन खच6 घटाउन सहयोग 
पयुा6उँछ।अ"यDधक दाना बाँक� रहँदा वा माछाको फोहोरका कारण पोखरHमा ूदूषण ब�ने, एमोDनया 
ःतर व0ृI हनेु तथा अि�सजनको माऽा घ�ने खतरा रहFछ। 



म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
46 

४.४ माछाको ःवाःeय जाँच: माउ माछाको ःवाःeय जाँचका लाDग दईु हiामा एक पटक पोखरHको 
एउटा छेउबाट जाल ूयोग गरेर परHJण गन6 स0कFछ, तर माउलाई तनाव महससु हनेु भएकोले 
बार`बार जाल ूयोग गन6 उपय�ु हुँदैन। 

४.५. ूजनन समय: पंगाDसयस माछाको ूजनन जेN म0हना देिख भाि म0हनास`म गन6 स0कFछ, 

जसम]ये असार देिख ौावणको दोॐो साता स`म यसको ूजनन उ�चतम रहने गद6छ। 

४.६. तापबम: २६.५°C  देिख २८.०°C को बीचमा उ"कृk माDनFछ। 

५. ूजननको लाDग माछाको छनोट 

ूजनन काय6को लाDग ःवाःeयको  0kले रोग र0हत, स0बय र छाला तथा पखेटा राॆो अवःथामा भएका 
माछा चयन गनु6पछ6। मनसनुको समयमा उपय�ु माउहs प0हचान गन6 सहज हFुछ।प=रप�व माछाह[ 
छातीको पखेटा छामेर, पेट र गदु¤ार(Vent) को भौDतक तथा  ँया"मक परHJणका आधारमा छु±ाउन 
र चयन गन6 स0कFछ। 

• पोथी माछा: क`तीमा २ वष6 उमेर पगेुको र २.५ 0कलोमाम भFदा बढH तौल भएको हनु ु
पछ6। ूजननका लाDग उपय�ु पोथी माछामा पेट फुलेको र कोमल हनुकुा साथै भेFट रातो 
देिखFछ भने छातीको पखेटा िच­लो र नरम हFुछ।�याथेटर वा सइुरो ूयोग गरेर स�लन 
ग=रएको प=रप�व अ¦डा पहÅलो रङको हFुछ। 

• भाले माछा: १.५ वष6 परुानो, ःवःथ, स0बयर तौल २ 0कलोमामभFदा माDथ हनु ुपछ6। ूजनन 
मौसममा भाले माछाको छातीको पखेटा खॐो 0कDसमको हFुछ भने भेFटको व=रप=र हhका 
Dथ�दा Dमhट (वीय6) Dनःकने गद6छ, जसबाट भाले माछा प=रप�व रहेको प0ुk हFुछ। 

६. कृDऽम ूजनन 0वDध 

माउ माछालाई पोखरHबाट छनोट गरेर hयाइसके पDछ भाले र पोथी माछा १:१.५ को अनपुातमा 
होिhड� ±ांकमा रािखFछ र कि`तमा २४ घ¦टाको किFडसDन� वा 0वौाम पDछ हम³न सईु लगाउनको 
लाDग तयारH ग=रFछ। 

६.१. हम³न सईु/हम³न ूयोग 

पंगाDसयस माछाको कृDऽम ूजननका लाDग बजारमा उपल}ध 0प±ुटरH ए�ःÆया�ट, ओभाूीम 
(Ovaprim),ओभा-एफएच (WOVA-FH),एचसीजी (HCG)वा एलएचआरएच-ए (LHRH-A)जःता कृDऽम 
हम³नह[ सईु माफ6 त ूयोग गरH सफलतापूव6क ूजनन ग=रFछ। 

 ओभा0ूम (Ovaprim)र ओभा-एफएच (WOVA-FH) 

• पोथी माछा (एकल माऽा): ०.५ Dम.लH./के.जी. 
• पोथी माछा (दोहोरो माऽा): प0हलो माऽा 0.1 Dम.लH./के.जी.र दोॐो माऽा ८ घ¦टा पDछ 

०.४ Dम.लH./के.जी. 
• भाले माछा: पोथीलाई दोहोरो माऽा Yदने बेलामा ०.२५ Dम.लH./के.जी. 
• िःश0प�को लागी तयार हनेु समय: दोॐो माऽा Yदएको ६-८ घ¦टा 
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 एचDसजी (HCG – Human Chorionic Gonadotropin) 

• पोथी माछा (प0हलो माऽा): ५०० IU/के.जी. 
• पोथी माछा (दोॐो माऽा): प0हलो माऽा Yदएको ६-१२ घ¦टा पDछ १५०० IU/के.जी. 
• भाले माछा: पोथीलाई दोहोरो माऽा Yदने समयमा ७५० IU/के.जी. को दरले एकल माऽा 
• िःश0प�को लागी तयार हनेु समय: दोॐो माऽा Yदएको ८-१२ घ¦टा 

 एलएचआरएच-ए (LHRH-A) 

• पोथी माछाको माऽा: ३० µg/के.जी. 
• भाले माछाको माऽा: १५ µg/के.जी. 
• िःश0प�को लागी तयार हनेु समय: ८-१० घ¦टा 

 0फस 0प±ुटरH ए�ःÆया�ट (FPE/PG) 

• प0हलो माऽा: २ एम.जी./के.जी. 
• दोॐो माऽा: ६एम.जी./के.जी., प0हलो माऽा Yदएको ६-८ घ¦टा पDछ YदइFछ। 

• भालेको माऽा: २ एम.जी./के.जी. YदइFछ। 

• िःश0प�को लागी तयार हनेु समय: दोॐो माऽा Yदएको ८-१२ घ¦टा 

हम³न सईु Yदँदा माछालाई नरम कपडाले सावधानीपूव6क समाDतFछ र ढाडको पखेटाको तलप0¡ मासमुा 
(Intramuscular)सईु YदइFछ, जनु सरुिJत र ूभावकारH 0वDध हो। "यसपDछ भाले र पोथी माछालाई 
ःपDनÇ ±ा�मा संगै रािखFछ, जहाँ पानीको तापबम, माछाको प=रप�वता, हम³नको ूकार र माऽाका 
आधारमा ८ देिख १२ घ¦टाDभऽ पोथी माछा अ¦डा उ"पादनका लाDग तयार हFुछ। सामाFयतः एक 
पोथी माछाले ूDत 0कलोमाम लगभग १ देिख १.५ लाख अ¦डा Yदन स�छ। 

६.२. अ¦डा स�लन र Dनषचेन 

• पोथी माछाको अ¦डा सावधानीपूव6क पेट हhका Dथचेर सफा शे वा भाँडामा स�लन ग=रFछ। 

• भाले माछाबाट वीय6 (Dमhट) पDन "यसै गरH Dनकालेर अ¦डामाDथ पनf गरH स�लन ग=रFछ। 

• अ¦डा र वीय6लाई सफा र नरम ­वाँखको म{तले राॆोसँग Dमसाएर Dनषचेन ग=रFछ। 

िचऽ २. िःश0पङ गरेर अ¦डा संकलन  िचऽ ३. अ¦डाको Dनषेचन काय6 



म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
48 

• DनषचेनपDछ अ¦डाह[लाई ५-६ Dमनेटस`म DनरFतर ताजा पानीले धोइFछ । 

६.३. अ¦डा सफा गनf 
पंगाDसयसका अ¦डाह[ क=रब १.३ मी.मी. आकारका हFुछन ् र टाँDसने ूकृDतका हFुछन।्राॆरH 
Dमसाइएका अ¦डाको टाँDसनेपन हटाउन १% टैDनन वा िःक`ड Dमhक पाउडरको घोल (१ Dलटर 
पानीमा ७ माम दूध)वा १-२% सफा िचDनया माटो (Kaolin clay) को घोल ूयोग गरH गन6 स0कFछ। 

६.४ अ¦डाको इF�यबेुसन तथा �ािच� 

• Dनषिेचत अ¦डाह[लाई DनरFतर सफा र ताजा पानीको ूवाह रहेको �ािच� शे वा इF�यबेुसन 
±ांकमा रािखFछ, जहाँ अ¦डाह[लाई लगातार घमुाइFछ र पया6i अि�सजन ूदान गदb 
इF�यबेुसन ग=रFछ।ूजनन ग=रएका अ¦डा गोलो, पारदश¢ र हhका खैरो रङको हFुछ।  

• तापमान २७-३०°C भएमा २४-३० घ¦टामा अ¦डाबाट �ाचDल� DनिःकFछ। 

• �ािच� दर ूाय 50-70% को बीचमा हFुछ। Dनषिेचत नभएका अ¦डा तथा �ाचDल� 
DनिःकसकेपDछ बाँक� रहेका अ¦डाका भागह[लाई �ाचDल� जारबाट २ घ¦टाDभऽ सफा गरेर 
हटाउनपुछ6, ता0क ढुसीजFय संबमणबाट �ाचDल�ह[ सरुिJत हFुछन।् 

• अ¦डाबाट Dनःकेका �ाचDल�हs रंग चाँदHजःतै देिखFछ र Dतनीह[को आकार 2-3 
Dम.Dम.लामो हFुछ। Dतनीह[ पानीमा पारदश¢ भएको कारण सिजलै दे· गा॑ो हFुछ। आखँा 
Dनकै साना र टाउकोको अगाDडको भागमा कालो थोपाको [पमा देिखFछ। 

• यी �ाचDल�ह[ले २ देिख ३ Yदनस`म आ�नै अ¦डाको पहÅलो भाग (योक ःयाक) बाट पोषक 
त"व ूाi गनf भएकाले "यस अवDधस`म बा� आहाराको आवँयकता हुँदैन।  

• Cannibalism (एकले अक³लाई खाने या टो�ने yयवहार) बाट बचाउन �ाचDल�ह[लाई योक 
ःयाक पूण6 [पमा अवशो0षत हनु ु अिघ नै नस6रH पोखरH वा नस6रH ±ांकमा सानु6पछ6। 
सामाFयतया ६० देिख ७२ घ¦टाDभऽ ःवतFऽ [पमा तै=रन सJम भएका �ाचDल�ह[लाई 
नरम कपडाको जाल ूयोग गरH इF�यबेुसन ±ांक वा �ािच� जारबाट स�लन ग=रFछ। 

७. नDस6� र आहारा yयवःथापन 

पंगाDसयस माछाको �ाचDल�लाई हकुा6उनका लाDग नDस6� र आहारा yयवःथापनमा 0वशेष ]यान Yदन ु
पछ6 0कनक� यहH उमेरमा �ाचDल�ह[को म"ृयदुर अ"याDधक हनेु जोिखम रहेको हFुछ। 

७.१ नस6रH पोखरHको तयारH: पानीको ग0हराइ १-१.5 Dमटर भएका ०.०५-0.२ हे�टर आकारको 
माटोको वा DसमेFटेड पोखरH पंगाDसयस नDस6�को लाDग आदश6 माDनFछ। पूण6तया सकुाइएको  सफा र 
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Dनसंबमण गरH तयार ग=रएको पोखरHमा सफा 
पानी भरेर २००० 0कलोमाम/हे�टर गाईको 
गोबर, ३०० 0कलोमाम/हे�टर 0पना र ७५ 
0कलोमाम/हे�टर सपुरफःफेट थपेर ूाकृDतक 
खाl जीवह[ जःतै मोइना, आटfDमया र 0वDभZ 
ूकारका रो0टफरको उ"पादन बढाउन म{त प�ुने  

गरH तयारH गनु6 पछ6। 

पोखरHलाई चरा र 0कराबाट जोगाउनको लाDग 
माDथhलो भाग जालले ढा�न ुपद6छ र छेउछाउमा 
क`तीमा २ देिख ३ 0फट उचाइको मDसनो साइजको जालले घे=रएको हनु ुआवँयक छ। यYद परैु 
पोखरH जालले बान6 स`भव छैन भने, िचऽ ४. मा देखाइएझ½ ५ Dमटर × ३ Dमटर आकारका बाँस वा 
फलामको आधार भएका हापाह[ Dनमा6ण गरH नDस6� गन6 स0कFछ। 

७.२ �ाचDल�को ःथानाFतरण: योक ःयाक अवशोषणको ठwक प0हले, �ाचDल�लाई ­लांकटन धेरै 
भएको नस6रH पोखरHमा 300 गोटा ूDत वग6 Dमटरको दरमा रािखFछ। ७२ घ¦टा उमेर पगेुका ःवतFऽ 
तै=रने �ाचDल�ले अब आबामक खाने yयवहार देखाउन थाhछ र उ�च Cannibalism 

देिखFछ।�ाचDल�लाई ­लांकटन धेरै भएको पोखरHमा सान6 0ढला गना6ले ठूलोमाऽामा म"ृयदुर हनु 
स�छ। 

७.३ आहारा yयवःथापन: यस बेलामा पोखरHमै ूाकृDतक sपमा उ"पाYदत आटfDमया, मोइना, रो0टफर 
लगायतका ूाणीजFय जीवहs (Zoo Plankton)को ठूलो स»�यामा आवँयक पद6छ जनु पया6i माऽामा 
उपल}ध नहनु स�छ। "यसकारण, बा� ॐोतबाट पोखरHमा मोइनाको उ"पादन गनु6 वा बजारमा उपल}ध 
­याकेट वा �यानय�ु आटfDमयाका अ¦डाबाट लाभा6 उ"पादन गरH �ाचDल�लाई खवुाउन स�ने हो भने 
पंगाDसयसको �ाचDल�को बाँ�ने दर उhलेखनीय [पमा बढाउन स0कFछ। 

७.३.१ आटfDमया लाभा6 उ"पादन: आटfDमयाको लाभा6 ॄाइन Dॐ`प ( Artemia salina) उ"पादनका लाDग 
िचऽमा देखाइएको १५ Dलटर पानी अ�ने �ािच� जारमा ूDत Dलटर ५ मामको दरले ज`मा ७५ माम 
आटfDमया Dसःट र ७५ माम ननु रािखFछ। "यसपDछ लगातार ए=रएसन Yदनपुछ6। क=रब २५-३०°C 

तापबममा रािखएमा २० देिख २४ घ¦टाDभऽ आटfDमयाको 
लाभा6(नौ­लH) तयार हFुछन।् "यसपDछ ए=रएसन रोकेर 
केहHबेर लाभा6 Dथमन Yदने र संकलन गरेर एक लाख 
�ाचDल� बराबर १५ माम लाभा6का दरले नस6रH पोखरHमा 
लगेर Yदने गनु6 पद6छ। पंगाDसयसको �ाचDल�को उमेर २ 
Yदन पगेुपDछ आटfDमयाको लाभा6 �ािच� काय6 सsु गनु6पनf 
हFुछ। यसरH उ"पाYदत आटfDमया लाभा6 लगातार sपमा 

िचऽ 4. नDस6�को लागी DनDम6त हापा पोखरHहs 

िचऽ 5. आटfDमयाको लाभा6 उ"पादन काय6 
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�ािच� गदb पंगाDसयस �ाचDल�को उमेर ७ देिख ८ Yदन प�ुदा स`म Yदँदा उपय�ु हFुछ। आटfDमया 
खवुाईएका �ाचDल�ह[को जी0वत रहने दर अFय Dमिौत Zoo Plankton माऽै खाएकाको तलुनामा बढH 
पाइFछ। 

७.३.२ अFय दानाको yयवःथापन: आटfDमया वा अFय ­लांकटनहsको साथसाथै पंगाDसयसको �ाचDल� 
अFय बा� दानाहs पDन खान थाhदछ। उमालेको कुखरुाको 
अ¦डाको पहेलो भागलाई पानीमा Dमसाएर घोलेर ूDत लाख 
�ाचDल� 1-2 अ¦डा आहाराको [पमा Yदन स0कFछ। यी 
�ाचDल�ह[ले ८ देिख १० Yदनको उमेरमा अFय बा� दानाको 
धलुो पDन खान सsु गछ6न,् जसका कारण Cannabalism 
रो0कFछ, म"ृयदुर कम हFुछ र Dबःतारै कृDऽम दाना तफ6  लैजान ु
महjवपूण6 हFुछ। 14 Yदनस`म दैDनक ५-६ पटक उमालेको 
अ¦डाको योhक, 0फसDमल, भ¡मासको 0पठो, िझंगे माछाको 
धलुो Dमिौत धूलो दाना ५० माम ूDत लाख गोटा भरुाको दरले 
खवुाइFछ।"यस प�ात,् क=रब ४ हiाको उमेर स`म 
yयावसा0यक ःटाटर दाना वा हामीले आफैले तयार गन6 स0कने 
धूलो दानालाई थोरै पानीमा Dमसाएर स-साना डhलो बनाएर 

नस6रH पोखरH वा ±ांकमामा 0वDभZ ःथानमा राखेर YदइFछ। 

भरुाको ःवाःeय र 0वकासमा समःया आउन नYदन DनयDमत 
[पमा पानीको गणुःतर जाँच गन6 र परजीवी, रोग तथा भरुाको 
अवःथाबारे Dनगरानी रा· महjवपूण6 छ।नस6रHमा ४ हiाको पालन पDछ 0.5-1 माम साइजको ृ ाईको 
[पमा व0ृI हFुछन। यस अवDधस`म कुल िज0वत रहने दर सामाFयतया ३०-५0% हFुछ ।यी ृाई 
भरुाह[लाई 0फंगरDल� उ"पादनको लाDग ०.२ देिख ०.५ हे�टर Jेऽफलका पोखरHह[मा ूDत वग6 
Dमटर १०० देिख २०० स`मको घन"वमा राखी, ६-८% ूDत केजी शारH=रक तौलको दरले ०.२ DमDम 
साइजको ३५% ूो0टनय�ु दाना Yदएर पालन ग=रFछ।"यसप�ात, १ देिख २ म0हनापDछ मDेडङ गरH 
घन"व घटाउन आवँयक हFुछ र टेबल माछा उ"पादनका लाDग मो-आउट पोखरHमा ःथानाFतरण गन6 
स0कFछ वा 0फ�रDलङको [पमा Dबब� गन6 स0कFछ। 

८. Dनंकष6 
पंगाDसयस माछा नेपालको माछा उ"पादनको Jेऽमा उ�च स`भावना बोकेको ूजाDत हो। यसको तीो 
व0ृI दर, सःतो उ"पादन लागत र राॆो बजार मागले कृषकह[का लाDग आकष6क 0वकhप बनेको छ। 
पंगाDसयस माछाको ूजनन र भरुा उ"पादनले कृषकलाई महँगो भरुा आयातको समःया समाधान गन6 
र Fयून लगानीमा उ�च लाभ ूाi गन6 म{त गद6छ। उिचत ताDलम र ूा0वDधक सहयोगले उ"पादनको 
गणुःतर र भरुा आपूDत6को िःथरता सDुनि�त गदb नेपाललाई माछा उ"पादनमा आ"मDनभ6र बनाउनकुा 
साथै खाl सरुJा र स`ूभतुामा सधुार hयाउने स`भावना छ। तसथ6, सरकारH र Dनजी Jेऽको सहकाय6मा 

िचऽ 6. पंगाDसयस माछाको 
�ाचDल� 

िचऽ 7. पंगाDसयस माछाको भरुा 
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पंगाDसयस माछाको ूजनन, भरुा उ"पादन र yयवसा0यक पालन ूणालHको ूवI6न र 0वकास गरH 
नेपालको आFत=रक माग पूरा गन6 आवँयक छ। 
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Recirculation Aquaculture system (RAS) को बारेमा संिJi 
जानकारH 

0वबम ःयाङतान  

म"ःय 0वकास अDधकृत  
sangbikfisheries@gmail.com 

ूाकृDतक जलाशय म"ःय ूवI6न एवं संरJण केFि, हेटौडा  
१.  प=रचय 

Recirculation Aquaculture System(RAS) माछा पालनको एक नवीन र उZत ू0वDध हो।यो ू0वDधले 
पानीलाई 0वDभZ 0फhटरहs र ूशोधन ू0बयाह[ माफ6 त पनु: ूयोग यो�य बनाउँदछ, जसले गदा6 
पानीको गणुःतर कायम गरH सघन माछा उ"पादन गन6 स`भव हFुछ। पर`परागत माछा पालन 0वDधह[ 
जःतै पोखरH वा खलुा जल ूणालHहsमा ठूलो माऽामा पानी र जDमनको आवँयकता पद6छ।तर RAS 
ू0वDधले पानीको ूयोगलाई Fयूनतम बनाउँछ र वातावरणीय ूभावलाई कम गछ6। यो ूणालH 0वशेष 
गरH पानीको अभाव भएका Jेऽह[ वा पर`परागत माछा पालनका लाDग अनपुय�ु वातावरणमा उपय�ु 
हनु स�दछ। 

ू0वDधको ूयोग, लागत र पानीको उपल}धताको आधारमा RAS  ूणालHहs तीन ूकारका हनेु 
गद6छन। ती हनु आंिशक RAS  ूणालH, अध6 सघन RAS  ूणालH र सघन RAS ूणालH। आंिशक 
RAS  ूणालHमा ±ांकहsमा भएको कुल पानीको ७०% पानी पनु ूयोग स0कFछ भने ३०% पानी 
उपय�ु पानीको ॐोतबाट hयाई ूयोग गनु6 पद6छ।यसलाई पर`परागत �लोा ुूणालH (flow through 

system) को 0वकDसत sप माZ स0कFछ। यस ूणालHमा कुनै पDन ूकारको 0फhटरको ूयोग Dबना 
नै उपय�ु ऐ=रयसन र =रसकु6 लेसन गरेर ूDत घनDमटर पानीमा २० के.जी. माछा उ"पादन गन6 
स0कFछ। पर`परागत �लोा ुूणालH (flow through system)बाट शाउट माछा उ"पादन गदा6 एक 
0कलो माछा उ"पादन गन6 सामाFयतया क=रब ३० घनDमटर पानी ूयोग हFुछ। तर यस आंिशक RAS 
ूणालHमा पर`परागत �लोा ुूणालH (flow through system) मा भFदा ७०% पानी बचत गन6 स0कFछ 
भने बाढH तथा अFय जोिखमहsलाई FयDुनकरण गन6 स0कFछ। अध6 सघन RAS  ू णालHमा Mechanical 

filter, Biological filter र एरेसनको ूयोग गनु6 पद6छ। यस ूणालHबाट ूDत घनDमटर 30-४० के.जी. 
माछा उ"पादन गन6 स0कFछ। यस ूणालHबाट एक 0कलो माछा उ"पादन गन6 केवल ३००-६०० 
Dलटर पानीको ूयोग हFुछ। सघन RAS  ूणालHलाई सपुर इFटेिFसभ (super intensive) RAS ूणालH 
पDन भZ स0कFछ जसमा Mechanical filter, Biological filter र एरेसनको साथ साथै Pure oxygen को 
पDन ूयोग ग=रFछ। यस ूणालHबाट ूDत घनDमटर १०० के.जी. माछा उ"पादन गन6 स0कFछ। यस 
ूणालHबाट DनDम6त फाम6हs बFद र इFसलेुट ग=रएको भवनDभऽ ःथापना ग=रएको हFुछ र ती फाम6ह[ले 
एक के.जी. माछा उ"पादन गन6 केवल ३०० Dलटर वा क0हले काँहH "यो भFदा पDन कम पानी ूयोग 
गरेका हFुछन।्  
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नेपालमा हालस`म कुनै पDन ूकारको yयवसा0यक RAS फाम6 सFचालनमा आएको छैन। नेपालमा 
माछा पालनको 0व0वDधकरण र बजारHकरणका लाDग RAS एक स`भा0वत ू0वDध हो। नेपालमा 
जलॐोतह[ ूशःत छन,् तर म"ःय पालनको लाDग Dतनीह[को ूयोग DसDमत छ। केहH Jेऽह[मा 
वातावरण जFय जोिखमहsका कारण पर`परागत माछा पालनलाई कYठन बनाएको छ। बाढH, खडेरH 
तथा म"ःय रोगहsका कारण पर`परागत माछा पालनलाई असहज बनाएको छ। RAS ू0वDधले 
वातावरणीय ूभावहs र म"ःय रोगहsलाई FयDुनकरण गरH सघन म"ःय उ"पादन तथा िजउँदो माछा 
बजारHकरणलाई स`भव बनाउन स�छ। तर RAS ू0वDधको लाDग चा0हने DनरFतर सहज Dबधतुको 
उपल}धता र ूा0वDधक pान चनुौतीह[ हनु स�छन।्  

 

 

 

 

 

 
िचऽ १: माछामा पनf वातावरणीय ूभावहs 

 

ताDलका १: RAS को फाइदाह[ तथा चनुौतीह[ 

0वशेषता 0ववरण 

पानीको बचत पानीलाई पनु: ूयोग गछ6 र पानीको खपत कम हFुछ। 

DनयिFऽत वातावरण तापमान, pH, Ammonia र अि�सजन ःतर DनयFऽण गरH माछाको व0ृI 
सधुार हFुछ।  

ःथानको लिचलोपन शहरH वा पानीको अभाव भएका Jेऽह[मा समेत ःथापना गन6 स0कFछ। 

वष6भ=र उ"पादन मौसमी प=रवत6नह[को ूभाव Dबना DनरFतर उ"पादन गन6 स0कFछ। 

रोग yयवःथापन बFद ूणालHले रोगजनकह[को ूवेश रो�छ र रोगको Dनम6लHकरण 
ग=रFछ। 

उ�च घन"व पालन ूDत इकाई Jेऽमा अDधक उ"पादन गन6 स0कFछ। 

वातावरणको संरJण फोहोर उ"सज6न कम गछ6 र  ूाकृDतक जलॐोतह[को संरJण गछ6। 
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0वशेषता 0ववरण 

चनुौती: ऊजा6 खपत पानी ूशोधन र ूवहाका लाDग 0वधतु र पेशोल जFय ऊजा6को खपत 
गद6छ। 

चनुौती: ू0वDधक pान  उ�चतम ू0वDधक pानको आवँयकता पद6छ।  
चनुौतीः लगानी  ूारि`भक लगानी उ�च हनु स�दछ।   

२. RAS का म�ुय Components ह[ 

RAS एक ज0टल ूणालH हो जसमा 0वDभZ Components ह[ Dमलेर पानीको गणुःतर कायम रा· ेर 
जलHय जीवह[लाई DनयिFऽत वातावरण ूदान गनf काम गद6छ। यी Components ह[ले पानीलाई 
0फhटर गछ6, अि�सजन थ­छ र तापबम तथा 0प एच अनकुुल बनाउँदछ, जसले माछा पालनलाई Yदगो 
र भरपद³ बनाउँछ। RAS ूणालHमा माछाले बा0हर Dनकाhने फोहर पदाथ6ह[ हटाउन, माछालाई 
जी0वत र ःवःथ रा· अि�सजन थपी पानीलाई DनरFतर [पमा ूशोधन गनु6 आवँयक हFुछ। माछा 
रा· े±ा�ीको Dनकासबाट पानी मेकाDनकल 0फhटरमा जाFछ, "यसपDछ बायोलोिजकल 0फhटरDतर 
ूवा0हत हFुछ, "यसपDछ पानीबाट काब6न डाइअ�साइड हटाइFछ र अि�सजन YदइFछ, "यसपDछ पानीलाई 
Dनम6लHकरण गरH फे=र माछा ±ा�ीमा फका6इFछ। यसलाई RAS ूणालHको आधारभतू DसIाFत 

माDनFछ।  

 
िचऽ २: RAS का म�ुय Components ह[ 

२.१ कhचर ±ा�ह[ 

RAS ूणलHमा माछा वा अFय जलHय जीवह[को पालनका लाDग ूयोग ग=रने ±ा�ह[ 0वDभZ साममी 
जःतै कं0बट, फाइबर�लास वा ­लािःटकबाट बनाइFछन।् यी ±ा�ह[ पानीको =रसकु6 लेसन गन6 र 
फोहोर हटाउन सहज बनाउँन 0वशेष Dडजाइन गरH बनाईFछ। पालन ग=रने माछाको ूजाDत अनसुार 
पDन ±ा�ीको आकार र ग0हराइ फरक हनेु गद6छ। तल बःने माछाह[(bottom feeder) का लाDग 
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0पधको सतहको Jेऽफल मह"वपूण6 हनेु हुँदा कम ग0हराई भएको गोलाकार टयांक�हs ूयोग ग=रFछ 
भने खलुा पानीमा बःने माछाह[(column feeder)का लाDग ठूलो पानीको भोhयमु र उ�च बहाव 
आवँयक पनf हुँदा बढH ग0हराई भएको गोलाकार टयांक�हs ूयोग ग=रFछ। 

गोलो ±ा�ी वा कुनाह[ का0टएका वगा6कार ±ा�ीह[मा पानी गोलाकार [पमा ब�ने हुँदा जै0वक 
फोहोर सिजलै ह�न स�छ र ःवचाDलत [पमा सफा रहFछ। यःता ±ा�ीहsमा पानी ूवाह DनयFऽण 
गन6 परHDधमा इनलेट र सेFटरमा आउटलेट रािखएको हFुछ। गोलो ±ा�ीह[ले रेसवेको तलुनामा बढH 
ठाउँ Dलने भए पDन संरचना"मक [पमा बDलयो र सःतो हFुछ। कुनाह[ का0टएका वगा6कार ±ा�ीह[ले 
ठाउँको राॆो उपयोग गदb गोलो ±ा�ीजःतै हाइसोDलक ूभाव Yदन स�दछ।"यसैले ूाय: RAS मा 
±ांकहs कुनाह[ का0टएका वगा6कार हFुछन।् अि�सजनको सFतलुन माछा पालनमा अ"यFत महjवपूण6 
हFुछ। गोलो ±ा�ी वा कुनाह[ का0टएका वगा6कार ±ा�ीहsमा अि�सजन DनयFऽण सिजलो हFुछ 
भने पानी बराबरH [पमा DमDसने हुँदा ±ा�ीभरH समान अि�सजन ःतर रहFछ।  

 

$च& ३: गोलो तथा कुनाह[ का0टएका वगा6कार ±ा�ी 
२.२ मेकाDनकल 0फhशेसन 

 यो 0फhटरले पानीबाट ठोस फोहोरह[ जःतै खान नसकेको दाना र मल हटाउँछ। मेकाDनकल 
0फhशेसनका सामाFय 0वDधह[मा सम 0फhटर, िःबन 0फhटर, ॄस 0फhटर र सेटDलङ ±ा�ह[ समावेश 
छन।् यी 0फhटरह[ले पानीलाई सफा राखी बायो0फhटरह[लाई जाम(Clogging) हनुबाट जोगाउँछन।् 
आजभोDल ूाय सबै RAS फाम6ह[मा सम माइबोिःबन 0फhटर ूयोग गद6छन ्जसमा सामाFयतः ४० 
देिख १०० माइबोनको 0फhटर कपडा जडान ग=रएको हFुछ। सम 0फhटर सबैभFदा धेरै ूयोग हनेु 
माइबोिःबन 0फhटरको ूकार हो र यसको Dडजाइन ःवचाDलत sपमा फोहोरका कणह[लाई तsुFत 
हटाउन स�ने 0कDसमको हFुछ। 

सम 0फhटरको काय6 0वDध: 

• 0फhटर गनु6पनf पानी समDभऽ ूवेश गछ6। 

• पानी समको 0फhटर िःबनबाट 0फhटर ग=रFछ। समको Dभऽी र बा0हरH भागबीचको पानीको 
ःतरको DभZता नै 0फhशेसनको आधार हो। 
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• ठोस फोहोर 0फhटर िःबनमा अि¾कFछ र समको घमुाइका कारण backwash Jेऽमा 
उठाइFछ। 

• 0फhटर िःबनको बा0हरH भागबाट ःू ेहनेु नोजलको पानीले जै0वक फोहोर हटाइFछ। 

• सम Dभऽको शेमा ज`मा भएको फोहोर र पानी गsु"वाकष6णको कारण बा0हर DनःकFछ र 
माछा फाम6बा0हरको फोहोर पानी ूशोधन ूणालHमा पठाइFछ।  

 

 

 

 

 

िचऽ ४: सम 0फhटर 

२.३ बायो0फhटर 

 बायोलोिजकल 0फhटर RAS Dसःटमको एकदमै मह"वपूण6 भाग हो। यसको म�ुय काम माछाबाट 
Dनिःकने 0वषाल ुफोहोर (ूमखु [पमा एमोDनया) लाई कम हाDनकारक पदाथ6मा [पाFतरण गनु6 हो। 
माछाले सोझै पानीमा एमोDनया (NH3) उ"सज6न गछ6, जनु 0.002 DमDल माम ूDत Dलटर भFदा बढH 
माऽामा भएमा माछाका लाDग अ"यFत 0वषाल ुहFुछ। यYद यसलाई हटाइएन भने, माछा Dबरामी पन6 
स�छ वा मन6 स�छ।बायो0फhटरह[मा नाइ0शफाइङ }या�टे=रयाह[ हFुछन ्जसले माछाको फोहोरबाट 
उ"पाYदत 0वषा� अमोDनयालाई प0हले नाइशाइट र "यसपDछ कम हाDनकारक नाइशेटमा प=रवत6न गछ6। 
यो ू0बया पानीको गणुःतर कायम रा· महjवपूण6 छ। बायोलोिजकल 0फhटरेसनको ू0बयालाई 
नाइ0श0फकेसन भDनFछ। 

प0हलो चरण: एमोDनया(NH3)  → नाइशाइट (NO2⁻) 

अमोDनया अि�सडाइिजङ }या�टे=रया (जःतै Nitrosomonas जाDतका }या�टे=रया)ले  एमोDनयालाई 

नाइशाइटमा [पाFतरण गद6छ।0.5 DमDल माम ूDत Dलटर भFदा बढH नाइशाइट भएमा माछाका 
लाDग 0वषाल ुहFुछ। 

दोॐो चरण: नाइशाइट → नाइशेट (NO3⁻) 

नाइशाइट अि�सडाइिजङ }या�टे=रया (जःतै Nitrobacter वा Nitrospira) ले  नाइशाइट लाई नाइशेटमा 
प=रवत6न गछ6। नाइशेट माछाका लाDग कम हाDनकारक हFुछ र उ�च माऽामा पDन केहH हदस`म 
सहन गन6 स�दछ। यो दईु चरणको ू0बयामा }य�टे=रयालाई  ूचरु माऽामा अि�सजनको 



 

म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
57 

आवँयकता पद6छ। "यसैले बायोलोिजकल 0फhटरमा सध½ 
राॆोसँग एरेसन Yदनपुद6छ।बायोलोिजकल 0फhटर धेरै 
ूकारका हFुछन ् तर सामाFयत यी दईु ूमखु sपमा 
ूयोग भएका छन।्                                                            
                                                           

1. Moving Bed Biofilm Reactor (MBBR)  
MBBR मा उ�च सतह Jेऽफल (Surface Area) 

भएको सानो-सानो ­लािःटक DमDडया हFुछन ्
जसमा }या�टे=रया (Biofilm) बःदछन ्यसलाई 
Air compressor को हावाले चलाइराखेर पानीको 
एमोDनया र नाइशाइट सफा गनf ग=रFछ।  

म�ुय ू0बया:                                                                                                           

• पानी र DमDडया सँगै ±ा�ीDभऽ लगातार Air blower वा Diffuser को सहायताले) चलाइFछ  

• DमDडयाको सतहमा बःने }या�टे=रयाले पानीDभऽको एमोDनया र नाइशाइट लाई नाइशेटमा 
[पाFतरण गछ6। 

• DनरFतर हhलाएको कारण DमDडया सफा रहFछ र राॆोसँग अि�सजन ूाi गद6छन।् 

2. Trickling Filter 
0शकDलङ 0फhटर एउटा 0वशेष ूकारको बायोलोिजकल उपचार ू0वDध हो, जसमा ढंुगा, कंब�ट, 

­लािःटक वा अFय Jीिा य�ु साममीले भ=रएको एउटा बेड हFुछ। यस बेडमा }या�टे=रया र 
सूआमजीवह[को तह (biofilm) 0वकास हFुछ। फोहोर पानीलाई 0फhटरको माDथबाट समान [पमा 
छ0क6 Fछ, जसले गदा6 पानी बेड (media) हुँदै तलDतर ब�दछ। पानी ब�ने बममा यो बायो0फhमसँग 
स`पक6 मा आउँछ। बायो0फhममा रहेका }या�टे=रया र सूआमजीवह[ले पानीमा भएका जै0वक 
पदाथ6ह[लाई अि�सजनको सहायताले 0वघटन गछ6न।् साथै, }या�टे=रयाले पानीमा भएको एमोDनया र 
नाइशाइट जःता 0वषाल ुपदाथ6लाई नाइशेटमा [पाFतरण गरH पानीलाई सरुिJत बनाउँछन।् अFतत 
उपचार ग=रएको सफा पानी 0फhटरको तलबाट बा0हर DनःकFछ र पनु: ूयोगका लाDग तयार हFुछ। 
 
 
 
 

 

 

 
 

िचऽ ५: MBBR 
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िचऽ ६: Trickling  Filter 
 
२.४ एरेशन, Dड�याDसङ र अि�सजेनेसन  

माछा र बायो0फhटरका }या�टे=रयाह[को ःवाःeयका लाDग पया6i 
अि�सजन ःतर आवँयक छ। RAS ूणालHमा एरेशन र Dड�याDसङ 
गनf 0वDभZ 0वDधहs म]ये ूया =रङ }लोवरको ूयोग गरेर एरेशन 
वा र Dड�याDसङ ग=रFछ जसले पानीमा अि�सजनको माऽा बढाउन 
म{त गछ6 र पानीमा रहेको 0वषाल ु �यासहs जःतै एमोDनया र 
काव6नडाईअ�साइड हटाईYदFछ। =रङ }लोवरलाई रेजेनेरे0टभ 
}लोवर पDन भDनFछ, यो एक 0कDसमको एयर प`प हो जनु उ�च 
दबावमा DनरFतर हावा उ"पादन गन6स�दछ। यसले हावालाई पाइपलाइन 
माफ6 त 0वDभZ ±ा�ह[ वा बायोलोिजकल 0फhटरह[मा पयुा6उँछ। पाइपलाइनको अF"यमा जडान ग=रएको 
Dड�यजुरले हावालाई साना-साना बबलह[मा प=रवत6न गछ6, जसले गदा6 बबलह[ पानीDभऽ Dबःतारै माDथ 
च�ने बममा अि�सजन पानीमा घhुछ र पानीमा रहेको 0वषाल ु �यासहs जःतै एमोDनया र 
काव6नडाईअ�साइड हटाईYदFछ। यसरH पानीमा पया6i माऽामा अि�सजन प�ुनाले माछाको ःवाःथ र 
बायोलोिजकल 0फhटरमा }या�टे=रयाको गDत0वDध राॆो हFुछ।  

=रङ }लोवरको ूयोगले एकै पटक धेरै ±ा� र 0फhटरह[लाई हावा Yदन स�छ र यसको मम6तस`भार 
पDन सरल हFुछ।यसको उ�च दबावका कारण ग0हरो ±ा�ह[मा पDन राॆोसँग एरेसन Yदन स`भव हFुछ।  

RAS ू0वDधबाट उ�च घन"वमा (>40 के.जी. ूDत घनDमटर) माछापालन गन6को लाDग ए=रयसनले 
माऽा अि�सजनको आपूDत6 गन6 स0कदैन "यसैले यःतो अवःथामा अि�सजन कनसनशेटरको ूयोग गरH 
अि�सजन उ"पादन ग=रFछ र अि�सजन कोनको सहेताले पानीमा 
अि�सजन घलुाईFछ।  

२.५ वाटर प`प  

 RAS मा वाटर प`पको ूयोग पानीलाई DनरFतर sपमा एक 
Component बाट अक³ Component ूबाह गन6को लाDग ूयोग 
ग=रFछ। वाटर प`पले ±ा�, बायोलोिजकल 0फhटर, मेकाDनकल 
0फhटर र अFय एकाइह[बीच पानीलाई ूसारण गछ6, जसले गदा6 
पानी सफा, अि�सजनय�ु र िःथर गणुःतरको रहFछ। राॆो 
पि`पङ ू णालHले माछाका लाDग उपय�ु वातावरण बनाइरा· म{त गछ6 र फोहोर तथा 0वषाल ुपदाथ6ह[ 
Dछटो 0फhटरस`म प~ु याएर हटाउन सहयोग गछ6। साथै प`पको 
सहH छनोट र सzालनले ूणालHको ऊजा6 खपत घटाउन र सzालन 
खच6 बचाउन पDन मह"वपूण6 भDूमका खेhदछ। 

िचऽ ७ : Ring blower 

िचऽ ८ : Centrifugal pump 
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२.६ तापमान DनयFऽण 

 RAS मा तापमान DनयFऽण अ"यFतै मह"वपूण6 हFुछ, 0कन0क माछाको व0ृI, रोग ूDतरोध Jमता र 
खपत दर ू"यJ [पमा पानीको तापबमसँग स`बिFधत हFुछ। तापमान DनयFऽणका लाDग हHटर, 

िचलर, ताप इFसलेुसन साममी र अटोमे0टक सेFसरह[ ूयोग ग=रFछ। गम¢ समयमा पानीलाई िचःयाउन 
िचलर वा कूDलङ ूणालH र जाडो समयमा पानी तताउन इलेि�शक वा �यास हHटर ूयोग ग=रFछ। 
िःथर र उपय�ु तापबमले माछालाई तनावम�ु वातावरण ूदान गछ6, जसले उ"पादन Jमता बढाउँछ 
र ूणालHको समम ःथा0य"व कायम रा�छ। 
 

 

िचऽ ९: Water chiller 
२.७ DडसइFफे�सन 

 RAS मा पानीको गणुःतर कायम रा· र रोगजFय }या�टे=रया र भाइरसको DनयFऽणका लाDग UV 

Sterilizer वा Ozone Disinfectant ूयोग ग=रFछ। यी दबैु ू0वDधह[ पानीलाई ःव�छ र सरुिJत 
बनाउने महjवपूण6 उपकरण हनु।् 

१. UV Sterilizer: 

UV (Ultraviolet sterilizer) एक ूकारको अhशाभायोलेट 0करण ू0वDध हो जनु पानीको �लोमा UV 

लाइट ूवा0हत गरेर पानीमा रहेका }या�टे=रया, भाइरस र अFय जीवाण ु तथा परजीवहsलाई नk गछ6। 
RAS ूणालHमा UV sterilizer पानीको �लोमा जडान ग=रFछ र यसले पानीलाई DनरFतर सेDनटाइज गरेर 
पानीको गणुःतर कायम रा· म{त पयुा6उँछ। यस 0वDधको म�ुय फाइदा भनेको यसले  रसायDनक 
ूयोग 0वना नै परजीवहs मारH पानीको सफाइ गनु6 हो। 



म"ःयपालन ौंृखला - २९ 

 
60 

 

२.८ PH Regulator  

बायो0फhटरमा नाइशHफाइङ ू0बया गदा6 एDसड उ"पादन हFुछ, जसका कारण pH ःतर घ�ने गद6छ। 
pH ःतरलाई िःथर रा·को लाDग पानीमा base थ­न आवँयक हFुछ। केहH ूणालHह[मा चनुा Dमसाउने 
ःटेशन जडान ग=रएको हFुछ जसले चनुा पानी मा Dबःतारै हालेर pH लाई िःथर बनाउँछ। अक³ 0वकhप 
भनेको pH-Dमटर ¤ारा DनयिFऽत ःवचाDलत डोज ूणालH हो, जसमा एक 0फड}याक इ`पhस डोज प`पलाई 
पठाइFछ। यस ूणालHमा सोDडयम हाइसो�साइड (NaOH) ूयोग गन6 उपय�ु हFुछ। सोDडयम 
हाइसो�साइड एक शि�शालH Jार हो जसले आखँा र छालामा ग`भीर जलन पयुा6उन स�छ। यसलाई 
ूयोग गदा6 सरुJा सावधानीह[ अपनाउन ुपद6छ। 
 

 
िचऽ ११: PH Regulator 

२.९ Emergency system  

शIु अि�सजनको ूयोग }याक-अप सरुJा उपायको प0हलो महjवपूण6 उपाय हो। यसमा शIु 
अि�सजनको लाDग एक होिhडङ ±ा� र सबै माछाको ±ा�ह[मा जडान ग=रएका Dड�यजुर स0हतको 
0वतरण ूणालH हFुछ। यYद अकिःमत sपमा DबजलुH आपूDत6 अवsI भयो भने  तsुFत अटो च ु̀ बक�य 
भhवहs खhुदछन र होिhडङ ±ा�मा उ�च दवावमा भएको अि�सजन ू"येक ±ा�मा जाFछन, जसले 
गदा6 माछालाई जी0वत रा�दछन।् Dड�यजुरह[मा पठाइने अि�सजनको ूवाह भhवहsको मा]यमबाट 
DनयFऽण ग=रन ुपछ6, जसले गदा6 आपतकालHन अवःथामा भ¦डारण ±ा�को अि�सजन पया6i समयस`म 
0टकाउन स0कFछ र आवँयकता अनसुार चलाउन स0कFछ। 

िचऽ १०: Ultraviolet sterilizer 
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DबजलुH आपूDत6को }याक-अपका लाDग इFधनबाट चhने इलेि�शकल जेनेरेटर दोॐो भरपद³ }याक-अप 
ूणालH हो। म�ुय DबजलुH आपूDत6 अवsI भएपDछ प`पह[लाई सकेस`म चाँडो चलाउन इलेि�शकल 
जेनेरेटर ूयोग गन6 स0कFछ। क=रब 20 Dमनेट Dभऽमा इलेि�शकल जेनेरेटर माफ6 त सबै Dससटम 
चलाउन सकेमा उ"सिज6त अमोDनयाबाट माछालाई हनेु Jतीलाई टान6 स0कFछ।  

२.१० System control unit 

सघन माछा पालनलाई सधै सरुिJत अवःथा सDुनि�त गन6 निजकबाट Dनगरानी र DनयFऽण गन6 
आवँयक हFुछ। यस ूणालHमा सानो भFदा सानो ूा0वDधक समःयाह[ले सिजलैसँग ठूलो हाDन पयुा6उन 
स�छ "यसैले ूणालHको गडबढHहsलाई समयमै थाहा पाउन अलाम6हs महjवपूण6 हFुछ। धेरै आधDुनक 
फाम6ह[मा एक केिFिकृत Dनगरानी ूणालH हFुछ जसमा अि�सजन ःतर, तापमान, pH, पानीको ूवाहको 
ःतर र मोटरहsको काय6 अवःथाबारेको जानकारH सेFसरहsको मा]यमबाट क`­यटुरमा जडान ग=रएको 
हFुछ।फाम6मा काम गनf कम6चारHह[ले धेरै जःतो अवःथाहs उ� क`­यटुर हेरेर थाहा पाउने गद6छन।् 
यसको अलबा यYद कुनै पDन पूव6 Dनधा6=रत ­याराDमटरह[ सरुिJत मानह[बाट बा0हर गयो भने 
अलाम6हsको सहयोगले पDन कम6चारHहsले सचुना ूाi गन6 स�दछन। कुनै पDन ूणालH कम6चारHह[को 
Dनगरानी Dबना काम गदbन।् कम6चारHह[ले 0वDभZ `यानअुलहs ूयोग गरH DनयFऽण ूणालH समायोजन 
गनु6पनf हFुछ।२० Dमनेट भFदा कम समय अवDधको ूDत0बया समय अवDधले ठुलो नो�सानी हनुबाट 
जोगाउन स0कFछ। 
 

िचऽ १२: System control unit 
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कमल फूलको खेतीः 
एक स`भावनाय�ु yयावसा0यक 0वकhप 

ससुाFत मनी चौधरH 
म"ःय 0वकास अDधकृत 

Smony1490@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

कमलको फूल नेपालH समाजमा अ"यFतै प0वऽ फूलको [पमा िचDनFछ। यसको सFुदरताले माऽ होइन, 

सांःकृDतक, धाDम6क, पया6वरणीय, औषधीय र आDथ6क मह"वका कारण पDन यसलाई 0वशेष स`मानका 
साथ हे=रFछ। पानीमा उॆने तर माटोसँग ग0हरो स`बFध रा· ेयो फूलले शIुता र आ]याि"मकताको 
ूDतकका [पमा आ�नो 0विशk ःथान बनाएको छ।कमलको फूल 0वशेष गरH सःुत वा िःथर 
जलाशयह[मा पाइFछ। यसको ग0हराईमा रहेको जराले माटो र पानीबाट पोषण Dलई उ� पानीलाई 
0फhटर (Filteration) गद6छ भने फरा0कला ह=रया पात 
र रंगीन फूलह[ पानीको सतहमा रहेर उ� 
जलाशयको शोभा बढाई पय6टकहsको आकष6णको 
ौोत बZे गद6छ। 0वशेषतः कमल (Nelumbonucifera 

Gaertn.) को फूल, गाँठा (rhizome), बीउ र पात 
बहउुपयोगी हFुछ। यसको उ"पिª एDसया र उªरH 
अमे=रका महादेशबाट भएको माDनFछ। 0हFदू र बौI 
धम6मा कमलको फूललाई प0वऽता, सौFदय6, अमरता र 
Yदyयताको ूDतक माDनFछ। कमल फूलको खेती कम 
प=रिचत भए पDन यसको yयावसा0यक स`भावना 
अ"यDधक छ। 0वशेष गरH तराई र म]य पहाडी भेगमा 
यसको उ�च स`भावना देिखएको छ। ूाकृDतक तथा 
कृDऽम जलाशयहsमा यसको yयावसा0यक खेती ग=र 
कृ0ष पय6टनलाई समेत ूवI6न गन6 स0कFछ। 
कमलफूलको 0वषयमा अ]ययन अनसुFधान गरH 
yयावसा0यक प=रJण गरH उिचत ताDलम, ूा0वDधक 
सहयोग र बजार yयवःथापन माफ6 त यसलाई एक 
लाभदायक कृ0ष yयवसाय बनाउन स0कFछ। कमलको फूल, बीउ, राइजोम (Rhizome) र पात सबैको 
उपयोग 0वDभZ उ{ेँयका लाDग ग=रFछ, जःतै: यसको फूललाई धाDम6क, सजावटH तथा अªर बनाउने 
ूयोजनमा, राइजोम तथा बीउ पोषणय�ु खाना र आयवुfYदक औषधीमा र पातलाई थाल, ­याकेिज� र 
औषधीय गणुको [पमा ूयोग ग=रFछ। औषDधय गणुकै कुरा गदा6 यसको बीउमा DभटाDमन सी, 
�लावोनोइडस र एFटH-अि�सडेFटसहs पाइFछन जसले �याFसरबाट बचाउन म{त गनु6को साथै सDुनएको 

िचऽ न.१: कमलको फूलको Dबsवा 
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कम गन6, �याFसरका कोषहsलाई मान6, }लड सगुर कम गन6, बोसोपना कम गन6, मटुु र र�नलHलाई 
ःवाःeय रा· म{त गछ6।कमलको बीउमा पाइने एFटH-अि�सडेFटसहsमा Kaempferol, Catechin, 

Chlorogenic acid  र Querctin पद6छन (Shah et. al., 2023)। 

यो खेती पार`प=रक त=रकाले पDन स`भव भए तापDन, वैpाDनक 0वDधबाट गदा6 आ`दानी अझ गणुा"मक 
र ःथायी हनुस�छ। नेपालमा कमल फूलको खेती yयावसा0यक खेती बारे ू0वDध 0वकास नभएको 
हनुाले कृषकहsको यस 0वषयमा आउने िजpासाहsलाई ]यानमा राखी सFदभ6 साममीहsको आधारमा 
यस लेखको रचना ग=रएको छ।  

वनःपDतक 0ववरण 
Kingdom: Plantae 
Division: Magnoliophyta 
Class: Magnoliopsida 
Order: Proteales 
Family: Nelumbonaceae 
Genus: Nelumbo 
Species: nucifera 

कमल फूलको अDधकतम व0ृI 0वकासको लाDग बा0ष6क औषत तापबम २० Dडमी सेिhसयस भFदा बढH 
हनु ुपद6छ साथै यसको yयावसा0यक खेती कमल फूलको जात अनसुार समFुिH सतह देिख १५०० 
Dमटर स`मको उचाइमा समेत गन6 स0कFछ। लामो Yदन हनेु मौसम (Long Day Length) मा राईजोमको 
आकार ठुलो हनेु गद6छ भने सानो Yदन हनेु मौसम (Sort Day Length)मा राईजोमको चौडाई व0ृI 
हFुछ। साथै यसलाई दैDनक ६-८ घ¦टा सयु6को ूकाश पनf ठाउँमा खेती गनु6 उªम हFुछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचऽ न.२: कमल फूलको ूजाDत 

 

िचऽ न.३	: कमलको फूलको जीवन चब 
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यसको ूसारण म�ुयतः ३ त=रकाले गन6 स0कFछ  
 
क) बीउ (Seed): यसको बीउ कालो वा खैरो रंगको हFुछ र 
बीउको बा0हरH भाग कडा भएकोले पानीको स`पक6 मा नआएमा 
बषÈ स`म सषुiु (Dormant ) अवःथामा रहन स�दछ। यसको 
बेना6 बनाउने उपय�ु समय फाhगनु देिख चैऽ म0हना स`म 
हFुछ। कमलको बीउ Dछटो उमान6को लाDग बीउको टु­पो 
Dतरको भाग खॐो सतहमा घःने गनु6 (Scarification)वा 
Stratification गनु6 पद6छ। 

ख) राईजोम (Rhizome): तीन वटाआखँा भएको राईजोम 
सबैभFदा राॆो माDनFछ (Minimol,J.S. 2004)। उ� 
राईजोमलाई तेस³ गरेर ७-१० से.Dम. स`म ग0हरो 0हलोमा 
(िच`"याइलो माटो: ूांगा=रक मल @ ३:१ को अनपुात) रा· ु
पद6छ साथै पानीको ग0हराई ३० से.Dम. भFदा कम हनु ुहदैुन। 

 

ग) तFत ुूजनन ् DबDध (Tissue culture): उ{ेँय अनसुार कमलको प=रप�व राईजोम छनोट गरH 
"यसबाट जी0वत सानो तFत ु(Ex-plant) सावधानी पूव6क Dनकालेर  DनसंबDमत गरH उपय�ु पोषणका 
साथै PGR (Plant Growth Regulators) राखी आवँयक तापबम र आितामा राखेर यसको उ"पादन 
ग=रFछ। यस 0वDधबाट उ"पाYदत 0वsवाहsमा सजातीय गणु कायम हFुछ भने रोग, 0करा र भाइरस 
म�ु समेत हनेु गद6छन।् यस 0वDधबाट Dनरोगी, गणुःतरHय र छोटो समयमा अDधकतम वेना6 तयार गन6 
स0कFछ (Shah et al.,2023)। 

 

 

 

 

 

 

 

िचऽ न.६:तFत ुूजननमा ग=रने ू0बयाहs 

िचऽ न.४: कमल फूलको बीउ 

िचऽ न.५: कमल फूलको राईजोम 
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हावापानी र माटो: कमल फूल सफलतापूव6क उ"पादन गन6को लाDग Fयानो जलवाय ुभएको, घमाईलो 
वातावरण आवँयक हFुछ, यसको लाDग िःथर पानीको ॐोत हनुकुो साथै अDसना र 0हमपात नहनेु ठाउँको 
छनोट गनु6पनf हFुछ। नेपालको तराई Jेऽ, मधेस, र Fयानो भेगह[ कमल खेतीका लाDग उपय�ु 
Jेऽह[ हनु।्सामाFयतया २००C देिख ३५०C तापबम यसको लाDग अनकूुल भएपDन यसको व0ृI 
0वकासको लाDग २५०C देिख ३००C तापबम उªम हFुछ। यYद तापबम १००C भFदा कम र ४००C 
बढH भयो भने Dबsवाको व0ृI 0वकास र फूल फुhने ू0बयामा बाधा प�ुन स�छ। िचसो मौसमले 
कमलको जरा र फूल दवैुलाई JDत प~ु याउन स�छ।कमल फूललाई पूण6 घाम आवँयक हFुछ। 
Yदनको कि`तमा ६-८ घ¦टा ू"यJ घाम परेमा माऽ राॆो फूल फुhछ।छायाँ भएको ःथानमा कमलको 
व0ृI 0वकास राॆो हदैुन, साथै फूल फुhने समयमा ूकाश पनf अवDध र तीोता उपय�ु हनुपुछ6।यसको 
लाDग म]यम देिख उ�च वषा6 आवँयक हFुछ। उ�च आि6ता (७०%-८०%) मा यसको व0ृI राॆो 
हFुछ। यसको फूलको राॆो 0वकासका लाDग पानी रो0कने Jमता भएको िच`टयाइलो दोमट, दोमट, 

हhका अ`लHय देिख तटःथ (६.५-७.५), जै0वक पदाथ6ले भ=रपूण6 माटो उपय�ु हFुछ। कमललाई 

नाइशोजन (N), फःफोरस (P), र पोटास (K) जःता आधारभतू पोषक तjवह[ आवँयक पछ6।माटोमा 
जै0वक पदाथ6 (Organic matter) पया6i भए कमलको 0वsवाको व0ृI राॆो हFुछ। गोठ मल वा क`पोःट 
मल हालेर माटोलाई सधुार गन6 स0कFछ (Gokul et.al., 2022)। 

पोखरHको तयारH 
कमल फूल (कमलको फूल) खेती गन6 पोखरH तयार गनf काय6 अ"यFत मह"वपूण6 हFुछ, 0कन भने यसले 
फूलको गणुःतर, उ"पादन Jमता र रोग ूDतरोधमा ू"यJ ूभाव पाद6छ। वैpाDनक 0वDधमा पोखरH 
तयार गदा6 Dन`न कुराह[लाई ]यानमा रा·पुछ6: 

क) पोखरHको Dडजाइन र आकार : आवँयकता अनसुार 10 Dम.  x 10 Dम.  वा सो भFदा ठुलो 
हनुपुद6छ साथै ग0हराइ कमलको ूजाDत अनसुार फरक पन6 स�छ।Dडल बDलयो र समतल बनाउन ुपछ6 
साथै माटो ब�ने समःया नरहोस ्भZका लाDग भ-ूJय रो�ने उपायहs अपाउन ुपद6छ। 

ख) पोखरH र Dसँचाइ yयवःथापन : यYद माटो पानी च0ुहने ूकारको छ भने ­लािःटक लाइन  (HDPE sheet) 

वा क`­या�ट माटो ूयोग गन6 स0कFछ।पोखरH सध½ 30Ñ60 से.मी. पानीले ढा0कएको हनुपुछ6।वषा6मा 
Dनकास ूणालH पDन हनुपुछ6। दोमट माटो (loamy soil) सबै भFदा उपय�ु हFुछ, जसमा राॆ ो पानी धारण गनf 
राॆ ो Jमता हFुछ। जै0वक मलको माऽा १–2 टन/100 वग6Dमटर अनसुार पाकेको गोठमल वा क`पोःट 
हाhनपुनf हFुछ। ःथान, मौसम र उ{ेँय अनसुार उपय�ु कमल ूजाDत छाZु पद6छ। 

Dभ²याउने समय (Harvesting Time): कमल फूलको खेती प�ात Dभ²याउने समय बजारको आवँयकता र 
ूयोजन अनसुार फरक हFुछ। यसलाई Dभ²याउने र संकलन गनf काय6 एकदमै संवेदनशील 0ूबया हो, 
0कनभने कमलको फूल Dछटो ओइलाउने ूकृDतका फूल हनु।् कमल फूल असोज म0हनामा ूचरु माऽामा 
फुhछ। यो समय नै म�ुय संकलनको समय (peak harvest season)  हो। 0वशेष गरH लआमीपूजा,  जनै पूिण6मा, 
तीज र दस½ Dतहार जःता पव6को केहH Yदन अिघ कमलको फूल Dभ²याइFछ,  जसले गदा6 बजारमा समयमै 
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प~ु याउन स0कयोस।् फूल Dभ²याउन Dबहानै सूय³दय हनु ुअिघ वा सूय³दयसँगै संकलन ग=रFछ। यो समयमा 
फूल आधा माऽै खलेुको अवःथामा हFुछ, जसले गदा6 Dभ²याएपDछ लामो समयस`म ताजा रहFछ। 

ू0बया: कमल फूल रा· ेकFटेनर सफा र ओDसलो हनुपुछ6।फूल का�नको लाDग चÉु/हातले सावधानी 
पूव6क ूयोग ग=रFछ। 

१. फूलको अवःथा जाँ�ने: यसको फूल आधा खलेुको तर पूण6[पमा 0वकास भएको फूल माऽ 
0ट0पFछ।ओइDलएको, फुDलसकेको वा रोगक�राले मDसत फूल संकलन ग=रँदैन। 

२. हात वा कटर ूयोग गरH का�ने: फूलको डाँठ (peduncle) सँगै १५Ñ३० से.मी. लामो भाग 
काटेर संकलन ग=रFछ। 

३. पानी वा कपडाले ढा�ने: काटेपDछ फूललाई ओDसलो र नरम कपडाले बेरेर सफा पानीको 
कFटेनरमा रािखFछ। 

Dभ²याएर रा· ेत=रका (Post-Harvest Handling): Dसधै घाम नला�ने ठाउँमा फूल रािखFछ।कम 
तापबम १०-१५०C मा रा· सकेमा फूल लामो समय ताजा रहFछ।फूलको डाँठ पानीमा राखेपDछ 
३-५ Yदनस`म ताजा रहन स�छ। यसलाई खलुा टोकरHमा स0ह ढंगले नरम ओDसलो कपडाले ढाकेर 
फूललाई हावाबाट जोगाईFछ। 

0वशेष ]यान Yदन ुपनf कुरा 
कुराह[ 0ववरण 

फूलको उमेर आधा खलेुको फूल माऽ का�न ुपछ6। 

ओDसलो अवःथा नरम ओDसलो कपडाले नछो­दा चाँडै ओइDलFछ। 

ढुवानी दूरH टाढा बजार जानपुनf भएमा Dबहानै का�ने र उिचत ­या0कङ गनु6 पछ6। 

पनुः 0वकास 
म�ुय फूल 0टपेपDछ पDन अक³ फूल फुhने स`भावना हFुछ, "यसैले ]यान पवु6क 
Dभ²याउन ु(Harvesting)गनु6पछ6। 

कमल फूल (Nelumbo nucifera) को खेतीबाट फूल Dभ²याई सके पDछ ग=रने yयवःथापन खेतीको 
दHघ6कालHन उ"पादन Jमता, बजार मूhय र 0कसानको आ`दानीमा मह"वपूण6 भDूमका खेhदछ। Dभ²याई 
सके पDछ को yयवःथापन भZाले खेती स0कएपDछ (फूल, राईजोम, दाना संकलन भएपDछ) पोखरHको 
सरसफाइ, Dबsवा yयवःथापन, आगामी उ"पादन तयारH र बजार yयवःथापन समेत समे0टFछ।कमल 
फूलको बालH Dभ²याई सके पDछ बाँक� रहेका ओईDलएका वा रोगक�राले मDसत फूलह[,स�ुन थालेका 
पात/डाँठह[ हटाउने, झारपात र अFय yयवःथापन गनु6पद6छ।यसले रोग0कराको संबमण घटाउँछ र 
पनु: 0वकास हनुको लाDग म{त गद6छ। 

५. अक³ Dसजनको तयारH: फूल Dभ²याई सके पDछ केहH म0हना कमलको Dबsवा 0वौाममा जाFछ 
(Dormant stage)"यसपDछ नयाँ बालHको लाDग तयारH शsु हFुछ: 

 समय तयारH 
काDत6क–मंDसर पानी फेनf, माटो चलाउने र पोखरH yयवःथापन गनु6पद6छ। 
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माघ–फाhगनु मल हाhने, जराह[ DनरHJण गनु6पद6छ। 

चैत–बैशाख नयाँ Dबsवा/राइजोम रो­ने तयारH गनु6पद6छ। 

६. बजार yयवःथापन र भ¦डारण: Dभ²याएको फूल तsुFतै बजारमा नपठाईएमा भ¦डारण तापबम १०-
१५०C रािखFछ।फूललाई छनोट(Grading) गरेर ­या0कङ गनु6पद6छ जःतै: ठूला/मझौला/सानो फूल 
छु±ाएर आकष6क ­या0कङमा बजार पठाउन ु पद6छ। कमलको दाना(Dबउ), डाँठ, पात र उ�च 
गणुःतरको राइजोम Dबब�का लाDग रा· स0कFछ। 

 

 
िचऽ नं.७: कमलको फूल (A), खेती गनf ठाउँको फोटो(B,C), कमलको राईजोम Dभ²याउदै(D), राईजोमको 
सफाई र मDेडंग गदb(E), ढुवानी र माकf 0टंग गदb(G,H) 	

ौोत: http://www.ijcmas.com 
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कमल फूल (Nelumbonucifera) एक जलHय वनःपती र सFुदर फूल भए पDन यसमा 0वDभZ रोग र 
क�रा ला�ने स`भावना रहFछ, 0वशेषगरH अDनयिFऽत जलाशयमा यी समःयाह[ले फूलको गणुःतर, 

उ"पादन र Dबsवाको ःवाःeयमा ूDतकूल असर पान6 स�छ।पानीमा अ"यDधक लेऊको माऽा भएमा वा 
पानी एकदमै धDमलो भएमा प=रवत6न गनु6पनf हFुछ। 

कमल फूलमा ला�ने ूमखु रोग, 0करा र "यसको yयवःथापन 
१. कमल फूलमा ला�ने ूमखु 0कराह[ (Insect Pests) 

(क) ःलग र ःनेल (Slug & 
Snail) 
 

लJण: पातमा ­वाल पानf, 
मलुायम भाग चपाउने। 
समःया: पात र फूल Dबगारेर 
Dबsवालाई कमजोर बनाउँछ। 

yयवःथापन: हातले 0टपेर 
हटाउने।पानीमा ःनेल Æयाप 

(Dभजेको पात वा बोरा) रा·।े 
 

(ख) पतुलH (Caterpillars) लJण: पात र फूल चपाउने र 
­वाल पानf। 
समःया: फूल उ"पादनमा ू"यJ 
असर पाद6छ। 
 

yयवःथापन: ूारि`भक चरणमा 
हातले 0ट­ने। 

जै0वक [पमा नीमको तेल 
(Neem oil 3%)छक6 ने। 
BT (Bacillus thuringiensis) 
आधा=रत क�टनाशक ूयोग गन6 
स0कFछ। 
 

(ग) लाहH (Aphids) लJण: पातको पछाDड स-साना 
कालो/ह=रयो क�रा, रस चःुने। 
समःया: Dबsवा कमजोर 
बनाउने, रोग सानf। 
 

yयवःथापन: पानीको Dनकास 
राॆो बनाउने। 

Trichoderma Dमिौत क`पोःट 
ूयोग गनf। 

संबDमत भाग हटाउने 
yयवःथापन: पानीको फोहोरा 
ूयोग गनf। 

नीमको तेल र साबनु पानी 
(Mild soap solution) ूयोग 
गनf। 
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२. कमल फूलमा ला�ने ूमखु रोगह[ (Diseases) 

(क) पात ड�ने 
रोग (Leaf 
Blight / Leaf 
Spot) 

 

कारक: Alternaria, 

Cercospora। 
लJण: पातमा खैरो वा 
कालो डाम, 0वःतारै स�ुने। 

yयवःथापन: संबDमत पात काटेर 
हटाउने।Trichodermaharzianumजःतो जै0वक 
फ0�साइड ूयोग गनf। 

आवँयकता अनसुार `यानकोजेब फ0�साइड छनf। 

(ख) मूल स¾ने 
(Rhizome Rot) 

 

कारक: Pythium, 
Phytophthora 
लJण: जरा गFहाउने, 

राइजोम स¾ने, Dबsवा 
मनु6। 

yयवःथापन: हiामा एकपटक पानी फेनf वा चलायमान 
रा·।े 0वsवाको सं�या अDधक भएमा रोगक�रा ब�छ 
सोको समाधानको लाDग उपय�ु दूरHमा Dमलाएर रो­ने। 
ू"येक ३-४ Yदनमा Dबsवा जाँच गनf। 

(ग)फूलको 
को0पला स¾ने 
रोग (Soft rot in 
flower buds) 

कारक: }या�टे=रयल 
संबमण। 
लJण: फूलको को0पला 
नरम भएर स¾ने, कालो 
हनेु। 

yयवःथापन: संबमण देिखएपDछ ती भागह[ 
हटाउने।कमल खेती Jेऽ सध½ सफा 
रा·।ेTrichoderma, नीमको तेल आYद ूयोग गरH 
रोकथाम गन6 स0कFछ। 

 
ौोत: Zou H. J., 2014 
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माछाको जीवाण ु(Bacterial) रोगहsको प0हचान तथा DनयFऽण 
करण Dसं Dथ� 

म"ःय 0वकास अDधकृत 
karan.thing.lama@gmail.com 

केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु
पNृभDूम 
माछापालन 0व�भरका धेरै 0कसानह[को लाDग आ`दानीको म�ुय ॐोत हो। माछापालनबाट खाl सरुJा, 
आDथ6क सम0ृI, रोजगार Dसज6ना र जलHय जै0वक 0व0वधता संरJणमा ठूलो योगदान पयुा6उन स0कFछ। 
Yदगो एवं ःवःथ माछापालन ू0वDधह[ अपनाई ब�दो जनसं�याको ूो0टनको आवँयकता प=रपDुत6 गनु6 
आजको म�ुय आवँयकता रहेको छ। ःवःथ माछा उ"पादनले आDथ6क, सामािजक, पया6वरणीय र 
ःवाःeयका Jेऽह[मा Yदगो 0वकासको लाDग महjवपूण6 योगदान YदFछ। ःवःथ माछा उ"पादन गन6 
रोग yयवःथापन एक मह"वपूण6 पJ हो। माछा पालनमा रोगह[ 0वDभZ जै0वक (जीवाण,ु 0वषाण,ु ढुसी 
र परजीवी) तथा अजै0वक (ूDतकुल पया6वरण र खाl त"वको कमी) कारणह[ले ला�ने गद6छ। 
माछापालनमा ला�ने जीवाणयु�ु रोगह[ सबैभFदा ठूलो चनुौतीह[ म]ये एक हो। पानीको गणुःतरमा 
॑ास, माछा पालनमा अ"यDधक घन"व, अःवःथ माछा पालन ू0वDध र अFय पया6वरणीय तनावह[को 
कारण माछामा िजवाणयु�ु रोग ला�ने गद6छ। जीवाण ुरोगह[को कारणले माछाको म"ृय,ु उ"पादनमा 
॑ास र आDथ6क नो�सानी हनेु गद6छ। यी रोगह[ले माछाको उ"पादनमा ठूलो नो�सान पयुा6उनकुो साथै 
खाl सरुJा र आDथ6क िःथरतामा नकारा"मक ूभाव पाद6छ। यl0प, समयमै सजगता र उिचत 
yयवःथापन उपायह[ अपनाउँदा यी रोगह[को रोकथाम र उपचार स`भव छ। जीवाणयु�ु रोगह[को 
अ]ययन र प0हचानले माछा पालनको उ"पादन Jमता बढाउन र Yदगो 0वकासमा योगदान पयुा6उन 
म{त पयुा6उँछ। रोग DनयFऽणका लाDग पानीको गणुःतर yयवःथापन, सFतDुलत आहार, �वारेFटाइन 
ूणालH, जै0वक सरुJा र औषDध उपचार अDनवाय6 रहेको छ। DनयDमत ःवाःeय परHJण तथा उिचत 
जै0वक सरुJा उपायह[ अपनाएमा माछा पालन yयवसायलाई Yदगो र लाभदायक बनाउन स0कFछ। 
माछाका रोगह[ रोकथाम भएमा उ"पादक"व ब�नकुो साथै 0कसानह[लाई आDथ6क लाभमा म{त 
प�ुदछ। 

1. घटनाबम तथा पया6वरणीय कारक त"वको अ]ययन 

माछा पालनमा दHघ6कालHन सफलता सDुनि�त गन6 
रोग Dनदान अ"यFत मह"वपूण6 छ। घटनाबमको 
अ]ययनबाट रोगको सहH प0हचान गन6 म{त हFुछ, 

जसमा संबDमत माछा, म"ृय ु दर र लJणह[को 
0व�षेण ग=रFछ। यस 0वDधबाट रोगको फैलावट 
बÀुन, उपचार योजना बनाउन र रोकथामका 
उपायह[ 0वकास गन6 म{त प�ुदछ।अिघhलो 
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घटनाबमको अ]ययनबाट नयाँ रोगह[ प0हचान गन6 स0कFछ, जसले 0कसानह[लाई सावधानी अपनाउन 
ू=ेरत गछ6। समयमै रोग प0हचान गन6 सकेमा माछा मनf दर कम गन6 स0कFछ, जसले रोगको थप 
फैलावट रो�न म{त गछ6। घटनाबमको मा]यमबाट माछाको ूDतरJा ूणालH र रोग ूDतरोधी 
जातह[को 0वकास गन6 समेत म{त प�ुछ। माछाको ःवाःeय र रोग ूकोपमा वातावरणीय कारकह[ले 
पDन मह"वपूण6 भDूमका खेhछन,् "यसैले वातावरणीय अ]ययन रोग Dनदानका लाDग अDनवाय6 हFुछ। 

पानीको गणुःतरमा ॑ास भएमा तथा पोषणय�ु दानाको कमी भएमा माछाको ूDतरJा ूणालH कमजोर 
हनेु र रोगजनक जीवाणहुs स0बय भई रोगको ूकोप व0ृI हनेु संभावना ब�दछ। जै0वक सरुJाका 
0वDधहs (फोहोर yयवःथापन, उिचत माछा घन"व कायम रा· ुर पानीको उिचत गणुःतर)  कायम गना6ले 
वातावरणीय जोिखम Fयूनीकरण गन6 म{त गछ6। वातावरणीय मापद¦डह[को गहन अ]ययनले ू ारि`भक 
चेतावनी संकेतह[ प0हचान गन6 सहयोग गछ6, जसले समयमै रोग Dनदानमा सहयोग गदछ6। तसथ6, 
घटनाबमको अ]ययन र वातावरणीय मूhयांकनलाई समा0हत गरेर 0कसानह[ले एक समम रोग 
yयवःथापन रणनीDत 0वकास गन6 स�छन,् जसले आDथ6क घाटा Fयूनीकरण गदb Yदगो माछा पालन 
सDुनि�त गन6 म{त गद6छ। 

2. माछामा देिखने जीवाणजुFय रोगहs 
2.1 Columnaris Disease (Saddle back Disease) 
कारक त"व: Flavobacterium columnare 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा, शाउट 
लJणहs 

Ø सामाFयतया Dगhस, छाला र पखेटालाई असर 
गछ6; 

Ø छालामा घाउह[ 0वकास हFुछ, जनु 
सामाFयतया 0विशk रातो र� भएको Jेऽले घे=रएको हFुछ; 

Ø  संबमण बढेपDछ घाउहs dorsal fin को आधारबाट फैDलएर माछाको ºयानलाई ढा�दछ; 

Ø  फुhका (Gills) ह[मा नेबो0टक तFतकुा कारण �ास-ू�ाशमा नकारा"मक असर गद6छ; 

Ø फुलका  (Gills) एकआपसमा जोDडने (gill clubbing) गद6छ। 

2.2 Furunculosis 
कारक त"व: Aeromonas salmonicida 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा, शाउट 
लJणहs 

Ø माछाको छाला र मांसपेशीमा पीप ज`मा भई 
घाउ (furuncle) हनेु गद6छ; 
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Ø माछाको शरHर कालो हFुछ; 

Ø मांसपेशी र आFत=रक अ�ह[मा र�ॐाव (hemorrhage) हनेु गद6छ; 

Ø फुhका (Gills) 0फÉा रातो र�को हनेु गद6छ; 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको) को लJण देिखने गद6छ। 

2.3 Motile Aeromonas Septicaemia 
कारक त"व: Aeromonas hydrophila 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा 
लJणहs 

Ø पखेटामा रातो दाग देिखने तथा मलIार सDुनने 
गद6छ; 

Ø छाला व=रप=र फैDलएर र�ॐाव (hemorrhage) 

हFुछ; 

Ø पेट फुhने गद6छ। 

2.4 Cold water Disease (Rainbow trout fry 
syndrome) 
कारक त"व: Flavobacterium psychrophilum 
आौयदाता  (Host): शाउट 
लJणहs 

Ø पखेटाको आधारमा हमोरहेज देिखFछ; 

Ø फुhका 0फÉा र�को हFुछ; 

Ø छालामा घाउ देखा पद6छ; 

Ø श=रर कालो र�को हFुछ; 

Ø �याप ुसDुनFछ; 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको) को लJण देिखFछ; 

Ø शाउटको ृाई उमेरको म"ृयदुर ब�ने गद6छ । 

2.5 Streptococosis 
कारक त"व: Streptococcus iniae 
आौयदाता (Host): शाउट, 0टला0पया र समYुि 
माछा 
लJणहs 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको)  को लJण 
देिखFछ; 
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Ø पखेटाहs �यातेर रातो ध}बा (congested fin) हFुछ; 

Ø पेटमा तरल पदाथ6 ज`मा भएर पेट फुhने गद6छ; 

Ø शरHरको र� कालो देिखFछ। 

2.6 Bacterial kidney Disease 
कारक त"व: Renibacterium salmoninarum 
आौयदाता (Host): समिुH माछा, खोलाको 
माछा, पोखरHमा पालन ग=रने माछा, शाउट 
लJणहs 

Ø फुhका 0फÉा र�को देिखFछ; 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको) को लJण देिखFछ; 

Ø पेट फुhने गद6छ; 

Ø छालामा पीपको फोका (skin blister) हFुछ; 

Ø मलIारमा र�ॐाव (hemorrhage) हनेु गद6छ; 

Ø पेटमा तरल पदाथ6 ज`मा हFुछ। 

2.7 Edwardsiella Septicaemia 
कारक त"व: Edwardsiella tarda 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा, पंगाDसयस, 0टला0पया 
लJणहs 

Ø छालामा र�ॐाव (hemorrhage) देिखFछ; 

Ø पेटमा तरल पदाथ6 ज`मा हFुछ; 

Ø आखँाको पारदिश6तामा कDम भई  0kमा ॑ास (eye opacity) हनेु गद6छ; 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको) को लJण देिखFछ; 

Ø कानेपऽ 0फÉा र�को हFुछ। 

2.8 Bacterial Gill Disease 
कारक त"व: Flavobacterium branchiophilum 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा, शाउट 
लJणहs 

Ø म�ुयतया फुhकामा ब0ढ असर गद6छ; 

Ø फुhका 0फÉा र�को हनेु गद6छ; 

Ø �ास-ू�ासमा असर गद6छ । 
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2.9 Enteric red Mouth  
कारक त"व: Yersinia ruckeri 
आौयदाता (Host): शाउट 
लJणहs 

Ø श=रर कालो र�को हFुछ; 

Ø मखु, अपरकुलम तथा पखेटाको आधारमा  

तरल पदाथ6 ज`मा हनेु गद6छ; 

Ø पेटमा तरल पदाथ6 ज`मा हFुछ। 

2.10 Vibriosis 
कारक त"व: Vibrio anguillarum, Vibrio ordalii, 
Vibrio salmonicida 
आौयदाता (Host): खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा, शाउट 
लJणहs 

Ø फुhका (Gills) 0फÉा र�को हFुछ; 

Ø छाला तथा पखेटामा अhसर देिखFछ; 

Ø आहारा खान नsचाउने (anorexia) को लJण देिखFछ । 

2.11 Mycobacteriosis 
कारक त"व: Mycobacterium marinum, M. 
fortuitum, M. salmoniphilum and M. chelonae 
आौयदाता (Host):समिुH माछा, खोलाको माछा, 
पोखरHमा पालन ग=रने माछा 
लJणहs 

Ø छालामा सDुनने तथा माछा कमजोरH हनेु गद6छ; 

Ø शरHरमा घाउहs देखा पद6छ; 

Ø कलेजो, DमगÈला, मटुु र मांसपेशीह[मा खैरो-सेतो 
nodule ह[ ःपk देखा पद6छ; 

Ø पेटमा तरल पदाथ6 ज`मा भई फुhने गद6छ; 

Ø पेट व=रप=र रातो ध}बा (Spot) देिखने गद6छ।  

2.12 Pseudomonas Septicemia 
कारक त"व: Pseudomonas aeruginosa 

आौयदाता(Host):समिुH माछा, खोलाको माछा, पोखरHमा 
पालन ग=रने माछा 
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लJणहs 

Ø शरHर कालो र�को हFुछ; 

Ø क"ला झनf गद6छ; 

Ø पेट फुhने गद6छ; 

Ø pop eye (आखँा बा0हर Dनिःकएको) को लJण देिखने गद6छ; 

Ø Dभऽी अंगमा र�ॐाव (hemorrhage) देिखFछ। 

3. नमनुा संकलन 

माछाको रोग Dनदान 
(Diagnosis) सहH ढंगले गन6 
नमनुा संकलन अ"यावँयक 
छ। नमनुा संकलन गदा6 
माछाको ःवाःeय अवःथा, 
पानीको गणुःतर र रोगको 
लJणह[लाई ]यानमा राखी 
पश ु कhयाणको अवधारणा 
अनसुार माछाको नमनुा 
संकलन गनु6 पद6छ। रोगको ूारि`भक लJण देिखएका, म=ररहेका वा भख6रै मरेका माछाबाट नमनुा 
संकलन गनु6पद6छ। रोगको लJण अनसुार फुhका, आFिा, कलेजो, मगृौला, छाला तथा रगतबाट नमनुा 
संकलन ग=रFछ। नमनुा संकलन गनf बममा जलाशयको पानीको गणुःतरको मापन तथा प0हले भएका 
घटनाबम (case history) को अDभलेख गनु6पद6छ। नमनुा नयाँ वा ताजा हनुपुछ6, यYद त"काल प=रJण 
स`भव छैन भने 0-4°C तापबममा भ¦डारण गरH ूयोगशालामा Dनसंबमण 0वDधबाट पयुा6उन ुपद6छ। 

नमनुा ूोगशालामा ढुवानी गदा6 Dनसंबमणको 0वDध अपनाउनकुो साथै स0ह ±ाग ग=रएको हनुपुद6छ । 

तसथ6, वैpाDनक 0वDधबाट संकDलत नमनुाले रोगको वाःत0वक कारण पªा लगाउन सहयोग गनु6को साथै 

सहH उपचार तथा रोकथामको रणनीDत 0वकास गन6 म{त गद6छ।  

४. ूयोगशालामा प=रJण 
4.1 नमनुा तयारH (Sample Processing) 

नमनुा ूयोगशालामा hयाएपDछ प0हलो चरणमा बा� तथा आFत=रक [पमा माछाको अवःथा DनरHJण 
ग=रFछ। माइबोःकोप माफ6 त शरHरमा भएको �ाईम, Dगhस वा Dभऽी अंगको प=रJण ग=रFछ। 
आवँयक प=रमाणमा काटेर वा 0पसेर परHJणका लाDग नमनुा तयार ग=रFछ। जीवाण ुप=रJणका लाDग 
selective/non-selective DमDडयामा कhचर गरH माम ःटेDनङ तथा जीवाण ुप=रJणह[ ग=रFछ। 
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4.2 Enrichment ू0बया 
नमनुालाई Dनसंबमण 0वDधबाट 0वशेष enrichment media मा 
हकुा6ईFछ जसले जीवाणकुो व0ृI गन6 म{त गछ6। Enrichment 
ग=रएको नमनुालाई जीवाणकुो ूकृDत अनसुार केहH घ¦टा वा 
Yदनस`म ईFकुवेटरमा रािखFछ। DबDमएको जीवाणलुाई राॆो 
बनाउने तथा गणुःतरमा सधुार गरH उ� जीवाणकुो सं�यामा ब0ृI 
गनु6 enrichment ू0बयाको म�ुय उ{ेँय रहेको छ। 

4.3 जीवाणकुो Isolation DमDडयामा culture तथा sub-culture 

माछाले देखाएको लJण अनsुप जीवाणकुो 0वकासको लाDग 
selective media मा कhचर ग=रFछ । Selective media ले 
0वशेष जीवाणकुो ब0ृI 0वकासमा सहयोग गरH अनावँयक 
जीवाणकुो व0ृIलाई रो�छ। कhचरमा देखा परेको कोलोDनको 
अवलोकन तथा अ]ययन गरH शंकाःपद कोलोDनको 
पून:कलचर गरH केहH घ¦टा देिख Yदनस`म ईFकुवेटरमा 
जीवाणकुो तापबम अनsुप रािखFछ।माछामा ला�ने जीवाणकुो 
selective culture media र incubation तापबम Dन`न असार 
रहेको छ । 

Table 1: जीवाणकुो selective culture media र incubation तापबम 

ब.सं. रोगको नाम जीवाणकुो नाम सेलेि�टभ DमDडया ईFकुवेशन तापबम 
1. Columnaris 

Disease 
Flavobacterium columnare Cytophaga Agar 15-20˚C 

2. Furunculosis Aeromonas salmonicida Coomassie brilliant 
blue (CBB) 

15-25˚C 

3. Motile Aeromonas 
Septecaemia 

Aeromonas hydrophilla TSA (possibly 
supplemented with 1–2 
% (w/v) NaCl) 

15-25˚C 

4. Cold Water 
Disease 

Flavobacterium 
psychrophilum 

Cytophaga Agar 15-20˚C 

5. Streptococcosis Streptococcus iniae Brain Heart Infusion 
Agar (BHIA) 

20-37˚C 

6. Bacterial kidney 
Disease 

Renibacterium 
salmoninarum 

KDM2/SKDM 15˚C 

7. Edwardseilla 
Septecaemia 

Edwardsiella tarda Brain Heart Infusion 
Agar (BHIA) 

20-37˚C 

8. Bacterial Gill 
Disease 

Flavobacterium 
branchiophila 

Cytophaga Agar 15-20˚C 

9. Enteric Red Mouth  Yersinia ruckeri Brain Heart Infusion 
Agar (BHIA) 

20-37˚C 
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ब.सं. रोगको नाम जीवाणकुो नाम सेलेि�टभ DमDडया ईFकुवेशन तापबम 
10. Vibriosis Vibrio anguillarum, Vibrio 

ordalii, Vibrio salmonicida 
Thiosulfate citrate bile 
salts sucrose agar 
(TCBS Agar) 

15-25˚C 

11. Mycobacteriosis Mycobacterium marinum, 
M. fortuitum, M. 
salmoniphilum and M. 
chelonae 

Lowenstein-Jensen 
medium/Dorset egg 
medium 

15-22˚C 

12. Pseudomonas 
Infection 

Pseudomonas sp. TSA (possibly 
supplemented with 
1–2 % (w/v) NaCl) 

15-25˚C ˚C 

Source: (Austin & Austin., 2016) 

4.4  जीवाणकुो कोलोनीको अ]ययन तथा अDभलेखीकरण 

जीवाणकुो कोलोनीको अ]ययन गदा6 0वDभZ 0वशेषताह[लाई ]यान Yदनपुछ6, जसले जीवाणकुो ूकृDत र 
Dतनीह[को व0ृI स`बFधी मह"वपूण6 जानकारH ूदान गद6छ। सव6ू थम, कोलोनीको आकार 
(गोलो/अDनयDमत),0कनारा र उठेको वनावट,र� तथा पारदिश6ता हेनf ग=रFछ। कोलोनी अ]ययन ना�ो 
आखँाले गन6 स0कFछ तर थप अ]ययनका लाDग माइबोःकोप ूयोग ग=रFछ। यी अवलोकनह[ 
जीवाणकुो प0हचान अ]ययन गन6 मह"वपूण6 माDनFछन।् 

4.5 Biochemical परHJण 

Biochemical परHJणबाट जीवाणहुsको वग¢करण र 
प0हचानमा सहयोग प�ुदछ। यस परHJणले माछामा रोग 
फैलाउने जीवाणहु[को प0हचान गन6, Dतनको जै0वक गDत0वDध 
बÀुन तथा उिचत उपचार रणनीDत तय गन6 म{त गद6छ। 
Biochemical प=रJणले जीवाणहु[को रासायDनक 
ूDत0बयाह[ र metabolic path ह[को 0व�षेण गन6 म{त 
गद6छ। Biochemical परHJणबाट ू"येक जीवाणकुो 0विशk 
biochemical ूDत0बयाको आधारमा स`विFधत जीवाण ु
प0हचान गन6 म{त गद6छ। म"ःय रोग Dनदानमा Dन`न biochemical परHJणहs उhलेख ग=रएको छ। 

Table 2: Biochemical परHJणहs 

ब.सं. बायोकेDमकल ूDत0बया बायोकेDमकल प=रJण 

1. Gram positive र Gram negative जीवाणछुु±ाउन Gram Staining, KOH Test 

2. Glucose Fermentation MR Test, VP Test 

3. Acid Production From Glucose, Lactose, Sucrose, Maltose 

४. Catalase Production Catalase Test 

५. Urea Hydrolysis Urease Test 

6. Amino Acid Degradation Indole Test 

7. Motile or Non-motile Motility Test 
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ब.सं. बायोकेDमकल ूDत0बया बायोकेDमकल प=रJण 

8. Citrate Utilization Citrate Test 

9. Nitrate Reduction Nitrate Test 

10 Production of gelatinase enzyme  Gelatin Hydrolysis Test 

11. Presence of Cytochrome C Oxidase Enzyme Oxidase Test 

12. Production of decarboxylase enzyme Ornithine Decarboxylase Test 

13. Hydrolysis of Starch Starch Hydrolysis Test 

14. Reduction of Sulfur containing compound Hydrogen Sulfide Test 

Source: (Aryal S., 2018) 
4.6 एिFटबायो0टक संवेदनशीलता परHJण (Antibiotic Sensitivity test) 

एिFटबायो0टक संवेदनशीलता परHJणले 0वDभZ एिFटबायो0टकको Jमता ना­न सहयोग गद6छ।यो 
परHJण कुनै रोगकारक जीवाण ुकुन एिFटबायो0टक औषDध ूDत संवेदनशील (susceptible) वा ूDतरोधी 
(resistant) छ भZे पªा लगाउन ूयोग ग=रFछ। यस परHJणको म�ुय उ{ेँय भनेको रोगको कारण 
बनेको जीवाणकुो प0हचान गरH "यसलाई मान6 वा DनयFऽण गन6 स0कने उपय�ु एिFटबायो0टकको छनौट 
गनु6 हो। साथै, यो 0वDधबाट एिFटबायो0टक ूDतरोध (antibiotic resistance) को अवःथा पDन पªा 
लगाउन स0कFछ। सबैभFदा सामाFय [पमा ूयोग हनेु 0वDध Dडःक Dड�यजुन 0वDध (Kirby-Bauer 

Method) हो, जसमा रोगी माछाहsबाट Dलइएको नमनुाबाट कhचर गरH ­लेटमा जीवाण ुफैलाइFछ र 
0वDभZ एिFटबायो0टक Dडःक राखी इF�यबेुसन प�ात एिFटबायो0टको रोकथाम Jेऽ (zone of inhibition) 

देिखFछ, जसको आधारमा संवेदनशीलता मापन ग=रFछ। यस 0वDधबाट सहH औषDधको छनौट गन6, 
अनावँयक एिFटबायो0टकको ूयोग घटाउन, एिFटबायो0टक ूDतरोध रो�न र उपभो�ाको ःवाःeयमा 
पनf ूभाव Fयूनीकरण गन6 म{त प~ु याउँदछ। 

5.जीवाण ुरोगको DनयFऽण 

म"ःयपालन yयवसायमा रोग DनयFऽण र उपचार अ"यFत मह"वपूण6 पJ हो। पानीको गणुःतरमा हनेु 
॑ासले गदा6 माछामा 0वDभZ रोगजनक सूआम जीवाणहु[को नकारा"मक ूभाव पन6 स�दछ। ती म]ये 
जीवाण ु(}या�टे=रया) जFय रोगह[ सबैभFदा हाDनकारक रोगह[ माDनFछन,् जसले उ"पादनमा ग`भीर 
असर प~ु याउँछ र आDथ6क JDत Dन`"याउँछ। लJण देिखएका माछाहsको तsुFतै उपचार नगरेमा रोग 
तीो गDतमा फैDलFछ र ठूलो सं�यामा माछाको म"ृय ुहनेु गद6छ।जीवाण ुरोगको उपचार म�ुय दईु 
0वDधबाट अवल`वन गन6 स0कFछ। 

5.1 ूDतरोधा"मक उपचार  (Prophylactic treatment) 

केवल औषDध माऽ ूयोग गरेर िजवाण ुरोगको दHघ6कालHन समाधान स`भव हुँदैन। माछालाई रोग 
लागेर उपचार गनु6 भFदा रोग नला�ने अवःथाको सजृना गनु6 नै ूDतरोधा"मक उपचारको म�ुय उ{ेँय 
रहेको छ। असल म"ःय पालन अaयास, पानीको गणुःतरको yयवःथापन तथा खाl त"वको 
yयवःथापनबाट माछामा रोग 0वsI ूDतरोधा"मक Jमता ब�ने गद6छ। "यसैगरH Bio-security तथा 
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Bio-safety पIDतको अवल`वन गरH माछालाई तनावबाट म�ु गरH जीवाणजुFय रोगको ूकोपबाट Fयून 
गन6 स0कFछ। उदाहरण: म"ःयपालन गदा6 500 के.जी. ूDत हे�टरको दरले चनुको ूयोग गदा6 
रोगजFय जीवाणकुो ूकोपको DनयFऽण हनेु गद6छ। 

5.2 DनयFऽणा"मक उपचार(Curative Treatment) 

जीवाण ुरोगको DनयFऽणा"मक उपचार भZाले जीवाणजुFय संबमणलाई रो�न वा उपचार गन6 ूयोग 
ग=रने पIतीलाई जनाउँछ। जीवाणकुो ूयोगशालामा य0कन भए प�ात एिFटबायो0टक संवेदनिशलताको 
प=रJणबाट आएको नDतजाबाट ूभावशालH माDनने एिFटबायो0टकको ूयोगबाट रोगको DनयFऽणमा 
सहयोग प�ुदछ। "यसैले एिFटबायो0ट�सको ूयोग िच0क"सकको सhलाह अनसुार र सहH माऽामा गन6 
आवँयक छ। जीवाणजुFय रोगह[को समयमै उपचार नगरेको ख¦डमा, संबमण अFय अंगह[मा फैलन 
स�छ र माछामा ग`भीर ःवाःeय समःयाह[ उ"पZ भई माछाको म"ृयदुर ब�ने गद6छ। 

6. अDभलेखीकरण (Record Keeping) 

माछाको जीवाणजुFय रोगह[को प0हचान तथा DनयFऽणमा अDभलेखीकरण एक मह"वपूण6 अaयास हो। 
माछा पालनमा देखा पनf ूमखु जीवाणजुFय रोगह[ जःतै Aeromonas, Pseudomonas, Edwardsiella 

आYद रोगह[को समयमै प0हचान गन6 अDभलेखीकरणले ठूलो सहयोग प~ु याउँछ। DनयDमत [पमा 
माछाको आहारा yयवःथापन, व0ृI दर, पानीको गणुःतर आYद 0ववरणह[ अDभलेख रा�दा रोगको 
सsुआती संकेतह[ सिजलै प0हचान गन6 स0कFछ। साथै 0वगतमा कुन समयमा कुन रोगको संबमण 
भएको भZे जानकारHका आधारमा रोगको ूकृDत बÀुन स0कFछ जसले रोगको रोकथाममा योजना 
बनाउन म{त गद6छ। "यसैगरH, ूयोग ग=रएको औषDध, औषDधको माऽा, उपचार अवDध र प=रणामको 
0ववरण अDभलेख गदा6 भ0वंयमा रोग DनयFऽणका लाDग कुन 0वDध ूभावकारH Dथयो भZे Dनण6य Dलन 
सिजलो हनेु गद6छ। "यसैले, माछा पालक तथा स`बिFधत ूा0वDधकह[ले अDभलेख◌ीकरणलाई माछा 
पालनको अDनवाय6 अaयासको [पमा अपनाउन आवँयक छ। 

7. Dनंकष6 
माछापालनमा ला�ने जीवाणकुो Dनदान तथा DनयFऽण गन6 घटना तथा वातावरणको अ]ययन, नमनुा 
संकलन, प0हचान र yयापकता (Prevalence) को ू0बया अपनाइFछ। माछापालन yयवसायमा 
जीवाणजुFय रोगह[ ूमखु समःयाका [पमा देखा परेका छन,् जसले उ"पादन Jमतामा कमी hयाउनकुा 
साथै 0कसानह[लाई आDथ6क [पमा नकारा"मक ूभाव पारेको छ। यःता रोगह[को प0हचान र 
DनयFऽणका लाDग शीय तथा वैpाDनक त=रकाबाट रोग Dनदान गनु6 अ"यावँयक हFुछ। हाल 
ूयोगशालामा आधा=रत Dनदान 0वDधह[को ू योगबाट रोगह[को प0हचान स`भव भएको छ। जीवाणजुFय 
रोगह[को DनयFऽणका लाDग जै0वक सरुJाका पIDतहs, गणुःतरHय बीजको ूयोग, पानीको गणुःतर 
yयवःथापन, सFतDुलत आहार र आवँयक परेमा िच0क"सकको सhलाह अनसुार औषधीको ूयोग 
गनु6पद6छ। जीवाणजुFय रोगको ू भावकारH DनयFऽणको लाDग सरकार, अनसुFधान Dनकाय र सरोकारवाला 
Dनकायह[बीच सहकाय6 गरH वैpाDनक अ]ययन तथा अनसुFधान काय6बमह[लाई ूाथDमकता Yदनपुछ6। 
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कमेट गोhड0फस पालन ू0वDध  
सरेुश कुमार ख¾का 
ूा0वDधक सहायक 

suresh.aqua793@gmail.com 
केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज ु

१. पNृभDूम 

कमेट गोhड0फस माछाको उ"पिª १८ औÌ शता}दHमा अमे=रकाबाट भएको भZे माFयता छ भने नेपालमा 
२०औÌ शता}दHमा DभDऽएको Dथयो। सौFिय6 तथा सजावटका साथै मनोर«नका लाDग ूयोग ग=रने यो 
माछा ठुला-ठुला होटेल, रेःटुरा,अःपताल, 0वlालय, �यापस, साव6जDनक ःथान, पाक6  देिख yयि�का 
घरहsमा समेत रा· ेगरेको पाईFछ। गोhड0फस म]ये कमेट गोhड0फस पालनका लाDग sचाईएको 
माछा हो। यो माछा खास गरH Dससाको भाडो(ए�वा=रयम)र स-साना बगैचा पोखरHमा पालन गनf ग=रFछ 
भने केहH 0वकDसत देशमा म�ुय सहरको बाटोको छेउछाउका नालHहsमा समेत पाईने/पालन गरेको 
देिखFछ। यो माछा सामाFयतया ५ देिख १५ बष6 स`म बा�ने गछ6। अs सनुौलो माछा भFदा बढH 
स0बय र तलुना"मक sपमा कम हेरचाहमा पDन बाँ�न स�दछ। यो माछा ±ा� भFदा पोखरHमा पालन 
उपय�ु हनेु र कोई काप6 माछा सँग Dमलेर बःन स�ने ःवभावको हFुछ। 0वगतका वष6हsदेिख सरकारH 
तवरमा केFिHय म"ःय ूवI6न तथा संरJण केFि, बालाज,ु म"ःय अनसुFधान केFि,वेगनास, पोखरामा 
ूजनन ्भई भरुा उ"पादन तथा 0वब� 0वतरण भईरहेको छ। "यःतैगरH Dनजी ःतरमा समेत उ"पादन 
तथा 0व0ब 0वतरण भईरहेको छ। 

2. कमेट गोhड0फसको वैpाDनक वग¢करण 
Kingdom: Animalia 
Phylum: Chordata 
Class: Actinopterygii (ray-finned fishes) 
Order: Cypriniformes 
Family: Cyprinidae (carps and minnows) 
Genus: Carassius 
Species: auratus 
Common Name: Comet Goldfish 

3. ूकार/जात 

कमेट गोhड0फस सबै एउटै ूजाDतमा पछ6न तर Breeders and Aquarists ले र� र शरHरको ढाँचाका 
आधारमा वग¢करण गरेका छन। Dब�मा Sarasa Comet, Standard Comet, White Comet, 

Yellow/Golden Comet, Red comet, Calico Comet, Assorted Comet, Black Comet लगायतका 
जातहs पाईFछन भने नेपालमा 0वशेषगरH Sarasa Comet, Standard Comet, Assorted Comet, Black 

Comet पाईFछन।् 
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4. शारH=रक बनावट 

यो माछामा लामो काडेदार एउटा प�ुछर हFुछ, जसको बीच भागबाट ग0हरो गरH दईु वटा भागमा 
छु0टएको,  तलुना"मक sपमा डhलो शरHर भए पDन अFय गोhड0फस भFदा लामो रहेको पाईFछ 
।सामाFयतया अFय सनुौलो माछा (Goldfish ) जःतै रहेता पDन यसको शारH=रक बनावट अsको 
तलुनामा अDल सानो रहने गद6छ जसकारण यो माछा अFय माछा भFदा Dछटो पौ¾न स�ने ूकृDतको 
हFुछ। यो माछा अ"यFत स0बय, Streamline शरHरको कारण फेFसी गोhड0फस भFदा धेरै फुDत6लो र 
ऊजा6वान हनुकुा साथै पौडीकलामा पDन उ"कृk हFुछ। ।यस माछामा डोस6ल 0फन, एनल 0फन, 
काउडल 0फन, पे�टोरल र पेिhभक 0फन गरH ५ 
ूकारका पखेटा हFुछ। मखु सानो, माDथhलो 
Yदशामा फ0क6 एको, सतहमा रहेको आहारा खान 
अनकूुल Dमhले खालको हनेु गछ6। यो Gold fish 

बाट नै 0वकास ग=रएकाले धेरै गणु गोhड0फस सँग 
मेल खाFछ। यो माछा ूाय पहÍलो, सFुतला, रातो, 
सेतो, रातो र सेतो रंग आYद रंगमा पाईFछ।तर 
रातो रंग 0वशेष ग=र प�ुछर र ढाडको भागमा 
अFयऽ भFदा बढH देिखFछ। ए�वा=रयम र 
पोखरHमा यसको साईज र तौल फरक फरक हनेु गद6छ। पोखरHमा यो माछाको ल`बाई अDधकतम 
१२ ईFच र ५०० माम स`म तौल भएको पाईएको छ। ठूला पोखरH र अ"यDधक हकुाईएको अवःथामा 
१४ ईFच ल`बाई र ६०० माम स`म तौल भएको समेत पाईएको छ भने ए�वा=रयममा अ"यDधक 
हकुाईएको अवःथामा बढHमा ल`बाई १० ईFच र ३०० माम तौल स`म हनेु गछ6। 

5. हेरचाह 

यो माछा शाFत र सरल ःवभावको हनुाले ए�वा=रयममा पालनका लाDग उपय�ु माछा हो।यो माछा 
कोई काप6 र अFय =रसाल ुःवभाव नभएको गोhड0फससँग राखेर पालन गन6 स0कFछ। ए�वा=रयममा 
अि�सजन प=रपूDत6का लाDग ए=रयटर, तापबम सFतलुनका लाDग 0हटर र ए�वा=रयमलाई अझ आकष6ण 
देखाउनका लाDग ए�वा=रयम लाईटको र 0वDभZ वःतकुो जःतै र�गीन ढु�ा, सो ­लाFट, िःटकर समेत 
ूयोग गन6 स0कFछ ।पोखरHमा पालन गनf हो भने तौलका आधारमा ःट0क� गन6 स0कFछ भने उ�च 
घन"वमा पालन गन6को लाDग पोखरHमा अि�सजन प=रपूDत6का लाDग ए=रयटर अDनवाय6 sपमा रा· ु
पद6छ।ू"येक हiा २० देिख ३० ूDतशत पानी फेनु6 पद6छ।लामो शरHर र स0बयताका कारण अFय 
गोhड0फसको तलुनामा बढH ःथान आवँयक पद6छ। यसका साथै यस माछा पालनका लाDग पानीको 
भौDतक, रसायDनक तथा जै0वक गणुःतर तल ताDलकामा भए बमोिजमको हनु ुपद6छ। 
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ताDलका नं.१; कमेट गोhड0फस पालनको लाDग आवँयक पानीको भौDतक, रसायDनक र जै0वक 
गणुःतर 

ब.स. पाराDमटर आवँयक माऽा 
१ तापबम १८ देिख २४ Dडमी से. 
२ पानीको र� ए�वा=रयममा सफा,पारदश¢ र पोखरHमा हhका ह=रयो 
३ घDुलत अि�सजन ५ Dम.Dल/Dल.-७ Dम.Dल/Dल भFदा बढH 
४ 0प.एच. 6.5 देिख ७.५ 

५ अमोDनया 0 0प.0प.एम. 
६ नाईटाईश 0 0प.0प.एम. 
७ नाईटेश 0.20 देिख 0.40 0 0प.0प.एम. 
८ कडापन 100 देिख 200 0प.0प.एम. 
९ पानीको धDमलोपना ए�वा=रयममा ५NTU भFदा कम पोखरHमा २५देिख ५० NTU 

(Nephelometric Turbidity Units) 
१० ठूला वनःपDतजFय तथा 

ूाणी जFयको जीवाण ु
अनपुिःथती 

११ सआुम वनःपDतजFय 
िजवाण(ुPhytoplankton) 

उपिःथती 

१२ सआुम ूाणीजFय िजवाण ु
(Zooplankton)  

उपिःथती 

6.आहारा yयवःथापन 

यो माछा सव6भJी ःवभावको माछा हो। यसले सआुम वनःपDत, सआुम ूाणी एवं जीवाण ुदबैु खाने 
गद6छ। यसको भरूा माछाले भने वनःपDतजFय जीवाण ुभFदा ूाणीजFय जीवाण ुबढH sचाएर खाने 
गछ6।यो माछालाई ूाणीजFय ॐोत बढH भएको ३० ूDतशत ूो0टन भएको दाना खवुाउन ुपद6छ।दाना 
माछाको साईज र तौल अनसुार यसको 0वDभZ साईज र तौलका आधारमा Yदन ुपनf हFुछ ।  

7. कमेट गोhड0फसको ूजनन ्

7.1 ूजननका लाDग माउ माछा छनोट  

7.1.1. उमेर- क`तीमा १ बष6 पगेुको हनु ुपनf तर १.५ देिख २ बष6मा पूण6 sपमा तयार हनेु। 

7.1.2. आकार-४ देिख ६ ईFच भएको हनुपुनf । 

7.1.3. शा=ररHक अवःथा 
भाले माछा- Dगल कभर र पे�टोरल 0फनमा सेता साना दानाह[ (Breeding tubercles) देिखने ।भेFट 
Dथ�दा Dमhट/शबुाण ुआउने। 

पोथी माछा- पेट अ¦डाले भ=रएपDछ गोलो,ठूलो र भेFट गलुाबी भएको हनुपुनf। पेट Dथ�दा अ¦डा 
आउने। 
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7.2 ूजननका लाDग किFडसDन� 

ूजनन ्अिघ २ देिख ३ हiा अिघबाट भाले माछा र पोथी माछा छु±ाएर अलग -अलग रा· ु
पद6छ।उ�च ूो0शनय�ु(35देिख 40 ूDतशत) दाना Yदनकुो साथै पानीको गणुःतरमा 0वशेष �याल 
रा· ुपद6छ ।यसका अलवा Brine Shrimp, Bloodworms, Daphnia खवुाउँदा अझ बढH ूभावकारH भई 
ूजनन ्सफल हनेु देिखFछ। 

७.३ हम³नको माऽा 
यस माछाको ूजनन ्का लाDग Ovaprim, HCG (Human Chorionic Gonadotropin), लगायतका हम³न 
ूयोग हनेु गछ6न। 

ताDलका नं.२; कमेट गोhड0फसको ूजननको लाDग ूयोग ग=रने हम³नको माऽा  

ब.स. हम³नको नाम हम³नको माऽा 
भालेलाई(Male)  

हम³नको माऽा 
पोथीलाई(Female) 

कै0फयत 

१. Ovaprim  
 

0.3–0.5 ml/kg 0.5–0.8 ml/kg यो Dस�ल डोजमा 
YदईFछ। 

२. HCG (Human Chorionic 
Gonadotropin) 
 

500–1000 IU/kg 1000–2000 IU/kg यो डबल डोजमा 
समेत Yदन 
स0कFछ। 

0वDभZ 0कDसमका हम³नहs ूयोग भएता पDन Ovaprim नै बढH ूयोग भएको र ूभावकारH 
माDनFछ।हम³नको ूयोग गदा6 शार=ररHक तौल माऽ नभई माछाको उमेर, वातावरणको अवःथा, 
माछाको शा=ररHक अवःथा, ूयोग ग=रएको दानाको ूकार लगायत अFय कुराहs समेत ]यान Yदई 
हम³नको माऽा एक�न गनु6 पछ6। यस माछाले सामाFयतया वसFत ऋतमैु ूजनन गछ6 भने कृDऽम 
sपमा तापबम र ूकाशलाई yयवःथापन गन6 सके बष6भर ूजनन ्गराउन स0कFछ। 

७.४ Anesthetic रसायनको ूयोग 

हम³न लगाउन पूव6 माछलाई अध6 अचेत/बेहोस/लµाउनका लाDग ूयोग ग=रने रसायन/औषधी  
hवा�को तेल वा अFय Anesthetic रसायन/औषधीहsको ूयोग गन6 स0कFछ।यो माछालाई हम³न 
लगाउँदा चोटपटक तथा तनाव कम होस भZे उIेँयका लाDग ूयोग ग=रFछ।पानीको तापबम, 
माछाको आकार र कDत समय अध6 अचेत/बेहोस/लµाउन ूयोग गनf हो "यस अनसुार hवा�को तेल 
वा अFय Anesthetic रसायन/औषधीहsको माऽा ूयोग गन6 स0कFछ।hवा�को तेल Dछटो पानीमा 
घhुनका लाDग hवा� र इथानोल (१:१०) प0हले Dमलाएर पानीमा समेत हाhन स0कFछ।अFय Anesthetic 
रसायन/औषधीहs भFदा hवा�को तेल ूयोग गनु6 बढH ूभावकारH र सरुिJत हFुछ। 

७.५ हम³न लगाउने समय  
हम³न साझकँो समयमा(Late afternoon to early evening) लगाउदा राॆो माDनFछ, यसो हदुाँ माछाले 
0वहानपख अ¦डा Yदने स`भावना धेरै हFुछ।Dबहानको समयमा पानी सफा, माछाह[ स0बय र वातावरण 
िःथर हनेु भएकाले अ¦डा Dनषचेनको स`भावना बढH हFुछ। 
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7.६ ूजनन ्त=रका  

पूण6 कृDऽम, अध6 कृDऽम र ूाकृDतक त=रका गरH ३ त=रका बाट यस माछाको ूजनन ्गन6 स0कFछ ।  

7.६.१ ूाकृDतक त=रका 
ूाकृDतक त=रकामा एउटै ±ा�मा भाले र पोथीलाई छोडी मौसम र पोषणको ःतर Dमलाई आफै 
ूजननका लाDग उ"ू=ेरत गनf ू0बया हो। यो ू0बया 0वशेष गरH Hobbyist तथा साना ूजनकहsले 

अपनाउने गछ6न। यसमा हम³नको आवँयकता पदैन भने वातावरण उपय�ु नहदुाँ Spawning नभई 
ूजनन ्असफल हनेु स`भावना बढH रहFछ।यो त=रका कम सफल त=रका हो। 

7.६.२ पूण6 कृDऽम त=रका 
पूण6 कृDऽम त=रकाले ूजनन ्गदा6 भाले र पोथी माछाको अ¦डा र शबुाण ुमाFछेले हातको सहायताले 
बा0हर Dनकालेर वा0हरH बातावरणमा दबैुलाई एउटा शे वा भाँडोमा DमसाईFछ। "यस प�ात ईनकुवेशन 
±ाङकमा रािखFछ। पानीको तापबम र गणुःतरमा अनसुार ३ देिख ७ Yदन स`ममा �ाचDल� 
DनिःकFछ। यस त=रकामा हम³नको ूयोग हनु/नहनु स�छ। यसमा पूण6 DनयFऽण हनेु हदुाँ वातावरण 
अनकूुल राखे उ�च Dनषचेन हनेु स`भावना हFुछ। साना ूजननकता6 तथा yयवसायी दबैुले यो त=रका 
अपनाउन स�छन। 

7.६.३ अध6 कृDऽम त=रका 
अध6 कृDऽम त=रकाको ूजनन ्पोखरH वा ±ा� दबैुमा गन6 स0कFछ।ूजनन ्पोखरH वा ±ा�मा पानीको 
२०–२३°C कायम गनु6 पछ6।±ा�मा ूजनन ्गनf हो भने Fयनुतम १०० Dलटर पानी हनु ुपछ6।"यसै 
गरH यसको अ¦डा टाँDसने ूकृDतको हनुाले अ¦डा टाँDसनको लाDग खॐो 0कDसकको झारपात/काकावन 
तयारH गरH ±ा�/पोखरHमा रा· ुपछ6।पोखरHमा ूजननको लाDग घाम ला�ने र हावा खेhने पोखरH हनु ु
पछ6 ।यो ूजनन ्त=रका ठूला तथा yयवसा0यक उ"पादनका लाDग बढH ूभावकारH हनेु गछ6।हम³न 
लगाएर टया�/पोखरHमा छोडे प�ात पानीको तापबम, ूयोग ग=रएको हम³न र माछाको अवःथा 
अनसुार ६ देिख १६ घ¦टा (८ देिख १० घ¦टा Ovaprim ूयोग गरेमा) अ¦डा Yदने गछ6 भने क0हले 
काहH अझ बढH समयमा माऽ अ¦डा Yदने गछ6।पोथी माछालाई अ¦डा Yदन उ"पे=रत गन6का लाDग भाले 
माछाले पÎाउनकुा साथै पोथी माछाको शरHरमा घॐने जःता yयवहार समेत गद6छ।सामाFतया एउटा 
पोथी माछाले(तौलका आधारमा) एक पटकमा हजार भFदा माDथ अ¦डा Yदने गछ6 "यसपDछ भाले माछाले 
बा� [पमा शबुाण ु(Milt) ःखलन गरेर अ¦डाह[मा Dनषचेन गछ6न।्Spawning complete भए प�ात 
केहH घ¦टा प�ात ्नै माउ माछाहs Dनकाhन ुपछ6 0कनभने कमेट गोhड0फस आ�नो अ¦डा खाने र 
ब�चाको ःयाहार नगनf ःवभावको हFुछ। ±ा�मा ूजनन ् गरेको छ भने अझ बढH 0वचार गनु6 
पछ6।पोखरHमा ूजनन ्ग=रएको छ भने यो Dनकै ज0टल र चनुौतीपूण6 हनेु गछ6 "यसकारण जDत स�दो 
चाडÏ माउमाछालाई अFय पोखरHमा सानु6पछ6।यlपी पोखरHमा ू योग ग=रएका काकावनमा केहH हदस`म 
अ¦डा ल�ुने स`भावना हनेु र खाने स`भावना कम हनेु गछ6, जसकारण काकावन सकेस`म बा�लो बZुु 
उिचत हFुछ।अ¦डा Yदए प�ात पानीको तापबम र गणुःतरमा अनसुार ३ देिख ७ Yदन स`ममा 
�ाचDल� DनिःकFछ।यो ूजनन ् त=रका ठूलो सं�यामा ूजनन ् गनf ूजननकता6 तथा yयवसा0यक 
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उ"पादनका लाDग बढH ूभावकारH रहेको छ। "यसैगरH यो माछा ूजनन ्0वशेष गरH ए�वा=रयम/±ा� 
भFदा पोखरHमा गदा6 राॆो हनेु गद6छ, "यसै गरH यस माछाको ूजनन ् पूण6 कृDऽम,ूाकृDतक त=रका 
भFदा अध6 कृDऽम त=रकाले गदा6 बढH ूभावकारH र सफल रहेको छ। 

8. कमेट गोhड0फसमा Selective breeding  

यो माछा Selective breeding को ू 0बयाबाट 0वकास भएको एक ू जाDत हो। यसमा प�ुछरको ल`बाई, 
र� (सेतो, रातो, गाढा रातो र सFुतला आYद 0वशेष गरH सेतो र रातो Dमिौत), शरHरको बनावट, तैरने 
शैलH र आनवुांिशक� हेरH माछा छनोट गरH ूजनन ्गनु6 उपय�ु हFुछ। यसरH गदा6 आफूले चाहेको 
0वDभZ र� र ढाँचाका माछा ूाi गन6 स0कFछ। 

9.कमेट गोhड0फसमा र�को 0वकास 

यो माछामा र�को 0वकास एकदम मह"वपूण6 रहने गछ6। यसमा र�को 0वकासका लाDग धेरै कुराले 
ूभाव पानf गछ6 जसम]ये मह"वपूण6 Dन`न रहेका छन। 

9.1 आनवुांिशक�:  

आमा बवुाको र� नै ब�चामा ूाय गरH सनf हदुाँ यसको मह"वपूण6 भDूमका रहने गद6छ । 

9.2 वातावरणीय अवःथा 
पानीको तापबम र  ूकाश 

पानीको तापबमले र� 0वकासमा ूभाव पान6 स�छ। सामाFयतया सनुौलो माछाले थोरै तातो तापबममा 
अDधक चि`कला र� 0वकास गछ6न ्तर धेरै तातो हुँदा उनीह[ तनाव ला�न स�छ र र� 0वकासमा 
बाधा प�ुन स�छ।"यसैगरH ूाकृDतक ूकाश (सूय6को ूकाश)ले रंगको 0वकासलाई सधुान6 म{त पयुा6उन 
स�छ, जब0क कृDऽम ूकाशले उिªकै ूभावकारH ूभाव नपान6 स�छ। 

9.३ आहारा 
 9.४ उमेर 

यस माछाले ृाई देिख 0फ�रDल� अवःथा स`म र�मा प=रवत6न (0वकास) गनf गद6छ।भने क0हलेकाँहH 
प0हलो वष6 स`मनै यो ू0बया लि`बन स�छ। 

१०. कमेट गोhड0फसमा  छनोट ( Culling )  

कमेट गोhड0फसमा र� 0वकासका लाDग Culling(छनोट) एक मह"वपूण6 काय6 हो ।यो काय6  अ¦डाबाट 
�ाचDल� भई सकेको ३ देिख ६ हiामा गनु6 पनf हFुछ।यहH समयमा माछामा र� देिखन थाhछ।५ 
देिख ६ हiामा ःपk र� छु0¡ स�ने(आईस�ने) भएकाले यो समय छनोटका लाDग म�ुय समय हो। 
अDल प0हलै छनोट ग=रयो भने पDछ र� 0वकास हनेु ृाई माछा समेत ह�ने स`भावना हFुछ। छनोट 

गदा6 पूण6 पारदशी/र�हHन र खरानी र�का माछा माऽ छनोट गनु6 पछ6। सो पÎात ्८ हiा स`म पDन 
Dछटफुट माऽ र� 0वकास भएका तथा 0फÉा र� भएका माछा समेत हटाउन उपय�ु हFुछ। यस 
काय6ले भावी पःुतामा समेत र�ीन माछा माऽ उ"पादन हनेु स`भावना समेत ब0ृI हFुछ। 
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११.ःवाःeय yयवःथापन 

कमेट गोhड0फसलाई म�ुयतया Ich (White Spot Disease), Fin/Tail Rot, Swim Bladder Disorder, Gill 

Diseases and Flukes, Dropsy (Ascites), Fungal Infections, Anchor Worms & Fish Lice, Internal Parasites 
लगायतका रोगहs देखा पनf गछ6न।यी रोगहs DनयFऽण गन6 प0हला कारक त"व र रोग पªा लगाई 
सोहH अनसुारको उपचार गनु6 पनf हFुछ । 

रोकथामका उपायह[ 

१.पानीको गणुःतर कायम रा· ु। 

२.नयाँ माछालाई �वारेFटाइन गनf। 

३.सFतDुलत आहारा Yदने। 

४.रोग देिखएपDछ त"काल अलग राखेर उपचार शsु गनf। 
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