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ऩरयच्छेद - १ 

ऩरयचम 

१.  ऩषृ्ठबलूभ 

नेऩारको सॊङ्गिधानको धाया ३८ रे रैङ्गिक ङ्गिबेदको अन्त्त्म गने सॊकल्ऩ सङ्गहत भङ्गहराराई रैङ्गिक 
बेदबाि ङ्गिना सभान िॊिीम हक, सजयब्ऺत भाततृ्ि य प्रजनन स्िास््म सम्फन्त्धी हक, याज्मका सफै 
लनकामभा सभानजऩालतक सभािेब्िताको लसद्धान्त्तको आधायभा सहबागी हजने हक सङ्गहतको भौलरक 
हकको प्रत्माबतू गयेको छ । साथै उक्त धायारे भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध धालभयक, साभाब्जक, साॊस्कृलतक 
ऩयम्ऩया, प्रचरन िा अन्त्म कज नै आधायभा िायीरयक, भानलसक, मौनजन्त्म, भनोिैऻालनक िा अन्त्म कज नै 
ङ्गकलसभको ङ्गहॊसाजन्त्म कामय िा िोषण हजन नहजने कज याराई भङ्गहराको भौलरक अलधकायको रुऩभा 
व्मिस्था गदै त्मस्तो कामय कानून फभोब्जभ दण्डनीम हजने य ऩीलडतराई कानून फभोब्जभ ऺलतऩूलतय ऩाउन े
हक सजलनब्ित गयेको छ ।  

 

सॊङ्गिधानभा बएको व्मिस्था अनजरुऩ नेऩार सयकायफाट कानूनी व्मिस्था भापय त ङ्गिलबन्न कज यीलतजन्त्म 
अभ्मासराई दण्डनीम फनाइएको छ । तय व्मिहायभा नेऩारभा ऩाॉच भङ्गहरा भध्मे एक भङ्गहरा ङ्गहॊसा 
ऩीलडत तथा प्रबाङ्गित हजने गयेको २०७८ सारभा बएको नेऩार जनसाॊब्यमक  तथा स्िास््म सिेऺणरे 
देखाएको छ । उक्त सिेऺणका अनजसाय १५–४९ िषय उभेयका भङ्गहरा तथा फालरकाभध्मे २३ 
प्रलतितरे १५ िषयको उभेय देब्ख नै िायीरयक ङ्गहॊसा बोगेका छन ्। सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा प्रजनन 
स्िास््म अलधकाय ऐन, २०७५ रे सम्भानजनक प्रसूलत सेिा प्रदान गनजयऩछय बने ताऩलन सोही सिेऺणरे 
प्रसूलत बएका १५-४९ िषय उभेयका भङ्गहराहरूभध्मे १४.४ प्रलतित भङ्गहराहरूरे स्िास््म सेिा 
प्रदामकहरूफाट सम्भानजनक व्मिहाय नऩाएको साथै ३.९ प्रलतित भङ्गहराहरूरे िायीरयक दजव्मयिहाय 
य १३.८ प्रलतित भङ्गहराहरुरे भौब्खक दजव्मयिहाय बोगेको देखाएको छ ।त्मस्तै १५ देब्ख ४९ िषय 
उभेय सभूहका १७ प्रलतित भङ्गहरारे श्रीभान ्िा मौन साथीफाट बािनात्भक, िायीरयक िा मौन ङ्गहॊसा 
बोगेका छन ्। ३५ प्रलतित फालरकाहरूको १८ िषय उभेय नऩजग्दै ङ्गििाह हजने य ५३.९ प्रलतित 
ङ्गकिोयीहरू २० िषय नऩजग्दै ङ्गििाह फन्त्धनभा फालधएको सभेत सिेऺणरे देखाएको छ। 

 

२० िषय भजलनका य ३५ िषय भालथका, कङ्गहल्मै ङ्गिद्यारम नगएका य कभ ऩढेका, दलरत य भधेिी, 
ग्रालभण ऺेरका भङ्गहराहरूरे सभेत स्िास््म सेिा प्रदामकफाट सम्भानजनक व्मिहाय नऩाएको य 
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दजव्मयिहायफाट ऩीलडत यहेको सभेत सोही सिेऺणरे देखाएको छ । नेऩार प्रहयीभा दामय रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाका उजजयीको सॊयमाभा फढोत्तयी हजॉदै गएको देब्खन्त्छ । मी भजद्दाहरू भध्मे ८० प्रलतित भजद्दाहरू 
घयेरज ङ्गहॊसाको यहेको छ । अऩािता बएका भङ्गहरा तथा फालरकाहरू य रैङ्गिक अल्ऩसॊयमक 
व्मब्क्तहरू अझ फढी ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत यहेको त्माङ्करे देखाएको छ। तय भालथ उल्रेख गरयएको 
सिेऺणरे आफ्नो जीिनकारभा िायीरयक िा मौन ङ्गहॊसा बोगेका १५–४९ िषय उभेयका भङ्गहरा तथा 
फालरकाभध्मे जम्भा २८ प्रलतित भङ्गहरा य फालरकारे भार अन्त्म लनकामको सहमोग प्रालिका रालग 
ऩहर गयेको देब्खन्त्छ । 

 

नेऩारको सॊङ्गिधानरे हयेक भङ्गहराको प्रजनन ्स्िास््म अलधकाय सजलनब्ित गयेको बए ताऩलन मौनजन्त्म 
ङ्गिषमभा, गबयधायण गने िा गबयऩतन गने रगामतका ङ्गिषमभा भङ्गहरारे लनणयम गनय सक्न ेअलधकाय 
व्मिहायभा आउन सकेको छैन । मसकायण नेऩारभा अत्मालधक अलनब्च्छत गबयधायण य असजयब्ऺत 
गबयऩतन हजने गयेको देब्खन्त्छ ।  

 

नेऩारको १० िषे सिस्त्र द्वन्त्द्वकारभा थजप्रै भङ्गहरा तथा फालरकाहरू द्वन्त्द्वयत ऩऺहरूफाट मौन ङ्गहॊसाभा 
ऩयेको बए ताऩलन मौन ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत भङ्गहरा तथा फालरकाहरूको ऩङ्गहचान, याहत य न्त्माम अझै 
ऩूणय रुऩभा सजलनब्ित बएको अिस्था छैन । ङ्गहॊसा ऩीलडतहरूको सॊयऺण, न्त्मामभा सहज य िीघ्र ऩहजॉच 
य ऩजनस्थायऩनाको ऩमायि प्रफन्त्ध गनय सङ्गकएको छैन । साथै भङ्गहराराई स्िािरम्फी फनाउन 
सिक्तीकयणका कामयिभहरूराई ङ्गिस्ताय गयी  प्रबािकायी फनाउन सङ्गकएको छैन। 

 

सभग्रभा नेऩारभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ य प्रलतकामय सेिाको रालग नीलतगत तथा  कानूनी प्रफन्त्ध 
गरयएका य सोको आधायभा ङ्गिलबन्न कामयिभहरू कामायन्त्िमन हजॉदै आएका छन ् ।मसफाट रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा न्त्मूनीकयणभा भहत्िऩूणय मोगदान ऩजगेको बएताऩलन मसको लनभूयरन गनय लनयन्त्तय प्रमास 
आिश्मक छ य सोही प्रमोजनको रालग मो कामयमोजना तजजयभा गरयएको छ । 

   

२.  नेऩारको अन्त्तयाङ्गिम दाङ्गमत्ि एिभ ्हारको नीलतगत तथा कानूनी व्मिस्था  

२.१  अन्त्तयाङ्गिम दाङ्गमत्ि  

नेऩार ऩऺ यहेको भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन गने भहासब्न्त्ध -Convention on 

the Elimination of All forms of Discrimination Against Women - CEDAW_, १९७९ रे भङ्गहरा 
तथा फालरकाहरूभालथ कज नै ऩलन ङ्गकलसभको ङ्गहॊसा य बेदबाि हजन नहजने य सायबतू सभानता कामभ 
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हजनऩने व्मिस्था गयेको छ । मस भहासब्न्त्ध अन्त्तगयत गठन बएको भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका 
बेदबाि उन्त्भूरन सम्फन्त्धी सलभलत (Committee on the Elimination of Discrimination Against 

Women)रे सन ्२०१८ भा नेऩारका सन्त्दबयभा ददएको लनष्कषय ङ्गटप्ऩणी (Concluding Remarks) य 
सॊमजक्त यािसॊघको भानिअलधकाय ऩरयषद्रे सन ्२०२० भा नेऩारको रालग गयेको भानि अलधकायको 
ङ्गिश्वव्माऩी आिलधक ऩजनयािरोकनका िभभा नेऩारराई रैङ्गिक ङ्गहॊसा, िोषण य ङ्गिबेद रगामत 
ऩयम्ऩयागत तथा हालनकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्मका रालग गयेका लसपारयसहरू कामायन्त्िमन गने 
दाङ्गमत्ि यहेको छ । 

 

भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन सम्फन्त्धी सलभलतरे सन ् २०१८ भा नेऩार 
सयकायराई ददएको लनष्कषय ङ्गटप्ऩणीभा ठोस रक्ष्म य स्रोतहरूको व्मिस्था गयी स्थानीम सयकाय य 
नागरयक सभाज सभेतसॉगको सहकामयभा भङ्गहरा ङ्गहॊसाराई प्रश्रम ददने हालनकायक अभ्मासहरूका 
ङ्गिरुद्ध यणनीलत  तथा कामयमोजना तमाय गनय लसपारयस गयेको छ । सन ्२०२० भा नेऩाररे ऩेि 
गयेको तेस्रो चिको प्रलतफेदन भालथ भानि अलधकायको ङ्गिश्वव्माऩी आिलधक ऩजनयािरोकन (Universal 

Periodic Review Report (3rd Cycle) of Nepal submitted to Human Rights Council on 12 October 

2020) का िभभा भङ्गहरा तथा फालरका ङ्गिरुद्ध हजन ेहालनकायक अभ्मासहरू ङ्गिरुद्ध कामयमोजना फनाई 
कामायन्त्िमन गनय नेऩारराई लसपारयस प्राि बएको छ । सॊमजक्त यािसॊघ अन्त्तगयत कामययत भङ्गहरा 
ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी ङ्गििेष प्रलतिेदक (Special Rapporteur on Violence Against Women) रे 
सन ् २०१८ भा नेऩारको भ्रभण गयी नेऩार सयकायराई फजझाएको प्रलतिेदनभा नेऩारभा भङ्गहरा 
ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा योकथाभ य प्रलतकामय गनय ङ्गिलबन्न लसपारयसहरू गरयएको छ। ती लसपारयसहरू भध्मे 
सभमसीभा, भाऩनमोग्म रक्ष्म य ऩमायि श्रोत सङ्गहतको भङ्गहरा ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी याङ्गिम 
कामयमोजना फनाउन य ङ्गिद्यभान कानूनहरूको प्रबािकायी कामायन्त्िमन सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहहरूरे 
गनय लसपारयस गयेको छ । मसको अरािा भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन 
सम्फन्त्धी सलभलत (Committee on the Elimination of Discrimination Against Women)रे सन ्
२०२५ भा नेऩारका सन्त्दबयभा ददएको लनष्कषय ङ्गटप्ऩणी (Concluding Remarks)भा रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
ङ्गिरुद्ध फहृत्तय कानून (Comprehensive Legislation) को व्मफस्था गनय य प्रङ्गिलध सबृ्जत रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
(Technology Facilitated Violence) राई सम्फोधन गनय उऩमजक्त कदभ चाल्न लसपारयस गयेको छ । 
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नेऩार रगामत १७९ यािहरूरे सन ् १९९४ भा ऩारयत गयेको जनसॉयमा तथा ङ्गिकासका रालग 
अन्त्तयायङ्गिम सम्भेरनको कामयमोजनारे भङ्गहरा ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा अन्त्त्म गनजयऩने, भङ्गहरा य ऩजरुषफीचको 
ङ्गिबेद अन्त्त्म गनय मथोब्चत कदभ चाल्नजऩने य भङ्गहराहरूको सिक्तीकयण गनजयऩने दाङ्गमत्ि प्रत्मेक 
देिको हजन ेबनी उल्रेख गरयएको छ ।  नेऩाररे सन ्२००६ सेप्टेम्फय ५ (बाद्र २०,२०६३) भा 
अनजभोदन गयी “फेश्मािबृ्त्तको रालग भङ्गहरा य फारफालरका फेचलफखन ङ्गिरुद्धको साकय  भहासब्न्त्ध, 

२००२ भापय त नेऩाररे रैङ्गिक ङ्गहॊसा रगामत भानि फेचलफखन ङ्गिरुद्धभा प्रलतफद्धता जनाएको छ । 

 

सॊमजक्त यािसॊघरे सन ्२०१५ भा ऩारयत गयेको ददगो ङ्गिकास रक्ष्म अन्त्तगयत ५  औॊ रक्ष्मरे सन ्
२०३० सम्भभा भङ्गहरा तथा फालरकाहरू भालथ हजने ङ्गिबेद अन्त्त्म गने य लनजी तथा साियजलनक 
ऺेरभा भङ्गहरा तथा फालरकाहरू भालथ हजने सफै ङ्गकलसभका ङ्गहॊसाहरू य हालनकायक अभ्मासहरूको 
अन्त्त्म गने रक्ष्म याखेको छ । सभग्र दीगो ङ्गिकासको रक्ष्म य लफिेषत् ऩाॉचौ  रक्ष्मको 
कामायन्त्िमनभा नेऩाररे प्रलतिद्धता सभेत जनाएको ब्स्थलत छ । 

 

नेऩार सयकायरे लभलत २०७७/०३/०२ भा रैंलगक ङ्गहॊसा लनमन्त्रणको दृङ्गिकोणरे सभेत भहत्िऩूणय  
भालनएको “भानि फेचलफखन, खासगयी भङ्गहरा य फारफालरकाको फेचलफखन तथा ओसायऩसायको 
योकथाभ, दभन तथा सजाम गने सम्फन्त्धभा व्मिस्था बएको ऩूयक आरेख” ( Protocol to Prevent, 

Suppress and Punish Trafficking in Persons Especially Women and Children (Palermo Protocol), 

2000_ ऩारयत गयी मसभा उल्रेब्खत व्मिस्थाहरूको कामायन्त्िमन गने प्रलतिद्धता जनाएको छ । 

 

२.२ याङ्गिम नीलत तथा कानूनी व्मिस्थाहरू  
रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद, भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसाय  य फोक्सा फोक्सी, फारङ्गििाह, छाउऩडी, दाइजो 
लतरक रमामतका सभाजभा ङ्गिद्यभान कज प्रथा य कज यीलतराई योकथाभ गनय, ती ङ्गिषमराई कानूनी 
दामयाभा ल्माउन य ऩीलडतराई उब्चत सॊयऺण सङ्गहत न्त्मामभा ऩहजॉच अलबिङृ्गद्ध गनयका रालग तीनिटै 
तहका सयकायरे ङ्गिलबन्न नीलत, ऐन, लनमभहरू तजजयभा गयी रागू गयेका छन ् । 

 

(क) सोह्रौं मोजना (आलथयक िषय २०८१/८२-२०८५/८६) 
नेऩारको सोह्रौं मोजनारे भानि फेचलफखन ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूका रालग हार सॊचालरत १० िटा 
ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रफाट फढाएय १५ िटा ऩजनस्थायऩना केन्त्द्र सॊचारन गने रक्ष्म लरएको छ । मोजनारे 
रैंङ्गिक सभानताको अलधकाय सजलनब्ित गनय साभाब्जक सचेतना अलबिङृ्गद्ध गने य ङ्गहॊसाभा ऩयेका ऩीलडत 
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तथा प्रबाङ्गितको उद्धाय, याहत, सॊयऺण, न्त्मामभा ऩहजॉच सभेतको सजलनब्ित गनय लफलबन्न कामयिभहरू 
उल्रेख गयेको छ । 

 

(ख) याङ्गिम रैङ्गिक सभानता नीलत, २०७७ 

याङ्गिम रैङ्गिक सभानता नीलत, २०७७ रे रैङ्गिक बेदबाि, ङ्गहॊसा य िोषणको अन्त्त्म गयी सभानता य 
रैङ्गिक भूल्म भान्त्मताभा आधारयत सभाज स्थाङ्गऩत गने उदे्दश्म यायदै लनयोधात्भक, उऩचायात्भक तथा 
लनमभनकायी उऩामद्वाया साभाब्जक भूल्म य भान्त्मताभा ऩरयितयन गदै रैङ्गिक ङ्गिबेदजन्त्म ङ्गहॊसाको अन्त्त्म 
गने यणनीलत तम गयेको छ। सोही यणनीलत कामायन्त्िमनको रालग उक्त नीलतको कामयमोजना तजजयभा 
गयी कामायन्त्िमनभा ल्माईएको छ ।  

 

(ग) याङ्गिम कानूनी व्मिस्था 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू ङ्गिरूद्ध ङ्गिलबन्न कानूनहरू याङ्गिमस्तयभा तजजयभा बई 
कामायन्त्िमनभा यहेका छन ्। भजरजकी अऩयाध सॊङ्गहता, २०७४; भजरजकी देिानी सॊङ्गहता, २०७४; भानि 
फेचलफखन तथा ओसायऩसाय (लनमन्त्रण) ऐन, २०६४; भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसाय (लनमन्त्रण) 
लनमभािरी, २०६५; घयेरज ङ्गहॊसा (कसजय य सजाम) ऐन, २०६६ ; घयेरज ङ्गहॊसा (कसजय य सजाम) 
लनमभािरी, २०६७; रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण कोष (सञ्चारन) लनमभािरी, २०६७; कामयस्थरभा हजन े
मौनजन्त्म दजव्मयिहाय (लनिायण) ऐन, २०७१ ; फोक्सीको आयोऩ (कसूय तथा सजाॉम) ऐन, २०७२; 
अऩयाध ऩीलडत सॊयऺण ऐन, २०७५ आदद कानूनहरू कामायन्त्िमनभा यहेका छन ्। 

 

२.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध ङ्गिगतभा तजजयभा बएका कामयमोजनाहरू 

(क) रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध याङ्गिम कामयमोजना (आ.ि. २०६६/६७)  

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध नमाॉ सोच य पयक कामयिैरीका साथ एकीकृत अलबमानको थारनी गनय नेऩार 
सयकाय (भब्न्त्रऩरयषद्) फाट लभलत २०६६/०५/२६ भा  आ. ि २०६६/०६७ (सन ्२०१०) राई 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको िषय घोषणा गयी एक िषयको रालग याङ्गिम कामयमोजना तमाय गयी कामायन्त्िमन 
बएको लथमो । मस कामयमोजनारे रैङ्गिक ङ्गहॊसाको योकथाभ य प्रलतकामयका रालग ङ्गिलबन्न 
भन्त्रारमहरू, सयकायी तथा गैयसयकायी लनकामहरू य साझेदाय लनकामहरूको ब्जम्भेिायी तोकी ङ्गिलबन्न 
कामयिभहरू सोही अनजसाय  सञ्चारन बएका लथए । 
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(ख) रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म तथा रैङ्गिक सिक्तीकयण सम्फन्त्धी याङ्गिम यणनीलत तथा कामयमोजना (आ.ि. 
२०६९/७०-२०७३/७४)  

ऩरयिलतयत सभमसॉगै ङ्गहॊसाका स्िरुऩहरू पयक हजॉदै गएको य ङ्गहॊसाजन्त्म अऩयाधराई न्त्मूनीकयण गनय 
प्रबािकायी कामयिभहरू सॊचारन गनय नेऩार सयकाय (भब्न्त्रऩरयषद्)को लभलत २०६८/११/२२ को 
लनणयमानजसाय रैङ्गिक ङ्गहॊसाको अन्त्त्म तथा रैङ्गिक सिक्तीकयण सम्फन्त्धी याङ्गिम यणनीलत तथा 
कामयमोजना (आ.ि. २०६९/७०–२०७३/७४) स्िीकृत बई भङ्गहरा ङ्गहॊसाको अन्त्त्म तथा रैङ्गिक 
सभानता, ङ्गिकास य भङ्गहरा सिब्क्तकयणका ऺेरभा बएका उऩरब्धधहरू सभेट्दै रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य 
फब्न्त्चतीकयण लनिायणका रालग ठोस तथा व्मािहारयक यणनीलतहरू य कामयिभहरू कामायन्त्िमन बएका 
लथए । 

 

(ग) रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको अलबमान िषय, २०७६- िाङ्गषयक कामायन्त्िमन कामयमोजना (आ.ि. 
२०७६/७७) 
ङ्गि.सॊ २०७६ सारराई रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको अलबमान िषयको रुऩभा सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहरे 
कामयिभ सॊचारन गयी भनाउने लनणयम बए फभोब्जभ सॊघीम सॊयचना अन्त्तगयत तीन तहका सयकायका 
प्रलतिद्धता एिॊ सॊघसॊस्था सभेतको सहबालगताभा िाङ्गषयक कामायन्त्िमन कामयमोजना तमाय गयी 
कामायन्त्िमनभा ल्माइएको लथमो । 

 

(घ) सान्त्दलबयक अन्त्म याङ्गिम यणनीलत तथा कामयमोजनाहरू  

याङ्गिम रैङ्गिक सभानता नीलत, २०७७ को कामायन्त्िमन कामयमोजना, २०८०;फारङ्गििाह अन्त्त्मका रालग 
याङ्गिम यणनीलत, २०७२ ; फारङ्गििाह अन्त्त्मका रालग याङ्गिम यणनीलत तथा कामायन्त्िमन कामयमोजना 
२०८२; भानि फेचङ्गिखन तथा ओसायऩसाय सम्फन्त्धी यणनीलत तथा याङ्गिम कामयमोजना, २०८२; 
भङ्गहरा तथा फालरकाउऩय हजने ङ्गहॊसा अन्त्त्मका रालग ऩजरुष सहबालगता यणनीलत, २०७५; याङ्गिम 
भानलसक स्िास््म यणनीलत तथा कामयमोजना, २०७७; भङ्गहरा, िाब्न्त्त य सजयऺा सम्फन्त्धी सॊमजक्त 
यािसॊघ, सजयऺा ऩरयषद् प्रस्ताि नॊ. १३२५ य १८२० को कामायन्त्िमन सम्फन्त्धी दोस्रो याङ्गिम 
कामयमोजना (आ.ि. २०७९/८०-२०८१/८२); भानि अलधकाय सम्फन्त्धी ऩाॉचौ याङ्गिम कामयमोजना 
(आ.ि. २०७७/७८-२०८१/८२) तथा ङ्गिश्वव्माऩी आिलधक ऩजनयािरोकन (तेश्रो चि) फाट प्राि 
लसपारयस कामायन्त्िमन कामयमोजना (आ.ि. २०७८-२०८२); ङ्गिबेदऩूणय लरि छनोट अन्त्त्मका रालग 
याङ्गिम यणनीलत (आ.ि. २०७८/७९-२०८८/८९); य स्िास््म ऺेरको रैंङ्गिक सभानता तथा 
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साभाब्जक सभािेिीकयण यणनीलत,२०८०; याङ्गिम जनसॊयमा नीलत, २०८२ आदद सभेत सान्त्दलबयक 
दस्तािेजहरूको रुऩभा यहेका छन ्। 

 

३.  ङ्गिगतका प्रमासको उऩरब्धधको सभीऺा  

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध ङ्गिगतभा तजजयभा बएका कामयमोजनाहरूको कामायन्त्िमनका रालग सकायात्भक 
प्रमासहरू बएका छन ् । रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य फारङ्गििाह, छाउऩडी रगामतका कज यीलतजन्त्म 
अभ्मासहरूको योकथाभका रालग सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहभा ङ्गिलबन्न नीलत तथा कामयिभहरू तजजयभा 
बई कामायन्त्िमनभा आएका छन ् । तीनिटै तहका सयकायरे रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म 
अभ्मासहरूको अन्त्त्मका रालग सभजदामस्तयभा सचेतनाभूरक कामयिभहरूको सञ्चारन य 
सयोकायिाराहरूसॉग सॊिाद य अन्त्तङ्गिय मा कामयिभहरू गदै आएका छन ्।  

 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा प्रलत िून्त्म सहनिीरताको नीलत लरॊदै सॊघीम सयकायरे याङ्गिम रैङ्गिक सभानता नीलत, 

२०७७ रगामत ङ्गिलबन्न कानूनहरू तजजयभा गयी कामायन्त्िमनभा ल्माएको छ बने कलतऩम प्रदेि तथा 
स्थानीम तहरे रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरूको अन्त्त्म गनय ङ्गिलबन्न नीलत, यणनीलतहरू, 
लनदेब्िकाहरू तथा कामयिभहरू तजजयभा गयी कामायन्त्िमनको प्रमास गयेका छन ्। 

  

भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारमरे कामयस्थरभा हजने मौनजन्त्म दजव्मयिहाय (लनिायण) 
आचाय सॊङ्गहता, २०७४ ऩारयत गयी रागू गयेको छ । केही प्रदेि य स्थानीम तहरे सभेत 
कामयस्थरभा हजने मौनजन्त्म दजव्मयिहाय सम्फन्त्धी आचाय सॊङ्गहता तमाय गयी रागू गयेका छन ्। रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत िा प्रबाङ्गितहरूको गोऩनीमता कामभ गयी आिश्मक स्िास््म उऩचाय, भनोङ्गिभिय, 
कानूनी सल्राह य सहामता तथा सजयऺा सभेतका ऺेरभा सहमोग तथा सहजीकयण गनय रैङ्गिक 
ङ्गिबेदभा आधारयत ङ्गहॊसाङ्गिरुद्ध कामय सञ्चारन कामयङ्गिलध (SOP), २०६८ तमाय बई कामायन्त्िमन 
बईयहेको छ । तथाङ्गऩ ब्जल्रा तहभा कामायन्त्िमन गने गयी तमाय बएको मो कामयङ्गिलध सॊघीम 
सॊयचनाभा कामायन्त्िमन मोग्म हजने ङ्गकलसभरे ऩरयभाजयन गनय आिश्मक देब्खन्त्छ ।  

 

कलतऩम प्रदेि तथा स्थानीम तहरे रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरूको अन्त्त्म गनय रैङ्गिक 
सभानता तथा साभाब्जक सभािेब्िता नीलत, ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरू अन्त्त्म गने सम्फन्त्धी 
नीलत, फारङ्गििाह अन्त्त्म गने सम्फन्त्धी नीलत तथा सजयब्ऺत आिासगहृ सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन 
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लनदेब्िका जस्ता नीलत तथा लनदेब्िकाहरू तजजयभा गयेका छन ्।मस्ता नीलत, यणलनलत तथा लनदेब्िकाहरू 
सफै प्रदेि य स्थानीम तहहरूभा िभि् तजजयभा बई कामायन्त्िमन हजॉदै जानज आिश्मक छ।  

 

भङ्गहरा, फारफालरका रगामत रैङ्गिक अल्ऩसॊयमक व्मब्क्तहरूभालथ हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धभा ऩजरुष 
सहबालगता अऩरयहामय यहेकोरे भङ्गहरा तथा फालरकाउऩय हजने ङ्गहॊसा अन्त्त्मका रालग ऩजरुष सहबालगता 
यणनीलत, २०७५ राई ऩरयभाजयन गयी रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्मका रालग ऩजरुष सहबालगता यणनीलत, २०८१ 
को भस्मौदा तमाय बएको छ । रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म व्मिहायहरूराई ऩजरुषहरूको 
सहबालगताभा सम्फोधन गनय याङ्गिम य प्रदेिस्तयभा ऩजरुष नेततृ्ि सॊजार गठन बई ङ्गिलबन्न कामयिभहरू 
सॊचारन बएका छन ्।  

 

भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारमरे हालनकायक प्रथा, ऩयम्ऩया, कज यीलत तथा सफै 
प्रकायका ङ्गहॊसाको सभस्माराई सम्फोधन गने प्रमास स्िरुऩ तीनिटै तहको सहमोग य सभन्त्िमभा 
ङ्गहॊसा य कज यीलत ङ्गिरुद्धका कामयिभहरू सञ्चारन गदै आएको छ । नेऩार प्रहयीरे देिैबय 
सभजदामस्तयभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनमन्त्रण सञ्जारहरू गठन गयी कामयिभहरू सॊचारन गदै आएको छ । 

 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत िा प्रबाङ्गितहरूराई स्िास््म उऩचाय, भनोसाभाब्जक ऩयाभिय रगामतका सेिाहरू 
एकीकृत रुऩरे प्रदान गनय ७७ िटै ब्जल्राहरूका ९७ िटा अस्ऩतारहरूभा अस्ऩतारभा आधारयत 
एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन केन्त्द्र स्थाऩना बई सॊचारनभा छन ्। तय ती केन्त्द्रहरूभा ऩमायि स्थानको 
अबाि, ऩूणयकारीन जनिब्क्त तथा आलथयक श्रोत साधनको अबाि यहेको छ, जसका कायण प्रबािकायी 
सेिा प्रिाह हजन सकेको छैन ।  

 

याङ्गिम भङ्गहरा आमोगरे ङ्गहॊसा प्रबाङ्गित भङ्गहराहरूको सभस्माराई सम्फोधन गनय “खफय गयौं ११४५” 
हेल्ऩराईन सेिा सॊचारन गदै आएको छ । नेऩार सयकायरे नेऩार बय हारसम्भ २१ िटा सजयब्ऺत 
आिासगहृ, भानि फेचङ्गिखनका ऩीलडतहरूका रालग १० िटा ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रहरू य २ िटा 
दीघयकारीन ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रहरू लनभायण गयी सॊचारन गरययहेको छ । सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहभा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण कोषको स्थाऩना बई रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत िा प्रबाङ्गित व्मब्क्तहरूराई तत्कार 
उद्धाय, याहत, औषधोऩचाय, कानूनी ऩयाभिय, भनोङ्गिभिय रगामतका सहमोगका रालग यकभ उऩरधध 
गयाउन े व्मिस्था गरयएको छ । स्िास््म तथा जनसॊयमा भन्त्रारमरे ९५ िटा अस्ऩतारहरूभा 
साभाब्जक सेिा एकाइ स्थाऩना गयी रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गित रगामत अऩािता बएका 
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य गरयफीको येखाभजलन ऩने व्मब्क्तहरूराई लनिजल्क रुऩभा स्िास््म उऩचाय सेिा प्रदान गने व्मिस्था 
गयेको छ । याङ्गिम भङ्गहरा सिक्तीकयण कामयिभरे रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत तथा प्रबाङ्गित रगामत 
सीभान्त्तकृत िगयका भङ्गहराहरूराई उद्यभिीरता ङ्गिकास तालरभ प्रदान गने गयेको छ । 

 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको न्त्मामभा ऩहजॉच सजलनब्ित गनय भहान्त्मामालधिक्ताको कामायरमरे 
५८ िटा ब्जल्राहरूका ब्जल्रा सयकायी िङ्गकरको कामायरमभा ऩीलडतभैरी कऺको लनभायण गयी ङ्गहॊसा 
ऩीलडतहरूराई सहजीकयण गनय सम्ऩकय  व्मब्क्त (Focal Person) तोकेको छ । ब्जल्रा कानूनी सहामता 
सलभलत य िैतलनक िङ्गकरभापय त रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडतहरूका रालग लनिजल्क कानूनी सहामता उऩरधध 
हजने व्मिस्था यहेको छ । हार नेऩार प्रहयी भातहत भङ्गहरा, फारफालरका तथा जेष्ठ नागरयक सेिा 
लनदेिनारमरे कयीि २४३ िटा प्रहयी कामायरमहरू (ब्जल्रा, इराका प्रहयी सभेत) भा भङ्गहरा, 
फारफालरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक सेिा केन्त्द्रहरू स्थाऩना गयी रैंलगक ङ्गहॊसा ऩीलडतहरूराई सेिा प्रदान 
गरययहेको छ । नेऩार प्रहयी, नेऩारी सेना य याङ्गिम न्त्माङ्गमक प्रलतष्ठान रगामतका लनकामहरूफाट 
सजयऺाकभॉ तथा न्त्माम ऺरेभा कामययत कभयचायीहरूका रालग रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ य प्रलतकामय य 
ऩीलडतभैरी व्मिहायका सम्फन्त्धभा लनमलभत तालरभहरू प्रदान गरयएको छ । त्मस्तै नेऩार 
प्रहयीहरूराई रैङ्गिक ङ्गहॊसाका भजद्दाहरूभा प्रबािकायी अनजसन्त्धान य सेिा प्रिाहका फायेभा य 
सैलनकहरूराई भङ्गहरा, िाब्न्त्त य सजयऺा सम्फन्त्धी सॊमजक्त याि सॊघ सजयऺा ऩरयषद्को प्रस्ताि नॊ  
१३२५ य १८२० फायेभा तालरभ प्रदान गरयएको छ।  

 

नेऩार प्रहयीरे रैङ्गिक ङ्गहॊसा त्माङ्क व्मिस्थाऩन प्रणारीको लनभायण गयी भङ्गहरा तथा फालरकाहरू 
ङ्गिरुद्ध हजन े ङ्गहॊसाका उजजयीहरूको याङ्गिमस्तयभा त्माङ्क याख्न ेगयेको छ । भङ्गहरा, फारफालरका तथा 
जेष्ठ नागरयक भन्त्रारमरे ङ्गिद्यजतीम सॊचायभा आधारयत साभाब्जक सूचना व्मिस्थाऩन प्रणारी (Social 

Information Management System - SIMS)  लनभायण गयी रैङ्गिक ङ्गहॊसा, भानि फेचङ्गिखन रगामतका 
११ िटा ङ्गिषमहरू सभेट्ने गयी ७५३ िटा स्थानीम तहफाट चौभालसक रुऩभा त्माङ्क सॊकरन गने 
कामयको थारनी गयेको छ। नीलत तथा कामयिभहरू तजजयभा गदाय त्माङ्कभा आधारयत हजनजऩने भान्त्मता 
यहेको बएताऩलन नेऩारभा रैङ्गिक अिस्था प्रिमाउने खण्डीकृत त्माङ्कको अझै अबाि यहेको छ । 
सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहका ङ्गिलबन्न लनकामहरूफाट रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासफाट प्रबाङ्गित 
व्मब्क्तहरूराई प्रदान गने गरयएको सेिाको फायेभा याङ्गिमस्तयभा एकीकृत रुऩरे त्माङ्क याख्न े य 
प्रलतिेदन तमाय गने प्रबािकायी प्रणारीको ङ्गिकास गनय सङ्गकएको छैन।  
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ङ्गिऩद्को सभमभा ऩरयिायहरू लछन्नलबन्न हजने, साभजदाङ्गमक सॊयऺण प्रणारी य िाब्न्त्त सजयऺाको ब्स्थलत 
कभजोय हजने कायणरे गदाय भङ्गहरा, ङ्गकिोयी य फारफालरकाहरू ङ्गििेषगयी मौन िोषण, दजव्मयिहाय य 
फेचङ्गिखनको जोब्खभभा ऩने हजॉदा रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ गयी उनीहरूको सॊयऺणका रालग भङ्गहरा-
भैरीस्थर स्थाऩना गयी एकीकृत रुऩभा सेिाहरू प्रदान गनय आिश्मक बएकोरे नेऩार सयकायरे 
ङ्गिऩद्को अिस्थाभा भङ्गहरा-भैरीस्थर स्थाऩना य सॊचारन लनदेब्िका,२०७६ जायी गयी कामायन्त्िमनभा 
ल्माएको छ। 

 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत िा प्रबाङ्गित व्मब्क्तहरूराई तत्कार उद्धाय, याहत, औषधोऩचाय, कानूनी ऩयाभिय, 
भनोङ्गिभिय रगामतका सहमोगका रालग सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण कोष गठन 
गरयएको बए ताऩलन मो कोष फाये जानकायी य कोष भापय त प्राि हजन सक्ने सहमोग प्रालिको 
प्रङ्गिमाका फायेभा ङ्गहॊसा ऩीलडत तथा प्रबाङ्गित रगामत अन्त्म सयोकायिारा व्मब्क्तहरूराई अिगत नहजॉदा 
धेयै ङ्गहॊसा ऩीलडतहरूको ऩहजॉचभा मो यहेको अिस्था छैन । तसथय ती कोषहरूरे प्रबािकायी रुऩभा 
सेिा ददन सकेका छैनन ् । सॊघीम तहभा भार स्थाऩना गरयएका याहत य ऺलतऩूलतय सम्फन्त्धी 
कोषहरूरे प्रदेि तथा स्थानीम तहभा कामय गनय सङ्गकयहेका छैनन ्।  

 

सूचना प्रङ्गिलधको फढ्दो प्रमोगसॉगै साइिय सजयऺा च जनौतीऩूणय बएको य साइिय अऩयाध भौराएको छ। 
साइिय अऩयाधका अलधकाॊि घटनाहरूभा भङ्गहरा तथा ङ्गकिोयीहरू ऩीलडत य प्रबाङ्गित बएको ऩाइन्त्छ। 
साइिय सजयऺाको रालग याङ्गिम साईिय सजयऺा नीलत, २०८० य ङ्गिद्यजतीम (ईरेक्रोलनक) कायोफाय ऐन, 

२०६३ रे केही कानूनी प्रािधान गयेको बएताऩलन सूचना तथा प्रङ्गिलधको फढ्दो ङ्गिस्तायसॉगै मस 
ऺेरको लनमभन गनय, सजयब्ऺत य उत्थानिीर साइिय स्ऩेिको लनभायण, डाटा सॊयऺण य साइिय 
अऩयाधराई सम्फोधन गनय छज टै्ट कानून लनभायण गनय आिश्मक यहेको छ । साथै साइिय अऩयाध य 
सूचना प्रङ्गिलधको प्रमोग गदाय साइिय सजयऺाका उऩामहरूका फायेभा फालरका, ङ्गकिोयी, भङ्गहरा रगामत 
सफैभा सचेतना जगाउन आिश्मक देब्खन्त्छ।  

 

रैङ्गिक ङ्गहॊसाको चयभ रुऩभा यहेको भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसायको ङ्गिरुद्ध नेऩार सयकाय तथा 
गैयसयकायी सॊस्थाहरूफाट लफलबन्न प्रमासहरू बैयहेका छन ् । नेऩाररे अनजभोदन गयेको “भानि 
फेचलफखन, खासगयी भङ्गहरा य फारफालरकाको फेचलफखन तथा ओसायऩसायको योकथाभ, दभन तथा 
सजाम गने सम्फन्त्धभा व्मिस्था बएको ऩूयक आरेख” (Protocol to Prevent, Suppress and Punish 



14 
 

Trafficking in Persons Especially Women and Children (ऩारेभो प्रोटोकर, 2000_ को 
कामायन्त्िमनका रालग मसका प्रािधानहरू अनजकूर हजनेगयी भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसाय 
(लनमन्त्रण) ऐन, २०६४; श्रभ ऐन,२०७४; िैदेब्िक योजगाय ऐन,२०६४; फारश्रभ (लनषधे य लनमलभत) 
गने ऐन, २०५६;, अध्मागभन ऐन,२०४९ राई ऩरयभाजयन गनय आिश्मक छ । मसका साथै ऩीलडत 
तथा प्रबाङ्गितराई सॊयऺण तथा सजयऺाका रालग आिश्मकता अनजसाय नमाॉ सॊमन्त्रहरूको लनभायण तथा 
ङ्गिद्यभान कानजनहरूद्वाया व्मिब्स्थत सॊमन्त्रहरूको सजदृढीकयण, िैदेब्िक योजगायीका रालग जाने 
भजरजकहरूफीच दद्वऩऺीम तथा फहजऩऺीम सम्झौता, योकथाभका कामयिभहरूको तजजयभा, 
सयोकायिाराहरूको ऺभता अलबिङृ्गद्ध, सॊघसॊस्था तथा नागरयक सभाजसॉग सहकामय आददभा थऩ 
प्रमासको आिश्मकता छ।  

 

ङ्गिद्यभान भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसाय (लनमन्त्रण) ऐन, २०६४ भा यहेको भानि फेचलफखनको 
सॊकज ब्चत ऩरयबाषाराई पयाङ्गकरो ऩादै िैदेब्िक योजगायी, ङ्गिदेिीसॉगको ङ्गििाह रगामतका अिस्थाभा 
हजने गयेको पयक स्िरुऩका भानि तस्कयीका ङ्गिषमराई सभेत मस ऐनरे सभेट्न जरुयी देब्खन्त्छ । 
मसै आिश्मकताराई आत्भसात गदै ङ्गिद्यभान भानि फेचलफखन तथा ओसायऩसाय (लनमन्त्रण) ऐन, 

२०६४ ऩरयभाजयन गने प्रमोजनको रालग लफघङ्गटत प्रलतलनलध सबाभा टेिजर गरयएकोभा नमाॉ प्रलतलनलध 
सबा गठन बएऩिात मो प्रङ्गिमा िीघ्र अगालड फढाउनजऩने आिश्मकता छ । 

 

सभग्रभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरूको योकथाभका रालग तीन तहका सयकाय रगामत 
ङ्गिलबन्न लनकामहरूफाट ङ्गिलबन्न सचेतनाभजरक य अलबभजखीकयण कामयिभहरू सञ्चारन हजॉदै आएको 
बएताऩलन नेऩारी सभाजभा जया गाडेय फसेको ङ्गऩतसृत्तात्भक सोच य कलतऩम साभाब्जक भूल्म 
भान्त्मताका गरत अभ्मास य अऩव्मायमाका कायण रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू 
कामभै यहेको छ। भालथ उल्रेख बएझैँ नीलतगत तथा कानूनी प्रफन्त्ध एिभ ्कामयिलभक व्मफस्थाफाट 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाजन्त्म कामयराई सम्फोधन गने प्रमासभा भहत्िऩूणय मोगदान ऩजगेको छ् । तथाङ्गऩ ती 
प्रमासहरू ऩमायि छैनन ्। हारसम्भ प्राि उऩरब्धधको जगेनाय एिॊ लतनको गजणात्भक य ऩरयभाणात्भक 
ऩऺभा सजधाय सङ्गहत बङ्गिष्मभा थऩ कामय गनजयऩने आिश्मकता भहसजस गयी प्रस्तजत कामयमोजना तजजयभा 
गरयएको छ।  
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४.  प्रभजख च जनौती तथा अिसय 

रैङ्गिक ङ्गहॊसाको न्त्मूलनकयणभा लफलबन्न नीलतगत, कानूनी य कामयिभगत प्रमासका फाफजूद मो ऺेरभा  
लनम्न च जनौती य अिसयहरू यहेका छन ्। 
 

च जनौती 
साभाब्जक सॊयचना य सोच ऩरयितयन गनजय; हालनकायक कज यीलत य कज प्रथाको अन्त्त्म गनजय; सॊघ प्रदेि य 
स्थानीम तहभा रैङ्गिक सिारराई आन्त्तरयकीकयण य सॊस्थागत गनजय; भङ्गहराको प्राकृलतक, व्मिसाङ्गमक 
एिॊ साभाब्जक ब जलभकाराई सन्त्तजरन गनजय; सम्ऩब्त्तभालथ भङ्गहराको ऩहूॉच स्थाङ्गऩत गनजय; आलथयक 
सिब्क्तकयण भापय त सभग्र भङ्गहराको जीिनस्तयभा सजधाय ल्माउनज; भङ्गहरा भालथ हजने  सफैङ्गकलसभका 
ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य िोषणको अन्त्त्म गनजय; ङ्गहॊसा ऩीलडतहरुको सॊयऺण, न्त्मामभा सहज य िीघ्र ऩहजॉच एिॊ 
ऩ जनस्थायऩनाको ऩमायि प्रफन्त्ध गनजय; एकद्धाय सॊकट व्मिस्थाऩन केन्त्द्रको सेिाराई प्रबािकायी फनाउनज; 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाराई सम्फोधन गने सॊमन्त्रभा ऩीलडत केब्न्त्द्रत सेिा सजलनब्ित गनजय; नीलत तथा कामयिभहरू 
तजजयभा गदाय त्माॊकभा आधारयत हजनजऩने भान्त्मता कामायन्त्िमनका रालग रैङ्गिक खण्डीकृत एिॊ एकीकृत 
त्माॊक व्मिस्थाऩन गनजय; सूचना प्रङ्गिधको फढ्दो प्रमोगसॉगै सूचना प्रङ्गिलधजन्त्म मौन ङ्गहॊसाराई 
न्त्मूलनकयण गनजय; य रैङ्गिक उत्तयदामी िासन व्मिस्थाको ङ्गिकास भापय त भङ्गहरा तथा ङ्गकिोयीभालथ हजन े
सफै ङ्गकलसभका ङ्गिबेद हटाई रैङ्गिक सभानता सङ्गहत साभाब्जक रुऩान्त्तयण गनजय मस ऺेरका च जनौतीहरू 
हजन ्। 

 

अिसय 

नेऩारको सॊङ्गिधानरे सभानताको हक सजलनब्ित गनजय, रैङ्गिक-भैरी सॊङ्गिधान तथा ऐन-कानजनहरू लनभायण 
गनजय, याज्मका तीनिटै तहभा भङ्गहराको याजनैलतक सहबालगता उत्साहजनक यहनज, रैङ्गिक उत्तयदामी 
फजेट प्रणारी िभि् सॊस्थागत हजने िभभा यहनज, ङ्गिद्यारम ब्िऺाभा रैङ्गिक सभदय कामभ हजनज, 
सभाजको भजल्म-भान्त्मता य व्मिहायभा िभि् सकयात्भक ऩरयितयन हजदैँ आउनज मस ऺेरका अिसय 
हजन ्। 

 

५.  कामयमोजनाको आिश्मकता 
नेऩारको अन्त्तयायङ्गिम दाङ्गमत्ि, भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजन े सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन गने भहासब्न्त्ध 
(CEDAW) सलभलतफाट प्राि लनष्कषय भन्त्तव्म, भानि अलधकायको ङ्गिश्वव्माऩी आिलधक 
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ऩजनयािरोकनका िभभा प्राि सजझािहरू य सॊमजक्त यािसॊघ अन्त्तगयत कामययत भङ्गहरा ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा 
सम्फन्त्धी ङ्गििेष प्रलतिेदक (Special Rapporteur on Violence Against Women) रे सन ्२०१८ भा 
गयेका लसपारयसहरूको कामायन्त्िमनका रालग एकीकृत प्रमास हजन सहमोग ऩजगोस ्बने्न अलबप्रामरे मो 
कामयमोजना तजजयभा बएको छ। मसको अरािा १६औ ँमोजना तथा ददगो  ङ्गिकास रक्ष्मको प्रालिभा 
सभेत मोजनाफद्ध  प्रमास गयी हार नेऩारी सभाजभा ङ्गिद्यभान रैंलगक ङ्गहॊसाको सभस्माराई मोजनाफद्ध 
रुऩभा सम्फोधन गनय सभेत कामयमोजना आिश्मक बएको हो । 

 

६.  कामयमोजना तमायीको प्रङ्गिमा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध याङ्गिम कामयमोजना (आ.ि. २०८२/८३ - आ.ि. २०८६/८७) को भस्मौदा 
तमाय गनय सॊघ, प्रदेि य स्थानीम सयकायहरूफाट रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म गने सन्त्दबयभा तजजयभा गरयएका  
नीलत तथा कामायन्त्िमन बैयहेका कामयिभहरूफायेका सूचना सङ्करन गयी लतनराई आधायको रुऩभा 
लरईएको छ । भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भूरन गने सलभलतरे सन ्२०१८ भा 
नेऩारका सन्त्दबयभा ददएको ङ्गटप्ऩणी प्रलतिेदन, सॊमजक्त यािसॊघ अन्त्तगयत भङ्गहरा ङ्गिरुद्धको ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
ङ्गििेष प्रलतिेदक (Special Rapporteur on Violence against Women) रे सन ्२०१८ भा नेऩारको 
भ्रभण गयी नेऩार सयकायराई फजझाएको प्रलतिेदन य सॊमजक्त यािसॊघको भानि अलधकाय ऩरयषद्रे सन ्
२०२० भा नऩेारको रालग गयेको भानि अलधकायको ङ्गिश्वव्माऩी आिलधक ऩजनयािरोकनका िभभा 
नेऩारराई रैङ्गिक ङ्गहॊसा, िोषण य ङ्गिबेद अन्त्त्मका रालग ददएका ङ्गिलबन्न लसपारयसहरू सभेतको 
आधायभा कामयमोजनाभा यणनीलतहरू य कामयिभहरू सभेङ्गटएका छन ् । कामयमोजना तमाय गनय 
ङ्गिगतभा नेऩार सयकायफाट तमाय गरयएका कामयमोजनाहरू - भानि अलधकाय सम्फन्त्धी ऩाॉचौं याङ्गिम 
कामयमोजना (२०७७/७८-२०८१/८२), रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म तथा रैङ्गिक सिक्तीकयण सम्फन्त्धी 
याङ्गिम यणनीलत तथा कामयमोजना (आ.ि. २०६९/७० – २०७३/७४), य रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको 
अलबमान िषय,२०७६ य फाङ्गषयक कामायन्त्िमन कामयमोजना आ.ि. २०६६/६७ राई आधाय लरइएको 
छ। सॊघ, प्रदेि य स्थानीम सयकाय रगामत ङ्गिलबन्न सयोकायिारा लनकामहरूसॉगको छरपर य 
ऩयाभियफाट प्राि  त्म, त्माङ्क, सूचनाहरू य सजझािहरूराई सभेङ्गटएको छ । लफिेषत्प्रदेिस्तयभा 
गरयएको ङ्गिस्ततृ अन्त्तयङ्गिमाफाट प्राि सजझािहरूराई कामयमोजना तजजयभा गने िभभा भहत्िऩूणय 
आधायको रुऩभा लरईएको छ। 
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मस याङ्गिम कामयमोजनाभा ङ्गिगत देब्खनै सयकायफाट बईयहेका प्रमासहरूराई सॊस्थागत गने, याम्रा 
अभ्मासहरूराई लनयन्त्तयता ददने य अन्त्तयायङ्गिम भानि अलधकायसॊग सम्फब्न्त्धत लनकामहरूफाट प्राि 
सजझािहरूको कामायन्त्िमन गने नैलतक ब्जम्भेिायीअन्त्तगयत कामायन्त्िमन गनजयऩने कामयहरू सभेङ्गटएको  छ। 

 

७. अिलध 

मो कामयमोजनाको अिलध आ.ि. २०८२/८३ देब्ख प्रायम्ब बई २०८६/२०८७ सम्भ ऩाॉच िषयको 
हजनेछ । 

 

८.  याङ्गिम कामयमोजनारे अिरम्फन गयेका सैद्धाब्न्त्तक आधायहरू 
सभग्रभा मस कामयमोजनारे लनम्न सैद्धाब्न्त्तक आधायहरू अिरम्फन गदै सोच, उदे्दश्म, यणनीलत य 
कामयिभहरू तम गयेको छ । 
८.१ न्त्माम य सभानताको अलधकाय: रैङ्गिक सभानता तथा साभाब्जक सभािेिीकयणको बािनाराई 
आत्भसात गदै लरि, धभय, उभेय, जातीमता, साभाब्जक-आलथयक स्तय, ऺभता, िणय, ऺेर,िैिाङ्गहक ब्स्थलत य 
सॊस्कृलतको आधायभा ङ्गिङ्गिधताको सम्भान सङ्गहत प्रत्मेक नागरयक य भङ्गहराराई  सॊङ्गिधान य याज्मका 
अन्त्म कानूनरे प्रत्माबतू गये अनजसाय बेदबाि ङ्गिनाको न्त्माम य सभानताको अलधकाय हजने ।  

 

८.२ भङ्गहराहरूको अलधकायको सम्भान्  भङ्गहराहरूसॉग सम्फब्न्त्धत सयोकायका ङ्गिषमहरू सॊमजक्त याि 
सॊघको भङ्गहरा ङ्गिरुद्धको सफै प्रकायका बेदबाि उन्त्भजरन गने भहासब्न्त्धरे लनददयि गयेको भङ्गहरा 
अलधकायहरूराई सम्भान य सॊयऺण गने लसद्धान्त्तहरूद्वाया लनदेब्ित बइ जोब्खभभा यहेका य प्रबाङ्गित 
भङ्गहराहरूका रालग अल्ऩकारीन,भध्मभकारीन य दीघयकारीन सभाधानका उऩामहरू अऩनाउने । 

  

८.३ सॊयऺण् फार ङ्गििाह, फेचङ्गिखन तथा ओसायऩसाय, फाॉधा फनाउने, अन्त्म हालनकायक अभ्मास 
रगामत सफै प्रकायका दजव्मयिहाय, ङ्गहॊसा तथा िोषणफाट फारफालरका, ङ्गकिोयी तथा भङ्गहराहरूको 
सॊयऺण गने  । 

 

८.४ भानि अलधकायको सॊयऺण् रैंलगक असभानता सभेतको कायणरे सबृ्जत रैंलगक ङ्गहॊसा लफिेषत् 
भङ्गहरा, फारफालरका य ङ्गकिोयीहरूको भानि अलधकायको गम्बीय उल्रॊघन य प्रजातब्न्त्रक भूल्म य 
भान्त्मताफाट ङ्गिचरन बएको ऩषृ्ठबलूभभा सब्न्नकट ददगो ङ्गिकासको रक्ष्म प्रालिभा सभेत सहमोगी हजने 
तथा अलधकायभजखी अिधायणाका साथ हस्तऺेऩकायी कामयिभहरू कामायन्त्िमनभा ल्माउने । 
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८.५ अथयऩूणय सहबालगता् भङ्गहराहरूसॉग सयोकायका सफै ङ्गिषमभा उनीहरूको कज या सजने्न य आप् नो 
लफचाय अलबव्मक्त गने अिसय ददनजऩने सन्त्दबयभा गैय सयकायी सॊस्थाहरू, सभजदामभा आधारयत 
सॊस्थाहरू, ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको सहबालगताभा रैंलगक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको नीलत, यणनीलत, मोजना य 
कामयिभहरूको तजजयभा गने य कामायन्त्िमनको अनजगभन गने ऩरयऩाटी अिरम्फन गने ।  

 

८.६ सॊमजक्त यािसॊघीम भहासब्न्त्ध य याङ्गिम कानूनसॉग साभन्त्जस्मता: भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका 
बेदबाि उन्त्भूरन गने भहासब्न्त्ध (CEDAW)राई  नेऩाररे सन ् १९९१ अङ्गप्रर २२ भा अनजभोदन 
गयेको लथमो  य लनमलभत रुऩभा मस सम्फन्त्धभा बएको प्रलतिेदन तमाय गयी लसड सलभलतभा ऩेि गदै 
आएको छ । उक्त भहासन्त्धी, नेऩारको सॊङ्गिधान य ङ्गिद्यभान सम्फद्ध कानजनहरूको कामायन्त्िमनभा 
सघाउ ऩजऱ्माउन ेदृङ्गिकोणिाट रैङ्गिक ङ्गहॊसाको सभस्माको सम्फोधन गने । 

 

८.७ अन्त्तयायङ्गिम प्रचरन अनजसायको प्राथलभकता ऺरे: भङ्गहरा ङ्गिरुद्ध हजने सफै प्रकायका बेदबाि 
उन्त्भूरन गने भहासब्न्त्ध (CEDAW), याङ्गिम रैंलगक सभानता नीलत,२०७७ य  सम्फद्ध कानून तथा 
अन्त्तयायङ्गिम सॊयचना लफिेषत् लसड कलभटी य ङ्गिगतको मस सम्फन्त्धी प्रमासफाट प्राि उऩरब्धध 
सभेतको आधायभा मस कामयमोजनाभा लनयोध (Prevention), सॊयऺण (Protection) य कानूनी कायिाही 
(Prosecution) राई भजयम ङ्गिषमगत ऺेर तोकी प्राथलभकता लनधाययण गरयएको छ । सयोकायिारा 
लनकाम तथा सॊस्थाहरूको आऩसी सभन्त्िम य सहकामय तथा सफै सयोकायिारा लनकामहरूको ऺभता 
ङ्गिकासरे ऩलन त्मब्त्तकै भहत्ि याख्न े ङ्गिषमराई मस कामयमोजनाभा भहत्ि ददइएको छ । मसै 
ऩषृ्ठबलूभभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको नीलतगत तथा कामयिभगत प्रमासभा कामयमोजनाभा लनम्न ङ्गिषमगत 
ऺेरहरूराई प्राथलभकता ददने । 

o लनयोध (Prevention): सयकायी ऺेर, लनजी ऺेर य नागरयक सभाजको सहकामयभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
ङ्गिरुद्ध सचेतना अलबिङृ्गद्धका रालग ब्िऺा, ऩैयिी तथा सञ्चाय भाध्मभका अलबमानहरूराई प्रियद्धन 
गने । 

o सॊयऺण (Protection): रैङ्गिक ङ्गहॊसािाट  ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरू य भानि फेचलफखन तथा 
ओसायऩसायफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको सॊयऺण य सहमोगका रालग स्थाऩना बएका 
सॊमन्त्रहरूद्वाया उनीहरूको भानि अलधकायको सम्भान गदै एकीकृत य प्रबािकायी सेिा 
प्रिाहको सजलनब्िता गने । 
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o कानूनी कायिाही (Prosecution): रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनमन्त्रणका रालग ङ्गिद्यभान कानूनी व्मिस्थाको 
प्रबािकायी कामायन्त्िमन गने, आिश्मकता अनजसाय थऩ कानूनी प्रिन्त्ध गने, य पौजदायी न्त्माम 
प्रणारी तथा उऩमजक्त कानूनी सॊयचनाको भाध्मभफाट दण्डहीनताको अन्त्त्म गयी ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितराई न्त्मामभा ऩहजॉच ददराउने । 

o ऺभता ङ्गिकास (Capacity building): रैङ्गिक ङ्गहॊसाको लनमन्त्रणको रालग सयकायको तीन 
तहभा स्थाङ्गऩत याज्म सॊमन्त्र, गैय सयकायी सॊस्था, तथा नागरयक सभाज रगामत सेिा 
प्रदामकहरू एिॊ सञ्जारहरूको ऺभता अलबिङृ्गद्ध गने । 

o सभन्त्िम, सहमोग य सहकामय (Coordination, Cooperation and Collaboration): रैङ्गिक 

ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध अन्त्तयायङ्गिम तथा ऺेरीम प्रलतिद्धताहरू अनजरूऩ साझा सिारहरूभा फहजऩऺीम य 
दद्वऩऺीम सहमोग अलबिङृ्गद्ध गने य सयकायी, गैय सयकायी, लनजी ऺेर, नागरयक सभाज रगामत 
सफै सयोकायिाराहरू तथा ङ्गिकास साझेदायहरूफीच सभन्त्िम, सहमोग य सहकामयराई फढािा 
ददने । 

 

८.८ बइयहेका सॊयचनाको सजदृढीकयण: कानूनी िासनको अिधायणाभा ङ्गहॊसा लनमन्त्रण गयी भानि 

अलधकायको सजलनब्ित गदै सजिासनको व्मिस्थाऩन य सेिा प्रिाह गनयका रालग सॊघीम तह देब्ख 
स्थानीम तहसम्भ नेऩार सयकायका सॊयचनाहरूका अलतरयक्त सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहभा  ङ्गिलबन्न 

सलभलतहरू गठन गरयएका य ती ङ्गिमािीर यहेको अिस्था छ । कज नै ऩलन प्रकायको ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध 
भङ्गहरा तथा फारफालरकाको हेयचाह य सॊयऺणका रालग याज्मद्वाया प्रिाह गरयने सेिा कामयको प्रकृलतरे 
साभाब्जक कामयभा सीऩ य दऺता प्राि व्मब्क्तहरूको ऩूणयकारीन सेिा भाग गदयछ । मो 
कामयमोजनाको सपर कामायन्त्िमनका रालग नमाॉ सॊयचना िा सलभलतको लनभायण गनजय बन्त्दा सॊघ, प्रदेि 
य स्थानीम तहका सम्फद्ध भन्त्रारम/भहािाखा, याङ्गिम फार अलधकाय ऩरयषद् ,स्थानीम तहभा सभग्र 
भङ्गहराको ङ्गिषमभा सम्ऩकय  लफन्त्दूको रुऩभा तोङ्गकएको ब्जल्रा सभन्त्िम सलभलत, ब्जल्रा ब्स्थत याङ्गिम 
फार अलधकाय ऩरयषद् तथा सम्फद्ध अन्त्म कामायरमहरूको ऺभता ङ्गिकास गयी व्मािसाङ्गमक दऺता प्राि 
प्रबािकायी ऺेरगत लनकाम य सॊमन्त्रको रूऩभा ङ्गिकास गने अिधायणको अिरम्फन गने  । 

 

८.९ श्रोत ङ्गिलनमोजनभा लनकामगत ब्जम्भेिायी: कामयमोजनाराई  तीनै तहभा कामायन्त्िमन गने लफलबन्न 
सयोकायिारा सफैरे आ-आफ्नो ऺेरगत (sectoral) नीलत तथा कामयिभभा आ-आफ्नो ब्जम्भेिायीभा 
यहेका कामयिभहरूको कामायन्त्िमनराई फजेट सङ्गहत प्रङ्गिि गयाउन जरूयी छ । मो फहजऺ ेरगत 
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लनकामहरूको साझा ङ्गिषम बएकारे सफैको सहमोग य सहकामय ङ्गिना मसको कामायन्त्िमन सम्बि 
छैन। त्मसैरे मो कामयमोजनारे तमाय गयेको भागयब्चर अनजसाय सयोकायिारा लनकाम तथा सॊस्थाहरूरे 
आ-आफ्नो ऺेरगत (Sectoral) नीलत तथा कामयिभभा मो ङ्गिषमराई प्राथलभकताभा याखी फजेट 
ङ्गिलनमोजन गने । 

 

८.१० रैङ्गिक ङ्गहॊसा य भानि फेचलफखन फीचको सम्फन्त्ध य मसको सम्फोधन: रैङ्गिकताभा आधारयत 
ङ्गहॊसा ङ्गििेष गयी घयेरज ङ्गहॊसा य भानि फेचलफखनका घटनाहरू फीच कायक तथा प्रबािको सम्फन्त्ध 
(cause and effect relationship) यही आएको छ । रैङ्गिकताभा आधारयत ङ्गहॊसा य घयेरज ङ्गहॊसा 
लनमन्त्रण नबएसम्भ भानि फेचलफखनका घटना तथा िायदातहरूभा कभी आउने छैन बन्ने भान्त्मता 
कामयमोजनारे याखेको छ। नेऩार सयकायरे कामायन्त्िमनभा ल्माएको भानि फेचङ्गिखन तथा 
ओसायऩसाय ङ्गिरूद्ध को नीलत तथा कामयमोजनासॊग अन्त्मोन्त्माब्श्रत सम्फन्त्ध यायदै अब्घ फढ ने  
ङ्गिषमराई उच्च प्राथलभकता ददने । 

 

८.११ फहजऺ रेीम अिधायणािाट सभस्माको सभाधान् रैङ्गिक ङ्गहॊसा एक फहजआमालभक, अन्त्तय 
ङ्गिङ्गिधतामजक्त य फहजऩऺीम ङ्गिषम बएकारे मो सभस्माको सभाधानको रालग रैङ्गिक सभानता सजनब्ित 
गनय ब्जम्भेिाय सफै सयकायी लनकामहरू, सभजदाम, नागरयक य मजिाहरू (Men and Boys) को सङ्गिम 
सहमोग य सहबालगताभा ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूराई केन्त्द्रभा याखी उनीहरूको सजयऺा (safety), 
गोऩलनमता (Confidentiality), अलफबेद (non-discrimination) य आत्भ सम्भान (Self-Dignity) प्रदान 
गनजयऩने कज याराई सिोऩयी स्थान ददने । 

 

८.१२ प्रादेब्िक तथा स्थानीम प्राथलभकता् रैङ्गिक ङ्गहॊसाराई सम्फोधन गनय प्रदेि सयकाय य स्थानीम 
तहहरूको भहत्िऩूणय मोगदानराई उच्च प्राथलभकता ददॉदै रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको कामयिभहरूको 
तजजयभा, कामायन्त्िमन, अनजगभन तथा भूल्माॊकनभा ती लनकामहरूको बलूभकाराई अझ सिर फनाउने । 
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ऩरयच्छेद -२ 

सोच, उद्दशे्म य यणनीलत 

 

सोच् 
रैङ्गिकताभा आधारयत सफै प्रकायका ङ्गहॊसा, िोषण य बेदबािभजक्त सभाज । 

 

उदे्धश्म् 
१. सफै प्रकायका रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्म गनय 

लनयोधात्भक उऩामहरूको अिरम्फन गनजय । 
२. रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको उद्धाय, याहतको व्मिस्था, सॊयऺण, तथा 

ऩजनस्थायऩना सजलनब्ित गनजय । 

३. रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको रालग न्त्मामभा ऩहजॉच सजलनब्ित गनजय । 

४. रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूको योकथाभ य प्रलतकामयको रालग 
अन्त्तयतह य अन्त्तयऩऺीम सभन्त्िम, सहकामय य साझेदायीराई प्रबािकायी फनाउनज ।                                         

५. रैङ्गिक ङ्गहॊसा य ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरू सम्फोधन गनय तहगत सॊमन्त्रहरूको  
सजदृढीकयण गनजय । 

६. प्राकृलतक तथा भानिीम ङ्गिऩद् तथा भहाभायीको अिस्थाभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनमन्त्रणका रालग 
प्रलतकामय सजलनब्ित गनजय । 

 

यणनीलत् 
उद्दशे्म नॊ १ सॊग सम्फब्न्त्धत:  
१.१ भङ्गहरा (ज्मेष्ठ नागरयक भङ्गहरा सभेत), अऩािता बएका व्मब्क्तहरू, मौनकभॉ, रैङ्गिक तथा मौलनक 

अल्ऩसॊयमक तथा दलरत सभूदामका व्मब्क्तहरूभालथ हजने सफै  ङ्गकलसभका रैङ्गिक ङ्गहॊसा य ङ्गिबेद 
रगामत सभाजभा ङ्गिद्यभान हालनकायक अभ्मासहरूको योकथाभ गनय सभजदामस्तयभा सचेतना 
अलबिङृ्गद्ध कामयिभ सञ्चारन गने ।  

१.२ सीभान्त्तकृत िगयका व्मब्क्तहरू भालथ हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ गनय ङ्गििेष व्मिस्था गने । 
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१.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू ङ्गिरुद्धको अलबमानभा फारफालरका, ङ्गकिोय तथा िमस्क 
ऩजरुषहरूको सहबालगता अलबिङृ्गद्ध गने । 

१.४ मौन तथा प्रजनन ्स्िास््म सम्फन्त्धी सचेतना अलबिङृ्गद्ध गने । 

 

उद्दशे्म २ सॊग सम्फब्न्त्धत:  

२.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसाभा ऩयेका भङ्गहरा, ङ्गकिोय, ङ्गकिोयी तथा फारफालरकाको आऩत्कारीन उद्धायको 
व्मिस्था गने । 

२.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूका रालग भनोसाभाब्जक तथा प्रषेण सेिा रगामतका 
स्िास््म सेिा सजलनब्ित गने । 

२.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूका रालग आिश्मक सेिा सङ्गहत ऩमायि सॊयमाभा 
सजयब्ऺत आिास गहृ सॊचारन गने । 

२.४ सीऩ ङ्गिकास तालरभ भापय त रैङ्गिक ङ्गहॊसाका ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको ऺभता ङ्गिकास गयी 
स्िाफरम्फी फनाउने । 

२.५ भङ्गहरा, िाब्न्त्त य सजयऺा सम्फन्त्धी सॊमजक्त यािसॊघ सजयऺा ऩरयषद्को प्रस्ताि नॊ. १३२५ य 
१८२० को कामायन्त्िमन सम्फन्त्धी तेस्रो चयणको कामयमोजना तजजयभा गयी प्रबािकायी कामायन्त्िमन 
गने । 

 

उद्दशे्म ३ सॊग सम्फब्न्त्धत :  

३.१ ङ्गहॊसा ऩीलडत य प्रबाङ्गितको न्त्मामको अलधकाय सजलनब्ित गने । 

३.२ लन्िजल्क कानूनी सहामता सेिाराई ऩहजॉचमोग्म य प्रबािकायी फनाउॉदै एकद्वाय प्रणारी भापय त 
कामायन्त्िमन गने ।  

३.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायणको रालग आिश्मक नीलत तथा कानून लनभायण/ ऩरयभाजयन गने । 

 

उद्दशे्म ४ सॊग सम्फब्न्त्धत:  

४.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्म गनयका रालग सफै तहका 
सयकाय य सम्फब्न्त्धत भन्त्रारमहरू फीच सभन्त्िम य सहकामयराई प्रबािकायी फनाउन आिश्मक 
व्मिस्था गने । 
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४.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसासॉग सम्फब्न्त्धत नीलतगत, कानूनी व्मिस्थाहरू तथा कामयमोजनाहरूको प्रबािकायी 
कामायन्त्िमन सजलनब्ित गनय अन्त्तयतह सभन्त्िम य सहकामय गने  । 

४.३ एकीकृत रैङ्गिक खण्डीकृत त्माङ्क प्रणारी य प्रलतिेदन प्रणारीको ङ्गिकास गयी कामायन्त्िमनभा 
ल्माउने । 

 

उद्दशे्म ५ सॊग सम्फब्न्त्धत:    

५.१ न्त्मामऩालरकाका सम्फद्ध जनिब्क्तहरू, स्थानीम न्त्माङ्गमक सलभलतका सदस्महरू य कानजन 
कामायन्त्िमनभा सॊरग्न हजन े अलधकायीहरूराई भङ्गहरा अलधकाय य रैङ्गिकभैरी अनजसन्त्धान तथा 
फमान कामयङ्गिलधहरूका सम्फन्त्धभा तालरभको व्मिस्था गने  । 

५.२ भानि फेचलफखन तथा ओसायप्रसाय रगामत सभग्र रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको 
उद्धाय, सॊयऺण य ऩजनस्थायऩना गनय सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहका सयकायहरू फीच साझेदायी गने 
सॊमन्त्र य सॊयचनाहरूको ऺभता अलबिङृ्गद्ध गने । 

५.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूराई प्रबािकायी रुऩरे सम्फोधन गनय 
याज्मका लनकामहरूभा कामययत जनिब्क्तको ऺभता अलबिङृ्गद्ध गने । 

५.४ रैङ्गिक उत्तयदामी फजेट प्रणारी तमाय गयी कामायन्त्िमनभा ल्माउने । 

५.५ रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको सजयऺा तथा सॊयऺणका रालग स्थाऩना बएका 
सजयब्ऺत आिास गहृ, ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रहरू तथा एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन केन्त्द्रहरूभा ऩमायि 
स्रोतहरू (आलथयक तथा भानिस्रोत) को व्मिस्था गने । 

५.६ ग्रालभण भङ्गहरा रब्ऺत सम्भानजनक सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा प्रजनन स्िास््म सेिा रगामत सफैको 
रालग आधायबतू मौन तथा प्रजनन स्िास््म सेिा, ङ्गहॊसायङ्गहत  सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा ब्ििज 
स्माहाय सेिा उऩरधध गयाउन स्िास््म सेिा प्रदामकको ऺभताभा थऩ सजधाय गने।  

 

उद्दशे्म ६ सॊग सम्फब्न्त्धत:  

६.१ ङ्गिऩद् तथा भहाभायीको सभमभा रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूका रालग सजयऺा य 
आधायबतू सेिाहरू सजलनब्ित गने ।  

६.२ ङ्गिद्यभान कानून तथा यणनीलत अन्त्तगयत सॊघ, प्रदेि तथा ब्जल्रा य स्थानीमस्तयभा स्थाङ्गऩत 
यहेका सॊमन्त्रहरूको सजदृढीकयण गनजयका साथै जरिामज ऩरयितयनको कायणरे सजृना हजने रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाको सम्फोधनका रालग आिश्मक ऩने प्रलतकामय सम्फन्त्धी सचेतना अलबिङृ्गद्ध गने । 
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भालथ उल्रेख गरयएका सोच, उदे्दश्म यणनीलतहरूको कामायन्त्िमनको रालग ऩरयच्छेद - ३ भा 
कामयमोजना उल्रेख गरयएको छ। उक्त कामयमोजनाभा सभमसीभा सङ्गहतको कामयिभ, कामायन्त्िमनको 
रालग तीनै तहका ब्जम्भेिाय लनकाम, सहमोगी लनकाम, अनजगभन सूचक; य सूचनाको स्रोत सभेत 
उल्रेख  गरयएको छ।  
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ऩरयच्छेद – ३ 

कामयमोजना 

उद्दशे्म १: सफै प्रकायका रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्म गनय लनयोधात्भक उऩामहरू अिरम्न गनजय । 

यणनीलत   कामयिभहरू  

 

ब्जम्भेिाय लनकाम सहमोगी लनकाम अनजगभन सूचक  सूचनाको स्रोत  सभम सीभा  
सॊघ प्रदेि स्थानीम 

१.१ भङ्गहरा (ज्मेष्ठ 
नागरयक भङ्गहरा 
सभेत), अऩािता बएका 
व्मब्क्तहरू, मौनकभॉ, 
रैङ्गिक तथा मौलनक 
अल्ऩसॊयमहरू य , 
दलरत सभूदाम 
रगामत अन्त्म 
लसभान्त्तकृत िगयका 
व्मब्क्तहरूभालथ हजने सफै   
ङ्गकलसभका रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा य ङ्गिबेद रगामत 
सभाजभा ङ्गिद्यभान  
हालनकायक 
अभ्मासहरूको 
योकथाभ गनय सचेतना 
अलबिङृ्गद्ध गने ।  
 

१.१.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
सभाजभा यहेका  हालनकायक 
प्रथा, ऩयम्ऩया, कज यीलत ङ्गिरूद्ध 
सूचनाभूरक सन्त्देिहरू प्रिाह 
गने  साभग्रीहरूको उत्ऩादन, 

प्रकािन य  ङ्गितयण गने । 

भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम  

स्थानीम 
तह  

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
सॊचाय तथा 
सूचना प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू; 
नागरयक सभाज
  

उत्ऩादन, प्रकािन 
य  ङ्गितयण बएका 
सूचनाभूरक 
सन्त्देिहरू ददने 
साभग्रीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

१.१.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
हालनकायक ऩयम्ऩयागत 
अभ्मासहरूका साथै 
प्रङ्गिलधजन्त्म रैंलगक ङ्गहॊसाराई 
लनरूत्साहन गने सन्त्देिहरू 
येलडमो, टेलरलबजन, याङ्गिम 
दैलनक ऩलरकाहरू, साभाब्जक 
सॊजार रगामतका आभ 
सञ्चायका भाध्मभफाट 

भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम  

स्थानीम 
तह 

सॊचाय तथा 
सूचना प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
गैयसयकायी 

उत्ऩादन, प्रकािन 
य  सम्प्रषेण  
बएका 
सूचनाभूरक 
सन्त्देिहरू ददने 
साभग्रीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको  
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 



26 
 

सभजदामस्तय सम्भ लनयन्त्तय 
सम्प्रषेण  गने ।  

सॊस्थाहरू;नागरय
क सभाज;आभ 
सञ्चाय गहृहरू  

 

१.१.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद, 

भानि फेचङ्गिखन रगामत 
छजिाछजत, फोक्सा फोक्सी, 
छाउऩडी, लतरक, दाइजो, झजभा 
जस्ता हालनकायक ऩयम्ऩयागत 
अभ्मासहरूका ङ्गिरुद्धभा 
फनेका ङ्गिद्यभान कानूनी 
व्मिस्थाहरू य कानूनी 
उऩचायको फायेभा जनस्तयभा 
सचेतना  अलबिङृ्गद्ध गने ।   

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 
  

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
सम्फब्न्त्धत 
सॊिैधालनक 
आमोग; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सचेतनाभूरक  
कामयिभ य 
सहबागीहरूको 
सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको   
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

१.१.४ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
हालनकायक अभ्मासहरू ङ्गिरुद्ध 
सचेतनाभूरक कामयिभराई 
आलबमानको रुऩभा ७७ िटै 
ब्जल्राहरूभा सञ्चारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सॊचालरत 
सचेतनाभूरक 
कामयिभको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको  
फाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ६ 
भङ्गहना लबर 

१.१.५ ङ्गिबेदऩूणय साभाब्जक 
भूल्म भान्त्मताहरू य 
कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरूराई 
ऩरयितयन गनय ङ्गििाङ्गहत 
दम्ऩब्त्तहरू, ऩरयिायका 
सदस्महरू, अन्त्तयऩजस्ता फीच 
रैङ्गिक रुऩान्त्तयणका फायेभा 
लनमलभत सॊिाद कामयिभहरू 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह  

नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय  
सॊस्थाहरू   

सॊिाद 
कामयिभहरूको 
सॊयमा/ 
सहबागीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

 

 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३ 
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 
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सॊचारन गने । 

१.१.६ रैङ्गिक सभानता, 
भानि अलधकाय य रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाका फायेभा फारफालरका 
तथा ङ्गकिोय ङ्गकिोयीराई 
“रूऩान्त्तयण" सम्फन्त्धी तालरभ 
प्रदान गने ।   

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने  
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

"रूऩान्त्तयण" 
लसकाई बएका  
ङ्गकिोयङ्गकिोयीको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ १ 
फषयलबर 

१.१.७ धालभयक अगजिा, 
फजङ्गद्धजीिीहरू, जनप्रलतलनलध, 

नागरयक सभाजका अगजिा, 
भङ्गहरा सभजह, ऩजरुष सभजह, 

मजिा सभजहहरूराई रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाका फायेभा अिधायणागत 
स्ऩिता गयाई सो ङ्गिरुद्ध  
ऩरयचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

नागरयक सभाज, 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

धालभयक अगजिाहरू, 

फजङ्गद्धजीिीहरू य 
अन्त्म प्रबाििारी 
नेताहरूसॉग गयेको 
सॊिादको सॊयमा य 
सहबागीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ६ 
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.१.८ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
हालनकायक अभ्मास, प्रथा, 
ऩयम्ऩया, य कज यीलत  ङ्गिरूद्ध 
सयोकायिारा लनकाम य आभ 
नागरयकफीच छरपर, िहस, 

अन्त्तङ्गिमा कामयिभ गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सयोकायिारा 
लनकाम य आभ 
नागरयक फीच  
छरपर, िहस, 

अन्त्तङ्गििमा 
गरयएको  
कामयिभ य 
सहबागीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.१.९ तीनै तहका 
सयकायका ङ्गिलबन्न 
कामायरमहरूका रैङ्गिक 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने  

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 

सयोकायिारा 
लनकाम य आभ 
नागरयक फीच  

   सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ २  
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सम्ऩकय  व्मब्क्त, प्रिक्ता एिभ ्
सूचना अलधकायीराई रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा य हालनकायक 
ऩयम्ऩयागत अभ्मासका 
ङ्गिरूद्धका सूचना तथा  
सन्त्देिहरू प्रिाह गनय  
अलबभजखीकयण  कामयिभ  
सञ्चारन  गने . 

नागरयक 
भन्त्रारम  

भन्त्रारम  भन्त्रारम, 
नागरयक सभाज, 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

छरपर य िहस 

गनय आमोजना 
गरयएको 
अन्त्तङ्गििमा  
कामयिभ य 
सहबागीहरूको 
सॊयमा 

भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.१.१० तीनै तहका 
सयकाय, अलबबािक सभूह, 

आभा सभूह, मजिा सभूह, 

फारसभूह÷क्रि, ङ्गकिोय–

ङ्गकिोयी सभूह, ऩजरुष, भङ्गहरा 
सभूह तथा सभाजका 
अगजिाहरूको भालथ फूॉदा १. 
१.४ भा उल्रेख गरयएको 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा य हालनकायक  
ऩयम्ऩयागत अभ्मासहरू 
ङ्गिरूद्धको अलबमानभा  
सभन्त्िम य सहबालगता 
सजलनब्ित गने ।   

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
हालनकायक  
ऩयम्ऩयागत 
अभ्मासहरू 
ङ्गिरूद्धको 
कामयिभहरूको 
सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ६  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.१.११ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
हालनकायक  प्रथा, प्रचरन य 
अभ्मासका ङ्गिरूद्ध स्थानीम 
फार क्रि, मजिा क्रि, 

ङ्गकिोय–ङ्गकिोयी  सञ्जार, ऩजरुष 
सभूह, स्िास््म स्िमॊ सेङ्गिका, 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम;नागरय
क सभाज, 
;ङ्गिकासका 

ऩरयचालरत फार 
क्रि, मजिा क्रि, 

ङ्गकिोय– ङ्गकिोयी  
सञ्जार सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 
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टोर ङ्गिकास सॊस्था 
रगामतका सभूहहरूराई 
ऩरयचारन गने। 

साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

१.१.१२ रैङ्गिक तथा मौलनक 
अल्ऩसॊयमक प्रलतको 
साभाब्जक सोच य व्मिहायभा 
ऩरयितयन गनय सचेतनाभूरक  
कामयिभ सञ्चारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

आमोजना गरयएको 
सचेतना कामयिभ 
य सहबागीहरूको 
सॊयमा   

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ २  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.२ लसभान्त्तकृत 
िगयका व्मब्क्तहरू 
भालथ हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
योकथाभ गनय  ङ्गििेष 
व्मिस्था गने । 

 

१.२.१ ङ्गिलबन्न ङ्गकलसभका 
अऩाॊगता बएका 
व्मब्क्तहरूराई घय, ऩरयिाय, 
सॊयऺक, ङ्गिद्यारम तथा अन्त्म 
साियजलनक स्थानभा कज नै ऩलन 
व्मब्क्तफाट हजन  सक्ने 
अभानिीम, अऩभानजनक 
व्मिहाय, िायीरयक, भानलसक 
िा मौन ङ्गहॊसा, घयेरज ङ्गहॊसा, 
मौजन्त्म दजव्मयिहाय य िोषण 
योक्न सचेतनाभजरक कामयिभ 
सञ्चारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम  

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम; 
ब्िऺा ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
सम्फब्न्त्धत 
सॊिैधालनक 
आमोग; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सचेतनाभूरक 
कामयिभको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.२.२ सभाजका सीभान्त्तकृत 
िगयका व्मब्क्तहरुभालथ हजने  
सफै तहभा मौलनक तथा 
रैङ्गिक आधायभा हजने 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

याङ्गिम भङ्गहरा 
आमोग; 
सम्फब्न्त्धत 
सॊफैधालनक 

सचेतनाभूरक 
कामयिभको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
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दजव्मयिहाय य ङ्गहॊसाको अन्त्त्म 
गनयका रालग सचेतनाभूरक 
कामयिभ सॊचारन गने ।  

भन्त्रारम आमोगहरू सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.३  रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू 
ङ्गिरुद्धको अलबमानभा, 
फारफालरका, ङ्गकिोय 
तथा िमस्क 
ऩजरुषहरूको सहबालगता 
अलबिङृ्गद्ध गने । ।  

१.३.१ ङ्गिद्यारम÷सभजदाम 
स्तयभा फार क्रफ ÷फार 
सॊजार   गठन तथा दताय 
भापय त िभि् लफस्ताय गदै 
जाने य लतनको ऺभता 
अलबिङृ्गद्ध गयी रैङ्गिक ङ्गहॊसा, 
ङ्गिबेद य हालनकायक 
ऩयम्ऩयागत अभ्मासहरूको  
ङ्गिरुद्ध ऩरयचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम;  
प्रादेब्िक 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
याङ्गिम फार 
अलधकाय 
ऩरयषद्; प्रदेि 
फार अलधकाय 
सलभलत;स्थानीम 
फारअलधकाय 
सलभलत  

देिबय सॊचारनभा 
यहेका फार क्रफ 
य आिद्ध 
फारफालरकाको 
सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.३.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य 
हालनकायक ऩयम्ऩयागत 
अभ्मासहरूका फायेभा 
फारफालरका तथा ङ्गकिोय 
ङ्गकिोयीराई साथी ब्िऺक 
भापय त "रूऩान्त्तयण" लसकाई 
गयाउने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

ङ्गिद्यारम, 

नागरयक सभाज; 
लफकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू; 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू 

"रूऩान्त्तयण" 
लसकाई ऩाएका 
फारफालरका तथा 
ङ्गकिोयङ्गकिोयीको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन;ङ्गिद्या
रमको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन  

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ६  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.३.३ ङ्गिद्यारमस्तयभा ब्िऺा, ङ्गिऻान भङ्गहरा तथा स्थानीम सॊघीम भालभरा ङ्गिद्यारमभा सम्फब्न्त्धत ६ भङ्गहना लबर  
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ङ्गकिोयी भैरी य फार भैरी 
सूचना केन्त्द्र य गजनासो 
व्मिस्थाऩन प्रणारीको 
व्मिस्था गने । 

तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

तह तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
ङ्गिद्यारम; 
नागरयक सभाज; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

स्थाङ्गऩत ङ्गकिोयी 
भैरी य फार भैरी 
सूचना केन्त्द्र य 
सम्फोधन गरयएको 
गजनासो को सॊयमा 

तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

 १.३.४ फारफालरका ङ्गिरुद्ध 
हजने सफै ङ्गकलसभका ङ्गहॊसा, 
मौनदजव्मयिहाय,  ङ्गिबेद, 

फेचङ्गिखन तथा ओसायऩसाय 
तथा फारङ्गििाह जस्ता कसूय 
ङ्गिरुद्ध सचेतनाभूरक 
कामयिभ सॊचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम; 
नेऩार प्रहयी; 
प्रदेि आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
याङ्गिम फार 
अलधकाय 
ऩरयषद्; प्रदेि 
फार अलधकाय 
सलभलत; स्थानीम 
फारअलधकाय 
सलभलत 

फारफालरका 
ङ्गिरुद्ध हजने ङ्गहॊसा,  
मौन दजव्मयिहाय, 
फरात्काय, 
फेचङ्गिखन जस्ता 
कसूय ङ्गिरुद्ध 
सञ्चालरत 
सचेतनाभूरक 
कामयिभको सॊयमा 
 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

१.३.५ फारश्रभ लनिायण 
सम्फन्त्धी याङ्गिम गजरु मोजना 
(२०७५–२०८५) भा 
उल्रेख बए फभोब्जभ 

श्रभ, योजगाय 
तथा साभाब्जक 
सजयऺा भन्त्रारम 

श्रभ तथा 
योजगाय, 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 

स्थानीम 
तह 

उद्योग, िाब्णज्म 
तथा आऩूलतय 
भन्त्रारम;  
भङ्गहरा, 

फारश्रभ भजक्त 
स्थानीम तह 
घोषणा बएका 
स्थानीम तहहरूको 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
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फारश्रभ भजक्त स्थानीम तह 
घोषणा गदै स्थानीम तहराई   
फारश्रभ भजक्त फनाउने  ।  

ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम  

फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम; रेड 
मजलनमन; उद्योग, 
िाब्णज्म 
ऺेरसॉग 
सम्फब्न्त्धत 
सॊघसॊस्था; 
नागरयक सभाज 
; लफकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सॊयमा  सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   

१.३.६ फार ङ्गििाह ङ्गिरुद्ध 
याङ्गिम , प्रदेि तथा स्थानीम 
तहका यणलनलतको कामायन्त्िमन 
गने ।   

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम; 
ब्िऺा, लफऻान 
तथा प्रलफलध  
भन्त्रारम;याङ्गिम 
फार अलधकाय 
ऩरयषद्; प्रदेि 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम;  
प्रदेि फार 
अलधकाय 
सलभलत;स्थानीम 
फारअलधकाय 

फार ङ्गििाह 
ङ्गिरुद्धको 
यणनीलतको 
कामायन्त्िमन 
बैयहेका प्रदेि य 
ब्जल्राको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ६  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   
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सलभलत, नागरयक 
सभाज 

१.३.७ फारफालरका तथा 
ङ्गकिोय ङ्गकिोयीहरूराई 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाको जोब्खभफाट 
फचाउन आत्भयऺा तालरभ 
प्रदान गने  ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

ङ्गिद्यारम; 
नागरयक सभाज;  
प्रदेि फार 
अलधकाय 
सलभलत; स्थानीम 
फारअलधकाय 
सलभलत 

प्रदान गरयएका 
आत्भयऺा तालरभ 
य प्रब्िऺाथॉको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन; 
ङ्गिद्यारमको 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   

१.३.८ फारफालरका ङ्गिरुद्ध 
हजने सफै ङ्गकलसभका ङ्गहॊसा य 
दजव्मयिहाय अन्त्त्मका रालग 
ब्िऺकहरूको रालग 
तारीभको व्मिस्था गनजयका 
साथै, ङ्गिद्यारमको ऩाठमिभभा 
मी ङ्गिषम सभािेि गने । 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

ब्िऺा ङ्गिषम  
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
प्रदेिको 
भङ्गहरा, 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम; 
ऩाठमिभ 
ङ्गिकास केन्त्द्र, 
याङ्गिम 
फारअलधकाय 
ऩरयषद् 

ब्िऺक तारीभको 
सॊयमा य 
ऩरयभाब्जयत 
ऩाठ्यिभ  

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन  

तालरभको 
हकभा 
कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय; 
ऩाठ्यिभको 
हकभा ६ 
भङ्गहना लबर   

 १.३.९ सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्मका 
रालग  ऩजरुषहरूको सञ्जार 
गठन गने  य सो  सञ्जार  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा  ज्मेष्ठ  
नागरयक 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने  
भन्त्रारम  

स्थानीम 
तह 

याङ्गिम भङ्गहरा 
आमोग; याङ्गिम 
भानिअलधकाय 
आमोग;  

रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
कज यीलतजन्त्म 
अभ्मासहरू 
ङ्गिरुद्धको 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
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भापय त रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू 
ङ्गिरुद्धको अलबमानभा 
फारफालरका, ङ्गकिोय तथा 
िमस्क ऩजरुषहरूको 
सहबालगता अलबिङृ्गद्ध गनय 
लनमलभत कामयिभहरू 
सॊचारन गने ।  

भन्त्रारम नागरयक सभाज 

, ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

अलबमानभा 
सहबागी 
फारफालरका,  
ङ्गकिोय तथा 
फमस्क 
ऩजरुषहरूको सॊयमा 

सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   
 

१.४ मौन तथा प्रजनन ्
स्िास््म सम्फन्त्धी 
सचेतना अलबिङृ्गद्ध गने 
।  

१.४.१ िहृत्तय मौलनकता 
ब्िऺा (Comprehenisve 

Sexuality Education) 
अन्त्तगयत सभजदाम तथा 
ङ्गिद्यारमभा ङ्गकिोय 
ङ्गकिोयीभैरी मौन तथा प्रजनन ्
स्िास््म,  रैङ्गिक ङ्गहॊसा य मौन 
तथा प्रजनन ्स्िास््म फीचको 
अन्त्तयसम्फन्त्ध फाये सचेतना 
कामयिभ सञ्चारन गने ।  

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
स्िास््म सॊस्था; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

मौन तथा प्रजनन ्
स्िास््म सम्फन्त्धी 
सचेतना कामयिभ 
य सहबागीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   

१.४.२ ब्िऺा तथा भानि 
ङ्गिकास स्रोत केन्त्द्ररे तमाय 
ऩायेको ब्िऺकहरुको रालग ५ 
ददने फहृत्तय मौलनक ब्िऺा 
तालरभ प्राि ब्िऺकहरु 
भापय त   ङ्गिद्यारम ब्िऺा 
ऺेर मोजना (२०७९–

२०८८) भा उल्रेख बए 
फभोब्जभ फहृत्तय मौलनकता 
ब्िऺा ङ्गिद्याथॉहरुराई 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

प्रदेि नीलत तथा 
मोजना 
आमोग;नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

फहृत्तय मौलनकता 
ब्िऺा  प्रदान गने 
लफध्मारमहरुको 
सॊयमा    

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय  
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आधायबतू  तहदेब्खनै प्रदान 
गने । 
१.४.३  ङ्गकिोयङ्गकिोयी भैरी 
सूचना कऺ सॊचारन नभजना 
कामयङ्गिलध, २०७७ भा 
उल्रेख बए फभोब्जभ  
ङ्गिद्यारमस्तयभा ङ्गकिोयङ्गकिोयी 
भैरी सूचना कऺ सॊचारन 
गने । 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

ङ्गिद्यारम;  
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

ङ्गिद्यारमभा 
स्थाङ्गऩत 
ङ्गकिोयङ्गकिोयी 
भैरी सूचना 
कऺको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

१.४.४  सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा 
प्रजनन स्िास््म अलधकाय ऐन, 
२०७५ भा उल्रेख बए 
फभोब्जभ मौन तथा प्रजनन ्
स्िास््म अलधकाय तथा 
सजयब्ऺत गबयऩतन सेिा 
सम्फन्त्धी कानूनी व्मिस्थाको 
फायेभा भङ्गहरा, ङ्गकिोयङ्गकिोयी 
तथा स्िास््मकभॉ रब्ऺत 
सचेतना कामयिभ सञ्चारन 
गने । 

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

स्िास््म सॊस्था, 
सजयब्ऺत 
गबयऩतन सेिा 
उऩरधध 
गयाउने सॊस्था; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

भङ्गहरा तथा 
स्िास््मकभॉ 
रब्ऺत सचतेना 
अलबिङृ्गद्ध कामयिभ 
य सहबागीको 
सॊयमा ।  

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना लबर 
सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय   

१.४.५ ऩरयिाय लनमोजनका 
गजणस्तरयम साधनहरू 
सियसजरब रुऩभा उऩरधध 
गयाउने । 

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

स्िास््म 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

स्िास््म सॊस्था; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

ऩरयिाय लनमोजनका 
आधजलनक 
साधनहरूको 
प्रमोगकताय दय 
(प्रलतित) 

सम्फब्न्त्धत 
तहको िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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उद्दशे्म २. रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको उद्धाय, याहतको व्मिस्था, सॊयऺण तथा  ऩजनस्थायऩना सजलनब्ित गनजय । 

यणनीलत  कामयिभहरू ब्जम्भेिाय लनकाम सहमोगी लनकाम  अनजगभन सूचक सूचनाको 
श्रोत  

सभम सीभा  
सॊघ प्रदेि स्थानीम 

२.१ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाभा ऩयेका 
भङ्गहरा, 
ङ्गकिोय,ङ्गकिोयी 
तथा 
फारफालरकाको 
आऩत्कारीन 
उद्धायको व्मिस्था 
गने । 

 

२.१.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसाको 
जोब्खभभा ऩयेका भङ्गहरा, 
ङ्गकिोयी तथा फारफालरकाको 
आऩतकालरन उद्धाय, सॊयऺण 
तथा व्मिस्थाऩनका कामयिभ 
सॊचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम; 
नेऩार प्रहयी; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

उद्धाय प्रमासको 
ऩटक य  उद्धाय 
गरयएका भङ्गहरा, 
ङ्गकिोय, ङ्गकिोयी 
तथा 
फारफालरकाको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.१.२ मौन ङ्गहॊसा, भानलसक 
स्िास््म सभस्मा रगामतको 
जोब्खभमजक्त अिस्थाका 
सजत्केयी तथा प्रसजलत सेिा 
नऩाएका भङ्गहरा तथा 
ङ्गकिोयीहरूको आिश्मकता 
अनजसाय उद्धायका कामयिभ 
सॊचारन गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
गहृ भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

उद्धाय गरयएका 
जोब्खभमजक्त 
अिस्थाका सजत्केयी 
तथा प्रसजलत सेिा 
नऩाएका भङ्गहरा 
तथा 
ङ्गकिोयीहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.२ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाफाट  ऩीलडत 
तथा प्रबाङ्गितहरूका 
रालग 
भनोसाभाब्जक तथा 
प्रषेण सेिा 
रगामतका स्िास््म 

२.२.१ अस्ऩतार केब्न्त्द्रत 
एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रहरू (One Stop Crisis 

Management Centers – 

OCMC) को सञ्चारनराई 
गजणस्तयीम, ऩहजॉचमोग्म, 

सियसजरब य अऩािता तथा 
रैंलगक तथा मौलनक 

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम  

स्िास््म  
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; 
प्रदेिको भङ्गहरा 
ङ्गिषम ऺेर हेने 

गजणस्तयीमता 
कामभ गदै 
प्रबािकायी सेिा 
प्रदान गने एक 
द्वाय सॊकट 
व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रहरूको 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
दजई िषय लबर  
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सेिा सजलनब्ित गने 
। 

 

अल्ऩसॊयमक भैरी फनाउने य 
केन्त्द्ररे ददने सेिाहरूको 
फायेभा सियसाधायणहरूराई 
जानकायी उऩरधध गयाउने  
। 

भन्त्रारम  सॊयमा; 
एक द्वाय सॊकट 
व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रफाट 
उऩचायात्भक य 
भनोिैऻालनक 
ऩयाभिय सङ्गहतको 
सहमोग  ऩाउने 
ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूको 
सॊयमा  

 २.२.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट 

ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूराई 
भनोसाभाब्जक ऩयाभिय सेिा 
प्रदान गनय स्थानीम तहरे 
साभजदाङ्गमक भनोसाभाब्जक 
कामयकतायहरूको व्मिस्था गयी 
लतनको ऺभता अलबिङृ्गद्ध गने 
। 

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

याङ्गिम भङ्गहरा 
आमोग; नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

भनोसाभाब्जक 
कामयकतायहरूको 
सॊयमा; 
भनोसाभाब्जक 
ऩयाभिय सेिा प्राि 
ऩीलडत/प्रबाङ्गितहरू
को सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
दजई िषय लबर 

२.३ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाफाट  ऩीलडत 
तथा प्रबाङ्गितहरूका 
रालग आिश्मक 
सेिा सङ्गहत ऩमायि 
सॊयमाभा सजयब्ऺत 
आिास गहृ 
सॊचारन गने । 

२.३.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट  
ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूराई 
तत्कार फासस्थानको 
व्मिस्था गनय प्रत्मेक 
ब्जल्राभा य सम्बि बए सम्भ 
स्थानीम तहभा अल्ऩकारीन 
सजयब्ऺत आिास गहृहरू 
सॊचारन गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
गहृ भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सञ्चारनभा 
आएका 
अल्ऩकारीन 
सजयब्ऺत आिास 
गहृहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
दजई िषय लबर 
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 २.३.२ सजयब्ऺत आिास 
गहृहरूको प्रबािकायी 
सॊचारनको रालग ददगो रुऩरे 
फजेट सजलनब्ित गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय 
भन्त्रारम;नागरय
क सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सजयब्ऺत आिास 
गहृहरूको रालग 
ङ्गिलनमोब्जत 
िजेट। 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.३.३ सॊचारनभा यहेका 
सजयब्ऺत आिास गहृहरूका 
बौलतक सॊयचना  अऩाि य 
ऩीलडत भैरी फनाउने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्राम; 
िहयी ङ्गिकास 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

अऩाॊगता भैरी 
बौलतक सॊयचना 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
दजई िषय लबर 

२.३.४ प्रदेि स्तयभा 
सॊचारनभा यहेका  
दीघयकारीन ऩजन्स्थाऩना 
केन्त्द्रहरूको सॊयमा य सेिाराई 
ङ्गिस्ताय गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
िहयी ङ्गिकास 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

ददघयकारीन 
ऩजन्स्थाऩना 
केन्त्द्रहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
एक िषय लबर 

२.४ सीऩ ङ्गिकास 
तारीभ भापय त 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाका 
ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूको 
ऺभता ङ्गिकास गयी 

२.४.१ स्थानीम तहभा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाका ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूको  सीऩ ङ्गिकास 
तथा ऺभता अलबिङृ्गद्धको रालग 
प्रब्िऺण कामयिभ  सञ्चारन 
गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

रघज,घयेरज तथा 
साना उद्योग 
प्रफधयन केन्त्द्र; 
सीऩ ङ्गिकास 
तारीभ प्रलतष्ठान; 
प्राङ्गिलधक ब्िऺा 

स्थानीम तहभा 
तारीभ लरएका 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाका 
ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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स्िाफरम्फी फनाउने 
। 

तथा व्मािसाङ्गमक 
तारीभ 
ऩरयषद्;लफकासका 
साझेदाय सॊस्था 
नागरयक सभाज 

२.४.२ सीऩ ङ्गिकास तालरभ 
प्राि रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूराई साना  उद्यभ 
कामयको रालग  लफउ ऩूॊजी 
उऩरधध हजने व्मिस्था गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
लफकासका 
साझेदाय सॊस्था; 
नागरयक सभाज 

लफउ ऩूॉजी प्राि 
गयी उद्यभ सजरु 
गयेका  रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाका ऩीलडत 
तथा 
प्रबाङ्गितहरूको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.४.३ याङ्गिम भङ्गहरा 
सिक्तीकयण कामयिभ  
भापय त रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत 
तथा प्रबाङ्गितहरूराई 
उद्यभिीरता तालरभ प्रदान 
गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
लफकासका 
साझेदाय सॊस्था; 
नागरयक सभाज 

यािऩलत भङ्गहरा 
उत्थान कामयिभ  
भापय त ङ्गहॊसा 
ऩीलडतका रालग 
सॊचालरत 
उद्यभिीरता 
तालरभ य तालरभ 
प्राि गयेका 
प्रब्िऺाथॉहरूको 
सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.५ भङ्गहरा, िाब्न्त्त 
य सजयऺा सम्फन्त्धी  
सॊमजक्त यािसॊघ 
सजयऺा ऩरयषद्को 
प्रस्ताि नॊ. १३२५ 

२.५.१ भङ्गहरा, िाब्न्त्त य 
सजयऺा सम्फन्त्धी सॊमजक्त 
यािसॊघ सजयऺा ऩरयषद्को 
प्रस्ताि नॊ. १३२५ य 
१८२०को कामायन्त्िमन 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून ङ्गिषम 
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

प्रधानभन्त्री तथा 
भब्न्त्रऩरयषद्को 
कामायरम;  
भङ्गहरा, 
फारफालरका 

नेऩार सयकायफाट 
स्िीकृत बई 
कामायन्त्िमनभा 
आएको 
कामयमोजना 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
६  भङ्गहना लबर    
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य १८२०को 
कामायन्त्िमन 
सम्फन्त्धी तेस्रो 
चयणको 
कामयमोजना तजजयभा 
गयी कामायन्त्िमन 
गने 

सम्फन्त्धी दोस्रो चयण (आ. ि. 
२०७९/८०-२०८१/८२) 
को कामयमोजनाको म्माद 
सभाि बैसकेको सन्त्दबयभा 
तेस्रो चयणको कामोजना 
तजजयभा गने ।  

तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम;  

नागरयक सभाज; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 

२.५.२ सॊमजक्त यािसॊघ सजयऺा 
ऩरयषद् को प्रस्ताि नॊ. 
१३२५ य १८२० भा 
आधारयत याङ्गिम 
कामयमोजनाको सफै तहफाट 
प्रबािकायी रूऩभा कामायन्त्िमन 
गनय कामयमोजनाको फायेभा 
सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहका 
सयोकायिारा लनकामहरूको 
रालग अलबभजखीकयण 
कामयिभ सञ्चारन गने । 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून ङ्गिषम 
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

प्रधानभन्त्री तथा 
भब्न्त्रऩरयषद्को 
कामायरम;  
भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; 
प्रदेिको भङ्गहरा 
तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम  

नागरयक सभाज 

कामयिभको 
सॊयमा य सहबागी 
सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.५.३ सॊमजक्त यािसॊघ सजयऺा 
ऩरयषद्को प्रस्ताि नॊ. १३२५ 
य १८२० भा आधारयत 
याङ्गिम कामयमोजनाको 
प्रबािकायी कामायन्त्िमनका 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून ङ्गिषम 
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 

लफलनमोजन बएको 
फजेटको ऩरयभाण 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

तत्कार 
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रालग आिश्मक श्रोत साधन 
(जनिब्क्त, फजेट) को 
व्मिस्था गने । 
२.५.४ सॊमजक्त यािसॊघ सजयऺा 
ऩरयषद्को प्रस्ताि नॊ. १३२५ 
य १८२० भा आधारयत 
याङ्गिम कामयमोजनाको 
कामायन्त्िमन सजलनब्ित गनय 
लनमलभत अनजगभन गने  । 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून ङ्गिषम 
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

प्रधानभन्त्री तथा 
भन्त्रीऩरयषद्को 
कामायरम 

सॊमजक्त यािसॊघ 
सजयऺा ऩरयषद्को 
प्रस्ताि नॊ. 
१३२५ य 
१८२० भा 
आधारयत याङ्गिम 
कामयमोजनाको 
कामायन्त्िमन ब्स्थलत 
सम्फन्त्धी अनजगभन 
प्रलतिेदन 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

२.५.५ सिस्त्र द्वन्त्द्वका 
िभभा मौन ङ्गहॊसा ऩीलडत 
बएका भङ्गहरा तथा 
फालरकाहरूराई याहत य 
ऩरयऩूयणको व्मिस्था गने ।  

गहृ भन्त्रारम, 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम  

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून ङ्गिषम 
हेने भन्त्रारम 

 सत्म लनरुऩण 
तथा भेरलभराऩ 
आमोग; नागरयक 
सभाज 

याहत तथा 
ऩरयऩूयण ऩाएका 
सिस्त्र द्वन्त्द्वका 
िभभा मौन ङ्गहॊसा 
ऩीलडतको सॊयमा 

 सत्म लनरुऩण 
तथा 
भेरलभराऩ 
आमोगको 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१  िषय लबर    
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उद्दशे्म ३: रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको रालग न्त्मामभा ऩहजॉच सजलनब्ित गनजय । 

 
यणनीलत कामयिभहरू ब्जम्भेिाय लनकाम सहमोगी लनकाम अनजगभन सूचक सूचनाको 

स्रोत 
सभम सीभा 

सॊघ प्रदेि स्थानीम 
३.१. रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
ऩीलडत य 
प्रबाङ्गितको 
न्त्मामको अलधकाय 
सजलनब्ित गने । 

 

३.१.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
उजजयी व्मफस्थाऩन कामयराई 
प्रबािकायी एिभ ्सजदृढ 
फनाउन रैंलगक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
उजजयी लरने लनकामहरुको 
प्रबािकारयता अलबिबृ्ध्द गनय 
कामयिभहरु सञ्चारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

कानजन, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; 
भहान्त्मामालधिक्ता
को कामायरम; 
प्रदेिब्स्थत भूयम 
न्त्मामालधिक्ताको 
कामायरम; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरु;नागरय
क सभाज 

रैंलगक ङ्गहॊसा 
सम्फन्त्धी उजजयी 
लरने 
लनकामहरूको 
प्रबािकारयता 
अलबफङृ्गद्ध बएको 
हजने । 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

३.१.२ द्र जत सजनजिाई अदारत 
(Fast Track Court) को 
व्मिस्था गयी िीघ्र न्त्माम 
प्रदान गनय आिश्मक कानून 
तजजयभा गयी कामायन्त्िमनभा 
ल्माउने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

कानजन, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम, प्रदेि 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून भन्त्रारम 

द्र जत  सजनजिाई 
अदारत सम्फन्त्धी 
ङ्गिधमेकरे कानजनी 
रुऩ लरएको हजने 
। 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ िषय लबर 

३.१.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडतरे 
आपू ऩीलडत बएको भजद्दाको 
अनजसन्त्धान य कायफाही 

गहृ भन्त्रारम 

 
प्रदेि 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 

स्थानीम 
तह 

भहान्त्मामलधिक्ता
को कामायरम; 
नेऩार प्रहयी  

आफ्नो भजद्दाभा 
कायफाही बएको 
फाये जानकायी 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 

लनयन्त्तय 
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सम्फन्त्धी जानकायी ऩाउने 
व्मिस्थाराई प्रबािकायी 
फनाउने ।  

कानून 
भन्त्रारम; 
भूयमा 
न्त्मामालधफक्ता
को कामायरम 

कानून,न्त्माम तथा 
सॊसदीम भालभरा 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज 

ऩाएको ऩीलडतको 
सॊयमा 

प्रलतिेदन 

३.१.४ ङ्गहॊसा ऩीलडतराई 
तत्कार अन्त्तरयभ याहत तथा 
सभमभा नै सहज ढॊगरे 
ऺलतऩूलतय उऩरधध हजने 
व्मिस्था गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम; 
सिोच्च अदारत; 
कानजन, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून भन्त्रारम; 
नेऩार फाय 
एसोब्िएसन 

अन्त्तरयभ याहत य 
ऺलतऩूलतय ऩाएको 
ऩीलडतको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

३.१.५ ब्जल्राहरूभा कानजनी 
सहामता प्रदान गरयएको 
भजद्दाको खब्ण्डकृत त्माङ्क 
अद्यािलधक गने तथा एकीकृत 
प्रणारीभा सजयब्ऺत अलबरेख 
गने 

 

कानजन, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम; 
आन्त्तयीक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

नेऩार फाय 
एिोलसमसन; 
ब्जल्रा कानजनी 
सहामता सलभलत, 

कानजनी सहामता 
प्रदान गने 
गैयसयकायी 
सॊस्था 

अद्यािलधक 
गरयएको त्माॊक 
य एकीततृ 
प्रणारीभा सजयब्ऺत 
गरयएको अलबरेख 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

३.१.६ कानजनी सहामता 
उऩरधध गयाउन ेकामयराई 

अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 

आन्त्तयीक 
भालभरा तथा 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक बाषा 

अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
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सहज य प्रबाफकायी फनाउन 

अदारत तथा न्त्माङ्गमक 
लनकामहरूभा दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक बाषा 
सहमोगीहरूको व्मिस्था गने 
।  
 

लनकामहरू कानून 
भन्त्रारम 

सहमोगीहरूको 
व्मिस्था बएको 
अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 
लनकामहरूको 
सॊयमा 

लनकामहरूभा 
दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक 
बाषा सहमोगी 
सम्फन्त्धी 
दयफन्त्दी 

२ िषय लबर  

३.२ लन्िजल्क 
कानूनी सहामता 
सेिाराई ऩहजॉचमोग्म 
य प्रबािकायी 
फनाउॉदै एकद्वाय 
प्रणारी भापय त 
कामायन्त्िमन गने । 

३.२.१ एकद्वाय प्रणारीफाट 
लन्िजल्क कानूनी  सहामता 
प्रदान गने । 

कानून,न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम  

आन्त्तयीक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय 
भन्त्रराम;भहान्त्मा
मालधिक्ताको 
कामायरम;भजयम
न्त्मामालधिक्ताको 
कामायरम; 
प्रदेिको 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून भन्त्रारम; 
नेऩार फाय 
एिोलसएसन; 
नागरयक सभाज 

एकद्वाय 
प्रणारीफाट 
लन्िजल्क कानूनी 
सहामता प्राि 
गयेका ङ्गहॊसा 
ऩीलडतको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
६ भङ्गहना ऩलछ 
य तत्ऩिात  

लनयन्त्तय 

३.२.२ एकीकृत कानूनी 
सहामता नीलत, २०७६ 
प्रबािकायी रुऩभा कामायन्त्िमन 
गनय कामयिभ सञ्चारन गने  
। 

कानून,न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम  

आन्त्तयीक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

अथय भन्त्रारम, 

भहान्त्मामालधिक्ता
को कामायरम; 
भजयमन्त्मामालधि
क्ताको कामायरम; 
नेऩार फाय 
एसोब्िएसन; 

एकीकृत कानूनी 
सहामता नीलत, 

२०७६ 
कामायन्त्िमन बएको 
हजने । 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन  

तत्कार 
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नागरयक सभाज 
३.२.३ ङ्गिलध ङ्गिऻान 
प्रमोगिाराराई प्रादेब्िक 
तहभा ङ्गिस्ताय गने ।  

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; गहृ 
भन्त्रारम 

प्रदेि स्तयभा 
स्थाङ्गऩत ङ्गिलध 
ङ्गिऻान 
प्रमोगिाराको 
सॊयमा  
 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
२ िषय लबर 

३.२.४ साऺी सॊयऺण य 
प्रभाण प्रस्तजतीभा सूचना 
प्रङ्गिलध (जस्तो लबलडमो सॊिाद) 
को प्रमोग ङ्गिस्ताय गने ।  

अदारत 

 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; गहृ 
भन्त्रारम 

सजचना प्रलफलधको 
प्रमोग बएको केस 
िा भजद्दाको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

३.२.५ ऩीलडतको 
आत्भसम्भान य सजयऺा 
सजलनब्ित गनय रैङ्गिक ङ्गहॊसाको 
सम्फन्त्धभा उजजयी ददने 
व्मब्क्तको नाभ गोप्म याख्न े
व्मिस्थाको प्रबािकायी 
कामायन्त्िमन गने । 

गहृ भन्त्रारम, 

नेऩार प्रहयी 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम, 
भूयम 
न्त्मामालधफक्ता
को कामायरम 

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; गहृ 
भन्त्रारम, 
नागरयक सभाज 

रैङ्गिक ङ्गहॊसाको 
सम्फन्त्धभा उजजयी 
ददने व्मब्क्तको 
नाभ गोप्म 
याब्खएको केस िा 
भजद्दाको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

३.२.६ कानजनी सहामता 
उऩरधध गयाउन ेकामयराई 
सहज य प्रबाफकायी फनाउन 

अदारत तथा न्त्माङ्गमक 
लनकामहरूभा दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक बाषा 
सहमोगीहरूको व्मिस्था गने 
।  

अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 
लनकामहरू 

  अथय भन्त्रारम दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक बाषा 
सहमोगीहरूको 
व्मिस्था बएको 
अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 
लनकामहरूको 
सॊयमा 

अदारत तथा 
न्त्माङ्गमक 
लनकामहरूभा 
दोबाष ेतथा 
साॊकेलतक 
बाषा सहमोगी 
सम्फन्त्धी 
दयफन्त्दी 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
२ िषय लबर 
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३.३. रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
लनिायणका रालग 
आिश्मक नीलत 
तथा कानजन 
लनभायण/ऩरयभाजयन 
गने । 

 

३.३.१  रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध 

िून्त्म सहनिीरताको नीलत 
अब्यतमाय गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 
रगामत 
भहत्िऩूणय 
सयकायी 
लनकामहरु ;  
सञ्चाय तथा 
सूचना प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम; 
नागरयक सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय सॊस्थ 

िून्त्म 
सहनिीरताको 
नीलत अब्यतमाय 
गने  लनकामहरुको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

 ३.३.२ ङ्गिऩद्/भहाभायीको 
अिस्थाभा हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
सभेतराई सम्फोधन गने गयी 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायणका रालग 
एकीकृत कानून तजूयभा गने 
। 

भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
लफषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा  
भन्त्रारम; 
गहृ भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रसासन 
भन्त्रारम; याङ्गिम 
फार अलधकाय 
ऩरयषद्; याङ्गिम 
भङ्गहरा आमोग 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
लनिायणका रालग 
तजजयभा बई 
कामायन्त्िमनभा 
आएको एङ्गककृत 
कानून  । 

नेऩार 
याजऩर 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ िषय लबर  
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३.३.३ प्रदेि तथा स्थानीम 
तहकारालग रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
ऩयम्ऩयागत हालनकायक 
अभ्मासहरूको लनमन्त्रणका 
रालग आिश्मक एकीकृत 
नभूना कानून लनभायण गने । 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा  
भन्त्रारम 
 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
लफषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

गहृ भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रसासन 
भन्त्रारम;याङ्गिम 
फार अलधकाय 
ऩरयषद्; याङ्गिम 
भङ्गहरा आमोग; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ, 
नेऩार 
नगयऩालरका सॊघ 

भङ्गहरा 
फारफालरका तथा 
ज्मेष्ठ नागरयक 
भन्त्रारम, 
प्रदेि तथा 
स्थानीम 
तहकारालग 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
ऩयम्ऩयागत 
हालनकायक 
अभ्मासहरू 
लनमन्त्रणका रालग 
तजजयभा गरयएको 
एकीकृत नभूना 
कानून 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ िषय लबर 

३.३.४ सूचना प्रङ्गिलधको 
प्रमोग गयी हजने ङ्गिलबन्न 
ङ्गकलसभका रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
(Technology facilitated 

Violence) राई सम्फोधन गनय 
साईफय सजयऺा य साईयफय 
अऩयाध सम्फन्त्धी ङ्गििेष 
कानून लनभायण गने । 

सॊचाय तथा 
सूचना प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम 

सॊचाय तथा 
सूचना प्रङ्गिलध 
लफषम हेने 
भन्त्रारम 
 
 
  

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा  
भन्त्रारम; गहृ 
भन्त्रारम,; 
भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; सॊघीम 
भालभरा तथा 
साभान्त्म प्रिासन 

साईफय सजयऺा य 
साईयफय अऩयाध 
सम्फन्त्धी तजजयभा 
बई कामायन्त्िमना 
आएको  ङ्गििेष 
कानून  । 

नेऩार 
याजऩर 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
२ िषय लबर 
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भन्त्रारम 
३.३.५ कामयस्थरभा हजने 
मौनजन्त्म दजव्मयिहाय लनमन्त्रण 
ऐन,२०७१को ऩरयभाजयन गने 

। 

भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
लफषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा  
भन्त्रारम; 
भङ्गहरा 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम;गहृ 
भन्त्रारम  

ऩरयभाब्जयत 
कामयस्थरभा हजने 
मौनजन्त्म 
दजव्मयिहाय 
लनमन्त्रण ऐन 

नेऩार 
याजऩर 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ िषय  लबर  

३.३.६ सफै सयकायी  लनकाम 
तथा गैयसयकायी, लनजी एिॊ 
साभजदाङ्गमक सॊस्थाहरूरे 
कामयस्थरभा हजने मौनजन्त्म 
दजव्मयिहाय ङ्गिरुद्ध आचाय  
सॊङ्गहता तमाय गयी रागू 
गने/गयाउने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम  

स्थानीम 
तह 

सॊघीम 
भन्त्रारमहरू; 
प्रदेिका 
भन्त्रारमहरू; 
सॊघीम सॊसद, 

प्रदेि सबा, 
नगय÷ गाउॉ सबा; 
याङ्गिम फार 
अलधकाय ऩरयषद्, 

याष्य भङ्गहरा 
आमोग; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका सॊघ 

कामयस्थरभा हजने 
मौनजन्त्म 
दजव्मयिहाय ङ्गिरुद्ध 

आचाय सॊङ्गहता 
तमाय गयी 
कामायन्त्िमनभा 
ल्माउने सयकायी 
लनकामहरूको 
सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ िषय  लबर 

३.३.७ भनोयन्त्जन ऺेरभा हजने भङ्गहरा, भङ्गहरा तथा स्थानीम कानून, न्त्माम भनोयन्त्जन ऺेरभा सम्फब्न्त्धत कामयमोजना 



49 
 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा य दजव्मयिहाय 
राई सम्फोधन गनय आिश्मक 
कानूनको लनभायण गने । 

फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम 

तह तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम;गहृ 
भन्त्रारम 

हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
य दजव्मयिहाय राई 
सम्फोधन गनय 
तजजयभा गयी 
कामायन्त्िमनभा 
ल्माईएको कानून  

तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

स्िीकृत बएऩलछ 
२ फषय लबर 

३.३.८ रैङ्गिक तथा मौलनक 
अल्ऩसॊयमकहरू भालथ हजने 
रैङ्गिक तथा साभाब्जक ङ्गिबेद 
तथा ङ्गहॊसाजन्त्म कामय सम्फोधन 
गनय अस्ऩि य ङ्गियोधाबासऩूणय 
कानूनहरूको ऩरयभाजयन गने 
। 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम  हेने 
भन्त्रारम, 

स्थानीम 
तह 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम;भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; गहृ 
भन्त्रारम 

रैङ्गिक तथा 
मौलनक 
अल्ऩसॊयमकहरू 

भालथ हजने रैङ्गिक 
तथा साभाब्जक 
ङ्गिबेद तथा ङ्गहॊसा 
सम्फोधन गनय 
ऩरयभाजयन गरयएका 
कानूनहरू  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
१ फषय लबर 

३.३.९ प्रदेि य स्थानीम 
तहभा रैङ्गिक सभानता तथा 
साभाब्जक सभािेिीकयण नीलत 
तथा कामयमोजना तमाय गयी 
कामायन्त्िमन गने  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम 

स्थानीम 
तह 

प्रदेिको 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ, 
नेऩार 
नगयऩालरका सॊघ 

प्रदेि य स्थानीम 
तहभा तजजयभा 
बएका रैङ्गिक 
सभानता तथा 
साभाब्जक 
सभािेिीकयण 
नीलत तथा 
कामयमोजनाको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
२ िषय लबर 

३.३.१० रैङ्गिक ङ्गिबेदभा 
आधारयत ङ्गहॊसाको भजद्दा 
व्मिस्थाऩन, ङ्गहॊसा 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 

स्थानीम 
तह   

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 

ऩरयभाब्जयत रैङ्गिक 
ङ्गिबेदभा आधारयत 
ङ्गहॊसाङ्गिरुद्ध कामय 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  

कामयमोजना 
स्िीकृत बएऩलछ 
६ भङ्गहना लबर  
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प्रबाङ्गितहरूको आधायबतू 
आिश्मकताहरूको ऩूया गनय 
प्रषेण प्रणारी रगामत सॊघ, 

प्रदेि य स्थानीम तहका 
ङ्गिलबन्न लनकामहरूको बलूभका 
स्ऩि हजने गयी रैङ्गिक 
ङ्गिबेदभा आधारयत ङ्गहॊसाङ्गिरुद्ध 
कामय सञ्चारन कामयङ्गिलध 
(SOP), २०६८ राई सॊघीम 
सॊयचनाभा कामायन्त्िमन मोग्म 
हजने गयी ऩरयभाजयन गने । 

नागरयक 
भन्त्रारम 

भन्त्रारम भन्त्रारम;प्रदेि
को आनतरयक 
भालभरा तथा 
कानून भन्त्रारम 
;गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ, 
नेऩार 
नगयऩालरका सॊघ 

सञ्चारन कामयङ्गिलध 
(SOP), २०६८  

प्रलतिेदन 

 ३.३.११ सजयब्ऺत भाततृ्ि 
तथा प्रजनन स्िास््म 
अलधकाय ऐन, २०७५ य 
भजरजकी अऩयाध सॊङ्गहता, 
२०७४ फभोब्जभ सजयब्ऺत 
गबयऩतन गनय ऩाउने 
प्रािधानको दामया (सभम 
लसभा) राई पयाङ्गकरो ऩायी 
गबयऩतनराई ऩूणय रुऩभा 
लनयऩयालधकयण गने। 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम 

कानून, 
स्िास््म य 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारमहरू 

स्थानीम 
तह  

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम; 
प्रलतलनलध सबाको 
ङ्गिषमगत 
सम्फब्न्त्धत 
सलभलतहरु-
कानजन, स्िास््म 
तथा भङ्गहरा; 
नागरयक सभाज  

गबयऩतन गनय 
ऩाउने प्रािधानको 
सभम लसभा हटाई 
एकरुऩता कामभ 
गरयएको  सजयब्ऺत 
भाततृ्ि तथा 
प्रजनन स्िास््म 
अलधकाय ऐन, 
२०७५ य भजरजक 
अऩयाध सॊङ्गहता, 
२०७४  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

सम्फब्न्त्धत 
सॊिोलधत ऐन 
तथा सङ्गहॊता 
प्रलतलनलध सबा 
सॊसदभा टेफर 
बएको ६ 
भङ्गहना लबरभा  
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उद्दशे्म ४: रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरूको   योकथाभ य प्रलतकामयकोरालग सम्फोधन गनय अन्त्तयतह य अन्त्तयऩऺीम सभन्त्िम, 

सहकामय य साझेदायीराई प्रबािकायी फनाउनज 
कामय नीलत कामयिभहरू ब्जम्भेिाय लनकाम सहमोगी 

लनकाम 
अनजगभन सूचाॊक सूचनाको 

स्रोत 
सभम सीभा 

सॊघ प्रदेि स्थानीम 

४.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसा  
तथा ऩयम्ऩयागत 
हालनकायक 
अभ्मासहरूको 
अन्त्त्म गनयकारालग 
सफै तहका 
सयकाय य 
सम्फब्न्त्धत 
भन्त्रारमहरू फीच 
सभन्त्िम य 
सहकामयराई 
प्रबािकायी फनाउन 
आिश्मक व्मिस्था 
गने । 

४.१.१ सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहभा मस कामयमोजना 
िभोब्जभ गठन हजने  
कामायन्त्िमन, अनजगभन तथा 
भूल्माॊकन सलभलतहरूको गठन 
गयी लनमलभत फैठक गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अन्त्म 
सम्फब्न्त्धत 
भन्त्रारमहरू 
य सयकायी 
लनकामहरू 

सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहभा गठन बएको 
कामायन्त्िमन, अनजगभन 
तथा भूल्माॊकन 
सलभलतहरूको सॊयमा,  
फैठक सॊयमा, य बएका 
लनणयमहरू 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय  

४.१.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
कज यीलतजन्त्म अभ्मासहरू 
ङ्गिरुद्धको याङ्गिम 
कामयमोजनाको प्रबािकायी 
कामायन्त्िमनकारालग तीनै 
तहका सयकायको सभन्त्िम य 
सहकामयको रालग ऩमायि 
आलथयक तथा भानिस्रोतको 
व्मिस्था  गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम;प्रदेि 
नीलत तथा 
मोजना आमोग 

कामयमोजनाको 
कामायन्त्िमनका रालग 
ङ्गिलनमोजन गरयएको 
िजेट य व्मिस्था 
गरयएको जनिब्क्तकको 
सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ३  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

४.२ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसासॉग 
सम्फब्न्त्धत 
नीलतगत, कानूनी 
व्मिस्थाहरू तथा 
कामय मोजनाहरूको 

४.२.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसासॉग 
सम्फब्न्त्धत सॊघ, प्रदेि य 
स्थानीम तहका सयकायरे  
तजजयभा गयेका नीलत, कानूनी 
व्मिस्थाहरू  तथा 
कामयमोजनाहरूको सफै 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह याङ्गिम मोजना 
आमोग; 
प्रादेब्िक 
मोजना 
आमोग; याङ्गिम 
भङ्गहरा 

अनजगभन गरयएका 
लनकामहरू य अनजगभन 
गरयएको ऩटक  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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प्रबािकायी 
कामायन्त्िमन 
सजलनब्ित गनय 
अन्त्तयतह सभन्त्िम 
य सहकामय गने । 

लनकामहरूफाट प्रबािकायी 
कामायन्त्िमन सजलनब्ित गनय 
लनमलभत अनजगभन गने । 

आमोग; सफै 
सयकायी 
लनकामहरू 

४.२.२ अनजगभनफाट 
कामायन्त्िमनभा रैजानजऩने बनी 
ऩङ्गहचान गरयएका 
ङ्गिषमहरूराई सम्फब्न्त्धत 
लनकामसॉग ऩयाभिय गयी 
लतनको कामायन्त्िमन सजलनब्ित 
गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह याङ्गिम मोजना 
आमोग; 
प्रादेब्िक 
मोजना 
आमोग; याङ्गिम 
भङ्गहरा आमोग 
;सफै सयकायी 
लनकामहरू 

अनजगभनरे औलँ्माएका 
रैङ्गिक ङ्गहॊसासॉग 
सम्फब्न्त्धत नीलतगत 
तथा कानूनी 
भजद्दाहरूको 
कामायन्त्िमनको ब्स्थलत  
।  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

४.२.३ रैङ्गिक ङ्गहॊसासॉग 
सम्फब्न्त्धत सूचकहरूको 
स्थानीम तहको स्िभूल्माङ्कन 
ऩद्दलत (LISA) सॉग 
तादात्भमता हजने गयी ङ्गिकास 
गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 

स्िभूल्माङ्कन ऩद्दलत 
(LISA)सॊग तादाम्मता 
हजने गयी ङ्गिकास 
गरयएको सजचक  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ३  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

४.२.४ लनब्ित ब्जम्भेिायी 
सङ्गहत तीनै तहभा यहेका सिै 
सयकायी कामायरमहरूरे 
रैङ्गिक सभानता तथा 
साभाब्जक सभािेिीकयण 
सम्ऩकय  व्मब्क्त (पोकर 
ऩसयन) तोक्ने । 

 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह याङ्गिम मोजना 
आमोग; 
प्रादेब्िक 
मोजना 
आमोग; याङ्गिम 
भङ्गहरा आमोग 
;सफै सयकायी 
लनकामहरू 

सम्ऩकय  व्मब्क्त 
तोङ्गकएका तीनै तहका 
सयकायी 
कामयरमहरूको ङ्गिियण 
सङ्गहतको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ३  भङ्गहना 
लबर  

४.२.५ घयेरज ङ्गहॊसा (कसजय 
तथा सजाम) ऐन, २०६६ 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 

भङ्गहरा सॊयऺण 
अलधकायीको व्मफस्था 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ १ िषय लबर 
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को प्रािधान अनजसाय सिै 
स्थानीम तहभा भङ्गहरा 
सॊयऺण अलधकायीको व्मफस्था 
गने । 

तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम;प्रदेि 
नीलत तथा 
मोजना आमोग 

गरयएका स्थानीम 
तहको सॊयमा  

फाङ्गषयक  
प्रलतिेदन 

४.३ एकीकृत 
रैङ्गिक खण्डीकृत 
त्माङ्क प्रणारी य 
प्रलतिेदन 
प्रणारीको ङ्गिकास  
गयी कामायन्त्िमनभा 
ल्माउने  ।  

४.३.१ रैङ्गिक ङ्गहॊसािाट 
ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको 
खण्डीकृत त्माङ्क सङ्गहतको 
एकीकृत  त्माङ्क प्रणारी 
तमाय गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह प्रधानभन्त्री 
तथा 
भब्न्त्रऩरयषद्को 
कामायरम; गहृ 
भन्त्रारम; 
कानून , न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम;  
भहान्त्मामालधि
क्ताको 
कामायरम; 
नेऩार प्रहयी  

कामायन्त्िमनभा  आएको 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
एकीकृत त्माङ्क 
प्रणारी  

सम्फब्न्त्धत 
लनकामको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय  

४.३.२ रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
एकीकृत त्माङ्क प्रणारीको 
प्रमोग गयी सम्फब्न्त्धत 
लनकामहरूरे त्माङ्क सॊकरन 
य ङ्गिश्लषेण गयी रैंलगक ङ्गहॊसा  
ङ्गिरुद्धको आिश्मक कामयिभ 
तम गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह  प्रधानभन्त्री 
तथा 
भब्न्त्रऩरयषद्को 
कामायरम; गहृ 
भन्त्रारम; 
कानून , न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
एकीकृत त्माङ्क 
प्रणारीको प्रमोग गयी 
सम्फब्न्त्धत 
लनकामहरूफाट 
सॊकलरत य लफश्लङे्गषत 
त्माङ्कको आधायभा 
तमाय गरयएक 

सम्फब्न्त्धत 
लनकामको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय  
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भन्त्रारम;  
भहान्त्मामालधि
क्ताको 
कामायरम; 
नेऩार प्रहयी  

कामयिभहरूको सॊयमा 
। 

४.३.३ तीनै तहका 
सयकायको सभन्त्िमभा लसम्स 

(SIMS-  Social Management 

Information System) सूचना 
व्मिस्थाऩन प्रणारीराई 
सदृृढीकयण गदै   
प्रणारीको फायेभा 
सयोकायिारा लनकामका 
व्मब्क्तहरूको ऺभता 
अलबिङृ्गद्धकारालग तालरभ 
प्रदान गने  । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह प्रदेि स्तयीम 
साभाब्जक 
ङ्गिकास 
भन्त्रारम  

लसम्स सूचना 
व्मिस्थाऩन प्रणारीफाये 
अलबभजखीकयण ऩाएका 
सयोकायिारा 
व्मब्क्तहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
लनकामको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 

४.३.४ रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
न्त्मूलनकयण सम्फन्त्धी सॊघ, 

प्रदेि य स्थानीम तहहरूरे 
गयेका कामयहरूको प्रगलत 
ङ्गिियण सङ्गहतको एकीकृत 
प्रलतिेदन प्रणारी तमाय गने  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह प्रधानभन्त्री 
तथा 
भब्न्त्रऩरयषद्को 
कामायरम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
याङ्गिम मोजना 
आमोग; प्रदेि 
मोजना 
आमोग; याङ्गिम 

कामायन्त्िमनभा आएको 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फन्त्धी 
एङ्गककृत प्रलतिेदन 
प्रणारी  

सम्फब्न्त्धत 
लनकामको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर सजरु गयी  सो 
ऩिात लनयन्त्तय 
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त्माङ्क 
कामायरम 

 

 

उद्दशे्म ५. 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा य ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरू सम्फोधन गनय तहगत सॊमन्त्रहरूको सजदृढीकयण गनजय । 

 
५.१.न्त्मामऩालरका
का  सम्फद्ध 

जनिब्क्तहरू, 

स्थानीम न्त्माङ्गमक 
सलभलतका 
सदस्महरू य 
कानजन 
कामायन्त्िमनभा 
सॊरग्न हजने 
अलधकायीहरूराई 
भङ्गहरा अलधकाय 
य रैङ्गिक भैरी 
अनजसन्त्धान तथा 
फमान 
कामयङ्गिलधहरूका 
सम्फन्त्धभा तालरभ 
उऩरधध 
गयाउने। 

५.१.१ भङ्गहरा अलधकाय य 
रैङ्गिक भैरी अनजसन्त्धान तथा 
फमान कामयङ्गिलधहरू सम्फन्त्धी 
प्रब्िऺण साभग्रीहरू तजजयभा 
गनजयका साथै तालरभ/ऩजनतायजगी 
तालरभ कामयिभ  सञ्चारन 
गने। 

याङ्गिम 
न्त्माङ्गमक 
प्रलतष्ठान 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम, 

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह स्थानीम 
न्त्माङ्गमक 
सलभलत; 
न्त्मामऩालरका; 
नेऩार प्रहयी; 
भहान्त्मामाङ्गि
क्ताको 
कामायरम; गहृ 
भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम  

तालरभ  य  
तालरभका 
सहबागीहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक 
प्रलतफेदन  

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर प्रब्िऺण 
साभग्रीहरू तजजयभा 
गने य  सो ऩिात 
लनयन्त्तय 

५.१.२ साभजदाङ्गमक 
भेरलभराऩ केन्त्द्रहरू य 
न्त्माङ्गमक सलभलतहरूराई 
रैङ्गिक ङ्गिबेदभा आधारयत 
ङ्गहॊसाका घटनाहरूभा 
ऩीलडतभैरी भध्मस्थता गनय 

कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम, 

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 

स्थानीम तह  भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा सभाज 
कल्माण 
भन्त्रारम,सॊघी
म भालभरा 

 ऺभता अलबफबृ्ध्द 
सम्फन्त्धी कामयिभ य 
सहबागीहरूको सॊयमा  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
फाङ्गषयक 
प्रलतफेदन 

लनयन्त्तय 
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ऺभता अलबिङृ्गद्ध गने । कानून 
भन्त्रारम 

तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 

५.१.३ 

ऩीलडत सॊयऺण सम्फन्त्धी 
तालरभ साभग्री तमाय गयी सो 
सम्फन्त्धभा तालरभहरू 
सञ्चारन गने । 

नेऩार प्रहयी 
प्रलतष्ठान 

याङ्गिम; याङ्गिम 
न्त्माङ्गमक 
प्रलतष्ठान; 
न्त्मामसेिा  
तालरभ केन्त्द्र  

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह कानजन, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; 
भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा सभाज 
कल्माण 
भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 

ऩीलडत सॊयऺण 
सम्फन्त्धी तालरभहरू य 
सहबागीहरूको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतफेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर प्रब्िऺण 
साभग्रीहरू तमाय 
गने य  सो ऩिात 
लनयन्त्तय 

५.२ भानि 
फेचलफखन तथा 
ओसायप्रसाय 
रगामत  सभग्र 
रैंलगक ङ्गहॊसाफाट 
ऩीलडत 
प्रबाङ्गितहरूको 
उद्धाय, सॊयऺण य 
ऩजनस्थाऩना गनय 
सॊघ, प्रदेि य 
स्थानीम तहका 

५.२.१ भानि फेचलफखन तथा 
ओसायऩसायफाट ऩीलडत 
प्रबाङ्गितहरूको उद्धाय, स्िदेि 
ङ्गपतॉ, सॊयऺण तथा 
ऩजनस्थायऩनाको  रालग स्थाङ्गऩत 
सॊमन्त्रहरूको सजदृढीकयण गने 
।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह गहृ भन्त्रारम; 
ऩययाि 
भन्त्रारम; 
श्रभ, योजगाय 
तथा साभाब्जक 
सजयऺा 
भन्त्रारम; 
प्रदेिस्तयीम 

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 

सजदृढीकयण गरयएका 
सॊमन्त्रको सॊयमा 

 नेऩार 
सयकायको 
भानि 
िेचलफखन 
लनमन्त्रण 
सम्फन्त्धी 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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सयकायहरू फीच 
साझेदायी गने 
सॊमन्त्र य 
सॊयचनाहरूको 
ऺभता अलबिङृ्गद्ध 
गने ।  

भन्त्रारम; 
ङ्गिदेिब्स्थत 
कज टनीलतक 
लनमोग; नेऩार 
प्रहयी; 
नागरयक 
सभाज, 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

५.२.२ भानि फेचलफखन तथा 
ओसायऩसायको जोब्खभभा 
यहेका सभूह तथा सभजदामको 
ऩङ्गहचान गयी सिब्क्तकयण 
गनय सभजदामभा आधारयत 
जीङ्गिकोऩाजयन तथा 
स्ियोजगायका कामयिभहरू 
सॊचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह श्रभ, योजगाय 
तथा साभाब्जक 
सजयऺा 
भन्त्रारम; , 
प्रदेि ब्स्थत 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू  

जीङ्गिकोऩाजयन तथा 
स्ियोजगाय 
कामयिभफाट 
राबाब्न्त्ित सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६  भङ्गहना 
लबर आधायबतू 
कामयहरू सम्ऩन्न गने 
य  सो ऩिात 
लनयन्त्तय 

५.३ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य 
ऩयम्ऩयागत 

५.३.१ रैङ्गिक सभानताको 
प्रिधयन गनय य रैङ्गिक ङ्गहॊसाको 
न्त्मूलनकयणको ङ्गिषमभा 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 

स्थानीम 
लनकाम 

सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 

रैङ्गिक सभानता य 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाको 
ङ्गिषमभा स्थानीम 

ऺभता 
अलबिङृ्गद्ध 
कामयिभह

लनयन्त्तय 
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हालनकायक 
अभ्मासहरूराई 
प्रबािकायी रुऩरे 
सम्फोधन गनय 
याज्मका 
लनकामहरूभा 
कामययत 
जनिब्क्तको 
ऺभता अलबिङृ्गद्ध 
गने 

स्थानीम तहको ऺभता 
अलबिङृ्गद्ध सम्फन्त्धी साभग्रीहरू 
तमाय गयी सम्प्रषेण गने य 
स्थानीम तहको ऺभता 
अलबिङृ्गद्ध कामयिभहरू 
सञ्चारन गने । 

 

नागरयक 
भन्त्रारम  

 

  

भन्त्रारम भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू  

तहको ऺभता अलबिङृ्गद्ध 
गने प्रमोजनाथय तमाय 
गरयएको साभग्रीहरूको 
सॊयमा य  
कामायन्त्िमनभा 
ल्माईएको  
कामयिभहरूको सॊयमा 

रू सञ्चारन 
सम्फन्त्धी 
सॊघीम तथा 
साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम 
एिॊ भङ्गहरा, 
फारफालर
का तथा 
ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 
य  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

५.३.२ न्त्माङ्गमक लनकाम, 

सजयऺा लनकाम, लफिेषत; 
नेऩार प्रहयी तथा कानून 
कामायन्त्िमन गने लनकामका 
अलधकायीहरूराई प्रदान गरयने 
लनमलभत तालरभभा रैङ्गिक 
सभानता, रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
ऩयम्ऩयागत अभ्मासहरू 
सम्फन्त्धी याङ्गिम तथा 
अन्त्तयाङ्गिम कानूनी सॊमन्त्रहरू 

 कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम 

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह गहृ भन्त्रारम; 
यऺा 
भन्त्रारम; 
भङ्गहरा; 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; 
सम्फब्न्त्धत 
सॊफैधालनक 

रैङ्गिक सभानता, 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा य 
ऩयम्ऩयागत अभ्मासहरू 
सम्फब्न्त्ध याङ्गिम तथा 
अन्त्तयाङ्गिम कानूनी 
सॊमन्त्रहरूको ङ्गिषम 
सभाफेि गयी तमाय 
बएको ऩाठमिभ य 
ऩाठमऩजस्तक  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६ भङ्गहना 
लबर ऩाठ्यिभ य 
ऩाठ्यऩजस्तक तमाय 
गने य  सो ऩिात 
तालरभभा लनयन्त्तयता 
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तथा लतनको कामयप्रणारी य 
प्रङ्गिमाको ङ्गिषम सभाफेि 
गयी ऩाठमिभ य 
ऩाठमऩजस्तक तमाय गयी 
तालरभ प्रदान गने । 

आमोग 

५.३.३ ङ्गहॊसािाट ऩीलडत य 
प्रबाङ्गित केब्न्त्द्रत सेिा प्रिाह 
गनय स्थानीम य प्रदेि 
सयकायको ऺभता अलबिङृ्गद्ध 
गने । 

 भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; अथय 
भन्त्रारम 

प्रदेि तथा स्थानीम 
तहको  ऺभता 
अलबफबृ्ध्दको रालग 
सञ्चालरत कामयिभहरू 
य तालरभ प्राि 
कभयचायी य 
ऩदालधकायीहरूको को 
सॊयमा  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

५.३.४ रैङ्गिक ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य 
ऩयम्ऩयागत हालनकायक 
अभ्मासहरूको योकथाभ य 
प्रलतकामयका फायेभा याङ्गिम 
तथा अन्त्तयाङ्गिम भान्त्मता, 
भाऩदण्ड तथा असर 
अभ्मासहरूका का सम्फन्त्धभा 
तीनै तहका सयकायको ऺभता 
अलबिङृ्गद्ध गने । 

 भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम;कानू
न, न्त्माम तथा 
सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम; 
प्रदेिको 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हने 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 

ऺभता अलबिङृ्गद्ध गनय 
सञ्चारन गरयएको 
कामयिभ य 
सहबागीहरूको सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६ भङ्गहना 
लबर तमाय गने य  
सो ऩिात ऺभता 
िङृ्गद्धकामयिभभा  
लनयन्त्तयता 
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याङ्गिम 
भहासॊघ;नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; नेऩार 
प्रिासलनक 
प्रब्िऺण 
प्रलतष्ठान; प्रदेि 
सजिासन केन्त्द्र; 
स्थानीम 
ङ्गिकास 
प्रब्िऺण 
केन्त्द्र; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

५.३.५ सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहभा स्ऩि कामायदेि 
सङ्गहतको रैङ्गिक सभानता 
तथा साभाब्जक सभािेिीकयण 
सम्ऩकय  व्मब्क्त (पोकर 
ऩसयन)को व्मफस्था गने । 

 

 भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्था; 
गाउॉऩालरका 

स्ऩि कामायदेि सङ्गहत 
ङ्गिमािीर रैङ्गिक 
सभानता तथा 
साभाब्जक 
सभािेिीकयण सम्ऩकय  
व्मब्क्त (पोकर ऩसयन) 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ३ भङ्गहना 
लबर 
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याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

५.३.६ स्थानीम तहभा 
न्त्माङ्गमक सलभलतको 
ऺेरालधकाय य मसको प्रमोग 
सम्फन्त्धी ऺभता अलबिङृ्गद्ध 
कामयिभ सॊचारन गने । 

 कानून, न्त्माम 
तथा सॊसदीम 
भालभरा 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह भहान्त्मालधिक्ता
; भजयम 
न्त्मामालधिक्ता
को कामायरम; 
नागरयक 
सभाज;ङ्गिकास
का साझेदाय 
सॊस्था; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

ऺभता अलबिङृ्गद्ध गनय 
सञ्चारन गरयएको 
कामयिभको सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

५.४ रैङ्गिक 
उत्तयदामी फजेट 
प्रणारी तमाय गयी 
कामायन्त्िमनभा 
ल्माउने ।  

५.४.१ सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहभा रैङ्गिक उत्तयदामी 
फजेट तजजयभा गने । 

 भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम  

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
प्रदेि आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम; 
प्रदेि 
नीलत/मोजना 
आमोग;गाउॉऩा

सयकायको तीनै तहभा 
रैङ्गिक उत्तयदामी 
फजेट प्रणारी 
कामायन्त्िमनभा आएको 
हजने । 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

तत्कार 
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लरका याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

५.४.२ स्थानीम तहरे सॊघीम 
सयकायिाट प्राि गने 
सभानीकयण अनजदान सभेतको 
आधायभा तमाय गने िाङ्गषयक 
फजेटको कब्म्तभा १०%  
भङ्गहरा सिब्क्तकयण तथा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फोधन गनय 
छजटाउन ेव्मिस्था गने । 

 अथय भन्त्रारम आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम;याङ्गि
म मोजना 
आमोग; प्रदेि 
नीलत/मोजना 
आमोग ; 
लफकासका 
साझेदाय 
सॊस्थहरू; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

फजेटको १० प्रलतित 
स्थानीम तहभा भङ्गहरा 
नेततृ्ि ङ्गिकास, 

सिब्क्तकयण तथा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा सम्फोधन 
गनय यकभ ङ्गिलनमोजन 
गरयएको फजेट तथा 
कामयिभ 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

तत्कार तत्ऩिात 
लनयन्त्तय 
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५.४.३ प्रदेिभा  भङ्गहरा तथा 
फारफालरका ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम य स्थानीम तहको  
रैंलगक लफषम हेने िाखाभा 
आिश्मक भानि  स्रोतको 
व्मिस्था गने । 

 भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; 
लफकासका 
साझेदाय 
सॊस्थहरू;नाग
रयक सभाज 

प्रदेिको भङ्गहरा तथा 
फारफालरका ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम य स्थनीम 
तहको  रैंलगक लफषम 
हेने िाखाभा थऩ 
गरयएको भानिस्रोतको 
सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ १ िषय लबर  

५.४.४ रैङ्गिक ङ्गहॊसा ऩीलडत 
तथा प्रबाङ्गितराई सहमोग गनय 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण कोषको 
स्थाऩना गने य स्थाऩना 
बैसकेको कोषभा आिश्मक 
फजेट ङ्गिलनमोजन गने  । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
प्रदेि आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम; 
नागरयक 
सभाज, 

ङ्गिकासका 

स्थाऩना गरयएका 
कोषहरू य ऩरयचारन 
बएको यकभको 
ऩरयभाण   

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ २ िषय लबर  
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साझेदाय 
सॊस्था;  
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

५.४.५ प्रदेि य स्थानीम 
तहभा  रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण 
कोषभा ऩीलडत तथा 
प्रबाङ्गितहरूको सहज ऩहजॉचका 
रालग आिश्मक नभजना 
कामयङ्गिलध तमाय गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
सॊघीम भालभरा 
तथा साभान्त्म 
प्रिासन 
भन्त्रारम; 
आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्था;  
 गाउॉऩालरका 
याङ्गिम भहासॊघ 
; नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायण 
कोषभा प्रबाङ्गितहरूको 
सहज ऩहजॉचका रालग 
नभजना कामयङ्गिलध तमाय 
गने प्रदेि य स्थानीम 
तहको सॊयमा  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ ६ भङ्गहना 
लबर  
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५.५ रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाफाट ऩीलडत 
तथा 
प्रबाङ्गितहरूको 
सजयऺा तथा 
सॊयऺणकारालग 
गठन बएका  
सजयब्ऺत आिास 
गहृ, ऩजनस्थयऩना 
केन्त्द्रहरू तथा  

एक द्वाय सॊकट 
व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रहरूभा ऩमायि 
स्रोतहरू (आलथयक, 

भानिस्रोत) को 
व्मिस्था गने । 

५.५.१  रैङ्गिक ङ्गहॊसाफाट 
ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूको 
सजयऺा तथा सॊयऺणकारालग 
गठन बएका  सजयब्ऺत आिास 
गहृ, ऩजनस्र्थाऩना केन्त्द्रहरू तथा 
एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रहरूको स्थाऩना तथा 
सञ्चारनको रालग स्थानीम 
तहसॊगको सहकामयभा  ऩमायि 
आलथयक तथा भानि स्रोतको 
व्मफस्था गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा जेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू  

सजयब्ऺत आिास गहृ, 

ऩजनस्र्थाऩना केन्त्द्रहरू 
तथा एकद्वाय सॊकट 
व्मिस्थाऩन 
केन्त्द्रहरूको फाङ्गषयक 
फजेटभा फढोत्तयी 
बएको प्रलतित 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

५.५.२ प्रत्मेक  प्रदेिभा 
कब्म्तभा एउटा दीघयकालरन 
सजयब्ऺत आिास गहृ/ 

ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रहरू स्थाऩना 
तथा सॊचारन गने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम  

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम, 
आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम, 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ, 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 

प्रत्मेक प्रदेिभा 
स्थाऩना बएको 
ददघयकालरन सजयब्ऺत 
आिास गहृ/ 

ऩजनस्थायऩना केन्त्द्रहरू 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ २ िषय लबर 
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साझेदाय 
सॊस्थाहरू  

 ५.५.३ ब्जल्रास्तयभा 
अल्ऩकालरन सजयब्ऺत आिास 
गहृ सॊचारन गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

ब्जल्रास्तयभा 
सञ्चारनभा आएको 
कब्म्तभा एउटा 
अल्ऩकालरन सजयब्ऺत 
आिास गहृ  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ २ िषय लबर 

 ५.५.४ ऩालरकास्तयीम 

अस्थामी आिास गहृ   

 (Transit Shelter) सॊचारन गने 
व्मिस्था लभराउने ।  

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह अथय भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
आलथयक 
भालभरा तथा 
मोजना 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 

अस्थामी आिास गहृ 
(Transit Shelter) 
सॊचारनभा ल्माएका 
स्थानीम तहको सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

कामयमोजना स्िीकृत 
बएऩलछ २ िषय लबर 
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नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ 

५.६ ग्रालभण 
भङ्गहरा रब्ऺत 
सम्भानजक 
सजयब्ऺत भाततृ्ि 
तथा प्रजनन 
स्िास््म सेिा 
रगामत सफैको 
रालग आधायबतू 
मौन तथा प्रजनन 
स्िास््म सेिा, 
ङ्गहॊसायङ्गहत  
सजयब्ऺत भाततृ्ि 
तथा ब्ििज स्माहाय 
सेिा उऩरधध 
गयाउन स्िास््म 
सेिा प्रदामकको 
ऺभताभा थऩ 
सजधाय गने।  

 

 ५.६.१ सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा 
प्रजनन स्िास््म अलधकाय ऐन, 
२०७५ भा उल्रेख बए 
फभोब्जभ सेिाग्राही भङ्गहराराई 
दजव्मयिहाय य ङ्गिबेदयङ्गहत 
सम्भानजक प्रसूलत सेिा प्रदान 
गनय  प्रसूलत सेिा सम्फन्त्धी 
तालरभ ,सचेतनाभूरजक 
अलबभजखीकयण कामयिभ 
सॊचारन गने ।   

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

स्िास््म ङ्गिषम  
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम तह स्िास््म 
सॊस्था; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय सॊस्था 

तारीभ प्राि गयेका िा 
अलबभजखीकयण 
कामयिभभा सहबागी 
सजयब्ऺत भाततृ्ि सेिा 
प्रदामकहरूको सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

 ५.६.२ स्िास््म ऺेरको 
रैङ्गिक सभानता तथा 
साभाब्जक सभािेिीकयण 
यणनीलत, २०८० य याङ्गिम 
जनसॊयमा नीलत, २०८२ 
अनजसाय दऺ प्रसूलतकभॉ 
(लभडिाइप) तमाय गनजयका  
साथै गबयिती तथा सजत्केयी 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरकाहरुभा हजनसक्ने 
यक्तअल्ऩता कज ऩोषण 
रगामतका अन्त्म सम्बाव्म 
स्िास््म सभस्मा तथा 
जोब्खभको व्मिस्थाऩनका 

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

स्िास््म तथा 
ब्िऺा ङ्गिषम  
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम तह ब्िऺा, ङ्गिऻान 
तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम;  
प्राङ्गिलधक 
ब्िऺा तथा 
व्मिसाङ्गमक 
तालरभ ऩरयषद्, 
ब्चङ्गकत्सा 
ब्िऺा आमोग;  
ङ्गिकासका 
साझेदाय सॊस्था 

लभडिाइफ्री ब्िऺा 
(प्रभाण ऩर तथा 
स्नातक तह) 
अध्ममाऩन  गयाउने 
िैब्ऺक सॊस्थाहरुको 
सॊयमा; उत्ऩाददत 
लभडिाइप जनिब्क्तको 
सङ्खयमा; 
लभडिाइपहरुरे गबय 
जाॉच य सजत्केयी 
गयाएको सङ्खयमा  

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय  



68 
 

रालग ङ्गिब्िङ्गिकृत लसऩ 
ङ्गिकास हजने गयी लभडिाइफ्री 
ब्िऺाराई प्राथलभकताका साथ 
ङ्गिस्ताय गने।   

 ५.६.३ सजयब्ऺत भाततृ्ि तथा 
प्रजनन स्िास््म अलधकाय ऐन, 
२०७५ भा उल्रेख बए 
फभोब्जभ सेिाग्राही भङ्गहराराई 
दजव्मयिहाय य ङ्गिबेदयङ्गहत 
सम्भानजक प्रसूलत सेिा प्रदान 
गने ।   

स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम 

स्िास््म ङ्गिषम  
हेने भन्त्रारम 

स्थानीम तह स्िास््म 
सॊस्था; 
नागरयक 
सभाज; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय सॊस्था 

दजव्मयिहाय य 
ङ्गिबेदयङ्गहत 
सम्भानजनक प्रसूलत 
सेिा प्राि गयेका  
भङ्गहराको सॊयमा 

 सम्फब्न्त्धत 
तहको 
िाङ्गषयक 
प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

 

 

उद्दशे्म ६: प्राकृलतक तथा भानिीम ङ्गिऩद् तथा भहाभायीको अिस्थाभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनमन्त्रणकारालग प्रलतकामय सजलनब्ित गनजय । 
 

कामय नीलत कामयिभहरू ब्जम्भेिाय लनकाम सहमोगी 
लनकाम 

अनजगभन सूचाॊक सूचनाको स्रोत सभम 
सीभा सॊघ प्रदेि स्थानीम 

६.१ 
ङ्गिऩद्/भहाभायीको 
सभमभा रैङ्गिक 
ङ्गहॊसािाट ऩीलडत य 
प्रबाङ्गितहरूका 
रालग सजयऺा य 
आधायबतू सेिाहरू 
सजलनब्ित गने । 

६.१.१ सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहरे सॊयऺण  ङ्गिषमगत ऺेर 

(Protection Cluster)  
अन्त्तगयत रैङ्गिक सभानता, 
अऩाॊगता तथा साभाब्जक 
सभािेिीकयणसॊग सम्फब्न्त्धत 
लफषम  ऺेरभा  ङ्गिऩद् ऩूिय 
तमायी तथा प्रलतकामय मोजना 
तमाय गयी कामायन्त्िमन गने 
। 

गहृ भन्त्रारम, 

भङ्गहरा; 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह याङ्गिम ङ्गिऩद् 
जोब्खभ 
न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण;गैय
सयकायी 
सॊस्थाहरू; 
ङ्गिकासका 

सॊघ, प्रदेि य स्थानीम 
तहरे सॊयऺण ऺेरको 
रालग तमाय गयेको 
ङ्गिऩद् ऩूियतमायी तथा 
प्रलतकामय मोजनाको 
सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत तहको 
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

६ भङ्गहना 
लबर य 
तत्ऩिात 
लनयन्त्तय 
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साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

६.१.२ ङ्गिऩद्को सभमभा हजने 
भानि फेचङ्गिखनको जोब्खभ य 
रैङ्गिक ङ्गहॊसाराई न्त्मूनीकयण 
गनय सभजदाम स्तयभा सचेतना 
कामयिभ गने य अस्थामी 
सूचना केन्त्द्रहरूको स्थाऩना 
गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह याङ्गिम ङ्गिऩद् 
जोब्खभ 
न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण; 
प्रदेि 
आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 
सॊघ; 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

सचेतना कामयिभ य 
अस्थामी सूचना 
केन्त्द्रहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत तहको  
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३  
भङ्गहना 
लबर केन्त्द्र 
स्थाऩना 
गयी  सो 
ऩिात 
लनयन्त्तय 

६.१.३ ङ्गिऩद्÷भहाभायीको 
अिस्थाभा हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
सम्फोधन हजने गयी  कामयङ्गिलध 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 

स्थानीम तह गहृ भन्त्रारम, 

याङ्गिम ङ्गिऩद् 
जोब्खभ 

स्िीकृत बै 
कामायन्त्िमनभा आएको 
ङ्गिऩद्को अिस्थाभा 

सम्फब्न्त्धत तहको 
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

कामयमोजना 
स्िीकृत 
बएऩलछ ३ 
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-SOP on GBV in 

Emergencies_ तजजयभा गयी 
कामायन्त्िमन  गने । 

नागरयक 
भन्त्रारम 

भन्त्रारम न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण; 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू, 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

हजने रैङ्गिक ङ्गहॊसा 
सम्फोधन गने 
कामयङ्गिलध 

भङ्गहना 
लबर केन्त्द्र 
स्थाऩना 
गयी  सो 
ऩिात 
लनयन्त्तय 

६.१.४ सॊघ, प्रदेि, ब्जल्रा य 
स्थानीम तहरे ङ्गिऩद्÷भहाभायी 
ऩिात ्सजृना हजने भानलसक 
असय कभ गनय भनोसाभाब्जक 
ऩयाभियको कामयिभ सॊचारन 
गने । 

भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक  
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह गहृ भन्त्रारम, 
स्िास््म तथा 
जनसॊयमा 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
स्िास््म लफषम 
हेने भन्त्रारम 

सॊचारन बएको 
कामयिभ य 
सहबागीको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत तहको  
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 

६.१.५ ङ्गिऩद्को अिस्थाभा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ य 
व्मिस्थाऩनका रालग भङ्गहरा 
भैरी स्थर स्थाऩना गयी 
एकीकृत सेिाहरू प्रदान गनय 
नेऩार सयकायफाट जायी 
बएको ङ्गिऩद्को अिस्थाभा 
भङ्गहरा भैरी स्थर स्थाऩना य 
सॊचारन लनदेब्िका, २०७६ 
को प्रबािकायी रुऩरे 
कामायन्त्िमन गने । 

भङ्गहराफारफा
लरका तथा 
ज्मेष्ठ नागरयक 
भन्त्रारम 

भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह गहृ भन्त्रारम, 

भङ्गहरा, याङ्गिम 
ङ्गिऩद् जोब्खभ 
न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण; 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 

ङ्गिऩद्को अिस्थाभा 
रैङ्गिक ङ्गहॊसा योकथाभ 
य व्मिस्थाऩनका रालग 
स्थाऩना गरयएका 
भङ्गहरा भैरी 
स्थरहरूको सॊयमा 

सम्फब्न्त्धत तहको  
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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सॊस्थाहरू 
६.२ ङ्गिद्यभान 
कानून तथा 
यणनीलत अन्त्तगयत 
सॊघ, प्रदेि तथा 
ब्जल्रा य स्थानीम 
स्तयभा स्थाङ्गऩत 
यहेका 
सॊमन्त्रहरूको 
सजदृढीकयण गनजयका 
साथै जरिामज 
ऩरयितयन को 
कायणरे रे सजृना 
हजने रैङ्गिक 
ङ्गहॊसाको सम्फोधन 
का  रालग 
आिश्मक ऩने 
प्रलतकामय सम्फन्त्धी 
सचेतना अलबिङृ्गद्ध 
गने । 

६.२.१ जरिामज ऩरयितयन को 
कायणरे रे हजने लफऩद् य सो 
िाट सबृ्जत रैङ्गिक ङ्गहसाको 
सम्फोधन का  रालग 
आिश्मक ऩने प्रलतकामय 
सम्फन्त्धी सचेतना अलबिङृ्गद्ध 
गनय कामयिभ सञ्चारन गने 
। 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; फन 
तथा फाताफयण 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक फन 
तथा फाताफयण 
हेने भन्त्ररम; 
याङ्गिम ङ्गिऩद् 
जोब्खभ 
न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण; 
गाउॉऩालरका 
याङ्गिम 
भहासॊघ; 
नेऩार 
नगयऩालरका 

कामायन्त्िमनभा आएको 
कामयिभ य 
सहबागीहरूको सॊयमा  

सम्फब्न्त्धत तहको  
िाङ्गषयक प्रलतिेदन 

लनयन्त्तय 
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सॊघ;  

गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू; 
ङ्गिकासका 
साझेदाय 
सॊस्थाहरू 

६.२.२ ङ्गिद्यभान कानून तथा 
यणनीलत अन्त्तगयत सॊघ, प्रदेि 
तथा ब्जल्रा य स्थानीम 
स्तयभा स्थाङ्गऩत सॊमन्त्रहरूको 
सजदृढीकयण गयी तीनको 
ङ्गिमािीरता फढाउन।े 

 

गहृ भन्त्रारम आन्त्तरयक 
भालभरा तथा 
कानून 
भन्त्रारम 

स्थानीम तह भङ्गहरा, 
फारफालरका 
तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक 
भन्त्रारम; 
प्रादेब्िक 
भङ्गहरा तथा 
फारफालरका 
ङ्गिषम हेने 
भन्त्रारम; 
याङ्गिम ङ्गिऩद् 
जोब्खभ 
न्त्मूलनकयण 
तथा 
व्मिस्थाऩन 
प्रालधकयण, 

गैयसयकायी 
सॊस्थाहरू 

सॊमन्त्रहरूको फैठकको 
सॊयमा य बएका 
लनणयमहरू 

प्रलतफेदन  लनयन्त्तय 
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ऩरयच्छेद–४ 

कामयमोजनाको कामायन्त्िमन, अनजगभन,  सभन्त्िम य आलथयक प्रिन्त्ध 

 

१. कामयमोजनाको कामायन्त्िमन, अनजगभन तथा भूल्माङ्कन 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्मका रालग भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारमरे सॊघीम तहभा 
नेततृ्िदामी बलूभका लनिायह गनेछ । तीन तहका सयकाय, ङ्गिकास साझेदाय, गैय सयकायी सॊस्था, ङ्गिलबन्न 
सभूह, क्रफ, सॊगठन, नागरयक सभाज तथा सयोकायिारासॉगको सभन्त्िमभा कामयमोजनाको कामायन्त्िमन 
गरयनेछ । कामयमोजना कामायन्त्िमनको अनजगभन तथा भूल्माङ्कन गनय सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तहभा 
छजट्टाछज टै्ट सलभलतहरू यहनेछन ्। 

 

१.१  सॊघीम कामयमोजना कामायन्त्िमन अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलत् 
 

कामयमोजना कामायन्त्िमनको अनजगभन तथा भूल्माङ्कनका रालग देहामफभोब्जभको सॊघीम अनजगभन तथा 
भूल्माङ्कन सलभलत यहनेछ्  

(क) सब्चि, भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ नागरयक भन्त्रारम  – सॊमोजक 

(ख) सहसब्चि, प्रधानभन्त्री तथा भब्न्त्रऩरयषद्को कामायरम  – सदस्म 

(ग) सहसब्चि, सॊघीम भालभरा तथा साभान्त्म प्रिासन भन्त्रारम  – सदस्म 

(घ) सहसब्चि, गहृ भन्त्रारम          – सदस्म 

(ङ) सहसब्चि, स्िास््म तथा जनसॊयमा भन्त्रारम       – सदस्म  
(च) सहसब्चि, श्रभ, योजगाय तथा साभाब्जक सजयऺा भन्त्रारम    – सदस्म 

(छ) सहसब्चि, सॊचाय तथा सूचना प्रङ्गिलध भन्त्रारम   – सदस्म 

(ज) सह-न्त्मामालधिक्ता, भहान्त्मामलधिक्ताको कामायरम    – सदस्म 

(झ) सब्चि, याङ्गिम भङ्गहरा आमोग      – सदस्म 

(ञ) सब्चि, भङ्गहरा तथा फारफालरका लफषम ऺेर हेने भन्त्रारम, सफै प्रदेि सयकाय 
– सदस्म 

(ट) प्रहयी नामफ भहालनयीऺक,  भङ्गहरा, फारफालरका तथा जेष्ठ नागरयक सेिा 
लनदेिनारम, नेऩार प्रहयी       – सदस्म  

(ठ) अध्मऺ, गाॉउऩालरका याङ्गिम भहासॊघ        – सदस्म 
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(ड) अध्मऺ, नगयऩालरका  सॊघ      – सदस्म   

(ढ) सहसब्चि, भङ्गहरा सिक्तीकयण भहािाखा, भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक भन्त्रारम              – सदस्म सब्चि 

 

 सलभलतरे फैठकभा आिश्मकता अनजसाय प्रदेि सयकाय य स्थानीम तह, ङ्गिषम ङ्गिऻ एिभ ्
नीब्ज तथा गैयसयकायी सॊघसॊस्थाका प्रलतलनलधराई आभन्त्रण गनय सक्नेछ ।  

 सलभलतको िैठक कम्तीभा िषयको दजई ऩटक फस्नेछ । 
 सॊघीम सलभलतको काभ, कतयव्म य अलधकाय देहाम फभोब्जभ हजनेछ्– 

(क)  कामयमोजनाको उदे्दश्म तथा यणनीलत फभोब्जभका कामयिभहरू भन्त्रारम/ 

लनकामका नीलत, मोजना तथा िाङ्गषयक कामयिभभा आफद्ध गयी कामायन्त्िमन सजलनब्ित 
गनयको रालग आिश्मक सभन्त्िम गने, 

(ख)  रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध स्थानीम स्तयसम्भ सूचना सम्प्रषेण गनय साभाब्जक सञ्जार 
सभेतिाट लनयन्त्तय सचेतना साभग्री उत्ऩादन तथा प्रसायणको रालग सभन्त्िम य 
सहजीकयण गने,  

(ग) सभग्र कामयमोजना कामायन्त्िमनभा देब्खएका सभस्मा सभाधान गनय सहजीकयण गने, 

(घ) प्रदेि तथा स्थानीम तहफाट कामय मोजना कामायन्त्िमनको रालग बए गयेका 
कामयहरूको ङ्गिियण प्राि गयी ङ्गिश्लषेण गने य आिश्मकता अनजसाय प्रदेि य 
स्थानीम तहभा गदठत सलभलतहरूराई ददिालनदेि गने, 

(ङ) सभाजभा यहेका हालनकायक अभ्मासहरूको अन्त्त्मका रालग सञ्चालरत कामयिभको 
लनमलभत रूऩभा अनजगभन गने, 

(च) मस यणनीलतक कामयमोजनाको कामायन्त्िमनको साढे दजई िषयभा भध्मािलध भूल्माङ्कन 
गयाउने, 

(छ) आिश्मकता अनजसाय नीलत÷भाऩदण्ड÷कामयङ्गिलध तजजयभा  गने गयाउने, 
(ज)   आफ्नो लनणयमको कामायन्त्िमन ब्स्थलतको अनजगभन गने, य 
(ज) आिश्मकता अनजसाय फैठक आमोजना गने । 
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१.२ प्रदेि स्तयीम कामयमोजना कामायन्त्िमन अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलत् 
कामयमोजना कामायन्त्िमनको अनजगभन तथा भूल्मङ्कन गनय  देहाम फभोब्जभको प्रदेि स्तयीम  अनजगभन 
तथा भूल्माङ्कन सलभलत यहनेछ; 

(क) सब्चि, भङ्गहरा तथा फारफालरका लफषम ऺेर हेने भन्त्रारम  – सॊमोजक 

(ख) भहािाखा प्रभजख, भूयमभन्त्री तथा भब्न्त्रऩरयषद्को कामायरम  – सदस्म 

(ग) भहािाखा प्रभजख, आलथयक भालभरा तथा मोजना भन्त्रारम     – सदस्म 

(घ) भहािाखा प्रभजख, आन्त्तरयक भालभरा तथा कानून भन्त्रारम      – सदस्म 

(ङ)  भहािाखा प्रभजख, स्िास््म ङ्गिषम ऺेर हेने भन्त्रारम  – सदस्म  
(च) भहािाखा प्रभजख, प्रदेि नीलत/मोजना आमोग        – सदस्म  
(छ) भहािाखा प्रभजख, श्रभ तथा योजगाय ङ्गिषम ऺेर हेने भन्त्रारम – सदस्म 

(ज) अलधकृत प्रलतलनलध, भूयमा न्त्मामालधिक्ताको कामायरम      – सदस्म 

(झ)  प्रहयी अलधकृत प्रलतलनलध, प्रदेि प्रहयी कामायरम      – सदस्म                      
(ञ) प्रदेि प्रहयी प्रभजख, नेऩार प्रहयी        – सदस्म 

(ट) प्रदेि स्तयीम प्रलतलनलध, याङ्गिम गाउॉऩालरका भहासॊघ     – सदस्म 

(ठ)  प्रदेि स्तयीम प्रलतलनलध, नेऩार नगयऩालरका सॊघ    – सदस्म 

(ड) भहािाखा प्रभजख, साभाब्जक भहािाखा,  भङ्गहरा, फारफालरका ऺेर हेने भन्त्रारम  
– सदस्म सब्चि 

 

 सलभलतरे फैठकभा आिश्मकता अनजसाय सॊघीम सयकाय, स्थानीम तह, ङ्गिषम ङ्गिऻ एिभ ्
नीब्ज तथा गैयसयकायी सॊघसॊस्थाका प्रलतलनलधराई आभन्त्रण गनय सक्नेछ । 

 सलभलतको िैठक कम्तीभा िषयको २ ऩटक फस्नेछ । 

 प्रदेि सलभलतको काभ, कतयव्म य अलधकाय देहाम फभोब्जभ हजनेछ्–  
(क) कामयमोजनाको उदे्दश्म तथा यणनीलत फभोब्जभका कामयिभहरू प्रदेिका 

भन्त्रारम/लनकामका नीलत, मोजना तथा िाङ्गषयक कामयिभभा आिद्ध गयी 
कामायन्त्िमन सजलनब्ित गनयको रालग आिश्मक सभन्त्िम गने, 

(ख) प्रदेिभा ङ्गिद्यभान ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरू एिॊ रैङ्गिक ङ्गहॊसाका 
घटनाहरूको ऩङ्गहचान गयी मस ङ्गिरूद्ध कामयिभ सञ्चारन गने, 
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(ग)  सॊघीम कामयमोजना कामायन्त्िमन, अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलतरे ददएका 
लनदेिनहरू कामायन्त्िमन गने, 

(घ) सॊघ य स्थानीम तहसॉगको सभन्त्िम तथा सहकामयभा मस कामयमोजनाको 
कामायन्त्िमन अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सम्फन्त्धी कामय गने, 

(ङ) ऩयम्ऩयागत हालनकायक अभ्मासहरू एिॊ रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध लनयन्त्तय साभाब्जक 
सचेतना अलबिङृ्गद्ध गनय आिश्मक प्रफन्त्ध गने,  

(च) रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्मका रालग प्रदेि स्तयभा सञ्चालरत कामयिभहरूको लनमलभत 
रूऩभा अनजगभन गयी प्रगलत प्रलतिेदन सॊघीम कामयमोजना कामायन्त्िमन अनजगभन 
तथा भूल्माङ्कन सलभलतभा ऩठाउन,े 

(छ) मस कामयमोजनाको कामायन्त्िमनको भध्मािलध भूल्माङ्कनभा सहमोग, सभन्त्िम य  
सहजीकयण गने, 

(ज) आिश्मकता अनजसाय प्रादेब्िक नीलत, लनमभ/भाऩदण्ड/कामयङ्गिलध तमाय गने 
गयाउने,  

(झ)  स्थानीम तहिाट मस कामयमोजनाको कामायन्त्िमनको रालग बए गयेका कामयहरूको 
ङ्गिियण प्राि गने, त्मसको ङ्गिश्लषेण गने य आिश्मकता अनजसाय सहजीकयण गने,य 

(ञ) आिश्मकता अनजसाय फैठकको आमोजना गने । 

 

१.३ स्थानीम तहको कामयमोजना कामायन्त्िमन अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलत् 
स्थानीम तहभा उऩप्रभजख िा उऩाध्मऺको सॊमोजकत्िभा आिश्मकता अनजसाय ङ्गिषम ङ्गिऻहरू सदस्म 
तथा भङ्गहरा तथा फारफालरका लफषम ऺेर हेने िाखाका प्रभजख सदस्म-सब्चि यहने गयी कामयमोजना 
कामायन्त्िमन, अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलत गठन हजनेछ । उक्त सलभलत देहाम फभोब्जभ हजनेछ्– 

 

(क) सॊमोजक, न्त्माङ्गमक सलभलत, स्थानीम तह    – सॊमोजक 

(ख) अध्मऺ, स्थानीम फार अलधकाय सलभलत     – सदस्म 

(ग)    प्रभजख, स्थानीम तहको प्रहयी कामायरम    – सदस्म 

(घ)    सॊमोजक, रैलगक ङ्गहॊसा  ङ्गिरुद्धको स्थानीम तहको सञ्जार     – सदस्म 

(ङ)    सॊमोजक, नगयऩालरका/गाउॉऩालरका स्तयीम रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनमन्त्रण सञ्जार  

– सदस्म  
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(च)     प्रलतलनलध, नागरयक सभाज       – सदस्म                         
(छ)    प्रभजख, साभाब्जक ङ्गिकास िाखा, स्थानीम तह                – सदस्म सब्चि 

       

 सलभलतरे फैठकभा आिश्मकता अनजसाय सॊघीम सयकाय, प्रदेि, ङ्गिषम ङ्गिऻ एिभ ् नीब्ज 
तथा गैयसयकायी सॊघसॊस्थाका प्रलतलनलधराई आभन्त्रण गनय सक्नेछ ।  

 सलभलतको िैठक कम्तीभा िषयको ४ ऩटक फस्नेछ । 

 स्थानीम तहको सलभलतको काभ, कतयव्म य अलधकाय देहाम फभोब्जभ हजनेछ्– 

(क) रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको मस  कामयमोजना िभोब्जभ स्थानीम तहरे कामायन्त्िमनभा 
ल्माउनजऩने उदे्दश्म, यणनीलत तथा कामयिभहरूराई स्थानीम तहको नीलत, मोजना 
तथा कामयिभसॊग आिध्द गने, 

(ख) सभजदामस्तयसम्भ यहेको ङ्गहॊसाका कायणहरूको ऩङ्गहचान गयी सो ङ्गिरूद्धका 
कामयिभ सॊञ्चारन गने, 

(ग) सॊघ तथा प्रदेिको कामायन्त्िमन,अनजगभन तथा भूल्माङ्कन सलभलतको लनदेिन 
कामायन्त्िमन गने, 

(घ) रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध स्थानीम तहभा बए गयेका कामयहरूको अद्यािलधक ङ्गिियण 
अधयिाङ्गषयक रुऩभा मस लफषमसॊग सम्फब्न्त्धत प्रदेि भन्त्रारम य भङ्गहरा, 
फारफालरका तथा जेष्ठ नागरयक भन्त्रारमभा ऩठाउन,े 

(च) कामयमोजनाको भध्मािलध भूल्माङ्कनको सभमभा आिश्मक सभन्त्िम य सहमोग गने, 

(छ) स्थानीम तहको रालग नीलत, लनमभ/भाऩदण्ड/कामयङ्गिलध तमाय गने, य 
(ज) आिश्मकता अनजसाय फैठकको आमोजना गने । 

  

२. आलथयक प्रफन्त्ध 

मो कामयमोजनाको कामायन्त्िमनको रालग आिश्मक ऩने िजेटको व्मफस्था भूरत् नेऩार सयकायफाट 

हजनेछ । ङ्गिकासका साझेदाय सॊस्थाहरूफाट सभेत त्मस्ता सॊस्थाहरूको प्राथलभकताका ऺेरका 
ङ्गिमाकराऩहरू कामायन्त्िमन गनय प्राङ्गिलधक य आलथयक सहमोग प्राि हजने अऩेऺा गरयएको छ । 
ब्जम्भेिाय लनकामहरूको रुऩभा तोङ्गकएका सॊस्थाहरुरे सम्फब्न्त्धत ङ्गिमाकराऩहरूको कामायन्त्िमन गनय 
आिश्मक ऩने िजेट आ-आफ्नो िाङ्गषयक िजेट तथा कामयिभ तजजयभा गदाय प्रस्ताि गयी सभािेि 
गनजयऩने छ । 
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ऩरयच्छेद – ५ 

रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धको याङ्गिम कामयमोजना कामायन्त्िमनको रालग सम्फब्न्त्धत लनकामहरूको 
बलूभका 

तर उल्रेख बए िभोब्जभका लनकामहरुरे मस कामयमोजनाको कामायन्त्िमनको रालग लनम्न फभोब्जभको 
बलूभका लनबाउनेछन।्  

 

ि.सॊ. लनकाम बलूभका 
१.
  

भङ्गहरा, फारफालरका तथा ज्मेष्ठ 
नागरयक भन्त्रारम 

१.  कामयमोजनाको आधायभा कामयिभ तमाय गने य 
प्रबािकायी  कामायन्त्िमन गने/गयाउने । 

२.  साभाब्जक भूल्म य भान्त्मताभा ङ्गिद्यभान असाभाब्जक 
हालनकायक अभ्मासहरूका ङ्गिरूद्ध अलबमानका रालग 
तीन तहका सयकाय य सयोकायिाराहरूका फीच साझा 
फजझाई कामभ गनय सभन्त्िम, सहमोग य ऩैयिी गने । 

३.  आिश्मकता अनजसाय प्राङ्गिलधक तथा ङ्गित्तीम साधन 
श्रोतको ङ्गिलनमोजनको अरािा भानि स्रोतको ऩमायि 
व्मिस्थाको रालग आिश्मक ऩहर गने/गयाउने  । 

४.  प्रदेि तथा स्थानीम तह, साियजलनक तथा नीब्ज ऺेरराई 
हालनकायक अभ्मास ङ्गिरूद्ध नीलत, मोजना तथा कामयिभ 
तजजयभा य कामायन्त्िमनको रालग  सभन्त्िम य सहकामय 
गने । 

५.  हालनकायक प्रथा य ऩयम्ऩया ङ्गिरूद्धका नीलत लनमभ  
कामायन्त्िमन गनय आिश्मक सभन्त्िमको ब्जम्भेिायी  
रैङ्गिक सम्ऩकय  व्मब्क्तराई ददने। 

६.  कामयमोजना कामायन्त्िमनभा प्रत्मऺ/अप्रत्मऺ सॊरग्न 
हजनजऩने कभयचायी रगामत प्रत्मऺ लनिायब्चत 
ऩदालधकायीको रालग सकायात्भक सोच सभेत सभािेि 
गरयएको ऺभता अलबिङृ्गद्ध तालरभ सञ्चारन गनय तथा 
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ि.सॊ. लनकाम बलूभका 
गयाउन नेततृ्िदामी बलूभका लनिायह गने । 

७.  कज यीलत ङ्गिरूद्ध गरयएका प्रमासहरू य प्राि उऩरब्धधहरू 
एकीकृत गयी याङ्गिम तथा अन्त्तयायङ्गिमस्तयभा प्रलतिेदन 
गने । 

२.
  

अथय भन्त्रारम  

 

१.  कामयमोजना कामायन्त्िमनको रालग आिश्मक फजेटको 
व्मिस्था  गने । 

२.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म गयी साभाब्जक सभानता ल्माउने 
कामयभा आिश्मकतानजसाय आलथयक/प्राङ्गिलधक 
सहमोगका रालग दात ृलनकामहरूसॉग सहजीकयण गने। 

३.  रैङ्गिक उत्तयदामी िासन ऩद्धलत य रैङ्गिक उत्तयदामी 
फजेट व्मिस्थाऩनराई उच्च प्राथलभकता ददई 
कामायन्त्िमनभा ल्माउन सहजीकयण गने। 

३.
  

स्िास््म तथा जनसॊयमा 
भन्त्रारम  

 

१.  रैङ्गिक सभानता य साभाब्जक सभािेिीकयणको भान्त्मता 
अनजरूऩ स्िास््मसॉग सम्फब्न्त्धत ददगो ङ्गिकासका 
कामयिभभा गरयि, सीभान्त्तकृत, दलरत, भङ्गहरा, 
फारफालरका, ङ्गकिोय ङ्गकिोयी, अिक्त तथा अऩािता 
बएका व्मब्क्त तथा ज्मेष्ठ नागरयकको सहबालगताराई 
सजलनब्ित गने । 

२.  स्िास््म ऺेरका  कामयिभहरूभा आिश्मकतानजसाय 
फारङ्गििाहको असय, कभ उभेयभा हजने गबयधायणको 
प्रबाि तथा भङ्गहनािायीभा गनजयऩने सयसपाई व्मिस्थाऩन 
सम्फन्त्धी प्रिधयनात्भक कामयिभहरू सभािेि गने । 

३.  सभाजभा प्रचरनभा यहेका हालनकायक अभ्मासका 
कायण ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद तथा अन्त्मामभा ऩयेकाहरूराई 
भनोसाभाब्जक ऩयाभिय सेिा प्रदान गने य सञ्चारनभा 
यहेको एकद्वाय सॊकट व्मिस्थाऩन केन्त्द्रको सजदृढीकयण 
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ि.सॊ. लनकाम बलूभका 
गने । 

४.  जीिनचिको अिधायणा अनजरूऩ सफै उभेय सभूहका 
नागरयकको स्िास््म आिश्मकताराई सम्फोधन गयी 
भात ृब्ििज, फारफालरका य ङ्गकिोय ङ्गकिोयीको सिायिीण 
ङ्गिकास य ऩरयिाय व्मिस्थाऩन सेिाराई थऩ सजधाय गने 

। 

५.  रैङ्गिकभैरी स्िास््म सेिा कामयिभ सञ्चारन गने । 

४.
  

ब्िऺा, ङ्गिऻान तथा प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम  

 

१.  सॊघ, प्रदेि तथा स्थानीम तहभा कज यीलत ङ्गिरूद्धका 
ऩाठ्यसाभग्रीहरू अध्ममन, अध्माऩन गयाउने। 

२.  ऩाठ्यऩजस्तकभा अलनिामयरूऩभा हालनकायक अभ्मास               
(फारङ्गििाह, भमायददत भङ्गहनािायी व्मिस्थाऩन, दाइजो 
प्रथाका नकायात्भक असय, भानि फेचङ्गिखन तथा 
ओसायऩसाय ङ्गिरूद्धका ङ्गिषमहरू) सम्फन्त्धी लफषमहरू 
ऩाठ्यिभभा सभािेि गने । 

३.  कऺा ६ देब्ख भालथका सफै कऺाका ङ्गिद्याथॉराई फार 
ङ्गििाह, दाईजो प्रथा, फोक्सा फोक्सी रगामतका 
ङ्गिषमहरूभा फोल्न रेख्न (िादङ्गििाद प्रलतमोलगता, लनफन्त्ध 
तथा रेख रेख्न)े लसकाउन ेव्मिस्था गने ।  

४.  Good Touch, Bad Touch, आत्भसम्भान, असर/खयाफ 
कामय, आत्भसजयऺा य जीिनोऩमोगी ब्िऺाका ङ्गिषमहरू 
ऩाठ्यिभ सभािेि गनजयका साथै ती ङ्गिषमभा अभ्मास 
गयाउने । 

५.
  

गहृ भन्त्रारम  १.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म गनय भातहतका लनकामहरूराई 
प्रबािकायी रूऩभा ऩरयचारन गने । 

२.  ङ्गहॊसाका घटनाराई लनरूत्साङ्गहत गदै मसको अन्त्त्मका 
रालग साभाब्जक सचेतनाका कामयिभ  लनयन्त्तय रूऩभा 
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ि.सॊ. लनकाम बलूभका 
सञ्चारन गने ।  

३.  अनजसन्त्धान  प्रणारीराई  रैङ्गिकभैरी  तथा  
ऩीलडतभैरी फनाउने । 

४.  ङ्गहॊसा य अऩयाधको ङ्गिषमभा िून्त्म िहनिीरताको नीलत 
अिरम्फन गयी सॊिेदनिीर बई कामय गने गयाउने । 

५.  जजनसजकै प्रकायका रैङ्गिक ङ्गहॊसा तथा भङ्गहराभालथ हजने 
ङ्गहॊसाराई लनरूत्साङ्गहत गने य कानूनी याज्मको प्रत्माबतू 
गयाउने । 

६.  ङ्गहॊसा, ङ्गिबेद य कज यीलत सम्फन्त्धी ङ्गिषमका उजजयी तथा 
जाहेयीहरूराई प्राथलभकताभा याखी सम्फोधन हजने 
व्मिस्था लभराउने । 

६.
  

सॊघीम भालभरा तथा साभान्त्म 
प्रिासन भन्त्रारम  

 

१.  मस कामयमोजनासॊग स्थानीम तहको नीलत, मोजना तथा 
कामयिभ आफद्ध गयी कामायन्त्िमन गनय सहमोग, 

सभन्त्िम, य सहजीकयण गने । 

२.  सफै स्थानीम तहभा साभाब्जक रूऩान्त्तयण य आलथयक 
सिक्तीकयणका  ङ्गिषमहरूभा  तालरभ तथा  
लसकाईहरू सञ्चारन गनय सहमोग य सभन्त्िम गने ।  

३.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध स्थानीम तहभा साभाब्जक सचेतना 
अलबमान सञ्चारनका रालग आिश्मक  सभन्त्िम य 
सहमोग गने । 

७.
  

मजिा तथा खेरकूद भन्त्रारम  

  
१.  मजिा सूचना केन्त्द्र भापय त सभाजभा ङ्गिद्यभान हालनकायक 

अभ्मासका सम्फन्त्धभा सचेतना सम्फन्त्धी  साभग्रीहरूको 
उत्ऩादन तथा प्रसायणका रालग आिश्मक सहमोग य 
सभन्त्िम गने । 

२.  हालनकायक प्रथा,  प्रचरनराई ऩरयितयन गनय,  साभाब्जक 
रूऩान्त्तयण य आलथयक सिक्तीकयणका रालग मजिाहरूको 
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ि.सॊ. लनकाम बलूभका 
ऩरयचारन गने । 

३.  िायीरयक, भानलसक तथा फौङ्गद्धक ङ्गिकासका खेरकज द, 

िायीरयक व्मामाभ तथा साहलसक खेरहरूराई फालरका, 
ङ्गकिोयी तथा भङ्गहरा भैरी फनाउने । 

४.  आत्भयऺाका रालग खेरकज दभा भङ्गहरा, ङ्गकिोयी तथा 
फालरकाराई सहबागी गयाउने । 

८.
  

कानून, न्त्माम तथा सॊसदीम 
भालभरा भन्त्रारम  

 

१.  सभाजभा प्रचरनभा यहेका हालनकायक अभ्मासका 
कायणफाट घङ्गटत रैङ्गिक ङ्गहॊसा, फारङ्गििाह, दाईजो प्रथा, 
अनभेर ङ्गििाह, छाउऩडी प्रथा, भानि फेचङ्गिखन तथा 
ओसायऩसायका घटनाहरू, फोक्सीको आयोऩ जस्ता 
कज यीलतको योकथाभ तथा लनमन्त्रणभा सम्फब्न्त्धत 
कानूनहरूको व्माऩक रूऩरे साभाब्जकीकयण गयाउॉदै 
लनयन्त्तय रूऩभा स्थानीम तहसम्भ िहस, ऩैयिी य 
अन्त्तयङ्गिमा गने गयाउने । 

२.  साभाब्जक न्त्माम य सभानता कामभ गयाउने कानून तथा 
नीलत लनभायणभा हालनकायक अभ्मास ङ्गिरूद्धका 
प्रािधानराई सभािेि गने य आिश्मकता अनजसाय नमाॉ 
कानूनको तजजयभा य ङ्गिध्मभान कानूनको सॊिोधन गने। 

३.  हालनकायक अभ्मास ङ्गिरूद्ध स्थानीम तहका न्त्माङ्गमक 
सलभलतका ऩदालधकायीहरूराई अलबभजखीकयण गने 
गयाउने । 

४.  हालनकायक अभ्मासको कायण ऩीलडतराई कानूनी 
सहामता य उब्चत ऺलतऩूलतयको व्मिस्था लभराउने । 

९.
  

सञ्चाय तथा सूचना प्रङ्गिलध 
भन्त्रारम  

 

१.  ऩीलडतको गोऩलनमता,  गम्बीयता,  सॊिेदनिीरताभा  
ङ्गििेष ध्मान ददॉदै सभाजभा प्रचरनभा यहेका रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध लनयन्त्तय साभाब्जक सचेतनाभूरक सन्त्देि 
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उत्ऩादन तथा प्रिायण गने । 

२.  ङ्गिलबन्न छाऩा तथा ङ्गिद्यजतीम सञ्चाय भाध्मभहरूराई 
प्रिायणा रालग चेतनाभूरक साभग्री उऩरधध गयाउने। 

३.  ङ्गिलबन्न सञ्चाय भाध्मभहरूराई रैंलगक ङ्गहॊसाङ्गिरुद्ध 
सहमोग ऩजग्ने सभाचाय तथा अन्त्म साभाग्री 
प्रकािन/प्रिायण गनय अनजयोध गने । 

४.  रोक कल्माणकायी लफऻाऩन प्रिायण/प्रकािनभा रैलगक 
ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धका चेतनाभूरक ङ्गिषमहरू सभािेि गने 
गयी प्रकािन/प्रिायण गने । 

५.  सफै सयकायी एिभ ्लनजी ऺेरफाट सञ्चालरत छाऩा एिभ ्
ङ्गिद्यजलतम सञ्चाय भाध्मभहरूराई रैंलगक ङ्गहॊसाराई 
प्रत्मऺ िा ऩयोऺ रुऩभा दजरुत्साहन गने कामयिभ 
लनभायण एिभ ्प्रिायण/प्रकािन सम्फन्त्धी सचेतनाभूरक 
कामयिभ गने । 

१०. याङ्गिम मोजना आमोग  

  
१.  ददगो ङ्गिकासका रक्ष्म नॊ. ५.३ अनजसाय रैङ्गिक ङ्गहॊसा 

अन्त्त्म गने (फारङ्गििाह, फहजङ्गििाह, छाउऩडी, फोक्सीको 
आयोऩ) रऺभा बएको उऩरब्धधका सम्फन्त्धभा याङ्गिम 
ङ्गिकास सभस्मा सभाधान सलभलतभा प्रलतिेदन लरने । 

२.  सॊघ तथा प्रदेिका सफै भन्त्रारमहरूरे नीलत, आिलधक 
मोजना तथा कानून लनभायण गदाय रैंलगक ङ्गहॊसाको 
भजद्दाराई सम्फोधन गने गयी तजजयभा गनय भागय दियन 
ददने ।  

३.  भन्त्रारस्तयीम ङ्गिकास सभस्मा सभाधान सलभलत तथा 
याङ्गिम ङ्गिकास सभस्मा सभाधान सलभलतका फैठकहरूभा 
रैंलगक ङ्गहॊसा  ङ्गिरुद्धका ऐन, नीलत तथा कामयिभको 
कामायन्त्िमनको प्रगलत ब्स्थलतको सभीऺा गने ऩरयऩाटी 
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फसाल्ने । 

११.
  

याङ्गिम भङ्गहरा आमोग  

 

१.  भङ्गहरा ङ्गहॊसा िा साभाब्जक कज यीलतफाट ऩीलडत बएको 
िा भङ्गहरा अलधकाय प्रमोग गनय नददएको िा िब्ञ्चत 
गयेको ङ्गिषमभा कज नै व्मब्क्त िा सॊस्था ङ्गिरूद्ध भजद्दा 
दामय गनजयऩने आिश्मकता देब्खएभा कानून फभोब्जभ 
अदारतभा भजद्दा दामय गनय सम्फब्न्त्धत लनकाम सभऺ 
लसपारयस  गने । 

२.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्धको सहामता सम्ऩकय  नम्फय ११४५ 
(रोर ङ्गफ्र नम्फय) राई सफै स्थानीम तहको ऩहजॉचभा 
ऩजर् माएय सेिा प्रिाहराई प्रबािकायी फनाउने ।  

३.  भमायददत,  स्िच्छ  य  स्िस््म  कामय  िाताियणको  
लनभायण गने गयाउन े। 

४.  हालनकायक अभ्मास,  हालनकायक प्रथा य ऩयम्ऩयाफाट 
सभाजभा भङ्गहरा, फालरका तथा ङ्गकिोयीहरूभालथ िोषण, 

अन्त्माम य ङ्गिबेद बएभा सो सम्फन्त्धभा अनजगभन गयी 
सयकायका सम्फब्न्त्धत लनकामभा  उद्धाय,  याहत तथा  
सॊयऺणका  रालग  लसपारयस गने । 

५.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा, घयेरज ङ्गहॊसा, फरात्काय, मौनजन्त्म ङ्गहॊसाको 
उजजयी प्राि बएभा तत्कार उद्धाय,  याहत  तथा 
भनोसाभाब्जक ऩयाभिय/ङ्गिभिय सेिा प्रदान गने/ 

गयाउने। 

१२.
  

भहान्त्मामालधिक्ताको कामायरम  

 

१.  ङ्गिद्यभान रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्धका भजद्दाहरूभा सयकायी 
िङ्गकर कामायरमका कभयचायीहरूको ऺभता फङृ्गद्ध गने। 

२.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा, हालनकायक प्रथा, ऩयम्ऩया सम्फन्त्धी भजद्दाको 
अनजसन्त्धान, अलबमोजन,  फहस, ऩैयिी प्रलतयऺा कामय 
प्राथलभकताका साथ गने । 
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१३.
  

ङ्गिकास साझेदाय  १.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायणका रालग तीन तहका सयकायरे 
गयेका प्रमासहरूका रालग आलथयक तथा प्राङ्गिलधक 
सहमोग प्रदान गने/गयाउने तथा सहजीकयण गने । 

२.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा लनिायणका रालग लनयन्त्तय सचेतना िङृ्गद्ध 
गने । 

३.  आफ्नो िा आपूसॊग सम्फब्न्त्धत कामायरमहरूभा रैङ्गिक 
ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध िून्त्म िहनिीरताको नीलत लरने । 

१४. गैय सयकायी सॊस्था  

 

१.  स्थानीम सयकायसॉगको सभन्त्िमभा रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्ध 
साभाब्जक सचेतना अलबिङृ्गद्ध गने । 

२.  साभाब्जक रूऩान्त्तयणका रालग भङ्गहराहरूको आलथयक 
सिक्तीकयणभा सहमोग गने ।  

३.  सभाजभा ङ्गिद्यभान सकायात्भक प्रचरन य अभ्मासको 
अलबरेखीकयण गने य प्रचाय प्रसाय गने । 

४.  ऩीलडत तथा प्रबाङ्गितहरूराई उद्धाय, याहत, ऩजनस्थायऩना, 
कानूनी सहामता, भनोसाभाब्जक ऩयाभिय आददभा 
सहमोग गने गयाउन े। 

१५. नीब्ज ऺेर  

 

१.  सफै प्रकायका ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध सयकायका अलबमानहरूभा 
साथ य सहमोग ददने । 

२.  रैंलगक ङ्गहॊसा ङ्गिरुद्धका कामयिभहरूराई आफ्ना नीलत, 

मोजना, फजेट तथा कामयिभभा आफद्ध गदै 
आन्त्तरयकीकयण गने । 

३.  साभाब्जक उत्तयदाङ्गमत्ि लनिायह गदै रैंलगक ङ्गहॊसा 
ङ्गिरुद्धका प्रमासभा आलथयक सहमोग भापय त सहजीकयण 
गने । 

१६. नागरयक सभाज   

 

१.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा ङ्गिरूद्ध साभाब्जक जागयण ल्माउन ऩैयिी 
य सचेतनाका कामयिभ सञ्चारन गने । 
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२.  हालनकायक अभ्मास,  साभब्जक कज यीलत य प्रचरनको 

जोब्खभभा यहेको सभाजराई रब्ऺत गयी कामयिभहरू 
सञ्चारन गने । 

३.  रैङ्गिक ङ्गहॊसा अन्त्त्म गने प्रमासभा सयकाय, ङ्गिकासका 
साझेदाय, नीब्ज ऺेर, गैय सयकायी सॊस्थासॉग सहकामय 
गने ।  

 

 

  

 


