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2082.11.01 48 Class 6 Maths Unit 5 

Geometry Lesson 14 Lines and 

Angles

९ कक्षा ५ गणित पाठ ४ 

सरलीकरि
२४ कक्षा ४ सामाजिक एकाइ ५ 

हाम्रो विगत पाठ १ मरेो पररिार र 
छिमकेीको विगत

३३ कक्षा २ सरेोफेरो हाम्रो 
िातािरिपाठ ४ िस्तकुा गिुहरू

48 Class 7 Maths Lesson 18 

Symmetry and Tesselation 

(Tesselation)

48 Class 8 Math Lesson 14 Plane 

Figures

50 Class 9 Science Unit 9 

Energy

50 Class 10 Science Unit 8 Pressure 

(Archimedes' Principle)

2082.11.03 48 Class 6 Science Unit 8 

Electricity and Magnetism 

(Electriciry)

९ कक्षा ५ विज्ञान एकाइ २ सचूना 
तथा सचंार प्रविधि

३३ कक्षा ३ नपेाली मरेो ससिजना 
पाठ १२ आहा धचत्रकार

३३ कक्षा १ नपेाली पाठ २२ हाम्रो 
ससं्कृछत (थकालीको भान्सा)

47 Class 7 Science Unit 10 

Materials Used in Daily Life 

(Metals and Non-metals)

48 Class 8 Science Unit 7  Energy in 

Daily Life

५० कक्षा ९ नपेाली पाठ ११ 

समय पीडा
५० कक्षा १० नपेाली पाठ ११ कतजव्य

2082.11.04 ४८ कक्षा ६ नपेाली पाठ १० 

आशाको दियो
४८ कक्षा ५ नपेाली पाठ ९ 

स्िास््य र िीिनशलैी
२४ कक्षा ४ नपेाली पाठ ६ झुटको 
पररिाम (कथा)

३३ कक्षा २ नपेाली हाम्रो ससं्कृछत 

पाठ १६ िसैँ
४८ कक्षा ७ नपेाली पाठ ११ अबोि 

(कथा)
४८ कक्षा ८ नपेाली पाठ ११ एकिोर िुत्ता 

(कथा)
५० कक्षा ९ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ २ शाक्य िशंीय इछतहास
५० कक्षा १० सामाजिक एकाइ ७ पाठ २ 

प्रिाताजन्त्रक व्यिस्थाको एक िशक 

(वि.स. २००७ िेणि २०१७)

2082.11.05 ४८ कक्षा ६ सामाजिक एकाइ ७ 

हाम्रो पृ् िी पाठ १० नक्सा 
अध्ययन

९ कक्षा ५ सामाजिक एकाइ २ 

पाठ ४ प्ररेिािायी व्यजक्तत्ि
34 Class 3 English My School 

Lesson 11 Going to School

34 Class 1 English Lesson 40 Topic 

- Alphabet 'Ll'

४८ कक्षा ७ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ७ नपेालका सात प्रिेश
४८ कक्षा ८ सामाजिक अध्ययन- मानधचत्र 

विज्ञानका विविि ससपहरू
51 Class 9 English Unit 11 

Getting Started and Reading I 

(Save your Smartphone)

51 Class 10 English Unit 8 

Pronunciation, Speaking & Listening

2082.11.06 49 Class 6 English Unit 9 

Reading (Rara Lake)

49 Class 5 English Unit 10 

Grammar II and Writing II

24 Class 4 English Unit 5 

Talking About Quantity 

(Reading II)

34 Class 2 English My School 

Lesson 13 Lunch Box Surprise

49 Class 7 English Unit 11 

Writing I and Grammar I

49 Class 8 English Unit 10 Reading II 51 Class 9 Maths Lesson 12 

Indices

51 Class 10 Math Lesson 13 

Statistics (Quartiles)

2082.11.07 49 Class 6 Maths Unit 5 

Geometry Lesson 14 Lines and 

Angles

१० कक्षा ५ गणित पाठ ४ 

सरलीकरि
३४ कक्षा ३ गणित पाठ ११ 

ज्यासमतीय आकारहरू (चतभुुजि)

३४ कक्षा १ गणित पाठ १६ २१ िेणि 

१०० सम्मका सखं्याहरू ५१ िेणि १००
49 Class 7 Maths Lesson 19 

Transformation (Reflection)

49 Class 8 Math Lesson 14 Plane 

Figures

51 Class 9 Science Unit 9 

Energy

51 Class 10 Science Unit 8 Pressure 

(Floatation)

2082.11.08 49 Class 6 Science Unit 9 

Matter (Mixture)

१० कक्षा ५ विज्ञान एकाइ २ 

सचूना तथा सचंार प्रविधि
२४ कक्षा ४ गणित पाठ ७ समय ३४ कक्षा २ गणित मरेो विद्यालय 

पाठ ११ गिुन
48 Class 7 Science Unit 11 Earth 

and Space (Rock)

49 Class 8 Science Unit 7  Energy in 

Daily Life Greenhouse

५१ कक्षा ९ नपेाली पाठ ११ 

समय पीडा
५१ कक्षा १० नपेाली पाठ ११ कतजव्य

2082.11.10 ४९ कक्षा ६ नपेाली पाठ ११ 

सहभाधगताका लागी छनििेन
४९ कक्षा ५ नपेाली पाठ ९ 

स्िास््य र िीिनशलैी
३४ कक्षा ३ सरेोफेरो हाम्रो ससं्कृछत 

पाठ १ हाम्रा राजरिय धचह्नहरू
३४ कक्षा १ हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
िरपरको ससंार पाठ ३ िसमन

४९ कक्षा ७ नपेाली पाठ ११ अबोि 

(कथा)
४९ कक्षा ८ नपेाली पाठ ११ एकिोर िुत्ता 
(कथा)

५१ कक्षा ९ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ३ नपेाल एकीकरि-कारि 

र प्रभाि

५१ कक्षा १० सामाजिक एकाइ ७ पाठ ३ 

२०१७ िेणि २०४६ सम्मका रािनीछतक 

घटनाहरू
2082.11.11 ४९ कक्षा ६ सामाजिक एकाइ ७ 

हाम्रो पृ् िी पाठ ११ विपत ्

व्यिस्थापन

१० कक्षा ५ सामाजिक एकाइ २ 

पाठ ५ अनशुाससत बनौँ
२४ कक्षा ४ विज्ञान एकाइ ६ पाठ २ 

हािा
३४ कक्षा २ सरेोफेरो हाम्रो िातािरि 

पाठ ४ िस्तकुो गिुहरू (पारिशजक र 
अपारिशजक)

५० कक्षा ७ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ८ विपत ्व्यिस्थापन
४९ कक्षा ८ सामाजिक अध्ययन- 

सामाजिक अध्ययनका विसभन्न ससप
52 Class 9 English Unit 11 

Gadgets and Instructions 

(Pronunciation...)

52 Class 10 English Unit 8 Grammar 

I & II

2082.11.12 50 Class 6 English Unit 9 

Speaking and Reading

50 Class 5 English Unit 10 

Reading II

३४ कक्षा ३ नपेाली मरेो ससिजना 
पाठ १२ चलधचत्रमा चट्याङ

३४ कक्षा १ नपेाली पाठ २३ सचंार, 

प्रविधि र बिार (नानी गई गोठमा)
50 Class 7 English Unit 11 

Pronunciation, Listening and 

Speaking

50 Class 8 English Unit 10 Grammar II 

and Writing II

52 Class 9 Maths Lesson 12 

Indices

52 Class 10 Math Lesson 14 

Probability

2082.11.13 50 Class 6 Maths Unit 5 

Geometry Lesson 14 Lines and 

Angles

११ कक्षा ५ गणित पाठ ५ सभन्न २५ कक्षा ४ सामाजिक एकाइ ५ 

पाठ २ हाम्रा समिुायका असल 

व्यजक्तहरू

३४ कक्षा २ नपेाली हाम्रो ससं्कृछत 

पाठ १६ अभ्यास िण्ड
50 Class 7 Maths Lesson 19 

Transformation (Reflection)

50 Class 8 Math Lesson 14 Plane 

Figures

52 Class 9 Science Unit 10 

Wave

52 Class 10 Science Unit 9 Heat

2082.11.14 50 Class 6 Science Unit 9 

Matter (Solution)

११ कक्षा ५ विज्ञान एकाइ २ 

सचूना तथा सचंार प्रविधि
35 Class 3 English My School 

Lesson 12 About My School

35 Class 1 English Lesson 41 Topic 

- Alphabet 'Mm'

50 Class 7 Science Unit 11 Earth 

and Space (Planets)

50 Class 8 Science Unit 7 Energy in 

Daily Life (Light)

५२ कक्षा ९ नपेाली पाठ ११ 

समय पीडा
५२ कक्षा १० नपेाली पाठ ११ कतजव्य

2082.11.15 ५० कक्षा ६ नपेाली पाठ ११ 

सहभाधगताका लाधग छनििेन
५० कक्षा ५ नपेाली पाठ ९ 

स्िास््य र िीिनशलैी
२५ कक्षा ४ नपेाली पाठ ६ झुटको 
पररिाम (कथा)

35 Class 2 English My School 

Lesson 13 Lunch Box Surprise

५२ कक्षा ७ नपेाली पाठ १२ मिर 

टेरेसा
५० कक्षा ८ नपेाली पाठ ११ एकिोर िुत्ता 
(कथा)

५२ कक्षा ९ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ३ नपेाल एकीकरि - कारि 

र प्रभाि

५२ कक्षा १० सामाजिक अध्ययन 

एकाइ ७ पाठ ३ २०१७ िेणि २०४६ 

सम्मका रािनीछतक घटनाहरू
2082.11.17 ५० कक्षा ६ सामाजिक एकाइ ८ 

पाठ १ िनसखं्या र िनसांजख्यकी
११ कक्षा ५ सामाजिक एकाइ २ 

पाठ ६ फुसजिको सिपुयोग
३५ कक्षा ३ गणित पाठ ११ 

ज्यासमतीय आकारहरू (आयत र 
िगज)

३५ कक्षा १ गणित पाठ १६ योगफल 

१०० सम्म आउने िोड
५१ कक्षा ७ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ १० नक्सा कायज
५० कक्षा ८ सामाजिक - सामाजिक 

अध्ययनका प्रयोगात्मक ससपहरू
53 Class 9 English Unit 11 

Grammar I (Reporting 

Statements)

53 Class 10 English Unit 8 Reading II

2082.11.18 51 Class 6 English Unit 9 

Grammar, Writing

51 Class 5 English Unit 11 

Getting Started and Reading I

25 Class 4 English Unit 5 

Grammar II and Writing II

३५ कक्षा २ गणित मरेो विद्यालय 

पाठ ११ गिुन १
51 Class 7 English Unit 11 

Reading II

51 Class 8 English Unit 11 Reading I 53 Class 9 Maths Lesson 12 

Indices

53 Class 10 Math Lesson 14 

Probability

2082.11.19 51 Class 6 Maths Unit 5 

Geometry Lesson 14 Lines and 

Angles

१२ कक्षा ५ गणित पाठ ५ सभन्न ३५ कक्षा ३ हाम्रो सरेोफेरो सचंार, 

प्रविधि र बिार पाठ १ सचूना र 
सचंार

३५ कक्षा १ हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
िरपरको ससंार पाठ ४ पानी

51 Class 7 Maths Lesson 20 

Bearing and Scale Drawing 

(Bearing)

51 Class 8 Math Lesson 14 Plane 

Figures

53 Class 9 Science Unit 10 

Wave

53 Class 10 Science Unit 9 Heat
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2082.11.20 51 Class 6 Science Unit 9 

Matter (Colloid and 

Suspension)

१२ कक्षा ५ विज्ञान एकाइ २ 

सचूना तथा सचंार प्रविधि
२५ कक्षा ४ गणित पाठ ७ समय ३५ कक्षा २ सरेोफेरो हाम्रा ससं्कृछत 

पाठ १ हाम्रा चाडपिज
50 Class 7 Science Unit 11 Earth 

and Space (Moon)

51 A Class 8 Science Unit 7 Energy in 

Daily Life- Light

५३ कक्षा ९ नपेाली पाठ ११ 

समय पीडा
५३ कक्षा १० नपेाली पाठ ११ कतजव्य

2082.11.21 ५१ कक्षा ६ नपेाली पाठ ११ 

सहभाधगताका लाधग छनििेन
५१ कक्षा ५ नपेाली पाठ १० 

िाजम्बयाङको िन्मदिन (कथा)
३५ कक्षा ३ नपेाली मरेो ससिजना 
पाठ १३ अलमलमा परें  म त

३५ कक्षा १ नपेाली पाठ २३ 

सचंार,प्रविधि र बिार (ननु कता ि )

५१ कक्षा ७ नपेाली पाठ ११ अबोि 

(कथा)
५१ कक्षा ८ नपेाली पाठ ११ एकिोर िुत्ता ५३ कक्षा ९ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ४ नपेाल अगें्रि यदु्ि-

कारि र प्रभाि

५३ कक्षा १० सामाजिक अध्ययन 

एकाइ ७ पाठ ३ २०४६ िेणि २०६३ 

सम्मका प्रमिु रािनीछतक घटनाहरू
2082.11.22 ५१ कक्षा ६ सामाजिक एकाइ ८ 

पाठ २ िनगिना ऐछतहाससकता, 
पररचय र महत्ि 11-25 RE

१२ कक्षा ५ सामाजिक एकाइ २ 

पाठ ७ सहयोगी बनौँ
२५ कक्षा ४ विज्ञान एकाइ ६ पिाथज 
पाठ ३ चट्टान

३५ कक्षा २ नपेाली हाम्रो ससं्कृछत 

पाठ १७ सनु्िर िेश हाम्रो
५२ कक्षा ७ सामाजिक एकाइ ८ 

पाठ १ िनासांजख्यक बनोट
५१ क कक्षा ८ सामाजिक एकाइ ८ पाठ १ 

िनसङ्खख्या पररितजनका छनिाजरक तत्िहरू
54 Class 9 English Unit 11 

Reading II (Weather 

Instruments)

54 Class 10 English Unit 8 Writing II

2082.11.24 52 Class 6 English Unit 9 

Reading II Food Menu

52 Class 5 English Unit 11 

Pronunciation, Writing I and 

Grammar I

36 Class 3 English My School 

Lesson 12 About My School

36 Class 1 English Lesson 42 

Alphabet Mm (Reading and 

Writing)

52 Class 7 English Unit 11 

Grammar II and Writing II

52 Class 8 English Unit 11 Reading I 54 Class 9 Math Lesson 12 

Indices

54 Class 10 Math Lesson 14 

Probability (Tree Diagram)

2082.11.25 52 Class 6 Maths Unit 5 Lesson 

14 Lines and Angles 

(Construction of Angles)

१३ कक्षा ५ गणित पाठ ५ सभन्न २६ कक्षा ४ सामाजिक एकाइ ५ 

पाठ ३ मरेो रमाइलो गाउँ
36 Class 2 English My School 

Lesson 14 Dentist at School

52 Class 7 Maths Lesson 20 

Bearing and Scale Drawing 

(Scale Drawing)

52 Class 8 Math Lesson 14 Plane 

Figures

54 Class 9 Science Unit 10 

Wave

54 Class 10 Science Unit 9 Heat

2082.11.26 52 Class6 Science Unit 9 Matter 

(Mixture)

१३ कक्षा ५ विज्ञान एकाइ ३ िीि 

र िातािरि
३६ कक्षा ३ गणित पाठ ११ 

ज्यासमतीय आकारहरू (आयत र 
िगज)

३६ कक्षा १ गणित पाठ १६ योगफल 

१०० सम्म आउने िोड
51 Class 7 Science Unit 11 Earth 

and Space (Eclipse)

51 Class 8 Science Unit 7 Energy in 

Daily Life- Light

५४ कक्षा ९ नपेाली पाठ ११ 

समय वपडा
५४ कक्षा १० नपेाली पाठ १२ पाब्लो 
वपकासो

2082.11.27 ५२ कक्षा ६ नपेाली पाठ १२ थोमस 

एल्भा एडडसन
५२ कक्षा ५ नपेाली पाठ १० 

िाजम्बयाङको िन्मदिन (कथा)
२६ कक्षा ४ नपेाली पाठ ६ झुटको 
पररिाम (कथा)

३६ कक्षा २ गणित मरेो विद्यालय 

पाठ ११ गिुन १
५३ कक्षा ७ नपेाली पाठ १२ मिर 

टेरेसा
५२ कक्षा ८ नपेाली पाठ १२ िुन्को ताबइे ५४ कक्षा ९ सामाजिक एकाइ ७ 

पाठ ५ नपेाल अगें्रि यदु्िमा 
िीरिीरंगनाहरूको योगिान

५४ कक्षा १० सामाजिक एकाइ ७ पाठ ५ 

२०६३ सालिेदि २०७९ सालसम्मका 
रािनीछतक घटनाक्रम

2082.11.28 ५२ कक्षा ६ सामाजिक एकाइ ८ 

पाठ ३ िनसखं्या त्यांकका 
स्रोतहरू

१३ कक्षा ५ सामाजिक एकाइ २ 

पाठ ८ हाम्रा राजरिय विभछूतहरू
३६ कक्षा ३ सरेोफेरो सचंार, प्रविधि 

र बिार पाठ १ सचूना र सचंार
३६ कक्षा १ हाम्रो सरेोफेरो हाम्रो 
िरपरको ससंार पाठ ५ हािा

५३ कक्षा ७ सामाजिक एकाइ ८ 

पाठ १ र पाठ २
५१ ि कक्षा ८ सामाजिक एकाइ ८ पाठ १ 

िनसङ्खख्या पररितजनका छनिाजरक तत्िहरू
55 Class 9 English Unit 11 

Listening

55 Class 10 English Unit 9 Reading 

I_1

2082.11.29 53 Class 6 English Unit 9 

Project Work Extra bit - 

Adjectives

53 Class 5 English Unit 11 

Narrating Past Events 

(Listening and Speaking)

26 Class 4 English Unit 6 

Comparison - Nepal and 

Switzerland (Reading)

३६ कक्षा २ हाम्रो सरेोफेरो हाम्रा 
ससं्कृछत पाठ २ राजरिय धचह्नहरू

53 Class 7 English Unit 12 

Getting Started and Reading I

53 class 8 English Unit 11 Listening 

and Grammar II

56 Class 9 Math Lesson 13 

Triangle

55 Class 10 Math Lesson 15 

Trigonometry


