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अिुसूर्ी -३ 
(दफा ५ को उपदफा (१) सँग सम्वन्न्त्ित) 

निवतृ्तभरकले ववदेश न्स्थत नियोग माफय त बैङ्क खाता सुर्ारु गिय ददिे निवेदिको ढाँर्ा 
ममनतः .............................. 

श्रीमान ्प्रमुखज्यू 

... ... ... ... ... ... ..नेपाली ननयोग, 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

ववषयः–  ननवतृ्तभरण भुक्तानी खाता सुचारु गनथ मसफाररस गरी ददने बारे । 

महोदय, 

ननवतृ्तभरण अर्िकार पर नं...................को म................................................... 
प्रचमलत ……………..ऐन/ननयमावलीमा भएको व्यवस्र्ा अनुसार ननवतृ्तभरण पाउन योग्य रही 
नेपाल ष्ट्स्र्त  बैङ्कमा आफै उपष्ट्स्र्त हुन असमर्थ भएको हुाँदा मेरो……………. बैङ्कमा रहेको 
ननवतृ्तभरण भुक्तानी खाता नं. ............................... र्प एक वषथ/ छ मदहना अवर्िको लार्ग 
सुचारु गरी ददन ननवतृ्तभरण व्ययवस्र्ापन कायाथल, काठमाडौंलाई मसफाररस गरी हुन अनुरोि 
गदथछु। 
 

 
 

प्रमाखणतगने  

दस्तखतः 
नामर्र: 

पदः 
ममनतः 
कमथचारी संकेत नं: 
ईमेल र फोन नं: 
नेपाली ननयोगको नाम र ठेगाना: 
ननयोगको छापः 

 

ननवेदकको  

 

दस्तखतः 
 

नामर्रः  

नेपालको स्र्ायी ठेगानाः 
हालको ठेगाना:  

ईमेल : 

ल्याप्चे 

दााँया बााँया 
  

 

िोट:- १. ननवेदकको सदहछाप ननयोगको कमथचारीको प्रत्यि ननगरानीमा भएको हुनु पनेछ। 

२.  उपरोक्तानुसारको वववरण इमेल info@pension.gov.np बाट वा अन्त्य माध्यमबाट 
ननवतृ्तभरण कायाथलयले प्राप्त गने गरी   पठाउनु पनेछ। 
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