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མཚོན་ན། སྐད་ཡགི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་རམི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉུང་མང་དང་ཕལ་གཙོ་ཞེས་
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བརྗོད་ན་སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཚགིས་དང་ཏག་ཏག་འགལ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་

སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གང་དུའང་བརྗོད་མིན་སྦྱར་

བའང་མནི་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཐའ་གཅགི་ག་ིངེས་པ་མེད་དེ། སྐབས་འགར་ལྡོག་མངི་འགའ་ཞགི་ཕན་ཚུན་

ཡང་ཡང་བཟློགས་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་ཅངི་། དཔེར་ན། ཅགི་ཅར་དང་རམི་ཅན་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། 

ཇ་ིསྐད་དུ། རམི་ཅན་པ་ཡ་ིསྨན་ཉདི་ན།ི །ཅགི་ཅར་པ་ཡ་ིདུག་ཏུ་གྱུར། ཅགི་ཅར་པ་ཡ་ིསྨན་ཉདི་ན།ི །རམི་ཅན་པ་

ཡ་ིདུག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་ཡང་ལྡོག་མངི་ལ་ལ་གོ་བཟློགས་ཆོག་པ་དང་ལ་ལ་བཟློགས་མ་ིཆོག་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡནི་ཞེ་ན། བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་མངི་ཕན་ཚུན་ཡ་རུ་གྱུར་ན་གོང་འགོ་གོ་བཟློག་མ་ིཆོག་སྟེ། 

དཔེར་ན། བཟང་ངན་ཞེས་པ་ལ་གོ་བཟློག་ནས་ངན་བཟང་ཞེས་བརྗོད་མ་ིཆོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞནི་དུ་

བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་མགི་ཕན་ཚུན་ཆ་རུ་གྱུར་ན་སྔོན་རྗེས་གོ་བཟློགས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་གཙོ་དང་

སེམས་གཙོ་ཞེས་པ་ལ་གོ་བཟློགས་ནས་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ།།

ལྡོག་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མིང་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཇི་ཚུལ་

གྱིས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལའ།ོ །འ་ོན་མངི་གང་དང་གང་ག་ིསྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་ཉདི་གོང་འོག་

ཇ་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་ཡནི་སྙམ་ན་འད་ིལྟར་ཏེ།

མངི་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། གདགས་དང་བསྲིབས། ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞ།ི 

སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལས་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། བརླིངས་དང་གཡབས། བརྟན་དང་གཡོ། འགྲིགས་དང་འཆུགས། 

འགྲོ་དང་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྒྱན་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། ཆགས་དང་སྡང། གསལ་དང་བསྒྲིབ། བསྲབ་དང་མཐུག། མཆོག་དང་

དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚབ་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། འད་ིདང་དེ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ། ངེད་དང་ཁྱེད། བདག་ཅག་དང་ཁྱེད་

ཅག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

འཇལ་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། ཆ་དང་ཡ། འདོམ་གང་དང་གོམ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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བསྣན་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། གཅགི་པུ་དང་ཐམས་ཅད། འབའ་ཞགི་དང་ཡོངས་རྫོགས། ཁོ་ན་དང་

ཚང་མ། ཤ་སྟག་དང་ཡོད་ཚད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལྡོག་ཚིག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ཚགི་ཁོངས་སོ་སོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཚགི་མང་ཉུང་གི་

དབྱེ་བའ་ིའབོར་གྲངས་ལ་གོ་བ་ཡནི། དེ་དག་ན་ིའད་ིབཞནི་ཏེ། རྒྱན་ཚགི་དང་། ལས་ཚགི མངི་ཚགི་བསྣན་ཚགི 

འཇལ་ཚགི གྲངས་ཚགི་སྟེ་གོ་རམི་བཞནི་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ན་ིམང་ཞངི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ན་ིཉུང་ངོ་།།

ལྡོག་ཚིག་གི་ལྡོག་སྟངས།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ག་ིལྡོག་སྟངས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་སྔོན་རྗེས་གཉསི་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་

ངམ་བརྒྱ་ཆའ་ིཟནི་ཚད་ལ་གོ་བ་ཡནི། ཞབི་ཀྱིས་བཤད་ན། ཡོངས་སུ་ལྡོག་དང་བལྟོས་བཅས་ལྡོག་ག་ིཁོངས་སུ་

འདུས་པ་ཡནི་ཏེ། ཡོངས་སུ་ལྡོག་ན་ིཡོངས་རྫོགས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་སྟེ། མངི་སྔོན་རྗེས་གཉསི་ཀྱི་ནང་དོན་

ཡོངས་སུ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཤ་ིང་གསོན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་ནས་

རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སོང་བ་ལའ།ོ། བལྟོས་བཅས་ལྡོག་ན་ིབལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་ག་ིསྒོ་ནས་མངི་སྔོན་རྗེས་

གཉསི་ཀྱི་ནང་དོན་ཕྱེད་ཙམ་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ན་ཟུར་ཙམ་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཆ་དང་ཡ། གཅགི་དང་གཉསི། གཅགི་པུ་དང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་

ལའ།ོ།

ལྡོག་ཚིག་གི་ནུས་པ།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ག་ིནུས་པ་ན་ིསྐད་ཆའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཡནི་ཏེ། བརྗོད་བདེ་ཞངི་དོན་གསལ་

བ་དང་། གོ་སླ་ཞངི་ཚགི་ཉུང་བ་དང་། བསམ་པའ་ིབརྩེ་དུང་མངོན་དུ་འཕགས་ཤངི་ཉམས་འགྱུར་འབུར་དུ་དོད་པ་

དང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའ་ིསྐད་ཆའ་ིགྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞགི་ཡནི་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་

གང་རུང་བ་ལ་མེད་དུ་མེད་རུང་བའ་ིདམགིས་བསལ་གྱི་སྐད་ཆའ་ིགྲུབ་ཆ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི། དཔེར་ན། བསླབ་བྱ་ཨ་

རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགའ་ཚལ་ལས། གཞན་དང་མ་ིམཉམ་དལ་བ་མཆོག་ག་ིལུས། །དམན་པའ་ིལས་ལ་
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བཀོལ་ན་ངེས་པར་ཕམ། །ཞེས་དང་། ཚགི་ག་ིགོ་བ་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་ལྟར་ཡངས། །དོན་གྱི་ཞབི་ཆ་ཀུ་ཤའ་ི

རྩེ་ལྟར་ཕྲ། །ཞེས་དང་། བསྟན་འཛནི་བླ་མཆོད་སྡེ་གཉསི་གོང་ན་མཛསེ། །སྦྱིན་བདག་དད་སྟོང་འབྱོར་ལྡན་

གཤམ་ན་སྐྱིད། །ཅེས་སོ།། ས་སྐྱའ་ིལེགས་བཤད་ལས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའ་ིབློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡ་ིབླུན་

པོའ་ིདེ་ལྟར་མནི། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཇ་ིལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འཇུག་པའ་ིལམ་མ་ིའགྲོ། །ཞེས་

དང་། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡསི། །ས་ཡ་ིལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ།། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་

པའ་ིཅོད་པན་ལས། མཉེས་གཤནི་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་བསྲེགས། །ཤནི་ཏུ་བཅད་

དཀའ་ིའཆངི་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅངིས། །ཞ་ིབའ་ིབཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་

ལ་གཅེས། །ཞེས་སོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩུབ་མོ་དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་

དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།།

མཐའ་དཔྱོད།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ལ་ཞབི་ཀྱིས་དཔྱད་ན། བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གཅགི་ཅན་དང་། བཟློག་བྱའ་ི

མངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གཉསི་ཅན་དང་། བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གསུམ་ཅན་དང་། 

བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་བཞ་ིཅན་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཟློག་བྱའ་ིམངི་ལྔ་ལ་ཟློག་

བྱེད་མངི་གཅགི་ཅན་སོགས་ཡོད་ཅངི་། དཔེར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ། 

༡) གནམ་དང་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༢) མཐོ་དང་དམའ། མཐོ་དང་དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༣) དགྲ་དང་གཉེན། དགྲ་དང་གྲོགས། དགྲ་དང་ཟུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༤) མགོ་དང་རྔ། མགོ་དང་གཞུག མགོ་དང་མཇུག མགོ་དང་སུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༥) བླ་དང་འགོ གོང་དང་འགོ སྟེང་དང་འགོ ཐོག་དང་འགོ ལྟག་དང་འགོ ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡགི་དང་རྩོམ་རགི་ཞབི་འཇུག་ལས་བཏུས།
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ཀོང་།    འབུར།

དཀའ།    སླ།

དཀར།    ནག

དཀོན།    འབེལ།

སྐ།    སླ།

སྐམ།    རློན།

དཀྱིལ།    ཟུར།

བཀྲམ།    རུག

བཀྲེན། 	  འབྱོར།

རྐྱང་། སྐུམ།

སྐྱ།  ནུམ།

སྐྱ་བོ། 	  སེར་མོ།

སྐྱིད།                སྡུག

སྐྱེ།	  འཆ།ི

སྐྱེན།                བུལ།

སྐྱེལ།	  བསུ།

སྐྱོན།	  ཡོན།

ཁོང་ཁྲོ།	  བཟོད་པ།

མཁས།	  བླུན།

མཁས།	  རྨོངས།

མཁྲེགས། མཉེན།

འཁོར།	  འདས།

འཁྱག    	  དྲོས།

འཁྲུངས།	 འདས།

ཁྲིམས་ལྡན། ཁྲིམས་འཆལ།

གང་།	  སྟོང་།

གན་རྐྱལ།	 ཁ་སྦུབས།

གར།	  སླ།

གོང་།	  འགོ

གོན།	  ཕུད།

དགའ།	  སྐྱོ།

དགག	  སྒྲུབ།

འགལ།	  མཐུན།

དགོངས་ཀ།	 ཐོ་རངས།

འགག	  འབྱེད།

མགོ	  མཇུག

མགོ་བཙུགས། མཇུག་བསྒྲིལ།

གྲང།	  དྲོ།

གྲིམས།	  ལྷོད།

སྒང་།	  གཤོང་།

མགྱོགས། དལ།

འགྲོ།	  ལྡོག

འགྲིགས།	 ནོར།

འགྲངས།	 བཀྲེས།

རྒྱགས།	  ལྟོགས།

རྒྱལ།	  ཕམ།

རྒྱབ།	  མདུན།

རྒྱས།	  བསྡུས།

གྱོང་།	  མཉེན།

སྒྲིམ།	  གློད།

ངོ།	  ལྐོག

མངར།	  སྐྱུར།

མངོན།	  ལྐོག

རྔུབ།	  འབྱིན།

སྔ།	  རྟིང་།

སྔ།	  ཕྱི།

སྔོན།	  རྗེས།

ཅགི་ཅར།	 རམི་ཅན།

གཅགི	  ཐ་དད།

བཅངིས།	 བཀྲོལ།

ལྕི།	  ཡང་།

ཆ།	  ཡ།

ཆད།	  མཐུད།

ལྡོག་ཚིག་ཟུར་བཀོལ།
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ཆད།	  ལྷག

ཆགས།	  འཇགི

ཆེ།	  ཆུང་།

ཆེ།	  ཕྲ།

འཆར།	  ནུབ།

མཆོག	  དམན།

འཆ།ི	  གསོན།

འཇམ།	  རྩུབ།

འཇུག	  ལྡོག

ལྗིད།	  ཡང་།

ཉེ།	  རངི་།

ཉལ།	  ལངས།

ཉནི།	  མཚན།

མཉེན།	  གྱོང་།

གཏ་ིམུག	 ཤེས་རབ།

སྟེང་།	  འགོ

སྟོད།	  སྨད།

བསྟོད།	  སྨད།

ཐམས་ཅད།	 གཅིག་པུ།

ཐོག	  མཐའ།

མཐོ།	  དམའ།

ཐུན་མོང་།	 ཐུན་མིན།

མཐུན།	  འགལ།

དམ་པ།	  དམན་པ།

དམ།	  ལྷོད།

དར།	  རྒུད།

དར།	  ནུབ།

དལ།	  མགྱོགས།

དལ།	  བྲེལ།

དུག	  སྨན།

དོག	  ཡངས།

བདེ་འགྲོ།	 ངན་འགྲོ།

བདེ།	  སྡུག

འདུ།	  བྲལ།

བདེན།	  རྫུན།

མདུན།	  རྒྱབ།

འདུས་བྱས།  འདུས་མ་བྱས།

དྲག	  ཞན།

དྲང་དོན།	 ངེས་དོན།

དྲང་།	  ཡོ།

དྲན།	  བརྗེད།

དྭངས།	  སྙིགས།

དྭངས།	  འཐབིས།

ནང་པ།	  ཕྱི་པ།

ནམ་ལངས།	 མུན་རུབ།

གནང་།	  བཀག

གནའ།	  དེང་།

གནས་སྐབས། མཐར་ཐུག

རྣོ།	  རྟུལ།

རྣོ།	  རྡུགས།

སྣང་བ།	  མུན་པ།

སྣོན།	  ཕྲི།

སྤང་།	  བླང་།

སྤྱི་གཙུག	 རྐང་མཐལི།

སྤྱིར་བཏང་། དམགིས་བསལ།

སྤྲོ།	  བསྡུ།

ཕ་རོལ།	  ཚུར་རོལ།

ཕུ།	  མདའ།

ཕན།	  གནོད།

ཕན་ཡོན།	 ཉེས་དམགིས།

ཕྱི།	  ནང་།

ཕྱི་རོལ།	  ནང་རོལ།

འཕེལ།	  འགྲིབ།

ཕྱུག	  སྤྲང་།

ཕྲ།	  སྦོམ།

ཕྲ།	  རགས།

འཕྲལ།	  ཡུན།

འཕྲལ།	  ཕུགས།

བོར།	  རྙེད།
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དབུ།	  ཞབས།

དབུལ།	  ཕྱུག

དབུས།	  མཐའ།

སྦང་།	  སྐམ།

བྱམས།	  སྡང་།

བྱིང་།	  རྒོད།

དབྱེན།	  བཟླུམས།

འབྱེད།	  སྡུད།

འབྱོར།	  རྒུད།

བྲི།	  གང་།

བླ།	  འགོ

བླང་།	  དོར།

མང་།	  ཉུང་།

མྱུར།	  བུལ།

གཙང་།	  དམེ།

གཙོ།	  ཕལ།

རྩ་བ།	  རྩེ་མོ།

རྩིང་།	  ཞབི།

བརྩོན་འགྲུས།	  ལེ་ལོ།

ཚ།	  གྲང་།

ཚོགས།	  གྲོལ།

མཛའ།	  འཁོན།

མཛངས།	 བླུན།

འཛད།	  འཕེལ།

འཛངིས།	 འདུམས།

འཛོམས།	 གྱེས།

ཞ།ི	  ཁྲོ།

ཞ།ི	  དྲག

ཞགི	  གསོ།

བཞེངས།	 བཞུགས།

ཟནི།	  ཤོར།

ཟུམ།	  བྱེ།

བཟང་།	  ངན།

ཡས།	  མས།

ཡངས།	  དོག

ཡོ།	  བསྲངས།

ཡནི།	  མནི།

ཡདི་ཆེས། དོགས་ཟོན།

ཡོང་སྒོ།	  འགྲོ་སོང་།

ར།ི	  ཀླུང་།

རང་།	  གཞན།

རབ་བྱུང་།	  ཁྱིམ་པ།

རངི་བརྒྱུད།	  ཉེ་བརྒྱུད།

རངི་།	  ཐུང་།

ལེགས།	  ཉེས།

ཤ།ི	  གསོན།

ཤར།	  ནུབ།

ཤོར།	  ཟནི།

སྲབ།	  འཐུག

གསར།	  རྙིང་།

བསལི།	  དྲོ།

སྲ་མཁྲེགས། འཇམ་མཉེན།

སྲིད།	  ཞ།ི

ཧུར་བརྩོན། སྒྱིད་ལུག

ལྷ།	  འདྲེ།

ལྷ་ཆོས།	  མ་ིཆོས།

ལྷག།	  ཆད།
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྤྱིར་ལྡོག་ཚགི་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༢༽ རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་ལྷག་པར་གཏངོ་བའི་ལྡོག་ཚགི་བཅུ་བྲིས།

༣༽ ལྡོག་ཚགི་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱན་ཚགི་དང་ལས་ཚགི་གི་ལྡོག་ཚགི་གི་ཁྱད་པར་བྲིས།

༤༽ བསྟན་འཛནི་བླ་མཆདོ་སྡེ་གཉིས་གངོ་ན་མཛེས། །སྦྱིན་བདག་དད་སྟོང་འབྱོར་ལྡན་གཤམ་

ན་སྐྱིད། །ཅེས་པའི་ཚགི་རྐང་འདི་ནང་ལྡོག་ཚགི་གང་བེད་སྤྱད་འདུག་བྲིས།

༥༽ ལྡོག་ཚགི་ལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་གང་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་ངོས་ཟུངས།

དཀནོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།    བཀྲམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། བཀྲེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་། འཁྲུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

སྒྲིམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  འགྲོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། གྱོང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་། རྔུབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཆ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྗིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དྲང་དནོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དྲག ་་་་་་་་་་་་་་་་། སྤྲོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

འཕྲལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། འབྱོར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  མྱུར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། མཛའ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཟུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཡ།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་། རབ་བྱུང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཤརོ། ་་་་་་་་་་་་་། ཧུར་བརྩོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



རྟགས་འཇུག་ལས། མིང་གཞིའི་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་

འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   ཕོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་འབའ་ཞགི་ལ།།

			སྡེ   ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།།

			སྡེ   ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས།།

			   ཕོ་དང་མ་ནངི་མོ་དང་ན།ི།

			   ཤནི་ཏུ་མོ་དང་བཞ་ིབཞ་ིརུ།།

			སྡེ   ་པ་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།།

			   ལྷག་མ་བཅུ་བཞ་ིགནས་པ་ལ།།

			   ཙ་སོགས་གསུམ་ན་ིཅ་སོགས་སྦྱར།།

			   ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ།།

			   ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམོ་རུ་སྦྱར།།
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			   ར་ལ་ཧ་ན་ིམོ་གཤམ་སྟེ།།

			   ཨ་ན་ིམཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡ་ིགེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་ཡགི་མཚོན་བྱེད་

ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞ་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞནི་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་

ན་ིཐབས་ཀྱི་རང་བཞནི་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕོའ་ིཡ་ིགེ་འབའ་ཞགི་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལ། 

སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉསི་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞ་ི

པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེད་པ། ཧ་ཨ་རྣམས་སོ།།

དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བ་ན།ི སྒྲ་དྲག་པ་ཕོ་དང་། རན་པ་མ་ནངི་དང་། ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་

ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤནི་ཏུ་མོ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཞན་པ་མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའང་སྡེ་པ་དང་པོ་བཞ་ིཔོ་རྣམས་ཀྱི་

དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉསི་པ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནངི་དང་། གསུམ་པ། ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་

དང་། བཞ་ིཔ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཕྱེ་བའ་ིལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱིན། ཡ་ིགེ་བཅུ་བཞ་ི

གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ན།ི རམི་བཞནི་སྔར་བསྟན་པའ་ིཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་

སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕོ་དང་། ཚ་མ་ནངི་དང་། ཛ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞནི་དུ་ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་།

ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའ་ིཡ་ིགེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ན་ིམོ་གཤམ་གྱི་ཡ་ིགེ་ཞེས་བྱ་

ཞངི་། ཨ་ཡགི་ན་ིམོ་གཤམ་གྱི་ཡ་ིགེ་ཡནི་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤནི་ཏུ་ཞན་པའ་ིཕྱིར་ན་

མཚན་མེད་ཀྱི་ཡ་ིགེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ནངི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡ་ིགེ་ཉམས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

མིང་གཞི་ལས་སྔོན་རྗེས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   མོ་ཡ་ིཡ་ིགེའ་ིནང་ནས་ན།ི།

			   འཇུག་པའ་ིཡ་ིགེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ།།
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			   འཇུག་པ་བཅུ་ཡ་ིནང་ནས་ན།ི།

			སྔོ   ན་འཇུག་ཡ་ིགེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། མོའ་ིཡ་ིགེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཙམ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སྟེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་

སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའ་ིནང་ནས། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞངི་། དེའ་ིནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱུང་

བར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ།།

	

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

			སྔོ   ན་འཇུག་ཡ་ིགེ་ལྔ་པོ་ལ།།

			   ཕོ་དང་མ་ནངི་མོ་དང་ན།ི།

			   ཤནི་ཏུ་མོ་དང་བཞ་ིརུ་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། མངི་གཞ་ིདང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའ་ིཚ་ེསྒྲ་གདངས་

དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆ་ནས་ཕོ་བ་ཡགི་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་དང་། མོ་འ་ཡགི་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་སྟེ་

བཞརི་དབྱེ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   དེ་དག་རེ་རེའང་བཞ་ིབྱེད་དེ།།

			   གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གསི་བྱེད།།

			   ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕྱིར་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ཕོ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའ་ིའཇུག་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞ་ིབྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་བཞ་ི

བཞའི་ིསྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་

སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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དགོས་པ་ཅའི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་མཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྙད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

	 ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱིས་བསྙད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   ཕོ་ན་ིཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག།

			   མོ་ན་ིམོ་དང་མ་ནངི་ལ།།

			   མ་ནངི་ཡང་ན་ིཕོ་མོ་ལའ།ོ།

			   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམ་ནངི་དང་།།

			   མོ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་ཉདི་ལའོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོའ་ིཡ་ིགེ་བ་ན་ིརང་ག་ིསྡེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་

ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞ་ིདང་། མོ་ཡགི །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཉསི་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞནི་

དུ། སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་འ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམོ་ཡགི །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་

ལ་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཡགི །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་

ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅགི་ལ་འཇུག་ཅངི་། ད་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི །ཀ་པ་གཉསི་དང་། མོ་ཡགི །ག་

ང་བ་མ་བཞ་ིསྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞ་ི

དང་། མོ་ཡགི །ག་ཇ་ད་ཛ་བཞ་ིདང་། ཤནི་ཏུ་མོ། ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅགི་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའང་

བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བ་དང་དའི་འཇུག་ཡུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་

བོ་ན་ིཀ་ཡགི་ཉདི་ཡནི་པས་སྐབས་འདརི་ཡང་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་

ལྟ་མ་ཡནི་ན་འགྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚ་ེའ་ཡགི་རང་སྡེའ་ིཡ་ཡགི་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ།།



13སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

			   ཕོ་ན་ིམ་ནངི་ལ་མ་ིའཇུག།

			   མོ་ན་ིཕོ་ལ་འཇུག་པ་མནི།།

			   མ་ནངི་རང་ལ་རང་མ་ིའཇུག།

			   རང་ག་ིསྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན།།

			   ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མ་ིའགྱུར།།

			   མ་ནངི་མོ་ཡང་དེ་བཞནི་ནོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། སྔོན་འཇུག་

ག་ིམོ་འ་ཡགི་དང་། དེའ་ིཤུགས་བསྟན་ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་དག་ན་ིམངི་གཞའི་ིཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་

པ་དང། སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ད་གཉསི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཡང་མ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་

གོ །ཡང་སྔར། ཕོ་ན་ིཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དམགིས་བསལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་བཞ་ིཚན་དུ་ཕྱེ་

བའ་ིརང་རང་ག་ིསྡེ་པའ་ིམངི་གཞ་ིརྣམས་དང་ཕྲད་པའ་ིཚ་ེན། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམོ་བ་མ་

དག་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡགི་པ་ལའང་མ་ིའཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་

ནངི་ག་ད་གཉསི་ཀྱང་རང་སྡེའ་ིཕོ་མོ་དག་ལ་མ་ིའཇུག་པས། ག་ཡགི་མངི་གཞའི་ིཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡགི་

མངི་གཞའི་ིཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་འ་ན།ི རང་སྡེའ་ིམངི་གཞའི་ིམོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་

རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི རང་སྡེའ་ིམངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ཕ་དང་།

མོ་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྙད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

			   ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

	 ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ནི། 

			   ཕོ་ན་ིདྲག་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཏེ།།
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			   མ་ནངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡནི།།

			   མོ་ན་ིཞན་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཏེ།།

			   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་པས་སོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་བ་ན།ི མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་

རྩོལ་དྲག་པའ་ིསྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་ན་ིསྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡགི་འ་ན།ི སྒྲ་

རྩོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ན།ི སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤནི་ཏུ་ལྷོད་ཅངི་ཉམ་ཆུང་བའ་ིཚུལ་གྱིས་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྙད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

			   ཅ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

	 ཞེས་པའ།ོ །

གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བསྙད་པ་ནི། 

			   ཕོ་ན་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།།

			   མ་ནངི་གཉསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།།

			   མོ་ན་ིབདག་ད་མ་འངོས་ཕྱིར།།

			   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་བ་ན།ི དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒྲུབས་སོ། །ལྕགས་གསེར་དུ་

བསྒྱུརད་ཏོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཟནི་པ་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དང་། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ལས། གཞན་ཏེ། བཏུང་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའ་ི

ལྷ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་བྱའ་ིལྕགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བའ་ི

ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བོ། །བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་

བའ་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉདི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འཇུག་གོ།

སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ད་དག་ན།ི ཤངི་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། སྐྱོན་དགག་པ་པོ། དགག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་
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པོའ་ིདངོས་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །དགག་པར་བྱེད། དགག་གོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉསི་བདག་ག་ིདངོས་པོ་དང་། གདམ་པ། གཟུང་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། 

གཅད་བྱའ་ིཤངི་། དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའ་ིསྐྱོན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་

བའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གོ །ལྟ་བུ་བྱ་བའ་ིཡུལ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉསི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ཀ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའ་ིདུས་གསུམ་ལས། གཅོད་ཀྱིན་འདུག །གཅོད་བཞནི་པའ།ོ། 

དགག་གནི་འདུག །དགག་བཞནི་པའ།ོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་བཞནི་པ་ད་

ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ན།ི བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉདི་ཚགི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།

སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་འ་ན།ི མདུད་པ་འགྲོལ་པ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། ཡོས་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་

དད་དུ་སྣང་བའ་ིབྱེད་པ་པོའ་ིདངོས་པོ་དང་། མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད། འགྲོལ་ལོ། །ཡོས་འཐག་པར་བྱེད། འཐག་

གོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་ཡནི་པས་དེ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དང་། འགྲོལ་གྱིན་འདུག ། འཐག་བཞནི་པའ།ོ །འགྱུར་གྱིན་འདུག །འགྲུབ་བཞནི་པའ།ོ། ལྟ་བུ་

བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའ་ིདུས་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་འགྱུར། དོན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་

འགྱུར་མ་འངོས་པའ་ིདུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །

སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི མཁས་པར་”བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་

པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞནི་པ། མཁས་པར་འགྱུར།  ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པའ་ིབདག་གཞན་དང་།

དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འཇུག་གོ།

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ན།ི བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིངག་ག་ིསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་

བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་འངོས་པ་དང་། བྱེད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡནི་པས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་

དབྱེ་བས་ན།ི བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་

ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ཡནི་ཅངི་།
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དེའི་ཞོར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ན།ི བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་

བའ་ིཕྱིར་དུ་ཡནི་ནོ།།

འ་ོན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་དེ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་

དངོས་སུ་མ་ིསྣང་བ་ཞགི་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འགྲོའོ། །ལྟ་བུའ་ིཚ།ེ 

འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ཚགི་ཡནི་ཀྱང་། འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉསི་ཀ་བདག་ཡནི་པས་འགྲོ་བྱ་ལས་གཞན་པའ་ིའགྲོ་བྱེད་མེད་

པས་ན་འད་ིལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའང་མ་ིབྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་

རོ། །ལྟ་བུའ་ིཚ།ེ དང་པོར་སྐོར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བཞནི་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྐོར་བྱེད་གཞན་མེད་

པར་རང་ཉིད་ངང་གིས་འཁོར་བས་གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བསྐོར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་

འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞགི་ག་ིམདུན་དུ་ལྕགས་ཤགི་རང་བཞནི་

གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ སྐྱེས་བུ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཉདི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡནི་མོད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་

བ་དང་ལྕགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེས་མི་

བརྗོད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞབི་ཏུ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེདངོས་པོའ་ིརང་མཚན་སོ་སོ་ནས། རང་གསི་

རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱི་ལྡོག་རགས་པ་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་གསི་མཚོན་

ནས་སྐབས་འདརི་ཕྲ་ཞངི་ཞབི་པའ་ིབློས་བརྟག་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་། 

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་རྒྱོབས། 

༡ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པའི་ཕ་ོཡིག་དེ་གསལ་བྱེད་ཁ་ོན་ལ་ག།ོ

༢ ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྡེ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ལ་ཕྱེ་ཡོད།
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༣ སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྡེ་པ་བདུན་དང་ཕྱེད་ལ་ག།ོ

༤ སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་སྡེ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་ག།ོ

༥ ཝ་དང་བ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་གནས་མཆུ་ཡིན།

༦ ཅ་སགོས་གསུམ་ནི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ག་ོབ་ཡིན།

༧ ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ལ་ག་ོབ་ཡིན།

༨ མིང་གཞི་རྟགས་ལྔ་རུ་འབྱེད་སྐབས་མ་ོཡིག་བཅུ་གསུམ་ཡདོ།

༩ ར་ལ་ཧ་ཨ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པས་མ་ོགཤམ་ཟེར།

༡༠ ཨ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར།

ཁ༽  དྲི་བར་ལན་ཐུང་ངུ་ར་ེཐོབས། 

༡ རྟགས་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༢ སྤྱིར་བདོ་ཀྱི་ཡི་གེར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།

༣ མིང་གཞིའམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟགས་ག་ཚོད་ལ་ཕྱེ་ཡོད་དམ།

ག༽  དྲི་བར་ལན་རྒྱས་པ་ར་ེཐོབས། 

༡ རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༢ སྤྱིར་མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཡདོ་དམ།

༣ སྤྱིར་མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༤ ལྷག་མ་དྲུག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༥ ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།
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ང༽ སྔོན་འཇུག་རྟགས་གང་གིས་མིང་གཞི་རྟགས་གང་ལ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་གྱིས། 

བཀོལ། གདངོ་། དཀའ། འཇའ། མཁས། བསྔགས། གསལ། དགའ། འཁརོ། མཉེན། བཀྱོན། 

གཡནོ། དངོས། འཚེར། མཇུག བཞད། གནམ། དབུས། འཕུར། མངར། བསྣམས། གཞནོ། 

དཔའ། འཐད། མཛོད།

ཅ༽ དྲི་བར་ལན་ཐོབས། 

༡ སྔོན་འཇུག་ལྔའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༢ རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་དམ།

༣ མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་མ་ོཡིག་གང་ལ་ག་ོདགསོ་སམ།

༤ སྔོན་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

ཆ༽ རང་ཚིག་ཐོག་བྲིས། (ལན་མཚུངས་ལ་དྲི་བ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ།) 

༡ སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

ཡང་ན། ཕོ་ནི་ཕ་ོདང་མ་ོལ་འཇུག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

༢ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་ནས་

བྲིས།

ཡང་ན། མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕ་ོམ་ོལའ།ོ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

༣ སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

ཡང་ན། མ་ོནི་མ་ོདང་མ་ནིང་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

༤ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རེ་རེ་ནས་བྲིས།

ཡང་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ོནི་མ་ནིང་དང་། །མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།
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ཇ༽  རྩ་ཚིག་རྣམས་རང་ཚིག་ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས། 

༡ ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མ་ོནི་བདག་ད་མ་འངོས་

ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མ་ོནི་མཉམ་ཕྱིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་ཚགི་རྐང་རེ་རེའི་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས།

ཉ༽ དཔརེ་བརྗོད་བྲི་རྒྱུ། 

༡ ཕོ་བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་བྲིས།

༢ མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པའི་

དཔེར་བརྗོད་གཉིས་རེ་བྲིས།

༣ མོ་འ་ཡིག་གིས་དངསོ་པ་ོབདག་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར་

བརྗོད་གཉིས་རེ་བྲིས།

༤ ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་གིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་

གཉིས་རེ་བྲིས།
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ཚིག་གི་

རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཏུས།

བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ན་ིསྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་མངི་ག་ིཚོགས་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། བྱ་བའ་ིཚགི་

ག་ིཚོགས་བཅས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡནི་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའ་ིབརྗོད་པ་ཞགི་མེད་པ་ཐོག་མར་

བློ་ལ་ངེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། བློ་ལ་ལེགས་པར་ངེས་ན་མངི་ག་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡགི་ག་ི

གཞུང་ཁག་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་སྦྱང་དགོས་

པ། བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིགཞུང་སྦྱང་དགོས་པ་སྟེ་སྦྱང་དགོས་

པ་གསུམ་གང་ཡནི་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་སྦྱང་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདརི་བཤད་བྱའ་ིགཙོ་བོ་ན་ིབྱ་བའ་ི

ཚིག་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་པ་

འད་ིཡནི་ཡང་དེའ་ིཞོར་ལ། 

དང་པོ་མངི་ག་ིཚོགས་དང་གཉསི་པ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་གཉསི་ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིསྤྲོ་བ་བརྟས་སོ།།
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ཚོགས་དང་པོ་མིང་གི་ཚོགས།

དེ་ལས་དང་པོ་མངི་ག་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན།ི སྤྱིར་བཏང་ག་ིམངི་ན་ིབདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་

རྣམས་ཀྱང་མིང་རྐྱང་དངོས་དང་འདྲ་བར་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཚོགས་པ་མཚུངས་པར་བྱེད་

པའ་ིཆེད་དུ་མངི་ག་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་རྐྱང་དངོས་ལ་གོ་དགོས་པ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། ཉ་ི

མ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ངམ། ཡང་ན་ཁྱད་གཞ་ིབརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ཟེར་བ་དང་། 

མཁྲེགས་པོ། ཆེན་པོ། སྔོན་པོ། དམར་པོ། ཟབ་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ངམ། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་

བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ཟེར། གོང་ག་ིཁྱད་གཞ་ིདང་ཁྱད་ཆོས་གཉསི་མཉམ་དུ་སྦྱར་ན། ས་མཁྲེགས་པོ། ཆུ་ཆེན་

པོ། མེ་དམར་པོ། རླུང་གྲང་མོ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞ་ིསོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་རེ་སྦྱར་ན་

མངི་ཚགི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི། དེས་ན་གོང་ག་ིམངི་རྐྱང་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་གཉསི་

ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་གཉསི་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དང་། 

ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞགི་དགོས།

དེ་རྟོགས་ཐུབ་པའ་ིཐབས་ན།ི ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་གསི་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་

ཡནི་ནའང་འདྲ། ནམ་མཁའ། ཉ་ིམ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་ཀྱིས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་

ཡནི་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་མངི་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་རང་ག་ིདོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚ་ེ

མངི་དེ་རགིས་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ངམ་ཁྱད་གཞ་ིསྟོན་པའ་ིམངི་རྐྱང་ཟེར། 

དམར་པོ། གྲང་མོ། ཟབ་པོ་སོགས་ན་ིཁྱད་པར་གྱི་གཞ་ིགང་རུང་ཞགི་ལ་མ་སྦྱར་ཚ་ེགང་ཞགི་དམར་པོ་དང་། 

གང་ཞགི་གྲང་མོ། གང་ཞགི་ཟབ་མོ་ཡནི་རྟོགས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམངི་དེ་རགིས་ན་ིཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ངམ་ཁྱད་

ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ཡནི། 

ཡང་ས་ཡ་ིགོ་ལ་དང་། ཆུ་ཡ་ིརྦ་རླབས། ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་ཚགི་རྣམས་དང་། གོང་ག་ིས་མཁྲེགས་པོ་

དང་། ཆུ་ཆེན་པོ། ཉ་ིམ་དམར་པོ་རྣམས་གཅགི་གམ་སྙམ་ན། དེ་ན་ིམ་ིགཅགི་སྟེ། དང་པོ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་

པ་དང་། གཉསི་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་མ་ིའཇུག་པ་ཡནི། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ས་དང་གོ་ལ། ཆུ་དང་རྦ་རླབས། ཉ་ིམ་

དང་འདོ་ཟེར་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ། ཡང་ས་དང་མཁྲེགས་པོ། ཆུ་དང་། ཆེན་པོ། ཉ་ིམ་དང་། དམར་པོ་སོགས་ན་ིདང་པོ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ི

མངི་དང་། གཉསི་པ་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་གཉསི་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི་པས་དབྱེ་བ་དེ་གཉསི་
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ཞབི་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་ན་ིགལ་ཆེ། སྐབས་འདརི་མངི་ཚགི་ཡ་ིགེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། མངི་ཚགི་

བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའ་ིམངི་། དེ་བཞནི་ཡ་ིགེ་འཇུག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་

ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཞབི་ཙམ་བཤད་འསོ་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཤད་པར་འདོད་པས་འདརི་རེ་ཞགི་

མ་ིསྤྲོ འ།ོ། འད་ིཡན་གྱིས་ཚོགས་གསུམ་ལས་མངི་ག་ིཚོགས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟནི།

ཚོགས་གཉིས་པ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས།

ད་ན་ིཚོགས་གཉསི་པ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་ན།ི སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིརྗེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་

དྲུག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞ་ིདང་། དེ་མནི་གྱི་ཕྲད་ཇ་ིསྙེད་པ་རྣམས་སོ། །འད་ིརྣམས་རྒྱས་པར་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་མོད། འདརི་ཡང་མདོ་ཙམ་ཞགི་བརྗོད་

ན། དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ན་ིམངི་ལས་ཚགི་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞགི་སྟེ་བོད་རང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་

དབྱེའ་ིརྐྱེན་ན།ི ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཅས་རྐྱེན་བཞརི་ངེས་ཤངི་། ཕྲད་ན་ིམངི་ཕན་

ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་ཕྲད་ཅེས་བྱའ།ོ།

འདརི་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ག་ིདངོས་བསྟན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་བཅུ་བཞ་ིཔོ་ལ་མུ་བཞརི་དབྱེ་ན་འད་ིལྟར། རྗེས་འཇུག་

ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡནི་པ། སླར་བསྡུ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། རྗེས་

འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཀྱང་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡནི་པ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་

པའ་ིཕྲད་མ་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡནི་པ་འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒྲ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཀྱང་མ་ཡནི་ལ་

རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཡནི་པ། ན་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲའ།ོ།

གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་པའང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞ་ིཔོ་འདའི་ིཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་

པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་བོད་སྒྲ་བཅས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་ན་ིརྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་

པའ་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒྲ་བཅས་སུ་

འདུ་བས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ན།ི དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིམངི་རྐྱང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གོང་ག་ིརྣམ་

གྲངས་བཅུ་བཞ་ིཔོ་ལས་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་སྒྲ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་དང་།



23སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉསི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་

རུང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྒྲ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིམེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞ་ིཔོའ་ིསྒྲ་དོན་གྱི་

སྦྱོར་བ་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས།

	

ད་ནི་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱ་བའི་ཚགི་གི་ཚོགས་ཏེ་བྱ་ཚགི་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་

གཞུང་ག་ིདཀའ་གནད་འགའ་ཞགི་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ། 

གོང་དུ་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དག་ནི་ཚོགས་གསུལ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་

པ་བྱ་བའི་ཚགི་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པའི་སྙིང་

དོན་ཡངསྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་་ཅའི་ིཕྱིར་འཇུག་ག་ིདཀའ་གནད་དེ་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡནི། འད་ིདོན་དཔྱིས་ཕྱིན་

པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅགི་བཀོད་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ་བས་འད་ིལྟར། བཟོ་པས་

ལྕགས་ལ་རྩི་བཏང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བཟོ་པ་ན་ིམངི་ག་ིཚོགས། པས་ཞེས་པའ་ིབྱེད་སྒྲ་ན་ིརྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། 

ལྕགས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་ག་ིཚོགས། ལ་ན་ིརྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། རྩི་ན་ིམངི་ག་ིཚོགས། བཏང་ན་ིབྱ་བའ་ིཚགི་ག་ི

ཚོགས་ཡནི། ཚགི་དུམ་བུ་འད་ིལ་མཚོན་ན་མངི་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉསི། བྱ་བའ་ིཚགི་གཅགི་བཅས་ཚགེ་

ཁྱིམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའ་ིཚགི་ཡནི་པ་ཤེས་དགོས། འདརི་བསྟན་བྱའ་ིགཙོ་བོ་བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིཚོགས་ཡནི་པས་

བྱ་ཚགི་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ཞབི་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་ན་ིགནད་ཀྱི་

དམ་པའ།ོ།

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ།

དེ་ལས་དང་པོ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ན།ི བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་ལ་གོ་

དགོས།

༡ དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ན།ི འད་ིལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་དངོས་

པོ་བདག་དང་། ལས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡནི། དཔེར་ན། གོང་ག་ིབཟོ་པས་ལྕགས་ལ་རྩི་བཏང་།

ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། བཟོ་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག་ཡནི་ཞངི་། རྩི་ན་ིདངོས་པོ་གཞན་ནམ་
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ལས་ཉདི་ཡནི། དེས་ན་བཟོ་པ་དང་རྩི་གཉསི་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིདབང་གསི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་དཔེར་ན་

བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག ར་ིམོ་ལས་སམ་

དངོས་པོ་གཞན། འབྲི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལས། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིབྱ་བའ་ིལས། འབྲི་བར་འགྱུར་

ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། འབྲི་བཞནི་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ལྟ་བ། བྲིས་ཟནི་པ་ན་ིདུས་འདས་པ། བྲིས་ཤགི་

ཅེས་པ་ན་ིསྐུལ་ཚགི མ་འབྲི་ཞེས་པ་ན་ིདགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་སྟེ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་

དགུ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཅེས་བརྗོད། དཔེ་བརྗོད་འད་ིརགིས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོ་

སེམས་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། དེའང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའ་ིབྱེད་པོ་ཞགི་ཡནི་དགོས། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ི

ལྟར།

		

		  བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས།།

		བྱེ  ད་ལས་མ་འངོས་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ།།

		  འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ལ།།

		  དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།།

༢ དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ན།ི ཡང་དཔེར་ན། ལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་(ཟོས་)ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལུགས་བྱེད་པ་

པོའམ་དངོས་པོ་བདག རྩྭ་ལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན། ཟ་བར་བྱེད་བྱེད་པའ་ིལས། བཟའ་བར་བྱ་བྱ་བའ་ིལས། ཟ་

བར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། ཟ་བཞནི་ད་ལྟ་བ། བཟས་ཟནི་འདས་པ་བཅས་ལས། ཟོ་ཞགི་དང་། མ་ཟ་ཞེས་

བཤད་སྲོལ་མེད་པ་ཡནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཅེས་བརྗོད། དཔེ་བརྗོད་འད་ིརགིས་

ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་པ་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་ཡནི་ཡང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའ་ིབྱེད་པོ་མནི་པས་

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ལས་མེད་པ་ཡནི། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ིལྟར།

		  བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས།།

		བྱེ  ད་ལས་མ་འངོས་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ།།

		  འདས་པ་བཅས་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི།།
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		  ལས་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན།།

ཡང་དཔེར་ན། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སེར་བ་བྱེད་པ། ལོ་ཏོག་ལས། འཇོམས་པར་

བྱེད་བྱེད་པའ་ིལས། གཞོམ་པར་བྱ་བྱ་བའ་ིལས། འཇོམས་པར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། འཇོམས་བཞནི་

པ་ད་ལྟ་བ། བཅོམ་ཟནི་འདས་པ་བཅས་ལས། ཆོམ་ཞགི་དང་། མ་འཇོམས་ཞེས་པའ་ིབཤད་སྲོལ་ན་ིདེ་བས་

ཀྱང་མེད་པ་ཡནི། འདའིང་། དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཡནི་རུང་། གོང་ག་ིལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་ཞེས་པ་

དང་མ་ིའདྲ་ས་ན་ིརྩྭ་ཟ་བ་པོ་ལུག་ན་ིསེམས་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་སེར་བ་ན་ིསེམས་མེད་ཡནི་

པའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་པ་དང་། ལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་ཞེས་པ། སེར་

བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་ག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་།

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་ཕྱིན་སྐུལ་ཚགི་དང་། དགག་

སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ན་ིམ་ངེས་ཏེ། གོང་ག་ིལུག་དང་། སེར་བ་གཉསི་ལས་ལུག་ལ་སྐུལ་

ཚགི་འཇུག་པའ་ིབཤད་སྲོལ་མེད་པ་ཡནི། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཅེས་པ་འད་ིལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉསི་ཐ་དད་པའ་ི

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ཐ་དད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་སེར་

བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས། གཞུང་གཞན་དུ་བྱེད་པ་

པོ་ཕལ་པ་ཞེས་བརྗོད་འདུག་ཀྱང་འདརི་ཁོ་བོས་ན།ི བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་

ན་སེར་བ་ན་ིལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་ཡནི་པ་ལས་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་པོ་མནི་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ན་ིར་ིམོ་འབྲི་བ་

པོ་ཡནི་པ་ལས་འབྲི་བྱེད་མནི་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་པ་ཀུན་ལ་དེའ་ིརགིས་བསྒྲེ་བར་བྱ་དགོས།

ཡང་དཔེར་ན། སྨྱུ་གུས་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་པ་དངོས་བསྟན་དང་བྱེད་པོ་ཤུགས་བསྟན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ར་ི

མོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་པོ་དངོས་བསྟན་དང་བྱེད་པ་ཤུགས་བསྟན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་སྨྱུ་གུས་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་

པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཀ་དངོས་བསྟན་ཡནི། ཡང་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསེར་བ་ན་ིབྱེད་པ་

རང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ན་ིགང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོ་

ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ཡོད་ན་བྱེད་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡནི། དེས་ན་བྱེད་པོ་

དང་བྱེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཐད་ལ་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏིང་ཟབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ལོན་

འདུག་སྙམ་པས་བརྟག་པར་འཚལ། འད་ིཡན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གཅགི་དང་བདུན་ལྡན་

གཉསི་ཡོད་པ་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟནི།
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གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ།

གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་

བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞནི་པའ་ིསྐབས་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཐ་

དད་དུ་མ་ིསྣང་བས་མངི་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིདབང་གསི་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་འད་ིརགིས་ལ་

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཡནི། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ན་ིཐ་དད་མ་ིདད་ཀྱི་བྱ་ཚགི་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས།

༡ དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ན།ི དཔེར་ན་བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཞུགས་པ་

པོའམ་སྐབས་དེའ་ིབྱེད་པ་པོ་བཀྲ་ཤསི་ཡནི་པ་དང་། གང་བཞུགས་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་

བཀྲ་ཤསི་ལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོ་མེད་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེས་བརྗོད། གོང་ག་ིཐ་དད་པའ་ིདབྱེ་བ་དགུ་

ལྡན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འགོད་སྐབས་སུའང་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། འདརི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི

དཔེ་བརྗོད་ལའང་། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་གཞ་ིབཀྲ་ཤསི་གཅགི་ག་ིསྟེང་ནས་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་པ་

ན་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་བདེ་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི། དཔེ་བརྗོད་དེ་གཉསི་གང་ཐ་དད་པ་ཡནི་དང་། གང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡནི་གྱི་

དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་འབྲི་དང་བཞུགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་བྱ་ཚགི་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་

ཏེ། ད་གཟོད་འབྲི་ཞེས་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། བྲི་བྱའ་ིཡ་ིགེ་དང་། འབྲི་བ་པོ་བཀྲ་ཤསི་གཉསི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་

པ་དང་། བཞུགས་ཞེས་པ་ཐ་མ་ིདད་པ་སྟེ་བཞུགས་བྱ་དང་བཞུགས་པ་པོ་གཉསི་ཀ་བཀྲ་ཤསི་ཉདི་ལས་གཞན་

མེད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་བྱ་བའི་ཚགི་ཀུན་ལ་འདིའི་རིགས་བསྒྲེ་དགོས་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་མཐའ་དག་ནི་འབྲིར་མི་

ལངས་སོ། །དཔེ་བརྗོད་འད་ིགཉསི་ཀྱི་གོ་དོན་གཏངི་ཟབ་ཅགི་ལེན་ཐུབ་ན། དང་པོའ་ིབཀྲ་ཤསི་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་

པ་དང་། གཉསི་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ལ་བྱེད་སྒྲ་མ་ིཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞ་ིནས་རྟོགས་ཐུབ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

གྱི་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་འབྲི་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྱ་

བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་སྙམ། དེ་ལྟར་བཀྲ་

ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བཞུགས་རྒྱུ། བཞུགས་བཞནི་པ། 

བཞུགས་ཟནི་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་། བཞུགས་ཤགི་སྐུལ་ཚགི་དང་། མ་བཞུགས་ཞེས་དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་

བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡནི། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་
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བྱས་ན་འད་ིལྟར།

		  འདས་པ་དང་ནི་མ་འངོས་པ།།

		  ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་དང་།།

		  དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་ལ།།

		  དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚིག་བརྗོད།།

ཡང་ཁ་ཅགི་གསི། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡནི་ཕྱིན་སྐུལ་ཚགི་དང་དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་མ་ིའཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་

དེའང་མ་ངེས་ཏེ། གོང་གསལ་ལྟར་བཞུགས་ཤགི་དང་མ་བཞུགས་ཞེས་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་སོ། །དཔེ་བརྗོད་འད་ི

རིགས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཡང་བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡིན་

དགོས།

༢ དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ན།ི ཡང་དཔེར་ན། འཕྱི་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཛུལ་རྒྱུ་

དང་། འཛུལ་བཞནི་པ། འཛུལ་ཟནི་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྐུལ་ཚགི་དང་དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་གཉསི་

ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མེད་པ་ཡནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཅེས་བརྗོད། འགའ་ཞགི་གསི་

དེ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། དུད་འགྲོ་ལའང་སྐབས་འགར་སྐུལ་ཚགི་འཇུག་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའ་ིགུ་དོག་ག་ིདོགས་པ་

བྱེད་མ་ིདགོས་ཏེ། གོང་དུ་ཁོ་བོས་སྐུལ་ཚགི་གཉསི་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སྲོལ་མེད་པ་ཞེས་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའ་ིདབང་

གསི་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།།

ཡང་དཔེར་ན། དུས་གསི་ཤ།ི སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མགི་གསི་མཐོང་། མེས་ཚགིས། ནད་ཀྱིས་ན་སོགས་ཀྱི། 

དུག སེམས། མགི མེ། ནད་སོགས་རམི་བཞནི་འཆ་ིབྱེད་དང་། རྟོགས་བྱེད། མཐོང་བྱེད། འཚགི་བྱེད། ན་བྱེད་

ཡནི་པ་ལས། འཆ་ིབ་པོ་དང་། རྟོགས་པ་པོ། མཐོང་བ་པོ། འཚགི་པ་པོ། ན་བ་པོ་མནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་བྱེད་

པ་དང་། གང་འཆ་ིརྒྱུའ་ིསེམས་ཅན་དང་། རྟོགས་བྱའ་ིདོན། མཐོང་བྱའ་ིགཟུགས། འཚགི་བྱའ་ིགོས། ན་བྱའ་ི

ལུས་སོགས་ན་ིལས་ཉདི་ཡནི་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་མ་ིརགིས། དེས་ན་བྱེད་པ་དང་། ལས། འཆ་ི

རྒྱུ། འཆ་ིབཞནི་པ། ཤ་ིབ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་ཅེས་བརྗོད་

པ་ཡནི། ཡང་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ། དཔེར་ན། དཀར་ཡོལ་ཆག ཉ་ིམ་ཤར། འཁོར་ལོ་འཁོར། 
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མེ་ཏོག་སྐྱེས། ཆར་བ་བབ་སོགས་ཀྱི། ཆག ཤར། འཁོར། སྐྱེས། བབ་སོགས་ཀྱང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་ཡནི་

རུང་དེ་དག་ལ། དཀར་ཡོལ་གྱིས་ཆག ཉ་ིམས་ཤར། འཁོར་ལོས་འཁོར། མེ་ཏོག་གསི་སྐྱེས། ཆར་བས་བབ་

སོགས་བྱེད་སྒྲ་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ིསྲིད། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ་ཡནི་པས་

བྱས་པ་རེད། འད་ིརགིས་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་མེད། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། བྱེད་པ་

དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་བྱེད་སྒྲ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་

དག་ག་ིལུགས་ལྟར་ན། དཀར་ཡོལ་གྱིས་ཆག་ཉ་ིམས་ཤར་སོགས་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ང་

ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཆོག་ལྟ་བུར། ངས་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པར་བྱེད་སྒྲ་འཐོབ་

པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་པོ། ཆེན་པོ། དཀར་པོ། མང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངི་མཐར་པོ་སྒྲ་སྦྱར་

ན་ཆོས་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་རྐྱང་ཡནི་ཡང་། མངི་དེ་དག་ག་ིམཐར་པ་དང་བ་ཡ་ིསྒྲ་སྦྱར་ཚ་ེབྱ་

ཚགི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྲུ་གང་གསི་མཐོ་བ། སོར་གང་གསི་དམའ་བ། ཞེང་ག་མཐོ་གང་གསི་

ཆེ་བ། གདོང་རང་བཞནི་གྱིས་དཀར་བ། གྲངས་ཀ་གསུམ་གྱིས་མང་བ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། བྱ་ཚགི་འད་ིརགིས་

ལ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བྱ་ཚགི་ཏུ་འཇོག་མ་ིརགིས་སྙམ་པ་

ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། འད་ིརགིས་ལ་གོང་དུ་ཁོ་བོས་བྱ་ཚགི་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ཡང་བྱ་ཚགི་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བས་

ཡནི་ཡང་། བྱ་ཚགི་གཏན་ནས་མནི་པར་འདོད་ན། འ་ོན་དེ་དག་ག་ིརྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན་རྣམས་ལ་ནུས་པ་

མེད་པར་ཐལ་པའ་ིསྐྱོན་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་བོ་སྙམ་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གསི་བརྟག་པར་རགིས་སོ། །འནོ་ཀྱང་

མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་འཇུག་ན་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེཔོ་འབྲི་དགོས་པ་དང་། མཐོ་དང་། ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་

འཇུག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཚ་ེབ་ཡགི་སྦྱར་དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཞབི་ཏུ་རྟོགས་དགོས།

འད་ིཡན་གྱིས་བྱ་ཚགི་ཅེས་པ་གང་འདྲ་ཞགི་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། བྱ་ཚགི་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མ་ི

དད་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། དེ་

བཞནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལའང་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན། ཡང་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་ལྔ་

ལྡན་བཅས་ཡོད་པས་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་དང་། དགོས་ངེས་རགིས་ལ་སྡོམ་ཚགི་དང་བཅས་བསྟན་ཟནི་ཏོ།།
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྤྱིར་ཚོགས་གསུམ་དང་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཡདོ་དམ།

༢༽ ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གྱི་སྡོམ་ཚགི་ལྟར་ངག་ཐགོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པ་ོརྒྱོབ།

༣༽ དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཚགི་གི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་རང་རྩོམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་དེར་འགྲེལ་

བཤད་བྱོས།

༤༽ མིང་རྐྱང་དང་། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

༥༽ ཆསོ་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་དང་ཆསོ་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་དག་

ཡདོ།

༦༽ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས་སུ་ཁྱོན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ག་ཚོད་བསྟན་ཡདོ། དེ་དག་གང་དང་

གང་ཡིན་ག་ོརིམ་ཇི་བཞིན་བྲིས།

ཁ༽ དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། ལྔ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ངསེ་པར་བློར་འཛིན་དགོས།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན།
རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཏུས།

ད་ན་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འད་ིལྟར། འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་

པ་ན།ི སྤྱིར་བཏང་ག་ིརང་གཞན་གཉསི་ཀྱི་རང་ག་ིགོ་དོན་ན་ིམནི་པར་བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་

དངོས་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡནི། གཞུང་གཞན་དུ་བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་གང་ཡནི་རུང་དངོས་

པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཟད། བྱེད་པ་ལའང་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའ་ིཐད་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་

དཔེ་བརྗོད་ཅགི་བཀོད་ཡོད་པ་འད་ིལྟར། ཤངི་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤངི་གཅོད། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཤངི་མཁན་

བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིབྱེད་པོ་ཕལ་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། འདརི་ཁོ་བོས་ན་ི

བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤངི་མཁན་ལ་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་པོ་སྒྲ་འཇུག་

རུང་བ་ལས། སྟ་རེ་ལ་ན་ིབྱེད་པ་ལས་བྱེད་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་པོ་སྒྲ་མ་ིའཇུག་པར་འདོད་པ་ཡནི་པས་གོང་དུ་ཟུར་

ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་གི་འཆད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་

ཏེ། ཤངི་མཁན་ན་ིགཅོད་པ་པོ་ཡནི་པ་ལས་གཅོད་བྱེད་མནི་པ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིགཅོད་བྱེད་ཡནི་པ་ལས་གཅོད་པ་

པོ་མནི་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡགི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡནི་པ་དང་། སྔ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་

ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་བདག་སྒྲའི་པ་པོ་དག་ནི་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བེམ་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་བཞིན་

དུ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་སྟ་རེ་སོགས་ལ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཞེས་བདག་སྒྲའི་པ་པོ་སྦྱར་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཡང་བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་བདག་སྒྲའ་ིབ་པོ་ལའང་གཙོ་ཕལ་ཏེ། ཤངི་མཁན་གྱི་བདག་སྒྲ་ན་ིབདག་སྒྲ་

གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིབདག་སྒྲ་ཕལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཅའིང་མ་མཆསི་སྙམ། དེས་ན་ཤངི་མཁན་ལ་

བྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག་དང་། སྟ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་སྟ་

རེ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་སྟ་རེ་བྱེད་པོ་མནི་ན་སྟ་རེ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་གཉསི་ལས་གང་ཡནི་ཟེར་ན། སྟ་རེ་ན་ིདངོས་པོ་བདག་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡནི་པ་ལས། དངོས་

པོ་བདག་མནི། ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་ཟེར་ན། སྤྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་ཡུལ་

ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པ་དང་། དེའང་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་བསྡུ་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་ཡང་ཞར་ལ་བྱེད་པོ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིདངོས་པོ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་བདག་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་ལས་

གཉསི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡནི་པས་སོ།།

བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་དུས་

གསུམ་དབྱེ་བས་ན།ི །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ཀྱང་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡ།ི །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་ག་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལའང་དངོས་པོ་བདག་ཡོད་པ་དང་། དེའང་བདག་དོན་ཕལ་པ་

ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་དུའང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚགི་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གཉསི་ཀ་

ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚགི་སྐྱོན་ན།ི དེ་ལྟ་ན་བཞུགས་པ་པོ་དང་། བཞེངས་པ་པོ་སོགས་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་ག་ིསྐབས་

སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་ག་ིསྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། གསུངས་ཀྱང་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་སྐབས། །ཞེས་འ་ཡགི་རྐྱང་པ་ལོགས་སུ་དགར་མ་ིརགིས་པ་དང་། གཉསི་པ་དོན་སྐྱོན་ཡང་

ཡོད་དེ། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་དོན་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་པར་བདག་གཞན་

ནམ། བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅགི་ཡོད་ན་ཅགི་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་

ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་དོན་ཕལ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་པར། འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བྱ་གཉསི་ཀ་དེ་ཉདི་ལས་ཐ་

དད་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་དགོས་པ་ཆེར་མ་ིའདུག་སྙམ།

༡ བྱེད་ཚིག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་བཟུང་བ།

བྱེད་ཚགི་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི དངོས་པོ་བདག་གམ་བྱེད་པ་པོའ་ིབྱེད་
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ཚགི་གཅགི་ལ་གཟུགས་གཅགི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤངི་གཅོད་ཅེས་

པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཅོད་པ་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱེད་པ། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱེད་ལས། གཅོད་བཞནི་པ་ཞེས་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ། གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། མ་གཅོད་

ཅེས་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚགི་བཅས་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན།

བྱེད་པོ་དང་ནི་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་།།

བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ།།

བྱེད་ལས་མ་འངོས་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ལ།།

གཟུགས་གཅིག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སུ་བརྗོད།།

བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

དུས་གསུམ་དབང་དུ་ད་ལྟ་བ་ཡི་ཁོངས།།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་ལས་བྱེད་པའ།ོ།

ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ན་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་རེ་རེས་དོན་མ་ིའདྲ་བ་རེ་སྟོན་མོད། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡནི་

ཏེ། དཔེར་ན། ཤངི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྡུས་ཏེ་གཅོད་པ་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིདངོས་པོ་བསྡུས་ཏེ་

གཅོད་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་བཞནི་པ་བསྡུས་ཏེ་གཅོད་བཞནི་པ་ཞེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་དེ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་མ་བསྡུས་པ་དེ་ག་རང་དང་། 

གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པ་བསྡུས་ཏེ་མ་གཅོད་ཅེས་པ་དེ་ཡནི། དེ་དག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ། ད་ལྟ་བ། 

དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྡུས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ་གཉསི་ཀྱི་ལ་

དོན་མ་བསྡུས་པའ་ིཁྱད་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་བྱེད་པ་པོའ་ིལས་རང་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ཡགི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལེན་སྐབས་

བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་དྲུག་པོའ་ིནང་གསེས་གང་ཡནི་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། གཟུགས་གཅགི་ཡནི་

པའ་ིདབང་གསི་འགའ་ཞགི་གསི་ད་ལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞགི་གསི་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་སོགས་གང་བྱུང་དུ་མངི་

རེ་བཏགས་ཏེ་གསལ་ཞངི་མ་འདྲེས་པ་ཞགི་རང་གསི་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་དུ་མེད་པར་ལུང་ཚགི་

རེ་ཟུང་ངག་སྐྱོར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་མཁས་དབང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཁོ་བོའ་ིསློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོའ་ིབཞེད་

པ་དང་ཞལ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའ་ོཞེས་དེ་ག་རང་འཁྲུལ་མེད་དང་། བསྙོན་མེད། གཞན་ལ་སྒྱུར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ཞགི་
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ཏུ་བརྩིས་ཏེ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞགི་དང་ཕྲད་ཚ་ེཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འད་ིན་ིམ་ིའཐད་དེ། 

ངས་གོ་བ་ལེན་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཁོ་བོའ་ིསློབ་དཔོན་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཕྱིར། ཞེས་པ་སོགས་གཏན་ཚགིས་ལྟར་སྣང་བ་རེ་ཟུང་བཀོད་དེ་སྒྲོབ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྡོད་པ་ན་ིཕྲག་དོག་

དང་ཕྱོགས་རསི་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ལྷུང་བ་ཡནི་པས་དེ་ལས་ཐ་ཞན་པ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། ཡང་མཁས་མངི་འཛནི་པ་

འགའ་ཞགི་གསི་ན་ིཁོ་རང་གསི་མཐོང་ཐོང་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དོན་འད་ིན་ིའད་ིདང་འདའོི་ཞེས་ཁ་

ཚོན་གཅོད་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཚ།ེ དབུ་ཚད་སོགས་གཞུང་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམ་མང་པོ་ཞགི་མ་ིའབྲེལ་

བཞནི་དུ་ཐ་སྙད་རགི་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གང་དཔྱད་བྱའ་ིདོན་དེ་ཉདི་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཁ་ཚོན་གཅོད་

མ་ིརུང་བ། མཐའ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ་གཏན་ཁེལ་མེད་པ་སོགས་བཤད་དེ་གཞན་རྣམས་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་

བཅུག་ནས་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་དག་ག་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འགོག་པའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འདྲ་མ་ིགནང་བར་

འཚལ། དེ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་ད་གཟོད་སྨྲ་བའ་ིསྒོ་མོ་

ཕྱེ་ཞགི

༢ བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་བཟུང་བ།

བྱ་ཚགི་དབྱེ་བ་གཉསི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི གོང་དུ་དངོས་པོ་བདག་ག་ིསྐབས་སུ་

སྨོས་པ་བཞནི། སྤྱིར་བཏང་རང་གཞན་གཉསི་ལས་གཞན་དོན་མནི་པར་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་

ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡནི། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་

མཁན་དག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་བྱ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་

སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྙོག་འཛངི་དང་། ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་འགོ་ཏུ་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པའ་ིསྐབས་འདརི་ཡང་དངོས་

པོ་བདག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཚགི་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ནི་བྱ་ཚགི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་

བརྗོད་རགིས་ཏེ། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ངམ། གཅད་པར་བྱ་བའ་ིཤངི་ཞེས་བརྗོད་རགིས་ཏེ། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ངམ། 

གཅད་པར་བྱ་བའ་ིཤངི་ཞེས་པས་གང་བཅད་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིཤངི་སྟེ་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་སྟོན་པ་དང་། གཅད་

པར་བྱ་དང་། གཅད་དོ་ཞེས་པས་བྱ་བའ་ིལས་སྟོན་པ་ཡནི། འདརི་ཡང་བྱེད་ཚགི་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐབས་

ལྟར་ངོ་བོ་བྱ་བའ་ིལས་ཉདི་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ། གཅད་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིཤངི་ག་ིལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཅད་བྱ་ཞེས་པ་དང་།

གཅད་པར་བྱ་ཞེས་ལ་དོན་མ་བསྡུས་པ་དེ་ག་རང་དང་། གཅད་པར་བྱའ་ོཞེས་པའ་ིལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཅད་དོ་
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ཞེས་ངོ་བོ་གཅགི་ནའང་། གཅད་བྱ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་སྟོན་པ་དང་། གཅད་པར་བྱ་དང་། གཅད་

དོ་ཞེས་པས་བྱ་བའ་ིལས་སྟོན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ིལྟར།

བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ལ།།

གཟུགས་གཅིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།།

བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

དུས་གསུམ་དབང་དུ་མ་འངོས་པ་ཡི་ཁོངས།།

བྱ་བྱེད་གཉིས་ལས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་ལས་ལས་ཉིད་དོ།།

དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་

ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་

དད་པའ་ིལས་ཚགི་མ་གཏོགས། ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདརི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ན་ིདེ་

ལྟ་མནི་པར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་ཚགི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ན།ི གོང་

དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་དུས་ད་ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དང་། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་གཉསི་པོ་དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི། བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་

དྲུག་པོ་དུས་ད་ལྟ་བའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པའ་ིད་ལྟ་བ་དེ་དང་། དབྱེ་བ་དྲུག་ག་ིཡ་གྱལ་བྱེད་ཚགི་ཚགི་གྲོགས་

ཀྱིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པའ་ིད་ལྟ་བ་གཉསི་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་

བ་གཉསི་པོ་དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པའ་ིམ་འངོས་པ་དེ་དང་། བྱ་ཚགི་ཚགི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་

བའ་ིམ་འངོས་པ་གཉསི་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་དགོས།

སྤྱིར་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དུས་གང་བདེར་འབྲི་ཆོག་པའི་གནད་ཀ་འདི་ཤེས་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁར་སང་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་སམ་གཅད་དུས་གཉསི་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ཤངི་གཅོད་པར་

བྱེད་དུས་དང་། གཅད་པར་བྱ་དུས་གཉསི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར། དེ་བཞནི་སང་ཉནི་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་
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དང་གཅད་དུས། དེ་རངི་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་དང་གཅད་དུས་ལའང་གོང་ལྟར་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་

ན་ིགནད་ཀྱི་དམ་པའ།ོ །འནོ་ཀྱང་དེའ་ིརགིས་འགྲེས་ཐལ་ཆེས་ཏེ་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་གང་

བདེར་འབྲི་ཆོག་པའ་ིདོན་དུ་གཟུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞབི་ཏུ་བརྟགས་ན་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ནང་

ནས་བྱ་བའི་ཚགི་གམ་ལས་ཀྱི་ཚགི་ཅེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ལས་སམ་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་སྟོན་

དགོས་པ་ལས། འདས་ཚགི་དང་། སྐུལ་ཚགི དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་བཅས་ཀྱིས་ན་ིལས་དངོས་སྟོན་པའ་ིནུས་

པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བཅད་པར་བྱ་དང་། བཅད་པར་བྱེད། ཆོད་པར་བྱ་དང་། ཆོད་པར་བྱེད་སོགས་འདས་སྐུལ་

གཉསི་ལ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་

ཀྱང་མངི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒྲ་ཞུགས་ཚ།ེ མ་གཅོད་པར་བྱ། མ་གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་འཇུག་མ་ིསྲིད་པས་བྱ་

ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་དངོས་ན་ིབྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉསི་གང་རུང་གསི་སྟོན་དགོས་པ་ཡནི།

༡ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ།

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདུས་འདས་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཤངི་བཅད། འཁོར་ལོ་བསྐོར། མགི་གསི་བལྟས། ཆུ་བཀག 

གཏན་ལ་ཕབ། བྱ་བ་བསྒྲུབས། ཡ་ིགེ་བྲིས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། གོང་ག་ིདཔེ་བརྗོད་གྲངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་

འགའ་ཞགི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་གསི་འདས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། འགའ་ཞགི་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་

རྗེས་འཇུག་ས་རྐྱང་གིས་འདས་པ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བློར་ངེས་བདེ་བའི་

ཆེད་དུ་གཞུང་འདའི་ིམཇུག་ཏུ་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། དུས་གསུམ་

ཐོར་བུ་པ་བཅས་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཟུར་དུ་བཀོད་

ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།

༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་གསུམ།

བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདུས་གསུམ་ལ་རགིས་གཉསི་ཏེ། གཟུགས་འགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ན།ི མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉསི་གཟུགས་གཅགི་པའ་ིའགྲུབ་དང་། འགྱུར། འབྱུང་། འཆར། འཆ་ི

སོགས་དང་། འདས་པ། གྲུབ་དང་། གྱུར། བྱུང་། ཤར། ཤ་ིསོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་གསུམ་འད་ིརགིས་ཀྱི་མ་
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འངོས་ད་ལྟ་གཉསི་གང་ཡནི་ཚགི་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་པ་དང་། འདས་པ་ན་ིགྲོགས་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་

ཚགི་དེ་གས་སྟོན་པ་ཡནི། དཔེར་ན། ཉ་ིམ་འཆར་རྒྱུ། ཉ་ིམ་འཆར་བཞནི་པ། ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་

པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རགིས་བསྒྲེ་བར་བྱའ།ོ།

གཉསི་པ་གཟུགས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་ན།ི འཁོར། འཁོད། འཁྱིལ། འཕར། འཕུར། འབར་སོགས་འད་ི

གྲས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གང་ཡནི་ཚགི་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་པ་ཡནི། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་འཁོར་རྒྱུ། འཁོར་

བཞནི་པ། འཁོར་ཟནི་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་པ་ཀུན་ལ་རགིས་བསྒྲེའ།ོ།

བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་གསུམ་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་མི་འགྱུར་

ཁོ་ནའ་ིསྒོ་ནས་བཤད་པ་ལས་དབྱངས་བཞ་ིའཇུག་མ་ིའཇུག་ཅ་ིརགིས་པ་ཡོད་དོ།།

༣ ལས་ཚིག་གི་ཐོག་མར་དགག་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ།

ལས་ཚགི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒྲ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྐོར། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གཉསི་ཀྱི་ལས་

ཚགི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒྲ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ཐ་དད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིནང་ནས་

བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་དྲུག་ག་ིདང་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་གཉསི་ཀྱི་མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་

སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། མ་ིཡགི་སྦྱར་ཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་པ་དང་། དེའང་

གཙོ་ཆེ་བ་དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞངི་། དེ་བཞནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མངི་མཐར་མནི་སྦྱར་ཚ་ེ

དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི་ལ། མེད་སྦྱར་ཚ་ེགཙོ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི་

ལ། མེད་སྦྱར་ཚ་ེགཙོ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིཐོག་མར་མ་དང་། མཐར་མེད་

གཉསི་འཇུག་པ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིཐོག་མར་མ་དང་། མཐར་མེད་གཉསི་འཇུག་པ་ཡནི། དེ་དོན་རྟོགས་བདེ་

བའ་ིཆེད་དུ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ཤངི་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་

གཅོད་པ་པོ་དང་། གཅོད་བྱེད་གཉསི་ཀྱི་མཐར། གཅོད་པ་པོ་མནི་དང་། གཅོད་པ་པོ་མེད། གཅོད་བྱེད་མནི་དང་།

གཅོད་བྱེད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིམངི་མཐར་མནི་མེད་གཉསི་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལས། མནི་གཅོད་པ་པོ་དང་། མེད་

གཅོད་པ་པོ། མནི་གཅོད་བྱེད་དང་། མེད་གཅོད་བྱེད་ཅེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་

ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། སྤྱིར་དགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་

ཚགི་འཇུག་ཡུལ་ན་ིབྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཡནི་པས་ཁྱབ་པ་འད་ིཤེས་དགོས། ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་ི
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ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་ིགཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་། དེའང་གཙོ་

ཆེ་བ་དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། དེ་བཞནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མངི་ག་ིམཐར་མནི་སྦྱར་ཚ་ེདུས་

མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤངི་གཅོད་ཀྱིན་མེད། ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་

མ་ཡགི་འཇུག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་བཅད། ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིམངི་མཐར་མེད་འཇུག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་

བཅད་མེད། ལྟ་བུ་ཡནི། འདས་པའ་ིམཐར་མནི་ན་ིམ་ིའཇུག་གོ།

གཉསི་པ། ཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིནང་ནས་སྐུལ་ཚགི་འཇུག་པའ་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་བྱེད་ཚགི་དབྱེར་

མེད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་

མ་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། དེའ་ིཐོག་མར་མ་ིཡགི་སྦྱར་ཚ་ེཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་ཏེ། 

བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་མ་ིབཞུགས། ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་དེའང་གཙོ་ཆེ་བ་མ་འོངས་པ་དགག་པའ་ིདོན་ཡནི། འདས་ཚགི་

ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་དང་མཐར་མེད་འཇུག་པ་ན།ི བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་

བཞུགས་མེད་ལྟ་བུ་ཡནི།

ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། མ་མ་ིཐོག་མ་མནི་མེད་འཇུག །མ་ན་ིབར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། །ཞེས་པའ་ི

དོན་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དག་གསི་ཀྱང་མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་པ་དང་། མནི་མེད་གཉསི་མངི་ག་ི

མཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འད་ིལའང་ཞབི་ཆ་མ་བྱུང་བའ་ིསྐྱོན་ཡོད་དེ། མངི་ག་ིཐོག་

མའ་ིཞེས་པའ་ིམངི་དེ་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་ཡནི་ནམ། ཡང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་ཡནི། ཡང་ན་ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་གཉསི་ཀ་ཡནི་པ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞནི་མནི་དང་མེད་གཉསི་མངི་

ག་ིམཇུག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའ་ིམངི་དེའང་འལོ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཞབི་ཕྲ་མ་བྱུང་བའ་ིསྐྱོན་འཇུག དེ་ལྟར་བཤད་པ་

ལ་སྐྱོན་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འ་ོན་མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་འལོ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཞབི་ཕྲ་དབྱེ་མ་ི

དགོས་ན། ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་ལས་གྲུབ་པའ་ིམངི་། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སོགས་དང་། དེ་བཞནི་ཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་

ལས་གྲུབ་པའ་ིམངི་། ཉ་ིམ། ནམ་མཁའ། ཀ་བ། གདུང་མ་སོགས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་དེ་དག་ག་ིཐོག་མར་

མ་དང་མ་ིགཉསི་འཇུག་རགིས་ཏེ། མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའ་ིཕྱིར། འདོད་

ན། མ་ས། མ་ིས། མ་ཉ་ིམ། མ་ིཉ་ིམ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡགི་གཉསི་ཀར་མ་གྲགས་པའ་ིནོར་བ་མང་པོ་ཞགི་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། འ་ོན་མངི་ག་ིཐོག་མ་ཞེས་པའ་ིམངི་དེ་གང་འདྲ་ཞགི་ལ་གོ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ན་ི

ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་མནི་པར་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གང་
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རུང་ག་ིབྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་ག་ིམངི་གང་ལའང་གོ་ཆོག་པ་རམི་བཞནི། དཔེར་བརྗོད་ན། ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་

ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒྲ་འཇུག་པ་ན།ི མ་རངི་། མ་ཐུང་། མ་མཐོ། མ་དམའ་སོགས་དང་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་

གི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་སླར་ཡང་འགོད་པ་ལ་དགོས་པ་

ལྷག་པོར་མ་ིཆེ་བས་བཀོད་མེད། དེས་ན་མ་དང་མའི་ིདགག་སྒྲ་གཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་པའ་ིམངི་

ན་ིཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའ་ིམངི་དང་། བྱ་ཚགི་ག་ིམངི་གཉསི་ཡནི་པ་ལས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་མནི་པར་ཤེས་

དགོས། འནོ་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་། གྲུ་བཞ་ིདང་། ནར་མོ། སྒོར་མོ། གྲུ་གསུམ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་

ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་འདི་གྲས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་མི་འཇུག་པའང་རྟོགས་དགོས་པར་མ་

ཟད། གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིརངི་། ཐུང་། མཐོ། དམའ་སོགས་ཀྱང་ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་གསི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་སྐབས་མ་

མ་ིགཉསི་ཐོག་མར་འཇུག་ཀྱང་། རངི་པོ། ཐུང་ངུ་། མཐོན་པོ། དམའ་པོ་སོགས་མངི་མཐར་པོ་སྒྲ་སྦྱར་སྐབས། 

མ་རངི་པོ་དང་། མ་ིརངི་པོ། མ་ཐུང་ངུ་དང་། མ་ིཐུང་ངུ་། མ་མཐོན་པོ་དང་། མ་ིམཐོན་པོ། མ་དམའ་པོ་དང་། མ་ི

དམའ་པོ་སོགས་མ་ིའཇུག་པའང་ཤེས་དགོས། ཡང་མངི་དེ་དག་ག་ིམཐར་བ་ཡགི་སྦྱར་བ། མ་རངི་བ། མ་ིརངི་བ། 

མ་ིཐུང་བ། མ་ཐུང་པ། མ་མཐོ་བ། མ་ིམཐོ་བ། མ་དམའ་བ། མ་ིདམའ་བ་སོགས་ཀྱི་མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་དང་མའི་ི

དགག་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཟུང་ལ་བརྟེན་

ནས་སྡོམ་ཚགི་བཟོ་བ་ན་ིཡདི་རྟོན་མ་ིརུང་བའ་ིགནས་སུ་ཤེས་དགོས། མ་མ་ིཐོག་མ་མནི་མེད་མཇུག །ཅེས་པའ་ི

མིན་དང་མེད་གཉིས་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་ནི་གོང་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་

དང་། ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཇུག་རུང་བ་རམི་བཞནི་དཔེར་ན། 

ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་མཐར་དགག་སྒྲ་མནི་མེད་གཉསི་འཇུག་པ། ཆུ་མནི། ཆུ་མེད། ཤངི་མནི། ཤངི་མེད། ཀ་

བ་མནི། ཀ་བ་མེད་སོགས་དང་། དེ་བཞནི་ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་མཐར་འཇུག་པ། རངི་པོ་མནི། རངི་པོ་མེད། ཆེན་

པོ་མནི། ཆེན་པོ་མེད། རངི་པོ་མནི། རངི་པོ་མེད། ཆེན་པོ་མནི། ཆེན་པོ་མེད་སོགས་དང་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་

ཚགི་ག་ིམཐར་འཇུག་པ། བསྒྲུབས་པ་མནི། བསྒྲུབས་པ་མེད། བཅད་པ་མནི། བཅད་པ་མེད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་

མནི། འཁོར་བ་མནི། འགྱུར་བ་མནི། འགྱུར་བ་མེད་སོགས་ཅ་ིརགིས་པར་འཇུག་གོ།

༤ རྩོད་པ་སྤོང་བ།

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ན།ི འདརི་ཁ་ཅགི་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིདཀའ་གནད་འཆད་པའ་ིསྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་པའ་ི
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ཕྲད་དགག་སྒྲ་སོགས་འཆད་པ་ན་ིསྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་ཟེར་ན། སུམ་རྟགས་གཉསི་ཀྱི་གཞུང་དོན་འབྲེལ་མེད་ཐ་

དད་དུ་འཛནི་པ་དག་ལ་ན་ིདེ་ལྟའ་ིདོགས་པ་འཆར་སྲིད་མོད། དེ་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟནི་པའ་ིདངོས་

པོ་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་དང་། འགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་

པ་ཞགི་རྟོགས་པར་བྱེད་འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་རེ་རེ་བཞནི་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བ་

རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། དོན་དེ་རྣམས་རྟགས་འཇུག་ག་ིསྙིང་དོན་བྱ་ཚགི་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་གང་དཔྱད་བའ་ི

དོན་ལ་མ་ནོར་བའ་ིགོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡནི། འད་ིསྐབས་བཤད་པའ་ིདགག་སྒྲའ་ིདོན་ཡང་དེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་ལས་

དང་པོ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚགི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་

ཡནི་ཞངི་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཐབས་ན།ི གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་

པ་རྣམས་ན་ིབྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་དང་། དབྱེ་བ་དེ་དག་མེད་པ་ན་ིམངི་རྐྱང་དུ་ངོས་འཛནི་མོད། ད་དུང་དེ་ཙམ་

གྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་ན་ིམནི་ཏེ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་རུང་བྱ་ཚགི་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅ་ིརགིས་

ཤིག་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལས་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚགི་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་གསུམ་

ཡོད་པ་སྟེ། དང་པོ་ན།ི དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ། སྐུལ་ཚགི་གཉསི་བཅས་འཇུག་མནི་ལྟ་དགོས་

པ་དང་། གཉསི་པ་ན།ི རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲའ་ིརྐྱེན་འཇུག་མནི་ལྟ་དགོས་པ། གསུམ་པ་ན།ི མ་མ་ིམནི་མེད་

བཞའི་ིདགག་སྒྲ་འཇུག་མནི་བཅས་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡནི། དེའང་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་ལྟར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ི

མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་དང་མའི་ིདགག་སྒྲ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། མངི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒྲ་མ་མ་ིགཉསི་འཇུག་ཕྱིན་

ཆོས་བརྗོད་པའ་ིམངི་ངམ་བྱ་བའ་ིཚགི་གང་རུང་ཞགི་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་དགག་སྒྲ་སོགས་འཆད་པ་ནི་སྐབས་

སུ་མ་བབ་པའ་ིགཏམ་མནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ན་ིའཆད་དགོས་ངེས་ཤགི་དང་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རགི་པར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་རློམ་བྱས་ཀྱང་། སྤྱིར་

བཏང་ག་ིམངི་རྐྱང་དང་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཙམ་ལས། དེ་དག་ག་ིནང་གསེས་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བའ་ིདབྱེ་

བ་རང་གསི་འབྱེད་མ་ིཤེས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དོན་འད་ིན་ིའདའོི་ཞེས་སྟོན་མ་ིཐུབ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོའ་ི

གྲས་ཤགི་ན་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མ་བཙལ་བའམ། བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཐུག་པ་ཡནི། ལྷག་པར་

དུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲིས་པར་

རྟོགས་དགོས་པ་ན་ིགལ་ཆེ་ཤོས་ཡནི་སྙམ་མོ།།
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ག་ོདནོ་བྲིས།

༢༽ དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་ཞེས་པའི་དངསོ་པ་ོདེ་གང་ཞིག་ལ་ག་ོབ་དཔེ་མཚོན་

བཅས་བྲིས།

༣༽ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་

པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཐད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཞུང་ཚགི་ཇི་བཞིན་བྲིས།

༤༽ དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡདོ།

༥༽ བྱ་ཚགི་དང་བྱེད་ཚགི་གི་ཁྱད་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱོས།

༦༽ དངསོ་པ་ོབདག་ངསོ་བཟུང་བར་བྱེད་ཚགི་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གལ་གནད་བྲིས།

༧༽ བྱ་ཚགི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་ཚགི་བློར་འཛནི་གྱིས།

༨༽ རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སུམ་ཅུ་པའི་དགག་དནོ་འཆད་

དནོ་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༩༽ ལག་པས་ཡི་གེ་བྲིས། ཞེས་པའི་དཔེ་མཚོན་དེའི་བདག་གཞན་ངསོ་ཟུངས།

༡༠༽  བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡདོ་དམ།
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ཁ༽  དྲི་བར་ལན་ཐོབས། 

༡ བྱ་ཚགི་ལ་དབྱེ་ན་གང་དག་ཡདོ་དམ།

༢ བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚགི་དང་བྱེ ད་མེད་ལས་ཚགི་ཅེས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ།

༣ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་འགྲེལ་བཤད་གྱིས།

༥ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགསོ་པ་གང་ཡིན་ནམ།

༦ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགསོ་པ་གང་ཡིན་དམ།

ག༽  བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས། 

བཀང་། འགརོ། སྦར། འབར། བསྐྱངས། ལྷུང་། བཅག འགྱུར། གང་། བཀར། བསྟུངས། ཆད། 

གཅད། འཕྲད། གནནོ། དཀྲོ གས། ཟད། དཀྲིས། བརྡར། བརྔུབས། འཁརོ། བསྲེག འཁུར། མཆངོ་།

གུག ཁྱེར། བཀུག འཁྲུད། མཁྱེན། གཡགོ ཁེབས། མགར། འཛེར། མཇལ། མངནོ། ཤར། སླེབས། 

འཐརོ། ལནོ། ཐིམ། ཐུག ལེན། འཚགི འདུས། རུལ། བསླད། མྱོ ས། བསམ། བྱུང་། ཐསོ། བསྐྱོད། འབྱོ 

ར། བྲིས། འཛེགས། ཉལ། བསྡད། གཏུགས། རེག འཁེལ། འཕུར། དརོ། འཐེན།

ང༽ བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངསེ་ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱོས།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།



བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། 

དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ་བཤད་པ།

རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཏུས།

	

བཞ་ིཔ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ། འད་ིལྟར། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་

འབྲེལ་བ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་།

གང་ལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལས་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ཞེས་

པའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡནི། འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་བྱ་ཞེས་པའ་ིབྱ་བ་ལ་གཉསི་ཏེ། བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཏེ་བྱེད་ལས་དང་།

བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ་བྱ་ལས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་ཡ་བྲལ་གྱི་བྱ་བ་མིན་པ་

ཤེས་དགོས། གོང་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལྟར། ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉསི་ཀྱི་ལས་དང་།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས། སྤྱིར་བྱ་ཚགི་ལ་ལས་ཚགི་ཅེས་པའལིས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་མ་

འཛངིས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། འདརི་བཤད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་

འབྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཞེས་པའི་ལས་དང་ནོར་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕན་

ཚུན་ནང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའ་ིཐད་ལ་སྔར་གྱི་འགྲེལ་
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བཤད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚད་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་དང་། མཁས་དབང་

པྲ་ཏ་ིགཉསི་ཀྱི་དགོངས་པའང་དོན་དུ་བཞེད་པ་གཅགི་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཡནི། འདའི་ིཐད་མཁས་དབང་པྲ་ཏི་

པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ན།ི །ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིདངོས་པོ་སྟེ་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་།

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས། །བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡནི། །ཞེས་གང་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་

པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས། །བྱེད་པའ་ིལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གང་བྱེད་པ་

པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་

དང་། བྱ་བའ་ིལས། བྱེད་པའ་ིལས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ན་ིས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་

དང་ཡང་མཐུན་པས་འདའི་ིཐད་ལ་ངོས་འཛནི་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད་སྙམ། དེ་བཞནི་གསེར་ཏོག་

ག་ིརྟགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་སྟངས་འད་ིལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའ་ིདོན་ལ། 

བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གསི་ཁྱད་པར་མ་ིའདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོས་ལས་

སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བགྱི་བ་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉསི་ལ་བྱེད་པ་དང་།

ལས་གང་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་དང་། དཔེར་བརྗོད་དུའང་། ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའ་ིདོན་དུ་དབུལ་

པོས་འབད་པས་ནོར་བཙལ། ཞེས་བརྗོད་པའ་ིཚ།ེ ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་ཞངི་། དབུལ་པོ་ན་ིབྱེད་

པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབད་པ་ན་ིབྱེད་པ་ཕལ་བ་དང་། ནོར་ན་ིལས་དངོས་དང་། བཙལ་བ་ན་ིབྱ་བ་དངོས་ཡནི་ནོ། །

ཞེས་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་གྲགས་པའ་ིསྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་དང་མཐུན་པར་མངོན། 

འདརི་ཡང་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡགི་མཁན་གྱིས་སྨྱུ་གུས་ཡ་ིགེ་བྲིས། ཞེས་པ་ལྟ་

བུར་མཚོན་ན། ཡགི་མཁན་བྱེད་པོ་དང་། སྨྱུ་གུ་བྱེད་པ་གཉསི་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱེད་ཅེས་

པའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། ཡ་ིགེ་ལ་ན་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། 

བྲིས་ཞེས་པར་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྗོད་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་

ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་འདས་ཚགི་གསི་བསྟན་པ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་དེ་ན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ་འདས་ཚགི་ཁོ་ནས་སྟོན་

དགོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའ་ིདབང་གསི་སྐབས་འགར། ཡ་ིགེ་བྲི་དང་། སྐབས་འགར་
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འབྲི་སོགས་ཅ་ིརགིས་པར་འབྱུང་བ་ཡནི། བྱ་ཚགི་དང་། བྱེད་ཚགི འདས་ཚགི་སོགས་གང་ཡནི་ལ་མ་ལྟོས་པར་

བྱེད་པ་པོའ་ིལས་དང་། བྱ་བའ་ིལས་གཉསི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཞགི་ཡནི་དགོས། དེས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འགོད་སྐབས་བྱ་ཞེས་པའ་ིདཔེར་མཐའ་གཅགི་ཏུ་དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུ་ལས། འགོག་

བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། བཀག་ཟནི་དང་། བསྒྲུབས་ཟནི་སོགས་འཇུག་མ་ིརགིས་པ་ན་ིགཏན་ནས་མནི་པ་དཔེར་ན། 

ཤངི་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤངི་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཤངི་མཁན་དང་སྟ་རེ་ན་ིབྱེད་ཅེས་པ་དེ་དང་། ཤངི་ན་ི

ལས། གཅོད་ན་ིབྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡནི། གོང་དུ་ཡ་ིགེ་བྲིས་ཞེས་འདས་པ་དང་། འདརི་ཤངི་གཅོད་ཅེས་བྱེད་པ་བྲིས་

ཀྱང་དོན་དུ་དེ་གཉསི་ཀས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སྟོན་པའ་ིནུས་པ་གཅགི་ཡནི། ཡང་བྱ་

བའ་ིལས་དང་བྱེད་པའ་ིལས་གཉསི་ཀྱི་དབྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར། དཔེར་ན་ཤངི་མཁན་ཀྱིས་ཤངི་གཅོད་པའ་ིཚ་ེཤངི་

མཁན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མེད་ན་ཤངི་གཅོད་པའ་ི

ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཤངི་མཁན་གྱིས་ཤངི་བཅད་ནས་ཆད་འགྲོ་བའ་ིཆ་ལ་བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་བརྗོད་པ་

ཡནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མེད་ན་བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཡོད་ཀྱང་ཤངི་གཅོད་པའ་ིབྱ་བ་འགྲུབ་མ་ིསྲིད། དེས་ན་བྱ་བྱེད་

ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བར་གོ་དགོས་ཞེས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་

འད་ིལ་ཐུག་པ་ཡནི། གོང་དུ་ཡགི་མཁན་དང་ཤངི་མཁན་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་དཔེ་བརྗོད་གཉསི་བཀོད་པ་ན་ིབྱེད་

པོ་དང་། ལས། བྱ་བ་བཅས་དངོས་སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་ཡོད་པས་གོ་བདེ་བ་དེར་ཟད། དེ་མནི་ཡ་ིགེ་བྲིས། ཤངི་བཅད་

ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ཚ།ེ ལས་ཡ་ིགེ་དང་ཤངི་གཉསི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བྲིས་དང་བཅད་ཅེས་བྱ་

བའང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཡགི་མཁན་དང་ཤངི་མཁན་ཏེ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་བཞནི་ཡགི་མཁན་གྱིས་

བྲིས་དང་། ཤངི་མཁན་གྱིས་བཅད་ལྟ་བུ་ན།ི བྱེད་པ་ཡགི་མཁན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་བྲིས་དང་བཅད་ཅེས་བྱ་

བའང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལས་ཡ་ིགེ་དང་ཤངི་གཉསི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡནི། ཡང་དཔེར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་

གནམ་ལ་མདའ་འཕངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཞབི་ཏུ་བརྟགས་ན། བཀྲ་ཤསི་ན་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་

ནང་ནས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉསི་ཀྱི་ནང་

ནས་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ། ཀྱིས་ན་ིརྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲའམ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན། གནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ། 

ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐྱེན། མདའ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་གཞན། བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས། འཕངས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིའདས་ཚགི་ཡནི། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིམདའ་ན་ིདངོས་པོ་

གཞན་ཡནི་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱང་ཡནི་ཁར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡང་ཡནི། ཞེས་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེའ་ི



45སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

བཞེད་པ་མཐུན་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིགནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་ལྟར་མདའ་ཡང་བྱ་བའ་ིཡུལ་

དུ་བཟུང་ན་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཉསི་ཡོད་པར་འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་རེ། བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉསི་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཡུལ་

ཡང་གཉསི་ཡོད་པར་འཐད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ན་ིམ་ིའདྲ་སྟེ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ན་ིགཙོ་ཕལ་ཙམ་ལས་གང་

ལྟར་བྱེད་པ་ཡནི་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྐབས་སུའང་བྱེད་ཅེས་པར་གོ་ཆོག་ཀྱང་། མདའ་རྐྱང་པ་ལས་

སུ་གོ་དགོས་པ་ལས་གནམ་ནམ་ཡང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བས་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་མ་ིརགིས། དེས་ན་གཙོ་ཕལ་མནི་

པའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉསི་ཡོད་པར་གྲུབ། ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་དངོས་

པོའ་ིསྒྲ་ན།ི བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་བྱ། གཅད་

བྱ། དབྱུང་བྱ། ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་དང་།

ཡང་། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དང་ཤར་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འཇུག་

པའ་ིཡུལ། ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞནི་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་གཉསི་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་

བར་བསྟན་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྟན་མེད་པ་མ་ཟད་བྱ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་

ཙམ་ཡང་བསྟན་མེད་པས་འདརི་འདའི་ིསྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡནི། གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིས་ིའགྲེལ་གྱི་དཔེར་

བརྗོད། གཟུགས་ལ་ལྟ་དང་། ཤར་དུ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤར་ན་ིལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱ་བའ་ིཡུལ་

དང་། གཅད་བྱ་དང་། དབྱུང་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ན་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་གལ་ཏེ་བྱ་ཡུལ་

གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཚེ་བྱ་ཡུལ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་རིགས་མིན་དང་།

ཡང་ན། གོང་དུ་ཁོ་བོས། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་སུ། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་

པ་དང་། ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན། གནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ། ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐྱེན། མདའ་ན་ིལས། 

འཕངས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ཞེས་བཀྲལ་ན་འཐད་མིན་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་པར་འཚལ། 

དེ་བཞནི་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ཁང་པའ་ིནང་དུ་ཡ་ིགེ་འབྲི། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་པོ་དང་། ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་

གསུམ་པའ་ིརྐྱེན། ཁང་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིགནས་སམ་རྟེན། དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའ་ིརྐྱེན། ཡ་ིགེ་དངོས་པོ་

གཞན་ནམ་ལས། འབྲི་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡནི། ལེགས་

བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། གང་ཞགི་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའ་ིདོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་

ནས་མ་ིབྱེད་པ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཡནི། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མ་ིཡོད་ལྟར། །ཞེས་པའ་ིབྱ་བ་གཏན་
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ནས་མི་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྐྱེན་གྱི་འགོ་ཏུ་བྱ་བའི་ཚགི་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་པར་

འདོད་མཁན་མཆསི་ཀྱང་། དེ་ན་ིདེ་ལྟར་མནི་ཞངི་བྱེད་པོ་གང་གསི་བྱ་བའ་ིཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་

ཡནི་པ་ལས་བྱ་བའ་ིཚགི་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ིཆོག་པའ་ིདོན་མནི། དེས་ན་ས་ིའགྲེལ་དུའང་། གཡུལ་དུ་བསད། 

གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་སོགས་ཐ་དད་པའ་ིལས་ཚགི་ཅ་ིརགིས་འབྱུང་མོད། དེའ་ིགཡུལ་ཡང་བསད་པ་དང་།

བགོས་པའ་ིགནས་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བའ་ིཡུལ་མནི་པས་སོ། །

གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིས་ིའགྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིདཔེར་བརྗོད། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ་གཉསི་

ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤར་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་དེ་གཉིས་

ལ་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ན་ིལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་

ལས་གསུམ་འཆད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་

ལ། ཤར་ན་ིལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཡནི་ནའང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

འཆད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་ནམ་ཡང་གོ་མ་ིརུང་སྟེ། ཤར་འགྲོ་

ཡུལ་ཡནི་པ་ལས་འགྲོ་བྱ་མནི་ཞངི་། འགྲོ་བྱ་ན་ིའགྲོ་བ་པོ་ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ན་ིདེ་

ལྟར་མནི་པར་ལྟ་ཡུལ་ཡནི་ལ། བལྟ་བྱའང་གཟུགས་ཡནི་པས་སོ། །ཡང་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་ལྟ་བ་པོ་

ཤུགས་བསྟན་དང་། བལྟ་བྱ་དངོས་གཟུགས་མནི་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཟང་ངན་སོགས་དང་། གཟུགས་

ན་ིལ་དོན་འཆད་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཞེས་བརྗོད་ན་འཐད་མནི་བརྟག་དགོས། གལ་ཏེ་གཟུགས་

ལ་ལྟ་ཞེས་པར་ལ་དོན་འཇུག་ཀྱང་བལྟ་བྱའང་གཟུགས་ཉདི་ཡནི་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུ་ལའང་ཤངི་

ལ་གཅོད་ཅེས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བལྟ་བྱའ་ིགཟུགས་ལ་ལ་དོན་འཇུག་ན། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ལ་ལ་དོན་མ་ི

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞགི་ཡོད། འདརི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་དོན་ན།ི བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདངོས་པོ་གཞན་

ལ་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ལ་དོན་མ་ིའཇུག་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིགཟུགས་ལ་ལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་

ལ་སྣོམ་སོགས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལ་དོན་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱེད་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བའང་

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་དང་། ངས་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་པ་ཡནི། བློ་བཟང་གསི་དམག་སར་

བསྐྱོད་པ་རེད། ལྟ་བུའ་ིབཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། བློ་བཟང་བཅས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན་སྦྱར་བ་དེའ་ིཞེན་དོན་

ལ་བརྟགས་ན། བཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། ཁྲོམ་དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་པོ་ཡནི་པ་དང་། བློ་བཟང་དམག་སར་སྐྱོད་པ་
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པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཆོག་སྙམ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི་ཡང་མ་

མཆསི། དེ་ལྟ་ན་བཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། བློ་བཟང་རྣམས་འགྲོ་བ་པོ་དང་སྐྱོད་པ་པོ་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་བྱ་དང་

བསྐྱོད་བྱའང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་འདའི་ོཞེས་འཇོག་རགིས་ཀྱང་

བཞག་པ་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ན་ིབྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིལས་ཚགི་ཀུན་

ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ལས། དེའ་ིནང་ནས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤགི་ལ་འཇུག་

རགིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དམགིས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། 

འ་ོན། བཀྲ་ཤསི་སྐྱེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ན་བ་བཀྲ་ཤསི་རྒས་པ་སོགས་ལའང་ཁྱེད་ལྟར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་

སྐྱེས་པ། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ན་བ། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ན་ིགཅགི་མཚུངས་

ཡནི་པས་སོ། །དེ་དག་དག་པར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤསི་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་དང་། བཀྲ་ཤསི་སྐྱེས་པ། བཀྲ་ཤསི་ན་བ། 

བཀྲ་ཤསི་རྒས་པ་སོགས་འབྲི་དགོས། དེ་ལྟར་བྲིས་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡགི་བྱིངས་དང་མཐུན་བཞནི་དུ་ཕྱིན་དང་

འགྲོ་སོགས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤགི་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བ་ན།ི ཡང་ན་ཕལ་སྐད་ཉ་ིཚ་ེབའམ་ཡང་ན་མ་

དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཅའིང་མ་མཐོང་། འདའི་ིགནད་འགག་ཐུག་ས་ན་ི

བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའམ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ཚགི་ཡོད་ན་བྱེད་སྒྲ་འཐོབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚགི་མེད་ན་བྱེད་སྒྲ་

མ་ིའཐོབ་པའ་ིགནད་ཀ་འད་ིཤེས་དགོས་པ་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡནི།

དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་དེ་ད་ནི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་

འགོད་པ་ལ། འད་ིཐད་སློབ་དཔོན་ཐོན་མའི་ིརྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིགཞུང་ལས། ཕོ་ན་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་

ཕྱིར། །མ་ནངི་གཉསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ན་ིབདག་དང་མ་འངོས་ཕྱིར། །ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

ཚགི་རྐང་བཞསི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་མཁས་

པ་རིམ་བྱུང་གིས་རྩ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་

མཐར་གཅགི་གྱུར་ཡནི་པའ་ིབོད་སྤྱིའ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིནང་ཚན་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། སྐུལ་

ཚགི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚགི་གྲོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་

སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཐུབ་

པའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱ་བའ་ིཚགི་གམ་ལས་ཀྱི་ཚགི་འད་ིའདྲ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ཞངི་། དེའང་ཐོག་མར་

སློབ་དཔོན་ཐོན་མསི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རགི་པའ་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་སོགས་མཛད་སྐབས་ཡནི་ནའང་འདྲ། དེ་རྗེས་ད་
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བར་བྱུང་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་

ནའང་འདྲ། གཞནི་འཛནི་ས་ན་ིབོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁོ་ན་ཡནི་པ་ལས་གཞ་ིའཛནི་ས་མེད་པར་མཁས་པ་སོ་སོའ་ིརང་

འདོད་ཁོ་ན་ལ་གཞི་བཞག་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་ནི་དེང་སྐབས་མདོ་ཁམས་དབུས་གསུམ་གྱི་

བོད་སྐད་ལ་དབྱེ་ཞབི་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞགི་བགྱིས་ན་རྟོགས་ཐུབ། དཔེར་ན་ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱིས་སྔོན་འབྲི་གུང་

སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་

ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་པའ་ིསྲོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་

རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་

ནས་བྱུང་བའ་ིཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡནི་པར་གྲགས་པའ་ིཡ་ིགེ་ཀློག་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ག་ིཡུལ་སྐད་བཅས་

ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་

པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏེ། ད་ལྟའང་སྟོད་མངའ་རསི་

ནས་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་

གི་ཀློག་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་ཡང་འཇུག་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དག་པ་ནི་

ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འད་ིག་ལགས། ཡང་ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱིས། གཞན་ཡང་བོད་ཡགི་ག་ིསྡེབ་ཇ་ིལྟར་

སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདིས་སྦྱར་བ་

ཡིན་པས་སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་

རྟོགས་པར་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ལ་ད་ལྟ་རང་རེས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡནི་ཏེ། དཔེར་

ན་ས་སྐྱས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསྐབས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིམཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 帕思

巴 ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཞེས་པའ་ིཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་ལྡན་ག་ིམངི་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་པར་རྒྱ་ཡགི་ཏུ་ཡགི་

འབྲུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེར་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་མགོ་ཅན་དང་

འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡང་འཇུག་གི་སྒྲའང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་

གྲུབ་པ་ཡནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མནི་ན་དེང་སྐབས་འཕགས་པ་ཞེས་པའ་ིམངི་རྒྱ་ཡགི་ཏུ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ 帕巴 

ཞེས་ཡགི་འབྲུ་གཉསི་ལས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞགི་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་དེ་ལྟར་ཡནི་པ་མ་

ཟད། ད་ལྟའང་འབྲོག་སྡེ་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོ་ཞགི་ཏུ་སྔར་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཇ་ིབཞནི་པ་ཀློག་པ་མ་

ཉམས་པར་ཡོད་པ་འད་ིཤེས་དགོས། སྤྱིར་སྐད་རགིས་ཤགི་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་སྐབས་མ་ིརགིས་དེའ་ིསྤྱི་སྐད་
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མཐར་ཕྱིན་པ་ཞགི་རང་གསི་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་གོ་ཐུབ་དགོས་པ་

མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའ་ིསྒྲ་གདངས་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་

པ་ལས་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པ་པོ་རང་གསི་མ་ིརགིས་དེའ་ིསྤྱི་སྐད་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་མ་ིཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་

ལུང་སོ་སོའ་ིསྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་མ་ིཤེས་པར། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་རེའ་ིསྐད་

ལ་ཞབི་འཇུག་ཆེ་ལོང་བ་རེ་བྱས་ནས་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་དང་། འད་ིན་ིཡང་མ་དག་པའ་ོཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ན་ི

ཡདི་རྟོན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་འཇོག་མ་ིརགིས་སྙམ།

འདརི་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པའ་ིབྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཅས་ཀྱིདཔེ་བརྗོད་དག་ག་ིགཞ་ིའཛནི་ས་ན་ིགསུམ་སྟེ། དང་

པོ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིགཞུང་དང་། གཉསི་པ། ཚད་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིབོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རགི་པའ་ི

གཞུང་ཁག གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་དབུས་གསུམ་གྱི་སྐད་ལ་ཞབི་འཇུག་རྒྱུན་རངི་

བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ཡནི།

	

དེའང་དུས་གསུམ་རགིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འད་ིལྟར། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། ཐོར་བུ་པ་

བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད།

དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ།

དང་པོ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི།

བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ།།

པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ།།

སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ།།

བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད།།

གཟུགས་འཛུགས་བཙུགས་ཚུགས་གདགས་འདོགས་བཏགས་ཐོགས་དང་།།

འགུགས་འགེངས་འཇོམས་འདེགས་འདེབས་འདོགས་འབུབས་འབེབས་འབོགས།།

འཛུགས་བཅས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡི་ས་མཐའ་ནི།།

བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ལ་སྤང་།།
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འད་ིདག་ག་ིདཔེ་བརྗོད་རྒྱས་པ་འགོ་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་ཡནི་ནའང་། འཚོལ་བདེ་བའ་ིཆེད་དུ་འདརི་ཟུར་བཀོལ་གྱིས་

དཔེ་བརྗོད་བཀོད་ན་འད་ིལྟར། 

ཤིང་སོགས་སར། གཟུངས་བྱ། འཛུགས་བྱེད། བཙུགས་ཟིན། ཚུགས་ཤིག 

མིང་སོགས་གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས་ཟིན། ཐོགས་ཤིག 

འད་ིདག་ག་ིབྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་ཀུན་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ཚགི་ཁོ་ནར་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པའ་ིརགིས་

ན།ི དཔེར་ན། 

གཞན་གྱི་བློ་སོགས་ཚུར། དགུག་བྱ། འགུགས་བྱེད། བཀུག་ཟིན། ཁུག་ཅིག 

སྣོད་སོགས་ཆུས། དགང་བྱ། འགེངས་བྱེད། བཀང་ཟིན། ཁོང་ཞིག 

དགྲ་སོགས། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། བཅོམ་ཟིན། ཆོམ་ཞིག 

སྲང་སོགས་ལ། གདེག་བྱ། འདེགས་བྱེད། བཏེག་ཟིན། ཐེག་ཅིག 

ས་བོན་སོགས། གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད་བཏབ་ཟིན། ཐོབ་ཅིག 

མིང་སོགས། གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས་ཟིན། ཐོགས་ཤིག 

སྦྲ་གུར་སོགས། དབུབ་བྱ། འབུབས་བྱེད། ཕུབ་ཟིན། ཕུབ་ཅིག 

གཏན་ལ། དབབ་བྱ། འབེབས་བྱེད། ཕབ་ཟིན། ཕོབ་ཅིག 

སྡོམ་པ་སོགས། དབོག་བྱ། འབོགས་བྱེད། ཕོག་ཟིན། ཕོགས་ཤིག

སོགས་ཀྱི་ས་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་ཡིག་ནོར་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འདས་སྐུལ་གཉིས་ལའང་ཡང་

འཇུག་གཏན་ནས་མ་ིའཐོབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚགི་དང་བཅས་པའ་ིསྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པ་དང་། ནོར་ས་མེད་

པས་སོ། །འ་ོན་གོང་ག་ིབཅོ་བརྒྱད་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བ་མནི་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡནི་མོད། སྔར་གྱི་ཚད་

ལྡན་དུ་གྲགས་པའ་ིཡགི་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ལག་རྒྱུན་དུའང་འབྲི་གནི་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རང་

སོར་བཞག་པ་ཡནི་ལ། འཇོག་ཀྱང་རགིས་པ་ཡནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་འཛུགས་དང་འདོགས་གཉསི་ན་ིརང་

རང་ག་ིདུས་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་བརྩིས་པ་མ་ཟད། ཡང་འཇུག་འཐོབ་པའ་ིབྱེད་ཚགི་བཅུའ་ིགྲངས་སུའང་

བརྩིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལས་དོན་དུ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།།

དུས་གསུམ་འད་ིརགིས་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞེས་ཅའི་ིཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གསུམ་འབྱུང་བས་མང་

ཆེ་བའ་ིདབང་གསི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡནི།
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ།

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།

བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ།།

བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་།།

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི།།

རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་དང་།།

འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ།།

འདའི་ིདཔེ་བརྗོད་ན།ི དཔེར་ན། 

བྱ་བ་སོགས། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས་ཟིན། སྒྲུབས་ཤིག ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་དབང་དུ། བསྡུ་བྱ། སྡུད་བྱེད། བསྡུས་ཟིན། སྡུས་ཤིག་སོགས་སོ།།

འདི་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བ་ཡིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བཤད་དོ།།

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། མ་འངོས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉསི་ཀ་མེད། །འདས་ལ་

བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚགི་ལ། །ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིདང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ནའང་འད་ིལ་ཚགི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཉསི་ཀ་མེད། །ཅེས་

ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ིརགིས་ཏེ། བསྟོད་བྱེད་དང་། བརྩོན་བྱེད་སོགས་བྱེད་ཚགི་གམ་ད་ལྟ་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པས་

སོ། །ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། འནོ་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་བའ་ིའདས་ལ་འའ་ིསྔོན་

འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤངི་ག་ད་ཉུང་། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདུས་འདས་པ་ལ་འ་ཡ་ིསྔོན་འཇུག་མེད་པར་

ངེས་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ཀྱང་། ཐག་པ་སོགས་འཕེན་པ་དང་། མདའ་སོགས་འཕངས་པའ་ིའདས་པར་སྔོན་འཇུག་

ཡོད་ངེས་པས་དེའང་མ་ངེས་སོ།།

དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ།

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།

གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་།།
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ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་དང་།།

འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ།།

མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད།།

འདའི་ིདཔེ་བརྗོད་རྣམས་ན་ིརགིས་མ་ིའདྲ་བ་ཤནི་ཏུ་མང་བས་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

འད་ིརགིས་ལ་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ན།ི སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉསི་དང་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤགི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་དོ།།

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས། སྤྱིར་བྱ་ཚགི་ལ་ལས་

ཚགི་ཅེས་ལས་ངསོ་འཛནི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡདོ་པར་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་

དཔེར་སྦྲགས་ཏེ་འགྲེལ་པ་རྒྱོབ།

༢༽ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས། ཞེས་པའི་དཔེ་མཚོན་དེ་ལས་བྱེད་པ་པ་ོགཙོ་

བ་ོདང་། བྱེད་ལས་གཉིས་ངསོ་བཟུང་སྟེ་བྲིས།

༣༽ གཞུང་འདིར་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་ཁག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་འཛནི་ས་དམིགས་

བཀར་གང་དག་གསུངས་ཡདོ་དམ།

༤༽ འདིར་བསྟན་དུས་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༥༽ དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་བྱ་ཚགི་གི་ཁྱད་ཆསོ་གང་ཡདོ་དམ།
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༦༽ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་བྱ་ཚགི་གི་ཁྱད་ཆསོ་གང་ཡདོ།

༧༽ དུས་གསུམ་ཐརོ་བུ་པའི་བྱ་ཚགི་གི་ཁྱད་ཆསོ་གང་ཡདོ།

༨༽ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བྱ་ཚགི་ཁ་ོན་སྟོན་ནུས་སམ།

ཁ༽  བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས། 

༡ དགེ་རྒན་གྱིས་འཛནི་གྲྭ་རུ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསླབས།

༢ དེ་རིང་ང་ཚོས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱངས།

༣ བླ་མས་ཆསོ་རར་ཆསོ་གསུངས།

ག༽ དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་ཐོར་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བློར་འཛིན་དགོས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་

དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་

དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   རྗེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་ལ།།

			   ཕོ་མོ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། ཕོ་ཡགི །ག་ད་བ་ས་བཞ་ི

དང་། མོ་ཡགི །ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ནངི་། ན་ར་ལ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 

			   ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།།

			   མོ་ལ་མོ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ།།

			   མ་ནངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉསི་དང་།།

			   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།།

ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ། སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ཡགི་
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བཞ་ིལ་ག་མཐའ་སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་།

ག་ད་བ་སའ་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་ཡགི་གསུམ་ལ། ང་མ་

སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་འའ་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཤནི་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉསི་སུ་འདོད་པ་དང་།

མ་ནངི་གསུམ་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་ག་ིམཐར་དའ་ིཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉསི་ཀ་དང་། མོ་ཡགི་ག་ིམཐར་

ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། མ་ནངི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གསུམ་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ནངི་དང་། མངི་

གཞའི་ིམོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ན་ིམཚན་གཉསི་མ་ནངི་དང་། མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་

འཇུག་མེད་པ་ན་ིམཚན་མེད་མ་ནངི་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞ་ིབྱེད་དེ།།

			   གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གསི་བྱེད།།

			   ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕྱིར་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནངི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞ་ིབཞའི་ིསྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅའི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཞེས་པའ།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་

འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   གང་ལ་ཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ལ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་ན། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་གྱི་

མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་གོ །འ་ོན་རྗེས་འཇུག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ཡནི་ན་འདརི་

བསྟན་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་ཡནི་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས། མཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་དུ། ད་
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ས་དག་ན་ིཡང་འཇུག་པ་དག་གོ །ད་ན་ིན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱིའ།ོ །ས་ན་ིག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

			   གང་གསི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གསི།།

ཞེས་པ་སྟེ། ཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡ་ིགེ་གང་དང་གང་ཞགི་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་

བཤད་པའ་ིརྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གསི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ།།

			སྒྲ   ་ཡ་ིའཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉསི་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་

ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅ་ིཞགི་སྟོན་པ་དོན་གྱི་

འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   ཕོ་གསུམ་མོ་གཉསི་མ་ནངི་གསུམ།།

			དྲ   ག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག།

ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་ལས། ཕོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ལ་ཞུགས་

ཀྱང་བརྗོད་པའ་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་པར་དང་། དེ་བཞནི་དུ་མོ་ཙམ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་གཉསི་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་།

འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉསི་དང་མཚན་མེད་མ་ནངི་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡནི་ནོ། །

ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

			དྲ   ག་པ་གསུམ་ཉདི་ནང་ཕྲད་དམ།།

			   གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན།།

			   དེ་ལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤས་ཀྱིས།།

			   དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉསི་སུ་དབྱེ།།

			   མ་ནངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ།།

			དྲ   ག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།།

			   ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།།

			   གཉསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།།

			   དེ་ན་ིགཉསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།།

			   གཉསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན།།

			   གང་དུ་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།།

			   དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉསི་དང་།།

			   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།།

			   དེ་ན་ིསྒྲ་ཡ་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡགི་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉདི་

དུ་དབྱེ་བ་ན་ིརྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡནི་ཏེ། །དམ་ཞེས་པ་སྡུད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པས་གང་

སྡུད་ན་ནང་ག་ིཆ་ཤས་དྲག་ཞན་གཉསི་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དབྱེ་ཚུལ་ན།ི སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གཉསི་ལ་ནང་

འཕྲད་ཡོད་པས་སྒྲ་དྲག་པའ་ིདྲག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒྲ་དྲག་པའ་ིཞན་པ་གཉསི་སུ་

དབྱེ་ཞངི་། དང་པོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་རབ་སྒྲ་ཤནི་ཏུ་དྲག་པ་དང་། འབྲིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བས་

ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱོགས། སྐྱབས། སྐས། སྐད། བཀག ། བཀབ། ལྟ་བུའ།ོ།

དེ་བཞནི་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡགི་ལ་མོ་ཙམ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའང་རྗེས་

འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་ཕྲད་ན་སྟེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱིས་ཡནི་པས། དེ་ལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤས་ཀྱིས་མོ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་

ཡོད་པས་སྒྲ་ཞན་པའ་ིདྲག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒྲ་ཞན་པའ་ིཞན་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
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དཔེར་ན། བསྐངས། བསྐུམས། སྐོང་། སྐོམ། བཀའ། ལྟ་བུའ།ོ།

སྒྲ་གདངས་བར་མ་རྗེས་འཇུག་མ་ནངི་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉསི་དང་། མཚན་མེད་གསུམ་དུ་གང་

གཏོགས་པའ་ིདབྱེ་བ་བྱས་པ་ན།ི མངི་གཞརི་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉསི་

ཀའ་ིསྒོ་ནས་ཡནི་ཏེ། བསྟནད། བསྐོརད། སྩལད། རྐུན། བསྟར། བཙལ། ལྟ་བུ་མངི་གཞ་ིཕོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་

འཇུག་ཡོད་མེད་གཉསི་ཀ་དང་། ཕྱིནད། ཐརད། འཕྲུལད། ལྟ་བུ་མ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་གཉསི་ན།ི 

སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲན། འགོར། འགུལ། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་

ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ན།ི སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་

གཉསི་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ནངི་དང་། འཛནིད། འབྱོརད། བསལད། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ན་ིསྒྲ་

གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་

ནངི་དང་། མཐུན། འཐོར། འཁྲུལ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ན།ི སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉསི་ཀ་

དང་མ་ཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མ་ིའགྱུར་བར་སྒྲ་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་

ནངི་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ན་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡནི་

ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

			   དོན་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ།།

			   སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།།

			   ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའ།ོ།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ། སྔ་མ་

རྗེས་འཇུག་ཉདི་གང་ལ་ཞུགས་ཤངི་གནས་པའ་ིམངི་དེའ་ིདོན་གང་ལྟར་ཏེ། ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་

རྗེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མངི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་

བཤད་པའ།ོ །
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དང་པོ་ནི། 

			   སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞནི་སྦྱར།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའ་ིམངི་དེ་ཉདི་མངི་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས། 

དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅ་ིཞགི་སྟོན་པ་ན།ི མངི་དེའ་ིསྔོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞགི་ཡནི་

པ་དེའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་གང་ཡིན་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན། འཇོག་བྱེད། བརྡེག་བྱ། བཀག་གོ །འགག་པར་འགྱུར། དགག་བཞནི་པ། བདག་བསྟོད་ཅགི་ལྟ་བུའ།ོ །

འནོ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་།  རྡེག་བྱེད། སྒུག་བྱ།  ཕོག་གོ། སྒུག་པར་འགྱུར། རྡེག་བཞནི་པ།  རྟག་པ། ཤོག་

ཅགི་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞུགས་སོ།། གས་

སོ། །ཕྱིནདཏོ། །ལྟ་བུ་སའ་ིའཇུག་ཡང་འཇུག་གཉསི་ཀ་དང་དའ་ིཡང་འཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་

སྒྲུབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིའཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཚགི་གྲོགས་”ཀྱིས་

བསྒྱུར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་གིས་རང་དབང་དུ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་

མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

			   ཕྱི་མ་དག་ག་ིའདྲེན་ཚུལ་ན།ི།

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མངི་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ག་ིདོན་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ན།ི སྔ་

མའ་ིརྗེས་འཇུག་དང་། ཕྱི་མའ་ིབརྗོད་བྱ་དག་ལ་ཅ་ིརགིས་པར་ལྟོས་པའ་ིསྒོ་ནས་འདྲེན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚུལ་སྨོས་

པ་ན།ི ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་

བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   ཕོ་ཡསི་ཕོ་ཡ་ིམངི་མཐའ་དྲང་།།

			   མོ་ཡསི་མོ་ཡ་ིམངི་མཐའ་དྲང་།།
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			   མ་ནངི་གསི་ན་ིམ་ནངི་ངོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཅགི་ཅར། ཐད་ཀ། སྒྲུབ་པ། གཉསི་ཀ། མཁྱེནད་པ། འབྱོརད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་

ཀ། བསྒྲུབས་པ། དགོངས་པ། གོམས་པ། ལྟ་བུ་མངི་སྔ་མའ་ིམཐའ་ིརྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡགི་གསི་མངི་དེ་ཉདི་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཡནི་པས་མཐའ་སྦྱོར་དགོས་པའ་ིམངི་མཐའ་གཞན་གྱི་མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་དྲང་བར་བྱ་ཞངི་། དེ་བཞནི་དུ། 

གསངི་མ། ཐམ་ག ། དགའ་བ། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་གསི་མངི་གཞའི་ིམོའ་ིམངི་མཐའ་དྲང་བ་དང་། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། 

གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་གསི་མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ག་ིམངི་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

དེ་ཡང་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་

དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྟག་མ། ཚད་མ། ཚབ་མ། ལྷས་མ། ལྟ་བུ་ཕོས་མོ་དང་། རྐང་པ། དམ་པ། མདའ་པ། ལྟ་བུ་

མོས་ཕོ་དང་། སྟོན་མོ། བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་གསི་མོ་དྲངས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ཞངི་། དེ་ཉདི་རྟགས་

མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་

གྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །

གཞན་ཡང་སྔར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ནངི་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོར་བཞག་པ་ན།ི འཇུག་

ཡང་འཇུག་བསྡེབས་པའ་ིསྒྲ་གདངས་ཀྱི་ནུས་པ་འཆད་པའ་ིསྐབས་དང་། འདརི་དེ་རྣམས་ཕོ་རྟགས་སུ་བཞག་

པ་ན།ི ཡང་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱིས་མངི་མཐའ་འདྲེན་པ་སྐབས་དོན་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་”ལོ20། །གཞན་ཡང་

དཀོནད་ཅོག །རནིད་ཅེན། ལྷནད་ཅགི ། ལནད་ཅགི ། ཐབས་ཅགི ། ཆབས་ཅགི ། སྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། པད་

ཀོར། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟ་བུ་བརྡ་རྙིང་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་

བཅད་ཀྱི་ཞུས་དག་མང་བས་ནུབ་པར་མངོན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་

འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   མངི་མཐའ་དེ་དག་ཉདི་ཀྱིས་ན།ི།

			   དེ་ཉདི་རང་ག་ིསྒྲ་མཐུན་པའ།ི།

			   ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།།
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			སྦྱི   ན་དང་འབྱུང་ཁུངས་”འབྲེལ་21པ་དང་།།

			   གནས་དང་བོད་པའ་ིསྒྲ་ཡང་དྲང་།།

			   གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་།།

			   འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་།།

			   དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

			   དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིམངི་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཉདི་ཀྱིས། མངི་མཐའ་དེ་དག་ཉདི་རང་ག་ིརྟགས་མཚུངས་

པའམ་བརྗོད་པ་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། 

གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞ་ིཔ་སྦྱིན་པའ་ིཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་

ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞ་ིདང་། བརྒྱད་པ་བོད་

པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞངི་། དེ་བཞནི་དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ། མ་གྱུར་པའ་ི

ཚགི་ཕྲད་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་པ་དང་།

སྒྲུབ་པ་དང་། ཚགི་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ཚ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའ་ིམངི་

མཐའ་ིཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དྲུག་པ་

འདྲེན་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཨ་ིལྡན་དང་། ལ་དོན་དང་། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་།

འབྱེད་སྡུད་དང་། བདག་པོ་དང་། ཚགི་རྒྱན་དང་། ཅངི་སོགས་ཀྱི་ཚགི་ཕྲད་རྣམས་མངི་སྔ་མའ་ིརྗེས་འཇུག་ག་ི

ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགས་གང་རུང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཁོ་བོས་རང་ལོ་

ཉེར་གསུམ་གྱི་ཚ་ེབཀོད་ཟནི་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

			   དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ།།

			   མཐར་སྦྱར་འགོ་མའ་ིམངི་དོན་ལས།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚགི་ཕྲད་དེ་དག་ག་ིནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞགི་འཇུག་པ་ན་གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའ་ི
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ཕྲད་དང་བཅས་པའ་ིམངི་ཚགི་དེའ་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིམངི་དོན་འགོ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་

ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

		  	སྤྱི ར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།།

			   དེ་བཞནི་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་།།

			   ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།

			སྔོ   ན་དུ་འསོ་པ་གནས་པའམ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའ་ིནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞགི་འཇུག་པ་ན།ི མངི་བདུད་”རྩི་22ལྟ་བུའ་ིརྗེས་སུ་གང་

ཞིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དང་

པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་གང་ཞགི་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་ཉདི་གང་ཞགི་ལྟ་བུའམ། 

སྦྱོར་ན་བདུད་རྩི་ཉདི་གང་ཞགི་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མངི་དེའ་ིམཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའ་ིསྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་སྦྱར་ཏེ། མོས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་

བྱེད་པའ་ིསྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་

སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིསྒྲ་

ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའ་ིསྒྲ་སོགས་

ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔོན་དུ་མངི་བདུད་རྩི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་

ལ་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་ལྟ་བུ་འབོད་པར་འསོ་པའི་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའང་སྦྱར་དགོས་པས། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆ་ིམེད་སྩོལ། །ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། འམ་ན་ིསྡུད་པའ་ིཚགི་ཕྲད་དོ། །

གཞན་ཡང་མངི་མཐའ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པ་དང་། མངི་མཐས་མངི་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེས་རྣམ་དབྱེ་

འདྲེན་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་བཟུང་ག་ིསྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་སྔ་མར་དང་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒྲ་སོགས་

ཡོད་ན་སྔ་མར་གསུམ་པ་དང་། མངི་མཐའ་དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲའམ། དགར་བྱའ་ིསྒྲའམ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒྲ་སོགས་
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ཡོད་ན་སྔ་མར་ལྔ་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་ག་ིབྱ་ཚགི་སོགས་ཡོད་ན། སྔ་མར་བདུན་པ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། 

དཔེར་ན། བདུད་རྩི་དེ། བརྗིད་པས་ཉ་ིམ་དང་མཚུངས། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེས། མ་ིལས་ལྷ་བཟང་། མ་ིརྟག་པ་ལས་

དངོས་པོར་གྲུབ། མཚོན་ཁར་བསད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

			   གཞན་ཡང་ཚགི་དོན་འགོ་མ་ལས།།

			   བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།།

			   གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞནི་ཏེ།།

			   རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས།།

			   བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།།

			   ཕོ་སྒྲ་དག་ན་ིམོ་སྒྲ་དག།

			   མངི་ག་ིམཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་།།

			   རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།།

			   དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་།།

			   བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་།།

			   ཚགི་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས།།

			   དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་མངི་མཐས་ཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞགི་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ན།ི བརྗོད་འདོད་

ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚགི་དོན་འགོ་མ་ལས་ཤེས་

དགོས་ཏེ། ཚགི་དོན་འགོ་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། གོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མངི་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིམཐར་སྡུད་

པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཡ་ིརང་སྟེ། ལྟ་

བུ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་ཚགི་དོན་གོང་འགོ་མཚུངས་པ་ལས་འགོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འགོ་མ་སྡུད་པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་

དགོས་ཏེ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མསི་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚགི་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྦྲེལ་བའ་ིཕྱིར། 

ཚགི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་དགོས་ནའང་། སྡུད་པའ་ིབྱེ་བྲག་བསྣན་པའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་
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དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚའེང་སྦྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་མངི་ཚགི་ག་ིརྣམ་གྲངས་གཅགི་གམ་གཉསི་སམ་

མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་དོན་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྱེད་པའ་ིཕྲད་

སྦྱར་དགོས་ཏེ། འཆ་ིམེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མགི་མ་ིའཛུམ་ན་ིལྷའ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་བསྐྱར་བ་

ཡོད་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུད་པའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཏུབ་ཅངི་གཏུབ་ཅངི་དྲག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་།

མངི་ག་ིམཐར་པ་ལྟ་བུའ་ིཕོ་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན་མངི་མཐའ་དེ་ཉདི་བདག་པོའ་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒྲུབ་པ་

པོ། ལྟ་བུ་དང་། མངི་ག་ིམཐར་མེད། མནི་ལྟ་བུའ་ིམོ་སྒྲར་གཏོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། མངི་མཐའ་དེ་ཉདི་

དགག་པའ་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། འཆ་ིམེད། ལྷ་མནི། ལྟ་བུ་དང་། གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡནི་པར་དང་པོ་ནས་མངི་ག་ིཆ་

ཤས་སུ་ཡོད་ན་ཕོ་མོའ་ིསྒྲ་དེ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲར་མ་ིའགྱུར་བར། ངོ་བོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲར་

འགྱུར་བ། དམ་པ། བླ་མ། ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའ་ིཕྱི་ཚགི་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་

ན་སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མཛསེ་ཀྱང་མཛསེ་ལ་འདོ་ཀྱང་འཚརེ། ལྟ་བུ་

དང་། སྔ་ཕྱི་ཆོས་མ་ིམཐུན་པ་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔ་མར་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱན་འཇུག་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་དགྲ་

འཇོམས་པ། ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚགི་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་ན་མ་ིསྦྱར་དུ་མ་ི

རུང་ཞངི་། ཚགི་མཛསེ་བྱེད་ཙམ་ཡནི་ན་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མའ་ིདེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་

མ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མའ་ིདེ་མ་

ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྫོགས་སོ། །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་

ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་ཅིང་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའ་ོ

ཞེས་སོ། །

དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ། མངི་ག་ིམཐར་སྦྱར་བས་ཚགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྐྱེན་ས་ིསོགས་

ཉེར་གཅགི་སྟེ། བོད་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གཅགི་ཚགི་

ཉདི་དང་། གཉསི་ཚགི་དག་དང་། མང་ཚགི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིརྣམས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ཡ་ིགེས་འཇགིས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །

ཚགི་ཕྲད་ན།ི མངི་ཚགི་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མ་ིསྟོན་ཅངི་། མངི་ག་ིཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་

ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞགི་སྟེ། འད་ིདག་ཕལ་ཆེར་

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནབི་ྰཏ་སྟེ་ངེས་ཚགི་གམ་མ་ིཟད་པར་གྲགས་པ་དང་འདྲའ།ོ །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་
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པའ་ིརྣམ་དབྱེ་ཡནི་ན་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚགི་ཕྲད་ཡནི་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་

ཡནི་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་

གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   ཅ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

			   ཡ་ིགེའ་ིཁོངས་ནས་མངི་དབྱུང་སྟེ།།

			   མངི་ག་ིཁོངས་ནས་ཚགི་ཕྱུང་ནས།།

			   ཚགི་གསི་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅའི་ིཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་

དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་།

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡི་གེའི་

ཁོངས་ནས་མངི་དབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་། མངི་གཅགི་གམ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་དུ་ཟནི་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་

བར་བྱེད་པའ།ོ །དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་དང་ཚགི་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞངི་

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པས་དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ན། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ིསྲིད་པས་མངི་

ག་ིཁོངས་ནས་ཚགི་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་གསི་འཇགི་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་

སྟེ། འདརི་ཡ་ིགེ་དང་། མངི་དང་། ཚགི་དང་། བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་

བར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་

བཞིན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་

པ་བཤད་པའ།ོ །
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   མོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་མེད་པ་ན།།

			   ཕོ་ཡགི་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།།

			   ཕོ་ཡགི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་།།

			   འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ན།ི།

			   མངི་དང་ཚགི་ཀྱང་གསལ་མ་ིནུས།།

			   མངི་ཚགི་གསལ་བ་མེད་ན་ན།ི།

			   དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་ག་ིགུ་སོགས་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔོ་མེད་ན། ཕོ་ཡགི་ཀཱ་ལ་ིརྣམས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལ་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་པའ་ིབརྗོད་པ་དེ་སྙེད་མ་ིཚང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དང་། ཕོ་ཡགི་ཀཱ་ལ་ིདེ་དག་

རྣམས་ལའང་ཨཱ་ལ་ིདང་ལྡན་མནི་ཇ་ིལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། འཇུག་པའ་ིཡ་ིགེ་བཅུ་མེད་པར་གྱུར་ན་

ན།ི དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའ་ིམངི་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའ་ིཚགི་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ིནུས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་

པའ་ིཕྱིར་དང་། མངི་དང་ཚགི་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ན་ིདོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཞངི་གོ་བར་

བྱེད་པའ་ིབརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལ་ིརྣམས་ན་ིཀཱ་ལའི་ིབརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའ་ིཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམངི་ཚགི་གསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་། མངི་ཚགི་རྣམས་ན་ིདོན་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་

འཇུག་པས་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ན་ིདགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

			   དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇགི་རྟེན་དུ།།

			   དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད།།

			   རགི་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མ་ིའགྱུར།།

			   ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།

			   བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངི་ཚགི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇགི་རྟེན་འདརི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ི
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བརྗོད་པ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་མོང་བའི་

བཟོ་གནས་དང་། རྩིས་དང་། སྙན་ངག་སོགས་རགི་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འཇགི་རྟེན་

དང་མཐུན་མོང་མནི་པའ་ིཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་

རྣམས་སྟོན་ཅངི་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར། མངི་ཚགི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇགི་རྟེན་དུ་ཡོད་ན་ན།ི 

འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་དོར་མཐའ་དག་སྟོན་ཅངི་སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་ན་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

			   ཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས།།

			   ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།།

			   གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་།།

			   རང་ཉདི་ཀྱིས་ན་ིམ་ིཤེས་བཞནི།།

			   དེ་བཞནི་ཡ་ིགེའ་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས།།

			   སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།།

			   རང་ཚུལ་དེ་ཉདི་མ་ིཤེས་པས།།

			   དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས།།

			   དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ི

			   རྗེས་སྨྲས་་་་་་་། 

ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་འཇགི་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། མགི་ག་ིཁམས་

སོགས་ཁམས་དང་། མགི་ག་ིསྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའ་ིམཐས་

བཞག་པ་གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའ་ིདེ་ཉདི་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་

ཡོད་ཅངི་། སྔོན་ནས་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡནི་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་གཞག་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ན། རང་
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ཉདི་ཀྱིས་མ་ིཤེས་པ་དེ་བཞནི་དུ། རང་རང་ག་ིཡ་ིགེ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའ་ིལུང་

སྟོན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞནི་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་མེད་པ་མ་ིསྲིད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྡ་མ་

སྤྲད་པར་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཡ་ིགེ་རྣམས་མངི་ཚགི་སོགས་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་དེ་ཉདི་ཀྱང་མ་ིཤེས་ན། མངི་ཚགི་ལ་

སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དོན་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མ་ིཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླང་

དོར་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིང་ཚགི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་སྐད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་

བཅོས་འད་ིཉདི་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུ་མ་ིབདག་གསི་བརྩེ་བས་སྨྲས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། 

			   ་་་་་་་འད་ིཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅགི།

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡ་ིགེའ་ིའཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་འད་ིགངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་

མིང་ཚགི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉིང་དགོས་དེ་

རྣམས་འགྲུབ་པའ་ིཐུགས་སྨོན་མཛད་པའ།ོ །

སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱ་སེངྒེའ་ིབསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤངི་།  །ལག་པའ་ིམགི་ལ་དབྱངས་འཇུག་བཞ་ིབཅུ་དང་། །མཚམས་

ཀྱི་བགྲོད་པར་འཕུལ་རྟེན་རྩེ་ཟུང་གསི། །བརྒྱན་པའ་ིའབོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡསི། །གངས་ཅན་མགི་གཅགི་

སམྦྷོ་ཊ་ཡ་ིགཞུང་། །གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་སུམ་རྟགས་དོན། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་

བཞནི། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་སྦྱར་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་གཏེར་དུས་རསི་སྒྲིབ་ལ་ཉེ། །དཔང་

གྱུར་མཁས་པའ་ིམཚོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། །གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་བྱ་རང་དགར་རྒྱུ། །བསལི་ལྗོངས་སྐྱེ་

བོའ་ིགདོང་མུན་ཇ་ིལྟར་སེལ། །གདུང་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་ཡེངས། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཟོག་རྫུན་

བྱ་བས་བྲེལ། །མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་ཞངི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡསི་འཛནི་པར་འགྱུར། །

དོན་གཉེར་འདུན་པའ་ིཀརྞ་གཏངི་ནས་འགགས། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའ་ིཙཀྵུ་འགྲིབ་ཀྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལྷུང་

གདོན་གྱིས་མ་ན་ཆེར་བརླམས་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་ནཱ་དས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །འནོ་ཀྱང་གཟུར་གནས་དཔྱོད་

ལྡན་མཁའ་ནོར་གྱིས། །བསྐུལ་ཚགི་ཚ་ཟེར་ལན་མང་སྤྲོས་པའ་ིཚ།ེ །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་སྐྱུག་དང་མ་ིསྐྱུག་ག ི།
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རང་དབང་འདབ་སྟོང་ཅན་ལ་ཡོད་མ་ཡནི། །དེ་ཕྱིར་འདརི་འབད་ལེགས་བྱས་འབབ་ལྡན་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་

ཏུ་བསྡོམས་པའ་ིརྣམ་སད་ཆུས། །རབ་རྨོངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་དྲི་བཀྲུས་ལས་སླར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའ་ིགསོས་

སུ་འཇུག་གྱུར་ཅགི ། 

ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་

ས་ིཏུའ་ིཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི སྡོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་བའ་ིདགེ་སློང་ཛྙཱ་ན་མ་ིཏྲས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅངི༌། སྤེལ་ཁང་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་གྱི་

བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་མྱངས་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་

མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་སུམ་རྟགས་དང་སྨྲ་སྒོ་དང་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་

ལ་སོགས་པའ་ིབོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་མང་པོ་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་དེ། དེ་དག་ག་ིལེགས་ཆ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་

གཅགི་ཏུ་བཏུས་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོའ་ིགྲོ་བཞནི་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཚསེ་དགའ་བ་དང་པོའ་ིཉནི། གཙང་

གཡས་རུ་བཞད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་སྤོང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་

ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ནང་གསསེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་

ངོས་འཛིན་གྱིས།

བསགས། ཉམ། དད། ཚངས། སྟོ བས། ནང་། གངས། མཐའ། དེབ། བཟང་། རྟགས། དམ། 

གསེས། ཁམས། འགའ། འཐབ། འཇུག ནམ། ཐབས། བྲག སེམས། གཟུགས། རྗེས། ཡངས། སྐབས། 

བཤད། ཁམས།
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ཁ༽ དཔརེ་བརྗོད་བྲི་རྒྱུ། 

༡ འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉིས་བྲིས།

༢ མཚན་ཉིད་མ་ནིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉིས་བྲིས།

༣ མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉིས་བྲིས།

ག༽ གཤམ་གྱི་བརྗོད་པ་དག་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནོར་རྟགས་རྒྱོབས། 

༡ རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན།

༢ རྗེས་འཇུག་ས་མཐའ་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན།

༣ སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་བ་མཐའ་ཅན་ལ་ཟེར།

༤ རྟགས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན།

༥ རྗེས་འཇུག་ག་ང་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་ན་མ་ོཙམ་ཡིན།

༦ ཤིན་ཏུ་མ་ོནི་རྗེས་འཇུག་འ་མཐའ་ཅན་ཁ་ོནའོ། །

༧ སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མིང་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད།

༨ མ་ོཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོམིང་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡདོ།

༩ སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་སྒྲ་རྩོ ལ་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན།

༡༠ རྗེས་འཇུག་ཕ་ོམ་ོགཉིས་ནང་ཕྲད་ནས་ནང་གསེས་རྟགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན།

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

༡ བཅར། ཞན། གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

༢ བསྒྱུརད། རལོད། འབྱོ རད། གསུམ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།
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༣ ཕལ། ཞེས་པ་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

ཅ༽ དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་རྒྱས་པ་ར་ེབྲིས། 

༡ རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༢ རྗེས་འཇུག་ཕ་ོཡིག་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་དབྱེ་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

༣ རྗེས་འཇུག་མ་ོཡིག་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་དབྱེ་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

༤ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་དབྱེ་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

ཆ༽ དྲི་བར་ལན་ཐོབས། 

༡ རྗེས་འཇུག་དནོ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་དབྱེ་བ་གང་དག་ཡདོ་དམ།

༢ ཅི་ཞིག་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཟེར་རམ།

༣ ཅི་ཞིག་ལ་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཟེར་རམ།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ།

༄༅། །འདརི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིགཞུང་ག་ིཐུན་མོང་མནི་པའ་ིབརྡ་ཆད་དམ་མངི་ཚགི་གྲངས་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་གོ་བདེ་བའ་ིའགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། དགོས་ངེས་རགིས་

ལ་དཔེ་བརྗོད་ཉུང་བསྡུས་རེ་བཅས་བཀོད་ཡོད། འད་ིལ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞགི་མཆསི་པའ་ིགཙོ་བོ་ན།ི བློ་གསར་

རྣམས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་སྐབས་མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་

རྟོགས་ཚ་ེགཟོད་གཞུང་དོན་རྣམས་ཚགེས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡནི། སྤྱིར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་མ་

ཟད་ཐ་སྙད་རགི་པའ་ིགཞུང་ངམ། ཡང་ན་ནང་དོན་རགི་པའ་ིགཞུང་སོགས་གང་འདྲ་ཞགི་ཡནི་རུང་གཞུང་སོ་

སོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཞུང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡ་ཆད་དམ་

མངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རེ་མེད་མ་ིསྲིད་ཅངི་། གལ་ཏེ་སུ་ཞགི་གསི་གཞུང་གང་འདྲ་ཞགི་སློབ་པའམ། ཡང་ན་ཞབི་

འཇུག་བྱེད་དགོས་ན་གཞུང་དེའ་ིམངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་གསི་ཇ་ིབཞནི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་

ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་

ཐབས་མེད། དཔེར་ན། སུ་ཞགི་གསི་ཚད་མ་རགི་པའམ་གསོ་བ་རགི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་གསར་དུ་སློབ་སྐབས་ཐོག་

མར་དེའ་ིནང་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་རྟོགས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་ཐུབ་ཙམ་

ལས་སྒྲ་དོན་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་རྟོགས་མ་ིཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་ན་གཞུང་དེ་དག་ག་ིནང་དོན་ལ་གོ་བ་ཇ་ིལྟར་ལེན་ཐུབ། 
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དེས་ན་སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞེས་པའ་ིགོ་དོན་གྱི་ཐུག་ས་ངོ་མ་དེའང་འད་ིལ་ཐུག་ཡོད། སྤྱིར་མངི་ཚགི་ག་ི

མཛོད། བོད་རྒྱ་ཚགི་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། དེ་མནི་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་གཞུང་སོགས་སུ་མངི་ཚགི་ཅ་ིརགིས་པ་བཀོད་

ཡོད་མོད། དེ་དག་ན་ིཁ་འཐོར་དུ་གནས་པ་དང་། ལ་ལར་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་མེད་པའམ་མངི་ཚགི་རྐྱང་པ་

ཙམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚོལ་མི་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞུང་སོ་སོའི་

མངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྡ་འགྲོལ་རེ་བྱུང་ན་ཕན་པ་ཆེ་སྙམ། འདརི་སུམ་རྟགས་གཉསི་ཀྱི་ཐུན་མནི་མངི་ཚགི་ཁག་

ག་ིསྒྲིག་སྟངས་ན་ིབོད་ཡགི་ག་ིཚགི་མཛོད་སྤྱིའ་ིསྒྲིག་སྟངས་བཞནི་ཀ་ཕྲེང་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་དོ།།

ཀཱ་ལི་མཚོན་བྱེད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡ་ིགེ་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ཨ་ཕྲེང་

དང་། ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉསི་སུ་དབྱེ་ཞངི་། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཀཱ་

ལ་ིམཚོན་བྱེད། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་

མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། བཅས་སོ།།

རྐྱང་པའི་ཡི་ག ེ མགོ་གསུམ་དང་། འདོགས་བཞ།ི 

དབྱངས་བཞ་ིསོགས་སྦྱར་མེད་པའ་ིཡ་ིགེ་སྟེ། དགའ། དབང་།

རབ། ལགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

སྐུལ་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་སྐུལ་བའ་ི

ཚགི་སྟེ། གཙོ་བོ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིབྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བ་དང་།

སྐབས་འགར་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་བྱེད་པ་

པོར་ཡང་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤགི ཆུ་ལོག་

ཁོག་ཅགི གདན་ལ་བཞུགས་ཤགི ཡར་བཞེངས་ཤགི ལྟ་

བུའ།ོ།

སྐྱེ་གནས། ཡ་ིགེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་གནས་ན།ི ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་

ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡ་ཤ་

ཨ་ིཨེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་

སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆུ། 

ར་ཡགི་ག་ིསྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའ་ིསྤྱི་བོ་སྟེ། ལྕེ་རྩེའ་ིསྟེང་

ཕྱོགས། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་མ་ཟད་སྣ་

དང་བཅས་པའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་

མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉསི་ལ་ཡང་འཇུག་

མེད་པ་དང་། ད་དང་ས་ཡ་ིརྗེས་འཇུག་ཅན་བཅས་ལ་སྐྱེས་བུ་

ཐ་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། རག ངག རབ། ཁབ། སྐད། 

ཤད། སྐས། མཁས། ལྟ་བུའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་

མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་

པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྟེ། དཔེར་ན། ཆབས། ཞབས། བསྐྱབས། 

བསྒྲུབས། རབས་ལྟ་བུའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་རབ། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་
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མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་

པ་ན་ིསྐྱེས་བུ་རབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྕགས། གྲོགས། འཇགིས། 

བརྟགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

གང་སྒྲ། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམགིས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་སྤྱི་ལ་

ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གང་སྒྲ་ནི་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་

པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་ཚགི་གང་ལ་སུས་ཀྱང་རྣ་བ་གཏད། 

བདག་ན་ིགང་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་རུ་སྐྱིད། ལྟ་བུའ།ོ།

གམ་སོགས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྡུ་གཞ་ིཞགི་མཐར་

བཀོད་ཅངི་། གང་བསྡུ་རྒྱུ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྡུད་པ་དཔེར་ན། 

གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 

རྣམ་ཤེས་ན་ིཕུང་པོ་ལྔའོ། །གམ་སོགས་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་

པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ཐོག་མར་བཀོད་ཅངི་། དེ་ལས་དབྱེ་བ་

གཉསི་སམ་དུ་མར་འབྱེད་པ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞ་ིན།ི ཤར་

རམ། ལྷོའམ། ནུབ་བམ། བྱང་ངོ་ལྟ་བུའ།ོ།

གུག་ཀྱེད། གུག་ཅེས་པ་ན་ིག་ིགུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། ཀྱེད་

ཅེས་པ་ན་ིའགྲེང་བུ་དང་། རྣ་རུ་བཅས་སོ།།

གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས། དབྱངས་བཞ་ིདང་། མགོ་

གསུམ། འདོགས་བཞ་ིབཅས་ཀྱི་བསྡུས་མངི་།

གྲངས་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་

གསེས་ནས་སྒྲ་གྲངས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གཅགི་

ནས་བརྒྱའ་ིབར། སྟོང་ཚོ་ནས་ཁྲི་ཚོའ་ིབར། ལྟ་བུའ།ོ།

དགག་སྒྲ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིདོན་དེ་མ་ཡནི་པའམ་མེད་

པར་སྟོན་པའི་ཕྲད་མ་མི་མིན་མེད་བཅས་ཀྱི་དགག་སྒྲ་ནི། 

དཔེར་ན། མ་མཐོང་བ། མ་རྙེད་པ། མ་འདྲེས་པ། མ་ིདགོས་

པའ་ིབྱ་བ། མ་ིབརྟན་པའ་ིབྱ་བ། གཤསི་རྒྱུད་བཟང་པོ་མནི། 

དྲང་བདེན་གྱི་མ་ིམནི། ཡདི་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཆ་འཇོག་གང་

ཡང་མེད། ལྟ་བུ་འ།ོ།

དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ཐོག་མར་

དགག་སྒྲ་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒྲའ་ིསྐུལ་ཚགི་སྟེ། དེའང་

གཙོ་ཆེ་བ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཐ་མ་ིདད་པ་

ལའང་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཟས་མ་ཟ། འཁོར་ལོ་མ་སྐོར། 

ཤངི་མ་གཅོད། གང་སར་མ་འགྲོ། གདན་ལ་མ་བཞུགས། ལྟ་

བུའ།ོ།

དགོས་ཆདེ་ཀྱི་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་དང་དོན་

གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་ག།ེ ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཡ་ི

གེ་ཐམས་ཅད་དོ།།

མགོ་གསུམ། ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་གསུམ་མོ།།

འགྱུར་བ་མ་ནིང་། རྗེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་གསུམ་

མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་

དང་། མོ་ཡགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེ

སྒྲ་བར་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་
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སྟེ། དཔེར་ན། བསྟནད། བསྐོརད། བཙལ། འགྲན། འགུལ། 

ལྟ་བུའ།ོ།

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད། མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དང་། མ་ིམཐུན་པའ་ི

རྒྱན། སྡུད་པའ་ིདོན་བཅས་ལ་འཇུག་པའ།ི ཀྱང་། ཡང་། འང་

བཅས་སོ།།

རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ག་ིམངི་ཐོག་མར་

བཀོད་དེ། གྲངས་མ་ངེས་པའ་ིསྒོ་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 

གཅན་གཟན་ཏེ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གཟགི་སོགས་ལྟ་

བུ་འ།ོ།

རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་

སྒྲའ་ིནང་གསེས་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་ཡོད་པར་

ཤེས། རང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བློ་མ་བདེ། ལྟ་བུའོ།།

སྒྲ་ལྡན། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨ་ིཨུ་

ཨེ་ཨོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡ་ིགེ་ཞེས་བརྗོད།

སྒྲ་སྦྱོར། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་རྗེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའ་ིརགིས་ལ་སྒྲ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་དགོས་སོ།།

སྒྲ་མདེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རྣམས་ལ་སྒྲ་

མེད་ཀྱི་ཡ་ིགེ་ཞེས་བརྗོད།

ངསེ་ཚིག་འདྲེན་པ། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མངི་ཞགི་བཀོད་ཅངི་། 

དེ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ཏེ། རླངས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་པས་

སོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

དངོས་པོ་བདག བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅངི་། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའ་ི

ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་

བདག་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཇ་འཐུང་དང་། མདའ་འཕེན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུའ།ི 

ཇ་འཐུང་བ་པོ་དང་། མདའ་འཕེན་པ་པོ། ཤངི་གཅོད་པ་པོ་

རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་བཏགས་སོ།།

དངོས་པོ་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་

གསེས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་པོ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

གཡས་ནས་གཡོན་བར། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའ་ིབར། ལྟ་བུའ།ོ།

དངོས་པོ་གཞན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅངི་། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་དེ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། དངོས་

པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་

ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ། དཔེར་

ན། ཇ་འཐུང་དང་། མདའ་འཐེན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུའ་ིཇ་དང་།

མདའ། ཤངི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བཏགས་སོ།།
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སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག བ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་གོ།

སྔོན་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་མངི་

གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་

པོ་སྔོན་འཇུག་གང་དང་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྒྲའ་ི

ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅའི་ིཕྱིར་དུ་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་

ན། གང་ལ་འཇུག གང་གསི་འཇུག ཇ་ིལྟར་འཇུག ཅའི་ིཕྱིར་

འཇུག ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།།

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་། ག་ད་གཉསི་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ི

མ་ནངི་ངོ་།།

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག འ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་གོ།

སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ། མ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་

མོ་ཡགི་གོ།

སྔོན་འཇུག་ལྔ། ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རང་

རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོའི་སྔོན་

དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བརྗོད།

སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ། སྔོན་འཇག་ལྔ་དང་། རྗེས་འཇུག་

བཅུ། མངི་གཞ་ིཉ་ིཤུའམ་མ་ིའཇུག་པ་ཉ་ིཤུ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་

མངི་།

ཅི་སྒྲ། སྤྱིའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཅ་ིསྒྲའ་ིཚགི་སྦྱོར་ན།ི ཅ་ིཞགི 

ཅ་ིསྟེ། ཅ་ིསླད། ཅ་ིའདྲ། ཅ་ིཕྱིར་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ན་ི

གང་སྒྲ་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅ་ིའདྲ་

བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཅ་ིཞགི་ཤེས། དོན་ཅ་ིཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་

ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན། ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་

མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

གཅིག་ཚིག རྣམ་དབྱེའ་ིགཉསི་ཚགི་མཚོན་བྱེད་དག་དང་།

མང་ཚགི་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཡནི་ཡང་། རྣམ་དབྱེའ་ིགཅགི་

ཚིག་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ལས་གཅིག་ཚིག་

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་གཞན་མེད་པ་དཔེར་ན། ཁང་པ། ཁྲུས་

ཁང་། བསླབས། བསླབ། སློབ། ལྟ་བུའ།ོ།

ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཁྱད་

པར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའ་ིམངི་སྟེ། ཉ་ིམ། ཟླ་བ། སྐར་མ་

སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱི་

ཆོས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྔོན་པོ། མཐོན་པོ། ཆེན་པོ་སོགས་ལྟ་བུ་

ཡནི་ཞངི་། མངི་འད་ིགྲས་ན་ིཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་རེ་དང་

མ་སྦྱར་ཚ།ེ གང་ཞགི་སྔོན་པོ་དང་། གང་ཞགི་མཐོན་པོ། གང་

ཞགི་ཆེན་པོ་ཡནི་པ་རྟོགས་མ་ིཐུབ་ཅངི་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་

པའ་ིམངི་རེ་དང་སྦྱར་ཚ།ེ ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། ར་ིམཐོན་པོ། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།
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མཆོག་ཏུ་དགར་བ། ན་ིསྒྲ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ན་ིར་ིབོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུའ།ོ།

ཇི་སྒྲ། སྤྱིའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཇ་ིསྒྲའ་ིཚགི་སྦྱོར་ན།ི ཇ་ིསྙེད། 

ཇ་ིསྲིད། ཇ་ིལྟར། ཇ་ིབཞནི། ཇ་ིསྐད་སོགས་སྦྱར་བ་དང་།

དོན་ན་ིགང་སྒྲ་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 

དེ་རངི་བྱ་བ་ཇ་ིལྟར་བྱས་ན་ལེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇ་ིསྐད་

གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ལྟ་བུའ།ོ།

རྗེས་འཇུག་བཅུ། མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་སུམ་ཅུ་པོའ་ིརྗེས་སུ་

འཇུག་པས་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བརྗོད།

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་

དང་བཅས་པ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། རྒྱན་

སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒྲའ།ོ།

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་རང་

དབང་ཅན་དྲུག ན་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། 

དགག་སྒྲ་བཅས་སོ།།

བརྗོད་བད་ེའདྲེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་སྔ་མའ་ི

མཐའ་ིརྗེས་འཇུག་དང་། མངི་མཐའ་གཞན་གྱི་མངི་གཞ་ི

གཉིས་རྟགས་མི་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་

པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཐུན་པ། དམ་པ། རྣམ་པ། བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བརྗོད་པ། མངི་ཚགི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་

ན།ི ཚགི་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིཕྲེང་བར་

གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་

འདི་ན་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་

ཅགི་མཆསི་སོ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐར་དག་ཅེས་

སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེའ་ིགཉསི་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 

སྦྲུལ་དག གཅན་གཟན་དག གཅོད་བྱེད་དག་ལྟ་བུའ།ོ།

གཏན་ཚིག་འདྲེན་པ། གང་ཞགི་དམ་བཅས་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་དམ། རྒྱུ་མཚན་ནམ། གཏན་ཚགི་འདྲེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 

འད་ིལ་མ་ིཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་ཤངི་དོན་གོ་བས་སོ་ལྟ་བུའོ།།

རྟགས་འདུག སྔོན་འཇུག་ལྔའ་ིབྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་རྟགས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་དོན་

ན།ི དབྱངས་གསལ་སོ་བཞ་ིལ་རྟགས་གཉསི་ཏེ། དབྱངས་

བཞ་ིལ་མོ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ། དེ་བཞནི་གསལ་

བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ་དང་། མ་ནངི་། མོ། ཤནི་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ། 

སྔོན་འཇུག་ལྔར་ཕོ། མ་ནངི་། མོ། ཤནི་ཏུ་མོ། རྗེས་འཇུག་

བཅུར་ཕོ། མ་ནངི་། མོ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་

པས་ན་བརྗོད་བྱའ་ིསྒོ་ནས་མངི་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།།

རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་སྔ་

མའ་ིམཐའ་ིརྗེས་འཇུག་དང་། མངི་མཐའ་གཞན་གྱི་མངི་གཞ་ི

གཉསི་ཀ་རྟགས་མཚུངས་པ། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀ། ཐད་ཀ 

བསྟོད་པ། རྩོད་པ། ཐུབ་པ། གཉསི་ཀ། དགོངས་པ། དགོས་
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པ། རྟག་པ། ལག་པ། གང་བ། མཐོང་བ། སྟོན་ཁ། དབྱར་ཁ། 

རྒྱལ་ཁ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཐ་དད་དུ་དགར་བ། ན་ིསྒྲ་ཐ་དད་དུ་དགར་བ་ལ་འཇུག་

པ་དཔེར་ན། ཤུག་པ་ན་ིསྟག་པ་དང་གཞན་ནོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐེ་

ཚོམ་དྲི་བ་ལ་འདུག་པའ་ིཚགི གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་

འཇུག་པའི་ནང་གསེས་ཐེ་ཚོམ་མམ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། དེ་རངི་ཆར་འབབ་བམ་མ་ིའབབ། དོན་འད་ིདེ་འདྲ་

ཡནི་ནམ་མནི། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་དམ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཐའ་རྟེན་བཅུ། རྗེས་འཇུག་བཅུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

མཐུན་པའི་རྒྱན། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་

ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཛསེ་ཀྱང་མཛསེ། གསལ་ཡང་གསལ། 

དགའང་དགའ་ལྟ་བུའོ།།

ད་དྲག ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉསི་ལས་ད་ལ་ད་དྲག་ཅེས་ཟེར་

ཞངི་། དེང་སྐབས་ད་དྲག་དངོས་སུ་འབྲི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། མངི་

རྐྱང་དང་། བྱ་ཚགི་ཁག་གཅགི་ལ་ད་དྲག་འཐོབ་པ། དཔེར་ན། 

ཀུན་ཏུ། ཤནི་ཏུ། ཆུ་བསྐྱིལ་ཏོ། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏོ། །ཆང་བསྙལ་

ཏོ་ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ། དང་སྒྲ་ན་ིསྡུད་པ་དང་། འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚ་ེ

སྐབས། གདམས་ངག་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ།

དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་

ལྔ་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་

ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། དབྱར་ཤར་བ་དང་ཆར་ཆུ་རྒྱས། ལོ་ན་

རྒས་པ་དང་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ལྟ་བུའོ།།

དང་སྒྲ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ། སྐུལ་ཚགི་ག་ི

མཐར་འཇུག་པའི་དང་སྒྲས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སློབས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར། ལས་ལ་

བརྩོན་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྡུ་གཞ་ིཞགི་མཐར་

བཀོད་ཅངི་གང་བསྡུ་རྒྱུ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྡུད་པ། དཔེར་ན། 

མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ན་ིདབང་པོ་

ལྔའ།ོ།

དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ཐོག་

མར་བཀོད་ཅངི་། དེ་ལས་དབྱེ་བ་གཉསི་སམ་དུ་མར་འབྱེད་

པ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞ་ིན།ི ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་།

བྱང་ངོ་། །ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་

ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་

པ། དཔེར་ན། ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་མུན་པ་སེལ། དགྲ་བོ་མཐོང་

བ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ལྟ་བུའ།ོ།

དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། ཚགི་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའ་ི

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚགི་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ཞགི་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་
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ཀྱིས་དབྱེ་ན། དབྱེ་བ་འདྲེན་པ། གཏན་ཚགིས་འདྲེན་པ། ངེས་

ཚགི་འདྲེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་བཅས་སོ།།

དུས་ད་ལྟ་བ། དངོས་པོ་བདག་གམ་བྱེད་པ་པོའ་ིཚགི་ལ་

དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའ་ིཚགི་གྲོགས་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཤངི་གཅོད་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །གཅོད་བཞནི་པའ།ོ །སྣལ་མ་དཀྲི་

ཡནི་འདུག་གོ །དཀྲི་བཞནི་པའ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་

དང་། བྱེད་པ། བྱེད་ལས་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དུས་

ད་ལྟ་བའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ནོ།།

དུས་འདས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གང་རུང་ག་ིབྱ་བ་

བྱས་ཟནི་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་བཀག་གོ །ཤངི་བཅད་དོ། ། 

མནོ་བསམ་བཏང་ངོ་། །ཉ་ིམ་ཤར་རོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ། །

ལྟ་བུའ།ོ།

དུས་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་

ནས་སྒྲ་དུས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་པོ་

ནས་ལྔ་པའ་ིབར། ད་ལོ་ནས་སང་ཕོད་བར། ལྟ་བུའ།ོ།

དུས་མ་འོངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་།

བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ནོ།།

ད་ེསྒྲ། སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་དེ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་

པར་བསྟན་པ་ལས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའ་ི

འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་

དོན་ཅན་དུ་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན། ར་ིབོ་དེ་ན་ིམཐོ་ཞངི་བརྗིད། 

ཆུ་བོ་དེ་ན་ིཆེ་ཞངི་རངི་། དེ་ན་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ལྟ་

བུའ།ོ།

ད་ེཉིད། རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིནང་གསེས། བྱ་

བ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ་དེ་ཉདི་ཀྱི་དོན་ན།ི དཔེར་

ན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར། ལྟ་བུའོ།།

དོན་སྦྱོར། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་རྗེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་རུང་འདྲ། མ་ིདགོས་རུང་འདྲ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དེ་

དག་གིས་དོན་གང་དང་གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད།

དྲུག་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

དྲོ་བའི་མི་ག ེཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་བརྗོད་པའ་ིཚ་ེདབུགས་

དྲོ་བར་འབྱིན་པས་དྲོ་བའ་ིཡ་ིགེའང་ཡནི་ནོ།།

བདག་སྒྲ། སྐྱེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྒྲ་པ་པོ་གཉསི་

དང་། བུད་མེད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདག་སྒྲ་མ་མོ་གཉསི་བཅས་

ཡནི་ཞངི་། དེའང་དཔེར་ན། མཁས་པ། ཞངི་པ། འབྲོག་པ། 

བཟོ་པ། ཡ་ིགེ་འབྲི་བ་པོ། ར་ིལ་འཛགེས་པ་པོ། མཛངས་མ། 

བཙུན་མ། བཙུན་མོ། ལྟ་བུའ།ོ།

འདོགས་ཅན་གྱི་མི་ག།ེ ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་
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བཏགས། ཝ་བཏགས་ཏེ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡ་ིགེ་ཡོད་དོ་ཅོག་

གོ།

འདོགས་བཞི། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་

བཏགས་བཅས་སོ།།

སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་གྱི་

ཕྲད། དཔེར་ན། དོན་འད་ིངས་ཀྱང་ཤེས། ཁོང་ཡང་ད་ལྟ་

ཕེབས་བྱུང་། ཁོ་བོའང་འགྲོ་དགོས། ལྟ་བུའ།ོ།

བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

དེ་མནི་དག་ཡགི་ག་ིགཞུང་སོགས་ལ་ཟེར།

ནང་གི་རྩོལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། བྱེད་པ། 

རྩོལ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། རྩོལ་བ་ལའང་ཕྱིའ་ིརྩོལ་བ་དང་། 

ནང་ག་ིརྩོལ་བ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིནང་ག་ིརྩོལ་བ་ན།ི མགྲིན་པ་

ཕྱེ་བ་དང་། བཙུམ་པ། ཕྲད་པ། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་བཅས་སོ།།

ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་

དུས་སྡུད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུད་པ། གྲངས་སྡུད་པ། དངོས་པོ་

སྡུད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ།

ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ། ནས་སྒྲ་འབྱུང་

ཁུངས་ལ་འཇུག་པའི་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྨན་བཏུངས་ནས་ནད་དྲག ལག་པ་

བཀྲུས་ནས་ཟས་བཟའ། ལྟ་བུའ།ོ།

ནི་སྒྲ། ན་ིསྒྲ་ན་ིདགར་བ་དང་། བརྣན་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་

ཅངི་། དགར་བ་ལའང་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་

དགར་བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བའ།ོ།

ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྣན་པ་ན་ིནན་ཏན་བྱེད་

པའ་ིདོན་ཡནི་པ། དཔེར་ན། ས་གནས་འདརི་རྩྭ་ཆུ་ན་ིབཟང་། 

ཤངི་ནགས་ན་ིམང་། དྲོ་གྲང་ན་ིསྙོམ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

གནས་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་

དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

རྣམ་དབྱེ། ཆོས་གཉསི་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའ་ི

སྒྲའ་ིཆ་ཤས་ཏེ། ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་

དུ་འདོད་པ་ཞགི་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁར་

འབྱུང་ཁུངས་བསྣན་ཏེ་བཞརི་འདོད་པའང་མཆསི་སོ།།

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། 

གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། བཞ་ིཔ་དགོས་

ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེན་

གནས། བརྒྱད་པ་བོད་སྒྲའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མངི་

ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དེའ་ིསྔོན་དུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཀྱེ་སློབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ་ལྟ་བུའ།ོ།
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རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ལ་དོན། 

འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་

དེའ་ིཁར་འབྱུང་ཁུངས་བསྣན་ཏེ་བཞརི་གསུངས་པ་འང་ཡོད།

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས། དངོས་པོ་གང་ཞགི་

གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་

གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། གནམ་ན་ཉ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་ཡོད། 

ས་ལ་འབྲུ་རགིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། ལྟ་བུའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་

རྟེན་གནས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དངོས་པོ་གང་ལས་

གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་ལ་ནས་དང་ལས་

གཉསི་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་ལས་བུ་དང་། འ་ོམ་ལས་

མར། གླ་བ་ནས་གླ་རྩི་སོགས་ལྟ་བུའ་ིནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ན་ི

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སོ།།

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་ཞགི་

གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་

པའ་ིདོན་ཞགི་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གསི་རྡོ་ལར་ར་ིམོ་བྲིས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་

པའ་ིརྐྱེན། རྡོ་བྱ་བའ་ིཡུལ། ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐྱེན། ར་ི

མོ་ལས། བྲིས་བྱ་བ་སྟེ། འད་ིརགིས་ཀྱི་ལ་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་

གཉསི་པ་ཞེས་བརྗོད།

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་

མངི་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ཀྱང་

རུང་སྟེ། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཅངི་ཁྱད་པར་མ་ིསྟོན་པའ་ིམངི་

མཐའ་དག་གོ།

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། གང་ཡངརུང་བའ་ིམངི་

དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའ་ིདོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ན།ི ག ི ཀྱི། 

འ།ི ཡ།ི གྱི་རྣམས་ཡནི་པ། དཔེར་ན། བདག་ག་ིཁང་པ། ཁབ་

ཀྱི་རྩེ་མོ། མའི་ིབསམ་པ། རྟ་ཡ་ིསྤུ་མདོག གཞན་གྱིརྒྱུ་ནོར། 

ལྟ་བུའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆདེ། བྱེད་པ་པོ་ཞགི་གསི་བྱ་

བའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། 

འདའི་ིཆ་ནས་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་འདྲ་ཡང་།

མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ན།ི རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔའ་ིབྱ་

བ་དེ། བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིབྱ་བ་ཞགི་

ཡནི་དགོས་པ་དཔེར་ན། གྲོགས་པོ་དངོས་ཟོག་ཉོ་རུ་བཏང་།

ལྟ་བུའི་གྲོགས་པོ་བཏང་བའི་བྱ་བ་དེ་དངོས་ཟོག་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉོ་བའི་

ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ལ་དོན་འདི་རིགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་

བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་ཅེས་བརྗོད།

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། བྱེད་པ་པོའམ། ཡང་ན་

བྱེད་པས་ཉེ་འགྱང་གང་རུང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། 

དཔེར་ན། བདག་གསི་གཏམ་བཤད། ལྟ་བུའ་ིབདག་བྱེད་པ་

པོ། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན། གཏམ་ལས། བཤད་པ་
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བྱ་བ་དང་། ཡང་། མགི་གསི་གཟུགས་མཐོང་། ལྟ་བུའ་ིམགི་

བྱེད་པ། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐྱེན། གཟུགས་ལས། 

མཐོང་བྱ་བ་སྟེ། འད་ིརགིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་

བརྗོད།

སྤྱི་སྒྲ་དངོས། གང་སོགས་སྤྱི་སྒྲ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་

སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་མེད་པའ་ིགྲས་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཞགི་རྟག་ཏུ་

བསླབ་བྱའ་ིགནས་ལ་བརྩོན། ཅ་ིཞགི་བསམ་པའ་ིདོན་རྣམས་

ལེགས་པར་གྲུབ། ལྟ་བུའ།ོ།

སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ། གང་སོགས་སྤྱི་སྒྲ་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་ཡོད་པའ་ིགྲས་ཏེ། དཔེར་

ན། གང་ཞགི་བརྩི་བཀུར་འསོ་པའ་ིགནས། །ཕ་མ་དག་དང་

སློབ་དཔོན་ནོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

ཕྱི་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་

ཚིག་གི་རྒྱན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའ་ིནང་གསེས་

ཤགི་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་བླུན་པོ་ལ་

ན་ིདེ་ལྟ་མནི་ནོ། །ཤངི་ལ་མེ་འབར་གྱི་རྡོ་ལ་ན་ིའབར་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

ཕྱིའི་རྩོལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། བྱེད་པ། རྩོལ་

བ་སྟེ་གསུམ་ལས་རྩོལ་བ་ལ་ཕྱིའ་ིརྩོལ་བ་དང་། ནང་ག་ིརྩོལ་

བ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིཕྱིའ་ིརྩོལ་བ་ན།ི ཡ་ིགེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

སྒྲ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལའང་

འཐོན་ཆེ་ཆུང་ག་ིདབྱེ་བ་དང་བཅས་སོ།།

ཕྲེ་བའི་རྩོལ་བ་ཅན། མགྲིན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་

གེ་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་

སོ།།

ཕྲད། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་སུ་ཕྱེ་བའ་ིཕྲད་ན།ི སྤྱིར་

མིང་ཙམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་

སྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་

སྟེ། གོ་ངོ་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་དང་། པ་པོ། མ་མ་ིསོགས་རྣམ་

དབྱེའ་ིརྐྱེན་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དོ།།

ཕྲད་རྣམ་དབྱེ། སྤྱིར་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་

ཕྲད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་དུ་རུང་ཞངི་། བྱེ་བྲག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཚ།ེ ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། འབྱུང་ཁུངས་

རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་མནི་ཀུན་ལ་ཕྲད་ཅེས་བརྗོད་དོ།།

ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན། ཡ་ིགེའ་ིགནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་

རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་

རྣམས་མགྲིན་པ་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་གང་རུང་

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིགྲས་ཏེ། དཔེར་ན། ལ་དོན། 

ཨ་ིལྡན། རྒྱན་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཕྲད་རང་དབང་ཅན། རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་གང་རུང་རྗེས་

འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིགྲས་ཏེ། དཔེར་ན། འབྱུང་

ཁུངས། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།
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འཕུལ་ལྔ། སྔོན་འཇུག་ལྔའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

འཕུལ་ཅན་གྱི་ཡི་ག།ེ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའ་ིཡ་ིགེ་མཐའ་

དག་གོ།

འཕུལ་རྟེན་གཉིས། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ག་ིམངི་

ག་ིརྣམ་གྲངས།

བུ་དྲུག དབྱངས་བཞ་ིདང་། ར་བཏགས། ཡ་བཏགས། 

བཅས་དྲུག་ལ་ཟེར་རོ།།

བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ། ས་ིའགྲེལ་དུ་ལ་དོན་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་

དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུའ་ི

ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། རང་ཡུལ་གཉསི་པོ་ལྟ་

བ་དང་། འགྲོ་བའ་ིབྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

བྱ་བའི་ཡུལ། འད་ིལ་མཁས་པ་དག་གསི་གཉསི་སུ་

གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའ་ིལ་དོན་འཆད་སྐབས་ལ་དོན་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་གྱི་མངི་དེ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཞེས་བརྗོད་པ། དཔེར་

ན། རའི་ིརྩེ་མོར་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརའི་ིརྩེ་མོ་ལ་བྱ་བའ་ི

ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིདངོས་པོ་

བདག་གཞན་འཆད་སྐབས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་

ཞེས་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱུག་ཆུ་བཀག ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུག་

ཆུ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

བྱ་བའི་ལས། བྱ་བ་གང་ཞགི་ག་ིབྱ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ག་ིབྱ་བ་

ལ་བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཤངི་མཁན་གྱིས་

ཤངི་གཅད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱ་ཡུལ་ཤངི་ག་ིསྟེང་དུ་

ཡོད་པའི་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་

བརྗོད་པའ།ོ།

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་

བའ་ིཡུལ་ལམ་ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་སྟེ། དཔེར་

ན། མགར་བས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་བཟོས། ལྟ་བུའ་ིབྱེད་པོ་

མགར་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་ལམ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་གཉསི་

ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་དངོས་པོ་བདག་

མགར་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་གཉསི་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་གོ་དགོས།

བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་

བའ་ིཡུལ་ལམ་ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཞགི་སྟེ། དཔེར་

ན། རྫི་བོ་ར་ིལ་བསྐྱོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱོད་པ་པོའམ་བྱེད་

པ་པོ་རྫི་བོ་དང་། བསྐྱོད་བྱའམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡང་རྫི་བོ་ལས་

གཞན་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བྱ་བ་འདི་གྲས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་

པ་ཞེས་བརྗོད།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། ལས་གང་ཞགི་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་

ལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའ་ིབྱེད་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་བྱེད་

ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ལམ་དངོས་པོ་གཞན་

ལ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡགི་མཁན་གྱིས་ཡ་ི

གེ་བྲིས། ཞེས་པའ་ིཡགི་མཁན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཡ་ིགེ་
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ལ་ལས་ཞེས་པ། བྲིས་པའ་ིབྱ་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བྱ་ཚིག བྱ་བ་སྟོན་པའ་ིཚགི་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་།

དུས་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་

ཡོད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ། བྱ་ཚགི་

སྤྱི་ཙམ་པ་སོགས་བྱ་ཚགི་ཡོད་དོ་ཅོག་གོ།

བྱ་ལས། བྱ་བའ་ིལས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

བྱེད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའ་ིབྱེད་

པ་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། 

དོན་དུ་འད་ིའདྲ་ཞགི་སྟེ། ཡགི་མཁན་གྱིས་སྨྱུ་གུས་ཡ་ིགེ་

འབྲི། ལྟ་བུའ་ིཡགི་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྨྱུ་གུ་བྱེད་པ་ཡནི་

ཞངི་། དེ་བཞནི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། རྣ་བས་ཐོས། མགི་གསི་

མཐོང་སོགས་ལྟ་བུའ།ི སེམས་དང་། རྣ་བ། མགི་བཅས་ཀྱང་

བྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

བྱེད་པ་པོ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོན་

ཏེ། དཔེར་ན། སོན་འདེབས་པ་པོ་དང་། ཡ་ིགེ་འབྲི་བ་པོ། 

གོས་འཚམེ་པ་པོ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་བདག་

དངོས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ི

དད་པའི་བྱེད་ལས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་

གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།།

བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས། 

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་

ལས། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་པའི་ལས། བྱ་བ་གང་ཞགི་ག་ིབྱེད་པ་པོའ་ིརྩོལ་བ་ལ་

བྱེད་པ་པོའ་ིལས་སམ་བྱེད་ལས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། 

ཤངི་མཁན་གྱིས་ཤངི་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་

པ་པོ་ཤིང་མཁན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་

བརྗོད་པའ།ོ།

བྱེད་ལས། བྱེད་པའ་ིལས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

དབྱངས་བཞི། ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་བཅས་བཞའི།ོ།

དབྱེ་བ་འདྲེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིདབྱེ་གཞའི་ིམངི་

ཐོག་མར་བཀོད་དེ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་

ཞགི་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་ན་ིགསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་བཅས་སོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

འབྱུང་ཁུངས་དངོས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་

དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

དངོས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ར་ིརྩེ་ནས་ཐུར་དུ་བབ། རྟ་
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ལས་ལྷུང་། གནམ་ནས་ཆར་བབ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད། གམ་ངམ་དམ་སོགས་ཡགི་འབྲུ་

བཅུ་གཅགི་པོ་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ། ཐེ་ཚོམ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་

པའ་ིདོན་བཅས་ལ་འཇུག་གོ།

འབྲེལ་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

མང་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐར་རྣམས་ཞེས་

སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེའ་ིམང་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། མ་ི

རྣམས། ཁང་པ་རྣམས། གཅད་པ་རྣམས། གཅོད་བྱེད་རྣམས། 

ལྟ་བུའ།ོ།

མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ། མངི་གཞ་ིཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་དང་དོན་

གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ི

རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ན།ི བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། མཐོང་ཡང་མ་

ཤེས། དཔའང་དགྲ་ལ་བྲོས། ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་།   གང་ཞགི་ཡ་ིག་ེགཉསི་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་།

དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིསྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁབ། གསལ། 

དཔའ་བ། སྐྲུན་པ། བསམ་གཏན། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། ནོར་

བུ་གླིང་ག ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་རྐྱང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་

འབྱེད་དུ་མེད་ཅངི་། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམངི་

སྟེ། འད་ིལའང་གཉསི་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མངི་དང་། ཆོས་ཅན་

བརྗོད་པའ་ིམངི་གཉསི་ལས། དང་པོ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མངི་ན།ི 

མཐོན་པོ། དམར་པོ། རངི་པོ། ཐུང་ངུ་སོགས་དང་། གཉསི་

པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་ིམངི་ན།ི ས། ཆུ། ཉ་ིམ། ནམ་མཁའ་

སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ། མངི་། ཚགི བརྗོད་པ་སོ་

སོའ་ིའགྲེལ་བཤད་ལ་ལྟོས།

མིང་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྔོན་རྗེས་མངི་གསུམ་གྱི་ཟླས་

དབྱེ་བའ་ིམངི་གཞ་ིཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་

ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་སོ།།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག་རུང་དུ་

གྱུར་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་གྱི་

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མངི་ཚགི་རྩོམ་པ་ཀུན་གྱི་

གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་

ན།ི དབྱངས་བཞ་ིདང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་ཕོ་ཡིག ཀ་ནས་ཨའ་ི

བར་གྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ་ཡིག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་

པའ།ོ།
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མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་མོ་ཡིག དབྱངས་བཞ་ིལ་

མོ་ཡགི་ག་ིཐ་སྙད་བཏགས་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་ཕོ་ཡིག ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲིམ་པས་

ཕོ་ཡགི་ཏུ་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་རན་པས་མ་ནིང་དུ་

བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མོ་ཡིག ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་

ཡ་ཤ་ས་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་

གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་

ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པས་མོ་ཡགི་ཏུ་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མོ་གཤམ། ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་

ཞན་པས་མོ་གཤམ་གྱི་ཡ་ིགེར་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མཚན་མདེ་ཀྱི་ཡི་ག ེ ཨ་ཡགི་

ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚ་ེར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞན་

པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་མ་ཟད་མཚན་མེད་དུའང་

བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་ཤིན་ཏུ་མོ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརྗོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་

རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པས་

ཤནི་ཏུ་མོའ་ིཡ་ིགེ་རུ་བཞག་པའ།ོ།

མོ་ཙམ། རྗེས་འཇུག་བཅུའ་ིམོ་ཡགི་ང་མ་གཉསི་ལ་ཡང་

འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་མོ་

ཙམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། བསྐངས། བསྐུམས། ཁེངས། 

ཁམས། ལྟ་བུའ།ོ།

དམན་པར་དགར་བ། ན་ིསྒྲ་དམན་པར་དགར་བ་ལ་

འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཆོམ་རྐུན་ན་ིམའི་ིཐ་མའ།ོ །ལྟ་བུའ།ོ།

བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན། ཨ་ཡགི་གཅགི་པུ་མགྲིན་པ་

མ་ཕྱེ་བར་བཙུམ་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

རྩོལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། བྱེད་པ། རྩོལ་བ་

གསུམ་དུ་བཤད་ཅངི་། རྩོལ་བ་ལའང་ཕྱིའ་ིརྩོལ་བ་དང་། ནང་

ག་ིརྩོལ་བ་སྟེ་གཉསི་ལས། ཕྱིའ་ིརྩོལ་བ་ན།ི ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་

འཐོན་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་རྩོལ་དང་། ནང་ག་ིརྩོལ་བ་ལ་མགྲིན་པ་

ཕྱེ་བའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་དང་། བཙུམ་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན། ཕྲད་པའ་ི

རྩོལ་བ་ཅན། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་བཅས་སོ།།

བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ། བརྩེགས་མ་ན།ི ར་
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མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོ་གསུམ་དང་། འདོགས་ན།ི ཡ་

བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་བཏགས་བཞ་ིདང་། 

རྐྱང་པ་ན།ི བརྩེགས་འདོགས་གང་རུང་མེད་པའ་ིཡ་ིགེ་ཐམས་

ཅད་དོ།།

བརྩེགས་མའི་ཡི་ག།ེ མངི་གཞ་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་མགོ་

འདོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྲ། བསྒྲུབས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚིག ཁྱད་གཞ་ིཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའམ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གང་

རུང་དང་ལྡན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་

སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ར་ིཡ་ིརྩེ་མོ། ཆུ་ཡ་ིརྦ་རླབས། 

ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། ལྟ་བུའོ།།

ཚེ་སྐབས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའ་ིནང་གསེས་ཚ་ེསྐབས་ལ་

འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཚསེ་གཅགི་ལར་སློབ་གྲྭ་ཚུགས། ཆུ་

ཚོད་བདུན་པར་ལུས་རྩལ་སྦྱང་། ལྟ་བུའ།ོ།

ཚེག་ཁྱིམ། ཚགེ་བར་དང་དོན་གཅགི་སྟེ། ཚགེ་གཉསི་ཀྱི་

བར་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་

བཅས་གང་རུང་ལ་ཚགེ་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ། 

ལག དགའ། བཏགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚེག་བར། ཚགེ་ཁྱིམ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། རྗེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་

གསུམ་པོ་མངི་གཞའི་ིམོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཞུགས་ཤངི་། ཡང་

འཇུག་ད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་བར་མ་ལས་དྲག་

ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་

མ་ནངི་སྟེ། དཔེར་ན། འཛནིད། བརྒྱནད། གྱུརད། འབྱོརད། 

རོལད། བསལད། ལྟ་བུའ།ོ།

མཚན་མདེ་མ་ནིང་། རྗེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་

གསུམ་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་

ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟར་རུང་། སྒྲ་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་

དུའང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མཚན་མེད་མ་ནངི་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཕྱིནད། མཐུན། ཐརད། འཐོར། འཕྲུལད། འཁྲུལ། ལྟ་བུའ།ོ།

མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། ཚགི་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་

ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་འདྲེན་བྱེད་དང་དྲང་བྱ་དུས་རིམ་པར་

འཇུག་པ་ཞགི་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉསི་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ཞངི་དུས་

རམི་གྱིས་འཇུག་པ་ཞགི་དང་། དེ་ཉདི་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་

ཞགི་སྟེ་གསུམ་མོ། །དཔེར་ན། བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་དྲན། ཆུ་

བླངས་ཏེ་སྣོད་བཀང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། ལྟ་བུའ།ོ།

རྫོགས་ཚིག སླར་བསྡུ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས། མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་

བཅའ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པའི་

སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྟེ། 

སྟོན་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུའ།ོ །ལྟ་བུའ།ོ།

ཟླ་སྡུད། སླར་བསྡུ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།
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ཡང་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་ནང་

གསེས་ཡང་སྒྲ་བསྣན་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དཔེ་ཆར་ཡང་ཡང་བལྟས། མ་ི

དེ་ཡང་སླེབས་སོང་། ལྟ་བུའ།ོ།

ཡང་འཇུག་གཉིས། ད་དང་ས་གཉསི་རྗེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་

ཡནི་པ་མ་ཟད། རྗེས་འཇུག་ག་ིརྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་པས་ན་ཡང་

འཇུག་གཉསི་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

ཡུལ་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་

ནས་སྒྲ་ཡུལ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མདོ་སྟོད་ནས་

མདོ་སྨད་བར། ཤར་ནས་ནུབ་བར། ལྟ་བུའ།ོ།

རིགས་མཐུན་པའི་དགར་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་མཐུན་པའི་དགར་བ་

ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། གཅན་གཟན་གྱི་ནང་ནས་སེང་གེ་

སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་གཅན་གཟན་དང་སེང་གེ་རགིས་

མཐུན་ཡང་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཅན་གཟན་གྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་མཐུན་

པའ་ིདགར་བའ།ོ།

རིགས་མི་མཐུན་པའི་དགར་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་ལས་སྒྲ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དགར་བ་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མེ་འཁོར་ལས་གནམ་གྲུ་མགྱོགས། 

ལྟ་བུ་མེ་འཁོར་དང་གནམ་གྲུ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་ཞིང་། 

གནམ་གྲུ་མགྱོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའ།ོ།

ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན། སུ། ར། རུ། དུ། ན། ལ། ཏུ་བཅས་སོ།།

ལ་དོན་བདུན། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་དང་དོན་གཅགི་གོ།

ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསེས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་དུ་

འཇུག་པ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། རྣམ་འགྱུར་ལས་ངོ་

བོ་རྟོགས། ལྟ་བུའ།ོ།

ལས་ཚིག བྱ་ཚགི་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

ཤིན་ཏུ་མོ། རྗེས་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་ང་མ་གཉསི་ལ་ཡང་

འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒྲ་ཤནི་ཏུ་

ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཤནི་ཏུ་མོ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐང་། ཀོང་།

སྐོམ། བཀའ་ལྟ་བུའོ།།

ས་མཐའ། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉསི་ཀྱི་ས་སྟེ། མངི་རྐྱང་

ཁག་གཅགི་དང་། བྱ་ཚགི་ག་ིའདས་སྐུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ནགས་ཚལ། ལུས་ཟུངས། དཔངས་མཐོན་པོ། བྱ་

བ་བསྒྲུབས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤགི ཤངི་འཛུགས་སོ།། ལྟ་བུའོ།།

སུ་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲའ་ིནང་གསེས་གང་ཟག་ཁོ་ནའ་ིསྤྱི་ལ་འཇུག་པའ་ི

སུ་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡ་ིགེ་དེ་སུས་བྲིས་པ་རེད། དེ་རངི་འགྲུལ་

པ་སུ་ཡང་སླེབས་མ་བྱུང་། བྱ་བ་འད་ིསུའ་ིཆེད་དུ་བྱས། ལྟ་

བུའ།ོ།
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སུམ་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེལ་པའ་ིབསྡུས་མངི་།

སུམ་ཅུ་པ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའ་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་

པའི་གཞུང་འདི་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་གཉསི་ཏེ། མཁས་པ་ལ་ལས། 

གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་

བརྗོད་བྱའ་ིསྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་

མཁས་པ་ལ་ལས། གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་

མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་འདོད་དོ།།

སུམ་རྟགས། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་ིགཞུང་

གཉསི་ཀྱི་བསྡུས་མངི་།

སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་

འཇུག་པ། དག་ཡགི་ཁག་ག་ིགཞུང་བཅས་གཞུང་གསུམ་གྱི་

བསྡུས་མངི་།

སྲོག་ཆུང་། སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡ་ིགེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་སོ།།

སྲོག་ཆནེ། སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའ་ིཚ་ེདབུགས་ཆེ་ཆུང་ག་ིཁྱད་

པར་གྱིས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་

ལ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡ་ིགེ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

སླར་བསྡུ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འ་ོརོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་ཡགི་འབྲུ་

བཅུ་གཅགི་པོ་ཡནི་ཞངི་། སྐབས་འགར་རྫོགས་ཚགི་དང་། ཟླ་

སྡུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།།

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་གྱི་ཡགི་འབྲུ་སུམ་

ཅུའ།ོ།

གསུམ་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

ལྷག་བཅས། མངི་ཚགི་གང་ཡང་རུང་བའ་ིམཐར་སྦྱར་ཏེ་

བསྟན་བྱའ་ིལྷག་མ་འདྲེན་པའ་ིདོན་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྲད། སྟེ། ཏེ། 

དེ་གསུམ་ཡནི་ཞངི་། ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་

དང་། དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་རྣམས་

ཡོད་པས་སོ་སོའ་ིཐད་ལ་ལྟོས།

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡ་ིགེ་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ཨ་ཕྲེང་

དང་། ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉསི་སུ་དབྱེ་ཞངི་། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་

ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཅས་

བཞའི།ོ།

ཨི་ལྡན། ཨ་ིལྡན་ཞེས་པ་ན་ིག་ིགུ་དང་ལྡན་པའ་ིདོན་ཏེ། རྣམ་

དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའ་ིརྐྱེན་ལྔ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་

སྒྲའ་ིརྐྱེན་ལྔ་བཅས་སོ།།

དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་

འགྲེལ་བ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་

སོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཚགི་གི་འགྲེལ་པ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་འདི་མཛད་པ་པ་ོསུ་

དང་།  ས་གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་ཞིག་མཛད་དམ།   

༢༽ ཆསོ་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ཆསོ་བརྗོད་པའི་མིང་གཉིས་གཞིའི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཤདོ་དང་།

༣༽ བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བ་ོགང་དག་ཡིན་ནམ།

༤༽ གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདགོས་ཅན་དང་བུ་དྲུག་དབར་ཁྱད་གང་མཆིས་ཚགིས་བཅད་ཐགོ་

ནས་བྲིས།

༥༽ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འཇགོ་དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༦༽ རྣམ་དབྱེ་དང་པ་ོདང་བྱ་ཚགི་གི་ཁྱབ་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇགོ་གམ།

༧༽ བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་དང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་རེ་བཀདོ་དེ་གསལ་

བཤད་གྱིས།
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



མིང་གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན། 

གཉིས་པ།

མ༽ 

མི་༷ཡི་༷སེང༷ྒེ་སངས་རྒྱས་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་མངི་ལ་

མཁས་པས་བཤད། །མི་༷གཡོ་༷བ༷་ན་ིས་དང་ར།ི །ཁྲོ་

བཅུའ་ིབྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམངི༌། །མིག༷་མི་༷འཛུ༷མ་ན་ིསྤྱན་

རས་གཟགིས། །ཉ་དང་ལྷ་སྤྱིའ་ིམངི་ལ་བཤད། །མིག༷་

མི་༷བཟང༷་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན། །མིག༷་དམར༷་ཞེས་པ་སྲིན་པོ་དང༌། །

རེས་གཟའ་ིམངི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མེ་༷སྦྱིན༷་

སྐྱེ༷ས་ནི་ལྷ་སྤྱི་དང༌།།དྲི་ཟའི་མིང་ལའང་མཁས་རྣམས་

བཞེད། །མེ་༷ཏོག༷་ལྡ
༷
ན་ན་ིདཔྱིད་ཀ་དང༌། །ཉ་ིཟླ་གཟའ་

ཡསི་བཟུང་བའ་ིམངི༌། །མེ་༷ཏོག༷་ཅ༷ན་ན་ིབུང་བ་དང༌། །

བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱི་མངི༌། །མྱོས༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་

འདོད་ལྷ་དང༌། །སྤྲིན་དང་ཆང་དང་ནག་ཟླའ་ིམངི༌། །

 

ཙ༽

གཙང༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་མེ་དང་ན།ི །རྩྭ་རགིས་ཀུ་ཤ་དག་

ག་ིམངི༌། །གཙུག༷་ཕུད༷་ཅ༷ན་ན་ིརྨ་བྱ་དང༌། །ཁྲོན་པ་དང་

ན་ིམེ་ལྕེ་དང༌།།དྲང་སྲོང་བྱེ་བྲག་པ་ཡ་ིམངི༌། ། 

ཚ༽

ཚ་༷གདུ༷ང་ཅ༷ན་ན་ིདཔྱིད་ཀ་དང༌། །མེ་ཡ་ིམངི་ལ་གྲགས་

པ་ཡནི། །ཚང༷ས་པ༷འ་ིབུ་༷ན་ིབྲམ་ཟེ་དང༌། །དུག་ག་ིམངི་

ལ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཚང༷ས་སྤྱོད༷་ལྡན་ན་ིསྡོམ་བརྩོན་དང༌། །

གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་ཡ་ིམངི༌། །མཚོ་༷ལྡན་མ་༷ན་ིདབྱངས་
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ཅན་མ། །ལྗོན་ཤངི་ཛྭ་བ་ཀ་ཡ་ིམངི༌། །འཚོ་༷བྱེད༷་ཅེས་

པ་ཟླ་བ་དང༌། །མེ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལྷ་དང༌། །གཟའ་

ལྷག་ཕུར་བུ་སྨན་པ་དང༌། །སྨན་ཏེ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་

མངི༌།།

ཛ༽

འཛནི་མ་ཞེས་པ་ཆུང་མ་དང༌།།ས་གཞི་དང་ནི་མ་མའི་

མངི༌།། 

ཝ༽

ཝ་རུ་ཎ་ནི་ཀླུ་དེ་དང༌།།ཆུ་ལྷའི་ཤིང་ལའང་དེ་སྐད་

བརྗོད། ། 

ཞ༽ 

ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་སྲིན་པོ་དང༌། །ཁ་དང་མེ་དང་བརྒྱ་བྱིན་

གྱི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའ་ིམངི་ལ་འཇུག །ཟླ་མཛསེ་

ཞེས་པ་དབྱངས་ཅན་མ། །མེ་ཏོག་ཀུནྡའ་ིམངི་དུ་གླེང༌།། 

འ༽ 

འོ༷་མ་༷འཛིན༷་པ་བུར་ཤངི་དང༌། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནུ་

འབུར་མངི༌། །འོ༷ད་ས༷ྲུང་ཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི། །རྒྱལ་

དང་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་དང༌། །དྲང་སྲོང་བྱེ་བྲག་པ་

ཞགི་དང༌། །ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་པ་ཡ་ིམངི༌། །འོ༷ད་དཀ༷ར་

ཅ༷ན་ན་ིག་པུར་དང༌། །ཟླ་བའ་ིམངི་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས། ། 

ཡ༽

ཡིད༷་ས༷ྲུབས་ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་དང༌། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་

པའ་ིམངི་དུ་བཤད། །ཡིད༷་སྐྱེས༷་ཞེས་པ་མ་ིདང་ན།ི །

ཁྱབ་འཇུག་བུ་དང་འདོད་ལྷའ་ིམངི༌། །གཡོན་ཅན་

བདུད་དང་བྱི་ལའ་ིམངི༌། །གཡོ་༷ལྡན་ཞེས་པ་འབབ་ཆུ་

དང༌། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་བུད་མེད་མངི༌། ། 

ར༽ 

ར༷ ལ་ཁུར༷་ཅ༷ན་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །སེངྒེའ་ིམངི་ལའང་

བཤད་དུ་རུང༌། །རི་༷འཇོམས་༷ཐོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་

མཚོན། །རི་༷བོང༷་འཛིན༷་ན་ིཟླ་བ་དང༌། །ཐགི་ལེའ་ིམངི་

ལའང་བཤད་པར་གསུངས། །རིན༷་ཆེན༷་མང༷་ན་ིབརྒྱ་

བྱིན་དང༌། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམཚན། །

རིན༷་ཆེན༷་འབ༷ྱུང་གན༷ས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ས་གཞའི་ིམངི་

ལའང་འཐད་པར་བཤད། །རོལ༷་གན༷ས་ཞེས་པ་སྐྱེད་

ཚལ་དང༌། །ནམ་མཁའ་ིམངི་ལ་གྲགས་སོ་ཀྱེ། ། 

ལ༽ 

ལུས༷་ཕྲ་ག༷ློག་དང་བུད་མེད་མངི༌། །ལེག༷ས་བྱ༷ ས་ཞེས་

པ་བསོད་ནམས་དང༌། །དགེ་༷ལེག༷ས་མཐོ་རསི་གནས་

དང་ན།ི །བདེ་༷ལེག༷ས་ཞ་ིབ་མྱང་འདས་དང༌། །རེ་སྐོང་

གནམ་བསྐོས་སྔོན་བསགས་མཐུ། །འཁར་རྗེ་རབ་

བསྔགས་སྐལ་བའ་ིཕུལ། །བསྔགས་འསོ་བགོ་སྐལ་

ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བདེ་༷བ༷འ་ིའབ༷ྱུང་གན༷ས་རབ་ཞ་ི

དང༌། །ལེག༷ས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངི༌། ། 
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ཤ༽

ཤེ༷ས་ལྡ
༷
ན་ཞེས་པ་མི་དང་ནི།།སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་

མཁས་པའ་ིམངི༌། ། 

ས༽ 

ས་༷ཡི་༷སྙིང༷་པོ་༷རནི་ཆེན་གསེར། །བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་

པ་ཡ་ིམཚན། །ས་༷ས༷ྲུང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དང༌། །གླང་

ཆེན་བྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམངི༌། །ས་༷འཇོམ༷ས་གློག་དང་

ཕག་པའ་ིམངི༌། །ས་༷སྐྱེས༷་ཞེས་པ་ཤངི་སྤྱི་དང༌། །ལྷ་ཡ་ི

གླུ་མཁན་གཟའ་མགི་དམར། །ས༷་འཛིན༷་ར་ིདང་རྒྱལ་

པོ་ལའ།ོ །སི་༷ཏ་༷ཞེས་པ་དཀར་པོ་དང༌། །མེ་ཏོག་ཀུ་

མུ་ད་ཡ་ིམངི༌། །གསང༷་བ༷འ་ིབདག་ན་ིཕྱག་རྡོར་དང༌། 

།རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་དུ་འདོད། །གསེར༷་མིག༷་

ཅ༷ན་ན་ིཉ་རྣམས་དང༌། །འདབ་ཆགས་འུག་པའ་ིམངི་

དུ་འདོད། །གསེར༷་ལྡན་མ་༷ན་ིའབབ་ཆུ་དང༌། །ས་གཞ་ི

དང་ན་ིསྟོན་གྱི་དུས།  །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གཟའ་ལྷག་པ། །

ཆུ་བོ་གངྒཱ་དྲུག་ག་ིམངི༌། །བསིལ༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་ཟླ་བ་

དང༌། །རླུང་དང་སྤྲིན་དང་ལྷའ་ིལྗོན་པ། ། ཙནྡན་རྣམས་

ཀྱི་མངི་དུ་བཤད། །

ཧ༽

ལྷ་ཡི༷་ལྷ་མཆོ༷ག་ཐུབ་དབང་དང༌།།བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་

མཚན་ཡང་ཡནི། །ལྷ་ཡ་ིབླ༷ ་མ་༷སངས་རྒྱས་དང༌། །

ཕུར་བུའ་ིམངི་ལའང་དེ་ལྟར་གྲགས། ། 

ཨ༽

ཨ༷་ཤྭ༷་ན་ིཁྱབ་འཇུག་དང༌། །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཤངི་

ལའ།ོ །མངི་ག་ིབྱེ་བྲག་གཅགི་ཉདི་ཀྱང༌། །དོན་གྱི་རྣམ་

གྲངས་མང་པོ་ལ། །འཇུག་པའ་ིམངོན་བརྗོད་ཐགིས་

འཕྲེང་འད།ི  །བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའ་ིརྩེ་མོས་བླངས། །

འད་ིན་ིམཁས་གཞུང་འ་ོམའ་ིམཚོ། །ཕྲ་ཞབི་བློ་གྲོས་

སྲུབ་ཤིང་གིས།།བསྲུབས་སྐྱེས་དག་པའི་རྩི་བཅུད་

དུ། །རློམ་མོ་ནོངས་པ་ཡོད་ན་འཆགས། །དེར་འབད་

ལེགས་བྱས་ཟླ་ཞུན་རྒྱུན། །ཕན་བདེའ་ིའཛུམ་འདོ་

དགོད་པ་དེས།   །མ་རགི་མུན་པའ་ིའཁོར་ས་ཆེ། །

ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བས་གསལ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅེས་མིང་གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསར་

མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི སྙན་ངག་ག་ིསྦྱར་རྒྱན་སོགས་

བྱེད་པའ་ིཚ་ེམཁོ་བར་བསམ་སྟེ། མཁས་པའ་ིགསུང་ལ་དབྲི་

སྣན་ཕྲན་བུ་དང༌། །འཚོལ་སླ་ཆེད་ཀཱ་ལའི་ིརམི་པར་བསྒྲིགས་

ཏེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྗེས་བཀོད་པའ།ོ།
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སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ རྩ་བ་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གྱི་མིང་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བྲིས།

མཚོ་ལྡན་མ། ---------------------------------------------

འཛནི་མ། ----------------------------------------------- 

གསེར་མིག་ཅན།------------------------------------------

འདོ་དཀར་ཅན། -----------------------------------------

གཡ་ོལྡན།

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།------------------------------------

ལྷ་ཡི་བླ་མ། ---------------------------------------------

ལུས་ཕྲ། ------------------------------------------------

ཤེས་ལྡན།-----------------------------------------------

ཁ༽ གཤམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་སྤྱད་ད་ེཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུ་ར་ེརྩོམས།

དཔེར་ན། མི་ཡི་སེང་གེ། 

འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་མི་༷ཡི་༷སེང༷་གེ་༷ཀུན། །

སྐྱེ་རྒུ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་བརྩོན། །

མཚོ་ལྡན་མ། འཛནི་མ། འདོ་དཀར་ཅན། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། 

གསེར་མིག་ཅན། ལུས་ཕྲ། ལེགས་བྱས། ས་འཛནི། ལྷ་ཡི་བླ་མ། 
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ག༽  གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་ཕོབས།

	 འདི་ནི་མཁས་གཞུང་འ་ོམའི་མཚོ། །ཕྲ་ཞིབ་བློ་གྲོས་སྲུབ་ཤིང་གིས། །

	 བསྲུབས་སྐྱེས་དག་པའི་རྩི་བཅུད་དུ། །རློམ་མ་ོནངོས་པ་ཡོད་ན་འཆགས། ། 

ང༽ གཤམ་གསལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གོ་དོན་གཉིས་སུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབས། 

༡ མྱོས་བྱེད། འདོད་ལྷ།  ཆང༌། 

མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ལགོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས། །མ་རུངས་ལས་བྱེད་གདནོ་འདི་སྤོང་ལ་འབད། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 

༢ མི་གཡོ་བ། ས། རི། 

མི་གཡ་ོབ་ཡི་ཐེག་པའི་ཁུར་དུ་ནི། ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་སྐྱེ་དངསོ་ཅི་རིགས་འབྱུང༌། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 

ཟ་བྱེད། མ།ེ ཁ།  

ཟ་བྱེད་གྲོགས་སུ་མ་བསྟུན་དངསོ་རྣམས་ལ། །དཔྱད་དེ་སྤྱད་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཉུང་བ་འབྱུང༌། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 
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༤ ཚ་གདུང་ཅན། དཔྱིད་ཀ མ།ེ 

ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་ལུས་ལ་བདེ་བས་སིམ་པར་བྱེད། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ -----------------------------------------------------

ཅ༽ མིང་གཅིག་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་ཟུར་འདོན་བགྱིས་ཏ་ེཚིག་སྒྲུབ་ར་ེབཟོས།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།



མངོན་བརྗོད།

ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རབ་བྱེད། 

ལྷ་ལམ་སྤྲིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ།།

ཀུན་གསལ་ཆུ་མཐོང་ལྷའི་རྫིང་རིང༌།།

གནམ་དགུང་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མིང༌།།

ལྷ་ལམ།	 ལྷ་རྣམས་རྩེད་ཅིང་རོལ་བའི་གནས་ནམ་མཁའ་

ཡནི་པས་ལྷའ་ིལམ་ཞེས་སོ། །

སྤྲིན་ལམ། སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ན་རྒྱུ་བས་སོ། །

རྒྱུ་སྐར་ལམ། སྒྱུ་སྐར་རྣམས་གནས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡནི་

པས་སོ། །

ཀུན་གསལ། དངོས་པོ་ཀུན་སྐྱེ་བར་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཐོང་བས་

སོ། །

ཆུ་མཐོང་། ཆུའ་ིནང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་སོ། །

ལྷའི་རྫིང་རིང༌། 	 ལྷ་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཡོད་ལྟ་བར་

བྱེད་པའ་ིརྫིང་བུ་གཏངི་རངི་ཞགི་ཡོད་པས་སོ། །

གནམ་དགུང་།	 ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་ཞེས་པའ།ོ །

ཀུན་ཁྱབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ིནམ་མཁའ།ོ །

ཆུ་འཛནི་སྒྲ་ལྡན་ཚ་ཟེར་འཇོམས།།

ཆུ་ཁུར་མཁའ་གླང་སྤྲིན་གྱི་མངི༌།།

ཆུ་འཛིན། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆུ་རྡུལ་སོགས་འཛནི་པར་

བྱེད་པས་སོ། །

སྒྲ་ལྡན།	 ཆུ་འཛིན་དྲག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་སྒྲ་གྲགས་པས་ན་སྒྲ་

ལྡན་ཞེས་སོ། །

ཚ་ཟརེ་འཇོམས།  ཆུ་འཛནི་གྱིས་ཚ་བའ་ིའདོ་ཟེར་(ཉ་ིམ་)

སོགས་འཇོམས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །
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ཆུ་ཁུར།	 མཁའ་སྤྲིན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་ཁུར་འཛནི་པས་སོ། །

མཁའ་གླང་། སྤྲིན་ན་ིནམ་མཁའ་ིགླང་པོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་

གྲུབ་པས་སོ།།

འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་གཞ་ིསྔོན་སྐྱེས།།

ལུས་ཕྲ་བདེ་ཐུང་གློག་ག་ིམངི༌།།

འཇུག་པ་བརྒྱ་པ།	 འབྲུག་སྐད་རྒྱག་སྐབས་དང་ཐོག་ནམ་

མཁར་གློག་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སོ། །

གཞི་སྔོན་སྐྱེས། 	 འདུལ་བྱེད་མར་སྒོ་ང་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་

ནས་གཅགི་གློག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཅགི་སྐྱ་རངིས་སུ་ཕྱིན་པ། 

གཅིག་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གློག་ཡིན་པས་

ན་གཞ་ིསྔོན་སྐྱེས་ཞེས་སོ།། 

ལུས་ཕྲ།	 གློག་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཧ་ཅང་ཕྲ་ཞིང་ཁྱུག་ཙམ་

ལས་མ་ིམངོན་པས་སོ། 

བད་ེཐུང་། ཡུན་རངི་མནི་པ་དུས་ཚོད་སྐད་ཅགི་ཉདི་ལས་མ་ི

མངོན་པ་དཔེར་ན། ནམ་མཁར་གློག་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་པའ་ིདུས་

ཚོད་ལྟ་བུའ།ོ། 

སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ།།

སྒྲ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འབྲུག་སྐད་མངི༌།།

སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། ཆུ་འཛནི་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དེ་འབྲུག་

སྐད་ཡནི་པས་སོ། །

དབྱར་སྐྱེས་རྔ། 	 དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འབྲུག་སྐད་འབྱུང་

བས་ན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྡུང་བའ་ིརྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྒྲ་བརྒྱ་པ། འབྲུག་སྐད་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྒྲ་བརྒྱ་ཙམ་དུས་

གཅགི་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ནང་བཞནི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བས་སོ། །

མེ་ཆར་གནམ་ལྕགས་སྤྲིན་གྱི་འདོ།།

ར་ིའཇོམས་ལྕེ་འབབ་ཐོག་ག་ིམངི༌།།

མ་ེཆར། ཐོག་ས་ལ་འཛག་(ཟགས་) སྐབས་མེ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་

དམར་བ་དེ་ཆར་ནང་བཞནི་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པས་སོ།།

གནམ་ལྕགས། གནམ་ནས་ཟགས་པའ་ིལྕགས་ཏེ་ཐོག་ན་ི

གནམ་ལས་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར་རོ། །

སྤྲིན་གྱི་འོད། ཐོག་རྒྱག་སྐབས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་

སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོ་དམར་པོ་ནང་བཞནི་མངོན་པས་སོ། །

རི་འཇོམས། ཐོག་གསི་ར་ིཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།།

ལྕེ་འབབ། ལྕེ་འབཔ་སྟེ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་མེ་ལྕེ་འབབ་པས་

སོ། ། 

སྐྱིན་ཐང་སྤྲིན་རུས་ལོ་ཐོག་གཤེད།།

རྡོ་ཆར་ཆུ་མཁྲེགས་སེར་བའ་ིམངི༌།།

སྐྱིན་ཐང་། སྐྱིན་ཐང་ཆུ་ན་ིགློ་བུར་དུ་འཇགི་པའ་ིཆུ་དང་། 

སྐྱིན་ཐང་དུས་ན་ིསེར་བ་འབབ་པའམ་ཐན་པ་དང་། མུ་གེའ་ིདུས་

སམ་སྟོན་ཐོག་མེད་པའི་ིདུས་ངན་ལ་ཟེར། འདརི་སྐྱིན་ཐང་ཞེས་

པ་སེར་བ་ལའ།ོ །

སྤྲིན་རུས། སྤྲིན་གྱི་རུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤནི་ཏུ་མཁྲེགས་པའ་ི

སེར་བའ།ོ །

ལོ་ཐོག་གཤདེ། ལོ་ཐོག་ག་ིདགྲ་སྟེ་སེར་བ་འབབ་ན་ལོ་ཐོག་
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འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལོ་ཐོག་ག་ིགཤེད་མ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྡོ་ཆར། རྡོའ་ིཆར་པ་ནང་བཞནི་ཏེ་སེར་བ་ན་ིཧ་ཅང་མཁྲེགས་

པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ནོ། །

ཆུ་མཁྲེགས། སེར་བ་ན་ིཆུ་རྣམས་འཁྱགས་ནས་མཁྲེགས་

པོར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །

གྲུ་ཆར་སྦྲང་ཆར་སྤྲིན་བཅུད་དང༌།།

སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་པའ་ིམངི༌།།

གྲུ་ཆར།	 ལོ་ཏོག་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའ་ིཆར་པ་སྟེ། །	 ཟླ ་

དྲུག་པའ་ིགྲུ་ཆར་འབབ་པའ་ིདུས། །མཛསེ་རྩི་ཤངི་མེ་ཏོག་རབ་

ཏུ་བཞད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྦྲང་ཆར། ཆར་པ་ཤུགས་སྙོམ་པོ། ཆར་པ་ཟམི་ཟམི་འབབ་

པ་ལའ།ོ །	

སྤྲིན་བཅུད། ཆར་པ་ན་ིསྤྲིན་གྱི་བཅུད་དམ་སྙིང་པ ོའ།ོ །

སྤྲིན་གྱི་མ་ེཏོག ཆར་པ་ན་ིསྤྲིན་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་ཏོག་ས་

གཞརི་འཐུལ་ལྟ་བུའ།ོ །

རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒན་པོའ་ིཐགི།

དྲང་འཁྱོག་གཞའ་རསི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ།།

སོས་ཀ་བཞད་རྣམས་འཇའ་ཚོན་མངི༌།།

རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། འཇའ་ན་ིནམ་མཁར་འཁྱོག་པོར་ཟུག་

ནས་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གསི་ཕུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའ།ོ།

རྒན་པོའི་ཐིག འདྲོང་པོ་སྟེ་ཀྱག་གེ་ཀྱོག་གེ་མནི་པར་གུག་

དྲོང་པོ་ཡནི་པས་སོ། །

དྲང་འཁྱོག གུག་དྲོང་པོའམ་འཁྱོག་འདྲོང་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

གཞའ་རིས། གཞའ་སྒོོར་མོ་ལྟར་གུག་ནས་ཟུག་པས་སོ།།

བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། ལྷའ་ིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ལྟར་ཚོན་

སྣ་ལྔ་ལྡན་པས་སོ། །

སོས་ཀ་བཞད། འཇའ་ཟུག་འགོ་ཚུགས་པའ་ིདུས་ཐོག་མ་དེ་

སོས་ཀ་སྟེ་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས་ཡནི་པས་སོ།།

མདོང་སེལ་བུམ་སྐྱེས་ཆུ་ལྷའ་ིབུ།།

ཨ་སཧྱཿ་རྣམས་ར་ིབྱིའ་ིམངི༌།།

མདོང་སལེ། སྐར་མ་ར་ིབྱི་ཤར་བ་དང་མདོངས་མཐའ་ཅན་

གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདརི་འཛམ་བུ་

གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་ཆུའི་ནང་གི་དུག་རྣམས་སེལ་

བ་སྟེ། ར་ིབྱི་མཐོང་བའ་ིཆུ་རྣམས་ན་ིདུག་མེད་ཅེས་འཇགི་རྟེན་

ན་ཡང་སྐར་ཆུ་དུག་མེད་པར་གྲགས་ཞེས་འགྲེལ་པའང་སྣང་། 

བུམ་སྐྱེས། དྲང་སྲོ་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་མོོ་ཨོ་སྦ་ཤ་མཐོང་

བས་ཁུ་བ་ཤོར་བ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་པ་དེེ་ལས་སྐྱེས་ཟེར་

སྐད། 

ཆུ་ལྷའི་བུ། དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷའ་ིས་བོན་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། 

ཨ་གསྡ། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དེ་ར་ིབྱི་ཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །

རི་བྱི། སྐར་མ་ར་ིབྱི་དང་དྲང་སྲོང་ར་ིབྱི་གཉསི་ལ་གོ །
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མཐོ་རསི་སྣང་བྱེད་མུན་པ་ཅན།།

སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རཱ་ཧུ་ལ།།

སེང་གེ་མོའ་ིབུ་སྒྲ་གཅན་མངི༌།།

ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅན་ནི་གཟའི་གསོ་བོ་སྟོང་པའི་ལུས་ཅན་ཞིག་

སྟེ། སྐྱེས་ཁྱིམ་ནག་པ། ཚསེ་ཟླའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཉིསི་བརྒྱ་སུམ་

ཅུ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལན་གཅགི་འཁོར། དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་

ན་ིཚསེ་ཞག་གཅགི་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞ་ིདང་། མེ་མིགི་ག་ིཆ་

བཅུ་གཉསི། ཉནི་ཞག་གཅགི་ལ་ཅུ་སྲང་བཅུ་བཞི་ིདང་དབུགས་

གཅགི མེ་མགི་ག་ིཆ་ཤས་བཅུ་དགུ།  མདའ་འདེད་དྲག་ག་ི

ཆ་ཤས་ཁྲི་གཅགི་དང་སོ་བརྒྱད། ཁྱིམ་ཞག་གཅགི་ལ་ཆུ་སྲང་

བཅུ་བཞ་ིདང་དབུགས་གསུམ། མེ་མགི་ག་ིཆ་གཉསི། མདའ་

རོའ་ིཆ་ང་གསུམ། ཚསེ་ཟླ་གཅགི་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་། ཆུ་

སྲང་གཉསི། དབུགས་གསུམ། མེ་མགི་ག་ིཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་ཡནི་

པས་ཕྱོགས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ། སྲང་སོ་གཅགི །དབུགས་

གཅགི་མེ་གམི་ག་ིཆ་ཤས་བཅུ་དགུ་ཡནི། དེ་ཡང་། རྩ་གདོང་

མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་བ་ན་ིགོ་ལའ་ིགཞརི་རང་

འགྲོས་གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 

གདོང་ནི་གོ་ལའི་གཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉི་

ཟླ་གཟའ་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ཉི་ཟླའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་

ཡནི་པས་རྩ་གདོང་གཉསི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། མཇུག་ན་ིགཟའ་

དུས་མེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའ།ོ །ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའ་ི

གཟའ་བཞ་ིསྟེ། ཤར་དུ་དུ་བ་མཇུག་རངི་དང་། ལྷོ་རུ་སྟག་མོ་མེ་

འབར། ནུབ་ན་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ། བྱང་ན་ཆུ་ཏགི་སྔོན་པོ་

བཅས་སོ། །

མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད། སྒྲུ་གཅན་གཟས་ནམ་མཁར་གསལ་

བར་བྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་ལའང་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཐོ་རིས་

གསལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །

མུན་པ་ཅན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་མཇུག་གསི་ཉ་ིཟླ་སྒྲིབ་པར་

བྱེད་པས་ན་མུན་པ་ཅན་ཞེས་སོ།། 

སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྲིད་པ་གསུལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བས་སོ། །

རཱ་ཧུ་ལ། ལེགས་སྦྱར་སྐད། གཟའ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་

སྟེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །

སངེ་གའེི་བུ་མོ།	 མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 

དྲང་སྲོང་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་སྲིང་མོ་སེངྒེ་མ་ཞེས་པ་དེའི་

བུ་ཡནི་པར་བཤད། 

བཅུ་གཉསི་བདག་པོ་འདོ་སྟོང་ལྡན།།

ནམ་མཁའ་ིནོར་བུ་པད་མའ་ིགཉེན།།

རྟ་བདུན་བདག་པོ་རྟ་ལྗང་ཅན།།

སྣང་བྱེད་མེ་ཟླུམ་ཉ་ིམའ་ིམངི༌།།

བཅུ་གཉིས་བདག་པོ། ཉ་ིམའ་ིཁྱིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་བདག་

པོ་སྟེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉསི་ན་ིབུམ་པ། ཉ། ལུག འཁྲིག་པ། གླང་།

ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན་བཅས་

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པས་ན་བཅུ་གཉིས་བདག་

པོ་ཞེས་སོ། 	 །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞུ་སྲ་བའི་དུས་

དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་པའི་དུས་དང་། 

བུམ་ཆང་ག་ིཆང་རོ་ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིདུས་དང་། ཉ་རྣམས་ཆུ་
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ལ་རྒྱུ་བའ་ིདུས་དང་། ལུག་གུ་སྐྱེ་བའ་ིདུས་དང་། གླང་རྣམས་ཀྱི་

ས་ཞངི་རྨོ་བའ་ིདུས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལངས་

པའ་ིདུས་དང་། སེང་གེ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་དང་། བུ་མོ་

རྣམས་མདངས་བཟང་བའ་ིདུས་དང་། སྲང་ངམ་ཉ་ག་ལ་ཇ་མར་

འདེགས་པའ་ིདུས་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་ཁུང་དུ་འགྲོ་བའ་ིདུས་

དང་། ཁ་ཅགི་གསི་འད་ིལ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའ་ིསྡིག་པའ་ིདུས་

ཀྱང་ཟེར་བཅས་དུས་རེར་ཁྱིམ་རེ་འགྲོ་བས་སོ། །

འོད་སྟོང་ལྡན། ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་

པས་སོ། །

ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚ་དྲོད་ལྡན་

པའི་འདོ་འཕྲོ་བ་ན་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྐྱེ་དངོས་

འགྲོ་ཀུན་ཚང་མ་འཚར་ལོངས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

དེ་ནམ་མཁར་གནས་པས་སོ། །

པད་མའི་གཉནེ། ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་པད་མ་ཞལ་ཁ་

འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །

རྟ་བདུན་བདག་པོ། ཉ་ིམའ་ིཤངི་རྟ་དྲུད་མཁན་གྱི་་རྟ་བདུན་

ཏེ་ངེས་བརྗོད་དང་། ཐགི་ལེ་ཅན་དང་། མདོག་ལྔ་པ་དང་། ཡདི་

མགྱོགས་དང་། ར་ིབོ་འཇོམས་དང་། རླུང་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱལ་

མཚན་ཏེ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་དྲུད་མཁན་གྱི་རྟ་བདུན་གྱི་བདག་པོ་

ཡནི་པས་སོ། །

རྟ་ལྗང་ཅན། ཉ་ིམའ་ིཤངི་རྟ་དྲུད་མཁན་གྱི་རྟ་ལྗང་ཁུ་བདུན་

ཡོད་པར་བཤད། 

སྣང་བྱེད། འཇགི་རྟེན་འདའི་ིདངོས་པོ་ཉ་ིམས་གསལ་བར་

བྱེད་པས་ན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། 

མ་ེཟླུམ། ཉ་ིམ་ན་ིམེ་ལྟར་ཚ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པ་དང་།

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ནི་སྒོར་སྒོར་ཡིན་པས་ན་མེ་ཟླུམ་

ཞེས་སོ། །

བརླ་མེད་འདོ་སྲུངས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས།།

ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་སྐྱ་རེངས་མངི༌།།

བརླ་མདེ། བརླ་ཤ་ཡ་གཅགི་མེད་པས་ན་བརླ་མེད་ཅེས་སོ། །

འོད་སྲུང་། སྐྱ་མདའ་བཏང་བ་དང་ཉ་ིམའ་ིའོད་བཀྱེ་བའ་ིའགོ་

འཛུགས་པར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་འོད་དེ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་སྲུངས་

བའམ་སྐྱོབས་པ་བཞནི་ནོ། །

ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། འདུལ་བྱེད་མར་སྒོ་ང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་

གཉསི་པ་སྟེ་ཁྱུང་ག་ིསྔོན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །

ཉི་མའི་ཁ་ལོ།	 ཉི་མ་མ་འཆར་གོང་ནས་སྐྱ་མདའ་

བཏང་ནས་དེ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར་བས་ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་ཞེས་སོ། །

བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ར་ིབོང་འཛནི།།

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུད་གཉེན།།

གཉསི་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་བསལི་སྦྱིན་མཁན།།

འདོ་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ།།

ཆ་གཏེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའ་ིམངི༌།།

བད་ེའབྱུང་གཙུག་རྒྱན། བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིམངི་ཡནི་པ་དང་། དེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ག་ིརྒྱན་ན་ིཟླ་བ་ཡནི་པས་

ན་དེ་ལྟར་གྲགས། 

རི་བོང་འཛིན། ར་ིབོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ི

ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ངོ་

མཚར་སྐྱེས་ཏེ་རི་བོང་དེ་མཐོ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་
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རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་

རི་བོང་གི་གཟུགས་བཀོད་པས་ན་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རི་བོང་གི་

གཟུགས་འཛནི་པས་སོ། །

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་ན་ིནམ་མཁར་གནས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ཞེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་སོ། །

ཀུ་མུད་གཉནེ། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཞལ་ཁ་

འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུ་མུད་ཀྱི་གཉེན་ཞེས་སོ། །

གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་

དང་མཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །

ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །ཞེས་པ་སྟེ་འདརི་གཉསི་

སྐྱེས་ན་ིབྲམ་ཟེ་ལ་ཐད་ཀར་གོ་སྟེ། ཟླ་བ་ན་ིརྒྱི་སྐར་དང་། གཟའ་

དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་དང། མཆོོད་སྦྱིན་དང་། མཚན་མོ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་

བྲམ་ཟེས་བསྐོས་པའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟེ་ཟླ་བའ།ོ །

བསིལ་སྦྱིན་མཁན། ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིབསལི་བ་སྟེ་ཚ་བའ་ི

གདུང་བ་བསལི་བར་བྱེད་མཁན་ཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །

འོད་དཀར་ཅན། ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིབསལི་ཞངི་དཀར་བའ་ི

རང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་སོ། །

བཅུ་དྲུག་ཆ། ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཆ་

ཤས་བཅུ་དྲུག་གསི་གང་བར་བྱེད་པས་སོ། །

ཆ་གཏརེ། ཟླ་བ་ན་ིཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དཀྱིལ་

མཁོར་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །

ཀུན་ཕན། བསལི་བའ་ིརང་བཞནི་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་

བསལི་བའ་ིཕན་བདེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །

ས་སྐྱེས་འདོ་ཟེར་དགུ་པ་དང༌།།

བཀྲ་ཤསི་ཞེས་པ་མགི་དམར་མངི༌།།

ས་སྐྱེས། གཟའ་མགི་དམར་ས་ཁམས་ལས་སྐྱེེས་པར་གྲགས། 

འོད་ཟརེ་དགུ་པ། གཟའ་འདརི་མ་ིལེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་

དགུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །

བཀྲ་ཤིས། གཟའ་འད་ིགདུག་པ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལྡོག་པའ་ི

ཕྱིར་བཀྲ་ཤསི་ཞེས་མངི་དུ་བཏགས་སོ། །

	

གསལ་ལྡན་ཟླ་བུ་སྣར་མ་སྐྱེས།།

གསེར་ལྡན་ལུས་གཅགི་ལྷག་པའ་ིམངི༌།།

གསལ་ལྡན། གཟའ་སྐར་འདརི་འོད་གསལ་བར་ལྡན་པས་

སོ།།

ཟླ་བུ། གཟའ་འདའི་ིཕ་ཟླ་བ་ཡནི་པར་གྲགས།

སྣར་མ་སྐྱེས། གཟའ་འདའི་ིམ་སྐར་མ་སྣར་མ་ཡནི་པར་

གྲགས། 

གསརེ་ལྡན་ལུས་གཅིག གསེར་ལྡན་ལུས་གཅགི་ཅེས་

པ་གཟའ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་

འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཞགི་མ་ིསྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ།

བློ་ལྡན་དབྱངས་བདག་མེ་བཞ་ིསྐྱེས།།

ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཕུར་བུའ་ིམངི༌།།

བློ་ལྡན། གཟའ་འདརི་རགི་པའ་ིབློ་དང་ལྡན་པར་གྲགས།
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དབྱངས་བདག རགི་གནས་སློབ་སྒོ་སོགས་སྨྲ་བར་སྙན་

པའ་ིདབྱངས་ལྡན་པས་ན་དབྱངས་བདག་ཅེས་སོ། །

མ་ེབཞི་སྐྱེས། གཟའ་འདསི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་

སྐར་མ་མེ་བཞ་ིསྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། །

ལྷ་ཡི་བླ་མ། སྔོན་མཐོ་རསི་སུ་སརྦ་ཛྙཱ་ཞེས་པའ་ིལྷ་ཞགི་བྱུང་

སྟེ་དེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསླབས་རྗེས་སུ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་སློབ་པའི་སྐབས་

མ་བྱུང་བས་ཕུར་བུ་ལ་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་

སྐད་སློབ་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པས་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཞེས་སོ། །

ཁུ་བ་དཀར་པོ་ངན་སྤོང་བུ།།

ལྷ་མནི་བླ་མ་པ་སངས་མངི༌།།

ཁུ་བ་དཀར་པོ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནང་ནས་པ་སངས་ན་ིའདོ་ཆེ་བ་

དང་དེ་ཡང་འདོ་དཀར་པོ་ཡནི་པས་ན་ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་སོ། །

ངན་སྤོང་བུ། དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའ་ིབུ་ཡནི་པར་

གྲགས། 

ལྷ་མིན་བླ་མ། པ་སངས་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅངི་ཐམས་ཅད་དུ་

བཟང་བས་ལྷ་མ་ཡནི་གྱིས་བླ་མར་བསྟེན་པས་སོ། །

འདོ་ཟེར་བདུན་པ་གོས་སྔོན་ཅན།།

ཚངས་སྐྱེས་ཉ་ིབུ་སྤེན་པའ་ིམངི༌།།

འོད་ཟརེ་བདུན་པ། གཟའ་སྐར་སྤེན་པར་འོད་ཟེར་བདུན་

དང་ལྡན་པས་ན་འདོ་ཟེར་བདུན་པ་ཞེས་སོ། །

གོས་སྔོན་ཅན། ནམ་མཁའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིགོས་སྔོན་གྱི་

བརྒྱན་པས་སོ། །

ཚངས་སྐྱེས། སྔོན་ལྷ་མ་ཡནི་རུ་རུ་དང་། དབང་ཕྱུག་འཐབ་

པ་ན་དབང་ཕྱུག་རྔུལ་ཆུ་ས་ལས་ལྷུང་པ་ལས་ལྷ་མོ་བདུན་དུ་

གྱུར་པ་ན།ི ཚངས་མ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་མ། ཕག་མོ། དྲག་

མོ། ལུས་ངན་མོ། གཞོན་ནུ་མ་བཅས་བདུན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་

གི་རྔུལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བདུན་ནང་གི་ཚངས་མ་ཞེས་

པ་ལས་གཟའ་སྐར་སྤེན་པ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགའ་ཞགི་

གིས་ཚངས་པས་སྐྱེས་ཞེས་འགྲེལ་འདུག་ཀྱང་ནོར་རམ་སྙམ། 

གཞན་ཡང་ཚངས་སྐྱེས་ཞེས་པ་བྱ་སྤྱིའ་ིམངི་དང་། བྲམ་ཟེའ་ི

མིང་དང་།་བདུད་ཀྱི་བུ་བཅས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ་འགྲེལ་

པའམ་མ་ིའདྲ་བའ་ིགནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཉི་བུ།	 ཉ་ིམའ་ིབུ་ཡནི་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ཉ་ིབུ་ཞེས་

པ་གླང་པོའ་ིམངི་དང་། གཤནི་རྗེའ་ིམངི་བཅས་སོ།། ནམ་མཁའ་

དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་བརྗོད་གང་ཡདོ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།

༢༽ ཆུ་འཛནི། སྒྲ་ལྡན། ཚ་ཟེར་འཇམོས། ཆུ་ཁུར། མཁའ་གླང་རྣམས་གང་གི་མངནོ་བརྗོད་ཡིན་

འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྲིས། 

༣༽ འབྲུག་སྐད་དང་། ཆར་པ་ལ་མངནོ་བརྗོད་གང་ཡོད་མ་ནོར་བར་བྲིས།

༤༽ རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། རྒན་པའོི་ཐིག དྲང་འཁྱོག  གཞའ་རིས། བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། སསོ་ཀ་བཞད། 

རྣམས་གང་གི་མངནོ་བརྗོད་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྲིས།

༥༽ བཅུ་གཉིས་བདག་པ་ོའདོ་སྟོང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ནརོ་བུ་པད་མའི་གཉེན། །རྟ་བདུན་བདག་

པ་ོརྟ་ལྗང་ཅན། །སྣང་བྱེད་མེ་ཟླུམ་ཉི་མའི་མིང༌།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།

༦༽ བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་རི་བངོ་འཛནི། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཀུ་མུད་གཉེན། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པ་ོ

བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །འདོ་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཆ་གཏེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་མིང༌། །

ཞེས་ཟླ་བའི་མངནོ་བརྗོད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངསོ་ཟུངས།

༧༽ སྐྱིན་ཐང་། སྤྲིན་རུས། ལ་ོཐགོ་གཤེད། རྡོ་ཆར། ཆུ་མཁྲེགས། ཞེས་པ་རྣམས་སེར་བའི་མངནོ་

བརྗོད་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན།

ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཕྱེ་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པའོ།།

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ན་ིགནས་ཉདི་དུ། །དོན་བསྐོར་དང་ན་ིཚགི་བསྐོར་དང༌། །

གཉསི་པ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡ།ི །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །

འགྲེལ་པ། བརྗོད་མ་ཐག་པའ་ིགསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་རུང་ཉདི་དུ། །དོན་གཅགི་བཟླས་

ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཚགི་ཐ་དད་པ་དང༌། ཚགི་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང༌། །ངག་དོན་གཉསི་ཀ་བཟློས་ཏེ་

བསྐོར་ཡང་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་འདོད་དེ། 

དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །

	

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 

༡ དོན་བསྐོར་ན།ི 

རྩ་བ། ཀ་དམྦ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས། །ཀུཊཛོཊྐམ་རབ་ཏུ་གསལ། །

ཀནྡ་ལྱ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་དགྱེས་པར་གྱུར། །
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འགྲེལ་པ། ཤངི་ཀདམྦ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའ་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ། ཀུཊཛ་ཞེས་པ་དུག་མོ་ཉུང་ག་ི

ཤངི༌། ཨུཏྐམ་ན་ིམེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་སྟེ་དེ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། ཀནྡལྱ་ཞེས་པ་ཆུ་ཤངི་ན་ིཁ་རབ་ཏུ་བྱེ་ཞངི༌། 

ཀཀུབྷ་ཞེས་པ་ཤངི་ཨརྫུན་ཡང་འདབ་མ་ཁ་རབ་ཏུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ཤངི་ག་ིབྱེ་བྲག་བཞ་ིཔོ་དེ་དག་དོན་

རྒྱས་པར་གཅགི་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། གྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་ཐ་དད་པས་

བརྗོད་པས། དོན་བསྐོར་བའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ།  

ཟླ་འདོ་ཟེར་གྱིས་ཀུནྡ་འ་ིགེ་སར་གསལ། །འདོ་སྟོང་ལྡན་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །

མཛསེ་མའ་ིཁ་ཁྲུས་བ་ཀུ་ལ་དབྱེ་ཞངི༌། །རྐང་པས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམེ་ཏོག་དགོད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིཆེད། །ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །

མ་ིའཇགིས་བཞ་ིལྡན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་བས་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་རྗེས་སུ་བསླབས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྔོན་བྱས་དགེ་བས་ཡོན་ཏན་བདུན་རབ་རྒྱས། །དམ་པའ་ིདྲིན་གྱིས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟས། །

ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གསལ། །བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །

༢ ཚགི་བསྐོར་ན།ི 

རྩ་བ། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གསི་ན།ི །རྨ་བྱའ་ིཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། །

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང༌། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡདི་འདོད་ལྡན་བྱེད། །

འགྲེལ་པ། ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛསེ་པ་དག་གསི་ན།ི །རྨ་བྱའ་ིཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་

ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོའ་ིཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཅན་གྱི་འདོད་པའ་ིལྷས། དེང་ག་ིདུས་སུ་ན་ཆུང་

གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡདི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་པའ།ོ །འདའི་ིའགྱུར། ཚགི་བཟླས་པའ་ིརྣམ་པ་

གསལ་བའ་ིཕྱིར། གཉསི་ཀ་འདོད་ལྡན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཐལ་ཞངི༌། དེ་ལ་འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསི། 

རྨ་བྱ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་ན་ཆུང་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་གཞི་ཐ་དད་པས་དོན་མི་འདྲ་
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ཡང༌། ཚགི་འདྲ་བ་འདོད་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བས་ན། ཚགི་བསྐོར་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའང་མཁས་

པའ་ིཚགི་ཉམས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་གཞ་ིཐ་དད་པ་གཞརི་བཅས་མོད། དགོས་རྒྱུ་རང༌། འདོད་

ལྡན་བྱེད་གཉསི་དོན་མ་ིའདྲ་བ་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་ན་ིའད་ིལྟ་ཡནི་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། 

ཨུཏྐཥྛཡཏ་ིཞེས་ལན་གཉསི་བཟླས་ཀྱང་སྔ་མ་ན།ི རྨ་བྱ་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དང༌། ཕྱི་མ་ན་ཆུང་

རྣམས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཤནི་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལ། སྒྲའ་ིབརྗོད་ཚུལ་གཅགི་པར་བྱས་པ་ཚགི་

བསྐོར་བའ་ིརྒྱན་ཏེ། སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་བོད་སྐད་ལ་མ་ཐོན་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ།  

དཀར་རྒྱུད་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ཡསི་བརྣག་པར་དཀའ། །

དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཚུལ་བཟང་པོ། །བསྟན་འཛནི་ཆེན་པོར་རློམ་ཚོས་བརྣག་པར་དཀའ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོ་དཀར་ཅན་གྱིས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་རྒྱས། །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའ་ིཕན་བདེ་རྒྱས། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བདག་བློའ་ིཤེས་རབ་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བློ་གསལ་དགའ་བ་རྒྱས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་པའ་ིརྩེ་མོར་རློམ་འཆང་གལ་བབས་ཚ།ེ །མཁའ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུའང་དཔག་མ་ིཕོད། །

བསླུ་མེད་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིསྤང་བླང་མཚམས། །བརྒལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ཕ་མཐའ་དཔག་མ་ིཕོད། །

༣ གཉསི་ཀ་བསྐོར་བ་ན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་རྒྱལ་ནས་དེ་རངི་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །

ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རསི་སོང༌། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །

འགྲེལ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་རངི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད། རང་ག་ིབཙུན་མོའ་ིཚོགས་

རྣམས་དང་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་གཞན་སྡེ་རྣམས་ན་ིགཡུལ་ངོར་ཤ་ིབས་མཐོ་རསི་སུ་

སོང་སྟེ། ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་གླུ་དང་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་

གཉསི་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་བརྗོད་པས་དོན་བསྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་རྩེ་ཞངི་རོལ་བར་
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བྱེད་པ་དང༌། ཤ་ིབ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཚལ་སོགས་སུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ཚགི་བསྐོར་ཏེ། འད་ིན།ི ཁྱད་པར་

འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ན།ི །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར།། ཞེས་དྲང་སྲོང་

རྒྱས་པའ་ིགཞུང་དང་བསྟུན་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ།  

སྲིད་པས་ཡདི་བྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའ།ི །འདུན་པས་ཁོ་བོ་དབེན་པར་བག་ཡངས་རྒྱུ། །

གནོད་པ་མེད་ལ་འདྲེར་མཐོང་ཁྱིམ་མཚསེ་རྣམས། །དོགས་པའ་ིཡུལ་མེད་རང་ཁྱིམ་བག་ཡངས་རྒྱུ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཉནི་མོར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །གཟུགས་སྣང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ། །

དབྱར་རྔ་སྐད་གསང་སྒྲོག་པས་བྲེལ། །རྨ་བྱ་དགའ་བའ་ིགར་གྱིས་བྲེལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

གྲོགས་ཁྱོད་ཕྱི་མའ་ིབདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་བློས། །དགེ་ཚོགས་ཅ་ིཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ངོམས་མ་ིཤེས། །

དགྲ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཟལི་གནོན་ཕྱིར། །བརྣག་དཀའ་ིགདུང་བ་བསྟེན་པས་ངོམས་མ་ིཤེས། །

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྐོར་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་དམ།

༢༽ བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༣༽ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་འགའ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དེ་བསྐོར་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་

དུ་གཏགོས་སམ།

༤༽ ཚགི་དནོ་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་དང་ཚགི་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་དམ།  
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༥༽ ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་གིས། །རྙོག་མ་ཅན་རྣམས་གྲུང་བར་བྱེད། །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྱེ་མ་

ཡིས། །རྙོག་མ་ཅན་རྣམས་གྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱན་གང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནམ།

༦༽ བསྐོར་རྒྱན་ནང་གསེས་གང་རུང་ཞིག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



འགོག་པའི་རྒྱན། 
ཚན་པ་དང་པོ།

དྲུག་པ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉདི་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད།

བསླབ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་མཚན་ཉདི་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ན།ི 

		  རྩ་བ། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ།།

		         དེ་ལས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡ།ི །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས།།

འགྲེལ་པ། དགག་བྱའ་ིཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚགི་མ་ཡནི། མེད། མ་འགྲོ་ཞེས་མཚན་ཉདི་

རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེས། །མཚོན་བྱས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་འདས་པ། ད་ལྟར། མ་འངོས་པ་གསུམ་ལ་

ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལས་དགག་བྱའ་ིདབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིདབང་གསི་འགོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ།།

གཉསི་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། 

༡ བྱུང་བ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ན།ི 

རྩ་བ། ལུས་མེད་ཀྱི་ན་ིམེ་ཏོག་ག ི།མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །

ཅེས་པ་མ་ིསྲིད་ཡང་ན་ན།ི །དངོས་པོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །
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འགྲེལ་པ། ལུས་མེད་དེ་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ན།ི འཇམ་ཞངི་གྲངས་ཉུང་བ་མེ་ཏོག་ག་ིམདའ་ལྔས་འགྲོ་

བ་ཀུན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་མ་ིསྲིད་དེ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་སོ་ཞེས་པ་

དགག་བྱ། དེ་འགོག་པ་ལ། ཡང་ན་ན་ིདེ་འདྲ་སྲིད་དུའང་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་སྟེ་

བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །

	 དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞེས་པ་འདརི་ན་ིརྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུས་མེད་རྒྱལ་བར་མ་ིརགིས་བློ། །

དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་དེ་ཡ་ིཕྱིར། །འད་ིའདྲ་དེ་ན་ིབྱུང་བ་འགོག །

འགྲེལ་པ། ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདརི་ན།ི དངོས་པོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྒྱུའ་ིསྟོབས་ཀྱིས། ། ལུས་མེད་

འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མ་ིརགིས་སོ་སྙམ་པའ་ིབློ། །སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་བཀག་པས། དེའ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲ་བ་

ན་ིབྱུང་བ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བྱམས་པའ་ིམཚོན། །གཅགི་པུས་དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་དྲེགས་པའ་ིབདུད། །

བཅོམ་པའ་ིསྔོན་བྱུང་གཏམ་འད་ིའུད་པོ་ཆེ། །འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཉ་ིམའ་ིགཉེན་གྱིས་ལྔ་སྡེར་བདེན་བཞའི་ིཆོས། །གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡ་མ་བརླ། །

འནོ་ཏང་སྲིད་པ་ཐ་མའ་ིགང་ཟག་ག ི།རང་བཞནི་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའ་ིཡུལ་ལས་འགོང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། །ལུང་རགིས་གད་རྒྱངས་ལན་འགའ་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས། །

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའ་ིགཏམ་དེ་རྫུན། །འནོ་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །

༢ མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྙན་སྒྲོགས་མ་དག་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ན་ིཨུཏྤལ་འཇུག །

ལས་འད་ིལ་ན་ིམགི་ཟུར་དག །ཡོངས་རྫོགས་མནི་པར་སེམས་སམ་ཅ།ི །

འགྲེལ་པ། ཀྱེ་སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་དག །ཅའི་ིཕྱིར་རྣ་བ་ཨུཏྤལའ་ིཕོན་པོ་རྒྱན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་བྱ་བའ་ིལས་གཞན་
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ཡདི་འཕྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ན།ི །ཁྱོད་ཀྱི་མགི་ཟུར་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནི་པར་སེམས་སམ་ཅ་ིཞགི་ཅེས་

སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། འགའ་ཞགི་དཀར་མནི་ཨུཏྤ་ལ། །རྣ་བར་བྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཡསི། །

དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིམངོན་འགྱུར་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། དགའ་མ་འགའ་ཞགི་ཨུཏྤལའ་ིཁྱད་པར་དཀར་མནི་ཏེ་སྔོན་པོ་རྣ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རང་ག་ིམཛའ་

བོས་འགོག་བྱེད་དེ་ལྟར་མགི་ཟུར་ལ་ངོ་བསྟོད་དང་བཅས་པས། དགག་བྱ་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་པ་འགོག་

པ་འད་ིན།ི མངོན་འགྱུར་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའ་ིརང་གཟུགས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅ།ི །

འགྲོ་འདའི་ིརྨོངས་པའ་ིདངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ཅགི་ཅར་གཞོམ་ནུས་སོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན། །རལ་གྲི་བཟུང་དེས་དགོས་པ་ཅ།ི །

ཤནི་ཏུ་རྣོ་ཞངི་ངར་བ་ཡ།ི །མཁྱེན་མཆོག་འད་ིལས་ལྷག་པ་གང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིཕྱག་སོར་རྩེས། །རནི་ཆེན་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་ལ་བརྩོན་ཅ་ིདགོས། །

ཐོས་འཛནི་བདུད་རྩིའ་ིཁང་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུ། །ཁྱོད་གསུང་ཆ་ཤས་རེར་ཡང་རྫོགས་མནི་ནམ། །

༣ འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་འ་ོབདག །གཞན་དང་ཙུམྦ་ནས་འཕོས་པའ།ི །

རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མགི་གསི་ན།ི །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །

འགྲེལ་པ། ཀྱེ་ཇོ་བོ། བདག་བདེན་པར་སྨྲའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཁྱོད་བུད་མེད་ཞན་དང་ཙུམྦ་ན་ཞེས་པ་ཁ་སྤྲད་

ནས་འ་ོབྱེད་ཅངི༌། དེ་ལས་འཕོས་པའ་ིརྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་ཆགས་པས་དམར་བར་བྱེད་པའ་ིམགི་གསི་ན།ི བལྟ་བྱར་

གྱུར་པ་བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཁོ་མོས་མ་ིབཟོད་པས་དེ་མ་ཐག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་
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སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྔར་ཉདི་ཤནི་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་མས། །ནམ་ཞགི་འད་ིཡ་ིགནོད་པ་དག །

འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། དགག་བྱའ་ིསྔར་ཉདི་དུ་ལང་ཚོས་ཤནི་ཏུ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགའ་མས། ནམ་ཞགི་རང་ག་ི

མཛའ་བོ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་པའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་དྭོགས་པའ་ིདགག་བྱ་དེ། འགོག་བྱེད་རང་ཉདི་

འཆ་ིབས་མཐོང་བ་མནི་པ་བཀོད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པས། འད་ིན་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། །དགེས་སེམས་ཆེར་རློམ་ཁོ་ནར་གདམས་པའ་ིབཅུད། །

ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་སྩོལ་ན་དད་ལྡན་རྣམས། །ཡ་ིཆད་མགི་གསི་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་མ་ིའགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཚུལ་འཆོས་སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོའ་ིརྫུ་བག་གསི། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པས། །

མ་ིཤེས་བླུན་པོ་ཚོགས་པའ་ིགྲལ་ཁྲོད་དུ། །མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོའ་ིཐོར་ཅོག་འཆངི་བར་ངེས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲུལ་པ་མཆོག་རྣམས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཚོར། །སྦྱོང་བའ་ིདཀའ་སྤྱད་དང་དུ་མ་ིབཞེས་ན། །

ཕྱིས་འབྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མཛསེ་དད་ལྡན་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་འདུ་བའ་ིཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅ་ིའསོ། །

༤ ཆོས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་པ་ཉདི་དུ་གནས་པ་རྫུན། །

གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །གློ་བུར་དུ་བདག་ཅ་ིལ་གདུང༌། །

འགྲེལ་པ། ལུས་ཕྲ་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉདི་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ན་ིརྫུན་དུ་བས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཇམ་པ་ཞིག་ན་གློ་བུར་དུ་བདག་འདོད་མྱོས་ཀྱི་གདུང་བ་རྩུབ་མོས་ཅི་ལ་གདུང་བར་

བྱེད། 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 
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རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། །དེ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིས་འདརི། །

བུད་མེད་ལུས་ན་ིའཇམ་པ་དག །འགོག་པ་འད་ིན་ིཆོས་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། །འཇམ་པའ་ིཆོས་དེ་དང་འགལ་བ། །རྩུབ་ཅངི་གདུང་བར་བྱེད་

པའ་ིའགོག་བྱེད་དེས། །དགག་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཇམ་པ་དག་འགོག་པ་འད་ིན།ི ཆོས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་རྫུན། ། 

གཞན་དུ་འདོད་ལྷའ་ིསྙིང་ལ་བཟོད་དཀའ་བའ།ི །མྱ་ངན་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཅ་ིལ་གདུངས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུར་སྤྱོད་པའ།ི །སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྫུན་བདེན་ན་ལྷ་དབང་གསི། །

དྲང་སྲོང་ག་ཽཏ་མ་ཡ་ིམཆསི་བྲང་ལ། །སྤྱད་པས་མགི་སྟོང་བྱུང་དེ་ཅ་ིཞགི་ཡནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

མཉན་འསོ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའ།ི །ཡདི་བརྟན་དབང་མེད་འཕྲོག་པའ་ིགཏམ་དེ་རྫུན། །

གཞན་དུ་ཀུན་རྨོངས་དྲ་བར་ཚུད་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་ཐོས་པས་སྐྱོ་བ་ག་ལ་འཕེལ། །

༥ ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ན་ིམཛསེ་སམ་མ་ཡནི་ཞེས། །རྣམ་དབྱེ་འད་ིན་ིཅ་ིལས་སྐྱེས། །

དེར་ན་ིའདོ་ཙམ་གཡོ་བ་ཉདི། །མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་མ་ཡནི། །

འགྲེལ་པ། བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཅན་མ་དེ་ན་ིམཛསེ་སམ་མཛསེ་པ་མ་ཡནི་ཞེས་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་འད་ིན་ིརྒྱུ་

ཅ་ིལས་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་བར་མ་ིརགིས་སོ། །དེ་ན་ིའདོ་གཡོ་བ་ཙམ་ཞགི་མཐོང་ག ི།རྟེན་དངོས་མ་ཡནི་པས་ན་གཞ་ི

མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མའ་ིངོ་མཚར། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་འདོ་ཅེས་པའ།ི །

ཆོས་འད་ིཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འད་ིཆོས་ཅན་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་དེའ་ིངོ་མཚར་བརྗོད་འདོད་པས། འདོ་ཙམ་གཡོ་བའ་ིཆོས་མཐོང་བར་

ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ཅན་མཛསེ་མའ་ིལུས་རྟེན་དེ་མ་མཐོང་བའ་ིཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་འད་ིན།ི ཆོས་ཅན་འགོག་



115སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའ་ིདབང་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གར་དགུའ་ིཉམས་དང་ལྡན་ནམ་མ་ིལྡན་ཞེས། །

དཔག་པར་དཀའ་སྟེ་དུས་མཐའ་ིམེ་དཔུང་ཆེ། །འབར་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉདི་མངོན་སུམ་མནི། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འཇུག་པ་བཅུ་པས་ལྷ་མནི་སྟོབས་ལྡན་དག །ས་འགོ་བཅངིས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བརྗོད་མ་ིནུས། །

རགི་བྱེད་གཞུང་དུ་བསྟན་པའ་ིངོ་མཚར་གཏམ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ལས་ཞབི་ཏུ་མཐོང་བ་མནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔའ་ིགཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །མཚན་དཔེའ་ིཆ་ཤས་རྫོགས་སམ་མ་ཡནི་ཞེས། །

དཔྱད་པར་མ་ིའསོ་འདོ་ཟེར་ཚད་མེད་པ། །འཕྲོ་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉདི་བལྟར་མ་ིབཟོད། །

༦ རྒྱུ་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མགི་དག་དམར་གྱུར་ཅངི༌། །མཆུ་ཡ་ིཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང༌། །

སྨིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང༌། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མ་ིའཇགིས། །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགི་དག་དམར་པོར་གྱུར་ཅངི༌། །མཆུའ་ིཡལ་འདབ་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་ལ། །སྨིན་

མ་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཁྲོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང༌། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་

ཉེས་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བདག་མ་ིའཇགིས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡསི། །འཇགིས་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་ཡ་ིགཙོ། །

རང་ག་ིཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་འདརི་ན་ིརྒྱུ་འགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་མཛའ་ན་མོ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པས། བདག་པོ་ཁྲོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཤེས་ནས། 

འཇགིས་པ་དེ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་བོ། རང་ག་ིཉེས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་དེ་མེད་ཅེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ན།ི 

འདརི་རྒྱུ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

ཟངས་ཞུན་ལྷག་ལྷག་ཁོལ་དང་ལྕགས་ཀྱི་གཞརི། །གཤནི་རྗེའ་ིཕོ་ཉས་རྩུབ་མོའ་ིམཚོན་བསྟར་ཏེ། །

འཇགིས་པའ་ིང་རོ་སྒྲོགས་ཀྱང་མ་ིདགེའ་ིལས། །མ་སྤྱད་ཕྱིར་ན་བདག་སེམས་ག་ལ་གཡོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

གཟུ་བོར་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ལྷུང་གསི། །འཕྱ་སྨྱོད་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང༌། །

ཚ་ེསྔོན་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པའ།ི །ནོངས་འགྱོད་ལུས་ཕྲ་བདག་ལ་མེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

དེང་དུས་ཆོས་མཛད་ཕལ་ཆེར་འདྲེར་མཐོང་ནས། །སྐྱོན་མང་འབད་པས་བཙའ་ཏེ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅངི༌། །

གཡོ་འཕྲུལ་གྱ་གྱུས་འཚ་ེཡང་དམ་པ་རྣམས། །ནོངས་པར་མ་སྤྱད་ཕྱིར་ན་བག་མ་ིཚ། །

༧ འབྲས་བུ་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་དག་ན་ིརངི་ན་གནས། །ཆུ་འཛནི་བགྲོད་ལྡན་འད་ིན་ིའོང༌། །

ན་ིཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང༌། །བདག་ཤ་ིམནི་པ་འད་ིན་ིཅ།ི །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་དག་ན་ིབྱེས་ཐག་རངི་པོ་ན་གནས་པ་དང༌། ཆུ་འཛནི་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལྡན་

པ་འད་ིན་ིཚུར་འངོ་ཞངི༌། ཤངི་ནཙིུལ་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་མ་ིཉུང་ཡང་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་

བཞནི་དུ་བདག་ཤ་ིབ་མནི་པ་འད་ིན་ིཅ་ིཡནི། 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་ཆུ་འཛནི་བགྲོད་པ་སོགས། །མ་ིཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །

འབྲས་བུ་འཆ་ིབ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར། །དེ་ན་འབྲས་བུ་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་ཆུ་འཛནི་བགྲོད་པ་སོགས་མ་ིབཟད་པའ་ིདངོས་པོ་དག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། འབྲས་བུ་

འཆ་ིབ་བཟློག་སྟེ་མ་ཤ་ིབ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར། དེ་ན་ིའབྲས་བུ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ལང་ཚོ་བདོ་ལས་ལུས་མེད་ལུས་ཞུགས་ཤངི༌། །ཉནི་བྱེད་དབང་པོ་འཁྲིག་པའ་ིཁྱིམ་དུ་རྩེན། །

གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་མངོན་འདོད་དུས་འདེབས་ཀྱང༌། །ཁོ་བོ་བསླབ་གཞའི་ིརྒྱ་ལས་འགོང་མ་ནུས། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

ཡདི་སྲུབས་བདག་པོའ་ིལུས་ཕྲའ་ིབཞནི་ངོམ་ཞངི༌། །དཀྱུས་རངི་རྣམ་བཀྲ་མགི་ཟུར་གཡོན་དུ་འཁྱོག །

མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་ལས་སོ་འཕྲེང་སྟོན་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་འད་ིམཚར། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་རབ་དགའ་ིགར་དུ་རྩེན། །

སྨིན་ལེགས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ངོམས་བྱེད་ཀྱང༌། །ཁྲིམས་ལྡན་བཅས་པའ་ིམཚམས་ལས་འདའ་མ་ིསྲིད། །

༨ རྗེས་གནང་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ན།ི །

གདུང་བ་ཡུན་རངི་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིདོགས་མ་ིའཚལ། །

འགྲེལ་པ། བདག་པོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་བཞེད་ན་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅགི །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་

བདག་ལ་གདུང་བ་ཡུན་རངི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བྲལ་མ་ཐག་འཆ་ིབ་འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་མ་ི

འཚལ་ལོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞེས་པ་འཆ་ིབ་གསལ་བྱེད་པས། །རྗེས་གནང་ཉདི་ཀྱི་སྒོ་ནས་ན།ི །

མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ན་ིརྗེས་གནང་འགོག་པར་བརྗོད། །

འགྲེལ་པ། ཅེས་པ་འད་ིདགའ་མ་རང་ཉདི་འཆ་ིབ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཚགི་དང༌། བདག་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་

རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉདི་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ན།ི རྗེས་གནང་འགོག་པའ་ིརྒྱན་དུ་

བརྗོད་དོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ཁྱེད་དག་པའ་ིཞངི༌། །དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆསི་ན་དེ་བཞནི་མཛོད། །

ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་སྙིགས་མའ་ིལུས་ཅན་འགའ། །བྲལ་བའ་ིགདུང་བས་ཡུན་རངི་འཚོ་མ་ིའགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

རྟ་ལྗང་ཆུ་ལྷའ་ིས་འཛནི་ལ། །བརྒལ་བར་འདོད་ན་ཅ་ིབདེར་འཚལ། །
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སྐྱེད་ཚལ་མཛསེ་པའ་ིའདམ་སྐྱེས་རྣམས། །འདབ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཟུམ་པར་བྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མགོན་ཁྱོད་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་གཟམིས་བཞེད་ན། །དེ་བཞནི་མཛོད་དང་བཀའ་ཡ་ིའབངས་རྣམས་ན།ི །

མྱ་ངན་དྲག་པོས་ཡུན་རངི་མ་ིཐོགས་པར། །ལྔ་པར་གྱུར་ན་གདུང་བ་ཡུན་མ་ིརངི༌། །

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

               

༡༽  ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགགོ་པའི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར།  དེར་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག་ཙམ་ཡདོ་དམ།      

༢༽ འགགོ་པའི་རྒྱན་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགསོ་པའི་གནད་དེ་གང་ཡིན་ནམ།   

༣༽ ཡང་དག་ཐསོ་པའི་བློ་མིག་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསམ་པས་སྒྲོ་འདགོས་མ་བཅད་

པར། །སྒོམ་པའི་ལད་མ་ོཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་ནི། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་འཐབོ་རེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ། 

གངོ་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ནང་དནོ་ལ་དཔྱད་དེ་རྒྱན་གང་ཡིན་ངསོ་བཟུང་།    

༤༽ ཚགི་རྐང་བདུན་མས་མངནོ་འགྱུར་འགགོ་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བྲིས། 

༥༽ དེ་ནི་རྗེས་གནང་འགགོ་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཚགི་དུམ་དེའི་འགགོ་བྱེད་གང་ཡིན་ནམ།

ཁ༽ མངོན་འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངག་ལམ་ནས་

ཤོད་རྒྱུ།   
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།



འགོག་པའི་རྒྱན།
ཚན་པ་གཉསི་པ།

༩ དབང་གསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ནོར་ན་ིམང་པོ་རྙེདའགྱུར་ཞངི༌། །ལམ་དུ་ཡང་ན་ིབདེ་ཞངི་དགེ །

བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འནོ་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མ་ིབྱ། །

འགྲེལ་པ། བྱེས་སུ་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞངི༌། །ལམ་དུ་ཡང་ན་ིབགྲོད་པར་བདེ་ཞངི་དགྲ་མེད་པས་དགེ་བ་

དང༌། །བདག་ཉདི་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ི

བྱའ།ོ །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་འགྲོ་བར་སྦྱོར་བ་ཡ།ི །རྒྱུ་རྣམས་དག་ན་ིརབ་བཤད་ནས། །

དབང་ཉདི་ཀྱིས་ན་ིདེ་འགོག་པ། །འད་ིའདྲ་དབང་གསི་འགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤད་ནས། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བར་མ་ིབྱ་ཞེས་

དབང་ཆེ་བའ་ིངག་གསི་འགོག་པའ་ིཚུལ་འད་ིའདྲ་བ་ན།ི དབང་གསི་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རྣམ་པར་འདྲེན་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིསར། །གདུལ་བྱར་འསོ་པའ་ིའགྲོ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །
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འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞའི་ིའཇུག་པའང་དེ་འདྲ་མོད། །འནོ་ཀྱང་ཞངི་འདརི་རྟག་པར་བཞུགས་ཤགི་ཀྱེ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོ་དཀར་ཅན་ཁྱོད་གླིང་གཞན་མཁར་གཤེགས་ན། །ཕྱོགས་དེའ་ིམུན་ཚོགས་འཇོམས་ཤངི་ས་མོས་རྣམས། ། 

རྒྱས་ཤངི་ན་ཀྲའ་ིགྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་བྱེད་ཀྱང༌། །དབུས་འགྱུར་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའ་ིདཔལ་དུ་བཞུགས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་ན་ིམཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་གར་བཞུད་ཀྱང༌། །དམ་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ཡོང་མ་ིསྲིད། །

གཞན་ཕན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་ཆ་མཆསི་མོད། །འནོ་ཀྱང་གནས་འདརི་བཞུགས་སྟན་འཇགས་འཚལ་ལོ། ། 

༡༠ མ་གུས་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བདག་ན་ིགསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མནི། །

མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་ག་ིགནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །

འགྲེལ་པ། བདག་ན་ིཁྱེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་གསོན་པའ་ིརེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱི། །ནོར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་སྟོབས་

དང་ལྡན་པ་མནི་ནོ། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་མ་གུས་པའ་ིཚགི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 

འདརི་རང་ག་ིབསམ་པའ་ིགནས་སྐབས་སྨོས་པ་ཙམ་ལགས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འད་ིན་ིཆགས་ལྡན་མས། །མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པར། །

མ་གུས་བཞནི་དུ་ཚགི་སྦྱར་བས། །འད་ིན་ིམ་གུས་པས་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ཕྱིར་འད་ིན་ིཆགས་ལྡན་མ་དེ་ཡསི། །མཛའ་བོ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ། 

མ་གུས་པ་བཞནི་དུ་བྱས་པའ་ིཚགི་སྦྱར་བ་དེ་ན།ི མ་གུས་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

བདག་ན་ིཐུབ་པས་བཅས་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛནི། །དབང་པོ་གཉསི་སྦྱོར་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མནི། །

གྲོགས་ཁྱོད་གནས་འདརི་གཟམིས་སམ་མ་ིགཟམིས་ཀྱང༌། །རང་ག་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་ཞགི་གླེང་བར་ཟད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཁྱོད་ཉདི་ཤོང་དཔང་ལུགས་བཟང་རབ་བཟུང་ནས། །མཁས་མང་མཛསེ་བྱེད་རྒྱན་གྱུར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །
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འནོ་ཀྱང་དྭགས་བརྒྱུད་རྒན་པོའ་ིངང་ཚུལ་དང༌། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམ་ཐར་ཅ་ིབདེར་གཟུང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁོ་བོ་ཕྱི་མའ་ིགནས་སྐབས་འབའ་ཞགི་སེམས། །མནོག་ཆུང་ཚ་ེའདའི་ིདོན་ལ་དེ་ལྟ་མནི། །

གྲོགས་ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད་ཀྱང༌། །རང་ག་ིངང་ཚུལ་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ལགས། །

༡༡ ཤསི་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ན་ིཤསི་གྱུར་ཅགི །

གང་དུ་དེར་ན་ིགཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉདི་གྱུར་ཅགི །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅགི །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དེ་ན་ིཞ་ིབའམ་ཤསི་

བར་གྱུར་ཅགི །ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིས་དེར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཛནི་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཅགི །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤསི་བརྗོད་ལམ་གྱིས་གང༌། །རང་ག་ིགནས་སྐབས་གསལ་བྱེད་མོས། །

མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིཤསི་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྨོན་ཅངི་ཤསི་པ་བརྗོད་པའ་ིལམ་སྲོལ་གྱིས། །གང་རང་ཉདི་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་གསལ་

བར་བྱེད་པ་མོས་ཁྱོད་གཤེགས་སར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་

པ་འད་ིན།ི ཤསི་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཁྱོད་ཉདི་འཚོ་བའ་ིལྷག་ཀུན་ཐ་སྙད་ལ། །བསྒྲིལ་བར་བཞེད་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅགི །

བདག་ཅག་སྙིང་པོའ་ིདོན་ཟབ་འཚོལ་བ་རྣམས། །ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་དབེན་གསུམ་བསྟེན་པར་སྨོན། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

རྙེད་བཀུར་ཚ་ེའདའི་ིཆེད་དུ་ཚུལ་འཆོས་རྫུར། །བརྟེན་པའ་ིའདོད་པ་ཇ་ིལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ཕྱི་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའ་ིབློ་གསལ་དག །མང་པོར་ཚོགས་ཚ་ེའགྱོད་པར་མ་བྱེད་ཅགི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་རང་ཟནི་མེད་བྱ་བཞག་སྣ་མང་པོར། །གཞོལ་བར་འདོད་ན་གང་བསམ་གྲུབ་གྱུར་ཅགི །
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བདག་ཅག་མ་ིམེད་དབེན་པའ་ིནགས་ཁྲོད་དུ། །སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་སྙིང་ནས་སྨོན། །

༡༢ རྩུབ་མོས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉདི་ན།ི །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞགི་འཚོལ། །

བདག་ན་ིགླགས་ཚོལ་འཆ་ིབ་ཡསི། །དེ་རངི་ཉདི་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། །

འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་ཉདི་ཡནི་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མ་གཞན་པ་འགའ་ཞགི་འཚོལ་

བར་རགིས་ཏེ། །བདག་ན་ིབྲལ་བའ་ིགདུང་བས་གླགས་འཚོལ་བའ་ིརྒྱུ་འདསི། །འཆ་ིབའ་ིགདུང་བས་དེ་རངི་ཉདི་

དུ་འཚོ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་མཛའ་བའ་ིདབང་གྱུར་པས། །མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པས། །

ཚགི་རྩུབ་ཡ་ིགེ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ན་ིརྩུབ་མོས་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་མཛའ་བ་བརྟན་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་མས། མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་པར་

བྱེད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་འཚོལ་ཞེས་ཚགི་རྩུབ་མོའ་ིཡ་ིགེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འད་ིན།ི རྩུབ་མོས་འགོག་པའ་ི

རྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མགོན་ཁྱོད་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གཤེགས་བདེན་ན། །ཞངི་འདའི་ིབསྟན་པ་འཛནི་ནུས་གཞན་འགའ་ཚོལ། །

བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཟུང་བསྟེན་པ་ཀུན། །ལྔ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅ།ི །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལྐོག་གྱུར་སེམས་ཉདི་རྗེན་འཆར་དུ། །རྟོགས་པའ་ིཟོལ་གྱིས་ཚ་ེའད་ིཡ།ི །

འཕུལ་ཐབས་མཛོད་ཅགི་ཕྱི་མའ་ིདུས། །མནར་མེད་གནས་དེར་མ་ིའགྱོད་འཚལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

རྗེ་ཉདི་ཐུགས་ལས་ཆུང་བར་བཞུགས་སྤྲོ་ན། །བསྟན་པའ་ིབྱ་བཞག་བགྱིས་ནུས་འགའ་ཚོལ་ཅགི །

ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྐྱོ་བས་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །
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༡༣ གྲོགས་ཀྱི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད། །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུས་འཁྲུགས་པའ་ིཁས། །

བསྒྲགས་པའ་ིཆོ་ངེ་འགྲོ་བཡ།ི །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འངོ༌། །

འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅགི །ཕྱི་ནས་བྲལ་བའ་ིགདུང་བས་ཁོ་མོ་ཤ་ིབ་ལ། ། 

གཉེན་འདུན་རྣམས་འཁྲུགས་པའ་ིཁས་བསྒྲགས་པའ་ིཆོ་ངེ་དྲག་པོ། །ཁྱོད་འགྲོ་བའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་རྣ་

བར་འངོ་བས་སྔར་སོང་ཞགི་པའ།ོ །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འདརི་ན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ། །ཆགས་མས་གྲོགས་ཉདི་བྱེད་པ་ཡསི། །

མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགོག་པ་འད།ི །གྲོགས་ཉདི་ཀྱིས་ན་ིའགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ་ཆགས་ལྡན་མས་འགྲོ་བ་ལ་གྲོགས་ཉདི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་

གསི། མཛའ་བོའ་ིབགྲོད་པ་འགག་པའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

གྲོགས་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་ན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །གཟགིས་ཚད་བྱི་བ་བཞནི་དུ་ལྐོག་གསོག་འཚལ། །

ཕྱིས་ན་ིའཆ་ིབདག་གཏུམ་པོའ་ིཤབ་རྒྱུགས་ཀྱིས། །ཁབ་ཙམ་ཁྱེར་དབང་མེད་པའ་ིདུས་ཤགི་མཆ།ི །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མགྲིན་སྔོན་ཅན་ཁྱོད་གངས་རའི་ིཕག །དཀའ་ཐུབ་བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་མཛོད། །

སླད་མར་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་འགས། །གཞན་ཕན་བསྐུལ་བའ་ིཉེས་པ་མཆ།ི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་རང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་བཞེད་ན། །རངི་མནི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུས་འབད་པ་འཚལ། །

ཕྱིས་ན་ིཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་བཞནི་དུ། །འད་ིསྣང་ཡུད་ཀྱིས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཤགི་འབྱུང༌། །

འབད་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་བརྗོད་འདོད་དེ། །བདག་ཉདི་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཚགི །

མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ན།ི །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅ་ིབྱེད། །
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འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བཞུད་ཅགི་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་པའ་ིསླད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་མོད་དེ་ཁོ་མོ་བདག་

ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། 

བདག་ཅ་ིཞགི་བྱེད་དེ་ཐབས་མེད་དོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིའདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པའ།ི །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བསྐྱེད་པས། །

དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར། །དེ་ན་ིའབད་པས་འགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། མ་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པོ་མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

འགྲོ་བ་འགོག་པ་བསྐྱེད་པས་འབད་པ་དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར། །དེ་ན་ིའབད་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཁྱོད་རྣམས་དགེས་ཕྱིར་བག་ཡངས་མཛོད་ཅགི་ཅེས། །གླེང་བར་སེམས་ཀྱང་ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལྕི་བས། །

ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོའ་ིསྤྱོད་པ་དག །སྤོངས་ཞེས་ཚགི་གཞན་ཐོན་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

རབ་ལྗང་དབྱར་སྐྱེས་གཞོནནུས་ལེགས་བསྟར་བའ།ི །ཆར་དུས་དགའ་སྟོན་ཡུན་རངི་གནས་འབད་ཀྱང༌། །

ཆུ་ལྷའ་ིབུ་ཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛསེ་པའ།ི །འབྲས་ལྡན་དུས་ལ་རངིས་པའ་ིཚགི་འགའ་ཐལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

རྟོགས་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལ། །ཅ་ིབདེར་སྤྱད་པས་གྲོལ་ཞེས་གླེང་བརྩམས་ཀྱང༌། །

དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆོལ་མེད་པས། །ཉེས་སྤྱོད་སྤོངས་ཞེས་ཐོན་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད། །

༡༥ གཞན་དབང་གསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྐད་ཅགི་ལྟ་བའ་ིགེགས་བྱེད་པའ།ི །རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། །

ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་ལ་འགྲོ་བ་སྨྲོས། །བདག་ན་ིདེ་ཡ་ིའདོད་པ་འདོད། །

འགྲེལ་པ། སྐད་ཅགི་ཙམ་ལྟ་བའ་ིགེགས་བྱེད་པའ་ིརྫི་མ་བསྐྱོད་ཅངི་ཀྲབ་པ་ལ་ཡང༌། །ཁྲོ་བ་འཛནི་པའ་ིམཛའ་བ་

ཤུགས་ཅན་ཞགི་ཁོ་མོའ་ིཁོང་ན་འདུག་པ། འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའ་ིཚུལ་སྨྲོས་ཤགི །བདག་ན་ིདེ་གང་འདོད་

པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡནི་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། དེས་བཏང་ན་བདག་གསི་ཀྱང་དེ་བཞནི་དུ་བྱའ།ོ །
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དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་མཛའ་བའ་ིགཞན་དབང་མས། །དེ་ཡ་ིབགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པའ།ི །

དོན་འད་ིཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །འད་ིན་ིགཞན་དབང་འགོག་པའོ། །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིགཞན་དབང་ཅན་མས། མཛའ་བ་དེའ་ིགཞན་དབང་ཁོ་ནས། 

བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་འད་ིཉདི་ཉེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར། འད་ིན་ིགཞན་དབང་འགོག་

པའ་ིརྒྱན་ནོ། །འད་ིལ་ཚགི་རྐང་གོང་འགོ་བསྣོར་བ་ན་ིའཆད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའ་ིཉེས་པས། གྱ་ཚོམས་སུ་གཞུང་

དཀྲུགས་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ། 

བཟའ་ལུང་ཁྲོ་ཕུའ་ིཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའ་ིཁུར། །ལོངས་ཞེས་སྤྲིང་ཡགི་དམར་པོ་ཆར་དུ་ཕབ། །

བདག་ལུས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞའི་ིབྲོ་ནད་ཀྱི། །ཁྱིམ་ལགས་དེ་དང་ཁྱེད་ཉདི་བགྲོ་བར་འཚལ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

གཞན་འཚའེ་ིདབང་གསི་ལྕི་བའ་ིརྣམ་སྨིན་གྱིས། །མ་ིབཟད་ནག་པོར་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ། །

གསེར་ཅན་གསོད་པའ་ིགྲོས་དྲིས་དེའ་ིསྨྲེང་དང༌། །མཚུངས་པར་བདག་ཀྱང་བརྗོད་དོ་པད་དཀར་མགི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མགོན་ཁྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིདགའ་སྟོན་གྱིས། །གུས་ལྡན་སློབ་ཚོགས་བསྐྱང་བར་མ་ིབཞེད་ན། །

བདག་ཡདི་མང་ཐོས་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པའ།ི །དབང་གྱུར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོས་མཛོད་ཅགི །

༡༦ ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མགོན་པོ་འབྲལ་བར་བཟོད་པར་བགྱི། །གང་ག་ིམགི་བསྒོས་བདག་ལ་ན།ི །

འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མ་ིམཐོང་བའ།ི །མཐོང་མནི་མགི་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། །

འགྲེལ་པ། མགོན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བོད་ནས། །ཁྱོད་དང་འབྲལ་བའ་ིགདུང་བ་ན་ིབདག་གསི་བཟོད་པར་བགྱི་མོད། 

དེའ་ིའགོ་ཏུ་གང་ག་ིམགི་ལ་བསྒོས་ཤངི་བྱུགས་པ་ཁོ་ནས། བདག་ལ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིམེ་ཏོག་ག་ིམདས་བསྣུན་

པའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིམཐོང་བ། མཐོང་བ་མནི་པའ་ིམགི་སྨན་སྔོན་མེད་པ་ཞགི་བདག་ལ་སྩོལ་ཅགི 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 
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རྩ་བ། འཚོ་བའ་ིཐབས་ན་ིདཀའ་བ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ན།ི །

འགྲོ་བའ་ིའགོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར། །འད་ིའདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་བརྗོད། །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བོ་སོང་ནས་རང་མ་ིའཆ་ིབར་འཚོ་བའ་ིཐབས་རྙེད་དཀའ་བ། མགི་སྨན་སྔོན་མེད་ལྷུང་

བའ་ིཐབས་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། བདག་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར། འད་ིའདྲ་བ་ན་ིཐབས་

ཀྱིསའགོག་པའ་ིརྒྱན་ཞེས་པར་བརྗོད་དོ། །

བོད་མཁས་པ། 

བློ་གྲོས་གཞོན་ཡང་བསྟན་པའ་ིཁུར་ལྕིད་པ། །འདེགས་པའ་ིགདུང་བ་རེ་ཞགི་བཟོད་པར་བགྱི། །

འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གཞལི་ཤ་ིབ་ཡང༌། །སློང་ནུས་ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩི་ཅུང་ཞགི་སྩོལ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ར་ིཀླུང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་གསི། །རབ་བཀྲ་དབྱར་ཁྱོད་ཡོལ་རུང་ག ི།

ཕྱོགས་ཀུན་ཆར་སྤྲིན་ལང་ལོང་དབུས། །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྒྱུན་དུ་སྩོལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞན་པས་རང་སེམས་ལ། །བརྣག་དཀའ་ིགདུང་བ་ཐོབ་འད་ིབཟོད་པར་བགྱི། །

ཐོས་པ་མ་བཙལ་བར་ཡང་ཤེས་བྱའ་ིགནས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཐོང་བའ་ཐིབས་ཤགི་སྩོལ། །
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགགོ་པ་ཟེར།    

༢༽ ཚུལ་བཞིན་དྲང་པརོ་སྤྱོད་པ་མཆགོ་ཏུ་འཛནི། ། གྱ་གྱུའི་ལྡེམ་པརོ་གཞལོ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །  

ཚུལ་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་སམ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། ། རང་གི་སེམས་ཚུལ་གསངོ་པོར་སྨྲས་པ་

ལགས། །མ་གུས་པས་འགགོ་ཚུལ་གྱི་མཚན་གཞི་འདི་རང་གི་ཉེ་གྲོགས་ཤིག་དཔེར་བཟུང་སྟེ་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབ།  

༣༽ རྩུབ་མོས་འགགོ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རང་རྩོམ་གྱིས་བྲིས།   

༤༽ ཐབས་ཀྱིས་འགགོ་པ་དང་འབད་པས་འགགོ་པའི་རྒྱན་གཉིས་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

གང་ཡདོ་དམ།

༥༽ གྲོགས་དག་ལྷ་ཆསོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན། ། འདི་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

བདག་ནི་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། ། དབེན་པའི་རི་ལ་ཐསོ་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། །སྔོན་

རྒྱན་གང་ཡིན་ངསོ་བཟུང་ཞིང་དེ་རྗེས་རྒྱན་འདིའི་དགག་བྱ་དང་འགགོ་བྱེད་གང་ཡིན་

གསལ་བཤད་བྱ་དགསོ།  

ཁ༽ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་འབད་པས་འགོག་པའི་དཔརེ་བརྗོད་ད་ེརྩ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་

ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུ་མ་པ།



འགོག་པའི་རྒྱན།
ཚན་པ་གསུམ་པ།

༡༧ ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚགི །བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང༌། །

མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། །མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅ།ི །

འགྲེལ་པ། ཇོ་བོ་ཞེས་བོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྗོད་མ་ིའསོ་པའ་ིཚགི བདག་གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ཞགི་

ངེས་པར་བྱུང་ཟནི་མོད། དེ་འདྲ་སྨྲ་ནུས་པའ་ིམཛའ་བ་དམན་པ་སྙིང་ཐག་རངི་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། ད་མ་ཕྱིན་པར་

བསྡད་ན་ཡང༌། །བདག་ལ་བསམ་པ་ན་ིམནི་པས་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའ།ི །བདག་ཉདི་ཁྲོ་བས་མཛའ་བོ་ཡ།ི །

འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང༌། །དེ་ན་ིཁྲོ་བས་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། མཛའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྙིང་ཉེ་བས་མ་བསྡམས་པའ་ིདགའ་མས། བདག་ཉདི་ཁྲོ་བས་ཀོ་ལོང་ག་ིཚགི་

བརྗོད་ནས། མཛའ་བོ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་དེ་ན།ི ཁྲོ་བས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

དེང་དུས་བློ་ཆུང་འགའ་ཞགི་ཟང་ཟངི་ག ི།ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཚོང་ལ་ཁྱི་བས་བྲེལ། །

ད་ཀོ་ཟབ་དོན་གདམས་པའ་ིཁྲིད་འདེབས་ཀྱང༌། །ཤེས་པར་ལྡན་པ་སུ་ཞགི་ཡདི་ཆེས་འགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དར་བབ་ལང་ཚོའ་ིདུས་སུ་རགི་པའ་ིགནས། །བསླབ་སྦྱང་དོར་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་སེམས་ན། །

སླད་ནས་ན་ཚོད་ཡོལ་ཚ་ེཐོས་པའ་ིགྲྭར། །ཞུགས་ཀྱང་མ་བསྡད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ།ི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བཙུན་གཟུགས་ལ་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་ག་ིཕྱིར། །སོ་སོ་ཐར་པའ་ིབསླབ་ཁྲིམས་རྩྭ་བཞནི་དོར།།

ད་ན་ིཞ་ིཞངི་དུལ་བའ་ིཚུལ་བཟུང་ཡང༌། །མཛངས་པའ་ིབློ་ལྡན་སུ་ཞགི་ཡདི་རྟོན་བྱེད།།

 

༡༨ མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་བསྣོམས་བུ་མོའ་ིརྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །

ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡ་ིརྫིང་ཉདི་དུ། །ཨུཏྤལ་ཟེགས་ཤངི་རྙིང་པར་གྱུར། །

འགྲེལ་པ། ཨུཏྤལའ་ིབྱ་བ་དྲི་ཞམི་བསྣོམས་པ་དང༌། བུ་མོའ་ིརྣ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཆང་ལ་བཏབ་པ་གསུམ་

ཡནི་པ་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླའ་ིརྫིང་བུ་ཉདི་དུ་ཨུཏྤལའ་ིམེ་ཏོག་རྣམས། དོན་མེད་

པ་ལ་གཟེགས་ཤངི་རྙིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མྱ་ངན་བཅས་ཤངི་ཨུཏྤ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ན་ིབཟློག་བྱས་ནས། །

མྱ་ངན་འསོ་པའ་ིསྐབས་སྟོན་ཕྱིར། །འད་ིན་ིམྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་བཞནི་དུ། ཨུཏྤལ་ལ་དེའ་ིའསོ་པའ་ིལས་གསུམ་དགག་བྱ་དེ་བཟློག་པར་བྱས་

ནས་བཀག་པ་འགོག་བྱེད་ཡནི་ཅངི༌། དེས་རྒྱལ་པོ་གང་ག་ིདགྲ་ཟླ་བཅོམ་པའ་ིཨུཏྤལའ་ིརྫིང་བུ་སྟོངས་པ་མྱ་ངན་

འསོ་པའ་ིསྐབས་དོན་འཆད་པའ་ིཕྱིར་བརྗོད་པ་འད་ིན།ི མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མཆོད་སྤྲིན་མ་སྤེལ་སྦྱིན་པའ་ིཆར་མ་ཕབ། །གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་བསྟབས་མནི་རང་གསི་ཀྱང༌། །
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སྤྱད་པར་མ་ཕོད་པུཎྱ་ནཱ་ཐའ་ིམཛོད། །ཡུད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གྱུར་འདའི་ིསྣང་ཚུལ་གཟགིས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོད་ཆུང་ཆེད་དུ་བསོད་སྙོམས་དག །སློང་མནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད། །

གྲོང་ཡུལ་མ་ིཉུལ་སྒོམ་ཆེན་འགའ། །སྲང་མདོའ་ིཁྱི་དང་ལྷན་ཅགི་གནས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

འཆད་ཉན་མ་བྱས་གཞན་བློའ་ིསྒྲོག་མ་བཅད། །བསྟན་བཅོས་གསར་པ་སྤེལ་མནི་རང་གསི་ཀྱང༌། །

ཉམས་སུ་བླང་བར་མ་ནུས་ཐོས་པའ་ིདོན། །རྒ་བས་ནོན་ཚ་ེབརྗེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་སྐྱོ། །

༡༩ འགྱོད་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དོན་ན་ིའགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རགི་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། །

དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། །

འགྲེལ་པ། དོན་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་ཕན་པ་ཚོང་དང༌། ཞངི་ལས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགའ་ཡང་ཚོགས་པར་

མ་བྱས་ལ། རགི་པའ་ིདངོས་པོ་རགི་བྱེད་བཞ་ིདང༌། དེའ་ིཡན་ལག་དྲུག་སོགས་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། །

སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ལེགས་སྤྱད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རམི་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་

འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། ན་ཚོད་ཀྱི་རམི་པ་མཐའ་དག་སོང་སྟེ། འཆ་ིབ་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འདརི་ན་ིཚ་ེསོང་བས། །དོན་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན།ི །

འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ན་ིའགྱོད་པས་འགོག་པ་འ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་ན་ཚ་ེསྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་བས། དོན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཞོན་དུས་བྱ་འསོ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་

དགག་བྱ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བྱ་འགྱོད་པའ་ིགདུང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་

པ་འད་ིན།ི འགྱོད་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤངི༌། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ། །

དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལའང་མ་གོམས་པས། །གཉསི་མེད་སེངྒེར་གྱུར་པ་འཆ་ིཁར་ཚོར། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མར་མའི་ིཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་ིལྡན་ཞངི༌། །དཔང་ཤོང་མཁས་པའ་ིགོ་ས་མ་ཟནི་ལ། །

སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་དག་ཀྱང་མེད་པའ་ིངང༌། །ར་ིརྩེར་མ་ིཚ་ེདོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

དམ་པའ་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མ་མཆོད་ཅངི༌། །ཉ་ིཚའེ་ིརགི་གཞུང་ཙམ་ཡང་སློབ་མ་ནུས། །

ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅ་ིདགེ་བ་སྣ་གཅགི་ཀྱང༌། །མ་གྲུབ་ཚ་ེའད་ིདོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །

༢༠ ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅ་ིའད་ིསྟོན་གྱི་ཆུ་འཛནི་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའ་ིཚོགས་སམ་ཅ།ི །

སྒྲ་ན་ིརྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། །ཐོས་པས་དེ་ན་ིཆུ་འཛནི་མནི། ། 

འགྲེལ་པ། ཅ་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཁ་དོག་དཀར་ཞངི་མཛསེ་པ་ཅན་འད་ིདག སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛནི་དཀར་པོ་

ལྡིང་བ་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་ངང་པའ་ིཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ཞངི་བགྲོད་པ་ཅ་ིཡནི་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་འཛནི་པའ་ིདགག་བྱ་དེ་

འགོག་བྱེད་སྒྲ་ན་ིརྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའ་ིསལི་སལི་འདྲ་བ་ཞགི་ཐོས་པས་དེ་ན་ིཆུ་འཛནི་མ་ཡནི་ནོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ན་ིངང་པ་ལ་ཡོད་ཅངི༌། །སྤྲིན་གྱི་རགིས་ལ་མ་རེག་པས། །

གང་ཞགི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིཐེ་ཚོམ་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། རྒྱ་གར་དུ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་རྐང་གདུབ་སྟེར་ཞངི༌། དེས་གཞན་

གྱིས་འཚ་ེབར་མ་ིནུས་པའ་ིདབང་གསི་ཆུ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས། མཚོ་དེ་མཛསེ་ཤངི་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་

བར་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བའ་ིཆོས་ན་ིངང་པ་ལ་ཡོད་ཅངི༌། ཆོས་དེས་སྤྲིན་གྱི་རགིས་ལ་

མ་རེག་པས། གང་ཞགི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ན།ི ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ།། 

བོད་མཁས་པ། 

ཅ་ིའད་ིའབགིས་བྱེད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཤངི་ངམ། །ཡང་ན་མཛསེ་སྡུག་ཅན་དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་དཔལ། །

དལ་བུའ་ིའགྲོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་པའ།ི །རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ན་ིའཁྲི་ཤངི་མནི། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཐོན་པོའ་ིཁྲིར་འཛགེས་འད་ིན་ིདཔང་ལོ་འམ། །ཡང་ན་གྲུབ་རགིས་རྒན་པོའ་ིབླ་ཆེན་ཞགི །

མཁས་པ་མགུ་བའ་ིལེགས་བཤད་སྙན་པའ་ིདབྱངས། །སྒྲོག་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདྲེན་པར་རློམ་པ་མནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཅ་ིའད་ིདྲི་ཟའ་ིརྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བའམ། །ཡང་ན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་གསུང༌། །

རྣ་བར་སོན་པས་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་བློ། །རྩོལ་མེད་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ན་ིརྒྱུད་མངས་མནི། །

༢༡ སྦྱར་བས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བདུད་རྩིའ་ིབདག་ཉདི་པདྨ་ལ། །སྡང་ཞངི་སྣུམ་པའ་ིསྐར་འབྲས་ཅན། །

ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འད་ིཡོད་བཞནི། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

འགྲེལ་པ། གདོང་གསི་མགི་སམི་པར་བྱེད་པས་དང༌། ཟླ་བས་བསལི་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའ་ིབདག་ཉདི་སྒྲ་

སྦྱར། གདོང་གསི་པདྨའ་ིམཛསེ་པ་ཟུམ་པ་དང༌། ཟླ་བའ་ིཟེར་གྱིས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཡང་སྒྲ་

སྦྱར། སྣུམ་པའ་ིཏཱརཀ གདོང་ལ་མགི་འབྲས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དང༌། ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་ཏེ། རྒྱ་

སྐད་གཅགི་ལ། བོད་སྐད་གཉསི་ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སྐར་འབྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉསི་ཀའ་ི

སྒྲ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉསི་མར་འབྱུང་བ་བཞནི་ནོ། །སྒྲ་སྦྱར་བ་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། 

།འད་ིལ་པཎ་ཆེན་སངྒྷ་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས། དཀར་བའ་ིའབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་འབྲུ་གནོན་པར་མཛད་ཀྱང༌། དེ་ལྟར་

མནི་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། ཨམྲ�ཏཱཏྨན།ི པདྨཱནཱཾ། དྭེཥྚྲི སྣིགྡྷཏཱརཀེ་ཞེས་དཀར་བ་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐད་དོད་ཅ་ིཡང་མེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཕལ་པའ་ིཟླ་བ་ལ་བརྟེནཔ༌། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ནས། །

གཙོ་བོའ་ིཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའ་ིའགོག །

འགྲེལ་པ། ཕལ་པ་བཏགས་པའ་ིཟླ་བ་གདོང་ཡནི་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་འཇུག་པར། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་

བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པ་དེས་གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
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སྦྱར་བས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རབ་གཙང་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་སྔོ་བསངས་གདོང༌། །གཉསི་སྐྱེས་དབང་པོའ་ིཀུན་གསལ་ཡདི་འངོ་མ། །

ཁྱོད་ཞལ་དག་པའ་ིམཁའ་དབྱིངས་འད་ིམཐོང་བཞནི། །འདབ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཐོང་དེས་ཅ་ིབྱ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྐྱེ་དགུ་གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་མངོན་འཕགས་ཤངི༌། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་གྱིས་ཚམི་མཛད་པའ།ི། 

རྒྱལ་བ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡོད་བཞནི་དུ། །ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་གཞན་གྱིས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་མཆོག་ངག་དབང་མཁྱེན་པའ་ིགཏེར། །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེས་སྲིད་ན་སྙན་སྒྲོག་པ། །

ཁྲི་ཆེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་འད་ིཡོད་བཞནི། །སྨྲ་བའ་ིལྷ་གཞན་ལ་འཚོལ་བར་འསོ་མ་ཡནི། །

༢༢ དོན་གཞན་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ན།ི །རྣམ་གནོན་ཚམི་པ་མེད་པ་མཚར། །

འནོ་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་འབར་བ་ལ། །ཚམི་པ་དག་ན་ིནམ་ཞགི་མཐོང༌། །

འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་དཔའ་རྟུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཟལི་དུ་མནན་ཡང༌། ད་དུང་རྣམ་

པར་གནོན་པས་ཚམི་པ་མེད་པ་འད་ིམཚར་ཆེའ་ོཞེས་པ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་པ་ལ། འནོ་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་སྟེ་

མེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ཚམི་པ་ནམ་ཞགི་མཐོང་སྟེ། བུད་ཤངི་ཇ་ིཙམ་བསྣན་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབར་བས་ཚམི་པ་མེད་

དོ།།

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འད་ིན་ིདོན་གཞན་དག །དེ་ཡ་ིཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། །

ཡ་མཚན་རྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིདོན་གཞན་འགོག་པའ།ོ །

འགྲེལ་པ། གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའ་ིཆོས་མཚུངས་མེ་འབར་བ་ལ་ཚམི་པ་མེད་པ་དག་བསྟན་པར་

བྱས་ནས་དེས་རྣམ་པར་གནོན་པས་མི་ཚམི་པ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་

རྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅངི་གཟགིས་པའ་ིཐུགས། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ལ་རངིས་འད་ིཅ།ི །

འནོ་ཀྱང་མ་ིཟད་ཟབ་ཡངས་ཆུ་བོའ་ིགཏེར། །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་མ་ལུས་སྡུད་ལ་ལྟོས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྲིད་འདརི་དུབ་པའ་ིའགྲོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །རསི་སུ་ཆད་མེད་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བ་མཚར། །

འནོ་ཏང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དངོས་པོའ་ིགཤསི་ལུགས་ཡནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འད་ིརྣམས་ད་དུང་ཡང༌། །རྟག་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་འད་ིམཚར། །

འནོ་ཀྱང་འདོད་ཆེན་རྣམས་ན་ིབདོག་པའ་ིདངོས། །ཅ་ིཙམ་བསགས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །

༢༣ རྒྱུས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ན།ི །མ་ིདབང་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟོད་དེ། །

གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་ག་ིཉདི་དུ་བསམས་ནས་ལེན། །

འགྲེལ་པ། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་དུས་ནམ་ཡང་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟོད་དེ། དེ་རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིར་ན། སློང་བ་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ་ལ་རང་རང་ག་ིནོར་ཡནི་པར་བསམས་ནས་ལེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། 

	 དེ་བཤད་པ་ན།ི རྩ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན།ི རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།  ཞེས་བཤད་

མ་ཐག་ལ་སོགས་པས་འགོག་པའ་ིཚུལ་འད་ིན་ིམ་བསྟོད་པའ་ིརྒྱུ། རང་ནོར་དུ་བསམ་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པའ་ི

ཕྱིར། རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། དོན་སློང་བ་ལ་དགག་པ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བར་

བསྟན་ནོ། །འད་ིལ་མ་ིབསྟོད་དེ་ཞེས་བྲིས་ཤངི་འབྲུ་གནོན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པའོ། །

བོད་མཁས་པ། 

དཔའ་ཞངི་རྟུལ་ཕོད་སྙིང་ག་ིསྟོབས་ཉདི་དུ། །གསོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ་ཞེས། །

མ་ིབདག་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་སུ་ཞགི་བསྒྲུབ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་བྱས་དེའ་ིམཐུ་ཁོ་ན། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དབྱངས་ཅན་མ་དེས་བདག་ཅག་ལ། །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལེགས་བསྩལ་ཀྱང༌། །
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ཁྱོད་ན་ིཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ལྷ། །ཡནི་ཕྱིར་བསྟོད་ཚགི་ཅ་ིཕྱིར་སྨྲ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའ་ིདབུགས་དབྱུང་ཞེས། །ཕྱག་ན་པདྨོར་བསྔགས་བརྗོད་སུ་ཞགི་བསྒྲུབ། །

གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་འཛནི་པས་སོ། །

	 གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཕྱོགས་འད་ིཉདི་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་རྣམས་དག་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས། །

འགྲེལ་པ། བཤད་ཟནི་པའ་ིཕྱོགས་འད་ིཉདི་ཀྱིས། འགོག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིབྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་

གོམས་པའ་ིམཐུ་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ།།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཁྲོ་བས་འགགོ་པ་དང་སྙིང་རྗེས་འགགོ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ལྟར་ཡིག་ངག་གང་རུང་

ནས་འགྲེལ་བརྗོང་གནང་རྒྱུ།

༢༽  ཚགིས་བཅད་རྐང་པ་དགུ་ཅན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་འགགོ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་བྲིས།

༣༽ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པས་འགགོ་པ་ཟེར།  

༤༽ མྱ་ངན་གྱིས་འགགོ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་རང་རྩོམ་གྱིས་བྲིས།  
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༥༽ འདི་སྣང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལ་མ་གམོས་རང་གི་དནོ། །  

ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར། །དེ་ག་དེ་གའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཅེས་པའི་ཤལོློ་ཀ་

དེ་རྒྱན་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པ་ངསོ་བཟུང་དང་།  

ཁ༽ བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔརེ་བརྗོད་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་

བྱེད་ངག་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ།  
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



ངན་སྤྱོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།
༼ཚན་པ་གསུམ་པ།༽

༢༦ ཧ་ཅང་རློམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་ཐོག་ཏུ་འབབ།།

སེངྒེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའ་ིརྒྱུས།།ཝ་ཡསི་ཁུར་པོ་བསྐུར་ཞེས་ཐོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཅན་ཡང་རང་སྡུག་ག་ིརྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་མ་

ཐུབ་པའི་ཧ་ཅང་མཁས་གྲགས་མཐོ་འདོད་ཀྱིས་རློམས་པ་ཆེ་དྲག་ན་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་དང་དམ་བཅས་འཆིང་སྟེ་

བཟོད་དཀའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དབང་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་རོ། ། 

དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམ་ཆུང་ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་

བསྐུར་ཏེ་དེ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གཏམ་དུ་ཐོས་པ་བཞནི་ནོ། །

སྔོན་བྱུང་ཝ་སྐྱེས་གཅིག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་པས། 

རེ་ཞགི་གཅགི་ན་དེས་གླང་པོ་ཆེ་གཅགི་བསད་ནས་ཝ་སྐྱེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་འད་ིའཁུར་ཅགི དེ་ལྟ་

མནི་པ་ཕན་ཆད་ཤ་ཟ་བར་མ་རེ་ཞགི་བྱས་པས། དེས་བསམ་པ་ཁུར་དུ་ན་ིམེད། ཤ་མ་ིཟ་བ་ཡང་ག་ལ་རུང་དེས་

ན་ཐབས་ཤགི་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ལགས། བདག་གསི་བྱ་བ་གཉསི་མ་ིམཆ་ིབས། གཅགི་བདག་གསི་

བགྱིད། གཅགི་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ཞུའ།ོ །དེ་ན་རེ། བྱ་བ་གཉསི་གང་། འཇགི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་སེམས་
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ཅན་ཆེན་པོ་ཁུར་འབད་པའ་ིཚ།ེ དེའ་ིགཏངི་ནས་ཡང་འཁུན་པ་གཅགི་དགོས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཁུར་བ་དང་

འཁུན་པའ།ོ །དེས་བསམ་པ་ང་ན་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏངི་ནས་ཡང་ཅ་ིསྟེ་འཁུན་སྙམ་ནས་

སེང་གེས་སྔོན་ལ་ཤ་དེ་འཁུར་ཏེ་སོང་། གཏངི་ནས་ཝས་འཁུན་ཅངི་འགྲོ་བ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་སོ་ཅེས་ཐོས་

སོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་རློམ་པའ་ིཆེན་པོ་ན་ིརང་སྡུག་མྱོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས་དེ་སྤངས་ཏེ་འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་སྟེ་ཤེས་

པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༢༧ བྱ་རོག་དག་གསི་བསྐུངས་པ་དང་།།གཞུང་ངན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་དང་།།

ཞངི་ངན་ས་བོན་བཏབས་པ་རྣམས།།རེ་བ་མང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཉུང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིམ་ིལ་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དོན་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་མ་འངོས་པར་རེ་བ་མ་ི

བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱ་རོག་དག་གསི་མ་འངོས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརེ་བས་ཟས་ཕྲན་བུ་རྙེད་པ་དག་

སྤྲིན་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་ས་འགོ་སོགས་སུ་བསྐུངས་པ་དང་། ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིམ་ིངན་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་

གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ལན་གྱི་རེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་སོགས་སྡང་བའ་ིཞངི་ངན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་

སྟོན་ཐོག་ལེན་རྒྱུའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རེ་བ་བྱེད་པ་མང་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བསོད་ནམས་མེད་ན་རེ་བ་ཇི་

བཞནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤནི་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དེས་ན་མ་འོངས་པར་ཡོང་རྒྱུའ་ིརེ་བ་སྤངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་

པའ་ིལས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༢༨ མ་བརྟགས་པར་ན་ིསུ་ལ་ཡང་།།ཡདི་ཆེས་པ་དང་བསྒོ་མ་ིབྱ།།

བག་ཕེབས་པ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་དང་།།གྲོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་

བརྟགས་ཤངི་མ་དཔྱད་པར་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་ཡདི་ཆེས་ཀྱི་བློ་ཕུགས་མ་ིགཏོད་པ་དང་། སྙིང་ཉེ་བའ་ི

བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་མ་ིབྱ་སྟེ། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་ཞངི་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ་མང་

བས་ཕྱིས་སུ་བག་ཕེབས་པ་ལས་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཕུང་ག་ིསྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འདུན་མར་ཚོགས་དུས་དོན་

རྟོགས་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་། སྔར་གྱི་གྲོས་ལེགས་ཉེས་དང་མ་འོངས་པའ་ིགྲོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉསི་པོ་

དེ་ད་ལྟ་ནས་བསམ་སྟེ་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་གྲོས་བཏབ་པའ་ིརྐྱེན་ལས་ཕོག་ཐུག་ཏུ་སོང་སྟེ་དགྲར་
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གྱུར་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ངོ་། །སྔོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུ་ཞགི་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་ིཞགི་བ་

སྟོར་བ་འཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞངི་སོང་བ་ལས། དེ་ལམ་སྟོར་ཞངི་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ་འཁྱམས་ནས་

བཀྲེས་པས་ཉན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་ངལ་བས་ལུས་ན་ིམྱོས། ཡདི་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཁོང་

ནང་དུ་གདུངས་ཏེ་ཤངི་ག་ིརྩ་བར་བསྡད་པ་ན། ཤངི་ཏནི་ཏུའ་ིའབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ལྷགས་པས་ཁ་དོག་སེང་པོར་

གྱུར་པ་ཉུང་ཞགི་མཐོང་ངོ་། །མ་ིདེས་དེ་དག་མྱངས་པ་ན། བཀྲེས་པས་ཉེས་པ་སེལ་རབ་ཏུ་ཞམི་པར་རྟོགས་ཏེ་

ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་ཞངི་བལྟས་པས། ཤངི་ཏནི་ཏུ་ཞགི་གད་པ་གཡང་སའ་ིཁ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་

སྨིན་པའ་ིལྗིད་ཀྱིས་དུད་པ་གཅགི་མཐོང་ངོ་། །མ་ིདེས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རའི་ིགད་པ་གཡང་ས་དེ་ལ་

འཛེགས་ཏེ་རིམ་གྱི་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡལ་ག་གཡང་སའི་ངོས་དུད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་

འཛེགས་ཏེ་རིམ་གྱི་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡལ་ག་གཡང་སའི་ངོས་དུད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་

འཛགེས་ཏེ་ཤངི་ག་ིརྩེ་མོར་ཐུག་པར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤངི་ལྗོན་པའ་ིཡལ་ག་དེ་ལྕི་བའ་ིལྗིད་ཀྱིས་ནོན་ཅངི་ཕྲ་བ་

ཡསི། སྟ་རེས་ཆེད་དུ་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞནི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཆག་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་ིདེ་ཤངི་དང་

བཅས་པ་རའི་ིཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་གསི་བསྐོར་བ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞགི་ཏུ་ལྷུང་ངོ་། །འནོ་ཀྱང་ཆུ་དེའ་ིསྟེང་

དུ་ཤངི་ལོ་ཆགས་པའ་ིཁར་ལྷུང་བས་ལུས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྣད་ཅངི་ཆུའ་ིནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་བལྟས་པས་གང་ནས་ཀྱང་ཐར་པའ་ིལམ་མ་མཐོང་བ་དང་ཐབས་ན་ིཅ་ིཡང་མ་རྙེད་དེ། ངེས་པར་བདག་འད་ིཉདི་

དུ་འཆ་ིསྙམ་ནས་ཡདི་མུག་པར་གྱུར། གསོན་དུ་རེ་བ་ན་ིམེད་མགི་མཆ་ིམས་གང་བཞནི་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འད་ིསྐད་

ཕྱུང་ངོ་། །ནགས་ཁུང་དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ། །སྐྱེ་བོའ་ིའགྲུལ་ཡང་ཡོད་མེད་པ། །འད་ིལྟ་བུར་ན་ིབདག་ལྷུང་

སྟེ། །གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་འཆ་ིལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་འདོན་ཅངི་འདུག་པ་ལས་

སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ནགས་སུ་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱི་གཡང་ས་དེའི་ཁར་ཕྱིན་པས། 

མི་མདོག་ངན་མིག་རྩ་ཞན་པ་ལུས་རིད་པ་གཅིག་མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤྲེའུ་དེས་

འད་ིསྐད་སྨྲས་པ། མ་ིཡསི་ཐར་པ་མནི་པའ་ིགཡང་ས་འདརི་སྡོད་པ་ཁྱོད་ཅའི་ིཕྱིར་འདརི་འངོས། སུ་ཞགི་ཡནི། 

དེ་ན་ིལེགས་པར་སྨྲ་བ་རགིས་ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ིདེས་སྤྲེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་དཔལ་བདག་ན་ི

མ་ིཞགི་ལགས། །འཁྱམས་ནས་ནགས་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤངི་འདའི་ིའབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །འད་ིལྟ་བུ་ཡ་ི

ཉམས་ཉེས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་མ་ི

དེ་དབུགས་ཕྱུང་། ཤངི་ཏནི་ཏུའ་ིའབྲས་བུ་གཞན་ཞགི་བཙལ་ཏེ་བྱིན། དེ་བཏོན་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་སུ་དེས་རྡོ་ལྕི་
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བ་མ་ིཁུར་ཚད་ཙམ་ཞགི་ལ་ཉམས་སད་ཅངི་གོམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། གཡང་

ས་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མ་ིལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ང་ཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན། །ཁྱོད་ན་ིསྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་ག་ིལུས་

ལ་སྙིང་པོ་དག།ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་བགྱིའ་ོ

ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དེ་ལ་བཞོན་ནོ། །འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུ་ཉམས་ཆུང་ཞངི་མའི་ིལུས་ལྕི་བས་དེ་ཐོན་པ་ལ་སྙིང་

སྟོབས་དང་། སྡུག་བསྲན་ཆེན་པོས་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་མ་ིཡནི་པ་དང་ཕན་བཏགས་པས་ན་བག་ཕེབས་ནས་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་

བསྐོར་དགེའ་ིནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདརི། །གཅན་གཟན་དར་མ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འངོ་། །ང་ན་ིངལ་བས་

གཉདི་ལོག་སད་ཀྱང་སྲིད། །ཅུང་ཞགི་ཉལ་བས་ཕྱོགས་སུ་མགི་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་རང་གཉསི་ཀ་བསྲུང་བར་

གྱིས། །ཅེས་གདམས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །མ་ིངན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དེས་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤངི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྡོ་ལེབ་སྔོན་པོ་གཅགི་ག་ིཁར་གཉདི་ལོག་གོ དེ་ནས་མ་ིངན་དེས་བསམ་པ། སྔར་བྱས་ཀྱི་དྲིན་ན་ིབརྗེད། 

འདི་བསད་ལ་ཤ་འདི་ཟོས་ན་ངའི་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཕྱིས་རང་ཡུལ་དུ་སྡིག་སྦྱོང་བྱ་བསམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་

རྗེ་ན་ིསྤངས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ན་ིཉམས་ཏེ་རྡོ་ཆེན་པོ་གཅགི་བཏེགས་ཏེ་སྤྲེའུའ་ིམགོ་ལ་འཕགས་པས་ཐལི་མ་ཕོག་པར་

ཟུར་གཅགི་བྱུང་སྟེ་ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཉདི་སད་ནས་རྒྱངས་མཆོངས་ཏེ། ཅ་ིཡནི་བརྟགས་པས། 

གཅན་གཟན་སོགས་ན་ིམ་ིའདུག མ་ིངན་ཁོ་མགོ་སྨད་གདོང་རྔུལ་སྐྱེངས་པ་མཐོང་ནས་མ་ིངན་གྱི་དྲིན་ལན་ཕྱིན་

ཅངི་ལོག་དེ་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ན་ིམརི་གྱུར་ཀྱང་། །འད་ིའདྲ་བ་ཅགི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །འཆ་ི

བདག་ཁ་ཡ་ིནང་འདྲ་བ། །འཇགི་རྟེན་གཞན་ནས་བླངས་པ་བཞནི། །གཡང་ས་འད་ིནས་ངས་ཕྱུང་པས། །ཁྱོད་ན་ི

གཞན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚགིས་བཅད་མང་པོ་གདམས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་མ་ིདེ་

ལ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱལ་ལམ་བསྟན་ནས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བདེ་བར་སོང་ལ་སྡིག་

པའ་ིལས་སྤོངས། སྔ་མའ་ིཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤགི་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་སླར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་

ངོ་། །དེ་ནས་མ་ིདེས་སྡིག་ལས་མ་ིབཟད་པའ་ིའགྱོད་པའ་ིམེས་སེམས་གདུང་བཞནི་དུ་མཛ་ེནད་ཆེན་པོས་བཏབ་

ཅངི་ཤུ་བ་མའི་ིགཟུགས་འདྲ་བ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲོང་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དེ་ཉདི་དུ་གནས་སོ། །

དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ར་ིདྭགས་ཤོར་དུ་སོང་བས་མཐོང་སྟེ། མའི་ིགཟུགས་ཡནི་པར་ཡདི་མ་ཆེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ན་ི

སུ་ཞགི་ཡ་ིདྭགས་འདྲེའམ། །སྡིག་པའ་ིགཟུགས་སམ་སྲུལ་པོ་འམ། །ནད་རྣམས་མང་པོ་ཚོགས་པའམ། །ནད་ཀྱི་

ནང་ནས་གང་ཞགི་ཡནི། ། ཞེས་སྨྲས། དེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་མ་ིལགས་སོ། །
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ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཅའི་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་གྱུར་དྲིས་པས། བདག་གསི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ཡསི། །རྣམ་

སྨིན་འད་ིན་ིརེ་ཞགི་མྱོང་། །དེ་བས་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ།ི །འབྲས་བུ་གཞན་ན་ིསླད་ནས་མྱོང་། །ཞེས་བརྗོད་

དེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་སེར་ཁ་

ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་འདི་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ལྷུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་

གྲགས་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་གདེངས་ཚོད་ལོང་ངེས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་དང་གཞན་གྱི་གྲོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔེ་

རང་ལ་བཞག་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །

༢༩ འཇགི་རྟེན་འཇགིས་པ་མང་མོད་ཀྱང་།།སྐྱེ་བོ་ངན་འདྲའ་ིའཇགིས་པ་མེད།།

ངན་པ་གཞན་དག་བཅོས་རུང་ག།ིསྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་འཇགི །

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། རང་དོན་འགྲུབ་ན་ཅ་ིཡང་བྱེད་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇགི་

རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ནད་དང་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇགིས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྡིག་ལ་དགའ་ཞངི་བྱས་པ་

མི་བཟོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་འདོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངན་

པ་གཞན་བདག་ཞ་ིདྲག་ག་ིཐབས་ཤེས་ཅ་ིརགིས་པས་བཅོས་སུ་རུང་ག ི སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་རང་དོན་གྲུབ་ཚ་ེ

གང་ལའང་ལྟོས་པ་མ་ིབྱེད་པས་འཇགི་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་འད་ིདག་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་

ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའ་ིཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༠ སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས།།ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་མགུ་མ་ིནུས།།

གང་ཞགི་བསྟན་པ་དགྲར་འགྱུར་འད།ི།སྐྱེ་བོ་ངན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡནི།།

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། སྐྱེ་བོ་ངན་པའ་ིརགིས་ངག་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནོད་

སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འཆང་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གང་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་

གིས་ཕན་བཏགས་བྱས་ཀྱང་བློ་མགུ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་གང་ཞིག་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་མོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་

པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་ལ་མི་བཟད་པའི་དགྲར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་ངན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་

ཆོས་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་མདོག་ངན་ཞངི་སྐད་ངན་འདོན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་རང་བཞནི་གྱི་ངན་སེམས་འཆང་བ་

རྣམས་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ།
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༣༡ ངན་པ་ཇ་ིལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་།།རང་བཞནི་བཟང་པོ་འབྱུང་མ་ིསྲིད།།

སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲུས་ན་ཡང་།།ཁ་དོག་དཀར་བ་མ་ིསྲིད་དོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། ངན་པའ་ིམ་ིབཅོས་སུ་དཀའ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཇི་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་རང་

བཞནི་བཟང་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ིསྲིད་དེ་གཤསི་ཀྱིས་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ནའ།ོ །དཔེར་ན་སོལ་

བ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཀྲུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ཁོ་རང་ནག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་

པོར་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིརང་བཞནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀུར་འསོ་བཀུར་ཞངི་བྱས་པ་

དྲིན་ལན་མ་ིབརྗེད་པ་ཡ་རབས་དམ་པའ་ིསྤྱོད་བཟང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༢ སྐྱེ་བོ་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བའ།ི།ས་དེར་དམ་པ་མཐོང་ཡང་སྤོང་།།

སྦྲུལ་གྱིས་གཙསེ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།།གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་མཐོང་ཡང་འབྲོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོས་དབང་བའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞུགས་ཀྱང་སྤང་བྱར་

བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྒྱུད་ངན་རེངས་ཤངི་གཞན་ལ་མཐོ་གནོན་ཁོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའ་ིས་ཕྱོགས་

དེར་འད་ིཕྱིའ་ིལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། མ་ིངན་གྱི་ཉེས་

དམགིས་སོམས་ལ་ཡུལ་དེར་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གཙསེ་ཤངི་ཟནི་པའ་ིས་

ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དུག་གི་ཉེས་པས་འབྲོས་ཤིང་སྤོངས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་དགྲ་ཟུན་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་སྟེ་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༣༣ མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་བྱ་ཡ།ི།དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའ་ིགཞ།ི།

འ་ོམ་སྐྱེས་བུའ་ིབདུད་རྩི་སྟེ།།སྦྲུལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་འཕེལ་ལོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བསྙེན་བཀུར་གང་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀུར་བསྟིས་

མཆོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་

ལ་བྱ་ཡ།ི སྐྱེ་བོ་དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའ་ིགཞ་ིསྟེ་ཅུང་ཟད་འཁོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་རྡུལ་
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དུ་བརློག་སྟེ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འ་ོམ་སྐྱེས་བུས་འཐུང་ན་བདུད་རྩི་སྟེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་

ཤངི་གཟ་ིབརྗིད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཞན་འཆ་ིབ་

སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་ཡནི་པ་དང་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་

པ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༣༤ འབད་དེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།།ངན་པ་བློ་དང་ག་ལ་འདྲེས།།

འཆ་ིབ་ཇ་ིལྟར་གསོས་གྱུར་ཀྱང་།།བག་ཕེབས་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་དོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་བཟང་པོའ་ིབློ་དང་འདྲེས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་

ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ངན་པ་སོལ་བ་ལྟ་བ་དེ་རང་

བཞནི་བཟང་པོ་དུང་དང་འདྲ་བའ་ིབློ་དང་མཉམ་དུ་ག་ལ་འདྲེས་ཏེ་གཅགི་ཏུ་རང་བཞནི་འགལ་བས་སོ། །དཔེར་

ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཅེས་པ་འཕྲལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཐབས་ཡོད་རྒུས་ཇི་ལྟར་གསོས་པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་

མ་ིདགོས་པར་བག་ཕེབས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ན་ིསྔར་

བཤད་དུག་སྦྲུལ་བཞནི་དུ་སྤང་བྱ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

༣༥ རྟག་ཏུ་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པའ་ིམསི།།མཛའ་བ་བརྟན་པོའང་ཕྱེད་འགྱུར་ཏེ།།

ཆུ་ཡསི་རྟག་ཏུ་གཙསེ་གྱུར་ན།།བྲག་ལ་སེར་ཁ་མ་ིའབྱུང་ངམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སེལ་འཇུག་བྱེད་པའ་ིཕྲ་མ་ཅན་ལ་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་

རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཅན་གྱི་མིས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་

བརྟན་པོ་ཞགི་ཡནི་ན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །དཔེར་

ན་འཇམ་པོ་ཆུ་ཡིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཙེས་པར་འགྱུར་ན་སྲ་བ་བྲག་ལའངས་སེར་ཁ་མི་འབྱུང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་

བཞནི་ནོ། །དེས་ན་གཏོར་བཤགི་དང་ཕུང་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཅན་གྱི་གྲོགས་

པོར་རྟག་ཏུ་ངག་ཟོན་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༣༦ བདག་གསི་བསླུས་དང་ངན་བྱས་དང་།།མཁན་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ།།
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བརྫུན་ན་བརྫུན་པས་ཡདི་བརྟན་མེད།།བདེན་ན་ལྷག་པར་འཇགིས་པ་སྐྱེ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིམསི་ངན་བརྗོད་ལའང་བདེན་བརྫུན་བརྟག་དཔྱད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གི་བདག་གིས་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་གཡོ་འཕྲུལ་

འད་ིའདྲ་བྱས་ཏེ་བསླུས་ཅེས་དང་། ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞགི་ལ་འདོད་པའ་ིགེགས་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིགནོད་

ངན་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཅེས་དང་། ཁྱོད་རང་ག་ིསྡོམ་པ་འབྱིན་པའ་ིམཁན་པོ། སྤང་བླང་སྟོན་པའ་ིསློབ་དཔོན། ཡདི་

གཅུགས་པའ་ིམཛའ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་འད་ིདང་འདའོི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་

དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་

དོགས་མེད་ཅངི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཡདི་བརྟན་བྱ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། ཡང་ངེས་པར་བདེན་པ་ཡནི་ན་

ལྷག་པར་དུ་འཇགིས་པ་སྐྱེས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་བག་ཟོན་གང་ཟབ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་

མི་ངན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ངན་པའི་ཚགི་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཇི་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་

བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༧ མ་ིགང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡནི་པ།།གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སུས་བརྗོད་པ།།

བདེན་ནམ་འནོ་ཏེ་བརྫུན་ཀྱང་རུང་།།མཁས་པས་དེ་ལ་བག་ཟོན་བྱ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའ་ིསྨྲ་བརྗོད་ལའང་བག་ཟོན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ི

གང་ཞིག་གིས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སུས་བརྗོད་པའི་མི་དེའི་ཇི་ལྟར་

བརྗོད་པའི་དོན་དེ་བདེན་པ་དངོས་གནས་ཡིན་པའམ་འོན་ཏེ་བདེན་པ་མིན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ་

དཔྱོད་ལྡན་པའི་མཁས་པས་བརྗོད་དོན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་ཏེ་དུས་སྐབས་མིན་བཞིན་དུ་བརྗོད་

པའ་ིརྟགས་ལས་དོན་གནད་ཅགི་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡནི་པ་དེ་འདྲའ་ིརགིས་ཅན་

རང་གཞན་སུས་མདུན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་བག་གཡེང་མ་སོང་བར་སྒྲིམ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྦྱོང་ཚན།

གལ་ཆའེི་མིང་ཚིག

རློམ་པ། རྐུན་སར། བསྐུངས་པ། གཞུང་ངན། ཁྱད་ཆསོ། རང་བཞིན་བཟང་པ།ོ 

ཉག་ཐག གསུག་པ། མཆདོ་པ། མཛའ་བ། ཡིད་བརྟན། བག་ཟནོ།

ཀ༽ ཡིག་ནོར་བཅོས་ཤིག

འཆདོ་པ་དམ་པ་ལ་ཡིས། རྨན་པ་ཆདོ་ན་ཉེས་པའི་ཞི། འོ་མ་སྐྱེད་བུའི་བདུད་བརྩི་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་

འབྱིན་ན་དུགས་ཕེལ་ལ།ོ བདག་གི་བསླུད་དང་ངན་བྱས་དང་། འཁན་རློབ་གྲོག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་

པ། རྫུན་ན་བརྫུན་པས་ཡིད་གཏན་མེད། རྡེན་ན་ལྷག་པར་འཇིན་པ་སྐྱེ། 

ཁ༽ གོང་གི་ཤློ་ཀ་གང་རུང་ཞིག་འདམེས་ཏ་ེརང་གི་མྱོང་བ་དངོས་དང་སྦྱར་ཏ་ེངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་

བཤད་རྒྱོབ།

ག༽ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངེ་གསེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམ་ཆུང་ཝ་ཡིས་ཁུར་

པོ་བསྐུར་ཏ་ེད་ེཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞསེ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་དོན་ངག་ཐོག་

ནས་འགྲེལ་བརྗོད་རྒྱོབ།

ང༽ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྤྱད་ད་ེཚིག་བཅད་ཐུང་ངུ་ར་ེརྩོམས།

སུན་ཕྱུང་། མ་རབས། མཆགོ་གྱུར། དགེ་ཚོགས།
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།



ངན་སྤྱོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།
༼ཚན་པ་བཞ་ིཔ།༽

༣༨ གཞུང་ངན་ནོར་ལ་གཅེས་འཛནི་པ།།མཛའ་བཤེས་ཡནི་ཡང་ཡདི་མ་ིབརྟན།།

ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་ནས།།གཉེན་གྱིས་བརླག་པར་བྱས་པ་མང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སྙིང་ཉེ་བའ་ིམཛའ་གྲོགས་ཡནི་ན་ཡང་གཞུང་ངན་གྱི་མ་ིལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིའོས་པ་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ཅངི་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གང་ལའང་མ་ིབརྩི་བའ་ིམ་ིངན་ནོར་ལོངས་

སྤྱོད་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛནི་པ་ཡདི་གཅུགས་པའ་ིམཛའ་བཤེས་ཤགི་ཡནི་ན་ཡང་། མཐའ་གཅགི་ཏུ་

ཡིད་མི་བརྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཆེན་པོ་དབང་ཡོད་ཅན་རྣམས་རྔན་གསུག་ཟོས་ནས་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་

བཤེས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་བརླག་པ་འཇགི་རྟེན་ན་ཤནི་ཏུ་མང་ངོ་། །སྔོན་བྱུང་ཝཱ་རཱ་ན་སའི་ིནགས་སྟུག་པོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་

ཆེ་བས་བགྲོད་པར་མ་ིནུས་པ་ཞགི་ན། ར་ིདྭགས་རུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕུང་

པོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞངི་བསམ་པ་དག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་མ་ིབྱེད་སུ་ཞགི་

ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དེའ་ིགྲོང་འདབས་ན་གནས་པའ་ིམ་ིཞགི་འབབ་ཆུ་དྲག་

པོས་འཁྱེར་ཏེ་འད་ིསྐད་དུ། ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པ་ཡསི། །འཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟངིས་ཀྱང་ཡོད་མ་
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ཡནི། །བདག་ལྟར་ཕོངས་ཤངི་ཉམ་ཐག་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར། །སྡུག་ལ་བྱམས་པས་མྱུར་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་བཟུང་། །ཞེས་

སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་རུ་རུ་དེས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བྱམས་པས་བདེ་བར་ཕྱིན་པ་བྱས་

སོ། །མ་ིདེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ག་ིསྲོག་བྱིན་པས་ད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པས་ཁོ་བོའ་ི

གྲོང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། རུ་རུས་སྨྲས་པ། མ་ིརྣམས་ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡནི། ངེད་ར་ིདྭགས་

ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡནི་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཇ་ིལྟར་འདུག་པའ་ིགཏམ་གཞན་ལ་མ་གླེང་ཞགི་དེ་ཉདི་མཆོད་

པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །སྐབས་ཤགི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སའི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་གནང་ཆེན་གཅགི་

ཡོད་པ་དེའ་ིརྨི་ལམ་ལ། ར་ིདྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟ་ིབརྗིད་དང་མདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་སེང་

གེའ་ིཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྨྲས་པ་གཅགི་མཐོང་བ་རྨིས་ནས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས། རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། རངི་པོ་ཞགི་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་

སེམས་གཡོལ་ཏེ་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་དྲིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ངམ། རང་ག་ིདགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་སྐྱོང་ངམ། རང་འདོད་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་། འཇགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བམ། ད་

ལྟའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞེན་ཏེ་མི་དེ་རྒྱལ་

པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་བདག་གསི་མཐོང་བས་སུ་ལ་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ང་ལ་སྟོན་ཅགི་ཟེར་ཏེ། དེ་དཔུང་

དང་བཅས་པ་སོང་ཞངི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གསི་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་རུ་རུས་ཐོས་པ་

དང་། དེས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆེན་འགའ་ཞགི་འདརི་འོངས་སོ་སྙམ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་

དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གསི་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་གནས་པ་དང་། དེའ་ིཚ་ེཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིསྐྱེས་ངན་

དེས་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡ་ག་ིལགས་སོ་ཞེས་སོར་མོ་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་

པ་ལས་དེ་མ་ཐག་སྟོན་པ་པོའ་ིལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་མདའ་མདེའུ་

ལྕགས་རྒྱུད་དང་བཅས་ཏེ་རུ་རུ་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མའི་ིསྐད་དུ་གསུང་བསྟོད་

དེ་འད་ིསྐད་ཅེས། མའི་ིབདག་པོ་ཅུང་ཟད་ཅགི་བཞུགས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འད་ིལྟར་མཆསི་གང་ལས་ཐོས་

ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་མདའ་རྩེས་འད་ིན་ཟེར་ཏེ་སྔར་གྱི་མ་ིདེ་བསྟན་པས་རུ་རུས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་མ། ཁྲེལ་

མེད་མ་ིལ་ཕན་བཏགས་པ། །ཆུ་ཡ་ིརླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ཡ།ི །ཤངི་དག་ཕྱུང་བ་སླའ་ོཞེས། །གཏམ་དུ་གྲགས་

པ་འད་ིརེ་བདེན། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དེ་ཡ་ིལན། །འད་ིལྟ་བུ་ཡསི་གླན་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་

པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཞངི་ཡངས་པར་གྱུར་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ན་ིདགའ་བ་སྐྱེས་ན་ཅ་ི
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དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤགི་ཅེའོ། །དེ་ལ་རུ་རུ་དེས་དོན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསྙད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་མ་ི

དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་མ་ིབདེན། དེས་སྨྲས་པ་མད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་རངས་

པར་གྱུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པས་མདའ་དེ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་ན། རུ་རུས་དེའ་ིསར་བྱོན་ཏེ། མའི་ིབདག་པོ་

ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་མཛད། གུམ་ཟནི་པའ་ིསྐྱེ་བོ་ལ་སླར་བཀུམ་མ་ིའཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་མའི་ིབདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་

པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཁོ་བོས་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིངན་འད་ིལ་ཐུབ་སྤྱོད་མ་ིམཛད་

པར་སྩལ་བར་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་གནང་བར་རགིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགསུང་བཞནི་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་ལ་རུ་རུ་བསྟན་པའ་ིདྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ིདེ་

མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རུ་རུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསལ་བར་

བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྙན་ཅངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཆོས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞངི་ཡདི་བདེ་བར་

བྱས་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིམ་ིསྐྱོན་གྱི་རང་བཞནི་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རགིས་ལ་ཡདི་

བརྟན་མ་ིབྱའ།ོ།

༣༩ གནོད་པའ་ིམཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའ།ི།དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་སླ།།

ཕན་པའ་ིབཟློག་རྟགས་ཁར་འབྱིན་པའ།ི།དགྲ་བོ་དེ་དག་ཇ་ིལྟར་གཞོམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དགྲ་བོ་གཞོམ་དཀའ་སླའ་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་གསི་དགྲ་བོར་

བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པ་སྟེ་སྨྲ་བའི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་ལས་སླ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་

ལ་དཔག་པའ་ིབག་ཟོན་དང་ལན་བཏབ་ཆོག་པས་སོ། །འནོ་ཏེ་ཕན་པའ་ིབཟློག་རྟགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕུགས་སུ་

བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་ཕན་པ་ཁར་འབྱིན་པའི་དགྲ་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཞོམ་སྟེ་ཅུང་

ཟད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དགྲ་བོ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཞེ་རུ་མ་ིའཛནི་པ་ཡལ་དུ་བཅུག་ཅངི་གནོད་ལན་

གནོད་པས་མ་ིའཇལ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༤༠ སྨྲ་གཞན་མཁས་པས་འཚོ་སྲིད་ཀྱི།།ཉེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་འགྲུབ་པ་མེད།།

ཁྭ་ཏས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས།།བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཚོགས་པའ་ིདབུས་སུ་ཉེས་པའ་ིཚགི་མ་ིསྨྲ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཚ་ེ
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དག་གི་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ཕྲན་བུ་སྐྱོན་ཤོར་ཡང་སྨྲ་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཀྱོག་སྟེ་འཚོ་བ་སྲིད་

ཀྱི། དངོས་སུ་ཉེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་འགྲུབ་པའ་ིའཚོ་བ་མ་ིསྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཏྭས་ཚོགས་པའ་ིདབུས་

སུ་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁ་ཏྭ་འུག་པ་གཉིས་འགྲས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་དེས་ཤེས་

ནུས་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བ་ན། ཁ་ཅགི་ན་རེ་འུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འད་ི

ཚོགས་པའ་ིདབུས་སུ་བརྗིད་ཆེ། མཚན་མོ་འགྲོ་ན་མགི་གསལ། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པས་འདསི་རྒྱལ་པོ་བྱའ་ོཟེར་བ་

ན། ཁྭ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅ་ིཟེར། འདའི་ིརྐང་པ་སེར་གས་གང་བྲན་གྱི་རྐང་པ། མ་ཡར་མོ་ལས་ཤ་བརྐུས་ནས་ཟོས་

པས་མས་ཤའ་ིཁུ་བ་མགི་ཏུ་བླུག་པས་ཞགས་མགི་པ། སྐད་མ་ིསྙན་ཏེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འུག་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན་

པས་ན་འུག་པ་བྱའ་ིམགོ་ལ་རྭ་བྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡནི་པས་བདག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་སོང་བ་དང་། བྱ་

ཐམས་ཅད་ན་རེ་བདེན་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འུག་པ་གཅགི་པུ་དེར་བཞག་ནས་བྱ་

ཐམས་ཅད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཚ་ེཐམས་ཅད་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཅ་ི

འགྱུར་བརྟག་ཅངི་དཔྱད་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་ཡ་ིགང་དྲན་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ།

༤༡ སྙིང་ལ་འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས།།ཁ་ནས་ཚགི་བཟང་སྨྲའ་ོཞེས།།

དྲང་སྲོང་གདུག་པའ་ིགདམས་ངག་སྟེ།།དམ་པའ་ིཚལ་དང་འགལ་བ་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བའ་ིགཞན་གཞུང་དོར་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་

བོ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་འདི་ངའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ལའཁོན་དུ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་ཁ་ནས་འཕྲལ་

ཡུན་དགའ་བའ་ིཚགི་བཟང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞངི་། ནམ་ཞགི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་དག་གིས་གདམས་ངག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་

པས་སྤང་བར་བྱའ།ོ། དེ་ན་ིསྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏོ་ཏ་ལ་དང་། བ་སུ་རཀྴ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞུང་ལས། ཇ་ིསྲིད་

དུས་ལ་མ་བབ་བར། །དགྲ་ན་ིཕྲག་གོང་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞནི་གཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྡོ་བས་རྫ་མ་བསྣུན་བཞནི་

གཞོམ། །ཞེས་དང་། དམན་ཞངི་སྙིང་རྗེའ་ིསྐད་འདོན་ཡང་། །དགྲ་ན་ིབཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་ིབྱ་ཞངི་། །

སྔོན་ཆད་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞོམ། །ཞེས་དང་། བུ་ལོན་མེ་ཡ་ིལྷག་མ་དང་། །དེ་བཞནི་དགྲ་ཡ་ིལྷག་མ་ན།ི །ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །དེ་སླད་ལྷག་མ་བཞག་མ་ིབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིགཞན་ཕྱི་

རོལ་བའ་ིལུགས་ཏེ། འདརི་ན།ི དམ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་དགའ་བར་བྱ། །མ་ིབསྲུན་སྐྱེ་བོ་བསྙེན་མ་ིབྱ། །སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་
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ཡདི་མ་ིབརྟན། །བླ་མའ་ིསྐྱེ་བོ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ག ིམ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱ་ཞངི་། །རྨོངས་པ་

རྟག་ཏུ་མགོ་བསྐོར་བྱ། །ཟེར་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡནི་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་བཞནི་

ནོ། །འདསི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་པར། ཇ་ིསྲིད་རང་སྟོབས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡ་ིབར་དུ་དགྲ་རྣམས་བཀུར། །ཞེས་

སོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདོན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། དེས་ན་གདུག་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་སྤངས་

ནས་དམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༤༢ དུག་ག་ིརྩ་བ་འདོན་པ་ལྟར།།དགྲ་བོ་རྩད་ནས་གཅོད་དོ་ཞེས།།

རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི།།བུ་བཞནི་བསྐྱངས་ན་བུ་བཞནི་བྱེད།།

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། དགྲ་བོ་འདུལ་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུག་གཏན་

ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དུག་ག་ིརྩ་བ་འདོན་དགོས་པ་ལྟར། གནོད་པའ་ིདགྲ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་

བོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་དགོས་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་

ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདརི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་བཟང་པོས་བུ་སྐྱོང་བ་བཞནི་དུ་བསྐྱངས་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཀྱང་བུ་བཟང་པོས་ཕ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་བཞནི་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་ཆོས་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་མདོ་རྒྱན་གྱི་

ལུང་དྲངས་པ་བཞནི་ནོ།།

༤༣ རང་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ཡ།ི །མ་ིདང་འགྲོགས་པ་སུ་ཡསི་ནུས། །

སོ་ནམ་བརྩོན་པའ་ིཞངི་གསེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྨིན་པའ་ིགོ་སྐབས་དཀའ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། རང་དོན་ཁོ་ན་གཙོར་བཟུང་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་གང་ཞིག་ལས་སུ་བྱ་བ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་

ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་སུ་ཞགི་གསི་ནུས་ཏེ་རང་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའ་ིབློ་ཁ་མ་ིཚམིས་པས་སོ། དཔེར་ན་

གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པའ་ིསོ་ནམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིཞངི་ག་ིགསེབ་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པའ་ིལྡུམ་བུ་གཞན་སྐྱེས་པའ་ིགོ་སྐབས་ཤནི་ཏུ་དཀའ་བ་བཞནི་ནོ། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་ལའང་

དོན་གྱིས་དམ་དུམ་ཕན་པས་ན་རང་འདོད་མ་ཆེ་གཞན་དོན་ཅུ་ནུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །
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༤༤མ་ིགང་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་བ།།དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ག་ལ་སྲིད།།

འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ིསྨིན་པའ།ི།ཞངི་ལ་སོ་ནམ་སུ་ཡསི་ནུས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བྱས་ཤེས་མེད་པའ་ིམ་ིལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཡནི་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་སྔར་

ཕན་བཏགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བའི་མི་དེ་ལ་སླར་ཕན་གྲོགས་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་བྱས་

པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཞངི་པས་ཇ་ིལྟར་འབད་ཀྱང་དགོས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྨིན་པའ་ིཞངི་ལ་སོ་

ནམ་སེམས་ཡོད་སུ་ཡསི་བྱེད་ནུས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་དོན་མེད་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་རང་

བཞནི་དྲངས་ཤངི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའ་ིབཟང་རགིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅ་ིའགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༤༥ གཟུ་ལུམ་དག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡསི།།སྐྱེ་བོ་མྱུར་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར།།

སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་གླང་རྒོད་ཀྱིས།།བཅད་བྱ་མྱུར་དུ་མ་ིགཅོད་དམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོའ་ིམའི་ིསྤྱོད་པས་མྱུར་དུ་འཇགི་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ིངོ་

ཚ་མེད་པའི་གཟུ་ལུམ་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་རྒུད་

པར་གྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྤྱི་བརྟོལ་ཕོད་པ་ཅན་གྱི་གླང་རྒོད་ཀྱིས་བཅད་བྱའ་ིཐག་པ་སོགས་མྱུར་དུ་མ་ིགཅོད་དམ་

ཅ་ིསྟེ་གཅོད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ངན་རེངས་པ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་འདྲ་བའ་ིསྤྱོད་ངན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་

སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་བཟང་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།

༤༦ དམན་ལ་ཇ་ིལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་།།ཚུར་ལ་དགོས་ན་ག་ལ་སྟེར།།

སྐམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་།།ལྕགས་གོང་ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅ།ི།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དམན་པའ་ིསྐྱེ་བོར་རེ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་

དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན་ཡང་ཁྲེལ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་ལ་ཚུར་དགོས་ན་

ག་ལ་སྟེར། དཔེར་ན་སྐམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཟུང་ན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཁོ་རལི་པོ་ཡནི་པས་

ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་མ་ིའཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་འཁོན་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པས་རེ་བ་

མ་ིབྱའ།ོ།
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༤༧ ངན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བོ་ཞེས།།བསྙད་བཏགས་ནས་ན་ིསྡིག་ལ་སྦྱོར།།

གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བསྒྲུབ་དོན་དུ།།མཁས་པ་སུ་ཞགི་རང་ཉདི་འཇོམས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁས་པས་སྤང་བྱ་ཡནི་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་

གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་ངན་པའི་སྐྱེ་བོས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཁ་ཡི་གཞན་དོན་ལ་

སྙད་བཏགས་ནས་ནི་དོན་དུ་རང་དོན་འདུ་ལོངས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གིས་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞན་

དོན་ལྟར་སྣང་རང་ལ་གནོད་ཅངི་གཞན་ལ་མ་ིཕན་པ་དེ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ། ཐོས་པའ་ིམགི་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་

ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤངི་། ངེས་འབྱུང་བྱམས་བརྩེའ་ིནོར་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའ་ིམཁས་པ་སུ་ཞགི་གསི་རང་

ཉདི་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་ནམ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་མགོ་རང་གསི་མ་བསྐོར་བར་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་

ཞེ་འགྲས་མ་ཤོར་བའ་ིལས་ཚུལ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༤༨ བུ་ལོན་ལྷག་མ་དགྲ་བོའ་ིཐེད།།ཁྲིམས་ངན་རྣམས་དང་གཏམ་ངན་དང་།།

རགིས་རྒྱུད་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་རྣམས།།མ་སྤེལ་བར་ཡང་རང་ཉདི་འཕེལ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིརགིས་རྣམས་རང་བཞནི་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས་པའ་ིཚུལ་

གྱིས་ལེའུའ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དབུལ་པོའ་ིབུ་ལོན་བསྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པའ་ིལྷག་མ་

ལུས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་དགྲ་བོའ་ིཐེད་དེ་གཞ་ིཡནི་པ་བཞནི་དུ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པའ་ིཁྲིམས་ངན་རྣམས་དང་།

རྣ་བར་མ་ིསྙན་པའ་ིགཏམ་ངན་དང་། བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་དང་འགལ་བའ་ིསྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའ་ི

རགིས་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་མ་ིཆོས་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ངན་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་སྤེལ་བར་ཡང་རང་བཞནི་

གྱིས་རང་ཉདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡནི་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

ལེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགཏེར་ལས། ངན་སྤྱོད་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའ་ིཚགི་དོན་རྣམ་པར་

འགྲེལ་བའ།ོ། །།
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སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་བཀོད་མིང་ཚིག་ད་ེདག་གི་གོ་དོན་དང་དག་ཆ་ངསེ་པར་བྱས་ཏ་ེདཔོད་བྲིས་གཏོང་དགོས།

གཞུང་ངན། གསུག་པ། མཚན་མ། བཟློག་རྟགས། ཚགི་རྦ་འདྲུབ་མེད་པ། འགྲས་པ། 

འཁནོ། དྲང་སྲོང་། ལྡུམ་བུ། གཟུ་ལུམ། ལྕགས་གངོ་། བྱས་པ་མི་གཟ་ོབ།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་ལགེས་བཤད་ཤློ་ཀ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ངོས་ཟུངས། 

སྨྲ་མཁན་མཁས་པས་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚགི་སྨྲ་འགྲུབ་པ་མེད། །

ཁྭ་ཏས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས། །

རང་དནོ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མི་དང་འགྲོགས་པ་སུ་ཡིས་ནུས། །

ས་ོནམ་བརྩོན་པའི་ཞིང་གསེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྨིན་པའི་ག་ོསྐབས་དཀའ། །

ག༽ ཚིག་གྲོགས་འཚོལ་རྒྱུ།

གཞུང་། གཉེན། གནདོ། བཟློག གདུག ཚལ། དགྲ། ས།ོ ལྡུམ། 

ང༽ སྙིང་ཉ་ེབའི་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ན་ཡང་གཞུང་ངན་གྱི་མི་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་འོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞསེ་

པའི་གཞུང་ཚིག་དའེི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དའེི་གོ་དོན་ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་གཉིས་ནང་བསྡུས་ཏ་ེབྲིས།

ཅ༽  གོ་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད།

དམན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་སྐད་འདནོ་ཡང་། །དགྲ་ནི་བཏང་བར་མི་བྱའ།ོ །

དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བྱ་ཞིང་། །སྔོན་ཆད་གནདོ་པ་བྱེད་པ་གཞམོ། །

ཆ༽ གཤམ་གྱི་ལགེས་བཤད་ཤློཀ་དསེ་བསླབ་བྱ་ཅི་ཞིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ། 

དམན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགསོ་ན་ག་ལ་སྟེར། །

རྐམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་། །ལྕགས་གངོ་ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅི། །
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ། 
ཚན་པ་གཉསི་པ།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་དྲུག་པ།

འཛམ་གླིང་མེ་ལོང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་རེད། །འཁོར་བ་བྲག་ར་ིབཞནི་དུ་ཁ་ལན་སློག །

རང་གསི་གར་བལྟས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གསལ། །རང་གསི་གང་ལབ་བྲག་རསི་ཁ་ལན་སློག །

བཟང་ན་བཟང་དང་ངན་ན་ངན་གྱི་ལན། །འད་ིན་ིཡོང་རྒྱུ་འཇགི་རྟེན་འཁོར་བའ་ིལས། །

ཚང་མ་སྨོན་པའ་ིའདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། །གཞན་ལ་མ་ལབ་རང་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས། །

ཚང་མ་རང་ག་ིམདོག་དང་མཐུན་ཡོང་ངོ་། །གང་བྱས་ལག་པའ་ིམཐལི་དུ་གསལ་ཡོང་ངོ་། །

གཞན་ལ་དགའ་ཚོད་ཁྱེད་རང་དགའ་མེད་ཡནི། །གང་ལྟར་བཟང་ལ་བཟང་དང་ངན་ལ་ངན། །

དུག་ཤངི་སྡོང་པོས་ཁམ་བུ་སྟེར་མདོག་མེད། །ཁམ་བུ་དགོས་ན་ཁམ་སྡོང་འགྲམ་ལ་སོང་། །

རནི་ཆེན་གསེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། །དོན་མེད་མུན་པའ་ིགླིང་དུ་མ་སོང་ཞགི །

གཞན་ནས་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་དགོས་ཟེར་ན།།རང་ལ་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་མང་

ཉུང་དགོས། །

ཆེ་འདོད་ཅན་ལ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་དཀའ། །དེ་ཡ་ིཐབས་ལ་ཆེ་འདོད་བཞག་པ་དགའ། །
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བྱམས་པོ་བྱས་ན་དགྲ་ཡང་གཉེན་ལ་འགྲོ། །རྩུབ་ཚོད་མ་ཟནི་བུ་ཡང་ཞེན་པ་ལོག །

ཐོད་པའ་ིར་ིམོ་གྱེན་ལ་ཡོད་པའ་ིམ།ི །སོ་དཀར་འཛུམ་ལེགས་མ་ིསེམས་འཛནི་པར་མཁས། །

ལས་བཟང་བྱས་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བུ་ལ། །གཏམ་བཟང་ཁྱེར་ནས་སོང་ཞགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །

ར་ིམོ་ཐུར་ལ་ཡོད་པའ་ིམ་ིངན་ལ། །དུག་སྦྲུལ་ཁྱི་སྨྱོན་གཉསི་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཚང་། །

ཉནི་མཚན་མེད་པར་རྨུག་རྒྱུ་ཁོ་ལས་མེད། །ལག་ལེན་ངན་པའ་ིཐལ་བ་བསླངས་ནས་འགྲོ། །

བཟང་པོ་འངོས་པའ་ིརྗེས་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད། །བཟང་པོའ་ིལོ་ལ་བཟང་པོའ་ིའབྲས་བུ་སྨིན། །

ངན་པའ་ིའབྲས་བུ་ངན་པའ་ིསྐེ་ལ་འཁྲིལ། །ངན་པའ་ིརྗེས་ལ་ལྟས་ངན་གཏམ་ངན་ཡོད། །

རྒྱ་སྨྱུག་སེར་པོའ་ིཁ་ནས་ཚགིས་གསུམ་ལུས། །རྒྱ་ཤོགས་དཀར་པོའ་ིསེམས་ལ་གསལ་ཡོང་ངོ་།།

རྒྱ་སྐད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འགྱུར་ཡོང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིབློ་ཐག་ཆོད་སོང་ངོ་།། །།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་བདུན་པ།

དམའ་ས་བཟུང་ནས་གང་ཅརི་བཟོད་པ་སྒོམས། །དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་རང་གྱི་སྙིང་དུ་ཞོག །

མ་ིསེམས་འཛནི་པའ་ིསྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་སོང། །རང་དོན་སྒྲིག་པའ་ིཇུས་ཆ་གཏོང་གནི་སོང། །

སྟོང་པ་ཁ་ཡསི་ཁེངས་པའ་ིདོན་རྩ་ལོངས། །དེ་འདྲའ་ིཐབས་ལ་དམའ་ས་བཟུང་བ་དགའ། །

དམའ་ས་བཟུང་བའ་ིམ་ིལ་དགའ་མཁན་མང་། །དེ་འདྲའ་ིམ་ིལ་ཡདི་ནས་ཕན་མཁན་མང་། །

མ་ིཚ་ེཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ངང་དུ་འགྲོ། །འདརི་བཞུགས་འདརི་འབྱོན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །

འདོད་པའ་ིརྟ་རྒོད་ཚོད་ཀྱི་སྲབ་ཁ་འཐེན། །གང་ས་ཅ་ིཐད་རང་ཚོད་རང་གསི་ཟུངས། །

འགྲོ་ཚོད་སྡོད་ཚོད་ཤོད་ཚོད་བྱེད་ཚོད་དང་། །སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཚོད་སྡུག་པའ་ིའཁུར་ཚོད་དང་། །

ཞམི་པོའ་ིཟ་ཚོད་འཇམ་པོའ་ིགྱོན་ཚོད་རྣམས། །མ་ིལ་ཚང་ན་མཁས་པའ་ིཡང་རྩེ་ཡནི། །

དེ་འདྲའ་ིམ་ིལ་སྐར་མའ་ིབདག་པོ་རྙེད། །ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་ཡང་། །

འདོད་པ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཤོར་དང་གཅགི །ཚོད་ལ་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མེད་དང་གཉསི། །

དེ་འདྲའ་ིམ་ིདང་བསྡེབས་ནས་བསྡད་གཞན་འདྲ། །དེ་འདྲའ་ིཆག་སྒོ་ནང་ལ་འཁྲིད་ཡོང་ངོ་། །

ལས་ལ་ཚོད་མེད་ཐ་མ་ཕུང་བའ་ིགཞ།ི །ཚོང་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ཕམ་པའ་ིགཞ།ི །
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ཁ་ལ་ཚོད་མེད་རྐུབ་ལ་ཉོ་བའ་ིགཞ།ི །དགོད་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ངུ་བའ་ིགཞ།ི །

འཁོར་ལ་གཡས་གཡོན་གཡང་དང་གད་པའ་ིགླིང་། །ཟག་ན་ཟག་ཆོག་རལི་ན་རལི་ཆོག་རེད། །

དེ་འདྲའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་བཟོ་བསྡོད་མཁས་མཛོད། །གདོང་དྲུག་འཁོར་བ་འབྲོག་པའ་ིཤོ་དང་འདྲ། །

སྤ་ར་ལྕ་མོ་གང་ཐོན་ངེས་མེད་རེད། །ཁེ་གྱོང་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ལུགས་མཛོད། །

ཁེ་ཡ་ིསྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱུའ་ིབྱུས་ལ་ལྟོས། །གྱོང་ག་ིལམ་བུ་དགག་རྒྱའ་ིབྱུས་ལ་ལྟོས། །

ཁེ་གྱོང་གཉསི་ལ་སྦོམ་ཕྲ་ཤོར་བའ་ིདུས། །སྡུག་སྙིང་གནན་ནས་སྡུག་ཚོད་བཟུང་བ་དགའ། །

ཚོད་མེད་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིཚོད་ནས་ཤོར། །གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་ཤོག་བུའ་ིཐང་ལ་ཤོར། །

རནི་ཐང་བསྐོར་དུས་སྐོར་ཐང་མ་ལོག་མཛོད། །ནོམ་པ་འཛརི་ནས་ཡོད་དོ་ཕ་ཡ་ིབུ།། །།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་བརྒྱད་པ།

ཞམི་ཚད་མ་ཟ་འཇམ་ཚད་མ་གྱོན་ཞགི །ཁ་ལུས་གཉསི་ཀྱིས་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཡོང་ངོ་། །

ཁོག་པའ་ིབོངས་ཚད་ཆེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད། །ཟ་མ་གཅགི་པོ་སྡོད་ས་ཡནི་མདོག་མེད། །

མགི་དང་གྲོད་པ་གཉསི་པ་ཁེངས་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་ཚོད་ཟ་ཚོད་རང་གསི་བྱས་པ་དགའ། །

གྲོད་པ་ཐབ་ལ་འཚོད་འཚོད་མང་འདྲག་ན། །སྡུག་རྩྭ་ཐུག་དུས་སྒྱིད་བུ་གྲང་བ་དགའ། །

མ་ིལ་རེ་བའ་ིཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རང་ག་ིརྩྭ་རྐྱང་ཆུ་རྐྱང་བྲོ་བ་ཞམི། །

ལས་ངན་ཤན་པའ་ིདྲེག་ཁུ་བཟའ་བ་ལས། །དམར་དད་ལངས་ན་ཤགི་ཀྱང་ཟ་བ་དགའ། །

ཟ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ་བ་དང་བོང་བུའ་ིལས། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཨེ་དགའ་ཕ་ཡུ་བུ། །

ཁྱི་དང་གྲོད་པ་ལག་ནས་ཤོར་སོང་ན། །རྟ་རོ་བོང་རོ་ཐོག་ལ་ཤོར་ཉེན་ཆེ། །

གྲོད་པའ་ིསྒོ་ལ་བསྡམ་ཚོད་མ་བྱས་ན། །གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་རྐུ་ལ་ཤོར་བའ་ིཉེན། །

གཏམ་གྱི་ཕུ་ཐུང་འཇོལ་འཇོལ་དགོས་འདོད་ན། །གྲོད་པའ་ིལག་མགོ་ཐུང་དུ་བཅུག་པ་དགའ། །

ཆུ་ནང་ཉ་མོ་སྤགས་ལ་དད་པས་ཕུང་། །བྱི་བ་བྱིའུ་འཇོལ་པད་ཁ་ཟོས་པས་ལན། །

བྱི་བ་སྨུག་ཆུང་ལྟོགས་ལ་ཟ་འདོད་ཀྱིས། །ས་མདའ་སྐེ་ལ་ཟུག་པ་ཟ་མའ་ིསྐྱོན། །

བྱང་ཐང་ཝ་མོ་རང་ཚོད་མ་ཟནི་ན། །མགོ་ལྤགས་ཐང་ལ་བཤུ་བ་ཟ་མའ་ིསྐྱོན། །

སྟག་དམར་ངར་ཞནི་བུ་བཞནི་འཛནི་རྒྱུ་འད།ི །སྟག་རྒན་ལུག་ལ་ཁྱི་ལྟར་མཆོངས་པས་ཉེས། །
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མཁས་པ་འད་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །དཀར་པོའ་ིཐོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིབྲིས་ཆ་གསལ། །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ས་འགོ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱ་ཤོག་ལོགས་ཀྱི་སྣག་ཚའ་ིར་ིམོ་འད།ི །

ས་སྟེང་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག །ཚང་མའ་ིཡདི་དུ་འོང་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག ། །།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་དགུ་པ།

འཇགི་རྟེན་ལྟ་ལུགས་གཅགི་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉསི།།ལྟ་ལུགས་གཅགི་ལ་རགིས་ཀྱང་རགིས་གཅགི་འདུག།

ཕ་ཡསི་བུ་དང་བུ་ཡསི་ཕ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཐུང་ཐུང་ག་ནས་ཡནི། །

མ་བསམས་གྱུར་ན་ཕ་བུའ་ིདམ་ཚགི་ཉམས། །དམ་ཉམས་ལག་ལེན་སྡང་བའ་ིདགྲ་ལ་འགྱུར། །

ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་མེད་པ་མ་ིསྲིད་ཀྱང་། །ལག་ཐོག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །

ཚ་ེསྟོད་ཡོད་ཀྱང་ཚ་ེསྨད་མེད་པ་མང་། །ཕ་བུའ་ིདམ་ཚགི་བསྲུང་ནས་བསྲུངས་པ་དགའ། །

དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་མ་འགྱངས་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་སློབས། །

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡ་ིགེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ིགེ་རེད། །

ཕྲུ་གུའ་ིཡ་ིགེ་གསེར་ཁྲིའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱོལ། །མ་ིཕོའ་ིཡ་ིགེ་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག །

བླ་མའ་ིཆོས་རར་ཡ་ིག་ིམེ་ལོང་རེད། །ཡགི་ཡོད་མགི་ཡོད་མཁས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད། །

ཡགི་ཡོད་མགི་ཡོད་ལོང་བ་ལྐུགས་པའ་ིརྒྱུད། །ཀྱོག་ཀྱོག་ཡ་ིག་ིགཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། །

དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་བ་དེ་རུ་ཚང་། །ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རེད། །

དགོས་འདོད་རནི་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རེད།།དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཐོགས་པ་མེད།།

དོན་དུ་མ་ིལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་དགོས། །ནོར་རྫས་མཚམས་རེ་སོང་འགྲོ་མཚམས་རེ་ཡོང་། །

ནོར་ལ་བསྐྱུར་བརླག་རྐུན་མས་འཁྱེར་བའ་ིཉེན། །ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་འཛད་མེད་ཕུགས་ཀྱི་གཏེར། །

ན་སོ་གཞོན་དུས་བུ་ལ་སྦྱོང་ཐར་སློབས། །ན་སོ་ལོངས་ནས་བསླབ་དགོས་མེད་པ་གྱིས། །

ལྕང་གསར་གཞོན་དུས་འདྲོངས་ན་འདྲོངས་པ་རེད། །ལྕང་རྒན་སྲོང་སྲོང་མང་ན་ཆག་པའ་ིཉེན། །

ངན་པའ་ིམ་ིདང་གྲོགས་ལ་བསྡོངས་པ་ན། །དུག་དང་བསྡོངས་ན་དུག་ག་ིཁ་རླངས་ཕོག །

ངན་པའ་ིཚོགས་དང་ནག་པོའ་ིསོལ་བ་འདྲ། །ཚ་མོས་བསྲེག་ཉེན་གྲང་མོས་རྫས་ཉེན་ཆེ། །
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ཁེ་དང་གྱོང་གྱི་བསྐོར་ཕྱོགས་གཏོང་གནི་སོང་། །ཡག་དང་ཉེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་སོང་། །

ཡག་ན་ཡག་པས་ངོ་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་སྤྲོད། །ཉེས་ན་ཉེས་སོང་ཟེར་བས་ཉེས་ཐག་ཐོངས། །

ཨ་མའ་ིཁ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་དྲགས་ན། །ཕྲུ་གུས་ཆག་སྒོའ་ིརྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ་ཉེན་ཡོད། །

རྡོ་ལ་ཕྱི་བདར་ཐོན་ན་ནོར་བུ་དང་། །ལྕགས་ལ་འཇམ་ཤ་ཐོན་ན་མེ་ལོང་ཡོང་། །

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྙིང་ག་ིབུ། །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ངན་ན་དགྲ་ལས་ལོད། །

དེ་ཚོ་སེམས་པ་དཀར་བའ་ིསྐད་ཆ་རེད། །བུ་ཡོད་ཕ་ཚོ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། །།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་བཅུ་པ།

དེ་ནས་གསོན་དང་ཨ་མའ་ིསྙིང་ཉེ་ཚོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་དྲིན་ཆེན་མ། །

ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ཨ་མའ་ིམགོ་རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ན་ཨ་མས་གཏོང་། །

ཁ་ལ་མ་ིསྟེར་དགུ་སྟེར་ཨ་མས་སྟེར། །ལུས་ལ་མ་ིགཡོགས་དགུ་གཡོགས་ཨ་མས་གཡོགས། །

ཆུང་དུས་ཨ་མས་ལང་ལ་བཏང་བའ་ིབུ། །ལང་ཤོར་ཐ་མ་ཨ་མ་དགའ་མ་ིཁུག །

དེ་འདྲས་མ་ིགསོད་བྱས་ནས་ཕུང་བ་མང་། །དེ་འདྲས་རྟ་འཁྱེར་བྱས་ནས་བྲོས་པ་མང་། །

ཨ་མས་སྡུག་སྙིང་མནན་ས་མ་བསྡད་ན། །ཨ་མས་ཕྲུ་གུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཡོང་ངོ་། །

རྐུན་མ་རྐུ་དུས་ཐུག་ཐུག་རྡུང་བ་དགའ། །ཧམ་གྱི་ཡོད་ན་གླེག་གླེག་སྟེར་བ་དགའ། །

སྒོ་ང་རྐུ་དུས་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་བཟོས་ན། །བྱ་མོ་ཁྱེར་བའ་ིརྗེས་ལ་རྟ་ཕོ་འཁྱེར། །

ཞམི་པོ་སྟེར་སྟེར་འཇམ་པོ་གཡོགས་གཡོགས་ཞོག །བྱ་ལུགས་མེད་ཀྱང་ཁ་ལ་ཟ་ལུགས་སློབས། །

ཐ་མ་དེ་འདྲའ་ིསྨྱོ་སྨྱོ་སུ་ཞགི་སྨྱོ། །ཝ་ཕྲུག་ཐང་ནས་ཐང་ལ་ཟགས་རྒྱུ་མེད། །

རྒོད་ཕྲུག་གཡང་ལ་ཟགས་པ་སྙིང་ཡང་རྗེ། །སྤྲང་ཕྲུག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་སྤྲང་པོའ་ིལས། །

ཕྱུག་པོ་སྤྲང་ལ་འཁྱམས་པ་དགྲ་ལ་འགྱུར། །ཉན་མཁན་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །

ལྟ་མཁན་ཡོད་ན་མཐོང་རྒྱུ་བསྟན་ཡོད་དོ། །སྨྱུ་གུའ་ིཁ་ཡ་ིདོན་གྱི་རྡོ་ཁའ་ིཚགི །

ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག་མཛོད་ཨ་མའ་ིཚོགས།། །།

བསླབ་བྱ་ལའེུ་བཅུ་གཅིག་པ།
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དེ་ནས་ཉོན་དང་ཨ་མའ་ིཨོ་ལོ་ཚོ། །སྟག་གཟགི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་འདྲ་རྣམས། །

ཕྲུ་གུ་མ་ཡ་ིཁོག་ནས་ཐོན་པའ་ིདུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་བའ་ིདུས། །

ཙརེ་ཙརེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྡོག་གཅགི །ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འཐུང་མ་ིཤེས། །

རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་སྤོ་མ་ིཤེས། །རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚགི་བརྡ་སྤྲོད་མ་ིཤེས། །

མགི་གཉསི་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །

ངོ་ལ་འཁོར་བའ་ིསྦྲང་མ་དཀྲོག་མ་ིཤེས། །མགི་ལ་འཚངས་པའ་ིཐལ་བ་འདོན་མ་ིཤེས། །

གྲང་ངུ་འཁྱག་ངུ་ལྟོགས་ངུ་རྒྱག་པའ་ིདུས། །ཕ་མ་གཉསི་པོའ་ིདགོང་མོའ་ིགཉདི་ཐེབས་བཅག །

སྐམ་པ་བུ་དང་རློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རྩུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །

ད་ལྟའ་ིདེ་འདྲ་དེ་དུས་ཡནི་མདོག་མེད། །ཕྲུ་གུ་ཆུང་སུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་སྒྲོལ། །

བྱ་ལུགས་བྱད་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་སྦྱོངས། །གང་བྱས་ཡོང་བའ་ིཡོན་ཏན་ཕ་མའ་ིདྲིན། །

ཁ་ནས་ཕྲིས་ཏེ་བསགས་ཚད་བུ་ཡ་ིདོན། །ལས་འབྲས་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་བུ་ཡ་ིདོན། །

བསམ་རྒྱུ་ུབུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །དགོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདེམས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམ་པ་གཉསི། །ན་སོ་རྒས་པ་ད་ལྟ་ཨེ་ཤེས་ལ། །

དྲིན་ཅན་དྲིན་དུ་བསམས་པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་འད་ིརུ་རེད། །

ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ིརྩ་བ་རེད། །གོང་ན་གོ་བརྡྭ

་གཤམ་ན་ཕ་མ་གཉསི། །

དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མནི། །ཉནི་མཚན་མེད་པ་ཕ་མའ་ིབཀའ་དང་བསྟུན། །

སྔ་དགོང་མེད་པ་ཕ་མའ་ིཞབས་ལ་བཅར། །ཞམི་པོ་ཕུལ་ནས་ཨེ་མཉེས་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། །

འཇམ་པོ་བསྒྲོན་ནས་ཨེ་མཉེས་ཡདི་ཀྱིས་ལྟོས། །སྙན་པོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སེམས་ཨེ་སྤྲོ་ལྟོས། །

ཡག་པོ་ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཨེ་སྤྲོ་ལྟོས། །ཕ་མ་མཉེས་ན་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཡོད་རེད། །

ཕ་མ་མ་མཉེས་འད་ིཕྱི་གཉསི་མེད་རེད། །ཕ་མ་ཡོད་དུས་བཀའ་དྲིན་མ་བསམས་པར། །

མེད་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་མའ་ིཐ། །འགྱོད་པ་དེ་ན་ིཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྱོད། །

ད་ལྟ་ས་སྟེང་འགྱོད་པ་དེ་ལས་འགྱོད། །དེ་ལྟར་ཕ་མ་འཛོམས་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚོ། །

གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་སྙིང་ག་ིསྒམ་དུ་ཆུགས། །བུད་མེད་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་གྱོད་ཀྱི་གཞ།ི །

བསླུ་བྱ་གཏེར་ནས་ཕ་བུ་འཕྲལ་ཡོང་ངོ་། །དེ་འདྲ་དམྱལ་བའ་ིགཏངི་དུ་བསྐྱུར་ཡོང་ངོ་། །
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ར་ཐང་གཡོགས་པ་རྣ་བས་ཐོས་ཡོད་འགྲོ། །རྩ་མཆོག་ཟལི་པས་སྐད་ཆ་གོ་ཚོད་འགྲོ། །

མ་ིརྒྱུད་མ་ིདགོས་ལྷ་རྒྱུད་ཡནི་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཡནི་ན་བདུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེད། །

དེ་འདྲའ་ིབཤད་ཚད་ཉན་ན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །བྱས་ཚད་ལམ་ལ་བཏང་ན་རླུང་ལ་སྐུར། །

བདུད་དང་བསྡོངས་དུས་མ་ིལ་དོགས་ཟོན་དགོས། །འདྲེ་དང་གྲོགས་པོ་བྱེད་ན་བླ་མ་སྒོམས། །

གྱོན་པ་རྙིངས་ན་གསར་པ་བཟོས་པས་ཆོག །མནའ་མ་མེད་ཀྱང་མནའ་མ་བསུས་པས་ཆོག །

འཚོལ་དགོས་བྱུང་ན་ཕ་མ་རྙེད་མདོག་མེད། །ཕ་མ་གཉསི་དང་མནའ་མ་བརྗེ་མདོག་མེད། །

འདྲ་འདྲའ་ིཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ངོ་ཡང་ཚ། །འཇོན་མདོག་བྱས་ཀྱང་འཇོན་རྒྱུ་དེ་ག་རེད། །

ཕ་མ་མནའ་མའ་ིདབྱེ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། །མ་ིལུས་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་ལས་ལོད། །

ཁྱི་ངན་སྨྱོ་ཡང་བདག་པོ་ངོས་ཀྱིས་འཛནི། །ཁྱི་ལས་ལོད་པའ་ིམ་ིདེ་ཡ་ཡང་ང་། །

དེ་འདྲའ་ིལུས་རྟེན་སྡང་བའ་ིདགྲ་ལ་འགྱུར། །མ་ིངན་གཅགི་གསི་མ་ིབརྒྱ་རླུང་ལ་སྐུར། །

མ་ིལུས་ཡནི་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་བསྐྱུར། །ལམ་ངན་བཏོད་ནས་འཛམ་གླིང་འཕུང་ལ་སྦྱོར། །

བ་མོ་གཅགི་གསི་མ་ིཡ་ིཞངི་ཟོས་ནས། །བ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའ་ིལམ་བུ་བཀག །

ཅེས་པའ་ིདཔེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་འདོར་ཤེས་པ། །རགི་པ་གནད་དུ་ཁོད་ཅགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །

བསམ་བློ་འདྲོངས་ལ་ཐོངས་ཤགི་ཇོ་ཇོའ་ིསྙིང་། །རེ་དང་འཇགིས་པས་དབྱར་ས་དགུན་ས་ནས། །

ཐར་པའ་ིགླིང་ག་ིལས་སུ་སྐྱ་སེང་སེང་། །བཟང་ག་ིརེ་དང་ངན་གྱི་ཉོས་ཡོད་ན། །

ལམ་བུ་དེ་ག་རེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །འཁོར་བ་མ་ིསྲིད་སྲིད་པའ་ིཁྲོན་པ་རུ། །

ལས་ཉོན་མ་ིསྲིད་སྲིད་པའ་ིསྐུར་དུས་འདརི། །དོན་རྩ་བསྒྲིལ་ནས་རྟོག་དོན་བྱེད་པའ་ིདུས། །

རེ་ས་ལྟ་ས་གོ་བརྡ་ཁོང་ལ་ཞུས། །ལས་འབྲས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ལུགས་དང་། །

དཀར་ནག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་བྱ་ལུགས་མཛོད། །ལས་འབྲས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །

ལག་ལེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་གསེར་ལས་དཀོན། །དེ་ལ་བལྟས་ན་འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད། །

དེ་འདྲ་བསམས་ན་སྐྱོ་བ་གཏངི་ནས་བསྐྱེད། །དེ་རངི་བྲིས་པའ་ིཡ་ིགེ་ནག་ཆུང་འད།ི །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་སྨྱོ་བའ་ིསྨྱོ་ལབ་རེད། །གཏ་ིམུག་སྙིང་ག་ིདཀྱིལ་ལ་རྩོལ་རྩོལ་འད།ི །

རང་ག་ིམ་ིཤེས་མ་ིལ་བཤད་ལེ་འདྲ། །ཆག་པ་གས་པས་ཕྱོགས་ལ་ཧམ་ལེ་འདྲ། །

ང་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་གཟགིས། །ཁ་དང་ལག་ལེན་འགྲིག་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛོད། །
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མདོག་དང་བྲོ་བ་མཐུན་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིབསམ་བློའ་ིརྒྱ་མཚོ་ནས། །

བཏོན་པའ་ིནོར་བུ་ཤོག་བུའ་ིནང་དུ་བཏུམས། །རྒྱལ་སྡེ་ཁྲོམ་པའ་ིདཀྱིལ་དུ་བཞག་ཡོད་དོ། །

རྨ་བྱའ་ིལུས་ལ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འད།ི །སྐྱིད་སྐྱིད་ཟེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུས་ཀུན་ལ་གདམས་པའ།ོ། །།

སྦྱོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་གཞུང་འདིའི་སྤྱིའི་བསྟན་དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽ ལེའུ་སོ་སའོི་བསླབ་དནོ་འདྲའམ་མི་འདྲ།

༣༽ ལེའུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་གདམས་དནོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

༤༽ ལེའུ་བརྒྱད་པར་དམའ་ས་འཛནི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་བྱུང་གི་

བསམ་ཚུལ་མད་ོཙམ་བྲིས་དང་།

༥༽ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བུ་ཕྲུག་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་སྟེ་ས་ོས་ོབུ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་

སྟབས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤསོ་གང་བྱུང་ངམ།

༦༽ བསླབ་བྱ་འདི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ།  

༧༽ བསྟན་བཅསོ་འདིའི་མཚན་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་བརྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞེས་

བཏགས་དགསོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས། དོན་རྐྱེན་དང་། བྱ་འགུལ་འབྲི་བ།

ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིབརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདང་བྱ་བ་གཉསི་ལས་འཕྲོས་པའ།ི ད་དུང་

ཡུལ། དུས། མ་ིསྣ། འབྱུང་རྐྱེན། བྱུང་རམི། མཇུག་འབྲས་བཅས་ལ་ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིགྲུབ་ཆ་

དྲུག་ཅེས་ཟེར་ཞངི་། གྲུབ་ཆ་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ།  ལྷུག་བརྗོད་དང་ཞབི་འབྲི་གཙོ་བོ་ཡནི་པའ་ི

འབྲི་ཐབས་སྤྱད་ནས་བྲིས་པའ་ིརྩོམ་ཐུང་ག་ིརགིས་ལ་ཟེར། ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན་ིརྒྱུན་བཀོལ་གྱི་

རྩོམ་ལུས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་རྩོམ་ལུས་གཞན་གྱི་རྨང་གཞའིང་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ང་ཚོས་ཐོག་མར་ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་

པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབྲི་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས།

ཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ལ་དབྱེ་ན། ༡༽ དོན་རྐྱེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི དེའ་ིནང་དུ་བྱ་འགུལ་

འབྲི་བའང་འདུས།༢༽ མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི ༣༽ ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་

པའ་ིརྩོམ་ཡགི ༤༽ དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་བཅས་བཞ་ིཡོད།

དོན་རྐྱེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་བརྗོད་བྱ་ཁག་གཉསི་འདུས་ཡོད་དེ། དོན་རྐྱེན་འབྲི་བ་

དང་། བྱ་འགུལ་འབྲི་བ་གཉསི་ཡོད།

ང་ཚོས་དོན་རྐྱེན་ཞགི་འབྲི་སྐབས་ཐོག་མར་དོན་རྐྱེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐྱེན་དང་དུས། གནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་
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རམི། མཇུག་འབྲས་སོགས་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། དེ་ན་ིདོན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཞགི་འབྲི་བའ་ིསྔོན་འགྲོའ་ིཆ་རྐྱེན་

ཡནི། གཤམ་ནས་ང་ཚོས་དོན་རྐྱེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ།

 

གཞོན་དུས་ཀྱི་བརྗེད་དཀའ་བའི་འདས་དོན་ཞིག

ངས་རྒྱུན་པར་གཅེས་སུ་འསོ་པའི་བྱིས་པ་དག་གནམ་ལྡིང་ས་ལྡིང་གིས་རྩེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་

པ་མཐངོ་སྐབས་ཡིད་ཀྱི་རས་ཡལོ་ངསོ་སུ་གཞནོ་དུས་ཀྱི་བརྗེད་དཀའ་བའི་འདས་དནོ་ཞིག་ངང་གིས་

ཤར་འངོ་། ཐེངས་ཤིག་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་གཞུང་དནོ་སྒྲུབ་ཏུ་སངོ་ཤུལ་ནས་ང་རང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བྱིས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མ་ོརྩེས། ངས་རང་གི་སྙིང་ཉེ་བའི་བྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་དེ་པང་ཞིང་ལག་པས་བྱིལ་

བྱིལ་བྱས། བྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་དེ་དངསོ་གནས་གཅེས་སུ་འསོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་སྲིད་ང་ོའདྲིས་སུ་སོང་

བའི་མི་མཐངོ་བའམ་ཡང་ན་ང་ཚོ་ཕྱི་ནས་འངོ་དུས་ཁསོ་རྒྱུན་པར་མཇུག་མ་སྒྲེང་བཞིན་ཡངོ་སྟེ་ལག་

པ་གཉིས་ལ་ཁེན་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ང་ཚོ་ལ་དགའ་བསུ་བྱེད་པར་ལྟར། མེའོ། མེའོ། ཞེས་འབདོ་

ངེས་ཡིན། བྱི་ལ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རྩེས་རྗེས་ང་ཚོས་ར་སྐོར་ནང་གི་ས་འབུར་སྟེང་ལ་ཁུང་བུ་བྲུས་ནས་

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བརྟོལ་ཞིང་ཁུང་སྒོར་ལྕགས་རི་རིང་པོ་ཞིག་བརྩིགས། ལྕགས་རི་རིང་པོ་དང་

ཁུང་བུའི་བར་དུ་ཟམ་པ་ཞིག་བཟསོ། སྡུག་སྡུག་དཀའ་དཀའི་ངང་ནས་ལམ་ལས་གྲུབ་རྗེས་ཙག་སྒྲའི་

སྒམ་ཆུང་འགའ་མཐུད་ནས་སྣེ་ལ་ཐ་གུ་ཞིག་སྦྲེལ་ཏེ་རླངས་འཁརོ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་ལམ་སྟེང་དུ་དྲུད་

པར་བྱེད། ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཅུང་ཙམ་རྩེས་རྗེས་སུན་སྣང་སྐྱེས་ཤིང་གྲོགས་པ་ོཞིག་

གིས་རྡོག་རྒྱག་གཞུས་ནས་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་གཏརོ་རྗེས་འུ་ཅག་གིས་རྩེད་མ་ོགཞན་ཞིག་གི་མག་ོརྩོམ་

ཟེར། ང་རང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་སངོ་ནས་ཅགོ་ཙེ་སྟེང་གི་གློག་དེམ་དེ་མཐངོ་བས་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་

བྱུང་། དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་གསོ་སྒམ་སྟེང་གི་ཨ་ཕའི་ཞྭ་མ་ོབླངས་ནས་གློག་དེམ་སྟེང་ལ་བཀབ་རྗེས་ཚང་

མས་དབྱུག་པ་རེ་བཟུང་ནས་གཙགས། མཚམས་ཤིག་ལ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འགྱེལ་བས་གློག་དེམ་ཆག་

གྲུམ་དུ་སོང་ཞིང་ནང་གི་ཆུ་ཁལོ་ཚང་མ་ཤེལ་ཆག་གི་སྲུབས་ནས་བཞུར་ཡོང་བས་རེ་ཞིག་ལ་ཁང་པའི་
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ནང་ཆུས་བཀང་། 

ཕ་མ་གཉིས་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ནས་གློག་དེམ་གཅགོ་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དྲིས་བྱུང་། ང་

རང་ཅི་བྱ་གཏལོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མགོ་བ་ོསྨད་པ་ན་བྱི་ལ་ཐང་ན་ཙོག་པུར་འདུག་པ་མཐོང་བས་མྱུར་

བར་བྱི་ལས་བཅག་པ་རེད་ཅེས་པའི་རྫུན་ཚགི་ཅིག་དབང་མེད་དུ་ངག་ལས་ཤརོ། 

ཨ་ཕས་དབྱུག་པ་ཞིག་བླངས་ནས་བྱི་ལའི་མགརོ་བརྒྱབ་པས་བྱི་ལས་སྨྲེ་སྔགས་རིང་པ་ོཞིག་བཏོན་ནས་

སྒོའི་ཕྱི་ལ་བྲོས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྨས་ཕགོ་སར་ལྕེ་ལྡག་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྡང་

མིག་བགྲད་དེ་ང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡགོས་བྱེད་དནོ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མཚུངས། ངས་ཉེས་མེད་གདོ་

ཆག་བྱུང་བའི་བྱི་ལ་མཐངོ་བས་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟདོ་པར་མྱུར་བར་སངོ་ནས་བྱིལ་བྱིལ་བྱས། དགངོ་ཟས་

ཟསོ་རྗེས་ངས་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ངུ་བཞིན་གནས་ཚུལ་ང་ོམ་ཨ་ཕར་བཤད་པ་ཡིན། ཨ་ཕས་ངའི་སྐད་

ཆ་ཐསོ་རྗེས་ཧ་ལས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཉེ་བའི་ངང་རྗེས་སུ་མཉམ་འཇོག་

བྱོས་ཟེར་བས་ང་རང་མགྲིན་པ་བརྣངས་བཞིན་མག་ོབ་ོསྨད། ཨ་ཕས་མུ་མཐུད་ནས་ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་

བློ་སེམས་དཀར་བའི་བྱིས་པ་གཞུང་དྲང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གློག་དེམ་ཇི་འདྲ་བཟང་རུང་གཞུང་དྲང་

གི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་འགྲན་མི་ནུས་ཟེར། 

དེང་སྐབས་ང་རང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མདོ། གཞནོ་དུས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་

བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ནམ་ཡང་དྲན་བཞིན་མཆིས། དེའི་ཁྲོད་ན་དགདོ་བྲོ་བ་དང་། སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ། 

ཡང་ན་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་མདོ། གཟབ་ནན་གྱི་སློབ་སྟོན་དེ་ངའི་འཚོ་བའི་

ཁྲོད་ནས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། 

དོན་རྐྱེན་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་

སྤྱི་སྡོམ་བྱས་ན་བཞ་ིཡོད་དེ། ༡༽ དོན་རྐྱེན་གྱི་བརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ག་ིསྒོ་ནས་ལྷུག་བརྗོད་བྱེད་དགོས། ༢༽ ཆུང་

ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ཕྱོགས་མཐོང་དགོས། ༣༽ དོན་རྐྱེན་གྱི་ཁག་གཙོ་བོ་ཞབི་འབྲི་བྱ་དགོས། ༤༽ དོན་རྐྱེན་གྱི་
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འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་སོ།།

༡ དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའ་ིབརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ལྷུག་བརྗོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའ་ིགནས་དུས་འབྱུང་

རྐྱེན་བརྒྱུད་རམི་མཇུག་འབྲས་སོགས་ཆ་ཚང་ལྷུག་བརྗོད་བྱེད་པ་ཟེར། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་མཚོན་ན། དུས་ཚོད་

ན་ིཕ་མ་གཉསི་ཀ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་བའ་ིཉནི་ཞགི་ཡནི། གནས་ན་ིས་་་ང་་་ཡ་ི་་་ཁྱིམ་ཡནི་ཞངི་། འབྱུང་

རྐྱེན་ན་ིང་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་རྩེད་མོ་རྩེ་སྟེ་གློག་དེམ་བཅགས་པ་དེ་ཡནི། བརྒྱུད་རམི་ན་ིཕ་མ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་

གནས་ཚུལ་འདྲི་དུས། ་་ང་་་ཡསི་གློག་དེམ་གཅོག་མཁན་བྱི་ལ་ཡནི་པར་བཤད་པས་ཨ་ཕས་དབྱུག་པས་བྱི་

ལར་བརྡུངས་པ་དང་། ་་ང་་་ཡསི་བྱི་ལའ་ིཉམས་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱི་ལར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། མཇུག་འབྲས་ན་ིདགོང་ཟས་

ཟོས་རྗེས་་་ང་་ཡིས་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་རང་སྐྱོན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དོན་རྐྱེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་

ལྷུག་བརྗོད་བྱས་ཡོད།

༢ ཆུང་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ན།ི དོན་སྙིང་ཡོད་པའ་ིདོན་རྐྱེན་དང་། རང་གཞན་གཉསི་ཀར་

སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་ཐུབ་ཅངི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པའ་ིདོན་རྐྱེན་འབྲི་དགོས་ཞེས་ཡནི། འནོ་ཀྱང་

དོན་ཆེན་པོ་འབྲི་དགོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། དོན་ཆེན་པོས་མརི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པ་བཞནི་དུ་དོན་ཆུང་གསི་

ཀྱང་མརི་སློབ་གསོ་གཏོང་ནུས་པས། དོན་ཆུང་ཆུང་ག་ིཁྲོད་ནས་བསམ་བློ་དང་གཤསི་སྤྱོད་བཟང་པོ་མཐོང་ཐུབ་

པ་ལ་ཟེར་བ་ཡནི། གོང་གསལ་རྩོམ་ཡགི་དེར་མཚོན་ནའང་། དང་ཐོག་ཨ་ཕར་གློག་དེམ་གཅོག་མཁན་བྱི་ལ་

ཡནི་པར་ཨ་ཕ་ལ་རྫུན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཨ་ཕས་ཉེས་མེད་བྱི་ལར་བརྡུངས་པ་ན་བསམ་བློའ་ིའགྱུར་ལྡོག་

ཐེབས་ཏེ། 

བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་རང་སྐྱོན་ཁས་ལེན་ཞངི་ཡོ་བསྲངས་བྱས་པ་དེས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ཨ་

ཕས་གློག་དེམ་ཇི་འདྲ་བཟང་རུང་གཞུང་དྲང་གི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་འགྲན་མི་ནུས་ཟེར་བ་དེས་ངང་རྒྱུད་བཟང་ཤིང་

གཞུང་དྲང་གཤསི་ཀར་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད།

༣ དོན་རྐྱེན་གྱི་ཁག་གཙོ་བོ་གསལ་པོར་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དོན་རྐྱེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐྱེན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་

མཇུག་འབྲས་སོགས་གསལ་ཁ་བཏོན་ཏེ་བྲིས་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི།  རྩོམ་ཡགི་དེ་སྤྱིར་རང་བྱུང་ཚན་པ་ལྔ་
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ཡསི་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། ཁག་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་ཚན་པ་གཉསི་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞ་ིཔ་བཅས་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་

ནི་རྩོམ་ཡིག་དེས་ང་ཡིས་གློག་དེམ་བཅགས་པའི་སྔ་གཞུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་པས་ཡིན། 

ཚན་པ་དང་པོས་བརྗོད་དོན་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཚན་པ་ལྔ་པས་དོན་དེ་བརྗེད་མ་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་

ཡོད་ཀྱང་། ཚན་པ་གཉསི་པ་ནས་བཟུང་ད་གཟོད་བརྗོད་དོན་དངོས་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་རྐྱེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐྱེན་དང་

འཕེལ་རྒྱས། མཇུག་འབྲས་སོགས་བྲིས་ཡོད་དེ།གློག་དེམ་བཅགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་དང། རང་སྐྱོན་བྱི་ལོའ་ི

མགོར་བཞག་པས་ཨ་ཕས་དབྱུག་པས་བྱི་ལའ་ིམགོར་བརྒྱབ་པ། བྱི་ལ་གཅར་རྡུང་ཐེབས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

སོགས་བྱེ་བྲག་ག་ིསྒོ་ནས་ཞབི་འབྲི་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ་ི

སྣང་བ་སྟེར་བས་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཁག་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད།

༤ དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའ་ིཁྲོད་དུའང་ང་ཚོས་བྱ་བ་

གང་ཞགི་བསྒྲུབ་པ་ན། བསམ་མ་མྱོང་བའ་ིའགོག་རྐྱེན་མང་པོ་ཞགི་གསི་སྒྲུབ་དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྲིད་པས། 

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའ་ིགནད་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་བསལ་རྗེས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བས། ང་ཚོས་

དོན་རྐྱེན་འབྲི་སྐབས་དེ་རྣམས་བྲིས་དགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་། 

དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་བྲིས་ཡོད་པ་ཁ་བྱང་དུ་བཀོད་ན། ༡ ཕ་མ་གཉསི་གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་

སོང་བའི་སྐབས་གྲོགས་པོ་འགའ་དང་ལྷན་ཙག་སྒྲའི་སྒམ་ཆུང་འགའ་མཐུད་ནས་སྣེ་ལ་ཐ་གུ་ཞིག་སྦྲེལ་ཏེ་རླངས་

འཁོར་ཚུལ་དུ་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་ངང་རྩེད་མོ་རྩེས་པ་དང་། ༢ ཅུང་ཙམ་ནས་སུན་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་གྲོགས་

པོ་ཞིག་གིས་རྡོག་པས་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་བརླགས་རྗེས་རྩེད་མོ་གཞན་ཞིག་གི་མགོ་བརྩམས་པ།  

༣  ཨ་ཕའ་ིཞྭ་མོ་བླངས་ཏེ་གློག་དེམ་སྟེང་བཀབ་རྗེས་ཚང་མས་དབྱུག་པ་རེ་བཟུང་ན་གཙགས་པ། མཚམས་

ཤགི་ལ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འགྱེལ་བས་གློག་དེམ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ཏེ། ནང་ག་ིཆུ་ཁོལ་ཚང་མ་ཤེལ་ག་ིསྲུབས་

ནས་བཞུར་ཏེ་ཁང་པ་ཆུས་གང་བ། ༤ ཕ་མ་གཉསི་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ནས་གློག་དེམ་གཅོག་

མཁན་སུ་ཡནི་དྲིས་པ། ༥ རང་སྐྱོན་བྱི་ལའ་ིམགོར་བསྐོན་པ། ཨ་ཕས་བྱི་ལར་དབྱུག་བརྡུངས་པ། ༦ དགོངས་

ཟས་ཟོས་རྗེས་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་རང་སྐྱོན་ཁས་བླངས་པ་བཅས་ཡནི།
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བྱ་འགུལ་འབྲི་བ། 

བྱ་འགུལ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནི་དོན་རྐྱེན་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་ཡནི། དེས་ན། ཅ་ིཞགི་ལ་བྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཟེར་ཞེ་ན། འུ་ཅག་

རྒྱུན་དུ་བྱ་འགུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་དང་། སློབ་

གསེང་ག་ིབྱ་འགུལ་ལྟ་བུའ།ོ། བྱ་འགུལ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བཞག་སྟེ་རྩོམ་ཞགི་བྲིས་ན། རྩོམ་དེ་རགིས་ལ་བྱ་

འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཟེར།

གཤམ་ནས་ང་ཚོས་བྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཞགི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། 

སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྟད་མོར་སོང་བ། 

གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན། དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོ་ཁྲིད་ནས་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡག་

པ་ོཞིག་བལྟས། ཐགོ་མར་སྤྲེའུ་ཡིས་ཆུ་ཁུར་བ་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། སྤྲེའུས་བྱིས་པའི་ལྭ་བ་གྱོན་ཏེ་ཆུ་ཟོ་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁུར་ནས་མི་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རྩེ་ར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱབ། ལྟ་མཁན་ལ་ལས་སྤྲེའུ་ཡི་སྔུན་

ལ་ཀ་ར་གཡུགས་པས། སྤྲེའུས་ཆུ་ཟོ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཀ་ར་ཁ་ནང་དུ་བཅུག སྲོག་ཆགས་འདུལ་བའི་ཨ་

ཁུ་ཡངོ་མ་ཐག་སྤྲེའུས་མྱུར་དུ་ཆུ་ཟ་ོཁུར་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྔོན་ལ་བརྒྱུགས། ཆུ་ཟ་ོནང་གི་ཆུ་འཕ་ོཚར་ལ་

ཉེ་མདོ། འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུས་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་པར་སྔར་བཞིན་སྔོན་ལ་བརྒྱུགས་པས། ཁའོི་པྲ་

ཚག་གི་ཚུགས་ཀས་མི་རྣམས་ལ་དགདོ་ཁ་བསླངས་ཏེ་མིག་ཆུའང་བཞུར། 

སྤྲེའུ་ཆུང་ད་དུང་ལྕགས་རྟར་ཞནོ་ཤེས། ལྟོས་དང་། སྤྲེའུ་རྒན་ཞིག་ལྕགས་རྟ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཞནོ། སྤྲེའུ་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཀུ་ཤུ་ཞིག་པང་ལ་མྱུར་དུ་བཟུང་ནས་ལྕགས་རྟ་སྟེང་ལ་ལྡིང་། ལྕགས་རྟ་གློ་བུར་དུ་ས་

ལ་ལགོ་པས། སྤྲེའུ་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་བྲོས་སངོ་། མཚམས་འདིར་ང་བགད་ནས་ཕ་ོབའང་ན་བྱུང་། 

སྤྲེའུ་ཆུང་གི་འཁྲབ་སྟོན་ཚར་རྗེས། དམོ་ཆུང་རྩེ་ར་ལ་ཐནོ།དམོ་ཆུང་གིས་དེ་རིང་མཛེས་སྤྲས་བྱས་པས་
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ཧ་ཅང་མཛེས། མསོ་སྨད་གཡགོས་ཁྲ་ཁྲ་ཞིག་གྱོན་ཞིང་། ལག་ལ་ཁུག་མ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་། ད་དུང་

བསིལ་གདུགས་ཤིག་བཀར་ཏེ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དལ་མརོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མ་ོས་ལ་ལྷུང་འགྲོ་བར་

སྐྲག་པ་ནང་བཞིན་གམོ་པ་དུ་མ་སངོ་རྗེས་མར་ས་ལ་ཐེངས་གཅིག་ལྟ་མདོ། འནོ་ཀྱང་འཚུབ་ཆ་སྤུ་ཙམ་

ཡང་ལངས་ཀི་མེད། མའོི་ཚུགས་ཀ་དེས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དྲངས།

དེར་མཐུད་ནས་ར་མ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། ར་མར་ང་ོམ་རྩལ་ལྡན་པ་རེད། 

རྨུག་བཞི་ཆུང་དྲགས་པས་མཉམ་འཇགོ་ཅུང་ཙམ་མ་བྱས་ཚེ་ས་ལ་ལྷུང་ཉེན་ཡདོ་མདོ། འོན་ཀྱང་ར་མ་

སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲག་པར་གམོ་པ་གཅིག་གཅིག་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ངས་མཚམས་མེད་

པར་ར་མའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཐལ་མ་ོབརྡབས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་མཐུད་པ་དང་། 

ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། ངའི་སེམས་ལ་སྲོག་ཆགས་འདུལ་བའི་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་མ་རབས་

ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་ཡང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཁ་ཉན་པ་ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་གདུག་རྩུབ་

ཆེ་བའི་དམོ་ནག་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཏུལ་འདུག་པས་ཁ་ོཚོར་ང་ོམས་ཐབས་བཀོད་ལྡན་ཞིང་དེ་ནི་ལས་སླ་

མ་ོཞིག་མིན་སྙམ།

ཡུལ་དུ་ལགོ་རྗེས། ཨ་མས་ང་ལ་ལྟད་མ་ོཅི་ཞིག་ལ་བལྟས་དྲིས། ངས་རེ་རེ་བཞིན་ཨ་མར་བཤད། ཨ་མས་

ཉན་བཞིན་བགད་དེ་མིག་ཆུའང་བཞུར། ཡང་ཨ་མས་ཁྱོད་ཆེས་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་གང་རེད་ཅེས་ང་ལ་

དྲིས་བྱུང་བས། ཆེས་ལྟ་འདདོ་པ་ནི་སྤྲེའུ་ཆུང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ་

པ་ན། ཨ་མས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར། སྤྲེའུ་ཆུང་པྲ་ཚག་ཡིན་ཡང་རིག་པ་རྣོ་བས་སྲོག་ཆགས་གླིང་ག་ནང་གི་

སྤྲེའུ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ཅེས་བཤད། ཨ་མས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡདོ་ཟེར། མི་ནི་སྤྲེའུ་ལས་

སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་གང་ཡིན་ཡང་མིས་གདུལ་ནུས་པས། མིའི་ནུས་པ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་ལན་

བཏབ་བ།ོ།
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ང་ཚོས་བྱ་འགུལ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དོན་

འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ བྱ་འགུལ་གྱི་གོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་དང་། །༢༽ བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་སྟེ་

འབྲི་དགོས་པ། ༣༽ བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་ཡནི།

བྱ་འགུལ་གྱི་གོ་རམི་ལྟར་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི བྱ་བ་གང་ཡནི་རུང་གོ་རམི་ངེས་ཅན་ཞགི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་

བྱ་བའ་ིགོ་རམི་རྣམས་སྔ་རྗེས་མ་འཁྲུགས་པར་འབྲི་དགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། གལ་སྲིད་བྱ་འགུལ་གྱི་གོ་རམི་

ལྟར་མ་བྲིས་ན་གཞན་གྱིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རང་བྱ་འགུལ་དེར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཤེས་ཐུབ་པས་བག་

ཆགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མ་ིཐུབ་པས་གོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས། དེས་ན་རྩོམ་ཡགི་འདརི་ཡང་སྤྲེའུ་ཆུང་གསི་ཆུ་

ཁུར་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལྕགས་རྟར་ཞོན་པ། དོམ་ཆུང་དང་ར་མ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་རྣམས་གོ་རམི་བཞནི་

བྲིས་ཡོད།

༢ བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི  བྱ་འགུལ་དུ་མ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་རྩོམ་ཡགི་

གི་བརྗོད་སྙིང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རྣམས་གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་དགོས་པའི་དོན་

ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་།  ལྟད་མོར་སོང་བའ་ིབརྒྱུད་རམི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་

གཙོ་བོ་བལྟས་པའ་ིལྟད་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟད་མོ་འབྲི་བའ་ིསྐབས་སུའང་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་མནི་པར་

སྤྲེའུ་ཆུང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ་བྲིས་ཡོད་ཕྱིར་ང་ཚོས་རྩོམ་ཡིག་དེ་བཀླགས་

རྗེས། རང་ཉདི་ཀྱང་དངོས་སུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་སྟེར་ཐུབ། བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་

སྟེ་འབྲི་བ་ན་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབུར་ཐོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་ཞབི་

འབྲི་དང་གཞན་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག 

༣ བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི 

བྱ་འགུལ་གང་དང་གང་ཞགི་དང་ལྷག་པར་ཐུན་མོང་ག་ིབྱ་འགུལ་ལ་མཚོན་ན། དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་པའ་ིརྣམ་པ་

ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་མཉམ་སྤྲོ་དགུང་ཚོགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཚོགས་རའ་ིབཀོད་སྒྲིག་དང་ཁ་དབུགས། ཚོགས་

ར་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་སོགས་ནི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་དགོས་
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ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། ཐུན་མོང་ག་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ན། བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞབི་

འབྲི་བྱེད་པར་ཁ་འབྲལ་མ་ིཐུབ། 

བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཚད་ཞིབ་འབྲི་གཅིག་འདྲ་བྱས་ན་མི་ཆོག་པར་

རྩོམ་ཡགི་གསི་མཚོན་འདོད་པའ་ིབརྗོད་སྙིང་ལ་དམགིས་ཏེ། ཞབི་འབྲི་བྱེད་པའ་ིདགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ཞབི་འབྲི་

དང་མེད་ན་རགས་འབྲི་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཤད་ན་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞབི་འབྲི་ལེགས་པོོ་ཞགི་བྱ་

རྒྱུ་ན་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབྲི་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞགི་ཡནི། བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་

གྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ལེགས་ན་བྲི་བྱར་གྱུར་པའི་བྱ་འགུལ་ལ་གང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལྡན་པ་ཡོངས་

སུ་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་ཀློག་པ་པོའ་ིཡདི་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པས། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་བྱ་འགུལ་སྤེལ་

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞབི་འབྲི་བྱས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཡོད།

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་འབྲི་བར་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་

པ་དང་། འབྲི་ཐབས་གང་ཡིན་པ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་འབྲི་ཐབས་ལེགས་པ་ོ

ཁངོ་དུ་ཆུད་ཚེ་དགེ་མཚན་གང་དག་ཡདོ་དམ།

༢༽ ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་དགའ་

མསོ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན།

༣༽ དོན་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོན་

གནད་གང་དག་ཡདོ།



171སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

༤༽ གཞོན་དུས་ཀྱི་བརྗེད་དཀའ་བའི་འདས་དནོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་ལས་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕེལ་

རྒྱས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་གསལ་ཁ་ཇི་ལྟར་བཏདོ་ཡོད་དམ།

༥༽ དནོ་རྐྱེན་ཞིབ་འབྲིའམ་དནོ་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་དང་། བྱ་འགུལ་འབྲི་

ཐབས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡདོ་དམ། ཡང་ན་དེའི་ཁངོས་

སུ་གཏགོས་པ་ཡིན།

༦༽ བྱ་འགུལ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཞིག་འབྲི་བར་མ་མཐར་ཚང་དགོས་པའི་

གནད་དནོ་ཁག་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་དང་། བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་ཞེས་པ་གངོ་

གནད་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་མེད། གལ་ཏེ་ཡདོ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྟད་མོར་སོང་བ་ཞེས་པའི་

སློབ་ཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབས།

༧༽ བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་གཞིར་བཟུང་ཆསོ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བསྟན་བདག་བླ་

ཆེན་གང་རུང་ཞིག་གི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་འབྲི་དགསོ།

ཁ༽ ཆུང་ཕྱོགས་ནས་ཆ་ེཕྱོགས་མཐོང་དགོས་ཞསེ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ངག་ལམ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས།
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སློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།



ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས། མི་སྣ་འབྲི་བ།

བྲི་བྱ་གཙོ་བོ་མི་སྣ་ཡིན་པའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་

ཟེར།མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་གཉསི་ཡོད་དེ། གཅགི་ན་ིམ་ི

སྣ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱེ་བྲག་ག་ིདོན་རྐྱེན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཅགི་ཤོས་ན་ིམ་ིསྣ་བཞེངས་སྐྲུན་བྱེད་པའ་ིཐབས་ཏེ་

གཟུགས་རསི་ཞབི་འབྲི་དང་། བྱ་བྱེད་ཞབི་འབྲི། སྐད་ཆ་ཞབི་འབྲི། སེམས་ཁམས་ཞབི་འབྲི་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་

དགོས། མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉསི་དམ་དུ་འབྲེལ་ཞངི་ཁྱད་ཆོས་དེ་

གཉསི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣའ་ིབསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད། གཤསི་རྒྱུད་མཚོན་པ་ཡནི། 

གཤམ་ནས་ང་ཚོས་མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། 

བདག་གི་གུས་པར་འོས་པའི་དགེ་རྒན་ཚེ་བློ།

འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ནི་གང་མང་མང་ཞིག་ཡདོ་དེ། གལ་ཏེ་

ཁྱེད་ཉིད་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་དུས་དེ་ལ་ཡིད་འཇགོ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་

གཏན་ནས་མ་མཐངོ་བ་དང་མཚུངས། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་མི་དེ་དང་རྒྱུས་ཡདོ་དུ་གྱུར་རྗེས་གནས་
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ཚུལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། དགེ་རྒན་ཚེ་བློས་ང་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་

བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་ར་བའི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ོརང་མཐངོ་མྱོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་འགྲོ་ལུགས་

འདུག་སྟངས་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་སགོས་ལ་ཡིད་འཇགོ་བྱས་མ་མྱོང་ལ། ཁངོ་ཉིད་མི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

པའང་གཏན་ནས་མི་ཤེས། དེར་བརྟེན་ཁངོ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་བྱས་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཁོང་

གིས་ང་ཚོར་བདོ་ཡིག་ཁྲིད་ནས་ལ་ོགཉིས་འགརོ་བས། ངས་ཁངོ་ངོ་ཤེས་པར་མ་ཟད་། ཆ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡདོ་

པར་གྱུར། དགེ་རྒན་ཚེ་བློ་ནི་གཟུགས་རིང་ཞིང་ཤ་རིད་པ་དང་། གདངོ་གི་དབྱིབས་ནི་ཅུང་འཇོང་བོ་

ཞིག་ཡིན། ཁ་ོརང་དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཡལོ་ནས་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་དང་། ཐདོ་པའི་རི་མའོང་ཆུ་གཉེར་བཞིན་

དུ་གསལ་ཞིང་མང་ནའང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་དུས་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལང་ཚོའི་གསནོ་ཤུགས་

རྒྱས་བཞིན་པའི་ན་གཞནོ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་ལྷགས་རླུང་གྲང་ངར་

རྐང་ལ་ཟུག་པའི་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། ཡང་ན་ཚ་གདུག་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་ཆར་ཆུ་ཟ་ོཁས་བྱོ་

བའི་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་གང་ཡིན་རུང་ཉིན་རེ་རེའི་ཞགོས་པར་སྔ་མོ་ནས་སློབ་གྲྭར་བསླེབས་པ་ཁོང་

ཉིད་ཡིན་ལ། ལ་ོང་ོབཅུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། ང་ཚོ་འཛནི་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་

ཚེ་བློའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཉན་པར་ཧ་ཅང་དགའ། དེ་ནི་ཁངོ་གི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་རྣམ་

འགྱུར་ཤིན་ཏུ་དགདོ་བྲོ་བ་དང་། ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་ཞིག་ཡདོ་པས་ཡིན་ལ། 

རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་དགདོ་ཁ་བསླངས་ཏེ་ཁ་ཡང་ཟུམ་མི་ཐུབ། དེ་བས་ང་ཚོའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཉན་པའི་སྤྲོ་སྣང་

འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། གནས་ལུགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤེས་སུ་བཅུག ཐེངས་ཤིག་ཁངོ་གིས་ང་ཚོར་༼ལེ་

ལ་ོཅན་གྱི་ན་གཞནོ།༽ ཞེས་པའི་སློབ་ཙན་ཁྲིད་སྐབས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོར་ན་གཞནོ་སྒྱིད་ལུག་

དེ་མི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྲིད་སྟེགས་སྟེང་དུ་ན་གཞནོ་སྒྱིད་

ལུག་གི་སྤྱོད་སྟངས་དང་རྣམ་འགྱུར་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལསོ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་

བ་ཞིག་བཅསོ་མིན་དུ་སྟེར་བར་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཁངོ་གིས་མག་ོརས་ནག་པ་ོཞིག་གིས་མག་ོདཀྲིས་
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ཤིང་། ལག་པ་གཅིག་མཆན་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་ཡང་ལག་པ་གཅིག་གིས་ས་སྨྱུག་རྐང་གཅིག་བཟུང་སྟེ། དེ་

ཐ་མག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྲིད་སྟེགས་ནི་རྒྱ་ལམ་བཞི་མད་ོཞིག་ཡིན་པར་

ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁངོ་རང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས། དགེ་རྒན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་དེས་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་གད་

མ་ོབསླངས་ཏེ་སློབ་ཁང་ཡངོས་སུ་དགདོ་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། དགདོ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དགསོ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ཤེས་སངོ་།

དགེ་རྒན་ཚེ་བློས་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་འཛནི་གྲྭའི་

བདོ་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཡངོས་ཁྱབ་ཏུ་ཞན་པས། ཁངོ་གིས་ང་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་

བཟུང་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་དགསོ་པའི་སྐུལ་མ་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་ཁངོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་མོས་

ཉསོ་པའི་ཤགོ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པརོ་བྲིས་རྗེས་སློབ་མ་རེ་རེར་བྱིན་ནས་

ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བའི་མ་ཡིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ང་ཚོར་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་དུ་

བཅུག དགེ་རྒན་ཚེ་བློས་སུན་སྣང་མེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་རགོས་ཁྲིད་བྱས་པར་བརྟེན་ང་ཚོའི་འཛནི་

གྲྭའི་བདོ་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཆེན་པ་ོཐབོ།

དགེ་རྒན་ཚེ་བློས་དུས་ནམ་ཡིན་རུང་བསམ་བློའི་སློབ་གས་ོདེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་དུ་དྲངས་ཏེ་

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དནོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཡདོ། སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དགེ་རྒན་ཚེ་བློའི་

སློབ་ཁྲིད་ནི་བདོ་ཡིག་དཔེ་ཁྲིད་ཡིན་ལ། བསམ་བློའི་སློབ་གསའོི་སློབ་ཐུན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་

བཞིན་ཡདོ། ཁངོ་གིས་ནམ་ཡང་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དནོ་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་

ནས་ལུང་རིགས་གང་མང་དྲངས་ཤིང་། སེམས་ཤུགས་ཡདོ་ཚད་ཕུལ་ཏེ་ང་ཚོར་ཇི་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་བྱེད་

དགསོ་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་བཀུར་བྱེད་དགསོ་པ། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་འཇལ་དགསོ་

པ་སགོས་ཀྱིས་སློབ་གས་ོབཏང་། རེད་ལགས། ཁངོ་གིས་ང་ཚོར་མི་ཚེའི་དནོ་སྙིང་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་།

ཁངོ་གིས་ང་ཚོའི་སེལ་དཀའ་བའི་དགོས་གཞི་དང་བརྟོལ་དཀའ་བའི་གསང་རྒྱ་གང་མང་ཞིག་ཉིན་མ་ོ
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བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཤེས་སུ་བཅུག

ང་རང་ལ་སློབ་ཆུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དགེ་རྒན་མང་པ་ོཞིག་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཁོང་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་

བླ་ན་འཕགས་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མཐངོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཁངོ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཤུགས་

ཡདོ་ཚད་སློབ་གསའོི་ལས་དནོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏངོ་བའི་ཐད་དུ་ཕུལ་བའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་

ཆེར་མཐངོ་མ་མྱོང་། ཁངོ་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱད་བཞིན་དེ་ནམ་ཡང་བདག་གི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལངོ་

ངསོ་སུ་གསལ་ལྷང་ངེར་གནས་ཤིང་། བདག་གི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་ཡདོ།

མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ་ཡོད་དེ། 

༡༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིམ་ིསྣ་འབྲི་དགོས། ༢༽ དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས། ༣༽ 

མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས། ༤༽ མ་ིབརྒྱ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་མ་ིཆོག་པ་བཅས་ཡནི། 

༡ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིམ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་གང་ཞགི་བྲིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱུས་ལོན་གཏངི་

ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་གྱུར་རྗེས་བྲིས་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་དགེ་རྒན་

ཚ་ེབློ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་གྲྭ་གཅགི་ཏུ་འཚོ་བ་རོལ་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོས་སྔོན་ཆད་ཁོང་སློབ་གྲྭའ་ིར་སྐོར་དུ་མཐོང་

མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ཆ་རྒྱུས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་དང་འགྲོགས་རྗེས་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་

ན་ིམ་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་པ་གཞ་ིནས་རྟོགས་ཏེ་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་འགྱུར་རྗེས་བྲིས་པ་ཡནི། དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་

དུ་འཕྲད་པའ་ིམ་ིདེར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། མ་ིཞགི་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་དང་

འགྲོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ལ་ལྟ་ཞབི་བྱ་དགོས། འད་ིལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཁོའ་ིཕྱོགས་

ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་ལ། རྩོམ་ཡགི་འབྲི་སྐབས་ཀྱང་ཅུང་ལེགས་པོ་འབྲི་ཐུབ། 

༢ དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་གང་ཞགི་བྲིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མགི་

དཔེར་འགྱུར་འསོ་པའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ངེས་པར་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པའ་ིམ་ིསྣའ་ིསྐོར་ཁོ་ན་ཁོ་འབྲི་དགོས་པའ་ིངེས་པའང་མེད་དེ། ང་ཚོས་མ་ིངན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་
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ཀུན་སྤྱོད་དང་བསམ་བློ་ངན་པའ་ིམཚང་འབྱིན་ཏེ་གཞན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་ནུས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་སོ།།

དེས་ན་དཔེར་རུང་བའི་དོན་ཟེར་བ་ནི་མི་སྣའི་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མཚོན་ཐུབ་པའི་དོན་དེར་ཟེར། 

གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་དེར་མཚོན་ནའང་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་ན་ིདགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡོལ་ནས་དྲུག་ཅུར་ཉེ་ནའང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའ་ིདུ་ལང་ཚོའ་ིགསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའ་ིན་གཞོན་ཞགི་དང་གཉསི་སུ་མེད་པདང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་ག་ིརངི་། ཁ་

ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཅངི་ལྷགས་རླུང་གྲང་ངར་རྐང་ལ་ཟུག་པའ་ིདགུན་དཔྱིད་དང་། ཚ་གདུག་མེ་ལྕེ་འབར་ཞངི་

ཆར་ཆུ་ཟོ་ཁས་བྱོ་བའི་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་ནམ་ཡིན་རུང་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་སློབ་གྲྭར་བསླེབས་པ་ཁོང་ཉིད་

ཡནི་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོའ་ིསློབ་སྦྱོང་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་ཤནི་ཏུ་

མཁས་པ་ཡནི་པ་ན།ི དགེ་རྒན་ཡོད་ཚད་ལ་ལྡན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཞགི་མནི་པས། དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་

དེ་མ་ིསྣ་བྲིས་ཡོད་པའ།ོ།

༣ མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི སྤྱིར་མ་ིསྣ་གཅགི་བྲིས་པས་ཆོག་མོད། འནོ་ཀྱང་སྐབས་འགའ་

མ་ིསྣ་གཉསི་དང་། ཡང་ན་མ་ིསྣ་དུ་མ་འབྲི་དགོས་ཚ་ེམ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞགི་འབྲི་བར་འབད་དགོས། 

ཡང་ན་མ་ིསྣ་དུ་མ་ལས་གཅགི་བདམས་ཏེ་གཙགིས་སུ་བཟུང་ནས་འབྲི་དགོས་པ་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་དེར་

མཚོན་ན་མ་ིསྣ་གཅགི་ལས་དུ་མ་བྲིས་མེད་པས། མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློའ་ིསྐོར་ཞབི་བྲིས་བྱས་ཡོད། 

༤ མ་ིབརྒྱ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་མ་ིཆོག་ཅེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་འབྲི་སྐབས་མ་ིསྣ་རེརེ་ཚུགས་ཀ་མ་ིའདྲ་བ་རེ་ཡོད་

དགོས། དཔེར་ན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུང་་ནང་མ་ིསྣ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞགི་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིསྣང་

བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་མ་ིའདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྟོང་དཔེ་སྟོང་དང་། ཡང་ན་མ་ིགཅགི་དཔེ་གཅགི་ཟེར། དེ་བཞནི་

་་ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་་ལ་མཚོན་ནའང་མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྐྱེས་གཟུགས་མ་ིའདྲ་བར་མ་ཟད། ལག་

ག་ིམཚོན་ཆའང་མ་ིའདྲའ།ོ། གལ་སྲིད་མ་ིསྣ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་དང་། སྐྱེས་གཟུགས། གཏམ་རྒྱུད་

རྣམས་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ཚ་ེཡདི་དབང་འགུག་པའ་ིཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་མ་ིསྲིད། 

དེས་ན་མ་ིསྣ་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིགནས་ཚུལ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་ལས། དཔེ་དེབ་དང་

རྩོམ་ཡགི་གཞན་ནས་ཚགི་དུམ་ཁྱེར་ཡོངས་ཏེ་རྡོ་ཆག་བཙན་སྒྲིག་བྱས་མ་ིཆོག་ལ། མ་ིསྣ་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་

བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ། ན་གཞོན། དར་མ། རྒན་པ་བཅས་ལོ་རམི་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས། ཞབི་འབྲི་བྱས་པ་
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ལའངས་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ལོ་རམི་མ་ིའདྲ་བའ་ིམ་ིསྣའ་ིགཟུགས་རསི་དང་སེམས་ཁམས། བྱ་བྱེད་

སོགས་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། དེ་བཞནི་རང་རྒྱལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་ིརགིས་ཀྱི་སྐྱེས་

གཟུགས་དང་། ཚུགས་ཀ་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་མ་ིའདྲ་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ག་ིམ་ིསྣ་དེ་བྱེ་བྲག་ག་ིསྒོ་ནས་

ཞབི་འབྲི་བྱས་ན། མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཐུབ་ཅངི་མ་ིསྣ་དག་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་

ནུས་སོ།། 

སྦྱོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆསོ་གང་དག་ཡོད་

པ་དང་། ད་དུང་ངེས་པར་བེད་སྤྱོད་བྱ་དགསོ་ཀྱི་དནོ་གནད་གཞན་ཡདོ་དམ་མེད།

༢༽ མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇགོ་དགསོ་པའི་དནོ་

གནད་གང་ཡདོ་དམ།

༣༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡདོ་པའི་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲིའི་གལ་གནད་གཞིར་བཟུང་རང་གི་མཆེད་གྲོགས་

བཟང་ཤོས་དཔེར་བཞག་སྟེ་རྩོམ་ཡིག་ཚགི་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས་དང་།

༤༽ སློབ་ཚན་ནང་གི་མི་སྣ་འབྲི་བའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་། གཟུགས་རིས་ཞིབ་འབྲི་དང་། བྱ་བྱེད་ཞིབ་

འབྲི། སྐད་ཆ་ཞིབ་འབྲི། སེམས་ཁམས་ཞིབ་འབྲི་སོགས་ཇི་ལྟར་བྲིས་འདུག་ངསོ་འཛནི་གྱིས།

༥༽ མི་སྣ་འབྲི་བའི་སྐབས་མི་བརྒྱ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མི་ཆགོ་ཅེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན།

༦༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡདོ་པའི་བྱིས་པ་དང་། གཞནོ་ནུ། ན་གཞནོ། དར་མ། རྒན་པ་བཅས་ལ་ོརིམ་

མི་འདྲ་བའི་མི་སྣ་ལྔ་ཞིབ་འབྲི་གྱིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།



ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཡུལ་ལྗོངས་དང་། དངོས་པོ་འབྲི་བ།

ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན།ི ཡུལ་ལྗོངས་བྲི་བྱའ་ིཡུལ་ལ་བཞག་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་

ཟེར། ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན།ི སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཞབི་ནུས་པ་དང་ཀུན་རྟོག་ནུས་པ། རྩོམ་

ཡགི་སྟེང་ནས་རང་ག་ིབསམ་བློ་མཚོན་པའ་ིནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་དང་། སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛསེ་འཛནི་གྱི་

སྤྲོ་བ་འདྲེན་ཆེད་ཡནི། ཡུལ་ལྗོངས་བྲིས་ན་ང་ཚོ་མཛསེ་སྡུག་ག་ིར་ིཀླུང་ལ་ཆ་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། རླབས་

ཆེ་བའ་ིརང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡུན་རངི་བའ་ིལོ་རྒྱུས་ངོས་འཛནི་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། རླབས་ཆེན་གྱི་རང་

རྒྱལ་ལ་དགའ་བའ་ིབསམ་བློ་བསླང་ཐུབ། 

དཔྱིད་དཔལ།

དགུན་གྱི་སྤོ་བསོ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ལག་པ་བསྐུམས་ནས་ཁ་རགོ་ལ་ཕྱིན་སངོ་། ཁོང་གི་ཚབ་ལ་འངོས་པ་ནི་

གཅེས་སུ་འསོ་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མ་ོརེད། 

དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མསོ་འགྲམ་པ་སྤགས་ཤིང་དལ་བའི་ངང་ནས་ཕུ་འདེབས་བཞིན་སླེབས་བྱུང་། ཁ་ོམསོ་རྩྭ་

ཕྲན་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་སྔོ་ལྗང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། མེ་ཏགོ་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་སུ་བཅུག 
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ལྗོན་ཤིང་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་གཉིད་ལས་སད་དུ་བཅུག འཁྱག་ལ་ཤརོ་བའི་ས་འཛནི་སྒེག་མ་ོལ་ཕུ་བཏབ་

ནས་གཉིད་ལས་བསླངས། ཁུ་བྱུག་སྔོན་མརོ་ཕུ་བཏབ་ནས་ལྷོ་རངོ་མོན་ནས་ཚུར་བསུས་པས། ག་ས་ཀུན་

ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་འདུག དཔྱིད་ཀྱི་བུས་མསོ་དཔྱིད་དཔལ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་

ཏུ་འཇུག་ཆེད། བདེ་ཐང་དང་གཞངོ་ས། རི་བ་ོདང་གཙང་པ་ོབརྒྱུད་དེ་དར་དང་ཁ་བ་བཞུ་རུ་བཅུག་པར་

མ་ཟད། མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་བཞད་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྗང་དུ་བསྒྱུར། བྱ་དང་བྱིའུས་

དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་རི་དྭགས་རྣམས་རྩེད་འཇ་ོལ་རལོ། རྩི་ཕྲན་དང་མེ་ཏགོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་

དགའ་སྤྲོའི་བྲོ་གར་འཁྲབ། ཆུ་ཕྲན་གྱིས་དཔྱིད་དཔལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་

མཆིས། སྦྲང་ཆུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དནོ་བྱ་དེ་ཡེ་ནས་མ་བརྗེད་པར་བྲེལ་བའི་ངང་ནས་བཅུད་མངར་

སྦྲང་རྩི་གསགོ་མག་ོབརྩམས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གྱོང་ཁེལ་བར་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་བྲེལ་

མྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏགོ་གི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྱེ་བསགས་ཏེ་སྦྲང་ཆུང་དང་འགྲན་སྡུར་བྱེད། འདབ་

ཆགས་བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འངོ་གི་དཔྱིད་བསུ་སྟོན་མོ་བསྡུས་ཤིང་། སྟོན་ཐོག་ཏུ་ཀྱུར་

ཀྱུར་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་མོའི་ཡོན་ཏན་ངམོ་པར་བྱེད། ལྟོས་དང་།

ཕུག་རནོ་གྱིས་མགྲིན་དབྱངས་གྱེར་བཞིན་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འཕུར། ཐ་ན་བྱ་ཁྭ་ཏས་ཀྱང་ག་ོསྐབས་

འདི་འཆརོ་བར་དགོས་ནས་ཨག་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལམ་ཁོའང་དཔྱིད་དཔལ་བསླེབས་པ་ལ་

སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པ་ལསོ་ཡིན་སྙམ།

དཔྱིད་རླུང་འཇམ་གྱི་ལེར་ལྡང་བ་དང་དཔྱིད་ཆར་འཇམ་གྱི་ལེར་བབས་བྱུང་། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་

དཔྱིད་རླུང་གདངོ་གིས་བསུས་ཤིང་། ལུས་ཡངོས་ཆར་ཆུས་སྦངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་

ཞིང་འདེབས་པའི་མག་ོབརྩམས། ཁ་ོཚོའི་བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཐང་ཆད་པའི་སྣང་བ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ཧ་ལམ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མཁའ་དབུགས་གསར་པའི་དྲིན་ཡིན་ལས་ཆེ། 

དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མསོ་གམོ་མཚམས་མི་འཇགོ་པར་ཤིང་རྟ་ལྗང་གུ་ཞིག་ལ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཏེ་སའི་ག་ོལ་ཡངོས་
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ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡནོ་དེ་ལྗོན་ཤིང་རེ་རེ་དང་། རྩི་ཕྲན་རེ་རེ་། མེ་ཏགོ་རེ་རེ། སྲོག་

ཆགས་རེ་རེ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། ས་གཞི་ཡངོས་ལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་གསནོ་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱས། དཔྱིད་ཀྱི་

དཔལ་ཡནོ་གྱིས་མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་གསནོ་ཤུགས་རྒྱས་སུ་བཅུག རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་དང་བྱ་བྱིའུ་འབའ་འབུ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། དེ་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་བཅས་ཀྱི་གྲས་

སུ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་དཔྱིད་དཔལ་ལ་མི་དགའ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ད།ོ།

ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་

འཛནི་དགོས། ༢༽  དུས་ཚོད་མ་ིའདྲ་བའ་ིནང་ག་ིཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས།

ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན་ིབརྩེ་དུང་བརྗོད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི། 

༡ ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛནི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི ཡུལ་ལྗོངས་གང་ལ་ཡོད་པའ་ིཐུན་མནི་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་

ཞབི་འབྲི་བྱེད་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་གསལ་ རྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་། རྩོམ་པ་པོས་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས་སུ་

ས་གཞ་ིདང་ར་ིཀླུང་ལ་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞབི་ལེགས་པོ་ཞགི་བྱས་རྗེས། དཔྱིད་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་

བཟུང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། རྩི་ཕྲན་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ། ལྗོན་ཤངི་

གཉདི་ལས་སད་པ། ག་ས་ཀུན་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། ཁུ་བྱུག་ལྷོ་རོང་མོན་ནས་འཕུར་ཡོང་བ་དང་

སྦྲང་ཆུང་གསི་སྦྲང་རྩི་གསོག་མགོ་བརྩམས་པ། ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ཏོག་ག་ིསྟེང་དུ་བྲེལ་མྱུར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་སྦྲང་ཆུང་

དང་འགྲན་སྡུར་བྱེད། བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱུར་ཀྱུར་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། ཕུག་རོན་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་

འཕུར་བ་སོགས་ཀྱང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡནི་ལ། དེ་ཚང་མ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཁྱས་ཆོས་ཡནི་པས། ཁྱད་ཆོས་

དེ་དག་བཟུང་སྟེ་བྲིས་ཡོད། 

ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཟུང་སྟེ་བྲིས་ན་ཀློག་པ་པོར་བདེན་སྣང་སྟེར་ཐུབ་ལ་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་ཡང་

དགུག་ཐུབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབྲི་མ་ཐུབ་ཚ།ེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོར་རང་སྣང་གང་

ཤར་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚོར་བ་ཞགི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟེར་བས་ལྟ་འདོད་མ་ིསྐྱེས། དེའ་ིཕྱིར་ཡུལ་ལྗོངས་

འབྲི་སྐབས། ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་ལྟ་ཞབི་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛནི་དགོས། 
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༢ དུས་ཚོད་མ་ིའདྲ་བའ་ིནང་ག་ིཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་

ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་ངེས་ཅན་ཡནི་པས། དུས་དང་མཐུན་པའ་ིཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲི་

དགོས་པ་ཡནི། 

ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ན་ིདབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མ་ིའདྲ་བ་ལས་གཞན། ཉནི་གཅགི་ག་ི

ནང་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་ན་ིདུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་བཞནི་ཡོད། ཞོགས་པའ་ིཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཉནི་གུང་དང་ཡེ་མ་ིའདྲ་ཞངི་། ས་སྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་མོ་དང་ཡེ་མ་ིའདྲ། ང་ཚོས་ཡུལ་

ལྗོངས་འབྲི་སྐབས། དུས་ཚོད་མ་ིའདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་

ནའང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞའི་ིནང་ནས་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད། 

ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ལྗོངས་ག་གེ་མོ་ཞགི་འཕྱོར་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་རང་བྱུང་

ཁམས་ཆེན་པོར་བཅངས་པའ་ིབརྩེ་དུངས་བརྗོད་ཆོག་པ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ག་གེ་མོའ་ིངོ་མཚར་བརྒྱུད་དེ་རང་

ཉདི་ཀྱིས་འཚོ་བར་བཟུང་བའ་ིལྟ་ཚུལ་བརྗོད་ཆོག་ལ། ད་དུང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཞབི་འབྲི་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡན་སྣ་

ཚོགས་སུ་བྱས་ཆོག སྤྱིར་བཤད་ན། བརྩེ་དུངས་ན་ིཕྱོགས་མང་པོ་ཞགི་ནས་བརྗོད་ཆོག གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་

པ་བརྩེ་དུངས་དངོས་ཡནི་ན། བརྩེ་དུངས་དེས་ཡུལ་ལྗོངས་བྲིས་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཟ་འགོ་གོས་ལ་ར་ིམོ་བརྩེགས་

པ་ལྟ་བུའ་ིནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་བོ།། 
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དངོས་པོ་འབྲི་བ།

དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན།ི དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞགི་བྲི་བྱའ་ིཡུལ་དུ་བཞག་པའ་ིཇ་ི

བཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཟེར། གཤམ་ནས་ང་ཚོས་དངོས་པའ་ིཇ་ིབཞནི་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ།

ཚན་པ་དང་པོ། 

ངེད་ཚང་གི་ཅགོ་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པའི་སྨྱུ་གུའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་བཞག་ཡདོ། དེ་ནི་ན་ནིང་

གི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭས་ཨ་ཕར་གནང་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་རེད། སྨྱུ་གུའི་

སྟེགས་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཆས་བསྲེགས་ནས་སྐྲུན་པའི་རྟ་ཞིག་ཡདོ། རྟ་དེའི་ལུས་ཡོངས་ནག་སྣུམ་

སྣུམ་བྱེད་ཅིང་མིག་འདོ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། སྣ་སྒང་དུ་དཀར་ཐིག་ཅིག་ཡདོ་ལ། དཀར་ཐིག་དེ་

ཀུན་ལས་གསལ། རྟ་དེས་མག་ོབ་ོབཀྱགས་ཤིང་བྲང་ཁོག་ལྡིར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱང་རིང་ལ་བལྟས་འདུག་

པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་རང་གི་བདག་པ་ོདང་བཅས་གཡུལ་སར་དགྲ་གསདོ་རྒྱལ་སྲུང་བྱེད་དུ་

འགྲོ་གྲབས་ཡདོ་པ་དང་མཚུངས། རྟའི་རྐང་འགོ་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་སྨྱུག་ཤུབས་གཉིས་ཡོད། སྨྱུག་

ཤུབས་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་། སྣེ་མོ་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་ཨ་ལོང་རེ་ཡདོ་ལ། ཨ་ལངོ་དེ་གཉིས་

མེ་ཏགོ་ཅིག་དང་མཚུངས། སྨྱུག་ཤུབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྕགས་སྨྱུག་གཅིག་དང་སྣུམ་སྨྱུག་གཅིག་

བཙུགས་ཡདོ། སྨྱུ་གུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དགོ་ནག་ནག་ཡིན་པ་དང་སྣེ་མ་ོདང་དཀྱིལ་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་

པའི་ཨ་ལངོ་རེ་ཡདོ་པས་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། 

ཚན་པ་གཉིས་པ།

ཉིན་ཞིག་གི་ཕྱི་དྲོར་ཨ་ནེ་སྐལ་བཟང་གིས་ངེད་ཚང་ལ་ཁྱི་གུ་ཁྲ་ཁྲ་ཞིག་ཁྲིད་ཡངོ་། ཁྱི་གུ་དེ་དངསོ་

གནས་གཅེས་སུ་འསོ་པ་ཞིག་སྟེ། སྤུ་མདགོ་གི་དཀར་ནག་གི་དབྱེ་བ་གསལ་ཞིང་། སྤུ་འཇམ་ལ་བཀྲག་
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མདངས་ལྡན་པས་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་མཚུངས། འདོ་མདངས་ལྡན་པའི་མིག་ཟུང་དེ་ཆུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་

བའི་གདངོ་ངོས་སུ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་མཛེས། རྔ་མ་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ཡར་ལ་འཁྱིལ་འདུག

ང་རང་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་དགའ། 

ན་ནིང་ཨ་ཕ་ཀོང་ཀྲིག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཞུང་དནོ་སྒྲུབ་ཏུ་སངོ་ནས་ཕྱིར་ལགོ་སྐབས་མེ་ཏགོ་མུས་ལན་

ཞིག་ཁྱེར་འངོས། མེ་ཏགོ་མུས་ལན་དེ་ཨ་ཕའི་གས་ོསྐྱོང་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས། མ་འགྱངས་པར་ཡལ་

ག་ཕྱོགས་བཅུར་བརྐྱངས་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྣམ་རྒྱས། མེ་ཏགོ་མུས་ལན་གྱི་ལ་ོམིའི་དབྱིབས་ནི་སྤྱི་གླིང་

དུ་བཙུགས་ཡདོ་པའི་མེ་ཏགོ་དྲ་མ་དང་ཁྱད་ཆེན་པ་ོམི་འདུག་སྟེ། དབྱིབས་ཅུང་ནར་མ་ོཡིན་པ་དང་།

དཀྱིལ་དུ་ཟབ་ཟེར་ན་མི་ཟབ་ལ་མི་ཟབ་ཟེར་ན་ཅུང་ཟབ་པའི་ཤུར་ཞིག་ཡདོ། ལ་ོམ་དེ་དག་ལ་མཐུག་

ཅིང་སྔོ་བ་དང་། ལ་ལ་མཉེན་ཞིང་གཡུ་མདགོ་ལྡན་ལ། རེ་རེའི་སྟེང་ན་འདོ་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། དེའི་མེ་

ཏགོ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་བཞིན་ཕྲེང་རྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡདོ་མདོ། མེ་ཏགོ་རེ་རེ་

འབྲས་ཆུང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མུས་ལན་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཐགོས་པར་འདདོ། 

ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ཆུང་ལྟ་བུའི་མེ་ཏགོ་དེ་དག་ལ་མཐངོ་ཆུང་མ་བྱེད་ཅིག ཁ་ོཚོའི་དྲི་བསུང་

ནི་ཧ་ཅང་སྟུག ངེད་ཚང་གི་དྲ་མའི་སྟེགས་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཡདོ་པའི་མེ་ཏགོ་མུས་ལན་བཞད་དུས་ཁང་

པའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། ངས་རྒྱུན་པས་མེ་ཏགོ་མུས་ལན་ལ་བལྟས་བསྡད་དེ་བསམ་མན་ོ

འདི་ལྟར་བཏང་བ་ཡིན། གཅིག་ནི་མེ་ཏགོ་མུས་ལན་ལྷོའི་ཡུལ་ཁམས་ནས་བྱང་གི་ཡུལ་ཁམས་ལ་འངོས་

ནའང་ཁྱིམ་གཞི་ཆགས་ཐུབ་པ་འདི་ལས། མའོི་ཚེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་དང་ཁརོ་ཡུག་ལ་བསྟུན་པའི་ནུས་པ་

མཐངོ་ཐུབ། དྲན་འཛནི་གྱི་མེ་ལངོ་ལ་བརྗེད་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ལ་ོཞིག་ལ་ཨ་ཕས་ལྷོ་ཡུལ་ནས་མེ་ཏགོ་

ཧྲན་ཁྲ་ཞིག་བསྐུར་འངོས། ཡིན་ནའང་རིང་པ་ོམ་འགརོ་བར་སྐམ་སངོ་། མེ་ཏགོ་མུས་ལན་ནི་ཤིང་པད་

མ་ལྟར་འཕྱོར་སྒེག་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ལ། མེ་ཏགོ་མ་ོལིས་བཞིན་ཡིད་དབང་དགུག་མི་ཐུབ་མདོ། འནོ་
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ཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བཞད་པ་ན། དྲི་ཞིམ་དེ་འདྲའི་མདོ་པ་ོཞིག་ཕྱིར་གཏངོ་བ་ཡིན། ང་ཚོ་མི་རེ་རེས་

མེ་ཏགོ་མུས་ལན་མིག་དཔེར་བཞག་ན། འཚོ་བར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་མདངས་སྣོན་ཐུབ།

དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་འབྲི་སྐབས་ཡདི་ལ་འཛནི་དགོས་པ་འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ གོ་

རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་འབྲི་དགོས་པ་དང་། ༢༽ དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུངས་བརྗོད་

དགོས། 

༡ གོ་རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི གོང་ནས་འགོ་དང་ནང་ནས་ཕྱི། ཡང་

ན་གཡས་ནས་གཡོན་དང་ཐག་ཉེ་ནས་ཐག་རིང་གི་གོ་རིམ་སྟེ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་

དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི་ཞངི་། ལྟ་ཞབི་བྱས་རྗེས་ལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་བེད་

སྤྱོད་བྱེད་བཞནི་པའ་ིཐབས་ན་ིལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ལྟར་ཞབི་འབྲི་བྱེད་པ་དེ་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་ན་ིལྟ་ཞབི་བྱ་

སའ་ིཡུལ་དེ་ན་ིངེས་པར་དུ་ཞབི་འབྲི་བྱ་དགོས་པའ་ིསྐོར་ཡནི། 

སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུ་ཞེས་པའ་ིཚན་པ་དེས་སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུའ་ིགྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་དེ། ཚན་པ་དེས་ཐོག་མར་

རྟ་ནག་ནག་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྨྱུག་ཤུབས་གཉསི་བྲིས་ཡོད་ཅངི་། མཐའ་མར་སྨྱུ་གུ་གཉསི་བྲིས་ཡོད། 

གོ་རམི་དེ་ན་ིརྩོམ་པ་པོས་སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུར་ལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ཡནི་ལ། སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུའ་ིགྲུབ་ཆ་

དག་ཀྱང་ཡནི། 

ངའ་ིཁྱི་གུ་ཞེས་པའ་ིཚན་པ་དེས་ཐོག་མར་ཁྱི་གུའ་ིསྤུ་མདོག་དང་། རྗེས་སུ་ཁྱི་གུའ་ིམགི མཐའ་མར་ཁྱི་གུའ་ིརྔ་མ་

བྲིས་ཡོད། གོ་རམི་དེ་ན་ིརྩོམ་པ་པོའ་ིམགི་ལམ་ལ་ཁྱི་གུའ་ིཁྱད་ཆོས་ཤར་བའ་ིགོ་རམི་ཡནི་ལ། འབྲི་བའ་ིསྐབས་

སུ་ཡང་གོ་རམི་དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད། 

ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་སྨྱུ་གུའི་སྟེགས་བུ་དང་ཁྱི་གུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྲིས་ཡོད་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཞངི་། ཀློག་པ་པོར་དངོས་པོ་དེ་གཉསི་ཀྱི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་

མཐོང་དུ་བཅུག གལ་ཏེ་གོ་རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་བྲིས་མེད་རྒྱུ་ན། དངོས་པོ་དེ་གཉསི་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྡོག་རྡོག་ཅགི་

ཀློག་པ་པོས་འཛནི་མ་ིཐུབ། 
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དངོས་པོ་དེ་རགིས་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས། སྤྱིར་ཕྱིའ་ིརྣམ་པའ་ིཞབི་འབྲི་ལས་མ་འདས་པས། ལྟ་ཞབི་གསལ་

པོ་ཞགི་བྱས་ཡོད་ཚ།ེ འབྲི་དཀའ་མོ་ཞགི་མནི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞགི་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིའ་ིརྣམ་པ་ཁོ་ན་

བྲིས་པས་མ་ིཆོག་པར། ད་དུང་དངོས་པོ་དེའ་ིནང་ག་ིཆགས་ཚུལ་ཡང་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན། སལི་ཏོག་ལྟ་བུའ་ི

དངོས་པོ་འབྲི་འདོད་ན། ཕྱིའ་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འབྲི་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ནང་ག་ིཆགས་ཚུལ་དང་བྲོ་

བའང་འབྲི་དགོས། དེའ་ིཕྱིར། སལི་ཏོག་ག་ིརགིས་འབྲི་སྐབས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཞབི་འབྲི་མ་བྱས་ན། དངོས་པོ་

དེ་དག་ག་ིཁྱད་ཆོས་དངོས་འབྲི་མ་ིཐུབ། 

༢༽ དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུང་བརྗོད་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི 

ང་ཚོས་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་བའ་ིསྐབས་སུ། ཅའི་ིཕྱིར་དངོས་པོ་འབྲི་འདོད་པ་ཡནི་ཞེ་ན། ང་ཚོ་དངོས་པོ་དེར་དགའ་

བའམ་ཡང་ན་བརྩེ་དུངས་ཆགས་པས་ཡནི། དེ་མནི་ན་དངོས་པོ་དེ་ཞབི་འབྲི་བྱ་ཡུལ་དུ་མའིཇོག་ཁོ་ཐག་ཡནི། 

དེའ་ིཕྱིར། དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུངས་བརྗོད་པའ་ིགནད་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་དགོས། བརྩེ་དུངས་བརྗོད་

པའ་ིསྐབས་སུ་ཡགི་འབྲུ་མང་པོ་ཞགི་བཀོད་དེ་དངོས་པོ་ག་གེ་མོར་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་མ་ིདགོས་པར། 

རང་ཉདི་ཀྱི་བརྩེ་དུངས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞནི་དངོས་པོའ་ིཞབི་འབྲི་ཁྲོད་ལ་འདྲེས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག རྩོམ་

པ་པོ་མང་པོ་ཞགི་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་དངོས་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཀློག་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚགེ་བར་རེ་རེར་

རྒྱུ་བའ་ིབརྩེ་དུངས་ཀྱིས་ཡདི་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་ནུས། 

གོང་གསལ་རྩོམ་ཡིག་དེས་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཞིན་རས་མེད་ཀྱང་བསུང་ཞིམ་ལྡན་

པའ་ིགནས་ཚུལ་འབྲི་སྐབས། རྩོམ་པ་པོ་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་དགའ་བའ་ིབརྩེ་དུངས་བརྗོད་ཡོད། 

དེར་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོས་ད་དུང་མ་ིརེ་རེས་མེ་ཏོག་མུས་ལན་བཞནི་འཚོ་བར་གཟ་ིམདངས་སྣོན་པའ་ིརེ་བ་

བཅངས་ཡོད། 

ཅེས་པ་དེ་དག་ན་ིརྩོམ་པ་པོས་བརྩེ་དུངས་བརྗོད་པའ་ིསྐད་ཆ་ཡནི། བརྩེ་དུངས་དེ་ན་ིཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་ཡནི་ཞེ་ན། 

མེ་ཏོག་མུས་ལན་གྱིས་མ་ིརྣམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་མུས་ལན་གྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོ་སྣང་བསྣན་

པས་རྩོམ་པ་པོ་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་བརྩེ་དུངས་ཆགས་པ་རེད། དངོས་པོ་མང་པོ་ཞགི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ིའཕྲད་

ཀྱང་། མ་ིལ་བག་ཆགས་གཏངི་ཟབ་མོ་ཞགི་འཇོག་ཐུབ་པར་མ་ཟད་། ད་དུང་བརྩེ་དུངས་ཀྱང་ཆགས་སྲིད།
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ལྷ་ཕྱུག་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའ་ིཇ་ིབཞནི་བརྗོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའ་ིདེབ་ལས་བཏུས། དགོས་དབང་གསི་འགྱུར་

བཅོས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་རང་སོར་བཞག་ཡོད།

སྦྱོང་ཚན། 

 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར།

༢༽ ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའི་སྐབས་མཉམ་འཇགོ་གནང་གལ་གང་ཡདོ།

༤༽ ག་ོརིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་དངསོ་པའོི་ཁྱད་ཆསོ་འབྲི་དགསོ་ཞེས་པའི་དནོ་གང་བསྟན་པ་དང་། 

གལ་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་གང་རུང་ཞིག་གི་ག་ོརིམ་འགལ་འཛོལ་བྱུང་ན་ཞན་ཆ་གང་བྱུང་གི་ཡོད།

༥༽ དངོས་པ་ོའབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༦༽ དངོས་པ་ོའབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུང་བརྗོད་དགསོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན།

༧༽ རང་ཉིད་དགའ་མསོ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། དངོས་པ་ོའབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་

རྩོམ་ཡིག་གསར་རྩོམ་གྱིས།

ཁ༽ དཔྱིད་དཔལ་ཞསེ་པའི་སློབ་ཚན་ད་ེབཀླགས་རྗེས་ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བརྩེ་དུང་

བརྗོད་པའི་ཆདེ་དུ་ཡིན་ཞསེ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཡོད་པ་ངག་ཐོག་ནས་ཤོད།
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།


སྤྲིན།

སྦྱང་བྱ་གཙོ་བ།ོ

གཅིག	སྙ ན་འཇེབས་ཚགི་གི་འགྱུར་བག་དང་ར་ོཉམས།

གཉིས།	 སྤྲིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ།

མཆན་འགྲེལ།

རྩོམ་འད་ིན་ི《རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུ་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས》ལསབདམས། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ (1865-1929) ན་ི

མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་པད་མ་རྫོང་དུ་སྐུ་བལྟམས། གསུང་རྩོམ་པོད་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས།

	

	 སྤྲིན་རབ་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་ལ་མཛསེ། །འཇམ་ཡང་འཛོམས་པ་ལྷ་རྫས་དང་།  །

	 མཉེན་འབོལ་ཚང་བ་རས་བལ་གོས། །བརྐྱངས་ན་ལྷོ་བྱང་ཧྲིལ་གྱིས་ཁེབས། །

	 དྲིལ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་པོ་ཙམ། །བཟོ་མ་བྱས་སྲུབ་ཀྱི་འཛུམ་རསི་དོད། །

	 སྲུབ་མེད་ཀྱང་བཟོ་སྒྲོས་དུ་མར་ཤར། །དེ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིས། །



སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢188

	 རྒྱུ་སྤུན་མེད་པའ་ིཐགས་སུ་བཏགས། །འཐག་དང་དྲུབ་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །

	 དྲུབས་ཟནི་ཙམ་ནས་ཚལ་བརྒྱར་རལ། །རལ་སྙམ་ཙ་ན་ཡུག་གཅགི་འགྲོ།།

	 ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའ་ིགོས། །མཐོང་བཀྲག་ཆེ་བ་འཇའ་ཚོན་ཏེ། །

	 སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་མཚ་ེམའ་ིསྤུན། །རེག་བདེ་བསལི་བ་གཙང་ཆུ་སྟེ། །

	 ཆུ་སྤྲིན་སོར་མོ་ཁུ་ཚུར་བཞནི། །སྟེང་དགུང་སྔོན་ཡངས་པའ་ིརྒྱན་དུ་བཏགས། །

	 འབྲུག་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་མོས་གོས་སུ་གྱོན། །ར་ིམཐོ་བརྗིད་ཀྱི་མགོ་ལ་གདུགས་ལྟར་འཁོར། །

	 རླུང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ས་ལ་གཡང་ཞག་འབོད་པའ་ིདར། །

	 མགོ་ནག་མ་ིཡ་ིགཡང་རྟེན་ཏེ། །རྨིག་ཆགས་དུད་འགྲོའ་ིགཡང་ག་ིབླ། །

	 མ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད། །འཕྱོར་བག་མ་བཟང་ཡང་གྱོན་མ་ིབཏུབ། །

	 མཛོད་ཕྱུག་པོ་བརྒྱ་ལ་མ་ིཆུག་སྟེ། །འནོ་ཀྱང་གནམ་སར་མཐའ་དབུས་ཁེབས། །

	 མ་ིདབུལ་ཕྱུག་མེད་པར་དགོས་འདོད་སྟེར། །ས་ར་ིཀླུང་མེད་པར་རྩི་བཅུད་འགུག །

	 མཐོང་ན་བྱ་རྣམས་བཀྲ་ཤསི་སྒྲོག །སྤྲུགས་ན་བདུད་རྩིའ་ིཆབ་རྒྱུན་འབེབས། །

	 འབྲུ་འདོད་ཀྱི་ཞངི་ས་ཁོང་འཛུམ་རྒྱས། །བུ་འདོད་ཀྱི་རྨ་བྱ་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ། །

	 བདག་བཟུང་ག་ིགཉེར་ལ་མ་ིལྟོས་ཤངི་། །བསྲི་ཕངས་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གོས་པར། །

	 དུས་ནམ་དགོས་ཚ་ེན་ཕུང་གསི་འདུ། །དོན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རང་སར་གྱེས། །

	 ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །གཡང་ཁུ་ཡེ་འདྲེན་ན་དེ་ལ་དྲོངས། །

	 ཆར་སྤྲིན་འབོལ་མོ་གཡང་ག་ིམཛོད།  །ཆུ་ཁུར་བ་མོ་སྐྱེ་དགུའ་ིགསོས། །

	ཁྱོ ད་ཁར་སང་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །དཔལ་གཟུགས་ཅན་བཞནི་དུ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །

	 འབྲོག་ཐམས་ཅད་མར་ཁུའ་ིརྒྱ་མཚོར་བཏང་། །འབྲོག་མའི་ིརྐྱལ་བ་མར་གྱིས་བཀང་། །

	 རོང་ཐམས་ཅད་འབྲུ་སྣའ་ིཐང་མར་བརྡལ། །སྟོང་སྡེའ་ིབང་བ་ནས་ཀྱིས་བཀང། །

	 མ་ིཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའ་ིརྒྱང་གླུ་ལེན། །བྱད་མདངས་སྣུམ་ལ་འཛུམ་བག་ཆགས། །

	 ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་པས་གར་རྩེད་སྒྱུར། །གཅགི་ལས་གཉསི་འཕེལ་ར་ིཐང་གང་། །

	 འདོ་ཕྲུག་རྟ་ཡ་ིབང་ཁ་དར། །བཀྲག་མདངས་ལྷ་ཡ་ིར་ིདྭགས་འདྲ། །

	 ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའ།ི །བྱ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་བས་མྱོས། །
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	 རྩ་ལྗང་མྱུ་གུའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱང་དྲེགས་པ་འཛནི། །

	 དེ་འདྲ་དཔག་མེད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །སྐུ་དྲིན་མ་ིཆུང་ཆེ་ལགས་ཏེ། །

	 དུས་དེང་སང་སྟོན་ཟླའ་ིམཇུག་མ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆུ་ཡ་ིདབང་ཐང་ཉམས། །

	ཕྱ ག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བཞནི་ཟད། །རངི་པོ་མ་ིཐོགས་ཡལ་དུ་ཉེ། །

	 དེ་འནོ་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས། །ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད། །

	 རེས་གཅགི་ནུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆར། །དར་རྒུད་གཅགི་ཏུ་མ་ངེས་པས། །

	 ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོ་ཞུ། །སང་ཕོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདུས། །

	 རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡ་ིབང་མཛོད་ནས། །ནམ་མཁར་འཕགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིང་། །

	 རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅངི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །བར་སྣང་ཉུལ་ཞངི་ས་ཀུན་འགེབས། །

	 འཛད་མེད་ཆར་གྱི་ཕམ་ཕབ་བཅས། །ས་སྟེང་མ་ིཡ་ིདཔལ་དུ་ཤོག །

	 གཞ་ིམགྲོན་འཛོམ་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཞུ། །ཆད་མདོ་རྡོ་ཡ་ིར་ིམོ་འབྲི། །

	རྡོ ་བརྐོས་ར་ིམོ་འགྱུར་མེད་ལགས།།

སྦྱོང་ཚན།

མིང་ཚིག་མཆན་འགྲེལ།

དོད། དོད་པ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ར་ིམོ་ཇ་ིབཞནི་ཐོན་པའ་ིདོན།

འདུ་བྱེད། འདརི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན།

རྒྱུ་སྤུན། སྣམ་བུའ་ིདཀྱུས་དང་ཕྲེད་དུ་གཏོང་བའ་ིསྐུད་པ།

དྲུབ་པ། ཚམེས་བུ་བྱས་པའ་ིདོན་ཏེ། མེ་ཏོག་གཙག་དྲུབ་བྱས་པ་ལྟ་བུ།
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ཚལ། ཚལ་པ་སྟེ། དུམ་བུ་མང་པོར་གསལི་བའ་ིདུམ་བུའ་ིམངི་།

གཡང་ཞག དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱྭའམ། བཅུད་དམ། བསོད་ནམས།

གཡང་རྟེན། ཕུན་ཚོགས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཅུད་འཁོར་སའ་ིརྫས།

བླ། མ་ིརྣམས་གསོན་དུས་ལུས་ལ་གནས་ཤངི་ཤ་ིརྗེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་གནས་ཐུབ་པའ་ིསྲོག་རྟེན་ཞགི་ལ་ཟེར།

བསྲི་ཕང་། སེར་སྣའམ་གཏོང་མ་ིཕོད་པའ་ིདོན།

ཁུ་ཡ།ེ ཕྱྭ་གཡང་ཁུག་ཅགི་ཅེས་འབོད་པའ་ིསྒྲ།

སྒྲོངས། རྩི་བའ་ིསྐུལ་ཚགི

བང་བ། དངོས་རྫས་ཉར་ཚགས་བྱེེད་སའ་ིཁང་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་མངི་།

ཕྱག་དར།  གད་སྙིགས།

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟེ། སྤྱི་ལོའ་ིསྔོན་གྱི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅགི་ལོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ་བའ་ིཟླ་བའ།ོ།

ཕམ་ཕབ། ཟས་སོགས་དངོས་རྫས་སམ་ལག་རྟགས།

ཆད་མདོ། ཁ་ཆད་དམ་ཁས་བླངས་པའ་ིཐ་ཚགི

 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གཤམ་གསལ་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཅི་ཞིག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

བརྐྱང་ན་ལྷོ་བྱང་ཧྲིལ་གྱིས་ཁེབས། །དྲིལ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་པ་ོཙམ། །

བཟོ་མ་བྱས་སྲུབ་ཀྱི་འཛུམ་རིས་དདོ། །སྲུབ་མེད་ཀྱང་བཟ་ོསྒྲོས་དུ་མར་ཤར། །
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མཐངོ་བཀྲག་ཆེ་བ་འཇའ་མཚོན་ཏེ། །སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་མཚེ་མ་སྤུན། །

རེག་བདེ་བསིལ་བ་གཙང་ཆུ་སྟེ། །ཆུ་སྤྲིན་སརོ་མ་ོཁུ་ཚུར་བཞིན།།

༢༽ 	 སློབ་ཚན་དུ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་། དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་

རྣམ་པ་དང་བྱེད་ནུས་སགོས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ཡདོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་བཀླགས་ནས་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་

བྱེད་ནུས་དེ་དག་མདརོ་བསྡུས་ཤིང་ཁ་གསལ་བའི་ཚགི་གིས་འབྲི་དགསོ།

༣༽ སློབ་ཚན་འདིེར་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆསོ་ཅི་ཞིག་ཡདོ།

༤༽ སློབ་ཚན་འདིའི་རྩོམ་སྟངས་ལྟར་ཁ་བྱང་ལ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཚགིས་བཅད་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉིས་བྲིས།
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།



ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐོ་འབྲི་སྟངས། 

སྦྱང་བྱ་གཙོ་བ།ོ 

གཅིག	 ཡུལ་གྱི་བཀདོ་པ་དང་ཁྱད་ཆསོ། ལ་ོརྒྱུས་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་ཐབས། 

གཉིས།	 རྩོམ་གྱི་འབྲི་སྟངས་དང་ཁྱད་ཆསོ།

ཁྱོད་རང་གནའ་རབས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད་ཏུན་ཧོང་ལ་ལྟད་མོར་ཐེངས་ཤིག་ཆས་དང་། 

ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཏུན་ཧངོ་གི་མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའི་ལྡེབས་རིས་དང་། གསནོ་ཉམས་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་

རེ་རེ་བཞིན་འཆར་འངོས་ལ། ལ་ོརྒྱུས་དཔེ་རྙིང་དག་གི་རིན་ཐང་ཡང་མཐོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་

དངསོ་སུ་འགྲོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚེ་ཏུན་ཧངོ་ལ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བཅསོ་མིན་

དུ་སྐྱེ་བར་ངེས། སློབ་ཚན་འདི་བསླབས་རྗེས། རྩོམ་འདིའི་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ་བརྩེ་དུང་གིས་ཕྱུག་

པའི་ཚགི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགསོ་པ་མ་ཟད། ཏུན་ཧངོ་གི་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་ཡང་
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རྟོགས་དགསོ།  དེ་བཞིན་རྩོམ་ཡིག་འདི་དཔེར་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐ་ོའབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱ་དགསོ།

གནའ་རབས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད་ཏུན་ཧོང་།

ང་ཚོ་སྡོད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་རླངས་

འཁོར་དེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཞོགས་

པའི་ཉི་གཞོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་

འོག་ཏུ་ཏུན་ཧོང་གི་རྫོང་མཁར་ནས་

ཆས་ཏེ། ང་ཚོ་འགྲོ་སའ་ིམོ་ཀོ་བྲག་

ཕུག་ག་ིཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོང་། ཏུན་ཧོང་རྫོང་མཁར་ནས་བུད་མ་ཐག། ཞངི་ནང་ག་ིལོ་ཏོག་སྔོ་ཞངི་ལྗང་ལ། 

ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མ་གལ་གྱི་ལྗོན་ཤངི་གྲལ་དུ་བསྟར། གྱང་ར་བསྐོར་བའ་ིཁང་པ་རྣམས་མུ་འབྲེལ་ཏེ་

མཆསི། ཡནི་ན་ཡང་མགྱོགས་འགྲོའ་ིརླངས་འཁོར་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ཏུ་ཡལ་

ཏེ། ང་ཚོའ་ིམགི་ལམ་དུ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིམྱ་ངམ་ཐང་ཞགི་ཤར་འོངས་པ་དེ་མུ་མཐའ་རུ་མ་ིམངོན་པར་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་རུ་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་མཚུངས། གཞུང་ལམ་ན་ིཤོག་བུ་སེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་

ཞགི་ག་ིསྟེང་དུ་སྣག་ཚ་ནག་པོས་ཐགི་དྲང་པོ་ཞགི་བརྒྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་ནག་ཐངི་ངེར་གནས་འདུག  

ལྟོས་དང་། ཕ་ག་ིན་ིར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་རེད། མ་ིཞགི་གསི་སྐད་ཆུང་ངུའ་ིསྒོ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། རླངས་འཁོར་

ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ངང་ནས་མི་དེས་མཛུབ་མོས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་དེར་བལྟས་

སོང་། 

རླབས་ཀྱི་ལྦུ་བ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཟུག་པའི་རི་བོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་

འདུག་པ་དེ་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའ་ིར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། རྒྱའ་ིལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དུ་གོང་མ་

ཧྲུན་གྱིས་མཐའ་བཞའི་ིཇག་རྐུན་བཏུལ་ཏེ་རྩེ་གསུམ་ལ་སྤྱུགས་ཞེས་པའ་ིརྩེ་གསུམ་ན་ིར་ིབོ་འད་ིརེད། ཏུན་ཧོང་

ཞེས་པའ་ིས་མངི་འད་ིམ་བྱུང་གོང་ལ། ས་ཆ་འད་ིལའང་ར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེ་ན་ིརའི་ིམངི་ཡུལ་
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ལ་ཐོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ས་ཆ་འད་ིན་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱི་ཕྱུགས་འཚོ་ས་ཞགི་ཀྱང་

རེད། རླངས་འཁོར་དེ་ར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མདུན་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོགས་མ་ཐག ར་ིཁུག་ཏུ་ལྗོན་ཤངི་ཚང་ཚངི་དུ་

རྒྱས་པའི་ལུང་པ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་གསེར་མདོག་འབར་བའི་བྱེ་མའི་རི་བོ་ལ་གཡུ་མདོག་བཀྲ་

བའ་ིསྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། ཏུན་ཧོང་མོ་ཀོོ་བྲག་ཕུག་བྱ་བའང་ལྗོན་ཤིངི་ག་ིརྒྱབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཟེགས་མའ་ིབྲག་ངོས་སུ་འདུག ས་དེར་སླེབས་རྗེས་རླངས་འཁོར་ཡང་འགྲོ་མཚམས་བཞག ང་ཚོ་

རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་བལྟས་ན། ལུང་པ་དེ་ཁོད་ཡངས་པ་དང་ཆུ་ཕྲན་དྭངས་མོ་ཞགི་འབབ་པ་ལ་ཨར་

འདམ་གྱི་ཟམ་པ་ཞགི་བསྐྲུན་འདུག ཟམ་པའ་ིཤར་ཕྱོགས་སུ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཆུང་བཅུ་

ལྷག་མཆསི་ཤངི་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་རསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྒོ་ཆེན་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའ་ིཉ་ི

མའ་ིའདོ་ཀྱི་འགོ་ཏུ་བཀྲག་མདངས་ཀུན་ནས་འཚརེ་བ་དང་། སྒོ་བྱང་ག་ིཐོག་ཏུ་རྡོ་ཁང་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པའ་ིརྒྱ་

ཡགི་ཆེན་པོ་བཞ་ིབྲིས་འདུག རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའ་ིབློ་མཐུན་ཚོས་བཤད་ན། ཡགི་འབྲུ་དེ་བཞ་ིཔོ་ན་ིམཁས་པའ་ི

དབང་པོ་ཀུའ་ོམོ་རུའ་ོལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རེད་ཟེར། འད་ིན་ིམོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་ག་ིརྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་ཟམ་

པའ་ིཐོག་ཏུ་དལ་པོར་འགྲོ་སྐབས། པར་ཆས་ཁྱེར་བའ་ིབློ་མཐུན་ཚོས་དགའ་སྤྲོའ་ིསེམས་པ་གནོན་མ་ཐུབ་པར་

མགི་མདུན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིརྟེན་དུ་པར་བླངས། 

མོ་ཀོ་བྲག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིབྲག་ཕུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འད་ིན་ིརང་རྒྱལ་གནའ་དུས་སུ་ནུབ་བྱང་ས་ཆའ་ིཆོས་

ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞགི་རེད། བྲག་ཕུག་འད་ིན་ིཆནི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའ་ིཅན་ཡོན་ཁྲི་ལོ་གཉསི་པ་(སྤྱི་ལོ་366) ལ་

གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཏུན་ཧོང་ན་བཞུགས་པའ་ིཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྡོ་རངི་ག་ིརྒྱ་ཡགི་ལྟར་ན། མོ་ཀོ་བྲག་

ཕུག་བྱ་བ་ན་ིཆནི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའ་ིཅན་ཡོན་གྱི་ཁྲི་ལོ་གཉསི་པར། བཙུན་པ་ཡོ་ཙུན་བྱ་བས་སྡོམ་ཁྲིམས་

བསྲུངས་ཏེ་སེམས་ཞ་ིབར་གནས་པ་ཞགི་ར་ིཁྲོད་ནགས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པ་ལ། ར་ིའདརི་ཕེབས་དུས། གློ་བུར་དུ་

གསེར་གྱི་འདོ་འབར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱོན་པ་གཟགིས་ནས་བྲག་ཕུག་ཅགི་བརྐོས་པ་དང་། ཕྱིས་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཧྤ་ལེང་བྱ་བ་ཞགི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འདརི་ཕེབས་ཏེ། ཡོ་ཙུན་གྱིས་བརྐོས་པའ་ིབྲག་ཕུག་དེའ་ི

ལོགས་སུ་སླར་ཡང་བྲག་ཕུག་ཅགི་བརྐོས་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་ངོ་བཞ་ིབརྒྱ་ལྷག་འདས་ཟནི། དེའ་ི

རངི་ལ་བྲག་ཕུག་ཆགི་སྟོང་ལྷག་བྱུང་། བྲག་ཕུག་དེ་བརྐོས་པ་ནས་བཟུང་། ཝེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མ་དང་། ཝེ་རྒྱལ་

རབས་ནུབ་མ། ཀྲོའུ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མ། སུའ་ིརྒྱལ་རབས། ཐང་རྒྱལ་རབས། རྒྱལ་རབས་ལྔ། སུང་རྒྱལ་རབས། 

མ་ིཉག ཡོན་རྒྱལ་རབས་བཅས་རྒྱལ་རབས་རེ་རེའ་ིནང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་
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ཕྲག་ལྷག་ག་ིརངི་ལ། འད་ི

གར་བྲག་ཕུག་གི ་ཁང་

བརྩེགས་བརྗིད་ཆགས་

ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་

གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་དང་

ལྡེབས་རིས་བགྲང་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་

ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའ་ིཁྲོད་དུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་ིརྟེན་དུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད། ཏུན་ཧོང་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཐོག་

སྐད་གྲགས་ཆེ་བའ་ིཟ་འགོ་དར་ལམ་དུ་གནས་པས། གནའ་དུས་སུ་རང་རེ་དང་ཕྱི་གླིང་བར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་

ལམ་བུ་འགངས་ཆེན་ཞགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིཚོང་པ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་པ། རབ་བྱུང་བཙུན་པ་

རྣམས་ཡུལ་འདརི་འཛོམས་ཏེ། མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིབར་དང་། ནུབ་

བྱང་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སོ་སོས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་རེས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལྟེ་བར་གྱུར་

པ་རེད། ད་ལྟའང་ད་དུང་བྲག་ཕུག་ ༤༩༢ ཡོད་པ་དང་ལྡེབས་རསི་སྨི་གྲུ་བཞ་ིམ་བཞ་ིཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་དང་ལྷ་སྐུ་

ཉིསི་སྟོང་ལྷག་མཆསི་པས། ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་བརྒྱུད་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དར་

ཞངི་རྒྱས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ།

མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་འད་ིའཛམ་བུ་གླིང་ལ་གྲགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྲག་ཕུག་མང་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་གསོན་ཉམས་ལྡན་

པ། ལྡེབས་རསི་མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། གཏེར་མའ་ིཕུག་པ་ལས་གནའ་

རབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་འབོར་ཆེན་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གཏེར་མའ་ིཕུག་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྲག་ཕུག་ཨང་17པའ་ིནང་

ལོགས་སུ་མཆསི་ཤངི་། མཐོ་ཚད་ལ་ཧ་ལམ་སྨི་གཅགི་དང་ལ་ིསྨི་གཉསི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཞེང་ལ་སྨི་གཉསི་

དང་ལ་ིསྨི་གཉསི་ལྷག་ཙམ་འདུག ཕུག་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཉག་ག་ིདུས་སུ་བཙུན་པ་ཚོ་མུག་བྱོལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དང་། ལྷ་སྐུ། ཆོས་ལུགས་ཡོ་བྱད་སོགས་སྦས་ཡོད་པ་དང་།  རགི་གནས་ཀྱི་དངོས་

རྫས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཝེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མའི་དུས་ནས་སུང་རྒྱལ་རབས་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་དང་། 

མཚན་ཉདི། རགི་གནས། སྒྱུ་རྩལ། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའ་ིཡགི་རགིས་འདུས་ཡོད། འད་ིན་ིདུས་

རབས་ཉ་ིཤུ་པར་མའི་ིརགིས་ཀྱི་རགི་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ག་ིགཏེར་མ་གལ་ཆེན་ཞགི་ཡནི་སྟབས། སྙན་གྲགས་
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ཀྱི་དབྱར་རྔས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའིི་མཁས་དབང་བགྲང་ལས་འདས་

པ་ཞགི་ག་ིཡདི་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་གྱུར། 

མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ཆེེན་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་ཟུག་ཅིང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མ་གལ་གྱི་

སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ཤངི་། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ས་ཞངི་གྲུ་བཞ་ིརེ་རེའ་ིནང་དུ་སྔོ་ཚོད་དང་ལོ་ཏོག་བཏབ་

འདུག རྣང་མའ་ིབར་གྱི་སལི་སྡོང་ག་ིམེ་ཏོག་ཡལ་མ་ཐག་ཡནི་ལ།  ཡལ་གའ་ིསྟེང་དུ་སལི་ཏོག་རལི་མ་འདྲ་བ་

མང་པོ་ཐོགས་འདུག ཡུར་བུའ་ིནང་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དྭངས་མོ་དེ་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུར་གྱིན་

མཆསི། ར་བའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡོད་པའ་ིསྒོ་བྱང་ཐོག་ཏུ་ཏུན་ཧོང་རགི་རྫས་ཞབི་འཇུག་ཁང་

ཞེས་པའ་ིརྒྱ་ཡགི་ཆེན་པོ་བདུན་བྲིས་འདུག

ཏུན་ཧོང་རགི་རྫས་ཞབི་འཇུག་ཁང་ག་ིབློ་མཐུན་ཚོའ་ིསྣེ་ཤན་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཚོས་ཉནི་གཉསི་ཀྱི་རངི་ལ་བྲག་

ཕུག་ནང་ག་ིལྷ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རསི་ལ་བལྟས་པ་ཡནི། ལྷ་སྐུ་དེ་དག་ག་ིབཟོ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚོན་སྣ་

མཛསེ་ཤངི་གཟུགས་བརྙན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པས། དུས་སྐབས་སོ་སོའ་ིལྷ་སྐུ་བཞེངས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་མངོན་

པར་མཚོན་ཡོད། བྲག་ཕུག་ཨང་96དང་ཨང་130གཉསི་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེའ་ིམཐོ་ཚད་སོ་སོའ་ིསྨི་33དང་26རེ་ཡོད་

ཅངི་། དབེན་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཀྲོང་ངེར་འགྱིངས་ཏེ་ཐག་རངི་ག་ིམགྲོན་པོ་ཚོ་ལ་འཛུམ་བག་གསི་གཟགིས་པ་དང་

མཚུངས། བྲག་ཕུག་ཨང་158པའ་ིནང་ག་ིསངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་དེའ་ིརངི་ཚད་ལ་སྨི་15.8ཡོད་པ་དང། 

ཞལ་ལ་འཛུམ་པའ་ིཉམས་ཤགི་ཤར་འདུག་ཅངི་། ཕར་བལྟས་ན་མ་ིཆེན་ཞགི་གཉདི་དུ་ཡུར་བ་དང་འདྲ། མཐའ་

འཁོར་གྱི་ལྡེབས་རིས་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་མཛད་པའི་ཚུལ་རི་

མོར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིཉམས་འགྱུར་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞགི་འདུག 

བྲག་ཕུག་ནང་ག་ིལྡེབས་རསི་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་ིཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཡནི་ལ། རང་རྒྱལ་གནའ་

རབས་ངལ་རྩོལ་མ་ིདམངས་ཀྱིས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། མགར་བྱེད་པ། བུད་ཤངི་འཐུ་བ། གཉེན་སྒྲིག་པ། འདས་

མཆོད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་དུ་ར་ིམོར་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། གླུ་ལེན་

གར་རྩེད་ལ་སོགས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྐྱིད་པའི་སྤྲོ་སྣང་གི་བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རི་མོ་མཁན་

གྱི་པརི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་། ད་དུང་ལྷ་སྒྲུང་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའ་ིབཤད་སྲོལ་ཡང་མང་པོ་

ཞགི་མཆསི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིར་ིམོོ་འད་ིདག་ན་ིད་ལྟ་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའ་ིདུས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། 

དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན། རགི་གནས། སྒྱུ་རྩལ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་བཅས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པའ་ིའདྲ་
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རསི་རནི་ཐང་བྲལ་བ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་འདུག 		

ཏུན་ཧོང་གི་ལྡེབས་རིས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོའི་ཡིད་བརྟན་འཕྲོག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་བརྙན་རིས་དེ་

རེད། བོད་ཀྱིས་ཏུན་ཧོང་བདག་གརི་བཟུང་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདས་པའ་ིཡུན་ལ། འད་ིགར་བྲག་ཕུག་

སུམ་ཅུ་ལྷག་བརྐོས་པ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་རྣམ་གཉསི་ཀྱི་ཆོས་རྩོད་ལ་གསན་དུ་

ཕེབས་པའ་ིརགིས་སོ་སོའ་ིརྗེ་བོའ་ིཁྲོད་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ན་ིདཀྱིལ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྡེབས་རསི་ནང་

བཙན་པོའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་སྡེར་ཐོགས་པའ་ིགཡོག་མོའ་ིསྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཞུག་ན་གདུགས་བསྐོར་བའ་ི

གཡོག་འཁོར་གྱི་དཔུང་མཆསི། བཙན་པོའ་ིལུས་ལ་གོང་ཞེང་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིལྭ་རངི་མནབས་པ་དང་

དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དམར་པོ་བཅངིས་ཤངི་། སྐེད་དུ་རལ་གྲི་ཞགི་བཏགས་འདུག། འད་ིན་ིཐང་ཡགི་གསར་མ་ཞེས་

པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་དུ། རྒྱའ་ིབློན་པོ་ལགི་ཡོན་ཏནི་བྱ་བ་བོད་ལ་མཇལ་དུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་

བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་མཇལ་དུས་བཙན་པོ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས། ལུས་ལ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་། 

དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དམར་པོ་བཅངིས་ཡོད་པའ་ིཚུལ་ཡ་ིགེར་བཀོད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བཙན་པོའ་ི

ལྡེབས་རསི་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཏུན་ཧོང་ག་ིབྲག་ཕུག་འགའ་ིནང་དུ་མཐོང་ཐུབ་པས། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་

ཞབི་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན། ངོ་མ་དཔྱད་གཞ་ིའགངས་ཆེན་ཞགི་རེད། 		

ཏུན་ཧོང་ག་ིལྡེབ་རསི་ཁྲོད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་མཁན་ནམ་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཞགི་ག་ིར་ིམོ་ཡོད་ལ། བྲག་ཕུག་

བཞེངས་པར་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འགྲོ་སོང་བཏང་བའི་མི་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་དང་ཡང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་རྣམས་

ཀྱི་འདྲ་རསི་ཀྱང་ལྡེབས་ངོས་སུ་བཀོད་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའ་ིདཔོན་གནས་ཀྱི་རམི་པ་དང་རུས་མངི་ཡང་བྲིས་ཡོད་

པས། བྲག་ཕུག་བཞེངས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པར་མཚོན་ན་ཡདི་རྟོན་རུང་བའ་ིདཔྱད་གཞ་ིཞགི་རེད། 

ཡོན་བདག་དེ་དག་ག་ིཁྲོད་དུ་རྒྱ་རགིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡུ་གུར་དང་། ལ་ིཡུལ་པ། བོད། སོག་པོ་སོགས་ཀྱང་

ཡོད་པ་དེ་ལས་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་གིས་

གསར་སྐྲུན་བྱས་པའ་ིབདེན་དཔང་བྱུང་བ་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་མ་ིརགིས་སོ་སོའ་ིམ་ིདམངས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རངི་

པོར་ཏུན་ཧོང་དུ་ལྷན་ཅིག་ངལ་རྩོལ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ནང་དུ་རིག་གནས་དང་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་

མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏུན་ཧོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཚར་སྡུག་འདོ་སྟོང་འབར་བ་འདི་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་

རགིས་གནས་བང་མཛོད་ནང་ག་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནོར་བུ་རནི་ཐང་བྲལ་བ་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ག་ིརགི་

གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱན་དུའང་ངོམ་རནི་ཡོད་པ་ཞགི་རེད། རྒྱའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེེར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་
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ལོ781-848བར་གྱི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱི་རངི་ལ་བོད་དམག་གསི་ཏུན་ཧོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའ་ི

རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ལའང་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་ཚོ་པ་ཁག་གཅིག་འདི་གར་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་མྱོང་། འ་ོན། གནའ་མ་ིདེ་ཚོས་ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་མེད་པ་ཡནི་ནམ། མྱ་

ངམ་ཐང་ག་ིདུས་དང་རྐྱེན་གྱི་རླུང་འཚུབ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ར་ིམོ་འད་ིདག་གསུབ་ག་ལ་ཐུབ། 

ང་ཚོས་ཐོག་མར་མཐོོང་བའ་ིབོད་ཡགི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡགི་ཆ་ན་ིབྲག་ཕུག་ནང་ག་ིཡགི་བྱང་དེ་དག་ཡནི། བོད་ཀྱི་

ཡིག་བྱང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཡི་ཡིག་བྱང་ཁག་དང་འདྲ་བར་བྲག་ཕུག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ལོ་རབས་དང་། 

བརྒྱུད་རམི། འབྲེལ་ཡོད་མ་ིསྣ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་འདུག ཡགི་བྱང་འད་ིདག་ཉུང་ཞངི་བསྡུས་དྲགས་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་གསི་ཡ་ིགེ་ཁ་ཤས་མ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཡོད་ན་ཡ་ང། བྲག་ཕུག་བཞེངས་པའ་ི

ལོ་ཟླ་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པར་མཚོན་ན་ཡདི་རྟོན་རུང་བའ་ིརྒྱུ་ཆ་ཞགི་རེད། དཔེར་ན། སྐད་གྲགས་

འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་པའི་བྲག་ཕུག་ཨང་17པའི་སྒོའི་གཞོགས་སུ་བོད་ཡིག་ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། 

བྲག་ཕུག་ཨང་365པའ་ིནང་དུའང་ཐགི་ཕྲེང་ཁ་ཤས་འདུག  དེ་དག་ན་ིསྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་གོང་ག་ིབོད་

ཡགི་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞགི་རེད། བྲག་ཕུག་ཨང17པའི་ིནང་ག་ིབོད་ཡགི་དེ་ཕར་བལྟས་ན་ནང་སྒོ་མ་བཟོས་

གོང་ལ་བྲིས་པར་སྣང་། སྔར་ཡགི་འབྲུ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང་། ཕྱིས་ནང་སྒོ་བཟོ་དུས་བསུབས་

སྟབས། ད་ལྟ་ཡགི་འབྲུ་ཁ་ཤས་ལས་མཐོང་མ་ིཐུབ། དེའ་ིནང་དོན་ལ་བལྟས་ནས་གོས་དར་དང་སྣམ་ཕྲུག་

སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཡོད་པས། ཚོད་དཔག་བྱས་ན་དེ་ན་ིགོས་དང་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཉར་བའ་ིམཛོད་ཁང་ཞགི་

ཡནི་པ་འདྲ། དེར་མ་ཟད། བྲག་ཕུག་ཨང་365པའ་ིནང་དུ། ༄༅། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བརྩན་

གྱི་སྐུ་རངི་ལ། །་་་་་་་སེམས་ཅན་ཐབས་ཆད་ག་ི་་་་་སྒོས། གཙུག་ལག་ཁང་འད།ི །ཆུ་མོའ་ིབྱི་ལོའ་ིདཔྱིད་མགོ་

བཙུགས་ཏེ། །ཤངི་ཕོ་སྟག་ག་ིལོའ་ིསྟོན་ཚར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཕྱེས་ཏེ། ཞལ་

བསྲོས་སོ། ………ཧྭ་རྭ་དང་ལག་ཤནི་གཉསི་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་པ་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བྲིས་འདུག  ཡགི་བྱང་འད་ི

ལས་བྲག་ཕུག་ཨང་365པ་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་བཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཤེས་ཐུབ་

ལ། བྲག་ཕུག་འད་ིདུས་ནམ་ཞགི་བཞེངས་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། ནམ་ཚར་བ། ནམ་ཞགི་བཞེངས་གྲུབ་པའ་ིཆོ་

ག་བྱས་པ། སྨོན་ལམ་གསོལ་མཁན་སུ་ཡནི་པ་བཅས་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

བྲག་ཕུག་ནང་ལྷ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རསི་དེ་དག་ལས་གཞན། ད་དུང་བྲིས་མ་དང་དཔར་མའ་ིདཔེ་རྙིང་སྐོར་ཅགི་

འདུག  ཡགི་རགིས་དེ་དག་ག་ིནང་དུ་སྔ་ཤོས་ན་ིཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་དང་། ཕྱི་ཤོས་ན་ིམན་ཇུའ་ིརྒྱལ་རབས་
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དང་ཀྲུང་ཧྭ་མནི་གོའ་ིསྐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད། ནང་དོན་ན་ིཆོོས་གཞུང་དང་། གསོལ་འདེབས། 

རྟོགས་བརྗོད་སོགས་རེད། ཐང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མང་ཆེ་བ་ན་ིཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡནི་ལ། 

བསྡོམས་པས་དཔེ་དུམ་བཅུ་ལྷག་མཆསི། དཔེ་དུམ་རེའ་ིམཇུག་ཏུ་འབྲི་མཁན་དང་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན་གྱི་མངི་

རྟགས་ཀྱང་བཀོད་འདུག་པས། མངི་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ན་ིབོད་རྒྱ་གཉསི་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བྲིས་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་དག་བྱས་པ་རེད། ཡགི་གཟུགས་མཛསེ་ཤངི་བཅའ་དག་པའ་ིཡགི་རྙིང་འད་ིདག་མཐོང་རྗེས། 

ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ག་ིཡར་སྔོན་ལ་བོད་དང་། རྒྱ། གཞན་ཡང་ནུབ་ལྗོངས་ཀྱི་མ་ིརགིས་གཞན་དག་ག་ིརབ་བྱུང་

བཙུན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ནས་འདརི་འཛོམས་ཏེ་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྐད་

སྒྱུར། ཆབས་ཅགི་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་བྱེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ཡདི་ལ་འཁོར་ཐུབ། 

འདི་ནི་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་སྔ་མོ་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་རྟགས་བསྙོན་དུ་མེད་པ་

ཞགི་མ་ཡནི་ནམ། 

ང་ཚོ་ཏུན་ཧོང་དུ་སྡོད་པའ་ིགཟའ་འཁོར་གཅགི་ག་ིདུས་ཡུན་དེ་མྱུར་མོར་འདས་སོང་། ང་ཚོའ་ིམཐོང་ཐོས་འད་ི

དག་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ག་ིཐགིས་པ་གཅགི་དང་ས་གཞ་ིཆེན་པོའ་ིཐོག་ག་ིརྩྭ་ཉག་མ་གཅགི་ཡནི་ཀྱང་། དེ་

ལས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤངི་ཤེས་བྱའ་ིསློབ་གསོ་ཡང་མང་པོ་ཐོབ། 	 གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་

ཡང་ཏུན་ཧོང་ལ་ཕེབས་པའ་ིགོ་སྐབས་ཤགི་བྱུང་ན། ཁྱེད་ལའང་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བའ་ིབློ་སྐྱེད་འད་ིའདྲ་འབྱུང་སྲིད་

ཅངི་། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཡདི་སེམས་དབང་མེད་དུ་འགུལ་བ་ཐག་ཆོད་རེད། 

སྦྱོང་ཚན།

མིང་ཚིག་མཆན་འགྲེལ།

ཏུན་ཧོང་། ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆེན་གྱི་བྱང་མཐའ་ིཤནི་ཅང་ཡུ་གུར་རགིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་ཞགི་

ག་ིམངི་། 

མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག ལྷ་སྐུ་སྟོང་ག་ིབྲག་ཕུག་ཀྱང་ཟེར་ཞངི་། དེ་ན་ིཀན་སུའུ་ཏུན་ཧོང་ག་ིཤར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡོད། བྲག་
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ཕུག་དེ་ན་ིསྐད་གྲགས་ཡོད་པའ་ིབྲག་ཕུག་ཅགི་ཡནི། 

མ་གལ། སྦྱར་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ཤངི་སྡོང་ཞགི་སྟེ། ལོ་མ་སྦྱར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡོད།

མྱ་ངམ་ཐང། རྩྭ་ཆུ་མེད་པའ་ིབྱེ་ཐང་ག་ིམངི་། 

སྤྱུགས། གནའ་དུས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའ་ིམ་ིཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའ་ིཆད་པ་བཅད་པ་ལ་ཟེར། 

ཨ་ན་མ་ན། ཡུལ་སྐད་དེ། ཁྱད་མེད་གཅགི་མཚུངས་ཞེས་པའ་ིདོན། 

ཟ་འོག་དར་ལམ། གནའ་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སའ་ིའགྲིམ་འགྲུལ་ཚོང་ལམ་ཞགི་སྟེ། ཀྲུང་

གོའ་ིདར་དང་ཟ་འགོ་ལམ་དེ་ནས་ནུབ་གླིང་དུ་ཚོང་འདྲེན་བྱས་པས་མངི་དེ་ལྟར་ཐོགས། 

མུག་བྱོལ། མུག་ཅེས་པ་ན་ིམུ་གེ་སྟེ། མུ་གེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱས་པའ་ིདོན།

རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆདེ། བླ་མ་གཅགི་ག་ིམདུན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཉམ་དུ་ཞུས་པའ་ིམཆེད་གྲོགས་ལ་ཟེར། 

དན་རྟགས། འཕྱུགས་པ་མེད་པའམ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའ་ིརྟགས་མཚན་གྱི་མངི་། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མ་ོཀ་ོབྲག་ཕུག་དེ་ས་ཆ་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡདོ།  མ་ོཀ་ོབྲག་ཕུག་དེ་རྒྱལ་རབས་གང་

ཞིག་ལ་བཟ་ོསྐྲུན་བྱེད་འག་ོརྩོམ་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་གང་དག་བརྒྱུད་ནས་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པ་

ཡིན།

༢༽ སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དནོ་ལ་གཞིགས་ན་དུམ་མཚམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བས། རང་གིས་

དུམ་མཚམས་ཕྱེས་ཏེ་ས་ོསའོི་གཙོ་དནོ་འབྲི་དགསོ།
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༣༽ རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་ལ་ཁག་མང་པོ་ཡདོ་པ་ལས་གང་ཞིག་

བཀོལ་འདུག དེས་བྱ་དངསོ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུར་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཐནོ་པ་གླེང་དགསོ།

༤༽ གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་འདིའི་འབྲི་ཐབས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་

བསལ་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའི་བྱ་དངསོ་གང་རུང་ཞིག་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཞིག་འབྲི་དགསོ།

༥༽ མ་ོཀ་ོབྲག་ཕུག་དེ་ས་ཆ་གང་ན་ཡདོ་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་རབས་གང་གི་སྐབས་སུ་བཟོས་སྐྲུན་

བྱེད་འག་ོབརྩམས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་གང་དག་བརྒྱུད་ནས་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པ་རེད།

༦༽ སློབ་ཚན་དུ་ཏུན་ཧངོ་བྲག་ཕུག་དེ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅི་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་ནང་དུ་བདོ་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་

དག་གཙོ་བརོ་བཟུང་ནས་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཡདོ།

༧༽ སློབ་ཚན་འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་ཟིན་ཐ་ོཞིག་ཡིན་པས། འདིར་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁྱད་ཆསོ་

ཅི་ཞིག་ཡདོ་པ་ཤདོ།

 

ཁ༽  གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས།

མྱ་ངམ་ཐང་། མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན། ཚང་ཚངི་། ལ་ོརྒན་དྲུག་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་པ། 

སྤྱུགས། ཟ་འགོ་དར་ལམ། སེང་རས། གཏེར་མ། མི་ཉག མུག་བྱོལ། མནབས་པ། 

སྐད་གསར་བཅད། གླེགས་བམ། དན་རྟགས། བསྙོན་དུ་མེད་པ། 

ག༽ དཔ་ེམཛོད་ཁང་དང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ད་ེཏུན་ཧོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་སྡུད་གྱིས། 
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།



མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག

སྦྱང་བྱ་གཙོ་བ།ོ 

གཅིག	 མི་སྣའི་བར་གྱི་གཏམ་གླེང་དང་རྣམ་འགྱུར། བྱ་སྤྱོད། ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། 

གཉིས།	 གནད་འགག་ཆེ་བའི་ཚགི་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བྱ།

རྩོམ་པ་པ།ོ ཨར་ཧྥིན་སི་ཏའོུ་ཏེ་ ༡༨༤༠ ནས་ ༡༨༩༧ ཧྥ་རན་སིའི་དངསོ་ཡོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུང་རྩོམ་

མཁན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ༡༨༦༦ ལརོ་ཁསོ་སྒྲུང་ཐུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་པ་ོདཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་

པའི་མིང་ལ་གྲགས།

བརྗོད་དནོ་སྙིང་བོ——མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་དང་

ནུས་སྟོབས་དེ་རྩ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་འཛུགས་སའི་མ་རྩ་

ཡིན་པ་བརྗོད་དནོ་དུ་བཟུང་ཡདོ་དེ་མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གིས་སྐབས་དེའི་ཧྥ་རན་སའི་སྐད་

ཡིག་གི་གནས་བབ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐངོ་གནས་གསལ་པ་ོབྲིས་ཡོད།          སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་

མཐངོ་སྣེ་རྙོག་འཛངིས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་མི་ཐེ་ནའང་མཐངོ་སྣེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཡདོ་པར་བཤད་ཆགོ
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དང་པ།ོ           ཁྱོད་ཚོའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཙགིས་སུ་མི་འཛནི་པར་སྒོར་མོ་མང་

ཙམ་འཐབོ་ཆེད་དཔེ་དེབ་ཕར་གཡུགས་ཏེ་ཞིང་ཁ་དང་འཁལ་ཐག་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱལ།          བདག་ལ་

མཚོན་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཁང་ར་བྱེད་འོས་པའི་གནས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ།          ངས་

དུས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཚོར་མེ་ཏགོ་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ངས་ཉ་འཛནི་འདདོ་པའི་སྐབས་

སུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཉིན་ཧྲིལ་བརོ་དགངོས་པ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་ནམ་་་་་ཞེས་པ་ལྟར།          

མི་སྣ་གཙོ་བ་ོདགེ་རྒན་ཧན་མེར་གྱི་རང་ནངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ལ། 

གཉིས་པ། ངས་ད་དུང་རྩོམ་རྒྱག་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གངོ་ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་པའི་སྐལ་བ་

ཆད་དེ་རང་སེམས་ཁ་ོཐག་ཆདོ་པ་ཡིན་ནམ།          སྔོན་ཆད་ངས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་

པར་སློབ་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་སངོ་ནས་བྱ་ཚང་བསྔོགས་པ་དང།        དགུན་དུས་ཨར་ས་གཙང་བའོི་

སྟེང་འཁྱགས་ཤུད་གློད་པ་སགོས་སྔོན་བྱས་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་བས་ང་རང་ཧ་ཅང་གནངོ་ཞིང་འགྱོད་

པ་བྱུང་་་་ལྟ་བུའི་སློབ་ཕྲུག་ཧྥོ་ལང་ཧྲིའི་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འབྲེལ།

གསུམ་པ།        ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཡིད་ལ་དམ་པརོ་བཅངས་ནས་དུས་གཏན་དུ་བརྗེད་

མི་རུང་།          རྒྱལ་ཁབ་འཕུང་ནས་བྲན་དུ་གྱུར་བའི་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན།          རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ནི། བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་

མཚུངས་པ་ཡིན་་ཞེས་རྒྱབ་ཁབ་ཅིག་དར་རྒུད་དེ་སློབ་གསའོི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་

རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡདོ་པ་འདི་རེད།          བྱུང་རིམ་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ནའང་།          སློབ་

མ། དབྱེ་ཚགི་གི་དྲི་བ། སློབ་གྲྭ། དགེ་རྒན། འཛནི་གྲྭ་ལྟ་བུའི་སློབ་གས་ོདང་མི་འབྲེལ་ཐབས་མེད་ཀྱི་ཁརོ་

ཡུག་ཅིག་བདམས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད་དུ་རིག་གཞུང་བཙན་འཛུལ་གྱི་སྐྱོ་གར་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་

འཐུས་སྒོ་མ་ཚང་བའི་ཧྥ་རན་སིའི་སློབ་གསོ་ལམ་ལུགས་སོགས་སྐུད་སྣེ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་པར་བྱས་ཡོད་

པ་འདི་རེད།
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ཉནི་དེའ་ིཞོགས་པར། ང་རང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འཕྱི་བས་དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བར་

ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བཞནི་སོང་།          ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གསི་ང་ཚོར་དབྱེ་ཚགི་ག་ིདྲི་བ་འདོན་གྱི་ཡནི་ཞེས་གསུངས་

ཡོད་ཀྱང་།          ངས་ན་ིདྲིས་ལན་ཡགི་འབྲུ་གཅགི་ཀྱང་འདེབས་མ་ིཤེས་པས་སློབ་གྲྭར་མ་ཕྱིན་པར་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་རྩེད་འཆམ་ལ་ཕྱིན་ན་དགའ་སྙམ།

ཨེ་མ་།   ནམ་ཟླ་ན་ིཅ་ིའདྲའ་ིདྲོ་ཞངི་འཇམ་ལ།  ནམ་མཁའ་ན་ིཅ་ིའདྲའ་ིདྭངས་གསལ་གཡའ་དག་པ་ཞགི་རེད་

ཨང་། ལྗོན་པའ་ིཚལ་ན་འཇོལ་མོས་འགྱུར་ཁུག་སྙམ་པའ་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅངི་། ཤངི་ཆ་འདྲ་གཏུབ་བཟོ་གྲྭའ་ི

ལྟག་རྒྱབ་ན་པྲུ་ཤ་ཡ་དམག་མིས་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་འདུག་པ་དེ་ནི་དབྱེ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཡིད་

འཕྲོག་ཅངི་སྤྲོ་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞགི་རེད། ཡནི་ནའང་།  ངས་ད་དུང་རང་གཅུན་བྱེད་ཐུབ་པས་མྱུར་དུ་སློབ་གྲྭའ་ིཕྱོགས་

སུ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་།

གྲོང་སྡེའ་ིགཞུང་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས། ངས་གསལ་བསྒྲགས་སྦྱར་བྱང་ཞགི་ག་ིམདུན་དུ་མ་ིམང་པོ་

ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཉེ་བའ་ིལོ་གཉསི་རངི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཡུལ་ལས་ཕམ་ཟནི་ཟེར་བ་དང་། དམག་

བསྡུ་གཡུལ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ། དེ་བཞནི་བཀོད་འདོམས་ཁང་ག་ིབཀའ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བྱང་དེའ་ིངོས་

སུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ནའང་ངས་དོན་རྐྱེན་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ནམ་སྙམ་བཞནི་གོམ་

པའ་ིའདེགས་འཇོག་མཚམས་མ་བཞག་པར་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། མགར་བ་ཧྭ་ཞ་ིཐེ་ཡང་ཁོའ་ིདགེ་ཕྲུག་དང་

ལྷན་དུ་དེར་འཚང་ཁ་བརྒྱབས་ནས་བསྒྲགས་ཡགི་ལ་ལྟ་བཞནི་འདུག          ཁོས་ང་ཚོགས་ར་ནས་རྒྱུག་འགྲོ་བ་

མཐོང་འཕྲལ་ང་ལ། བུ་ཆུང་། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་ཤནི་ཏུ་སྔ་བས་དེ་འདྲའ་ིམགྱོགས་པོར་བརྒྱུགས་ནས་

ཅ་ིབྱེད་ཟེར། ངའ་ིསེམས་ལ་ཁོས་ཀུ་རེ་རྩེ་བ་ཡནི་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་དབུགས་ཧལ་ཧལ་དུ་དགེ་རྒན་ཧན་མེར་གྱི་

སྒོ་རའ་ིནང་བརྒྱུགས་ནས་སོང་བ་ཡནི།

ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པའ་ིཚ།ེ སྐད་ཅོར་ལ་སོགས་པའ་ིའུར་སྒྲས་ཁེངས་པ་སྟེ། ཅོག་ཙ་ེཁ་ཕྱེ་

བའམ་ཁ་རྒྱག་པའ་ིསྒྲ་དང་། ཚང་མ་འུར་ཟངི་ལ་སྐྲག་ནས་རྣ་བ་བཀབ་སྟེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀློག་འདོན་བྱེད་

པའ་ིསྒྲ དེ་མནི་དགེ་རྒན་གྱིས་སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག   སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག་ཅེས་ཁྲིད་དབྱུག་གསི་ཅོག་ཙ་ེརྡུང་བའ་ིསྒྲ་

སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲང་ལམ་དུའང་ཐོས་ཐུབ།

ངས་ཀྱང་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་མངོོན་ཆུང་གིས་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་འགྲོ་བསམས་

ཀྱང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞགི་ལ་ཉནི་དེར་དབེན་པའ་ིར་ིཁྲོད་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་ཚད་འཇམ་ཐངི་
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ངེར། ཁ་ཁུ་སམི་མེར་གནས་འདུག ངས་སྒེའུ་ཁུང་ག་ིཕྱི་ནས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། སློབ་གྲོགས་ཚང་མ་རང་རང་

ག་ིསྡོད་གནས་སུ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀྱིས་འཇགིས་སྣང་ཆེ་བའ་ིཁྲིད་དབྱུག་དེ་མཆན་

འགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་བཞནི་པ་མཐོང་བྱུང་། ངས་ཚང་མའ་ིམདུན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཇམ་ཐངི་

ངེར་གནས་པའ་ིསློབ་ཁང་དུ་མ་ིའཛུལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངའ་ིངོ་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ཅངི། སེམས་

སུ་འཇགིས་ཡེར་བ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཡནི་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་ངེས་ཡནི་ནོ།།

ཡནི་ནའང་སྐྲག་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དགོས་དོན་མ་ིའདུག དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀྱིས་ང་མཐོང་འཕྲལ་

བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའ་ིངང་ནས་མར་སྡོད་དང་བུ་ཆུང་ཧྥོ་ལང་ཧྲི།          སློབ་ཁྲིད་འགོ་རྩོམ་གྱི་ཡནི་ཞེས་གསུངས།

ང་རང་རྐུབ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕར་ལྡིང་སྟེ་བསྡད་པ་ན། ངའ་ིསེམས་ཅུང་ཙམ་ཇེ་བདེར་སོང་། དེ་རངི་དགེ་རྒན་

ལགས་ཀྱིས་མཛསེ་པའ་ིགཟབ་གོས་ལྗང་མདོག་ཅན་ཞགི་མནབས་ཡོད་ལ། ལྟེབ་ཉེས་ཤོར་བའ་ིམགུལ་ཆངིས་

ཤགི་དཀྲིས་ཤངི་། དར་ཟབ་ནག་པོའ་ིམཐའ་རྒྱན་གྱི་ཞྭ་མོ་ཞགི་མནབས་ཡོད་པ་གཞ་ིནས་མཐོང་བྱུང་། གཟབ་

གོས་དེ་དག་ནི་ཁོང་གིས་སློབ་གྲྭར་གཟིགས་

རྟོག་པ་སླེབས་ནས་ལྟ་ཞབི་བྱེད་སྐབས་དང་།

ཡང་ན་བྱ་དགའ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མ་

གཏོགས་མ་ིགྱོན་ཞངི་། དེ་ཉནི་སློབ་ཁང་དུའང་

རྒྱུན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཛ་དྲག་ཅིག་

གསི་ཁེངས་འདུག དེ་བས་ཡ་མཚན་པ་ཞགི་

ལ་རྒྱུན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཛ་དྲག་ཅིག་

གསི་ཁེངས་འདུག དེ་བས་ཡ་མཚན་པ་ཞགི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྟོང་པར་ལུས་པའ་ིགྲལ་མཇུག་ག་ིརྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་

གྲོང་སྡེའ་ིནང་ག་ིམ་ིའགའ་བསྡད་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའང་ངེད་ཅག་དང་འདྲ་བར་གྲག་འགུལ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་བསྡད་

འདུག         ཁོ་ཚོའ་ིགྲལ་དུ་བགྲེས་སོང་པོ་ཧོ་སུག་ཡོད་ལ་ཁོང་གསི་ཞྭ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཅན་དེ་གྱོན་ཡོད་པ་དང་།

སྔོན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དང་། ཡགི་སྐྱེལ་བ། ད་དུང་མ་ིགཞན་པ་འགའ་ཡང་འདུག ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཁོ་ཚོ་སྐྱོ་སྣང་

གསི་ཁེངས་འདུག བགྲེས་སོང་ཧོ་སུག་ག་ིད་དུང་ཟུར་རལ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདམའ་རམི་སློབ་དེབ་ཅགི་པུས་མོའ་ི

ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དེའ་ིཐོག་ལ་ཁོའ་ིམགི་ཤེལ་ཆེན་པོ་དེ་འཕྲེད་དུ་བཞག་འདུག།

ང་སྣང་ཚུལ་དེ་རགིས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པའ་ིསྐབས་དེར། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་དུ་
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བཞུགས་ནས་ད་གནི་བདག་ལ་ཞལ་བརྡ་གནང་བ་ཇ་ིབཞནི་ཞ་ིའཇམ་གཟབ་ནན་ངང་ནས། ངའ་ིབུ་སློབ་ཚོ། འད་ི

ན་ིངས་ཁྱོད་ཚོར་འཁྲིད་པའ་ིམཇུག་མཐའ་ིསློབ་ཐུན་དེ་ཡནི། པོ་ལནི་ནས་བཀའ་འབྱོར་ཏེ། པོ་ལནི་ཨར་ས་ས་ི

དང་། པོ་ལནི་གྱི་སློབ་གྲྭར་དེང་ཕྱིན་འཇར་མན་གྱི་སྐད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཁྲིད་མ་ིཆོག་ཟེར། དགེ་རྒན་གསར་

པའང་སང་ཉནི་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་རངི་ན་ིཁྱེད་ཚོས་ཧྥ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་སྦྱངས་པའ་ིམཇུག་མཐའ་ིསློབ་ཐུན་དེ་

ཡནི་པས། ཁྱེད་ཚོས་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ང་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རབ་ཏུ་གདུང་པར་གྱུར། ཨ་ཁ། མ་ིངན་དེ་ཚོས་གྲོང་

སྡེའ་ིགཞུང་ལས་ཁང་ག་ིསྦྱར་པང་སྟེང་དུ་བཀོད་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡནི་པ་ཐག་གསི་ཆོད། ཀྱེ་མ། འད་ིན་ིངའ་ིཧྥ་

རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིམཇུག་མཐའ་ིསློབ་ཐུན་གཅགི་རེད་ཨང་།

ངས་ད་དུང་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གོང་ཧྥ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་སྦྱོང་བའ་ིསྐལ་བ་ཆད། ད་ཇ་ིལྟར་

བྱེད།    སྔོན་ཆད་ངས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་པར་སློབ་བྱོལ་བྱས་ནས་བྱ་ཚང་སྔོག་པར་སོང་བ་

དང་། དགུན་དུས་སུ་ཨར་གཙང་པོའ་ིསྟེང་འཁྱག་ཤུད་གློད་པ་སོགས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་

བས་ང་རང་ཧ་ཅང་གནོང་འགྱོད་སྐྱེས། སྔོན་ཆད་བརྡ་སྤྲོད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་དེབ་མཐོང་ཚ་ེའཚགི་པ་ཟ་ཞངི་

རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནའང་ཤནི་ཏུ་ལྕི་བར་སྣང་། ད་ལྟ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་ཆ་དེ་དག་རང་ག་ིབློས་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་

དང་མཚུངས་པར་ལག་ནས་འབྲལ་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་ཅངི་། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཡང་བྲལ་མ་ིའདོད་པར་

གྱུར། ཁོང་ང་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་བའ་ིརྗེས། སླར་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཡོང་རྒྱུ་ན་ིཉནི་མོའ་ིསྐར་མ་དང་མཚུངས་སྙམ་ནས། 

ཁོང་གིས་ང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་ཁྲིད་དབྱུག་གིས་རྡེག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡལ་བར་གྱུར།

ཀྱེ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ།

ཁོང་གསི་གཟབ་གོས་མནབས་པ་དེ་ན་ིམཇུག་མཐའ་ིསློབ་ཐུན་འད་ིམ་ིབརྗེད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་ནོ།། གྲོང་སྡེའ་ིནང་

གི་རྒན་པོ་དེ་དག་སློབ་ཁང་གི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་ཡིན་པ་ངས་ད་གཟོད་གསལ་པོར་ཤེས་

སོང་། ཧ་ལམ་ཁོ་ཚོའང་དང་ཐོག་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭར་མ་ཡོང་བ་དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ཕར་བལྟས་ན་ཁོང་

ཚོས་ཐབས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་

ནས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་པ་དེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའ་ིམེས་རྒྱལ་གྱི་ས་

གཞ་ིཆེན་མོར་མོས་ཤངི་གུས་པའ་ིའདུན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།།

ངས་འད་ིལྟར་བསམ་གཞགི་བྱེད་བཞནི་པའ་ིསྐབས་སུ། གློ་བུར་དུ་དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ངའ་ིམངི་ནས་འབོད་
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བཞནི་ཡོད་པ་ཐོས། ད་ན་ིསློབ་ཚན་བློར་འདོན་པའ་ིདུས་ལ་བབས་པ་རེད། ཀྱེ་གནམ་རྒན་མ། གལ་སྲིད་ངས་

ཤནི་ཏུ་སློབ་དཀའ་བའ་ིདབྱེ་ཚགི་ག་ིབཀོལ་ཐབས་དེ་དག་སྐད་གསང་མཐོ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་དག་པ། ནོར་འཁྲུལ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགོ་ནས་མཇུག་བར་བཤད་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ན་ིངས་གང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ང་ན་ི

ཐོག་མའ་ིཡགི་འབྲུ་འགས་མགོ་འཐོམས་པར་གྱུར་པས། སེམས་ལ་ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་མགོ་བོའང་

འདེགས་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་ལ། ཡར་འགྲེང་བའ་ིལུས་པོ་དེ་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅ་ི

ཡང་མ་རྙེད། དེའ་ིཚ་ེརྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་འད་ིསྐད་གསུང་བྱུང་།

བུ་ཆུང་ལང་ཧྲི། ཁྱོད་རང་སྐྱོ་སྣང་གསི་རབ་ཏུ་ནོན་ཡོད་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་དགོས་དོན་མེད། 

དངོས་གནས་དེ་འདྲ་རེད། ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་དུས་ཚོད་ན་ིའཛད་མཐའ་མེད་ཕྱིར་སང་ཉནི་སློབ་སྦྱོང་

བྱས་ནའང་འཕྱིས་མ་ིསྲིད་ཅེས་སྙམ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའ་ིམཐའ་འབྲས་ལ་གཟགིས་དང་། ཀྱེ་

མ། རྟག་ཏུ་དེ་རངི་ག་ིསློབ་སྦྱོང་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་བྱས་ཏེ་སང་ཉནི་དུ་བཞག་པ་དེས་ཧྤ་ར་སའི་ིམ་ིརྣམས་

ལ་མའིདོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཆག་སྒོ་འད་ིབྱུང་བ་རེད། དེའ་ིཕྱིར་མ་ིངན་དེ་དག་གསི་ང་ཚོར་ཁྱོད་ཚོས་ཐ་ན་རང་

ཉདི་ཀྱི་ཕ་སྐད་ཀྱང་བཤད་མ་ིཤེས་ལ་འབྲིའང་མ་ིཤེས་པས། ད་དུང་རང་ཉདི་ཧྥ་རན་སའི་ིམ་ིཡནི་པར་བཤད་

ཕོད་དམ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ངེས་ཡནི། ཡནི་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་དེ་རགིས་བུ་ཆུང་ཧྥོ་ལང་ཧྲི་ཁྱོད་གཅགི་པུར་

བྱུང་བ་མིན་ཏེ་ང་ཚོ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་འཁང་ར་བྱེད་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་

གསུངས།

ཁྱོད་ཚོའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་སློབ་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཙིགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར་དངུལ་ལོར་མང་ཙམ་འཐོབ་

ཆེད་དུ་དཔེ་དེབ་ཕར་གཡུགས་ཏེ་ཞངི་ཁའམ་འཁལ་འཐག་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱལ། བདག་ལ་ཆ་ཚོན་ནའང་རང་ཉདི་ཀྱི་

སྤྱོད་ལམ་ལ་འཁང་ར་བྱེད་འསོ་པའ་ིགནས་མེད་པ་ག་ལ་ཡནི་ཏེ། དུས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཚོར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའ་ིནང་དུ་ཆུ་

བརྐྱལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉ་འཛནི་འདོད་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁྱོད་ཅག་ལ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཉནི་ཧྲིལ་པོར་

ངལ་གསོ་སྤྲད་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེས་གསུངས།

ཁོང་གསི་དོན་འད་ིགླེང་རྗེས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཧྥ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིསྐོར་གླེང་བྱུང་། ཁོང་གསི་ཧྥ་རན་སའི་ི

སྐད་ཡགི་ན་ིའཇགི་རྟེན་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཡགི་ཅགི་ཡནི་ཏེ། ཚགི་སྦྱོར་ཁ་གསལ་ཞངི་གནད་

དུ་འཕགིས་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསུང་རྒྱུར། ང་ཚོས་ཅསི་ཀྱང་རང་ག་ི

སྐད་ཡགི་དེ་ཡདི་ལ་དམ་པོར་བཅངས་ནས་དུས་གཏན་དུ་བརྗེད་མ་ིརུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་ནས་བྲན་དུ་གྱུར་པའ་ི
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མ་ིདམངས་ལ་མཚོན་ན། རང་ཉདི་ཀྱི་ིསྐད་ཡགི་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ན།ི བཙོན་ཁང་ག་ིསྒོ་འབྱེད་

པའ་ིལྡེ་མགི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡནི། བཤད་མཚམས་དེར་སླེབས་རྗེས་ཁོང་གསི་དཔེ་ཆའ་ིཁ་

ཕྱེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཁྲིད་བྱས། ཨ་ཡ་མཚན། དེ་རངི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཡདི་ལ་འདྲོངས་པར་གྱུར་ཏེ་

གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཧ་ཅང་གོ་སླ་ཞངི་། ངའ་ིསེམས་ལ་སྔོན་ཆད་བདག་གསི་དགེ་རྒན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ལ་འད་ི

ལྟར་སེམས་གཏད་ནས་ཉན་མ་མྱོང་ལ་ཁོང་གསི་ཀྱང་འད་ིལྟར་སུན་སྣང་མེད་པའ་ིའགྲེལ་བཤད་གཏན་ནས་བྱས་

མ་མྱོང་སྙམ། སྙིང་རྗེའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིའདསི་ང་ཚོ་དང་ཁ་མ་བྲལ་བའ་ིསྔོན་རང་ཉདི་ལ་ཡོད་པའ་ིཤེས་བྱ་

མཐའ་དག་འཕྲལ་མ་ཉདི་དུ་ང་ཚོའ་ིཀླད་པའ་ིནང་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་གྱིས་ལྡུག་པར་རྔམ་པ་དང་འདྲ།

བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་རྗེས་ཡང་ང་ཚོར་ཡ་ིགེ་འབྲི་ཚུལ་བསླབས། ཉནི་དེར་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀྱིས་ང་

ཚོར་ཡ་ིགེ་མ་ཕྱི་གསར་པ་ཞགི་གནང་བའ་ིསྟེང་ན། ཧྥརན་ས།ི ཨར་ས་ས།ི ཞེས་པའ་ིདབྱིབས་ཟླུམ་གོར་ཅན་

གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་འཁོད་འདུག་པ་རྣམས་ང་ཚོའི་མདུན་ཅོག་གི་ལྕགས་དབྱུག་སྟེང་བཀལ་ནས། 

རྒྱལ་དར་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་སློབ་ཁང་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། སློབ་གྲོགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞནི་བློ་

རྩེ་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤངི་སློབ་ཁང་ན་ཁུ་སམི་པོར་གྱུར་ཏེ། ཤོག་བུའ་ིསྟེང་དུ་སྨྱུ་གུ་ཤར་མར་བསྐྱོད་པའ་ིསྒྲ་

ལས་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་ིཐོས། སྐབས་འགར་བུང་བ་གསེར་གྱི་གཤོག་འདབ་ཅན་རེ་ཟུང་སློབ་ཁང་དུ་འཕུར་ཡོང་

ནའང་སུས་ཀྱང་དེར་སེམས་མ་ིགཡེང་བར་མ་ཟད། ལོ་ན་ཆེས་ཕྲ་བའ་ིབྱིས་པ་དག་གསི་ཀྱང་དེར་མ་ིགཡེང་བར་

སེམས་གཏད་ནས་འཕྲེད་རྟགས་འབྲི་བའི་ངང་ཚུལ་དེར་བལྟས་ན་རྟགས་དེ་ཡང་ཕ་རན་སིའི་ཡི་གེའི་གྲས་སུ་

བརྩི་ཆོག་པ་དང་འདྲའ།ོ །ཕུག་རོན་གྱིས་ཁང་ཐོག་ན་སྐད་དམའ་བའ་ིམགྲིན་སྒྲ་སྒྲོག་བཞནི་འདུག། ངའ་ིསེམས་

ལ་མ་ིངན་དེ་ཚོས་ཕུག་རོན་འད་ིདག་ལའང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཇར་མན་སྐད་ཀྱི་གླུ་ལེན་དུ་འཇུག་སྲིད་དམ་སྙམ།

ངས་མགོ་དགྱེ་ནས་ལྟ་ཐེངས་རེ་རེར་དགེ་རྒན་ཧ་མེར་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁོར་

ཡུག་གི་དངོས་པོ་དག་ལ་མིག་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ་སློབ་ཁང་དུ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་

གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཁོང་ག་ིམགི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱེར་འདོད་པ་ལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་བྱུང་། དེ་ལོས་

ཡནི་ཏེ། ཁོང་ཉདི་ལོ་བཞ་ིབཅུའ་ིརངི་འད་ིགར་བཞུགས་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་ག་ིཕྱི་རོལ་ན་ིཁོང་ག་ིསྒོ་ར་ཡནི་

ཞངི་། མདུན་ན་སྡོད་པ་རྣམས་ཁོང་ག་ིསློབ་མ་རེད། ལོ་མང་པོའ་ིརངི་ཉེར་སྤྱད་ཅོག་ཙ་ེདང་རྐུབ་སྟེགས་ལ་ཕྱིས་

བརྡར་ཁོ་ན་བཏང་ནས་འདོ་འཁྱུག་ཅངི་བརྡར་ཟད་དུ་སོང་འདུག། སྒོ་རའ་ིནང་ག་ིཁམ་བུའ་ིསྡོང་པོ་དེའ་ིརྩེ་མོ་

དགུང་ལ་རེག་ཅངི་། ཁོང་གསི་དངོས་སུ་བཙུགས་པའ་ིསྦ་ཤངི་དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྒེའུ་ཁུང་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཁང་ཀླད་
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དུ་སླེབས་འདུག ཀྱེ་མ། བསོད་ནམས་དམན་པའ་ིམ་ིའད་ིད་ལྟ་ཉདི་ནས་འད་ིཀའ་ིསྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་དང་ཁ་

འབྲལ་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཁར་ཁོང་གི་སྲིང་མོས་ཐོག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཆས་སྒྲིག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འངོ་གི་སྒྲ་ཡང་

ཐོས་ཐུབ་པས་ཁོང་ཉདི་བློ་བག་ཕེབས་པོ་ཞགི་ག་ལ་ཡོང་ཐུབ། སང་ཉནི་ཁོང་ཚོ་ས་ཆ་འད་ིདང་གཏན་བྲལ་བྱེད་

དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡིན་ཡང་ཁོ་ལ་དེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ནས་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྤོབས་སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་

ཡོད་དེ། ཡ་ིགེ་འབྲི་ཚུལ་བསླབས་ཚར་རྗེས་ཁོས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞགི་ཁྲིད་པ་དང་དེར་མཐུད་

ནས་དམའ་རམི་འཛནི་གྲྭར་ (ba be bi bo by) ཞེས་ཀློག་འདོན་བྱེད་ཚུལ་བསླབས། དེའ་ིསྐབས་བགྲེས་སོང་

ཧོ་སུག་གསི་ཀྱང་མགི་ཤེལ་གྱོན་ཏེ་ལག་པས་དམའ་རམི་སློབ་དེབ་དེ་བཟུང་ནས་ཁོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བྱས། 

ཁོའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་སྟེ་ཀློག་འདོན་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཡང་འདར་འདར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་

སོང་། ང་ཚོས་ཁོང་ག་ིསྐད་འདར་འདར་དུ་འདོན་བཞནི་པ་ཐོས་པས། རེས་འགར་དགོད་བྲོ་བ་དང་། རེས་འགར་

ངུ་བྲོ་བ་ཞགི་བྱུང་། ཀྱེ་མ། ངས་མཇུག་མཐའ་ིསློབ་ཐུན་འད་ིདུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ག་ལ་སྲིད།

གློ་བུར་དུ་ཆོས་ཁང་ག་ིཅོང་སྒྲ་ཐེངས་བཅུ་གཉསི་གྲགས་ཤངི་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིདྲིལ་བརྡ་བཏང་བྱུང་བའ་ི

མུར་སྒེའུ་ཁུང་ནས་དམག་མའི་ིདམག་སྦྱོང་མཚམས་འཇོག་པའ་ིདུང་བརྡའང་གྲགས་པས། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་

ལགས་ཡར་བཞེངས་ཤངི་ཁོང་ག་ིཞལ་མདོག་སྐྱ་བོར་གྱུར། ངས་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་ཁོང་ཉདི་འད་ིའདྲའ་ིབརྗིད་

ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡནི་པར་བསམས་མ་མྱོང།

ཁོང་གསི་ང་ཚོར། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ཚོ། ང་རང་་་་་ང་་་་ཞེས་མགྲིན་པ་བརྣངས་ནས་གཏམ་མཇུག་བཤད་མ་ཐུབ་

པར་གྱུར།

ཁོང་ནག་པང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་འཁོར་ཏེ་ས་སྨྱུག་ཅིག་བླངས་ནས་ལུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ནག་པང་སྟེང་དུ་

ཧྥ་རན་ས་ིབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག། ཅེས་པའ་ིཡགི་འབྲུ་ཆེན་པོ་འགའ་བྲིས་རྗེས་དེ་གར་ཧད་དེ་ལུས་ཤངི་།

དབུ་རྩིག་ངོས་སུ་བསྙེས་ནས་ཞལ་བརྡ་ཅ་ིཡང་མ་ིགནང་བར་ང་ཚོར། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་སོང་། ཁྱོད་ཚོ་འགྲོ་ཆོག་པ་

ཡནི། ཞེས་ཕྱག་བརྡ་གནང་བྱུང་།
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སྦྱོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

དབྱེ་ཚིག ཧྤ་རན་སེའ་ིཡ་ིགེའ་ིབྱ་ཚགི་ག་ིའགྱུར་ཚུལ་ཞགི་ལ་ཟེར། 

ཕ་ལུ་ཧྲིཏ།ེ དབྱི་ཀྲིའ་ིམངའ་ཁོངས་ཀྱི་དམག་དོན་སྒེར་གཅོད་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ཡནི། ཕུ་གླ་དམག་འཁྲུག 

(1870-1871) ག་ིསྐབས་སུ་ཧྤ་རན་སེ་ཕམ་པར་བྱས། རྗེས་སུ་དབྱི་ཀྲིའ་ིམངའ་ཁོངས་སུ་གཅགི་སྡུད་བྱས་པ་ཡནི། 

དར་ཟབ། གོས་ཆེན་ཡག་ཤོས། 

སློབ་གསོའི་གཟིགས་རྟོག་པ། སྔོན་ཆད་སློབ་གསོའ་ིསྲིད་འཛནི་སྡེ་ཁག་གསི་སློབ་གྲྭའ་ིབྱ་བར་གཟགིས་ཞབི་དང་

ལྟ་རྟོག་ཏུ་མངགས་པའ་ིམ་ིསྣར་ཟེར། 

དར་ཤུད་སྟེགས་པ། འཁྱགས་ཤུད་གློད་པ།

ལ་ེལན།  བཅོལ་བའ་ིལས་ཁས་བླངས་པ་ལས་དོན་མ་འགྲུབ་པར་སྡིགས་མོ་བྱེད་པའ་ིབཤད་སྤྱོད་ཀྱི་མངི་། 

བསྲེལ་བ། ཉར་ཚགས་བྱེད་པའམ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའ་ིདོན།

ལྡུག་པ། བླུག་པ་དང་འཇུག་པ།

སྒྲོག་ཙེའི་སྣེ་སྟོད་ཀྱི་ལྕགས་དབྱུག སྒྲོག་ཙ་ེའད་ིདག་ག་ིངོས་བསེགས་ནས་བཟོས་ཡོད་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རོལ་

མོའ་ིདབྱངས་རྟགས་འཇོག་སའ་ིསྒྲོམ་སྟེགས་དང་མཚུངས། དེའ་ིསྣེ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ལྕགས་དབྱུག་ཅགི་འཕྲེད་དུ་བཞག་ཡོད་

པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཡགི་དཔེ་སོགས་བཀལ་ཆོག

འཕྲེད་རྟགས། ཆེས་དམའ་བའ་ིའཛནི་གྲྭའ་ིསློབ་མ་ཐོག་མར་ཧྤ་རན་སེའ་ིཡ་ིགེ་འབྲི་བའ་ིར་ིམོ་ཞགི 

སྐྲ་ཤིང་། ཤངི་རགིས་ཕྲ་ཞངི་རངི་ལ། མཉེན་ཞངི་སྲ་བ་ཞགི་ཡནི། དེས་རྐུབ་སྟེགས་དང་སྒམ་སོགས་ཡོ་བྱད་སླས་ཆོག་

ལ། འཁར་བའང་བྱེད་ཆོག
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ཀ༽ མིང་དོན་བློར་ངསེ་རྗེས་བརྗོད་པ་ར་ེའབྲི་དགོས། 

གནངོ་འགྱོད། ཀུ་རེ། བགྲེས་སངོ་། སྨོས་ཅི་དགསོ། གཙགིས་འཛནི། 

ལྡུག་པ། བྱི་དརོ། མགྲིན་པ་བརྣངས། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དཔ་ེབཞིན་སྟོང་ཆ་སྐོངས། 

༡ སྐྱེད་མ་ོཚལ་ན་འཇལོ་མསོ་གསུང་སྙན་ཅི་དགར་སྒྲོག

༢ གཏིང་དཔགོ་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་____________________

༣ གདདོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་__________________________

༤ མངའ་ཐང་ལངོས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ན་____________________

༥ ཡིད་འངོ་སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་ན་___________________________

ག༽ གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆའི་ནང་དུ་འོས་འཚམ་གྱི་ཕྲད་འབྲི་དགོས།

	 (གི་	 གིས་	 གྱིས་	 བས་	 པས་)

༡ ས་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་ར་བས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པར་བྱེད།  ས་འཛནི་་་་་་་་་་་་་མཐའ་ནས་བསྐོར། 

༢ ལུག་་་་་་་་་་་་རྩྭ་ཟས།	 ལུག་་་་་་་་་་་བཟའ་བྱ་རྩྭ། 

༣ སྨན་་་་་་་་་་་་་དྲི།	སྨ ན་་་་་་་་་་་་ནད་དྲག

༤ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་་་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་་་་་་་་་་་་ཡོན་ཏན་ཆེ།

ང༽ མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་དའེི་ཐོག་ཏུ་བུ་ཆུང་ཧྤོ་ལང་ཧྲིའི་བསམ་པའི་བརྩེ་དུང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆནེ་

པོ་བྱུང་བ་ད་ེགཤམ་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ལ་གཞིགས་ནས་གསལ་བཤད་བྱོས། 
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༡  རྩེད་མརོ་གཡེང་ཞིང་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པ་ནས་ཧྥ་རན་སེའི་སྐད་ཡིག་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ།

༢  རྒན་ལགས་ལ་སྐྲག་པ་ནས་བསམ་ཤེས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་མ་ཟད་རྒན་ལགས་ལ་བཀུར་བ། 

༣  གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་བྱིས་བློ་ཅན་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ། 

ཅ༽  སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། 

ཆ༽  མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་དང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས།  སློབ་ཚན་

ཀྱི་ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་རའེུ་མིག་ནང་དུ་བྲིས་རྗེས། མི་འདྲ་བ་དསེ་གང་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱས་

ཡོད་པ་ཤོད། 

	

ནམ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཐུན། མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན།

རྣམ་པ།

སློབ་མ།

དགེ་རྒན།


