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यस पाठ्यक्रमलाई दईु भागमा ववभाजन गररएको छः 
प्रथम चरण -नलखखत परीक्षा                    पूणागङ्कः २०० 

द्वितीय चरण -अन्तवागताग              पूणागङ्कः ३० 
     परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

पत्र ववषय खण्ड परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या × अङ्क समय 
 

पूणागङ्क 
 

उतीणागङ्क 

प्रथम 

प्रशासन, 
व्यवस्थापन र 
सेवा सम्वन्िी 
सामान्य ववषय 

(क) प्रशासन र 
व्यवस्थापन 

(Section-A) 

ववषयगत 
(subjective) 

2×5 & 4×10=50 
(Short & Long 

Answer) 

१:३० 
घण्टा 

50 

४० 
(ख) सेवा सम्बन्िी 
सामान्य ववषय 

(Section-B) 

ववषयगत 
(subjective) 

5×10=50 
(Long Answer) 

१:३० 
घण्टा 

50 

द्वितीय 
सेवा सम्बन्िी 
प्राववनिक ववषय 

ववषयगत 
(subjective) 

4×15=60 
(Critical 

Analysis) 
2×20=40 
(Problem 
Solving) 

३ घण्टा 100 ४० 

द्वितीय चरण:- अन्तवागताग (Interview)                                पूणागङ्क:-30 

ववषय पूणागङ्क उतीणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग (Interview) 30  बोडग अन्तवागताग (Board Interview)  

द्रष्टव्य :  

1. नलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ।सामान्यतया पाठ्यक्रममा जनु भाषा 
प्रयोग भएको छ सोही भाषामा प्रश्न सोनिनेछ। 

2. मानथ उखललखखत सेवा अन्तगगतका सबै समूहको लानग प्रथम पत्र Section A (प्रशासन र व्यवस्थापन) को पाठ्यक्रमको 
ववषयवस्त ु एउटै हनुेछ। तर प्रथम पत्र Section B (सेवा सम्बन्िी सामान्य ववषय) र द्वितीय पत्र (सेवा सम्बन्िी 
प्राववनिक ववषय) का पाठ्यक्रम समूह अनरुूप र्रक र्रक हनुेछन।् 

3. प्रथम पत्रमा प्रत्येक खण्डको लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनुेछन।् उम्मेदवारले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर सोही 
खण्डका उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ। 

4. द्वितीय पत्रमा प्रत्येक प्रश्नको लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनुेछन।् उम्मेदवारले प्रत्येक प्रश्नको उत्तर छुट्टाछुटै्ट 
उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ। 

5. यस पाठ्यक्रममा जनुसकैु लेखखएको भएता पनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम, नीनतहरू परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहना 
अगानड (संशोिन भएका वा संशोनित भई हटाईएका वा थप गरी संशोनित भई कायम रहेका) लाई यस पाठ्यक्रममा 
परेको सम्झन ुपदगछ। 

6. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनोट भएका उम्मेदवारलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सखम्मनलत गराइनेछ। 

7. पाठ्यक्रम लागू नमनत २०८१/५/२० देखख 
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प्रथम पत्र : General Subject  

Section (A): Administration & Management 
(2 x 5 Marks & 4 x 10 Marks  = 50 Marks) 

1. राज्य र सरकार 

१.१ नेपालको संवविान 

१.२ राज्यशखिको बााँडर्ााँड, शखि पथृकीकरण, सन्तलुन र ननयन्त्रण 

१.३ सरकारको कायगके्षत्र र भनूमका 
१.४ सङ्घीय प्रणाली : नेपालमा प्रशासननक संघीयता र ववतीय संघीयता 
१.५ संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको अनिकार 

१.६ संघ, प्रदेश र स्थानीय तहका सरकार बीचको अन्तरसम्बन्ि र समन्वय 

१.७ सावगजननक नीनत ववश्लषेण, तजुगमा, कायागन्वयन, अनगुमन र मूलयाङ्कन 

२.    लोकतन्त्र, मानव अनिकार र नेपाली समाज 

२.१ समावेशी लोकतन्त्र 

२२ कानूनी राज्य र मानव अनिकार 

२.३ प्रनतनननित्वको नसद्धान्त र समानपुानतक प्रनतनननित्व 

२.४ सामाखजक न्याय र सामाखजक सरुक्षा 
२.५ नेपाली समाजका ववववि जातजानत/वगग समदुायहरुका सामाखजक, सााँस्कृनतक, आनथगक अवस्था र 
रहनसहन 

२.६ आरक्षण, सकारात्मक ववभेद, वववविता व्यवस्थापन र यसका चनुौतीहरू 

२.७ सूचनाको हक एवं सावगजननक ननकायको दावयत्व 

३.    सावगजननक प्रशासन 

३.१ सावगजननक प्रशासनको अविारणा, नसिान्त र कायगहरू 

३.२ कमगचारी प्रशासनका आिारभतू पक्षहरु 

३.३ प्रशासन र राजनीनत बीचको अन्तरसम्बन्ि 

३.४ सावगजननक सेवा प्रवाह र यसका नवीनतम अभ्यासहरू 

३.५ आनथगक प्रशासन, बजटे तजुगमा, कायागन्वयन, अनगुमन, मूलयाङ्कन 

३.६ सावगजननक ववत्त व्यवस्थापन (सावगजननक आय, खचग तथा ऋण) 
३.७ आन्तररक ननयन्त्रण प्रणाली 

4.     व्यवस्थापन 

४.१ व्यवस्थापनको अविारणा, नसद्धान्त र नवीनतम प्रवृखत्तहरू 

४.२ व्यवस्थापकको कायग, भनूमका र सीपहरू 

४.३ उत्प्ररेणा, मनोबल, नेततृ्व, ननयन्त्रण, समन्वय र ननणगय प्रवक्रया 
४.४ समूह गनतशीलता, संगठनात्मक व्यवहार, समूहकायग र कायग संस्कृनत 

४.५. सावगजननक के्षत्र व्यवस्थापन र नवोद्वदत अविारणाहरू 
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४.६ व्यवस्थापन सूचना प्रणाली र सूचना प्रववनिको उपयोग 

४.७ गनुासो व्यवस्थापन, तनाव व्यवस्थापन, सूचना व्यवस्थापन र समय व्यवस्थापन 

४.८ सामूवहक सौदाबाजी र टे्रड यनुनयन 

५.    ववकासका आयामहरू 

5.१ ववकास र पूवागिार प्रशासनको अविारणाहरू र नवीनतम उपागमहरु 

५.२ नेपालमा योजनाबद्ध ववकास र चालू आवनिक योजना 
५.३ ववकासका आयामहरु: मानव ववकास, द्वदगो ववकास, समावेशी ववकास, गररबी ननवारण, 

ववश्वव्यापीकरण र स्थानीयकरण 

५.४ वातावरण, जनसख्या, रोजगार र बसााँइसराई 

५.५ जलवाय ुपररवतगन, जलवाय ुपररवतगनले सामाखजक जीवनमा पारेको प्रभाव र अनकूुलन 

५.६ ववपद् व्यवस्थापन 

५.७ नेपालमा ववकासका चनुौती तथा राविय ववकासका मदु्दा/सवालहरु 

6.    शासकीय सिुार, सशुासन र व्यावसावयकता 
६.१ नेपालमा शासकीय/प्रशासन सिुारका प्रयास र चनुौतीहरू 

६.२ सावगजननक सेवाको अविारणा, ववशेषता र आिारभतू मान्यताहरू 

६.३ सशुासन, पारदखशगता र जवार्देवहता  

६.४ सदाचार, व्यावसावयक नैनतकता र मूलयहरु (Values) 

६५ सम्पनत शदु्धीकरण (Money Laundering) र भ्रष्टाचार ननवारण 

६.६ ववद्यतुीय शासन (E-Governance) 

६.७ सावगजननक सेवा प्रवाहमा नवप्रवतगन (Innovation) 

 

प्रथम पत्र : General Subject 

Section (B): सेवा सम्बन्िी सामान्य ववषय 
(5 x 10 Marks = 50 Marks) 

१. ऐन तथा ननयमावलीहरू  

1.1 भ ूतथा जलािार संरक्षण ऐन,२०३९  

1.2 भ ूतथा जलािार संरक्षण ननयमावली, २०४२  

1.3 संरक्षण के्षत्र व्यवस्थापन ननयमावली, २०५३  

1.4 वातावरण संरक्षण ऐन, २०७६  

1.5 वातावरण संरक्षण ननयमावली, २०७७  

1.6 वन ऐन,२०७६ र वन ननयमावली,२०७७  

1.7 कोशी प्रदेश वन ऐन,२०७७ र कोशी प्रदेश वन ननयमावली, २०८०  

1.8 जलचर संरक्षण ऐन, २०१७ 

1.9 आनथगक कायगववनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७६ र आनथगक कायगववनि तथा      ववत्तीय 
उत्तरदावयत्व ननयमावली, २०७७ 
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1.10 प्रदेश आनथगक कायगववनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ र प्रदेश आनथगक कायगववनि तथा 
ववत्तीय उत्तरदावयत्व ननयमावली, २०७९(कोशी  प्रदेश ) 

1.11 स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ (सम्बखन्ित पररच्छेदहरु)  

1.12 प्रचनलत ननजामती सेवा ऐन र ननजामती सेवा ननयमावली 
1.13 प्रदेश ननजामती सेवा ऐन,2079, प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ र स्थानीय सरकारी सेवा 

(गठन तथा सञ्चालन) ऐन, 2080 (कोशी प्रदेश) 

1.14 नेपाल वन सेवा (गठन, समूह तथा शे्रणी ववभाजन र ननयखुि) ननयमहरु, २०५१  
 

२. नीनत, रणनीनत तथा मागगदशगनहरु 

2.1 नेपालको चाल ुआवनिक योजना (वन, वातावरण र जलवाय ुपररवतगन के्षत्र)  

2.2 कोशी प्रदेशको चाल ुआवनिक योजना (वन, वातावरण र जलवाय ुपररवतगन के्षत्र) 

2.3 कृवष ववकास रणनीनत (२०१५-२०३५) 

2.4 National Environmental Impact Assessment (EIA) Guidelines 1993 

2.5 मध्यवती के्षत्र व्यवस्थापन ननयमावली, २०५२ 

2.6 Nepal Water Plan, (2002-2027) 
2.7 EIA Guidelines for the Forestry Sector, 1995  
2.8 Nepal Environment Policy and Action Plan, 1993  
2.9 Nepal National Biodiversity Strategy and Action Plan (2014-2020)  

2.10 Forestry Sector Strategy 2016-2025  
2.11 National Wetland Policy, 2069  
2.12 National Forest Policy, 2075 
2.13 National Environment Policy, 2076  
2.14 National Climate Change Policy, 2076 
2.15 Herbs and Non-Timber Forest Products (NTFP) Development Policy, 2061 
2.16 President Chure Terai Madhesh Conservation and Management Master Plan 2074   

 

नमूना प्रश्नहरु 

१. कोशी प्रदेशको चाल ुआवनिक योजनामा वन तथा जलािार संरक्षण क्षेत्रको आिार खस्थनत र अपेखक्षत उपलखधि उललेख 
गनुगहोस । प्रदेशको दोश्रो आवनिक योजनामा समेट्नपुने वन, जलािार तथा जलवायू पररवतगन सम्बन्िी मखु्य कायगक्रमहरू 
उललेख गनुगहोस ्। (२+२+६) 

२. भ ूतथा जलािार संरक्षण ऐन २०३९ को मखु्य उद्देश्यहरु बदुागत गनुगहोस । हाल मलुकुमा संघीयता लाग ुभएसंगै भू तथा 
जलािार क्षेत्रको पररवनतगत संगठन संरचना र कायगखजम्मेवारीमा यो ऐन कायागन्वयनको कानूनी तथा व्यवहाररक पक्षको नबबेचना 
गनुगहोस ।  (३+७) 

३. चरेु-तराई मिेश संरक्षण तथा व्यवस्थापन गरुुयोजना, २०७४ मा जलािार व्यवस्थापनका लानग सझुाव गररएका ववषयगत 
क्षेत्रहरू उललेख गरी झापा खजललाको माई नदी प्रणालीको उपजलािार क्षेत्रलाई १० वषगनभत्रमा एकीकृत व्यवस्थापन गनग 
अपनाउनपुने अलपकालीन, मध्यकालीन तथा दीघगकालीन वस्तनुनष्ठ वक्रयाकलायहरू तानलकाकृत गनुगहोस ्।  (३+७) 
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द्वितीय पत्रः सेवा सम्बन्िी प्राववनिक ववषय 

(4 x 15 Marks & 2 x 20 Marks  = 100 Marks)                                

1. Soil and Water Conservation 

1.1. Physical and biological properties of soil and introduction to problem soils 

1.2. Factors responsible for soil formation and their development processes 

1.3. Understanding soils of Nepal and Koshi province 

1.4. Universal Soil Loss Equation and its use in predicting soil loss 

1.5. Concept of Geology and Geological process and understanding the Geology of Nepal 

1.6. Concept of Engineering Geological hazards like landslides, floods, etc.  

1.7. Concept and significance of forests in terms of environment and economy  

2. Hydrology and Watershed Management 

2.1. Understanding Hydrology and its process  

2.2. Basic concepts of hydrological cycle and its relationships to watershed management   

2.3. Integrated Sub-Watershed Management Planning (ISWMP) and its application 

2.4. Concept of hydrograph, methods to prepare hydrograph and its importance  

2.5. Basin Approach of Integrated Watershed Management  

2.6. Participatory monitoring and evaluation of watershed management 

3. Land Use 

3.1. Define land use and explain different types of land use and their conflicts in Watershed 

Management in Nepal 

3.2. Erosion susceptibility of different land use and land systems of Nepal 

3.3. Slopy Agriculture Land Technology (SALT) and its application in sustainable 

management of watersheds 

3.4. Different forms of agro-forestry practices and their roles in soil conservation and 

watershed management 

3.5. Understanding traditional land use systems, land capability classification and their 

significance in land use of Nepal 

4. Soil Conservation Engineering 

4.1. Different types of soil conservation engineering devices: gully plugging, check dams, 

spill ways, chutes, embankment, spurs, contour trenching, bunding, diversion channel, 

shelter belt/ green belt and run -off control etc.  

4.2. Run-off, its processes and methods for estimating run-off and the use of conservation 

ponds in the watersheds.  

4.3. Ways and means to conserve water and minimize erosion in the Siwaliks  

4.4. Low-cost bio-engineering techniques and their application for soil conservation and river 

training program in Chure areas 
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5. Environment 

5.1. Understanding Initial Environmental Examination (IEE), Environmental Impact 

Assessment (EIA), Strategic Environment Assessment (SEA) and their application in the 

planning process.  

5.2. Point source and non-point source of water pollution and methods to mitigate them 

5.3. Role of vegetation cover in carbon sequestration 

5.4. Tourism and Environment, in relation to the concept of Eco-tourism 

5.5. Concept and application of Environmental Assessment process in development planning 

5.6. Climate change, REDD and carbon trading related issues 

6. Planning, Research, Extension and Conservation Education 

6.1. Concept, importance and need for Extension and Conservation Education in Nepal  

6.2. Roles and responsibilities of extension workers in watershed management 

6.3. Research in watershed management in Nepal, with particular reference to Koshi Basin 

area 

6.4. Application and use of GIS, Remote Sensing, aerial photographs, topographical maps for 

Watershed planning  

6.5. Application and use of Object-Oriented Project Planning (ZOPP) Technique in 

participatory project formulation 

6.6. Capacity building of local farmers, professionals, and institutions in Integrated Watershed 

Management 

6.7. Mitigating measures to address environmental issues in Watershed management projects. 

7. Different issues and tools regarding natural resources conservation 

7.1. Gender Equity and Social Inclusion Issues in Soil conservation sector  

7.2. Contribution of Watershed management in Sustainable Development Goals  

7.3. Degraded Forest Land Restoration through Watershed management approach 

7.4. Appropriate and Intermediate Technologies for natural resource conservation in Nepal.  

7.5. Sampling Technologies, Rapid Rural Appraisal and Participatory Rural Appraisal, tools 

and techniques applied for socio economic studies 

7.6. Current development projects and their relationship in soil conservation and watershed 

management  

7.7. NTFPs, Bamboos and Rattans and income generation activities  

7.8. Major Medicinal and Aromatic Plants of Nepal  

7.9. Role and responsibilities of three tiers of Government in watershed management  
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नमनुा प्रश्नहरु  

1. Briefly explain low-cost bioengineering techniques suitable to be applied in dry areas like Khotang 

district in Koshi province. What kind of vegetation communities do you suggest and how such low-

cost bioengineering could be linked with livelihood promotion for the poor communities? (5+5+5=15) 

2. नेपालको चरेु तथा भावर क्षेत्रमा नबध्यमान नदीहरुको अधयवखस्थत दोहन, खलुा चररचरण, वन डढेलो, नभरालो जग्गामा 
अबैज्ञाननक खेनत लगायतका मानवीय चापबाट नसखजगत भकू्षयको संबेदनशीलताको पररपेक्षमा  Universal Soil  Loss Equation 

को महत्वको नबबेचना गरी द्वदगो उप जलािार संरक्षण योजना तजुगमाका लानग यस सूत्रको उपयोनगताबारे आफ्नो तकग  प्रस्ततु 
गनुगहोस ।  (१५)  

3. Explain the basic concept of Basin Approach in managing watershed in Nepal. Assess the present 

provincial institution’s capacity to implement this approach at micro level. How do you discuss and 

support the concept would work in current federal context in Nepal? (5+5+10=20) 


