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प्रदेश सयकाय 
कोशी प्रदेश  

स्वास््म भन्त्रारम 

स्वास््म ्नदशनाशनारम 

स्वास््म कामाारम इराभ 

भेयो बनाइ  

आ.व. २०७९÷०८० भा सॊचारीत सम्ऩूणा स्वास््म सम्वन्त्धी कामाक्रभहरुको वार्षाक प्र्तवेदन तमाय गयी 
प्रकाशन गना ऩाएकोभा अत्मन्त्त खशुी रागेको छ । सयकायी, गैय सयकायी तथा ्नजी स्वास््म 
सॊस्थाहरुवाट प्रदान गरयएको स्वास््म सेवाहरुराई सभेटेय सभग्र इराभ जजल्राको स्वास््म सम्वन्त्धी 
बयऩदो त्माङ्कको रुऩभा प्रकाजशत मो प्र्तवेदन स्वास््मकभी, र्वकास र्वऻ, याजनै्तक ऩदा्धकायीहरु, 

सयकायी, गैय सयकायी, ्नजी ऺेर, ऩरकाय, जशऺक तथा र्वद्याथीहरुका रा्ग उऩमोगी हनुे र्वश्वास ्रएको 
छु ।  

स्थानीम, प्रदेश य सॊजघम सयकायका रा्ग स्वास््म सम्वन्त्धी जस्थ्तको र्वश्लषेण, मोजना तजुाभा, कामाान्त्वमन, 

अनगुभन य भूल्माॊकन गयी जनस्वास््म सम्वन्त्धी र्वकासका प्र्तपरहरु जनसभदुामराई ऩ-ुमाउने अवसय 
प्राप्त बएभा मो प्रकाशन प्र्तको सतप्रमाश सपर बएको ठहय हनुेछ । 

मो प्र्तवेदन तमाय गनशना क्रभभा स्था्नम तहका ्नवााजचत जनप्र्त्नधीहरु, प्रभखु प्रशासकीम अ्धकृतहरु, 

स्वास््म शाखा प्रभखुहरु य सम्ऩूणा स्वास््मकभीहरुको सकृमताऩूवाक सहबागीता, अन्त्तयकृमा य ऩषृ्ठऩोषणरे 
सभेत मो प्र्तवेदनको भहत्व गहर्करो बएको छ । मो प्र्तवेदन प्रकाशन गनाका रा्ग ्नदशनाशन य 
सहमोग गनुा हनुे स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमका सजचव डा.योशन ऩोखयेर ज्मू, स्वास््म सेवा 
र्वबागका भहा्नदशनाशक डा.सॊ्गता ्भश्र ज्मू, स्वास््म भन्त्रारम कोशी प्रदेश का सजचव डा.सधुा देवकोटा 
फास्तोरा ज्मू, प्रदेश स्वास््म ्नदशनाशनारमका ्नदशनाशक श्री ऻानफहादयु फस्नेत ज्मू, जजल्रा सभन्त्वम 
स्भ्तका अध्मऺ श्री जम प्रकाश याई ज्मू, प्रभखु जजल्रा अ्धकायी श्री इन्त्र देव मादव  ज्मू,  जजल्रा 
सभन्त्वम अ्धकायी श्री प्रभे कुभाय काफ्रे  ज्मू य इराभ अस्ऩतारका भे.स.ु डा. प्रब ुशाह य जजल्रा 
आमूवशनाद स्वास््म केन्त्रका प्रभखु डा. र्वजम शे्रष्ठ प्र्त र्वशेष आबाय व्मक्त गना चाहन्त्छु ।  

मस कामाारमका सहकभीहरु त्माङ्क अ्धकृत श्री र्कयण कुभाय याई, ज.स्वा.अ. श्री यजस्भता शे्रष्ठ, 
खो.स.ुlg. श्री गॊगाधय ऩजडडत, भ.इ.्न.अ. श्री र्वभर वयार, ज.स्वा.्न. श्री रक्ष्भण ढकार, ल्मा.टे.lg= 
गेऩार फयार, l;=c=g=ld=lg=clgtf ;'Aaf शा.अ. श्री रयता अ्धकायी, रे.अ. श्री गनु प्रसाद दरुार, क.अ. 
श्री र्रता ख्तवडा ऩिृिी भा. बफ. का प्र. अ. होभ फहादयु याई य  सम्ऩणुा स्वास््म साझेदाय सॊस्थाहरुरे 
मस प्र्तवेदन प्रकाशनका रा्ग हय सम्बव प्रमत्न गनुा बएकोभा आबाय व्मक्त गदाछु । साथै सम्ऩूणा 
जनप्र्त्न्धहरु, जजल्रा जस्थत सम्ऩूणा सयोकायवारा सॊस्थाहरु, स्वास््मकभीहरु, भर्हरा साभदुार्मक स्वास््म 
सेर्वकाहरु, ऩरकायहरु य इराभवासी  प्र्त जनस्वास््म जस्थती सधुाय गना सकृम जनसहबागीता जटुाई ददन ु
बएकोभा हाददाक धन्त्मवाद ददन चाहन्त्छु . 
 

                                            

         

  

 

 

============================= 

आददत्म शालम 

कामायरम प्रभुख 

स्िास्िम कामायरम इराभ 
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Abbreviation 
जे.ई.   जाऩा्नज इन्त्सेपराईर्टस 

एच.र्ऩ.बी      हू्यभन ऩार्ऩल्रोभा बाइयस 

आ.व.         आ्थाक वषा 

गा.र्व.स.  गाॉउ र्वकास स्भ्त 

न.ऩा.         नगयऩा्रका 

गा.ऩा.          गाउॉऩा्रका 

र्ट.टी.  र्टटानस टक्साईड 

PCV  Pneumococcal Vaccine  

IPV  Inactivated Polio Vaccine  

BGC  Bacillus Calmette–Guérin 

DPT  Diphtheria Pertusis and Tetanus   

Hep B               Hepatitis B 

Hib    Haemophilus Influenza typ b 

MR  Measles Rubella 

U5  Under 5 Years 

CB-IMNCI         Community Based-Integrated Management of Childhood Illness 

CB-NCP Community Based-Neonatal Care Package 

ARI  Acute Respiratory Infection  

ORS  Oral Rehydration Solution  

CEONC               Comprehensive Emergency Obstetrics and Neonatal Care 

BEONC               Basic Emergency Obstetrics and Neonatal Care 

VIA  Visual Inspection by Acetic Acid 

भ.सा.स्व.से. भर्हरा साभदुार्मक स्वास््म स्वमॊ सेर्वका 
IUCD  Intra-Uterine Contraceptive Device 

CPR                    Contraceptive  Prevalence   Rate 

ऩ.्न.  ऩरयवाय ्नमोजन 

ANC  Ante-Natal Care 

PNC  Post-Natal Care 

PPH  Post Partum  Haemorrhage  

SBA  Skilled Birth Attendant 

NHRC               Nepal Health Research Council 
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Abbreviation 

PSI  Population Services International 

FCHVs               Female Community Health Volunteers 

PHC ORC Primary Health Care Out Reach Clinic  

FY  Fiscal Year 

दै.भ्र.ब.   दै्नक भ्रभण बत्ता 

RDT  Rapid Diagnostic Test  

MDR TB Multi Drug Resistance Tuberculosis 

TB  Tuberculosis 

ARV  Anti Retro Virus  

ART   Anti Retroviral Therapy 

PMTCT    Prevention of Mother to Child Transmission 

CD4 
  

Count of Differential Cells 4 

OPD  Out Patient Department    

HP  Health Post 

PHC  Primary Health Care 

EPI  Expanded Program on Immunization 

प्रा.स्वा.के.  प्राथ्भक स्वास््म केन्त्र 

स्वा.चौ.  स्वास््म चौकी 

ANM  Auxillary Nurse Midwife  
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Trends of Health Service Coverage Fact-Sheet 

INDICATORS Unit 
FY 

2077/78 

FY 

2078/79 

FY 

2079/80 

A. REPORTING STATUS 

Reporting Status (EPIC) % 95.1 96.7 94.6 

Reporting Status (FCHV) % 86.5 86.2 90.1 

Reporting Status (PHCORC) % 88.9 89.7 95.9 

Average no. of People Served FCHV 

(reporting Period) 
% 10 10 11 

Average no. of People Served ORC (Per 

Clinic) 
% 17 15 17 

Average no. of People Served from 

Immunization Clinic (Per Clinic) 
% 14 13 12 

B.CHIELD HEALTH 

i. IMMUNIZATION 

Children under one year immunized with 

BCG 
% 56.9 85.5 80.4 

Children under one year immunized with 

DPT-HepB-Hib1 
% 60.1 92.5 92 

Children under one year immunized with 

DPT-HepB-Hib3 
% 64 91.4 93.4 

Children 12-23 months immunized with JE % 64.4 94.3 90.5 

Children aged 12-23 months immunized with 

measles/rubella 2 
% 61.8 94.6 91.1 

Pregnant women who received TD2 & TD2+ % 40.4 69.6 66 

DPT-HepB-Hib 1 vs 3 % -6.5 1.1 -1.5 

DPT-HepB-Hib 1 vs  Measles/rubella  2 % 1 -2 0.42 

Children fully immunized  % 64.5 95 87 

ii.NUTRITION     

Children aged 0-23 months registered for 

growth monitoring 
% 60 94.6 86.1 

Average number of visits among children 

aged 0-23 months registered for growth 

monitoringᵃ 

% 3.8 3.8 4.2 

Newborns with low birth weight (<2.5kg) 

among total delivery by HWs 
% 3.4 3.5 4.9 

Newborns who initiated breastfeeding within 

1 hour of birth 
% 27.6 34 20.3 

Children aged 0- 6 months registered for 

growth monitoring who were exclusively 

breastfed for the first six months 

% 10.3 16 57.2 

iii.CBIMNCI –ARI 

Incidence of ARI among children under five 

years (per 1000) 
Per/1000 228 370 369 

Incidence of  pneumonia among children  U5 

years  
Per/1000 32 61 63 

iv.CBIMNCI -Newborn Care 
    

 PSBI among registered 0-2 months infant 

(sick baby) 
% 3.2 1.1 1.5 

PSBI Cases treated with first dose of 

gentamycin 
% 66.7 49.9 60 

PSBI cases received complete dose of 

Gentamicin 
% 0 0 0 

v. DIARRHEA 



District Annual Report 2079/080 Page vii 

Incidence of diarrhea among children under 

five years  
Per/1000 38 55 58 

Children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS  
% 92.4 100.5 94.4 

C. SAFE MOTHERHOOD 

Pregnant women who had First ANC checkup 

as protocol 
% 43.9 73.7 64.6 

Pregnant women who had four ANC checkups 

as per protocol (4th, 6th, 8th and 9th month) 
% 35.6 58.4 68 

women who received a 180 day supply of Iron 

Folic Acid during pregnancy 
% 31.1 46.6 61.3 

Normal deliveries % 79 84.9 90 

Institutional deliveries % 24.8 32 28 

Births attended by a Skilled Birth Attendant 

(SBA) 
% 24.3 31.8 28 

Deliveries by caesarean section % 19.1 14.1 9.9 

 Women who had 3 PNC check-ups as per 

protocol (1st within 24 hours, 2nd within 72 

hours and 3rd within 7 days of delivery) 

% 6.5 13.9 39 

Postpartum women who received Vitamin A 

supplementation 
% 33.5 62.7 87 

Postpartum women who received a 45 day 

supply of IFA 
% 16.2 26.1 60 

D.FAMILY PLANNING 

FP Methods New acceptor among as % of 

WRA 
% 8.6 9.1 8.6 

Depo New Users  No 4027 3564 3363 

IUCD New Users  No 83 51 167 

Implant New Users  No 1551 1516 1583 

Pills New Users  No 2168 2284 1937 

Contraceptive prevalence rate (CPR) % 30.1 28.4 27 

E.  FEMALE COMMUNITY HEALTH VOLUNTEERS (FCHV) 

Mothers group meetings held % 88 84 96.7 

Number of mothers group meetings held No 8900 8529 10293 

F. MALARIA 

Annual  parasite incidence per 1000 in high 

risk districts 
% 0 0 0 

Malaria Slide collection No 390 357 1054 

Malaria slide examination No 390 357 1054 

G. TUBERCULOSIS 

TB - Case notification rate % 41.2 43.4 44.9 

TB - Treatment Success Rate (New and 

Relapse) 
% 90.4 98.3 92.3 

H. LEPROSY 

Leprosy New cases % 1 0 0 

Prevalence of leprosy per 10,000 population Per/10000 0.03 0 0 

I. CURATIVE SERVICE 

OPD New Visits among total population % 66.6 79.7 53.7 

Total New OPD Visits No 208570 224583 152990 

Total New OPD Visits Female No 118592 127771 87446 

Total New OPD Visits Male No 89978 96812 65544 
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उपऱब्धि साराॊश (Executive Summary) 

१. ऩरयचम 

मस जजल्रा स्वास््म प्र्तवेदनभा जजल्राको जचनायी, बौगो्रक, जनसाॊजख्मक, आ्थाक,  साभाजजक र्ववयणहरु सर्हत 
भखु्म रुऩभा जनस्वास््म सम्फन्त्धी कामाक्रभहरु तथा जजल्राभा स्वास््म सेवाको अफस्थाका साथै ्नजी य 
गैयसयकायी स्वास््म सेवा प्रदामक सॊस्थाहरुवाट प्रदान गरयएका सेवाका र्ववयणहरु सभेर्टएका छन ् ।मो 
प्र्तवेदनरे जजल्राभा सॊचा्रत स्वास््म सेवा कामाक्रभहरुको प्रग्त, भखु्म स्वास््म सचुकहरुको तरुनात्भक 
र्वश्लषेण, कामाक्रभसॊग सम्फजन्त्धत सभस्माहरुको ऩर्हचान तथा सभाधानका उऩामहरु जस्ता र्वषमको व्माख्मा 
गरयएका छन ्। 

मो प्र्तवेदनको भखु्म आधाय जजल्राको स्भऺा गोष्ठीको ्नचोड, वषा बरयभा गरयएका अनगुभनका प्र्तवेदनहरु, 

सयोकायवारा सॊघ सॊस्थाहरुफाट प्रकाजशत सभाग्रीहरु य जजल्रा स्वास््म कामाारमको HMIS सूचनाहरु हनु । 
सूचनाका भखु्म श्रोत प्रदेजशक अस्ऩतार–१, ऩा्रका अस्ऩतार–४, प्रा.स्वा.के.–३, स्वा.चौ.४२, आधायबतु स्वास््म 
सेवा केन्त्र २८,  साभदुार्मक स्वास््म इकाई ९, शहयी स्वास््म केन्त्र ४, गैयसयकायी स्वा.सॊ.–६, गाउॉघय 
जक्र्नक–२०४, खोऩ जक्र्नक–२२५ य भ.स्वा.स्वॊ.से.–१००३ का प्र्तवेदनहरु यहेका छन।् 

 

२. जनस्वास््म कामाक्रभहरु 

२.१.वार स्वास््म कामाक्रभ 

२.१.१ यार्िम खोऩ कामाक्रभ (National Immunization Program) 

खोऩ कामाक्रभको प्रग्त मस वषाभा र्व.्स.जज., ्ड.र्ऩ.र्ट.–हेऩ ्फ–र्हफॊ १ ्ड.र्ऩ.र्ट.–हेऩ ्फ–र्हफॊ ३ दादयुा–रुफेरा 
१, दादयुा–रुफेरा २,  जे.ई. य र्ट.डी. २ य र्ट.डी.२+ को प्रग्त क्रभश ८० प्र्तशत, ९२ प्र्तशत, ९३ 
प्र्तशत, ९५  प्र्तशत, ९१  प्र्तशत, ९१ प्र्तशत  य ६६  प्र्तशत  यहेको छ । मस आ.फ. भा धेयै जस्तो 
खोऩको प्रग्त फढेको छ  । मस फषा ऩ्न इराभ जजल्रा ऩूणा खोऩ सु् नजिता तथा ददगोऩना घोषणा बएको छ 
। फहभुारा ्नती राग ुहनुे खोऩ ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ फी– र्हफ, ओ.र्ऩ.बी., र्ऩ.्स.बी. य र्ट.डी. को खोऩ खेय दय ऩ्न 
फढी नै यहेकोरे घटाउन ुऩनशनाछ  । 

 

२.१.२ ऩोषण कामाक्रभ (Nutrition Program) 

ऩोषण कामाक्रभको सचुकहरुभा ्भजश्रत प्रग्त देजखन्त्छ । मस फषाभा ०-२३ भर्हना्बरका फजृध्द अनगुभणका 
रा्ग ८७ प्र्तशत नॉमा दताा बएको य  औषत बेट ऩटक ४ यहेको छ । र्वगत वषाहरुभा झै दफैु चयणभा 
बएको आभ ्बटा्भन ए य जकुाको औष्ध  र्वतयण कामाक्रभको प्रग्त १०० % बएको छ बने गबावती 
आभारे सेवन गनशना आइयन चक्कीको प्रग्त गत वषाको तरुनाभा  मस आ.फ.भा १४.८ प्र्तशत फढेको छ । 

 

२.१.३ वार योगको एर्ककृत ब्मवस्थाऩन कामाक्रभ (IMNCI) 

२.१.३.१ श्वास प्रश्वास योग ्नमन्त्रण कामाक्रभ  

श्वास प्रश्वास योगफाट र्वयाभी हनुे ५ वषा भु् नका फच्चाको दय मस वषा ८६४ प्र्त १००० जनाभा  यहेको छ 
।५ वषा भु् नका फच्चाभा हनुे न्त्मूभो्नमा हनुे दय मस फषा ६३ प्र्त १००० यहेको छ । न्त्मूभो्नमा हनुे दय 
मस फषा गत फषा बन्त्दा मस फषा केही फढेको छ । न्त्मूभो्नमा हनुे भध्मे ९८ प्र्तशतरे एन्त्टीफामटीक 
एभोजक्स्स्रनफाट उऩचाय ऩाएको छ ।  
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२.१.३.२ झाडाऩखारा योग ्नमन्त्रण कामाक्रभ  

५ वषा भु् नका फच्चाहरूभा हनु सक्न ेझाडाऩखारा सम्फन्त्धी कामाक्रभहरूको ऩ्न सकायात्भक सूचकहरू प्राप्त 
बएका छन । गत वषा झाडाऩखारा फाट र्वयाभी हनुे दय २७१÷१००० य  मस वषा केही घटन गई  
२५९÷१००० जनाभा झाडाऩखारा यहेको छ । झाडाऩखारा हनुे भध्मे ९४.४ प्र्तशतरे जजङक य ओ. आय. 
एस. उऩचाय ऩाएको छ ।  
 

२.२  ऩरयवाय स्वास््म कामाक्रभ (Family Health Program) 

२.२.१ ऩरयवाय ्नमोजन कामाक्रभ (Family Planning Program) 

प्रजनन स्वास््मको एक भहत्वऩूणा अॊगको रूऩभा ऩरयवाय ्नमोजन कामाक्रभ यहेको छ । मस अन्त्तगात ऩरयवाय 
्नमोजनका साधनको प्रमोगकताा दय (CPR)  मस वषाको २७ %  यहेको छ जनु गत वषा बन्त्दा १ % कभ 
यहेको छ । कुर MWRA भध्मे ऩरयवाय ्नमोजनको नमाॉ प्रमोगकतााको रूऩभा ्डऩो ६५०३ जना, र्ऩल्स 
३७५६ जना तथा आई.मू.्स.्ड. ३३४ जना य इम््रान्त्ट ३१३७ जना यहेको देजखन्त्छ । 

 

२.२.२ सयुजऺत भाततृ्व कामाक्रभ (Safe Motherhood Program) 

मस कामाक्रभ अन्त्तयगत गबावती सेवा, प्रसु् त सेवा य उत्तय प्रसु् तसेवा जस्ता कृमाकराऩहरु सञ्चारन बै यहेका 
छन । मसै अन्त्तयगत सयुजऺत गबाऩतन सेवा (CAC), गबाऩतन ऩ्छको सेवा (PAC), आधायबतू आकजस्भक 
प्रसु् त सेवा (BEOC), सतु्केयी उत्प्रयेणा सेवा जस्ता कामाक्रभहरू सञ्चारन हुॉदै आएका छन । कुर अनभुा्नत 
गबावती भर्हराहरू भध्मे मस वषा  चाय ऩटक गबा जाॉच (protocol)  गयाउन ेभर्हराको प्रग्त र्वगत वषाको 
तरुनभा ५८ प्र्तशतफाट १० प्र्तशत  फढेय ६८ प्र्तशत  यहेको छ । स्वास््मकभीफाट हनुे प्रसतुी सेवा गत 
आ.फ.को तरुनाभा ४ प्र्तशतरे घटेय मस फषा  २८ प्र्तशत बएको छ जनु गत आ.व. २०७८÷०७९ भा 
३२ प्र्तशत यहेको ्थमो ।मस फषा तेश्रो ऩटकको सतु्केयी तथा नवजशश ु ऩरयऺण ३९प्र्तशत यहेको छ जनु 
्तनै फषाभा फढ्दो क्रभभा यहेको छ । 

२.२.३ प्राथ्भक स्वास््म सेवा, गाउॉघय जक्र्नक कामाक्रभ (Primary Health Care Out Reach Clinic) 

ऩहुॉच बन्त्दा फार्हय यहेका जनसॊख्माहरूराई सवासरुब तरयकारे भखु्म गयी प्रजनन ् तथा फार स्वास््म सेवा 
ऩ¥ुमाउने उद्देश्मरे प्राथ्भक स्वास््म सेवा, गाउॉघय जक्र्नक कामाक्रभ सॊचारन हनुे गयेको छ । मस जजल्राभा 
जम्भा २०४ गाउॉघय जक्र्नक यहेको छ । मस  आ.फ. २०७९÷०८० भा  प्र्त जक्र्नक १७ जनाराई 
सेवा ददएको छ । 

२.२.४ भर्हरा साभदुर्मक स्वास््म स्वमॊसेर्वका कामाक्रभ (Female Community Health Volunteer Program) 

आभ जनसभूदामहरूभा स्वास््म सम्फन्त्धी जनचेतना अ्बवरृ्ि गयी फार स्वास््म, ऩरयवाय ्नमोजन, सभदुामभा 
आधारयत फारयोगको एकीकृत ब्मवस्थाऩन, सभदुामभा आधारयत नवजात जशश ुस्माहाय, ऺमयोग, औरो योग तथा 
काराजाय सम्फजन्त्धका ग्तर्व्धहरू प्रबावकायी रूऩभा सॊचारन गनुा नै भ.स.स्वा.से. कामाक्रभको प्रभखु ध्मेम 
यहेको छ । ्बटा्भन ए एवॊ जकुाको औष्ध आभ र्वतयण तथा को्बड खोऩ अ्बमानभा सभेत 
भ.स्वा.से.हरूफाट उल्रेख्म मोगदान ऩगुेको छ । र्वगत आ.फ. हरुभा जस्तै मस आ.फ.भा भ.स्वा.से.हरुद्वाया 
९८% आभा सभूहको फैठक सॊचारन बएको छ बने भा्सक रुऩभा प्र्त भ.स्वा.से.वाट ११ जना सेवाग्राहीरे 
सेवा प्राप्त गयेको देजखन्त्छ । 

 

२.३. योग ्नमन्त्रण कामाक्रभ (Disease Control Program) 
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२.३.१ औरो योग ्नमन्त्रण कामाक्रभ (Malaria Control Program)  

मस कामाक्रभ अन्त्तगात यक्त स्राइड ऩयीऺण ल्माव सेन्त्टयहरु इराभ अस्ऩतार, ्माङ प्रा.स्वा.के., भॊगरफाये 
प्रा.स्वा.के., ऩशऩु्तनगय प्रा.स्वा.के., र्पक्कर प्रा.स्वा.के., चरुाचरुी स्वा.चौ., इयौंटाय स्वा.चौ., दानाफायी स्वा.चौ. य 
स्वास््म कामाारम फाट गनशना गरयएको छ । ल्माव सेन्त्टय नबएको स्थानभा RDT फाट तत्कार ऩयीऺण गयी 
तत्कार उऩचायको सभेत व्मवस्था गरयएको छ । मस आ.फ.२०७९÷०८० भा औरो योगी देजखएको छैन य 
१०८० जनाराई औरो ऩरयऺण गरयएको छ।  

२.३.२ ऺमयोग ्नमन्त्रण कामाक्रभ (Tuberculosis Control Program) 

मस आ.फ.भा ऺमयोगी ्फयाभी ऩत्ता राग्ने दय ४५ प्र्त राख छ । र्वयाभी ्नको हनु ेदय ९२.३ प्र्तशत 
यहेको छ । मस फषा ऺमयोगका १२८ जना ्फयाभी ऩत्ता रागेको छ ।  

२.३.३ कुष्ठयोग ्नमन्त्रण कामाक्रभ (Leprosy Elimination Program) 

मस जजल्राभा कुष्ठयोगका नमाॉ र्वयाभी देजखएको छैन य कुष्ठयोग ्नवायणको अवस्थाभा यहेको छ । 

२.३.४.एचआई्ब एड्स -HIV AIDSs)  

एचआई्ब एड्स जनस्वास््मको ऩर्हरो प्राथ्भकताभा ऩयेको कामाक्रभ हो । मस फषा नमाॉ एचआई्ब ३८१८ 
जना ऩरयऺण गदाा नमाॉ ्फयाभी १७जना ऩत्ता रागेको य हार ART Center भा ८२ जनारे औषधी सेवन 
गरययहेका छन ्। 

२.३.५. नसनशना योग  

र्वश्वब्माऩीकयण, शहयी कयण, उभेय फरृ्ि, जनसॊख्मा फरृ्ि तथा जजवनशै्रभा आएको ऩरयवतान वातावयण प्रदषुण 
रगामतका कायणरे गदाा भा्नसको जजवन य स्वास््मभा जोजखभ फढ्दै गईयहेको छ ।कुर भतृ्मू भध्मे 
६६प्र्तशत भतृ्मूको कायण ननशना योगफाट हनुे गयेको छ (WHO Nepal Country Profile 2018) मस आ.फ. फाट 
सुरुबएको सभुदामभा आधायीत भधुभेह य उच्च यलतचाऩ योगको व्मिस्थाऩन सम्फब्न्त्ध ऩाइरट कामयक्रभ 
अनुसाय भदहरा साभुददमक स्िास्िम स्िमॊ सेविकारे स्कृ नङ गदाय ६७२८ जनाराई उच्च यलतचाऩको जाॉच 
गदाय २६ प्र तशत उच्चयलतचाऩ बएको य ४३४० जनाराई भधुभेहको जाॉच गदाय १७ प्र तशतभा भधुभेह ऩत्ता 
रागेको छ । 

२.४ यार्िम स्वास््म जशऺा सूचना तथा सञ्चाय कमाक्रभ (Health Education Communication and 

Information Program) 

मस कामाक्रभ अन्त्तयगत सेवाग्राहीवाट सेवा भागको रा्ग शसजक्तकयण तथा उनीहरूको स्वास््म प्रवधानात्भक 
ग्तर्व्धभा सकायात्भक व्मवहाय ऩरयवतान ल्माउन र्व्बन्न र्क्सभका सूचना तथा सॊचायका र्क्रमाकराऩहरु 
सॊचारन बै यहेका छन । सभदुामस्तयीम स्वास््म जशऺा, शैजऺक साभाग्रीको र्वतयण तथा प्रदशान,  अभ सॊचाय 
भाध्मभफाट स्वास््म सन्त्देश प्रसायण य प्रकाशन जस्ता ग्तर्व्धहरू सॊचारन बएका छन ।  

२.५. आऩू्ता ब्मवस्थाऩन कामाक्रभ (Logistics Management Program) 

आऩू्ता ब्मफस्थाऩन कामाक्रभ अन्त्तगात जजल्राफाट सफै स्वास््म सॊस्थाहरूभा ्नम्भत तथा सभमभा नै औष्ध 
रगामत अन्त्म स्वास््म साभग्रीहरूको आऩू्ता स्वास््म सॊस्थाको आवश्मकता एवॊ भाग अनसुाय बैयहेको छ । 
आऩू्ता ब्मवस्थाको प्र्तवेदन स्था्नमतहफाट तथा स्वास््म सॊस्थाफाट Online Reporting  बइयहेको छ बने 
कामाक्रभरे गयेको अत्मावश्मक औष्धहरूको ्नम्भत एवॊ प्रमााप्तता सभेत यहने गयी र्वतयण बै यहेको छ ।मस 
आ.फ.भा नसनशना योगको औषधी तथा ऩरयवाय ्नमोजनका साधनहरु (Pills, Implant) अऩमायप्त आऩू तय बएकोरे 
सेिा ददन कदठनाई बएको चथमो । 
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दिगो बबकासका ऱऺहरु 

Targets and Indicators Baselin

e 

2015 

Target 

2019 

NDHS 

2022 

Target 

2030 

3.1. By 2030, reduce the global maternal mortality ratio 

3.1.1 Maternal mortality ratio 258 125 151* 70 

3.1.2 Proportion of births attended by skilled 

health personnel 

55.6 69 80 90 

3.2 By 2030, end preventable deaths of newborns and children under 5 years of age 

3.2.1 Under-five mortality rate 38 28 33 20 

3.2.2 Neonatal mortality rate 23 18 21 12 

3.3 By 2030, end the epidemics of AIDS, tuberculosis, malaria and neglected tropical 

diseases and combat hepatitis , water-borne diseases and other communicable 

diseases 

3.4 

 

By 2030, reduce by one third premature mortality from non-communicable diseases 

through prevention and treatment and promote mental health and well-being 

3.5 Strengthen the prevention and treatment of substance abuse , including narcotic 

drug abuse and harmful use of alcohol 

3.6 By 2020, halve the number of global deaths and injuries from road traffic accidents 

3.7 By 2030, ensure universal access to sexual and reproductive health- care services , 

including for family planning , information and education, and the integration of 

reproductive e health in to national strategies and programs 

3.7.1 Proportion of women of reproductive age 

(aged 15-49 years) who have their need for 

family planning satisfied with modern 

methods 

66 71 55 80 

a. Contraceptive prevalence rate (modern 

methods) (%) 

47.1 52 43 60 

b Total Fertility Rate ( TFR) (births per 

women aged 15-49 years) 

2.3 2.1 2.1 2.1 

3.7.2 Adolescent birth rate (aged 10-14 years; 

aged 15-19 years per 1,000 women in that 

age group 

71 56 71 30 

3.8 Achieve universal health coverage , including financial risk protection, access to 

quality essential health- care services and access to safe, effective, quality and 

affordable essential medicines and vaccines for all 

a. % of women having 4 antenatal care 

visits as per protocol 

59.5 71 79.2** 90 

b. % of institutional delivery 55.2 70 79 90 

c. % of women attending three PNC as per 

protocol 

20 50 40.8** 90 

3.9 By 2030, substantially reduce the number of deaths and illnesses from hazardous 

chemicals and air, water and soil pollution and contamination. 

*Maternal Mortality survey report 2021 
**DOHS Annual report 2078/79 
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यार्िम स्वास््म ्न्त २०७६ 

१. ऩषृ्ठब ु्भ 

नेऩारको सॊर्वधानरे आधायबतू स्वास््म सेवाराई प्रत्मेक नागरयकको भौ्रक हकको रुऩभा स्थार्ऩत गयेको छ 
। देश सॊघीम शासन प्रणारीभा गइसकेकोरे सॊघीम सॊयचनाको वस्तगुत धयातरभा आधारयत यही गणुस्तयीम 
स्वास््म सेवाराई सफै नागरयकको सवासरुब ऩहुॉचभा ऩमुााउन ुयाज्मको दार्मत्व हो । सॊर्वधानफभोजजभ याज्मका 
सॊघ,प्रदेश य स्था्नम तहरे सम्ऩादन गनशना कामाहरुको एकर तथा साझा अ्धकाय सजुच,नेऩार सयकायका नी्त 
तथा कामाक्रभहरु,नेऩारको र्व्बन्न सभमभा गयेका अन्त्तयार्िम प्र्तफिताहरु एॊव स्वास््म ऺेर्बरका सभस्मा य 
चनुौ्तहरु,उऩरब्ध स्रोत साधन तथा प्रभाणराई सभेत आधाय फनाई यार्िम स्वास््म नी्त २०७६ तजुाभा गयी 
जायी गरयएको छ । 

२. स्भऺा 

नेऩारभा सरौ शाताब्धीभा ्सॊहदयफाय वैद्यखानाको स्थाऩनासगैँ आमवुशनाद उऩचाय ऩि्तको र्वकास बएको ऩाइन्त्छ 
। र्व.सॊ.१९४७ भा वीय अस्ऩतारको स्थनऩना सगैँ आधु् नक जचर्कत्सा ऩद्भ्तको सॊस्थागत र्वकास सरुु बएको 
देजखन्त्छ । सभग्रभा स्वास््म ऺेरको मोजनाफि र्वकास बने र्व.सॊ.२०३२ कभ १५ वषशना प्रथभ दीघाकारीन 
स्वास््म मोजना रागू बएको ्थमो । 

र्व.सॊ.२०४६ को याजनै्तक ऩयीवतानऩ्छ नेऩारी जनताको ऩरयवतानको अऩेऺाअनरुुऩ आएको यार्िम स्वास््म 
नी्त २०४८ रे गाउॉ–गाउॉसम्भ प्राथ्भक स्वास््म सेवा र्वस्ताय गनशना गयी तत्का्रन सफै गाउॉ र्वकास 
स्भ्तहरुभा  उऩस्वास््म चौकी, इराकाहरुभा स्वास््म चौकी य प्रत्मेक ्नवााचन ऺेरभा प्राथ्भक स्वास््म 
केन्त्रहरुको स्थाऩना बएको ्थमो । साथै यार्िम स्वास््म नी्त २०४८ रे सॊयचनागत र्वकास ,र्वस्ताय य 
स्वास््म ऺेरभा ्नजी रगानी य सहबागीताराई प्रफधान गयेको ्थमो । मसैगयी यार्िम स्वास््म नी्त २०७१ 
रे बने नेऩारको अन्त्तरयभ सॊर्वधान २०६३ को बावना  य भभाअनरुुऩ जनसहबा्गताभूरक ्न;शलु्क आधायबतू 
स्वास््म सेवाराई जोड ददएको ऩाइन्त्छ ।  

सन ् १९७८ भा अल्भा आटाभा सम्ऩन्न र्वश्व –सम्भेरनफाट था्रएको प्राथ्भक स्वास््म सेवाको र्वश्वव्माऩी 
अ्बमान ,सहस्राब्दी र्वकास रक्ष्म य स्वास््मभा सफाव्माऩी ऩहुॉच हा्सर गनशना उिेश्म सर्हतको  ददगो र्वकास 
रक्ष्मरगामतका अन्त्तयार्िम प्र्तफद्भताहरुरे नेऩारको स्वास््म प्रणारीको र्वकास य र्वस्तायभा मोगदान ऩमुााएका 
छन ्। त्मसैगयी सन ्२०१८ अक्टोफयभा  काजाकास्तान , अस्तानाभा सम्ऩन्न सम्भेरनरे सन ्१९७८ को 
अल्भा आटा सम्भेरनका उऩरजब्धहरुको ऩनुयावरोकन गदै गणुस्तयीम प्राथ्भक स्वास््म सेवाको ऩहुॉच र्वस्ताय 
गनशना र्वश्वव्माऩी  अ्बमानराई थऩ ्नयन्त्तयता ददन नेऩाररे ऩ्न प्र्तफिता जाहेय गयेको छ । 

३. र्वद्यभान जस्थ्त 

सॊघीमता रागू बइसकेकोरे स्थानीम तह य प्रदेश सयकायहरुरे ऩ्न स्वास््म सेवारगामत साभाजजक सेवाको 
जजम्भेवायी फहन गना था्रसकेका छन ्। हारसम्भ केन्त्रीम  सयकायद्बाया प्राथ्भक स्वास््म सेवा सञ्जारको 
र्वस्ताय गरयएको बए ताऩ्न सेवाको गणुस्तय ,सेवाको वगीकयण, दऺ प्रार्व्धक जनशजक्त र्वतयण य स्था्नम 
जनताको फढ्दो अऩेऺाअनरुुऩ थऩ सेवा केन्त्रहरु स्थाऩना य ्तनका  गणुस्तयभा गनैऩनशना अवस्था छ । ्नजी 
ऺेरका अ्धकाॊस अस्ऩतारहरु सहयकेजन्त्रत छन ् य मी  अस्ऩतारहरुको अनगुभन य ्नमभभा सहकामा 
आवश्मक छ । प्राम ;सफै स्तयको स्वास््म जनशजक्त वा भानव सॊशोधनको उत्ऩादन सयकायी तथा ्नजी 
रगानीफाट भरुकु्बरै बइयहेको छ ।  तय गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको आधाय गणुस्तयीम जनशजक्त उत्ऩादन 
हो बन्ने त्मराई आत्भसात ् गदै जनशक्ती उत्ऩादनभा गणुस्तय   अनगुभन य ्नमभन गना जरुयी छ। 
भरुकुराई आवश्मक ऩनशना औषधीको करयफ ४० प्र्तशत उत्ऩादन भरुकु्बरै हनु थारेको बए ताऩ्न देश्बर  
उत्ऩाददत य आमा्तत औषधीहरुको अनगुभन जरुयी यहेको सॊकेत गछा । मसैगयी आॉखा ,भटुु , ्भगौरा ,स्नाम ु
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,हाडजोनी ,अॊगप्रत्मायोऩण ,्रार्िक सजायी तथा क्मान्त्सय उऩचाय आददभा अ्त –र्वजशर्िकृत उऩचायको थारनी 
स्वदेशभै हनुे क्रभभा यहेको हदुाॉ अन्त्तयार्िम सहकामासर्हत र्वकास तथा र्वस्ताय गना जरुयी छ । 

जनस्वास््म ग्तर्व्धको प्रबावकायी ्नयन्त्तयतारे भात ृ तथा जशश ुधनिुाङकय , कुष्ठयोग एवॊ ट्रकोभा ्नवायण 
बइसकेको छ । त्मसैगयी र्वगतभा भरुकुको भखु्म स्वास््म सभस्माको रुऩभा यहेका काराजाय ,हात्तीऩाइरे 
,औरो ,ऺमयोग ,एचआइबी ,दादयुा,रहये खोकी ,भ्मागतेु योग,जाऩा्नज इन्त्सेपराइर्टस ,झाडाऩखारा,श्वासप्रश्वासको 
सॊक्रभण,टाइपाइड जस्ता सॊक्राभक योगहरु ्नमन्त्रणभा छन ् य योगबय घट्दो क्रभभा छ ।त्मसैगयी भात ृ
स्वास््म ,फार स्वास््म तथा जशश ु स्वास््मभा थऩ सधुाय आवश्मक बएकोरे मस्ता जनस्वास््म ग्तर्वधराई 
प्रबावकायी फनाउॉदै ्नयन्त्तयता ददन आवश्मक छ ।  

स्वास््म जनशजक्त ,स्वास््म सेवा ,स्वास््म अनसुन्त्धानको ्नमभनको सु् नजितताका रागी ्नमभन गनशना र्व्बन्न 
्नकाम ( भेडीकर काउजन्त्सर, न्साङ काउजन्त्सर, पाभशनासी काउजन्त्सर, स्वास््म व्मवसामी ऩरयषद्, आमवुशनाद 
जचर्कत्सा ऩरयषद् ,नेऩार स्वास््म अनसुन्त्धान ऩरयषद) सञ्चारनभा यहेका छन ् । मस्ता ्नमभनकायी 
्नकामहरुको थऩ र्वकास य र्वस्ताय  गदै प्रबावकायी फनाउन जरुयी छ ।  

स्वास््मसम्फन्त्धी जनचेतनाको अ्बवरृ्िसॉगै स्वास््म सेवा एवॊ उऩचाय सेवाभा जन अऩेऺा फढेकारे सेवाराई 
जनउत्तयदामी फनाउनकुो साथै र्व्बन्न स्वास््म सॊस्था, अस्ऩतार तथा स्वास््म र्वऻान प्र्तष्ठानहरुको सभमानकुुर 
र्वकास तथा र्वस्ताय जरुयी छ । मसका रागी स्वास््म ऺेरभा सहमोगी याि, दात ृ ्नकाम तथा अन्त्तयार्िम 
सॊघ ,सॊस्थाहरुराई सहकामाराई सभेत ऩायदशी य जनउत्तयदामी फनाउन आवश्मक छ ।  

मसैगयी वातावयणीम प्रदषुणहरुको कायणफाट क्मान्त्सययरगामत र्व्बन्न दीघा योग देखा ऩना थारेकारे 
जनस्वास््मभा प्रत्मऺ वा अप्रत्मऺ रुऩभा प्रबाव ऩानशना वाम ु प्रदषुण, ध्वनी प्रदषुण, खाद्यान्न प्रदषुण, जर 
प्रदषुणजस्ता प्रदषुणराई ्नमन्त्रण य ्नमभन गनाका रागी सम्फजन्त्धत ्नकामहरुसॉग सहकामा य सभन्त्वम जरुयी 
बएको छ । कृर्ष उत्ऩादन तथा खाद्यान्नरगामत अन्त्म उऩबोग्म वस्तहुरुरे स्वास््मभा ऩानशना असयको ऩयीऺण 
,अनगुभन य ्नमभन गना गणुस्तय ्नमन्त्रण र्व्धको  र्वकास गना जरुयी छ ।    

४. सभस्मा, चनुौती य अवसय 

४.१ सभस्मा 

गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको प्रफद्र्धन गयी सफै तहभा सवासरुब सेवा प्रवाहको ऩहॉुुचभा ऩ¥ुमाउन नसर्कएकारे 
जनतारे अऩेऺा गयेअनरुुऩ गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको ऩहुॉच य एकरुऩतव कामभ गना नसक्न,ु सेवाभूरक तथा 
जनस्वास््मप्र्त उत्तयदामी सेवा तथा जनशजक्त र्वकास गना नसक्न,ु स्वास््म सेवाभा रगानीअनसुायको प्र्तपर 
प्राप्त नहनु,ु सयकायी स्वास््म सॊस्थाभा आवश्मकताअनसुायको आधु् नक उऩकयण य र्वशेषऻ जचर्कत्सकहरुको 
अबाव हनु,ु सनशना तथा नसनशना योगहरु, कुऩोषण, दघुाटना तथा र्वऩद्जन्त्म स्वास््म सभस्मा र्वद्यभान हनु,ु 

र्वश्वव्माऩीकयण÷बभुडडरीकयणसॉगै खानऩान तथा जीवनशैरीभा आएका ऩरयवतानरे नसनशना योगहरुको बाय तथा 
भान्सक स्वास््म सभस्माहरु फढ्दै जान ुप्रभखु सभस्मा हनु ्। 

स्वास््म सेवासॉग सम्फजन्त्धत जनशजक्त उत्ऩादन य उऩबोगफीच साभन्त्जस्म हनु  नसक्न ु ,जरवाम ु ऩरयवयातन 
,फढ्दो खाद्य असयुऺा तथा प्राकृ्तक र्वऩदरे हनुे भानवीम स्वास््म सभस्माहरु ,एजन्त्टफामोर्टकको सभजुचत प्रमोग 
नहुॉदा त्मसफाट हनुे  प्र्त –जैर्वक प्र्तयोध फढदै जान,ु भात ृभतृ्मदुय घट्दो क्रभभा बए ऩ्न ग्त न्त्मनु यहन ु,५ 
वषाभ ु् नका करयफ एक ्तहाइबन्त्दा फढी फारफा्रका य प्रजनन उभेयका भर्हरभा न्त्मनु ऩोषण हनु ु ,सभदुामभा 
प्रदान गरयने स्वास््म सेवाभा ्नजी ऺेरको मथोजचत सहकामासर्हतको सहबा्गता तथा प्रबावकायी ्नमभन हनु 
नसक्नजुस्ता सभस्मा सभेत छन ् 
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४.२. चनुौती 

स्वास््मका सफै ऺेरभा नागरयकको सभताभूरक ऩहुॉच स्थार्ऩत गनुा, ्न्शलु्क  गणुस्तयीम आधायबतू स्वास््म  
सेवाराई  सफै स्थानीम  तहफाट सवासरुब रुऩभा उऩरब्ध  गयाउन,ु अ्त र्वऩन्न य जोजखभभा ऩयेका 
नागरयकराई उच्च प्राथ्भकताभा याख्दै स्वास््म सेवा उऩरब्ध गयाउन,ु स्वास््म उऩचायभा उच्च यहेको 
व्मजक्तगत खचा घटाउन,ु र्वजत्तम स्रोतको ऩरयभाणको ्नधाायण य उऩरब्धताको सु् नजितता गनुा, सॊघीम प्रणारी 
अनरुुऩ स्वास््म सॊस्थाहरुको ऺेरराई क्रभश् सेवाभजुखभा रुऩान्त्तयण गयी स्वास््म ऺेरराई भानव स्वास््म 
प्र्त जजम्भेवाय फनाउन,ु स्वास््म सेवा य साभाजजक उत्तयदार्मत्त्व फहन गनशना सीऩ–्भश्रीत दऺ जनशजक्तको 
सन्त्तु्रत व्मवस्थाऩन गनुा, औषधी उत्ऩादनभा आत्भ्नबाय फन्नु, जरवाम ुऩरयवतान य फढ्दो सहयीकयणसॉगै ्सजाना 
बएका जीवनशैरीसगॉ सम्फजन्त्धत स्वास््म सभाधान गनुा, औषधी तथा औषधीजन्त्म साभग्रीको प्रबावकायी 
व्मवस्थाऩन तथा ्नमभन गनुा , स्वास््म सूचना प्रणारीराई थऩ व्मवजस्थत, एर्ककृत य प्रर्व्धभैरी फनाउॉदै सफै 
तहको स्वास््म सूचनाको भागराई सम्फोधन गयी अनगुभन, भूल्माङ्कन, स्भऺा, ्नती ्नभााण तथा ्नणाम प्रर्क्रमाभा 
त्माङ्कको प्रमोग फढाउन,ुभतृ्मकुो कायणको अ्बरेख याख्न े ऩद्तको र्वकासस य ्नम्भत अनसुन्त्धान गनुा, 
स्वास््म सेवाभा गणुस्तयको सु् नजितता तथा ्नमभन गयी सभग्र स्वास््म तथा ऩोषण ऺेरभा सशुासन कामभ 
गनुा जस्ता प्रभखु चनुौती यहेका छन ्। 

४.३. अवसय 

सॊर्वधानप्रदत्त याज्मका सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहका सयकायफीच स्वास््म सेवासम्फन्त्धी अ्धकायको सूची 
फाॉडपाॉड हनु,ु नी्त य काननुभापा त स्वास््म ्फभा कामाान्त्वमनभा यहन,ु प्रदेश तथा स्थानीम तहरे आफ्नै स्रोतको  
प्रमोग गयी स्वास््मभा रगानी गयी कामाक्रभहरु सञ्चारन गनुा, नमाॉ सूचना  प्रर्व्ध,औष्ध तथा उऩकयणहरुको 
उऩरब्धता फढ्दै जान,ु ऩवुाधायको र्वकाससॊगै नागरयकभा चेतना तथा चासो ्नयन्त्तय फढ्दै जान ुतथा सभदुाम 
स्तय सम्भ स्वास््म सॊजारको र्वस्ताय  हनु ुसाथै र्वद्यभान स्वास््म ्नती तथा कामाक्रभरे स्वास््म सेवाराई 
व्मवजस्थत तथा गणुस्तयीम फनाउने कामाभा जोड ददन ुएवै ्नती ्नभााण तथा ्नणाम प्रर्क्रमाभा त्माङ्कको प्रमोग 
सफै तहका सयकायहरुको प्राथ्भकताभा ऩनुा जस्ता अवसय यहेका छन ् 

५. औजचत्म, ्नदशनाशक ्सिान्त्त, बावी सोच, ध्मेम, रक्ष्म तथा उिशे्म 

र्वद्यभान सभस्मा तथा चनुौ्तहरुको सॊवोधन गयी गणुस्तयीम स्वास््म सेवाभा  नागयीकको सॊर्वधान प्रदत्त हक 
सु् नजित गना एवॊ सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ र्वद्यभान स्वास््म नी्त, यणनी्त तथा कामाक्रभहरुराई ऩरयभाजान गयी 
सॊघीमताभा आधायीत यार्िम स्वास््म नी्त उत्ऩादन गना आवश्मक छ । र्वद्यभान स्वास््म सेवाराई ्नयन्त्तयता 
दददैं मसका उऩरब्धीहरुराई सभेत ददगो याख्दै याज्मको सॊघीम सॊयचना , अ्धकाय ऺेर तथा दार्मत्त्व अनरुुऩ 
स्वास््म सेवाको सॊयचना र्वकास तथा र्वस्तायका रागी भागादशान गनुा अऩरयहामा छ ।  नेऩाररे गयेका यार्िम 
तथा अन्त्तयाार्िम प्र्तविताहरुराई सम्फोधन गनाका रागी एवॊ नेऩाररे सहस्राब्दी र्वकास रक्ष्महरुभा प्राप्त 
सपरताराई कामभ याख्दै ददगो र्वकासको  रक्ष्म हा्सर गनाका रा्ग सभेत मो नी्त अ्नवामा छ । 

५.१ औजचत्म  

र्वद्यभान सभस्मा तथा चनुौ्तहरुको सॊवोधन गयी गणुस्तयीम स्वास््म सेवाभा  नागयीकको सॊर्वधान प्रदत्त हक 
सु् नजित गना एवॊ सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ र्वद्यभान स्वास््म नी्त, यणनी्त तथा कामाक्रभहरुराई ऩरयभाजान गयी 
सॊघीमताभा आधायीत यार्िम स्वास््म नी्त उत्ऩादन गना आवश्मक छ । र्वद्यभान स्वास््म सेवाराई ्नयन्त्तयता 
दददैं मसका उऩरब्धीहरुराई सभेत ददगो याख्दै याज्मको सॊघीम सॊयचना , अ्धकाय ऺेर तथा दार्मत्त्व अनरुुऩ 
स्वास््म सेवाको सॊयचना र्वकास तथा र्वस्तायका रागी भागादशान गनुा अऩरयहामा छ ।  नेऩाररे गयेका यार्िम 
तथा अन्त्तयाार्िम प्र्तविताहरुराई सम्फोधन गनाका रागी एवॊ नेऩाररे सहस्राब्दी र्वकास रक्ष्महरुभा प्राप्त 
सपरताराई कामभ याख्दै ददगो र्वकासको  रक्ष्म हा्सर गनाका रा्ग सभेत मो नी्त अ्नवामा छ । 
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५.२. ्नदशनाशक ्सिान्त्त 

सॊघीम सॊयचना अनसुायको स्वास््म प्रणारी भापा त सॊर्वधान प्रदत्त नागरयकको स्वास््म सम्फन्त्धी भौ्रक हक य 
गणुस्तयीम स्वास््म सेवाभा सवाव्माऩी ऩहुॉच सु् नजितता गना देहामफभोजजभका ्नदशनाशक ्सिान्त्तहरुका आधायभा 
मो नी्त प्र्तऩादन गरयएको छ । 

 गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको सवाव्माऩी ऩहुॉच, अर्व्छन्न ऩमााप्तता, ऩायदजशाता य व्माऩकता । 

 सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ स्वास््म प्रणारीभा फहुऺ ेरीम सहबा्गता , सहकामा य साझेदायी । 

 अ्त सीभान्त्तकृत द्रत य आददफासी सभदुामराई रजऺत र्वशेष स्वास््म सेवा । 

 स्वास््म  सशुासन य ऩमााप्तता आ्थाक रगानीको सु् नजितता  । 

 सभताभूरक स्वास््म ्फभाको र्वर्व्धकयण । 

 स्वास््म सेवाभा ऩनुासॊयचना  
 सफै नी्तभा स्वास््म तथा फहुऺ ेरीम सभन्त्वम य सहकामा । 

 स्वास््म सेवा प्रवाहभा व्मवसार्मकता, इभानदायी, ऩेसागत नै्तकता 

५.३ बावी सोच  

स्वास््म तथा सखुी जजवन रजऺत सजग य सचेत नागरयक । 

५.४ ध्मेम 

साधन स्रोतको अ्धकतभ एवॊ प्रबावकायी प्रमोग गयी सहकामा य साझेदायीभापा त नागरयकको स्वास््म सम्फन्त्धी 
भौ्रक अ्धकाय सु् नजित गनशना । 

५.५ रक्ष्म 

सॊघीम सॊयचनाभा सफै वगाका नागरयकका रा्ग साभाजजक न्त्माम य सशुासनभा आधायीत स्वास््म प्रणारीको 
र्वकास य र्वस्ताय गदै गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको ऩहुॉच य उऩबोग सु् नजित गनशना । 

५.६ उिशे्म 

५.६.१.  सॊर्वधान प्रदत्त स्वास््म सम्फन्त्धी हक सफै नागरयकरे उऩबोग गना ऩाउने अवसय ्सजाना गनुा  
५.६.२. सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ सफै र्क्सभका स्वास््म प्रणारीराई र्वकास, र्वस्ताय य सधुाय गनुा । 

५.६.३ सफै तहका स्वास््म सॊस्थाहरुफाट प्रदान गरयने सेवाको गणुस्तयभा सधुाय गदै सहज ऩहुॉच सु् नजित गनुा 
। 

५.६.४. अ्त सीभान्त्तकृत वगाराई सभेट्दै साभाजजक स्वास्थम सयुऺा ऩि्तराई सदुृढ गनुा । 

५.६.५. सयकायी, गैय–सयकायी तथा नीजज ऺेर सॊग फहुऺ ेरीम साझेदायी, सहकामा तथा साभदुार्मक 
सहबा्गताराई प्रविान गनुा । 

५.६.६. नापाभरुक स्वास््म ऺेरराई सेवाभूरक स्वास््म सेवाभा रुऩान्त्तयण गदै जान ु। 

 

६. नी्तहरु 

६.१  सफै तहका स्वास््म सॊस्थाहरुफाट तोर्कए फभोजजभ ्न्शलु्क आधायबतू स्वास््म सेवा सु् नजित गरयने छ  
६.२  स्वास््म ्फभा भापा त र्वशेषऻ सेवाको सरुब ऩहुॉच सु् नजित  गरयने छ । 

६.३  सफै नागरयकराई  आधायबतू आकाजस्भक स्वास््म सेवाको ऩहुॉच सु् नजित गरयने छ । 

६.४  स्वास््म प्रणारीराई सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहभा ऩनुासॊयचना, सधुाय एवॊ र्वकास 
तथा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.५ स्वास््मभा सवाव्माऩी ऩहुॉच -Universal health coverage_को अवधायणा अनरुुऩ प्रवधानात्भक, प्र्तकायात्भक, 

उऩचायात्भक, ऩनुस्थााऩनात्भक तथा प्रशाभक सेवाराई एकीकृत रुऩभा र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनेछ। 
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६.६   स्वास््म ऺेरभा सयकायी, ्नजी तथा गैय–सयकायी ऺेरफीचको सहकामा  तथा साझेदायीराई प्रविान , 

व्मवस्थाऩन तथा ्नमभन गनुाका साथै स्वास््म जशऺा,सेवा य अनसुन्त्धानका ऺेरभा नीजज, आन्त्तरयक तथा 
फाह्य रगानीराई प्रोत्साहन एवॊ सॊयऺण गरयने छ । 

६.७   आमवुशनाद, प्राकृ्तक जचर्कत्सा, मोग तथा हो्भमो्मा्थक रगामतका जचर्कत्सा प्रणारीराई एकीकृत रुऩभा 
र्वकास य र्वस्ताय गरयने छ । 

६.८  स्वास््म सेवाराई सवासरुब,प्रबावकायी तथा गणुस्तयीम फनाउन जनसॊख्मा, बगूोर य सॊघीम सॊयचना 
अनरुुऩ ्सऩ ्भश्रीत दऺ स्वास््म जनशजक्तको र्वकास तथा र्वस्ताय गदै स्वास््म सेवाराई व्मवजस्थत 
गरयने छ । 

६.९  सेवा प्रदामक व्मजक्त तथा सॊस्थाफाट प्रदान गरयने स्वास््म सेवाराई प्रबावकायी, जवापदेही य गणुस्तयीम 
फनाउन स्वास््म व्मवसामी ऩयीषदहरुको सॊयचनाको र्वकास, र्वस्ताय तथा सधुाय गरयने छ । 

६.१०  गणुस्तयीम औषधी तथा प्रर्व्धजन्त्म स्वास््म साभाग्रीको आन्त्तयीक उत्ऩादनराई प्रोत्साहन गदै, कुसर 
उत्ऩादन, आऩु् ता, बडडायण, र्वतयणराई ्नमभन तथा प्रबावकायी व्मवस्थाऩन भापा त ऩहुॉच एवॊ सभजुचत  
प्रमोग सु् नजित गरयने छ । 

६.११  सरुवा योग, र्कट जन्त्म योग, ऩशऩुजन्त्छजन्त्म योग, जरवाम ु ऩरयवतान य अन्त्म योग तथा भहाभायी  
्नमन्त्रण रगामत र्वऩत व्मवस्थाऩन ऩवुा तमायी तथा प्र्तकामाको एर्ककृत उऩामहरु अवरम्फन गरयन े
छ । 

६.१२   नसनशना योगहरुको योकथाभ तथा ्नमन्त्रणका रागी व्मक्ती, ऩरयवाय, सभाज तथा सम्फजन्त्धत ्नकामराई 
जजम्भेवाय फनाउॉदै एकीकृत स्वास््म प्रणारीको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.१३   ऩोषणको अवस्थाराई सधुाय गना, ्भसावट मकु्त तथा हानीकायक खानाराई ्नरुत्सार्हत गदै 
गणुस्तयीम एवॊ स्वास््म वधाक खाद्यऩदाथाको प्रविान, उत्ऩादन, प्रमोग य ऩहुॉचराई र्वस्ताय गरयने छ  

६.१४  स्वास््म अनसुन्त्धानराई अन्त्तयाार्िम भाऩदडड अनरुुऩ गणुस्तयीम फनाउॉदै अनसुन्त्धानफाट प्राप्त प्रभाण य 
त्महरुराई  ्नती ्नभााण, मोजना तजुाभा तथा स्वास््म ऩि्तको र्वकासभा प्रबावकायी उऩमोग गरयन े
छ । 

६.१५  स्वास््म व्मवस्थाऩन सूचना प्रणारीराई आधु् नकीकयण, गणुस्तयीम तथा प्रर्व्धभैरी फनाई एर्ककृत 
स्वास््म सूचना प्रणारीको र्वकास गरयने छ । 

६.१६  स्वास््म सम्फन्त्धी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीरे उऩचाय सम्फन्त्धी जानकायी ऩाउने हकको प्रत्माबू् त 
गरयने छ । 

६.१७  भान्सक स्वास््म, भखु, आॉखा , नाक कान घाॉर्ट स्वास््म सेवा रगामतका उऩचाय सेवाराई र्वकास य 
र्वस्ताय गरयने छ । 

६.१८ अस्ऩतार रगामत सफै प्रकायका स्वास््म सॊस्थाफाट प्रदान गरयने सेवाको गणुस्तय सु् नजित गरयने छ । 

६.१९  स्वास््म ऺेरभा ्नतीगत, सॊगठनात्भक तथा व्मवस्थाऩकीम सॊयचनाभा सभमानकूुर ऩरयभाजान तथा 
सधुाय गदै सशुासन कामभ गरयने छ । 

६.२०  जजवनऩथको अवधायणा अनरुुऩभ सयुजऺत भाततृ्व, फार स्वास््म, र्कशोय–र्कशोयी तथा प्रजनन ्स्वास््म 
प्रौढ तथा ज्मेष्ठ नागरयक रगामतका सेवाको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.२१  स्वास््म ऺेरको ददगो र्वकासका रागी आवश्मक र्वत्तीम स्रोत तथा र्वशेष कोषको व्मवस्था गरयने छ 
। 

६.२२  फढ्दो शहयीकयण, आन्त्तयीक तथा फाह्य फसाई–सयाई जस्ता र्वषमहरुको सभमानकूुर व्मवस्थाऩन गदै 
मसफाट हनुे जनस्वास््म सम्फन्त्धी सभस्माहरुराई सभाधान गरयने छ । 

६.२३  जनसाॊजख्मक त्माङ्क व्मवस्थाऩन, अनसुन्त्धान तथा  र्वश्लषेण गयी ्नणाम प्रर्क्रमा तथा कामाक्रभ तजुाभा 
सॊग आवि गरयने छ । 
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६.२४  प्र्त–जैर्वक प्र्तयोधराई न्त्मू्नकयण गदै सॊक्राभक योग ्नमन्त्रण तथा व्मवस्थाऩनका रागी एकिाय  
स्वास््म ऩि्तको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनकुा साथै वाम ुप्रदषुण, ध्वनी प्रदषुण, जर प्रदषुण रगामतका 
वातावयणीम  प्रदषुणका साथै  खाद्यान्न प्रदषुणराई वैऻा्नक ढॊगरे ्नमभन तथा ्नमन्त्रण गरयने छ । 

६.२५   आप्रवासन प्रर्क्रमाफाट जनस्वास््मभा उत्ऩन्न हनु सक्ने जोजखभराई न्त्मू्नकयण गना तथा र्वदेशभा 
यहेका नेऩारी नागयीकहरुको स्वास््म सयुऺाका रागी सभचुीत व्मवस्थाऩन गरयने छ । 

 

प्रत्मेक ्नतीका प्रभखु यणनी्तहरु  
६.१  सफै तहका स्वास््म सॊस्थाहरुफाट तोर्कए फभोजजभका ्न्शलु्क आधायबतू स्वास््म सेवा सु् नजित गरयन ेछ  
६.१.१   आधायबतू  स्वास््म सेवाहरु स्वास््म सॊस्थाहरुफाट ्न्शलु्क उऩरब्ध गयाईने छ । 

६.१.२  नेऩार सयकायरे स्रोत साधन व्मवस्थाऩन गयी स्थानीम तह भापा त आधायबतू स्वास््म सेवा प्रवाहको 
व्मवस्था गनशनाछ । प्रदेश सयकाय तथा स्थानीम तहरे आवश्मकता अनसुाय तोर्कएका आधायबतू 
स्वास््म सेवा थऩ सेवाहरु सभावेश गना सक्नेछन ् । थऩ गरयएका सेवाहरुको व्मवहाय सम्फन्त्धीत 
सयकायरे व्महोनशना छ । 

६.१.३  आधायबतू स्वास््म सेवाराई प्रबावकायी फनाउन प्रदेश तथा स्थानीम तहफाट आवश्मकता अनसुाय 
्नतीगत, काननुी तथा सॊस्थागत व्मस्था गरयने छ । 

 

६.२    स्वास््म ्फभा भापा त र्वशेषऻ सेवाको सरुब ऩहुॉच सु् नजित  गरयन ेछ । 

६.२.१  आधायबतू स्वास््म सेवारे नसभेटेको उऩचायात्भक सेवाराई स्वास््म ्फभा सॊग आवि गदै  सदुृढ 
गरयदै र्गनेछ । 

६.२.२  साभाजजक न्त्मामका ्सिान्त्तभा आधारयत यर्ह र्वऩन्न तथा प्राथ्भकताभा ऩयेका रजऺत वगाराई याज्म 
सहु् रमतभा स्वास््म ्फभाभा आवि गरयनेछ । 

६.२.३  औऩचारयक ऺेरराई अ्नवामा स्वास््म ्फभाको दामयाभा ल्माउॉदै सफै नागयीकराई स्वास््म ्फभाभा 
आवि गरयनेछ । 

६.२.४ र्वऩन्न वगाका रागी याज्मफाट तोर्कएका र्वशेष स्वास््म सेवाहरुभा क्रभश् ऩहुॉच सु् नजित गरयनेछ । 

 

६.३   सफै नागरयकराई  आधायबतू आकाजस्भक स्वास््म सेवाको ऩहुॉच सु् नजित गरयन ेछ । 

६.३.१ तोर्कए फभोजजभका आकाजस्भक स्वास््म सेवा आधायबतू स्वास््म सेवा केन्त्र तथा प्राथ्भक अस्ऩतार 
रगामतका सफै तहका स्वास््म सॊस्थाफाट ्नम्भत प्रवाह हनुे गयी दोहोयो प्रषेणको व्मवस्था ्भराईनेछ  

६.३.२ प्रभखु रोकभागाहरुभा हनुे दघुाटनाहरुराई रजऺत गयी ट्रभा सेवा केन्त्रहरु ्नभााण गरय जशघ्र उऩचायको 
व्मवस्था ्भराईने छ । 

६.३.३ ्नजित भाऩदडड, वगीकयण तथा आधु् नक प्रर्व्ध अनरुुऩ एम्फरेुन्त्स सेवा उऩरब्ध हनुे गयी प्रत्मेक 
स्थानीम तहभा न्त्मूनतभ एउटा सरु्वधा सम्ऩन्न एम्फरेुन्त्स व्मवस्था गरयने छ । 

६.३.४ अ्त दगुाभ स्थानभा स्वास््म सॊकटभा यहेका नागयीकराई ्नधाायीत भाऩदडडको आधायभा हवाई 
उिायको व्मवस्था गनाका रा्ग हवाई एम्फरेुन्त्स सेवाको र्वकास गरयने छ । 

६.३.५  आकाजस्भक स्वास््म उऩचाय कोषको व्मवस्था गयी कामार्व्ध भापा त तोर्कए फभोजजभ कोष ऩरयचारन 
गरयने छ । 

६.३.६ आकजस्भक उऩचायको गणुस्तयराई अन्त्तयाार्िम स्तयको फनाउन जचर्कत्सक, नसा तथा अन्त्म स्वास््म 
कभीराई फे्सक राइप सऩोटा ता्रभ अ्नवामा गयाईनेछ । 

 

६.४  स्वास््म प्रणारीराई सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहभा ऩनुासॊयचना, सधुाय एवॊ र्वकास तथा 
र्वस्ताय गरयन ेछ । 
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६.४.१ स्वास््म ऺेरको र्वद्यभान सॊगठन सॊयचनाराई आवश्मकता अनसुाय ऩरयभाजान गदै योग ्नमन्त्रण, 

भहाभायी ्नमन्त्रण य अनसुन्त्धानको भूर जजम्भेवायी सर्हतको यार्िम योग ्नमन्त्रण केन्त्र रगामतका 
अन्त्म आवश्म सॊयचना स्थाऩना  गरयने छ । 

६.४.२ स्वास््म प्रणारीराई सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ सदुृढ गनाका रा्ग आवश्मक काननुी तथा सॊस्थागत 
व्मवस्था गयी राग ुगरयन ेछ । 

६.४.३ जनसॊख्माको र्वतयण, बौगो्रक अवजस्थ्त एवॊ आवश्मकताको आधायभा,सॊघ, प्रदेश तथा स्थानीम तहभा 
अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थाहरु, स्वास््म सेवा तथा जनशजक्तको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनेछ । 
स्थानीम तह अन्त्तगात हयेक वडाभा आधायबतू स्वास््म सेवा केन्त्र, हयेक स्थानीम तहभा प्राथ्भक 
अस्ऩतार -Primary hospital_ प्रदेश अन्त्तगात र्ि्तम  तहको अस्ऩतार -secondary hospital_ प्रादेजशक 
अस्ऩतारहरु य सॊघ अन्त्तगात यहने गयी अ्त– र्वजशर्िकृत अस्ऩतारहरु -super specialized hospital_य 
सॊघ अन्त्तगात नै यहन ेगयी हयेक प्रदेशभा कजम्तभा एक र्वजशर्िकृत अस्ऩतार -Tertiary hospital _  य 
एक स्वास््म र्वऻान प्र्तष्ठान स्थाऩना तथा सॊचारन गरयने छ । 

६.४.४ उऩचाय सेवाराई व्मवजस्थत फनाउन सभदुाम स्तय देखी अ्त–र्वजशिकृत सेवा प्रदामक सॊस्थाहरु सम्भ 
दोहोयो प्रषेण प्रणारी प्रबावकायी रुऩभा कामाान्त्वमन गरयने छ । 

६.४.५ ई–हेल्थराई सॊस्थागत गदै भोफाइर हेल्थ , टे्रभे्ड्समन रगामत अन्त्म आधु् नक प्रर्व्धको र्वकास, 

र्वस्ताय तथा ्नमभन गरयने छ । स्वास््म सेवा, स्वास््म जशऺा य जचर्कत्सा सेवा तथा स्वास््म 
प्रणारीराई ्डजजटराइजेसन गयी सेवा प्रदान गरयने छ । 

६.४.६ ्नधनात्भक सेवाराई आधु् नक एवॊ प्रर्व्धभैरी फनाउदै यार्िम जनस्वास््म प्रमोगशाराराई अन्त्तयाार्िम 
भाऩदडड अनरुुऩ सदुृर्ढकयण गरयने छ । प्रत्मेक प्रदेशभा एउटा रयपयेन्त्स प्रमोगशारा तथा ्नधान 
केन्त्र  -Diagnostic centre_ को स्थाऩना गरयने छ । 

६.४.७  सफै तहका सयकायी, गैय–सयकायी,साभदुार्मक तथा ्नजी स्वास््म सॊस्थाहरुफाट प्रदान गयीने स्वास््म 
सेवाको गणुस्तयराई सधुाय गना नेऩार स्वास््म ऩवुााधाय र्वकास भाऩदडड एवॊ न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड  
-Minimum service standards_ राई कामाान्त्वमन गरयनकुा साथै गैय–सयकायी, साभदुार्मक तथा ्नजी 
स्वास््म सॊस्थाहरुको हकभा तोर्कएको भाऩदडड क्रभश राग ुगरयने छ । 

६.४.८ सयकायी, गैय–सयकायी ऺेर सॊग साझेदायी, सहकामा तथा साभदुार्मक सहबा्गताराई प्रविान गदै यक्त 
सञ्चाय सेवाको सॊस्थागत र्वकास तथा  सफै प्रदेश य प्राथ्भक अस्ऩतार सम्भ र्वस्ताय गरयने छ । 

६.४.९ सावाज्नक–्नजी साझेदायी गदै स्वमॊसेवी यक्तदान भापा त सयुजऺत यगत तथा यक्तजन्त्म ऩदाथाहरुको 
उऩरब्धता सु् नजितता गरयनेछ । 

६.४.१० भानव अङ्ग प्रत्मायोऩण तथा अङ्ग दान सेवा रगामत , भजस्तष्क भतृ्म ुबएकाफाट अङ्गदान सेवाराई 
व्मवजस्थत गयी र्वकास तथा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.४.११ भे्डको्रगर सेवाराई र्वकास य र्वस्ताय गदै सफै प्रदेश य प्राथ्भक अस्ऩतार सम्भ ऩ¥ुमाइददने छ  
६.४.१२  घय स्वास््म सेवा, र्वद्यारम स्वास््म सेवा य र्व्बन्न सॊस्थारे ददने स्वास््म सेवाराई व्मवजस्थत  य 

्नम्भत गरयने छ । 

६.४.१३ स्वास््म सेवाराई गणुस्तयीम तथा रागत प्रबावकायी फनाउन  उऩमकु्त अत्माधु् नक प्रर्व्धको प्रमोग 
गयी आधु् नकीकयण गरयने छ । 

 

६.५ स्वास््मभा सवाव्माऩी ऩहुॉच -Universal health coverage_ को अवधायणा अनरुुऩ प्रवधानात्भक, 

प्र्तकायात्भक, उऩचायात्भक, ऩनुस्थााऩनात्भक तथा प्रशाभक सेवाराई एकीकृत रुऩभा र्वकास तथा 
र्वस्ताय गरयनछे । 

६.५.१ स्वास््म यहन ुनागयीक स्वमॊको जजम्भेवायी हो बन्ने त्मराई स्वास््म सचेतना भापा त अ्बफरृ्ि गदै 
स्वास््म जजवनशैरी प्रविान गरयने छ । 
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६.५.२ र्वद्यारम स्वास््म कामाक्रभराई जशऺा ऺेर सॊगको सभन्त्वमभा क्रभश र्वस्ताय गदै उच्च भाध्म्भक 
र्वद्यारम सम्भ प्रत्मेक र्वद्यारमभा न्त्मूनतभ एकजना स्वास््म जनशजक्त उऩरब्ध हनुे गयी र्वद्यारमभा 
स्वास््मका कामाक्रभ तथा जनचेतनाका कामाक्रभ सञ्चारन गरयने छ । 

६.५.३. योगको प्रकोऩ तथा प्रबावकायीकताको आधायभा सभमानकुुर खोऩ सेवाहरु अवरम्फन गरयने छ । 
रजऺत वगाको खोऩ ऩाउने अ्धकाय सु् नजित गदै सम्फजन्त्धत व्मजक्तरे खोऩ सेवा अ्नवामा रुऩभा 
्रनऩुनशना व्मवस्था गरयने छ । 

६.५.४ र्व्बन्न सभहुभा हनु सक्ने स्वास््म जोजखभहरु जशघ्र ऩर्हचान गना ्नम्भत रुऩभा स्वास््म ऩयीऺण गनशना 
व्मवस्था गरयने छ । 

६.५.५ र्व्बन्न उभेय सभूह, ्रङ्ग, वगा, सभूह, ऺेरका नागरयकराई प्राथ्भकता दददै स्वास््मभा सवाव्माऩी तथा 
सभताभूरक ऩहुॉचराई सु् नजित गना कोही ऩ्न नछुट्ने व्मवस्था ्भराईने  छ । 

६.५.६ ्नजी तथा गैय–सयकायी सॊस्थाराई सभेत प्रोत्सार्हत गदै सॊघ, प्रदेश तथा स्थानीम तहभा र्पजजमोथेयाऩी 
सेवा सर्हतको ऩनु स्थाऩना तथा प्रशाभक सेवा केन्त्र स्थाऩना गरयने छ । 

६.५.७ स्थानीम स्वास््म आवश्मकता य व्मवहायराई सम्फोधन गना स्वास््म सम्फन्त्धी सन्त्देश य साभाग्री 
उत्ऩादन, प्रसायण य सम्प्रषेणराई वैऻा्नक, व्मवजस्थत य प्रबावकायी फनाउॉदै मसको ्नमभन गरयने छ  

६.५.८ वातावयण, सयसपाई, खानेऩानी, खाद्य ऩदाथा रगामतका र्वषमहरुभा सम्फजन्त्धत सयोकायवारा सॉगको 
सभन्त्वमभा ्नगयानी प्रणारी राग ुगरयने छ । 

६.५.९ जनस्वास््मभा ऩना सक्ने प्र्तकुर प्रबावको ऩर्हचान गयी योकथाभ गना तथा जोजखभ न्त्मू्नकयण गना 
तोर्कएको उद्योग, व्मवसाम तथा आमोजनाको जनस्वास््म प्रबाव भूल्माङ्कनको रागी भाऩदडड, सॊमन्त्र 
तथा तहगत कामा ऺेरको ्नधाायण गरयने छ । 

६.५.१० स्वास््मको साभाजजक ्नधाायक तत्त्वहरुराई सम्फोधन गनशना गयी याज्म सॊयचनाको सफै तहभा 
फहुऺ ेरीम सहकामा य सहमोगराई प्रबावकायी ढङ्गफाट कामाान्त्वमन गदै अन्त्म ऺेरका नी्तहरु स्वास््म 
नी्त तथा मोजनाभा सभावेश गना प्रोत्साहन तथा ऩैयवी गरयने छ । 

 

६.६  स्वास््म ऺरेभा सयकायी, ्नजी तथा गैय–सयकायी ऺरेफीचको सहकामा  तथा साझेदायीराई प्रविान , 

व्मवस्थाऩन तथा ्नमभन गनुाका साथै स्वास््म जशऺा,सेवा य अनसुन्त्धानका ऺरेभा नीजज, आन्त्तरयक तथा 
फाह्य रगानीराई प्रोत्साहन एवॊ सॊयऺण गरयन ेछ । 

६.६.१ रजऺत सभूह तथा ऺेरभा स्वास््म तथा उऩचाय सेवा सु् नजित गना भाऩदडडका आधायभा ्नजी तथा 
गैय–सयकायी सॊघसॊस्था सॊग साझेदायी गरयने छ । 

६.६.२ ्नजी ऺेरको व्मवसार्मकता, कामाकुशरता, उद्यभजशरता, प्रार्व्धक दऺता एवॊ  र्वत्तीम स्रोतराई स्वास््म 
सेवाको र्वकास तथा र्वस्तायभा उऩमोग गदै, साभाजजक उतयदार्मत्त्व अ्बवरृ्ि गरयने छ  

६.६.३ अस्ऩतार सञ्चारन स्वीकृ्तको भाऩदडड सयकायी वा गैय–सयकायी, ्नजी सफैको ्नम्ती सभान य 
व्मवहायीक फनाइने छ । साथै, ्नजी अस्ऩतारहरुराई उऩत्मका फार्हय ग्रा्भण सभदुामहरुभा 
स्थाऩनाको रागी प्रोत्साहन गनुाका साथै अस्ऩतार तथा स्वास््म  सॊस्थाहरुरे प्रदान गनशना सेवाको 
्नम्भत प्र्तवेदनराई अ्नवामा गदै प्रबावकायी अनगुभन तथा ्नमभन गरयने छ । 

६.६.४ गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको सवासरुब ऩहुॉच स्नजित गना सफै तह य प्रकायका अस्ऩतार तथा  स्वास््म 
सॊस्थाहरुफाट ददइने उऩचाय तथा स्वास््म सेवाको वगीकृत सरु्वधाको आधायभा शलु्क ्नधाायण गरयने 
छ । 

६.६.५ र्वजशिकृत य अ्त र्वजशिकृत स्वास््म सेवाको र्वकास गदै सयकायी, ्नजी य गैय–सयकायी ऺेरफीच 
सहकामा गयी स्वास््म ऩमाटनको प्रविान गरयने छ । 

६.६.६ स्वास््म सेवाभा स्वमॊ सेवकको अवधायणराई र्वकास गदै भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाको ऩरयचारन 
तथा व्मवस्थाऩन स्थानीम तहफाट गरयने छ । 
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६.७  आमवुशनाद, प्राकृ्तक जचर्कत्सा, मोग तथा हो्भमो्मा्थक रगामतका जचर्कत्सा प्रणारीराई एकीकृत रुऩभा 
र्वकास य र्वस्ताय गरयन ेछ । 

६.७.१ सॊघीम सॊयचनाको अनरुुऩ आमवुशनाद जचर्कत्सा सम्फन्त्धी तहगत सॊस्थाहरुको मोजनाफि र्वकास तथा 
र्वस्ताय गरयने छ । 

६.७.२ मोग तथा प्राकृ्तक जचर्कत्सा, हो्भमो्मा्थक, मनुानी, अकुऩन्त्चयरगामत अन्त्म जचर्कत्सा ऩि्तराई 
सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ स्थानीइ तहसम्भ र्वकास तथा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.७.३ स्थानीम स्तयभा उऩरब्ध औषधीजन्त्म ज्डफरु्ट, ख्नज एवॊ जान्त्तव रव्मको ऩर्हचान, सॊयऺण, सॊकरन, 

प्रविान गदै आमवुशनाद जचर्कत्साभा वैऻा्नक अनसुन्त्धान तथा सदऩुमोग गयी आत्भ ्नबायता अ्बफरृ्ि 
गरयने छ । 

६.७.४ प्रच्रत तथा ऩयम्ऩयागत जचर्कत्सा सेवाहरुराई ्नजित भाऩदडडका  आधायभा सूजचकृत, व्मवजस्थत तथा 
्नमभन गरयने छ । 

६.७.५ आमवुशनाद, ऩञ्चकभा, मोग तथा प्राकृ्तक र्वजशर्िकृत सेवा सर्हतको यार्िम आमवुशनाद, मोग तथा ऩञ्चकभा 
केन्त्रको स्थाऩना गयी मी ऺेरराई स्वास््म ऩमाटनभा टेवा ऩमुााशउने गयी क्रभश सॊघीम सॊयचना 
फभोजजभ र्वस्ताय गदै र्गने छ । 

६.७.६ आमवुशनाद स्वास््म र्वऻान प्र्तष्ठान य आमवुशनाद र्वश्व र्वद्यारमको स्थाऩना गयी आमवुाद र्वऻान य प्राकृ्तक 
जचर्कत्सा प्रणारीको अध्मन,उऩचाय य अनसुन्त्धान गरयने छ । 

 

६.८  स्वास््म सेवाराई सवासरुब, प्रबावकायी तथा गणुस्तयीम फनाउन जनसॊख्मा, बगूोर य सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ 
्सऩ ्भश्रीत दऺ स्वास््म जनशजक्तको र्वकास तथा र्वस्ताय गदै स्वास््म सेवाराई व्मवजस्थत गरयन ेछ  

६.८.१  सॊघीम सॊयचना अनरुुऩ अल्ऩकारीन तथा ददघाकारीन मोजना फनाई आवश्मक स्वास््म जनशजक्तको 
प्रा्प्त, र्वकास तथा उऩमोग गरयने छ । 

६.८.२ सम्फन्त्धीत ्नकामहरुको सहकामाभा एकीकृत यार्िम ऩाठ्यक्रभ तमाय गयी सफै तहका रागी 
आवश्मकता फभोजजभ स्वास््म जनशजक्त उत्ऩादन गरयने छ । 

६.८.३ सयकायी स्वास््म सॊस्थाहरुभा कामायत जचर्कत्सक य स्वास््म कभी एकभार स्वास््म सॊस्थाभा यहन े
’एक जचर्कत्सक य स्वास््मकभी–एक स्वास््म सॊस्था’को अवधायणराई  सफै सयकायी स्वास््म 
सॊस्थाहरुभा क्रभश राग ु गरयने छ य मस अवधायणाराई प्रबावकायी रुऩभा राग ु गना तथा सेवाको 
ऩहुॉच र्वस्ताय गनाका रागी अस्ऩतारहरुभा आ्थाक रगामत अ्तरयक्त सरु्वधाहरुका रागी र्वस्तायीत 
अस्ऩतार सेवा -Extended hospital services_ कामाान्त्वमन गरयने छ । 

६.८.४ सफै वडाभा यहने आधायबतू स्वास््म केन्त्रभा आधायबतू स्वास््म सेवा प्रवाह गरयने छ । 

६.८.५ सफै स्थानीम तहभा यहने प्राथ्भक अस्ऩतारभा एक एभ ्ड जज ऩी जचर्कत्सर्कम सेवा यहने गयी 
आकजस्भक उऩचाय, ल्माफ सेवा,पाभशनासी सेवा, न्साङ्ग सेवा तथा जनस्वास््म सेवाका रागी आवश्मक 
दयफन्त्दी ्सजाना गयी सेवा प्रवाह गरयने छ । 

६.८.६ स्वास््म जनशजक्तहरुको ऺभता अ्बफरृ्िका रा्ग उच्च जशऺा अध्ममन, सेवाका्रन ता्रभ, ्नयन्त्तय 
ऩेशागत ता्रभ, ऩेशागत वरृ्िर्वकासका रागी स्ऩि भागा तथा अवसय प्रदान गनुाका साथै ऩेशागत 
अनसुन्त्धानराई प्रोत्साहन तथा प्रविान गरयने छ । 

६.८.७ गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको रा्ग सभमानकुुर र्वर्वध र्वधाहरु (्भड वाइप, अस्ऩतार व्मवस्थाऩन, 

भे्डकर ्रडय्सऩ, स्वास््म अथाशास्त्र आदद) भा र्वजशिकृत जनशजक्त उत्ऩादनका रागी आवश्मक 
प्रवन्त्ध गरयने छ । 

६.८.८ स्वास््म र्वऻान प्र्तष्ठानहरुको र्वकास तथा र्वस्तायका रा्ग एर्ककृत छाता ऐन फनाई कामाान्त्वमन 
गरयने छ । जशऺण जजल्राको अवधायणराई देश बयी राग ुगरयने छ । 

६.८.९ सफै तह य प्रकायका स्वास््म सॊस्था तथा जनशजक्तहरुको सूचना प्रर्व्ध भैरी वैऻा्नक अ्बरेजखकयण 
गयी ्नम्भत रुऩभा अद्याव्धक गरयने छ । 
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६.९  सेवा प्रदामक व्मजक्त तथा सॊस्थाफाट प्रदान गरयन ेस्वास््म सेवाराई प्रबावकायी, जवापदेही य गणुस्तयीम 
फनाउन स्वास््म व्मवसामी ऩयीषदहरुको सॊयचनाको र्वकास, र्वस्ताय तथा सधुाय गरयन ेछ । 

६.९.१ स्वास््म सम्फन्त्धी व्मवसार्मक ऩरयषदहरुराई एकीकृत छाता ऐन फनाई सॊघीइ ढाॉचा अनरुुऩ र्वकास 
तथा प्रदेश तहभा र्वस्ताय गरयने छ । 

६.९.२  स्वास््म सम्फन्त्धी ऩरयषदहरुको सॊस्थागत तथा प्रार्व्धक ऺभता अ्बवरृ्ि गरयने छ । 

६.९.३ सेवाग्राही स्वास््म प्र्त सेवा प्रदामकराई उत्तयदामी तथा व्मवसामीक फनाउन आचायसॊर्हताको 
ऩारनाराई सु् नजित गरयने छ । 

६.९.४ स्वास््म कभीराई आफ्नो कामा य सेवा प्र्त जवापदेही फनाउन कामा ऺभताका आधायभा ऩारयश्र्भक य 
सरु्वधा -performance based pay and incentives_ को व्मवस्था ्भराईने छ । 

 

६.१० गणुस्तयीम औषधी तथा प्रर्व्धजन्त्म स्वास््म साभाग्रीको आन्त्तयीक उत्ऩादनराई प्रोत्साहन गदै, कुसर 
उत्ऩादन, आऩु्ता, बडडायण, र्वतयणराई ्नमभन तथा प्रबावकायी व्मवस्थाऩन भापा त ऩहुॉच एवॊ सभजुचत  
प्रमोग सु् नजित गरयन ेछ । 

६.१०.१ औषधी, उऩकयण य प्रर्व्धजन्त्म स्वास््म साभाग्रीहरुको भूल्म य गणुस्तय ्नधाायण तथा ्नमभनका 
रा्ग सॊघीम ढाॉचाअनरुुऩ सॊयचना र्वस्ताय गदै र्गनकुा साथै जेनेरयक प्रजस्क्र्सन  -generic 

prespcription_ य दऺ प्रार्व्धक सर्हतको अस्ऩतार पाभशनासीको सञ्चारनराई कामाान्त्वमन गरयने छ    
६.१०.२ अत्मावश्मक औष्ध तथा प्रर्व्ध जन्त्म स्वास््म साभाग्रीको यार्िम उत्ऩादनराई प्रोत्सार्हत गयी 

आत्भ्नबायता फढाइने छ । 

६.१०.३ खाद्य ऩदाथा सयुऺा, औष्धको गणुस्तय तथा फजाय भलु्म ्नमन्त्रणको ्न्त अनरुुऩ सॊघीम स्वास््म 
भन्त्रारम तथा प्रदेशको साभाजजक र्वकास भन्त्रारमभा औष्ध तथा खाद्य ऩदाथा व्मवस्थाऩन 
भहाशाखाको व्मवस्था गनशना तथा आन्त्तरयक उत्ऩादन हनुे वा आमत गरयने औष्ध वा औष्ध जन्त्म 
साभाग्रीहरुको यार्िम भाऩदडड तमाय गयी गणुस्तय सु् नजित गरयने छ । 

६.१०.४ औष्ध तथा औष्ध जन्त्म साभाग्रीहरुको ्नददाश्टकयण -specification_ तमाय गयी खरयद, ढुवानी, 
गणुस्तयीम बडडायण तथा र्वतयण ऩि्तराई प्रबावकायी तथा व्मवजस्थत फनाइने छ । 

६.१०.५ ्नजित कामार्व्ध य भाऩदडडको र्वकास गरय अन्त्तयाार्िम,  यार्िम तथा स्था्नम सयकायी, गैय–सयकायी 
तथा ्नजी ्नकामफाट प्राप्त हनु औष्ध, उऩकयण य औष्ध जन्त्म सभाग्रीहरु आवश्मकताका आधायभा 
ग्रहण तथा उऩबोग गरयने छ । 

६.१०.६ औष्ध आमात , ्नमाातराई व्मवजस्थत गना यार्िम औष्धम  सतका ता कामाराई सफै तहभा र्वस्ताय 
गयी प्रबावफायी फनाइने छ । 

६.१०.७ प्र्त–जैर्वक प्र्तयोधराई सम्फोधन गना ्नगयानी तथा अनसुन्त्धानराई सदुृढ फनाउॉदै ऩशऩुन्त्छी, कृर्ष, 

खाद्य रगामतका ऺेर सॊगको सभन्त्वमभा ्नयोधात्भक तथा योकथाभका उऩामहरु अवरम्फन गरयने छ  
६.१०.८ आमवुशनाददक औष्ध तथा ज्डफरु्ट जन्त्म सभाग्रीको गणुस्तय सु् नजितताका रा्ग प्रबावकायी ्नमभनको 

व्मवस्था ्भराईने छ । 

 

६.११ सरुवा योग, र्कट जन्त्म योग, ऩशऩुजन्त्छजन्त्म योग, जरवाम ुऩरयवतान य अन्त्म योग तथा भहाभायी  ्नमन्त्रण 
रगामत र्वऩत व्मवस्थाऩन ऩवुा तमायी तथा प्र्तकामाको एर्ककृत उऩामहरु अवरम्फन गरयन ेछ । 

६.११.१ ऺमयोग ,एचआइबी य एड्स तथा औरोरगामतका सरुवा योगहरुको अध्ममन, अनसुन्त्धान, ्नगयानी, 
योकथाभ, ्नमन्त्रण, ्नवायण य उन्त्भूरनको रागी प्रबावकायी कामाक्रभहरु कामाान्त्वमन गरयनेछ । 

६.११.२ सचुीकृत योगहरुको सजुचत गनशना ऩि्त - notification system _ कास गरय कामाान्त्वमन गरयनेछ ।  
६.११.३ अन्त्तयार्िम स्वास््म ्नमभन २००५  अनरुुऩ योगहरुको क्रभश् ्नमन्त्रण ,्नवायण तथा उन्त्भरुन 

गनाका रागी  सॊघ ,प्रदेश तथा स्था्नम तहभा ऺभता तथा सॊमन्त्रको र्वकास गरयनेछ ।  
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६.११.४ वातावयण य स्वास््मभैरी प्रर्व्धराई प्रोत्साहन गदै प्रदेश तथा स्थानीम तहराई सभेत जजम्भेवाय 
फनाई अस्ऩतार तथा अन्त्म स्वास््म सॊस्थाहरु एवॊ प्रमोगशाराफाट उत्सजजात पोहोय य औषधीजन्त्म 
पोहोयको उजचत व्मवस्थाऩनको रागी ्नमभनको साथै ्नयन्त्तय अनगुभन गरयनेछ ।  

६.११.५ घयामसी तथा सभदुामजन्त्म पोहोयभैरा व्मवस्थाऩन तथा वातावयणीम सयसपाइराई प्रफधान गना 
सभन्त्वम तथा ऩैयवी गरयनेछ ।  

६.११.६ जरवाम ुऩरयवतानका कायणरे स्वास््मभा ऩनशना प्र्तकुर  असय न्त्मु् नकयणका कामाक्रभहरु ऩरयभाजान 
तथा र्वकास गरय सयोकायवाराहरुसॉग सहकामा एवभ ्सभन्त्वम गयीनेछ ।  

६.११.७ र्वऩद् तथा भहाकायीको तत्कार सम्फोधन गनाको रागी सफै तहभा सॊमन्त्रको स्थाऩना ,ऺभता 
र्वकास,प्र्तकामा मोजना तथा ऩूवातमायी गनुाका साथै घमु्ती अस्ऩतार सेवाको व्मवस्था गयीनेछ ।  

६.११.८ र्वऩद व्मवस्थाऩन, जोजखभ न्त्मु् नकयण, स्वास््म प्रफधानरगामत सभग्र स्वास््म सेवाभा नागरयक य 
सभदुामको सहबा्गता य मोगदानराई प्रोत्सार्हत गरयनेछ । 

  
६.१२  नसनशना योगहरुको योकथाभ तथा ्नमन्त्रणका रागी व्मक्ती ,ऩरयवाय ,सभाज तथा सम्फजन्त्धत ्नकामहरुराई 

जजम्भेवाय फनाउॉदै एकीकृत स्वास््म प्रणारीको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनछे ।        
६.१२.१ सफै तहका स्वास््म सॊस्थाभापा त स्वस्थ जीवनशैरी प्रफधान गनशना कामक्रभहरुको र्वकास तथा र्वस्ताय 

गरयनेछ ।  
६.१२.२ खानेऩानी, वातावयणीम सयसपाइ ,खाद्य सयुऺा ,जशऺारगामतका र्वषमसम्फन्त्धी ्नकामहरुसॉग स्वास््म 

प्रफधानका रागी फहुऺ ेरीम सभन्त्वमराई सदुृढ गरयनेछ ।  
६.१२.३ व्मवसामका कायण स्वास््मभा ऩनासक्ने प्र्तकुर असय तथा जोजखभ न्त्मु् नकयण गना व्मवसामीहरुको 

कामास्थर सयुजऺत य स्वस्थकय फनाउन फहुऺ ेरीम साझेदायी गदै भाऩदडडको र्वकास गरय रागू 
गरयनेछ ।  

६.१२.४ आनवुाॊजशक योगहरुको योकथाभ तथा उऩचायका रागी  उऩमकु्त ऩि्तको र्वकास गरयनेछ ।  
६.१२.५ भानव स्वास््मराई हा्न गनशना प्रशो्धत तथा तमायी खाद्यऩदाथाहरुराई ्नरुत्सार्हत गदै खाद्यऩदाथाको 

उत्ऩादन, बडडायण, प्रशोधन तथा ्फक्री र्वतयणको क्रभभा स्वास््मराई प्र्तकुर असय ऩानशना  खारका 
यासाम्नक ऩदाथा, र्वषादी तथा खाद्यवस्तहुरुको ्भसावट प्रमोगराई ्नमन्त्रण तथा ्नमभन गरयनेछ ।  

६.१२.६ फहुऺ ेरीम सभन्त्वमभापा त रागू ऩदाथाको ्नमन्त्रण तथा भददयाको प्रमोगराई ्नरुत्सार्हत गरयने तथा 
सतुीजन्त्म ऩदाथाको ्फक्री, र्वतयण तथा प्रमोगराई प्रबावकायी ्नमभन गरयनेछ ।  

६.१२.७ सडक दघुाटनारगामत अन्त्म प्रकोऩ (आगरागी, चट्याङ आदी )योकथाभका रागी जनस्वास््म प्रफधान 
कामाक्रभका साथै सॊयचनात्भक व्मवस्था गरयनेछ ।  

६.१२.८ सफै र्क्सभका वातावयणीम प्रयदषुण वातावयणीम प्रदषुण तथा र्वकास ्नभााणको कायणरे 
जनस्वास््मभा हनुे नकयात्भक प्रबाव न्त्मु् नकयणका रागी तथा स्वस्थ जीवनशैरीका रागी साइकर 
रेन, सावाज्नक ऩाका को ्नभााणरगामत र्वषम कामाान्त्वमन सयोकायवारा ्नकामहरुसॉग सभन्त्वम तथा 
ऩैयवी गरयनेछ । 

 

६.१३  ऩोषणको अवस्थाराई सधुाय गना ,्भसावटमकु्त तथा हा्नकायक खानाराई ्नरुत्सार्हत गदै गणुस्तयीम 
एवॊ स्वास््मवधाक खाद्यऩदाथाको प्रफधान ,उत्ऩादन ,प्रमोग य र्वस्ताय गरयनछे ।  

 ६.१३.१ फहुऺ ेरीम ऩोषणसम्फन्त्धी नी्त तथा खाद्य सयुऺारगामतका कामाक्रभहरु अद्याव्धक गदै उच्च 
प्राथ्भकताका साथ रागू गयीनेछ ।  

६.१३.२ भर्हरा तथा फारफा्रकारगामत र्व्बन्न उभेय सभूहको सूक्ष्भ ऩोषण अवस्था सधुायका रा्ग खाद्य 
र्वर्व्धकयण तथा सन्त्तु्रत आहाय उऩबोगभा जोड ददॉदै सफै तहभा अल्ऩकारीन ,भध्मकारीन य 
दीघाकारीन उऩामहरु अवरम्फन गरयनेछ ।  
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६.१३.३ र्वद्यारम स्वास््म कामाक्रभ य ऩोषण जशऺाराई सदुृढीकयण गदै कामाक्रभ र्वकास तथा सञ्चारन 
गरयनेछ ।  

६.१३.४ र्व्बन्न ऩोर्षरो तथा स्वास््मवधाक खाद्यऩदाथाहरुको उऩबोगराई प्रोत्साहन गदै घयामसी उत्ऩादनराई 
प्रफधान गरयनेछ ।  

 

६.१४ स्वास््म अनसुन्त्धानराई अन्त्तयार्िम भाऩदडडअनरुुऩ गणुस्तयीम फनाउॉदै अनसुन्त्धानफाट प्राप्त प्रभाण 
त्महरुराई नी्त ्नभााण ,मोजना तजुाभा तथा स्वास््म ऩि्तको र्वकासभा प्रबावकायी उऩमोग गरयनछे  

६.१४.१ नेऩार स्वास््म अनसुन्त्धान ऩरयषद्को सॊस्थागत सॊयचना, ऺभता तथा कामाऺ ेरराई सभमानकुुर 
ऩरयभाजान, र्वकास तथा सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ र्वस्ताय गयी अन्त्तयार्िम भाऩदडडअनरुुऩ फनाइनेछ  

६.१४.२ स्वास््म अनसुन्त्धानभा  सफै तहको ऺभता र्वकास गदै प्राजऻक तथा शैजऺक सॊस्थाहरुको सभन्त्वमभा 
स्वास््म अनसुन्त्धानकताा तथा प्रार्व्धक जनशजक्तराई अनसुन्त्धानभा प्ररेयत गरयनेछ  

६.१४.३ सफै ऺेर तथा ्नकामफाट गरयन े स्वास््म अनसुन्त्धानका न्तजाराई एकीकृत गयी त्म प्र्तवेदन 
तथा ्नष्कषाहरुराई नी्त ्नभााण, मोजना तजुाभा तथा स्वास््म ऩि्तको र्वकास तथा र्वस्तायभा प्रमोग 
गरयनेछ ।  

६.१४.४ देशभा उऩरब्ध औषधीम जडीफटुी, जान्त्तव, ख्नज रव्म, आमवुशनाद तथा ऩयम्ऩयागत जचर्कत्सा सम्फन्त्धी 
ग्रन्त्थ, ऻान, सीऩ आददको अनसुन्त्धान गयी फौर्िक सम्ऩ्तको रुऩभा अ्बरेखीकयण, सॊयऺण य सम्फधान 
गरयनेछ ।  

 

६.१५.  स्वास््म व्मवस्थाऩन सूचना प्रणारीराई आधु् नकीकयण ,गणुस्तयीम तथा प्रर्व्धभैरी फनाई एकीकृत 
स्वास््म सूचना प्रणारीको र्वकास गरयनछे ।  

६.१५.१ सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ सफै तहको स्वास््म सूचना प्रणारीराई एकीकृत रुऩभा र्वकास तथा 
व्मवस्थाऩन गरयनेछ । 

६.१५.२ स्वास््म सूचना प्रणारीराई  एकीकृत, प्रर्व्धभैरी, सभमानकुुर य ्नम्भत फनाउॉदै सफै तहभा सूचना 
प्रमोगको ऺभता अ्बवरृ्ि गरयनेछ ।  

६.१५.३ स्वास््म सूचना प्रणारी, अनसुन्त्धान, सवशनाऺण था ्नगयानीफाट प्राप्त त्म तथा सूचनाहरुराई र्व्बन्न 
तहभा हनुे अनगुभन, भूल्माॊकन, नी्त ्नभााण, कामाक्रभ र्वकास तथा ्नणाम  प्रर्क्रमाभा उऩमोग गरयनेछ  

६.१५.४ स्वास््म सूचनाहरुको  सयुऺाको उऩाम अवरम्वन गदै सेवाग्राहीको स्वास््म सेवा सम्फन्त्धी र्ववयणको 
र्वद्यु् तम  अ्बरेखन ( ई–येक्डाङ) याख्न ेव्मवस्था ्भराइनेछ।  

६.१५.५ स्वास््म ऺेरभा र्वद्यभान ्नगयानी ऩि्तहरुराई सदुृढ गदै एकीकृत ्नगयानी ऩि्तको र्वकास गयी 
अवरम्फन गरयनेछ । 

 

६.१६  स्वास््म सम्फन्त्धी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीरे उऩचायसम्फन्त्धी जानकायी ऩाउन े हकको प्रत्माबतुी 
गरयनछे । 

६.१६.१ सेवाप्रदामकराई स्वास््म सूचना प्रवाहभा जजम्भेवाय फनाउॉदै ,सूचना भैरी स्वास््म सॊस्थाको र्वकास 
गयी ऩाउने सेवाग्राहीको ससूुजचत भन्त्जयुी, गोऩ्नमता य सूचनाको हकराई सु् नजित गरयनेछ । 

६.१६.२ नागरयकराई स्वास््म तथा सभाजभा प्रत्मऺ एवॊ ऩयोऺ रुऩभा नकायात्भक असय ऩानशना खारका सञ्चाय 
साभाग्रीराई ्नरुत्सार्हत तथा ्नमभन गरयनेछ । 

 

६.१७ भान्सक स्वास््म, भखु, आॉखा , नाक कान घाॉर्ट स्वास््म सेवा रगामतका उऩचाय सेवाराई र्वकास य 
र्वस्ताय गरयन ेछ । 

६.१७.१ आखाॉ प्राथ्भक उऩचाय सेवाराई आधायबतू स्वास््म सेवाभा एर्ककृत गरयनेछ ।  
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६.१७.२ सावाज्नक ्नजी  साझेदायीभा आखाॉ स्वास््म सेवाराई र्वकास तथा  र्वस्ताय गदै केजन्त्रम 
्नकामफाट सभन्त्वम ,सहकामा तथा ्नमभन गनाका रा्ग सॊघीम स्वास््म भन्त्रारमभा एक आखाॉ 
स्वास््म  इकाइ स्थाऩना गरयनेछ ।  

६.१७.३ भखु स्वास््म तथा दन्त्त सेवा सम्फन्त्धी योगहरुको ्नमन्त्रण तथा  उऩचाय सेवाराई आधायबतु 
स्वास््म केन्त्ररगामत सफै तहभा  र्वकास  तथा र्वस्ताय गरयनेछ । 

६.१७.४ नाक ,  कान,  घाॉटीको उऩचाय सेवाराई सफै तहभा र्वस्ताय गरयनेछ । 

६.१७.५ ऻान ,सीऩ हस्तान्त्तयण तथा ्सऩ्भजश्रत सेवाको अवधायणाभापा त र्वशेष थऩ ता्रभभापा त भान्सक 
स्वास््म तथा भनोसाभाजजक सेवाराई प्राथ्भक अस्ऩतारहरु भापा त सफै नागरयकको ऩहुॉच सु् निजचत 
गरयनेछ । 

६.१७.६ अन्त्म र्वजशर्िकृत स्वास््म सेवाराई आवश्मकताअनसुाय र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनेछ ।  
 

६.१८ अस्ऩताररगामत सफै प्रकायका स्वास््म सॊस्थाफाट प्रदान गरयन ेसेवाको गणुस्तय सु् निजचत गरयनछे । 

६.१८.१ स्वास््म सेवाको गणुस्तय सु् निजचतताका रागी एक सॊजघम ्नमभभनकायी सॊमन्त्रको (प्रत्मामन 
्नकाम) स्थाऩना तथा र्वकास गरयनेछ ।  

६.१८.२ सफै तहका स्वास््म सॊस्थाहरुकको न्त्मूनतभ सेवा गणुस्तय भाऩदडड र्वकास तथा ऩरयभाजान गरय रागू 
गरयनेछ । 

६.१८.३ गणुस्तीम स्वास््म सेवा प्रवाहका रा्ग ्नदशना जशका , गणुस्तय भाऩदडड तथा स्तरयम उऩचाय र्व्ध ( 
उऩचाय प्रोटोकर ) हरु ऩरयभाजान तथा र्वकास गयी रागू गरयने छ । 

 ६.१८.४ उत्ऩादन स्थर य र्वतयणका चयणभा भ्माजक्सन ,औषधी , स्वास््म उऩकयण ,फामोरोजजकर रयमजेन्त्ट 
रगामत स्वास््म साभाग्रीहरुको गणुस्तय ऩरयऺण कामार्व्ध र्वकास तथा ऩरयभाजान गरय राग ुगरयनेछ  

६.१८.५ स्वास््म सॊस्थाको  जचर्कत्सर्कम तथा  व्मवस्थाऩर्कम ऩऺको ऩरयऺण गयी सेवाको गणुस्तय तथा 
सॊस्थागत  ऺभता अ्बवरृ्ि गरयने छ । 

६.१८.६ स्वास््म ऺेरभा प्रमोग हनुे र्वर्कयणजन्त्म सेवाको प्रबावकायी व्मवस्थाऩनका रागी आवश्मक भाऩदडड 
तजुाभा गरय रागू गरयने  छ । 

 

६.१९ स्वास््म ऺरेभा ्नतीगत, सॊगठनात्भक तथा व्मवस्थाऩकीम सॊयचनाभा सभमानकूुर ऩरयभाजान तथा सधुाय 
गदै सशुासन कामभ गरयन ेछ । 

६.१९.१ स्वास््म सेवाराई ऩायदशी ,जवापदेही एवभ ्जनउत्तयदामी फनाउन स्वास््म सशुासन कामार्व्ध फनाइ 
राग ुगरयने  छ । 

६.१९.२ सेवाग्राहीको उजयुी ,गनुासो ,सझुावको सनुवुाइ गरय  सो को सभाधानका रा्ग आवश्मक सॊमन्त्र 
र्वकास गरय कामाान्त्वमन गरयने छ । 

६.१९.३ स्वास््म सेवाप्रदामक व्मजक्त य सॊस्थाको सयुऺाको रागी प्रच्रत काननुी व्मवस्थाको सभमानकुुर 
ऩरयभाजान गयी राग ुगयीनेछ ।  

६.१९.४ सफै तहका स्वास््म सॊस्थाको स्वास््म सेवा य व्मवस्थाऩनको अनगुभन तथा भूल्माॊकनको एकीकृत 
खाका र्वकास तथा ऩरयभाजान गयी राग ुगरयनेछ । 

६.१९.५ सफै स्वास््म सॊस्थाफाट प्रदान गरयएको स्वास््म सेवाको फायेभा सावाज्नक सनुवुाइ तथा साभाजजक 
ऩयीऺण गनशना व्मवस्था ्भराइनेछ ।  

६.१९.६ सफै तहभा स्वास््म सेवाको प्रबावकायी व्मवस्थाऩनका रागी सॊस्थागत ऺभता अ्बवरृ्ि गयीनेछ  
६.१९.७ सभदुामको सॊस्कृ्तराई सभेत भध्मनजय गदै स्वास््म सेवाराई सेवाग्राहीभैरी फनाइन े तथा 

उऩबोक्ताको हक सु् नजित गरयनेछ । 
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६.२० जीवनऩथको अवधायणाराई सयुजऺत भाततृ्व ,फारस्वास््म, र्कशोय–र्कशोयी तथा प्रजनन स्वास््म ,प्रौढ तथा 
ज्मेष्ठ नागरयकरगामतका सेवाको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनछे ।  

६.२०.१ सयुजऺत भाततृ्व य प्रजनन स्वास््म सेवाराई गणुस्तयीम, सवासरुब य ऩहुॉच मोग्म फनाइनेछ । 

६.२०.२ भातजृशश ुस्वास््म ,फारस्वास््म , र्कशोय–र्कशोयी स्वास््म, प्रौढ तथा ज्मेष्ठ नागरयकरगामतका र्व्बन्न 
उभेय तथा जोजखभ सभूह रजऺत सेवाहरुको सदुृर्ढकयण गदै प्रोपेसनर ्भडवाइफ्री तथा न्साङ सेवा 
र्वस्ताय गरयनेछ ।  

६.२०.३ भर्हरा स्वास््मभा प्रबाव ऩानशना साभाजजक ्नधाायकहरुराई भध्मनजय गदै सयोकायवाराहरुसॉगको 
सभन्त्वमभा र्वशेष कामाक्रभको व्मवस्था गरयनेछ । 

६.२०.४ सयुजऺत भाततृ्व य प्रजनन स्वास््म सेवाराई सदुृढ गना प्रत्मेक वडाभा दऺ प्रसु् तकभीको व्मवस्था 
गरयनेछ । 

६.२०.५ काननुफभोजजभ सयुजऺत गबाऩतन सेवाराई गणुस्तयीम तथा प्रबावकायी फनाइनेछ । 

६.२०.६ फाझैःऩनासम्फन्त्धी स्वास््म सेवाराई क्रभश ु्प्रदेश तहभा र्वस्ताय गरयनेछ । 

 

६.२१  स्वास््म ऺरेको ददगो र्वकासका रागी आवश्मक र्वजत्तम स्रोत  तथा र्वशेष कोषको व्मवस्था  गरयनछे  
६.२१.१ स्वास््म सेवाभा सफैको सभताभूरक ऩहुॉच वरृ्ि गनशना, स्वास््म सेवाभा व्मजक्तगत खचा -Out of Pocket 

Expenditure _ कभ गनशना  य रागत प्रबावकायीताका आधायभा  स्वास््मका र्वजत्तम स्रोतको ऩरयचारन 
गनशना र्वषमराई सभेट्दै एर्ककृत यार्िम स्वास््म र्वजत्तम यण्न्त तजुाभा गरय कामाान्त्वमनभा ल्माइने छ  

६.२१.२ स्वास््म ऺेरभा याज्मको रगानीराई सभमानकुुर वरृ्ि गदै व्मजक्तगत खचाको बाय क्रभश घटाइने छ  
६.२१.३ स्वास््म ऺेरको सभग्र आम्दानी, रगानी, फाॉडपाॉड, प्रमोगको र्वश्लषेणात्भक  र्ववयण  यार्िम स्वास््म  -

national health account_ र्षाक रुऩभा प्रकाजशत गरय ्न्त, कामाक्रभ मोजना तजुाभा गना प्रमोग गरयने छ  
६.२१.४ सतुीजन्त्म ,भददयाजन्त्म रगामतका स्वास््मराई हा्न गनशना  अन्त्म ऩदाथाफाट प्राप्त हनुे अ्धकतभ र्हस्सा  

जनस्वास््म प्रफधानरगामतका कामाक्रभभा रगानी गरयने छ ।  
६.२१.५  अन्त्तयार्िम र्वकास साझेदायहरुफाट ्रइने आ्थाक सहमोगराई ऩरयणाभ तथा प्राथ्भकता ्नधाायण 

गयेय दोहोयोऩना नहनुे गयी प्रबावकारय ऩरयचारन गरयनेछ । 

६.२१.६ अ्त दगुाभ ,ग्रा्भण ऺेरका साथै अ्त ्सभान्त्तकृत सभदुामहरुका रा्ग सॊघीम स्वास््म भन्त्रारमरे 
र्वशेष कोषको व्मवस्था गनशना य प्रदेश ,स्था्नम सयकायरे उक्त कोषभा थऩ यकभको व्मवस्था गरय 
आउटरयच जक्र्नक वा एकीकृत आधायबतू स्वास््म घमु्ती सेवाहरुिाया सेवाको सु् नजितता गरयनेछ  

 

६.२२  फढ्दो शहयीकयण, आन्त्तयीक तथा फाह्य फसाई–सयाई जस्ता र्वषमहरुको सभमानकूुर व्मवस्थाऩन गदै 
मसफाट हनु ेजनस्वास््म सम्फन्त्धी सभस्माहरुराई सभाधान गरयन ेछ । 

६.२२.१  जनसाॊजख्मक सूचनाको र्वश्लषेण गरय र्वकास आमोजनाको मोजना तजुाभा तथा कामाक्रभ र्वकासभा 
उऩमोग गरयनेछ । 

६.२२.२  भतृ्मकुो कायण ऩरयऺण गनशना व्मवस्थाको र्वकास गयी मसराई व्मजक्तगत घटना दताासॉग आफि 
गरयनेछ । 

६.२२.३ फाह्य तथा आन्त्तरयक फसाइसयाइ य सहयीकयणको प्रबावकायी व्मवस्थाऩन गरयनेछ ।मसफाट 
जनस्वास््मभा ऩनशना नकयात्भक असयराई न्त्मू्नकयण गनशना उऩामहरु  अवरम्वन गरयनेछ । 

६.२२.४ वैदेजशक योजगायभा जाने नागरयकहयको स्वास््म सयुऺाका रा्ग कामार्व्ध व्मवस्थाऩन गरयनेछ । 

 

६.२३ जनसाॊजख्मक त्माॊक व्मवस्थाऩन ,अनसुन्त्धान तथा र्वश्लषेण गरय ्नणाम प्रर्क्रमा तथा कामाक्रभ तजुाभासगॉ 
आफि गरयनछे ।  

६.२३.१ हयेक वडास्तयको स्वास््म सॊस्थाभापा त हयेक उभेय सभूहको मथाथा जनसॊख्मा र्ववयण अद्याव्धक 
गरय उभेय सभूह रजऺत स्वास््म कामाक्रभहरुकको मोजना तजुाभा गरयनेछ । 
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६.२३.२ जजवनऩथको अवधायणाअनसुाय जनसाॊजख्मक त्माॊक व्मवस्थाऩन ,अनसुन्त्धान तथा र्वश्लषेण गरय ्नणाम 
प्रर्क्रमा  तथा कामाक्रभ तजुाभासगॉ आफि गरयनेछ ।  

६.२३.३ अशक्त  अऩाॊगता बएकाहरुको स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच  सु् नजित गना सफै तहभा अऩाॊगताभैरी सॊयचना 
य सॊमन्त्र सहर्वकास गरय रागू गरयनेछ । 

६.२३.४ सयकायी तथा ्नजज ऺेरको सॊरग्नताभा जेष्ठ नागरयकको सर्क्रम य स्वस्थ जीवनका रा्ग जेष्ठ 
नागरयक स्माहाय केन्त्रहरुको  स्थाऩनाका रा्ग सम्फजन्त्धत ्नकामसगॉ सभन्त्वम गरयनेछ ।  

 

६.२४ प्र्त–जैर्वक प्र्तयोधराई न्त्मू्नकयण गदै सॊक्राभक योग ्नमन्त्रण तथा व्मवस्थाऩनका रागी एकिाय  
स्वास््म ऩि्तको र्वकास तथा र्वस्ताय गरयनकुा साथै वाम ुप्रदषुण, ध्वनी प्रदषुण, जर प्रदषुण रगामतका 
वातावयणीम  प्रदषुणका साथै  खाद्यान्न प्रदषुणराई वैऻा्नक ढॊगरे ्नमभन तथा ्नमन्त्रण गरयन ेछ । 

६.२४.१ वाम ु प्रदषुण, ध्व्न प्रदषुण, जर प्रदषुण, यासाम्नक प्रदषुणरगामतका वातावयणीम प्रदषुणफाट 
जनस्वास््मभा ऩनासक्ने असय न्त्मु् नकयणका रागी सम्फजन्त्धत ्नकामसॉग सहकामा गदै ठोस वेऻा्नक 
मोजना तथा कामाक्रभहरुको र्वकास गरय रागू गरयनेछ । 

६.२४.२ खाद्य प्रदषुणको ्नमभन य ्नमन्त्रणका रागी कामामोजना र्वकास गयी राग ुगरयनेछ। 

६.२४.३ प्र्त –जैर्वक प्र्तयोधराई न्त्मु् नकयण गना  एजन्त्टफामोर्टकको दरुुऩमोगराई प्रबावकारय ्नमभन  य 
्नमन्त्रण गना आवश्मक कामामोजनाको र्वकास गरय राग ुगरयनछे । 

 

६.२५  आप्रवाशन प्रर्क्रमाफाट जनस्वास््मभा उत्ऩन्न हनुसक्न ेजोजखभराई  न्त्मु् नकयण गना तथा र्वदेशभा यहेका 
नऩेारी नागरयकहयको स्वास््म  सयुऺाका रा्ग सभजुचत व्मवस्थाऩन गरयनछे । 

६.२५.१ प्रस्थानऩूवा , गन्त्तव्म भरुकुभा य आगभनऩिात स्वास््म ऩरयऺण, प्रफधान तथा स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच य 
उऩबोगका रा्ग आवश्मक व्मवस्था ्भराइनेछ । 

६.२५.२ र्वदेशभा यहेका नेऩारी नागरयकको स्वास््म प्रफधान तथा स्वास््म  सेवाभा ऩहुॉच य उऩबोगका रागी 
आवश्मक सॊमन्त्रको व्मवस्था गदै आवश्मक कामार्व्ध र्वकास गयी रागू गरयनेछ । 

६.२५.३ र्वदेशी नागरयकहरुको नेऩार प्रदेशऩूवा स्वास््म ऩयीऺणराई अ्नवामा गरयनेछ । 

६.२५.४ आप्रवास स्वास््मका सूचनाहरुराई सभमानकुुर व्मवस्थाऩन गना आप्रवास स्वास््म व्मवस्थाऩन गना 
आप्रवास स्वास््म व्मवस्थाऩन सचुना प्रणारी -Migration Health Managemeennt Information System_ 

को र्वकास गयी रागू गरयनेछ । 

७. सॊस्थागत व्मवस्था   

मस यार्िम स्वास््म नी्तभा यहेका प्रावधानहरु कामाान्त्वमनका रागी देहामफभोजजभ व्मवस्था गरयनेछ । 

७.१   प्रदेश य स्था्नम सयकायको ऺेरा्धकाय ्बरका स्वास््म सम्फन्त्धी कामा सॊचारन तथा सेवा प्रवाह 
सम्फन्त्धी सयकायहरुरे ्रने मो नी्त भागादशाक ्न्तको रूऩभा यहने छ । 

७.२   मस नी्तको प्रबावकायी कामाान्त्वमनका रागी सॊर्वधानरे ऩरयबार्षत गयेको जजम्भेवायी तथा सॊघीम 
सॊयचनाअनरुुऩ सॊघ, प्रदेश, स्था्नम तहभा र्वद्यभान सॊयचनाका साथै स्वास््मसॉग सम्फजन्त्धत सफै सॊस्था य 
सॊयचनाहरु ऩनुयावरोकन, सधुाय तथा सॊशोधन गयी रागू गरयनछे। 

७.३  नी्तरे ऩरयकल्ऩना गयेअनसुाय एन, ्नमभावरी, भाऩदडड, ्नदशना जशका, कामार्व्ध, प्रोटोकर रगामतका 
दस्तावेजहरु र्वकास गयी राग ुगरयनेछ ।  

७.४ सॊघीम सॊयचनाफभोजजभ आवश्मक कभाचायीहरुको दयफन्त्दी ्सजाना गरय सॊस्थागत ऺभता सदुृढ गरयनछे । 

७.५ स्वास््म ऺेरका र्वद्यभान र्वषमगत नी्तहरुराई आवश्मकताअनसुाय मसै नी्तअन्त्तगात र्वषमगत र्वस्ततृ 
यणनी्तको रुऩभा र्वकास गरयनेछ । 
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७.६ यार्िम स्वास््म नी्त २०७६ अनरुुऩ हनुे गयी प्रदेश तथा स्था्नम तहरे प्रादेजशक तथा स्था्नम 
सॊयचनाहरु र्वकास र्वस्ताय गनशनाछ । 

७.७  नी्तको र्वस्ततृ कामामोजना गरयनेछ । 

८. र्वजत्तम स्रोत 

सॊघ ,प्रदेश य स्था्नम तहफाट र्व्नमोजजत सयकायी स्रोत , वैदेजशक ऋण तथा सहमोगका साथै ्नजी तथा 
गैयसयकायी ऺेरफाट गरयने रगानी एॊव प्रादेजशक तथा स्था्नम सयकायको सभेत रागत सहबा्गता मस यार्िम 
स्वास््म नी्त कामाान्त्वमनका रागी र्वजत्तम स्रोत हनुेछन ्। 

९. अनगुभन तथा भूल्माॊकन  

९.१  याज्मका र्व्बन्न तहभा सञ्चारन गरयने स्वास््म कामाक्रभहरुको ्नम्भत रुऩरे अनगुभन य भूल्माॊकन 
गरयने व्मवस्था गना उऩमकु्त सॊमन्त्र फनाई कामाान्त्वमनभा ल्माइनेछ । 

९.२  यार्िम मोजना आमोगरे तजुाभा गयी व्मवहायभा ल्माएको न्तजाभा आधारयत अनगुभन तथा भूल्माॊकन 
ढाॉचा तथा सॊघीम भा्भरा तथा साभान्त्म प्रशासन भन्त्रारमरे कामाान्त्वमनभा ल्माएको अनगुभन तथा भूल्माॊकन 
प्रणारीसभेतराई भध्मनजय गदै उऩमकु्त अनगुभन तथा भूल्माॊकन प्रणारीको र्वकास गरयनेछ । 

९.३    स्वास््म सूचना प्रणारीराई सभमानसुाय ऩरयभाजान तथा र्वद्यु् तम प्रणारीको र्वकास तथा र्वस्ताय गयी 
अनगुभन तथा भूल्माॊकन प्रणारीराई सहज य ्नम्भत फनाइनेछ । 

१० जोजखभ 

१०.१  नेऩारको सॊर्वधानरे आधायबतू स्वास््म सेवाराई प्रत्मेक नागरयकको भौ्रक अ्धकायको रुऩभा 
स्थार्ऩत गयेको य देश सॊघीम सॊयचनाअन्त्तगात सेवाभा सभताभूरक ऩहुॉचा साथै गणुस्तयीम स्वास््म सेवाराई 
भध्मनजय  याखी नेऩार सयकायका नी्त तथा कामाक्रभहरुराई सभेत आधाय फनाई यार्िम स्वास््म ्न्त 
२०७६ तजुाभा गरयएको बए ताऩ्न मथेि  फजेट र्व्नमोजन गना नसकेको अवस्थाभा स्वास््म सेवाको घोर्षत 
नी्त तथा यणनी्तहरुको कामाान्त्वमनका कदठनाइ हनुसक्ने सम्बावना यहन्त्छ । 

१०.२  सॊघीम सॊयचनाअनरुुऩ स्वास््मको ऩूवााधायको र्वकास ,सॊगठनात्भक ऩरयभाजान य स्वास््म जनशजक्तको 
व्मवस्थाऩनभा हनुसक्ने जर्टरतारे स्वास््म सेवा प्रबार्वत हनुे सम्बावना छ । 

११ खायेजी य वचाउ  

यार्िम स्वास््म नी्त २०७१ खायेज गरयएको छ । र्वषमगत र्वस्ततृ यणनी्त जायी बएऩिात सम्फजन्त्धत 
र्वद्यभान  र्वषमगत नी्तहरु स्वत् खायेज हनुेछन ् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



District Annual Report 2079/080 Page 21 

१. इराभ जजल्राको ऩरयचम 

नेऩारको ऩ्छल्रो याजनै्तक र्वबाजन अनसुाय कोशी प्रदेशको चौध जजल्राभध्मे इराभ एक हो । मो जजल्रा 
नेऩारको सदुयुऩूवाभा ऩदाछ बने ऩृ् वीको बौगो्रक फनौट अनसुाय २६0४०' देजख २७००८' उत्तयी अऺाॊश य 
८७० ४०' देजख ८७० १०'  ऩूवी देशान्त्तयभा अवजस्थत छ । मस ऩहाडी जजल्रारे १७०३ वगा र्करो्भटय 
ऺेर ओगटेको उत्तयभा ऩाॉचथय, दजऺणभा झाऩा, ऩजिभभा ऩाॉचथय य भोयङ जजल्राहरु अ्न ऩूवाभा बायतको 
ऩजिभ फॊगार अन्त्तगात दाजजा् रङ्ग जजल्रा ऩदाछ । सभरुी सतहफाट १४० ्भटय उचाइको तयाईदेजख उत्तय्तय 
चयेु ऩहाड, भध्मऩहाड हुॉदै ३६३६ ्भटयको उच्च ऩहाडसम्भ ऩगु्ने इराभे धतीभा उचाइ अनसुायकै र्वर्वध 
प्रकायका हावाऩानी ऩाइन्त्छ । अत् इराभ जजल्राराई जैर्वक र्वर्वधताभा ऩ्न धेयै धनी  भा्नन्त्छ । 

र्व्बन्न नगदे वारीका रा्ग चजचात इराभ जजल्रा जचमाको रा्ग नेऩारकै आदद थरो हो । चीन सयकाय 
भापा त नेऩारराई उऩहाय स्वरुऩ ददइएको जचमाका ्फरुवा ्फ. स. १९२० देजख नै यो्न सरुु गरयएको य 
इराभ फजायको ऩजिभ उत्तयी बागभा यहेको जचमा कभान नेऩारको ऩर्हरो सॊगदठत कृर्ष उद्योग हो । महाॉ 
यहेको जचमा कायखाना नेऩारको जेठो औद्यो्गक कायखाना हो जसफाट ्फ.स. १९३५ भा नै प्रशो्धत जचमा 
फजायभा ल्माइएको ्थमो । अरैंची, आर,ु अजम्रसो, अदवुा, अकफये, ओरन (दूध), र्कफी पर य र्व्बन्न प्रकायका 
ज्डफटुी उत्ऩादनका रा्ग कह्रएको इराभ हरयत कृर्षको जजल्रा हो । मस जजल्राका भा्थल्रो  बागका 
कृषकहरुरे प्राम कजम्तभा एक भाउ गाई ऩारन गरय दधुफाट हनुे  आम्दानी  य  गाईवस्तकुो भरिाया खेतीऩाती 
गरय जीवन माऩन गनशना गयेको ऩाइन्त्छ साथै हयेक घय पुरफायीरे सजजन ुमस जजल्राको सनु्त्दय  ऩऺ  भा्नन्त्छ । 

अत्मन्त्त आकषाक य भनभोहक प्राकृ्तक सनु्त्दयतारे बरयऩूणा इराभ नेऩारकै उत्तभ ऩमाटकीम गन्त्तव्मभा ऩदाछ 
। र्वर्वध जातजा्तको फसोफास यहेको इराभभा प्राजचन भठ भजन्त्दय य गमु्फाहरु साॊस्कृ्तक धयोहयका रुऩभा 
यहेका छन ्। रोऩोन्त्भूख रे्चा जा्तको फसोफासो नेऩारको इराभ जजल्राभा भारै ऩाइन्त्छ । र्वर्वध प्रजा्तका 
चयाचरुुङ्गी, जीवजन्त्त,ु ऩतुरी एवभ ् रोऩोन्त्भूख प्रजा्तका जनावय येड ऩाडडाको वासस्थान यहेको इराभभा 
याभसायसूचीभा ऩयेका भाइऩोखयी जस्ता प्राकृ्तक ऩोखयीहरु ऩ्न उल्रेख्म भाराभा छन ्। इराभको हाॉसऩोखयी 
ऺेरराई सनुगाबाको स्वगा बनेय जच्नन्त्छ । इराभकै उत्तयी बागभा उद्गभस्थर यहेका य दजऺण्तय फग्ने चाय 
भाई खोराका कायण ऩयुाना भा्नसहरु मद्यर्ऩ इराभराई चायखोर बन्ने गदाछन ्। झलु्के घाभ हेना सर्कन े
सूमोदम न ऩा अन्त्तगात ऩनशना भनभोहक श्रीअन्त्त ु डाॉडा य देउभाई न ऩा अन्त्तगात ऩनशना ्सर्िथमु्का डाॉडा मसै 
जजल्राका ऩमाटकीम ऺेरका सम्ऩजत्त हनु ्। त्मस्तै भाङसेफङु गा ऩा अन्त्तगात ऩनशना भाङभारङु्ग, यार्िम र्वबू् त 
पाल्गनुन्त्दको सा्रक यहेको र्कयाॉती ऩर्हचान फोकेको रारुम्फा ऐ्तहा्सक ऩमाटकीम स्थर हो । 

नाभाकयण  

इराभको नाभाकयणका सम्फन्त्धभा केही र्कम्वदजन्त्तहरु छन ्। जस्तै, प्राचीन सभमभा याई ्रम्फ ुजा्तहरुकै 
वाहलु्मता यहेको इराभको नाभाकयण ्रम्फ ुबाषाफाट यहन गएको देजखन्त्छ । ्रम्फ ुबाषाभा ‘इ’ य ‘राभ’ दईु 
शब्दको अथा क्रभश् घभुाउयो य फाटो बई सभजस्टभा घभुाउयो फाटो अथाात इराभ बएको ऩाइन्त्छ । 
डाॉडैडाॉडारे बरयएको इराभको एक डाॉडाफाट अको डाॉडा नजजकै देजखएता ऩ्न त्महाॉ ऩगु्न धेयै घभुाउयो फाटाहरु 
घमु्दै खोरा ऩाय गयी ऩगु्न ु ऩनशना हनु्त्छ । दोस्रो, इराभको ऩूवी बेगभा रे्चाहरुको वसोवासो यहेकारे ्तनकै 
बाषाफाट इराभ बएको भा्नन्त्छ । रे्चा बाषाभा ‘इ’ बनेको ऩतु्का (एक प्रकायको कीट जसरे भह फनाउॉछ) 
य ‘रोभ’ बनेको फासस्थान हनु्त्छ । मस ऺेरभा भनग्ग ेऩतु्काको भह ऩाइने बएकारे ‘इरोभ’ बन्त्दा बन्त्दै इराभ 
बएको ऩाइन्त्छ । तेस्रो, श्रीभद्भागवतको नवौं स्कन्त्धभा वणान बए अनसुाय इरा बन्ने याजारे मस ऺेरभा याज्म 
गयेकारे उनकै नाभफाट इराभ नाभ यहन गएको भा्नन्त्छ । 
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ऩमाटकीम गन्त्तव्महरु - 

सानी ऩा्थबया, गजयुभखुी, भाइऩोखयी, भाङ्मारङु्, भाङ्सेफङु आदद इराभका भखु्म धा्भाक स्थरहरु हनु ् । 
सन्त्दकऩयु, ्सर्िथमु्का, श्रीअन्त्त ु (ददऩेन्त्र जशखय) ,बारढुुङगा, ्भक्राजङु, कन्त्माभ, ऩानीटाय,सोजक्तभ जच्रभकोट 
जचमाफगान, ्छन्त्ताऩ,ु टोड्के झयना, ऩङखेरङु झयना, यत्नगपुा, कुईबीय, तेह्रकुने फोरुङ झीर, चे्टी सेल्पी ्िभ 
ऩाका  आदद भखु्म आकषाक ऩमाटकीम गन्त्तव्महरु हनु ्। सभम अनसुाय इराभका र्व्बन्न बागभा साॊस्कृ्तक 
भाइफेनी, गजयुभूखी जस्ता भेराहरु राग्ने गदाछन ्बने गाईजारा, राखेनाच धान नाच, च्माब्रङु नाच, साकेरा नाच, 

भारुनी नाच, स्माब्र ु नाच, डम्पु नाच जस्ता जारा तथा नाचहरु सभेत नाच्ने चरन छ । इराभभा फङगयु, 

गाईफाख्रा ऩारन य नगदेफारी सम्फन्त्धी अध्ममन गना सभेत भरुकुका र्व्बन्न बागफाट भा्नसहरु आउने गदाछन ्
। मस जजल्राभा स्तयीम होटर, होभस्टे तथा घयफास साथै स्थानीम अगाा्नक उत्ऩाददत साॉस्कृ्तक खानऩानको 
याम्रो प्रवन्त्ध यहेको  ऩाइन्त्छ ।  

याजनी्तक र्वबाजन - 

स्थानीम तह ऩनु्सॊयचना अनसुाय इराभ जजल्राराई चाय नगयऩा्रका य छ गाउॉऩा्रकाभा र्वबाजन गरयएको छ 
। ्तनको र्ववयण ्नम्नानसुाय यहेको छ । 

स्था्नमतहको नाभ य ऺरेपर 

स्था्नम तह 

ऺरेपर 
वगा 
र्क.भी. 

वडा 
सॊख्मा 

कुर घरु 
ऩरयवाय 
सॊख्मा 

जनसॊख्मा 

भकुाभ कुर ऩरुुष भर्हरा 
चरुाचरुी गाउॉऩा्रका १०८.४८ ६ ५६१३ २३१५७ ११३३४ ११८२३ फाह्रगोठे 

देउभाई नगयऩा्रका १९१.६७ ९ ७६८६ ३०९६९ १५३४८ १५६२१ भॊगरफाये फजाय 

पाकपोकथभु गाउॉऩा्रका १०८.७९ ७ ४८९८ १९७०६ ९८०१ ९९०५ आभचोक 

ईराभ नगयऩा्रका १७३.३२ १२ १२९५२ ५००८५ २४४११ २५६७४ इराभ फजाय 

भाईजोगभाई गाउॉऩा्रका १७२.४१ ६ ४९४२ १९१३१ ९७१३ ९४१८ नमाॉफजाय 

भाई नगयऩा्रका २४६.११ १० ७९३९ ३०७३२ १५१३० १५६०२ ्सतरी गरुवा 
भाङसेफङु गाउॉऩा्रका १४२.४१ ६ ३८८९ १६८१० ८४७७ ८३३३ इबाङ्ग 

योङ गाउॉऩा्रका १५५.०६ ६ ४५३७ १७३६७ ८६९० ८६७७ कोरफङु 

सन्त्दकऩयु गाउॉऩा्रका १५६.०१ ५ ४०१३ १५४४४ ७८५७ ७५८७ देउयारी 
सूमोदम नगयऩा्रका २५२.५२ १४ १४०३२ ५४७२७ २७३८२ २७३४५ र्पक्कर फजाय 

सॊस्थागत     ३१ १४०६ १२८८ ११८   

जम्भा १७०७ ८१ ७०५३२ २७९५३४ १३९४३१ १४०१०३   

 

 

१.१ इराभ नगयऩा्रका  

ऩरयचम - 

इराभ नगयऩा्रका देशका ऩयुाना नगयऩा्रका भध्मे एक हो । सार्वक २८.७ वगा र्क.भी. भा यहेको मस 
नगयऩा्रकाभा आसऩासका फयफोट, साखेजङु, समु्फेक, ऩवुाभझवुा, सोमक य गोदक गार्वसका सफै वडा तथा 
साङरुम्फा, ्सर्िथमु्का य भाईऩोखयी गार्वसका केही वडाहरु थऩ गयी नमाॉ सॊयचना अनसुाय १७३.३२ वगा 
र्क.भी ऺेरभा मसराई ्फस्ताय गरयएको छ । मस नगयऩा्रका ऩूवी ्सभाना भाईजोगभाई गाउॉऩा्रका तथा 
सूमोदम नगयऩा्रका सॉग जो्डन ऩगुेको छ बने उत्तयभा सन्त्दकऩयु गाउॉऩा्रका य ऩाॉचथय जजल्रा, ऩजिभभा 



District Annual Report 2079/080 Page 23 

देउभाई नगयऩा्रका य दजऺणभा भाई य सूमोदम नगयऩा्रका ऩदाछन ्। दईु सम फषादेजख जजल्रा सदयभकुाभ 
यहेको इराभ नगयऩा्रकारे जजल्रासॊग नाभ ्भल्नारे  अन्त्मरका भा्नसका रा्ग जजल्राकै प्र्त्न्धत्व गदै 
आएको छ । 

बौगो्रक र्वर्वधता, जातीम तथा साभाजजक सद्भाव कामभ यहेको मस नगयऩा्रकाभा ऐ्तहा्सक एवभ ्
साॊस्कृ्तक सम्ऩदाहरु उल्रेख्म रुऩभा छन ् । जजल्राको प्रशास्नक केन्त्र यहेकारे मस नगयऩा्रकाभा 
ऩूवााधायको र्वकास ऩ्न तरुनात्भकरुऩभा याम्र ै छ । जजल्राको जशऺा, स्वास््म, खेरकूद,  उद्योग, व्माऩाय 
वाजणज्म, ऩमाटन सभेतको केन्त्रको रुऩभा यहेको मस नगयऩा्रकाको कूर जनसॊख्मा ५०४५५ यहेको छ । मो 
नगयऩा्रकाको जनघनत्व २९१.११ प्र्त वगा र्क.भी. छ । जजल्राका ठूरा खोरहरु भाई, जोगभाईा, 
ऩवुाभाईका वेसी ीँहरु ऩनशना बएकारे अन्नवारी उत्ऩादनका अव्वर ऺेरहरु मस नगयऩा्रकाभा ऩदाछन ्। याई, 

्रम्व,ु ब्राह्मण ऺेरी, ताभाङ, भगय, नेवाय आदद जा्तहरुको फसोवास यहेको छ । अनाथारम, फिृाआश्रभ, पयक 
ऺभता बएका फारवा्रकाका रा्ग र्वद्यारम, प्रार्व्धक जशऺारम आददरे  मो नगयऩा्रकाको र्वजशिराई 
जचनाउने कामा गयेको छ ।  
 

जनसाॊजख्मकीम अवस्था  

वडा नॊ. 

जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 

1 4569 2226 2343 

2 2453 1206 1247 

3 3125 1551 1574 

4 3034 1501 1533 

5 5187 2561 2626 

6 4511 2162 2349 

7 5009 2411 2598 

8 4566 2200 2366 

9 6424 3068 3356 

10 4611 2262 2349 

11 3535 1775 1760 

12 3061 1488 1573 

जम्भा 50085 24411 25674 
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्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ इराभ अस्ऩतार डा. प्रब ुशाह भे.स.ु इ.न.ऩा.७ ९८४१३६०८१३ 

२ स्वास््म शाखा प्रभखु उऩेन्त्रयाज खनार ्स.अ.हे.फ. इ.न.ऩा.७ ९८५२६७९३२२ 

३ स्वास््म चौकी साखेजङु्ग ऩजुा बट्टयाई ज.स्वा.्न. इ.न.ऩा. १ ९८१५०८१७०२ 

४ आ.स्वा.सेवा उऩकेन्त्र साखेजङु्ग गोर्वन्त्द ढकार अ.हे.फ. इ.न.ऩा. १ ९८४२६४५५८७ 

५ स्वास््म चौकी समु्फेक  

ऩेम्वा ्छरयङ्ग 
ताभाङ्ग ज.स्वा.्न. इ.न.ऩा. २ ९८२४९७९८४२ 

६ स्वास््म चौकी ऩवुाभाझवुा सभुन ्फश्वकभाा ज.स्वा.्न. इ.न.ऩा. ३ ९८१२३३०४७१ 

७ आधायबतु स्वास््म सेवा केन्त्र भराते देर्वका बट्टयाई ्स.अ.न.भी. इ.न.ऩा. ४ ९८१४०१६२७२ 

८ स्वास््म चौकी फयफोटे ्गता याई ज.स्वा.्न. इ.न.ऩा. ५ ९८४२६४६०७७ 

९ आ.स्वा.सेवा उऩकेन्त्र आरुफोटे जनक कुभायी थाऩा ्स.अ.न.भी. इ.न.ऩा. ५ ९८१७०९४८१३ 

१० आधायबतु स्वास््म सेवा केन्त्र र्ऩऩरफोटे हो्भत खड्का ्स.अ.हे.फ. इ.न.ऩा. ६ ९८६२६७५५२४ 

११ भात ृजशश ुजक्र्नक इराभ  सवनभ कटुवार ्स.अ.न.भी. इ.न.ऩा. ७ ९८१५०२९८४९ 

१२ शहरय स्वास््म केन्त्र ्तल्के्न तेज फहादयु सोडारय अ.हे.फ. इ.न.ऩा. ८ ९८४४६८०४०७ 

१३ शहरय स्वास््म केन्त्र बञ्ज्माङ्ग ऩॊकज ऩोख्ररे ज.स्वा.्न. इ.न.ऩा. ९ ९८५२६८१७१८ 

१४ स्वास््म चौकी गोदक रजक्ष्भ जघ्भये ्स.अ.न.भी. इ.न.ऩा.१० ९८४२६४५७१९ 

१५ स्वास््म चौकी सोमाक  ददनेश चौधयी ्स.अ.हे.फ.अ इ.न.ऩा.११ ९८४२४१९७९४ 

१६ साभदुार्मक स्वास्त्म इकाइ ्नन्त्दाख ु ्फष्ण ुफ. याई अ.हे.फ. इ.न.ऩा.११ ९८६३६८१५८३ 

१७ स्वास््म चौकी साङ्गरुम्फा धनकुभायी ताभाङ्ग ्स.अ.न.भी. इ.न.ऩा.१२ ९८६३६८१४८९ 

१८ फाघखोय आ.स्वा.के. ्फजम खनार अ.हे.फ. इ.न.ऩा. ३ ९८४२६४७१२० 

१९ हेल्थडेक्स इराभ अस्ऩतार यभन्त्ता ऩौडेर ्स.अ.हे.फ. इ.न.ऩा. ७  
 

१.२ सूयोिय नगरपालऱका 

पररचय् 

कपलकर, ऩञ्चकन्त्मा य कन्त्माभ गाविस शभराएय २०७१ सारभा सूमोदम नगयऩाशरका फनाइमो । तय नमाॉ 
सॊविधानरे स्थानीम तहको व्मिस्था गयेऩ छ स्थानीम तह ऩुनसयंचना आमोगरे २०७३ सारभा गाविसहरु 
गोखे, ऩशुऩ तनगय, श्रीअन्त्तु य सभारफुङ तथा रक्ष्भीऩुय गाविसको िडा नॊ ५ िाहेकको ऺरे य जोगभाईको िडा 
नॊ. ८ य ९ शभराएय नमाॉ सूमोदम नगयऩाशरका फनाइएको हो । मो नगयऩाशरका २५२।५२ िगय कक। भी भा 
पैशरएको शरएको छ । भेची याजभागय मही नगयऩाशरका बएय ऩाय गदयछ । 

ऩब्चचभभा इराभ नगयऩाशरका, उत्तयभा भाईजोगभाई गाविस, दक्षऺणभा योङ गाउॉ ऩाशरका य ऩूियभा बायतको 
ऩब्चचभ फॊगार याज्म अन्त्तयगत दाब्जयशरङ्ग ब्जल्रारे छेकेको सूमोदम नगयऩाशरकाको केन्त्र कपलकर फजाय 
तोककएको छ । मो इराभका ऩुयाना फजायभध्मे एक हो य हारभा ऩ न ऩूिॉ इराभको भुख्म व्माऩारयक केन्त्र 
यहेको छ । महीीँफाट ऩशुऩ तनगयतऩयmको सडक छुदटन्त्छ । मो नगयऩाशरका चचमा, अरैंची, दधू, आरु 
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रगामतका नगदे फाशरका राचग चचचयत छ । देशको एक भार अरैंची विकास केन्त्र ऩ न मही नगयभा ऩदयछ 
।   

जनसाॊजख्मकीम अवस्था  

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ ४९०९ २४८० २४२९ 

२ ३५२२ १७४२ १७८० 

३ ३९०३ १९८१ १९२२ 

४ ५१२७ २५८६ २५४१ 

५ ४२९७ २१८६ २१११ 

६ २८४३ १४२० १४२३ 

७ २१७७ १११२ १०६५ 

८ ४२५८ २१६१ २०९७ 

९ ४७६४ २३५९ २४०५ 

१० ४९६१ २४३१ २५३० 

११ ४१५३ २०६८ २०८५ 

१२ ३९२१ १९४५ १९७६ 

१३ २५१५ १२५७ १२५८ 

१४ ३३६८ १६४५ १७२३ 

जम्भा ५४७१८  २७३७३  २७३४५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



District Annual Report 2079/080 Page 26 

सूमोदम नगयऩा्रकाभा यहेका स्वास््म सॊस्थाहरु 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु डा.धनयाज मादव ज.स्वा.अ वडा नॊ.१० 9842108554 

२ गोखशना स्वा.चौ र्वकास याई हे.अ. वडा नॊ.१ 9843349141 

३ प्रा.स्वा.के ऩशऩु्तनगय डा.भोहभद भोसद अ्र भे.अ. वडा नॊ.२ 9811177405 

४ आ.स्वा.के ्तनखटेु्ट अजस्भता जोशी हे.अ. वडा नॊ.३ ९८४११२१३१२ 

५ श्रीअन्त्त ुस्वा.चौ रव कुभाय जघ्भये ्स.ह.हे.व वडा नॊ.४ 9842748156 

६ सभाल्फङु स्वा.चौ ्धयेन्त्र ताभाङ ज.स्वा.्न. वडा नॊ.५ 9842791224 

७ आ.स्वा.के तायागाउॉ शान्त्तददर ताभाङ अ.हे.फ. वडा नॊ.६ 9862679371 

८ स्वा.चौ कन्त्माभ सजृना खा्रङ हे.अ. वडा नॊ.७ 9807924759 

९ आ.स्वा.के ्सर्िगाउॉ र्कयण ओस्ती हे.अ. वडा नॊ.८ 9863918785 

१० आ.स्वा.के यम्पोक ऩदभ फहादयु कट्वार ्स.अ.हे.व. वडा नॊ.९ 9864186022 

११ प्रा.स्वा.के र्पक्कर डा.सागय ऩन्त्थी भे.अ. वडा नॊ.१० 9867116661 

१२ स्वा.चौ ऩञ्चकन्त्मा ताया शे्रष्ठ हे.अ. वडा नॊ.११ 9843309299 

१३ शहयी स्वा.के भ्रभ एरयक ऩोतशनार हे.अ. वडा नॊ.१२ 9816585178 

१४ सकेुऩोखयी आ.स्वा.के. गोऩार प्रसाद ्नयौरा ्स.अ.हे.व. वडा नॊ.१३ ९८१५३४८८०८ 

१५ स्वा.चौ रक्ष्भीऩयु याभदेव भेहेता ्स.अ.हे.व. वडा नॊ.१4 ९८४२११५९६७ 

१.३ देउभाई नगयऩाशरका 

ऩरयचम् 

केही दशक अ घसम्भ सदयभुकाभ इराभ फजायका अ तरयलत ऩूियभा कपलकर य ऩब्चचभभा भॊगरफाये 
इराभका प्रभुख व्माऩारयक केन्त्र चथए । भॊगरफाये ऩाॉचथयफीच ऩ न व्माऩाय चल्िमो । ऩदहरे त्मस बेगभा 
हाट फुधफायका ददन तल्रो फुधफाये बन्त्ने ठाउॉभा राग्दिमो । टाढा फाटो बएकारे ऩाॉचथय तयफाट भा नसहरु 
भॊगरफाय फेरुकै आऩूरे फेच्ने सभान शरएय आइऩुग्थे । मता झाऩाको श नचचये तयफाट आउने सू तय 
रगामतका साभान ऩ न प्राम् फेरुकै ल्माइऩु «-माउॉ थे । मसयी भॊगरफाय फेरुका त्मो डाॉडाभा हाट सयह नै 
हुन्त्िमो । त्मसैरे मसराई भॊगरफाये ब नएको हुन सलछ । भॊगरफाये बन्त्ने ठाउॉ  अन्त्त ऩ न बएकारे मसराई 
लमाफुङ भॊगरफाये ऩ न ब नन्त्िमो । तल्रो फुधफाये तरको गाउॉराई लमाफुङ ब नन्त्छ ।  

फुधफाय राग्ने त्महाॉको हाट इराभका सफै हाटबन्त्दा ठूरो ग नन्त्िमो । तल्रो फुधफायेभा हाट राग्ने ठाउॉ  
साॉघुयो बमो बनेय २०१५÷१६ सार तय इराभका तत्काशरन फडाहाककभ सन्त्तफीय राभाको अगुिाइभा फुधफाये 
हाटराई भॊगरफाये डाॉडाभा सारयमो । त्मो हाट अद्मावऩ फुधफाय नै राग्दछ । ऩञ्चामती व्मिस्था अन्त्तगयत 
ऩञ्चामतहरुको गठन हुॉदा भॊगरफाये एउटा गाउॉ  ऩञ्चामत बमो, त्महाॉफाट दक्षऺणतऩयm अको गाउॉ  ऩञ्चामत 
धुसेनी चथमो । प्रजातन्त्रको ऩुनयस्थाऩना ऩचचात नाभ ऩरयितयन गरयएय गाउॉ  विकास सशभ त बएका भॊगरफाये 
य धुसेनी शभराएय २०७१ भा मसराई नगयऩाशरका फनाएऩ छ मसको नाभाकयण देउभाई गरयमो । इराभका 
चायभाईभध्मेको एक देउभाई मस नगयऩाशरकाको ऩब्चचभभा ऩदयछ । नमाॉ सॊविधान अनुसाय २०७३ भा 
स्थानीम तह ऩुनगयठनका क्रभभा साविक देउभाई नगयऩाशरकाभा त्मस आसऩासका ब्जतऩुय, शसद्चधथुम्का 
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रगामतका ऺेरहरु सब्म्भशरत गयी देउभाई नगयऩाशरका फनाइएको छ । हार १९१.६३ िगयककरोशभटय ऺेर 
ओगटेको मस नगयऩाशरकाको िडा विबाजन तथा जनसाॊब्ख्मकीम विियण  नम्नानुसाय यहेको छ । 

जनसाजख्मकीम र्ववयण - 

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ ४१२६ २०७५ २०५१ 

२ ३२८० १६१८ १६६२ 

३ ३८६९ १९२० १९४९ 

४ ३२६२ १६१५ १६४७ 

५ ३५६८ १७४५ १८२३ 

६ २६०४ १२२९ १३०९ 

७ 3000 १४९७ १५०३ 

८ ३०५० १५१३ १५३७ 

९ ४२१० २०७० २१४० 

जम्भा ३०९६९ १५३४८  १५६२१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

देउभाई नगयऩा्रका स्वास््म सॊस्थाहरु 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 
१ स्वास््म शाखा प्रभखु र्वष्ण ुप्रसाद बट्टयाई ज.स्वा.्न. दे.न.ऩा.४ 9842084640 

२ चभैता स्वास््म चौकी भ्भता याई ज.स्वा.्न. दे.न.ऩा.१ 9829353166 

३ 

नगय स्वास््म केन्त्र 
साब्जङु र्व्नता काकी अ.हे.फ. दे.न.ऩा.२ 9862769804 

४ 

भॊगरफाये प्राथ्भक स्वास््म 
केन्त्र  डा. प्रकाश चन्त्र ्सॊह भे.अ. दे.न.ऩा.४ 9844360381 

५ धसेुनी स्वास््म चौकी याधाकृष्ण दङ्गार अ.हे.फ. दे.न.ऩा.५ 9862648150 

६ शाजन्त्तडाॉडाॉ स्वास््म चौकी नायामण याउत ्स.अ.हे.फ. दे.न.ऩा.६ 9843003195 

७ ्सर्िथमु्का स्वास््म चौकी रक्कु ताभाङ हे.अ. दे.न.ऩा.७ 9816997662 

८ 

नगयस्वास््म केन्त्र 
साफदु्दचोक मूवयाज फयार अ.हे.फ. दे.न.ऩा.८ 9842724798 

९ जजतऩयु स्वास््म चौकी याजकुभाय चौधयी ्स.अ.हे.फ. दे.न.ऩा.९ 9852868814 

१० 

आधायबतु स्वास््म केन्त्र 
ऩानीटाय अ्सया प्रधान अ.हे.फ. दे.न.ऩा. 9844658138 
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१.४ माई नगरपालऱका  

भाइनगयऩाशरका अन्त्तगयत भहभाई, चचसाऩानी य दानािायी गा.वि.स. य रब्क्ष्भऩुयको साविक िाडय नॊ ५ ऩदयछन ्
। मस नगयऩाशरकाको उत्तयभा इराभ य देउभाइ नगयऩाशरका दक्षऺणभा झाऩा ब्जल्रा, ऩूियभा सूमोदम 
नगयऩाशरक य ऩब्चचभभा भाङ्सेिुङ गाउॉ ऩाशरका ऩदयछन ्। जहाॉ विशबन्त्न जातजा त तथा धभय भान्त्ने 
भा नसहरुको िसोिास यहेको छ ।  मस नगयऩाशरका विशबन्त्न धाशभयक  स्थरहरु अिब्स्थत छन । साथै 
विशबन्त्न यभणणम ऩमयटककम स्थरहरु यहेका छ । 

जनसाब्ख्मकीम विियण 

वडा नॊ. 

जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 

१ ३१२६ १५७५ १५५१ 

२ ३१४८ १५५१ १५९७ 

३ २३८७ ११६५ १२२२ 

४ ३७२७ १७८० १९४७ 

५ ३८४९ १८९२ १९५७ 

६ ३०११ १५०२ १५०९ 

७ २९२२ १४४१ १४८१ 

८ ३४२२ १७०४ १७१८ 

९ २६०३ १२८६ १३१७ 

१० २५३७ १२३४ १३०३ 

जम्भा ३०७३२ १५१३० १५६०२ 
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भाई न.ऩा.का स्वास््म सॊस्थाहरु - 
्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु ऩषु्कय कटे्टर ज.स्वा.्न. भाई न.ऩा.२ ९८५२६८१६५८ 

२ आ.स्वा.के वडा नॊ १ सदवुा कभरा याई अ.हे.फ. भाई न.ऩा.१ 9842746517 

३ भाई अस्ऩतार डा.गौतभ कुभाय झा भे.अ. भाई न.ऩा.२ 9854027321 

४ 

आ.स्वा.के वडा नॊ ३ 
भसेुखोरा भाक्सजजमा याई अ.हे.फ. भाई न.ऩा.३ 9862884451 

५ 

आ.स्वा.के वडा नॊ ४ कटे्टर 
टाय येवता कटे्टर अ.हे.फ. भाई न.ऩा.४ 9844650419 

६ 

सा.स्वा.इकाई वडा नॊ ५ 
खवानी सजुन याई अ.हे.फ. भाई न.ऩा.५ 9816805352 

७ 

आ. स्वा.के वडा नॊ ६ 
्फर्हफाये ददऩा खड्का अ.हे.फ. भाई न.ऩा.६ 9844648948 

८ भहभाई स्वास््म चौकी   गामरी ्नयौरा ्स.अ.हे.फ. भाई न.ऩा.७ 9842660412 

९ 

आ. स्वा.के वडा नॊ ८ 
करकते्त तान्त्छोहाङ आङदाम्वे अ.हे.फ. भाई न.ऩा.८ 9844651139 

१० जचसाऩानी स्वास््म चौकी  फजृ र्कशोय मादफ हे.अ. भाई न.ऩा.९ 9868835954 

११ आ.स्वा.के वडा नॊ १० अॊर्कता अ्धकायी  अ.हे.फ. भाई न.ऩा.१० 9862602287 
 

१.५ पाकपोकथभु गाॉउऩा्रका 

ऩरयचम् 

पाकपोकथभु इराभको ऩजिभी ऺेरभा अवजस्थत एक गाउॉऩा्रकाको नाभ हो । सार्वकका गा.र्व.स.हरु 
आभचोक, पाकपोक, पूएत्ऩा, रमु्दे, एकत्ऩा य चभैता गार्वसको नौ नम्फय वडाराई सभावेश गयी गाउॉऩा्रको 
ऺेर ्नधाायण गरयएको छ । मस गाउॉऩा्रकाको कूर ऺेरपर १०८.७९ वगा र्क.भी. यहेको छ । सात 
वडाभा र्वबाजजत मस गाउॉऩा्रकाको ऩूवाको ्सभाना देउभाई नगयऩा्रकासॉग  जो्डएको छ बने  ऩजिभ य 
उत्तयभा ऩाॉचथय य दजऺणभा भाङ्सेफङु्ग गाउॉऩा्रका छुन ऩगु्दछ । कच्ची सडक सॊजाररे भार जो्डएको मो 
गाउॉऩा्रका वा्सन्त्द खासगयी कृर्ष य ऩशऩुारन व्मवसामभा सॊरग्न छन ्। जजल्राको कूर जनसॊख्माको करयव 
७.६ प्र्तशत जनसॊख्मा फसोवास गनशना मस ऺेरको औषत जनघनत्व १८३.८८ प्र्तवगार्करोर्कटय यहेको छ । 
सभाजजक वनावटको आधायभा  व्राम्ह्र, ऺेरी, याई, ्रम्व,ु भगय, ताभाङ्ग  जा्तको वाहलु्मता यहेको छ ।  

 उर्हरे ्रम्फहुरुको याज हुॉदा त्मस्बर १७ थभु ्थए । त्मसै भध्मे एउटा पाकपोकथभु यहेको 
आधायभा मो नाभाकयण गरयएको हनु सक्छ । ७५ र्वकास जजल्रा फनाइन ुअजघसम्भ इराभभा चाय थभु ्थए् 
पाकपोक, ऩवुाऩाय, इराभ डाॉडा य भाईऩाय । मो नाभरे ्रम्फू इ्तहास य सॊस्कृ्त दसााउॉछ ।  
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जनसाजख्मकीम अवस्था् 

वडा नॊ. 

जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 

१ ३४६१ १७३० १७३१ 

२ २६३६ १३२९ १३०७ 

३ २७१२ १३६२ १३५० 

४ ३३७५ १६५२ १७२३ 

५ २२०१ १११५ १०८६ 

६ २४६३ ११९८ १२६५ 

७ २८५८ १४१५ १४४३ 

जम्भा १९७०६ ९८०१ ९९०५ 

 

पाकपोकथभु गाउॉऩा्रकाका स्वास््म सॊस्थाहरु - 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ 
सॊस्था प्रभखुको 

नाभ 
ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु माभ फस्नेत ज.स्वा.्न. वडा नॊ.३ ९८४४६२७४२६ 

२ दठङ्गेऩयु साभूदार्मक स्वास््म इकाई छर्व ्नयौरा अ.हे.अ. वडा नॊ.१ 9817009273 

३ पाकपोक स्वास््म चौकी र्वनोद ऩौडेर अ.हे.अ. वडा नॊ.२ 9817975728 

४ आभचोक स्वास््म चौकी ताया ्नयौरा अ.हे.अ. वडा नॊ.३ ९८०७९३७०५६ 

५ पुएत्ऩा स्वास््म चौकी नयेन्त्र साह अ.हे.अ. वडा नॊ.४ 9840542057 

६ रमु्दे स्वास््म चौकी ददऩेन्त्र आचामा अ.हे.अ. वडा नॊ.५ 9862647190 

७ ऩोखयी साभूदार्मक स्वास््म इकाई प्र्तऺा ऩौडेर अ.हे.अ. वडा नॊ.६ 9815041429 

८ एकत्ऩा स्वास््म चौकी रक्ष्भी शे्रष्ठ हे.अ. वडा नॊ.७ 9842780108 
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१.६ भाईजोगभाई गाउॉऩा्रका 

ऩरयचम  

जजल्राको ऩूर्रवा उत्तयभा अवजस्थत भाईजोगभाई गाउॉऩा्रका सार्वकका  नाभसा्रङ्ग, सोमाङ्ग, ्माङ्ग, नमाॉवजाय य 
जोगभाई गा.र्व. स.का दईु वडाहरु ्भरेय फनेको छ । इराभका चाय भाई खोराभध्मे भाई य जोगभाई मसै 
गाउॉऩा्रका बएय फग्ने बएकारे मसको नाभाकयण त्मसै आधायभा गरयएको छ । छ वटा वडाभा र्वबाजजत 
मस गाउॉऩा्रकारे कूर १७२.४१ वगा र्करो्भटय ऺेरपर ओगटेको छ । मो गाउॉऩा्रका ऩूवाभा सूमोदम 
नगयऩा्रकासॉग जो्डएको छ बने  ऩजिभ इराभ नगयऩा्रकभा, उत्तयभा सन्त्दकऩयु गाउॉऩा्रका तथा बायत य 
दजऺणी ्सभाना इराभ तथा सूमोदम नगयऩा्रकासॉग जो्डएको छ ।   

भेची याजभागासॉग  कच्ची सडकरे जो्डएको मो  गाॉउऩा्रको केन्त्र सार्वकको नमाॉवजाय गा.र्व.स कामारम 
यहनेगयी व्मवस्था ्भराइएको छ । मस गाउॉऩा्रको उत्तयी ऺेर खासगयी अरैंची, ज्डवटुी, तथा ऩशऩुारनका 
रा्ग प्रख्मात छ बने दजऺणी बबूागभा नगदेवारी अम्रीसो, अकवये, तयकायी वारी तथा अन्न वारीका रा्ग 
प्र्सि छ । र्व्बन्न प्रकायको हावाऩानी तथा सास्कृ्तक र्वर्वधता, धा्भाक तथा प्राकृ्तक अनऩुभ स्थरहरु 
यहेको मो ऺेर ऩमाटन र्वकासको सॊबावनाका रा्ग भहत्वऩूणा तथा सभिृ गाॉउऩा्रका ठा्नएको छ । 
जजल्राको कूर जनसॊख्माको करयव ७.३  प्र्तशत जनसॊख्मा फसोवास गनशना मस ऺेरको औषत जनघनत्व १२२ 
प्र्त वगा  र्करो्भटय यहेको छ । साभाजजक वनावटको आधायभा  फाम्ह्रणऺेरी जा्तको वाहलु्मता यहेको छ 
बने याई, ्रम्व ुगरुुङ्ग जा्तहरुको सॊख्मा ऩ्न उल्रेखनीम यहेको छ । मस ऺेरभा शेऩाा, रा्चा, मेल्भ,ु थाभी, 
केवट, कानू तथा अन्त्म केही तयाई भूरका जातीहरु ऩ्न मस ऺेरभा वसोवास गयेको ऩाइन्त्छ । 

जनसाजख्मकीम अवस्था् 

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ ३४६१ १७३० १७३१ 

२ २६३६ १३२९ १३०७ 

३ २७१२ १३६२ १३५० 

४ ३३७५ १६५२ १७२३ 

५ २२०१ १११५ १०८६ 

६ २४६३ ११९८ १२६५ 

७ २८५८ १४१५ १४४३ 

जम्भा १९७०६ ९८०१ ९९०५ 

 

स्वास््मको अवस्था 

मस  गाउॉऩा्रकाका भा्नसहरुराई  सहजै  स्वास््मको ऩहुॉच ऩमुााउनका रा्ग एक प्राथ्भक स्वास््म केन्त्र 
सर्हत चाय वटा स्वास््म सेवा प्रदामक सॊस्थाहरु यहेका छन ्।  हार  मस गाउॉऩा्रकाभा यहेको स्वास््म सेवा 
प्रदामक  सॊस्थाहरु ्नम्न अनसुाय र्वतरयत छन ्। 
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भाईजोगभाई गा.ऩा. का स्वास््म सॊस्थाहरु 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु याभशॊकय प्रसाद देव ्स.अ.हे.फ वडा नॊ.१ 9842646571 

२ भाईजोगभाई अस्ऩतार सॊ्गता उप्रतेी अ.न.भी. वडा नॊ.१ 9844691360 

३ जोगभाइ स्वा चौकी देवेन्त्र थेवे अ.हे.फ. वडा नॊ.२ 9844634883 

४ नाम्सा्रङ्ग स्वा चौकी 
खड्ग कुभायी सभार 
भगय अ.न.भी. वडा नॊ.३ 9862773507 

५ 

आधायबतु स्वा के 
नाभसा्रङ ताया ऩोतशनार अ.हे.फ. वडा नॊ.४ 9862601922 

६ सोमाङ्ग स्वा चौकी याहरु आचामा हे.अ. वडा नॊ.५ 9862169287 

७ प्राथभीक स्वा के ्माङ दद्रऩ कुभाय उयाउ ्स.अ.हे.फ वडा नॊ.६ 9842238019 

 

१.७ भाङ्सेफङु गाॉउऩा्रका 

ऩरयचम् 

इराभ जजल्राको ऩजिभ दजऺणभा अवजस्थत भाङ्सेफङु गाउॉऩा्रका कूर १४२.४१ वगा र्करो्भटयभा 
पै्रएको छ । झाऩा जजल्रासॉग उत्तय दजऺण कच्ची सडक मातामातरे जो्डएको मस गाउॉऩा्रकाभा याॉके 
यर्व सडक अन्त्तगात ऩाॉचथय जजल्राको यर्व वजाय  हुॉदै  आवतजावत गना सर्कन्त्छ । ऩजिभ ऺेरका फाॉझो, 
गजयुभखुी य इझाङ्ग गयी तीनवटा सार्वकका गाउॉ र्वकास स्भ्त ्भराएय मो गाउॉऩा्रका फनाइएको छ । 
ऩूवाभा देउभाई य भाई नगयऩा्रका, ऩजिभ य दजऺणभा चरुाचरुी गाउॉऩा्रका तथा उत्तयभा पाकपोकथभु 
गाउॉऩा्रका य ऩाचॉथय जजल्रासॉग मसको ्सभाना जो्डएय यहेको छ ।   

छ वटा वडाभा र्व्बाजजत मो गाउॉऩा्रकाको केन्त्र सर्वकको इबाङ्ग गा.र्व.स कामारम यहनेगयी व्मवस्था 
्भराइएको छ । अजम्रसो य अदवुा मस ऺेरको प्रभखु नगदे वारी हो बने अन्न उत्ऩादन गनशना ठूराठूरा 
पाॉटहरु मस ऺेरभा ऩदाछन ् । गजयुभखुीधाभ, भाङ्सेफङु्ग जस्ता प्र्सि धा्भाक स्थरहरु यहेको मो ऺेरभा 
धा्भाक ऩमाटन र्वकासको सॊबावनाका प्रवर छ । जजल्राको कूर जनसॊख्माको करयव ६.४  प्र्तशत जनसॊख्मा 
फसोवास गनशना मस ऺेरको औषत जनघनत्व १३० वगा  र्करो्भटय यहेको छ । सभाजजक वनावटका आधायभा  
्रम्व ु जा्तको वाहलु्मता (४३ प्र्तशत) यहेको मस ऺेरभा  याई जा्त दोस्रो प्रभखु (३६ प्र्तशत) जा्त हो 
। त्मसऩ्छ नेवाय, भगय, द्रत, वाम्ह्रणऺेरी आदद  र्वर्वध जा्तको वसोवास बएको ऩाइन्त्छ । र्कयाॉत धभा गरुु 
आत्भानन्त्द ्रङ्देको कुटी य भजन्त्दयहरुका कायण मस ऺेरराई देवस्थर भान्त्दै मसको नाभाकयण बएको हो । 
भाङ्सेफङु ्रम्व ुबाषाभा याजखएको नाभ हो  जसको अथा देवताको उत्ऩजत्त बू् भ  देवतारे रुचाएको बू् भ बन्ने 
हनु्त्छ ।   
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 जन साजङ्ख्मकीम अवस्था 

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ ३०६७ १५४२ १५२५ 

२ ३४९३ १७५६ १७३७ 

३ ३५५३ १८१७ १७३६ 

४ १९१३ ९९३ ९२० 

५ २६५९ १३२३ १३३६ 

६ २१२५ १०४६ १०७९ 

जम्भा १६८१० ८४७७ ८३३३ 

 

भाङ्सेफङु गाॉउऩा्रका स्वास््म सॊस्थाहरु् 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु प्रददऩ याई हे.अ. वाड नॊ. 9842799957 

२ गजयुभखुी स्वास््म चौकी चन्त्रेश्वय भडडर अ.हे.फ. वाड नॊ.१ 9862202553 

३ गजयुभखुीधाभ आ.स्वा.के ्भर प्रसाद न्त्मैऩान े अ.हे.फ. वाड नॊ.१ 9814981408 

४ इबाङ स्वास््म चौकी ददऩक रवुागनु अ.हे.फ. वाड नॊ.२ 9842627047 

५ आददऩयु आ.स्वा.के सयेुन्त्र साम्फा अ.हे.फ. वाड नॊ.३ 9863613910 

६ आत्भानन्त्द आ.स्वा.के ्फ्नता ्रम्फ ु अ.न.भी. वाड नॊ.३ 9840382060 

७ ्सभरटाय आ.स्वा.के सन्त्ध्मा काकी अ.न.भी. वाड नॊ.४ 9844023608 

८ रारुम्फा सा.स्वा.ई. ददर कुभायी मोङहाङ अ.हे.फ. वाड नॊ.५ 9842269994 

९ फोझ स्वास््म चौकी दोभन्त्ता धभरा अ.न.भी. वाड नॊ.६ 9742660709 

 

 

१.८ रोङ गाउपालऱका  

पररचय्  

इराभ ब्जल्राको दक्षऺण ऩूियभा अिब्स्थत योङ्ग गाउॉ ऩाशरका कूर १५५.६ िगय ककरोशभटयभा पैशरएको छ । 
भेची याजभागयसॉग जोडडएको मो गाउॉ ऩाशरकाको शसभाना ऩूियभा बायत ऩदयछन ्बने ऩब्चचभ य उत्तयभा सूमोदम 
नगयऩाशरका य दक्षऺणभा झाऩा ब्जल्रासम्भ पैशरएको छ । साविकका ब्जभयरे, इयौंटाय, कोल्िङु्ग य शाब्न्त्तऩयु 
गाविसराई शभराएय ६ िटा िडा बएको मो गाउॉ ऩाशरका  नभायण गरयएको छ । मसको केन्त्र सविकको 
कोल्फुङ्ग गा.वि.स कामयरम यहनेगयी व्मिस्था शभराइएको छ ।  मस गाउॉ ऩाशरको उत्तयी ऺेर खासगयी 
अरैची, अम्रीसो,  तथा तयकायी उत्ऩादनका राचग प्रख्मात भा नन्त्छ बने दक्षऺणी बूबाग खासगयी सरकऩुय 
सुन्त्तरा खेतीका राचग ब्जल्राकै अव्िर स्थानभा यहेको छ बने अन्त्न उत्ऩादनका  राचग  ऩ न प्रशसद्ध छ 
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। विशबन्त्न प्रकायको हािाऩानी तथा  धाशभयक स्थरहरु यहेको मो ऺेरभा ऩमयटन विकासको सॊबािना सभेत छ 
। ब्जल्राको कूर जनसॊख्माको करयि ६.५  प्र तशत जनसॊख्मा फसोिास गने मस ऺेरको औषत जनघनत्ि 
११३.२१ प्र त िगय  ककरोककटय यहेको छ । सभाब्जक िनािटको आधायभा  याई जा तको प्रभुख स्थान यहेको 
छ बने व्राह्भण ऺेरी, भगय, शरम्िु ताभाङ्ग तथा दशरतहरुको ठूरो सॊख्माभा  िसोिास यहेको ऩाइन्त्छ । । 
रेप्चा जा त अन्त्म ऺेरभा बन्त्दा िढी मस ऺेरभा िसोिास गदयछन ् बने केही अल्ऩसॊख्मक जनजातीहरु 
जस्तो हामु, शेऩाय ऩ न ऩाइन्त्छन ् । योंङ्ग राप्चा जा त य  तनको बाषा हो । त्मसैका आधायभा मस 
गाउॉ ऩाशरकाको नाभाकयण बएको छ । 

जनसाङ्खब्ययकीय अवस्ा्   

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ १९८३ ९८९ ९९४ 

२ २६२२ १२९९ १३२३ 

३ ३५३० १७६८ १७६२ 

४ २२३२ १०८९ ११४३ 

५ २७३८ १३९१ १३४७ 

६ ४२६२ २१५४ २१०८ 

जम्भा १७३६७ ८६९० ८६७७ 

योङ गाॉउऩाशरका स्िास्िम सॊस्थाहरु 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 
१ स्वास््म शाखा प्रभखु मवुयाज काफ्रे हे.अ.   ९८१२२४५९०० 

२ शाजन्त्तऩयु स्वास््म चौकी ददऩक ख्तवडा ्स.अ.हे.फ. वडा नॊ.१ ९८२०७०३४२७ 

३ धनसाय आ.स्वा.के. सजुाता याई  अ.न.भी. वडा नॊ.२ ९८४३६३८७५५ 

४ फयपल्माङ सा.स्वा.ई ब्रहरार याजफॊशी ्स.अ.हे.फ. वडा नॊ.२ ९८६२७७८९१३ 

५ कोल्फङु स्वास््म चौकी नयेन्त्र कुभाय देव ्स.अ.हे.फ. वडा नॊ.३ ९८०४७१७५५२ 

६ बारझुोडा आ.स्वा.के. ्सता खनार अ.न.भी. वडा नॊ.४ ९८५२६८०९०३ 

७ इयौटाय स्वास््म चौकी नेर प्रसाद ऩोख्ररे ्स.अ.हे.फ. वडा नॊ.५ ९८२४०७०४३५ 

८ योङ आमुाफेद औषधारम भहेश याई  फैद्य वडा नॊ.५ ९८४९५७४५९७  

९ जजाभरे स्वास््म चौकी र्प्रमॊका दहार ्स.अ.न.भी. वडा नॊ.६ ९८६२१७८१५६ 

 १० यम्भ्ममाङ आ.स्वा.सेवा केन्त्र ्फकाश गजभेय ्स.अ.न.भी. वडा नॊ.६ ९८६९३४४२२३ 
११ सरकऩयु सा.स्वा.ई रु्फ थाऩा भगय  अ.हे.फ. वडा नॊ.६ ९८६९३४४२२३ 

 

१.९ सन्िकपुर गाउॉ पालऱका 

पररचय्  

इराभ ब्जल्राको उत्तयी ऺेरभा अिब्स्थत सन्त्दकऩुय गाउॉ ऩाशरका साविकका भाईभबुिा, सुरुिुङ्ग,  भाि,ु जभुना 
गाविसहरु य भाईऩोखयी गाविसको ४ देणख ९ सम्भका िडा शभराएय फनाइएको छ । मस गाउॉ ऩाशरकाको कूर 
ऺेरपर १५६.०१ िगय ककरोशभटय यहेको छ । ऩाॉच िटा िडाभा विबाजन गरयएको मस गाउॉ ऩाशरकाको ऩूियभा 
बायतसॉग शसभाना जोडडएको छ बने  ऩब्चचभ, उत्तय य दक्षऺणभा क्रभश् इराभ नगयऩाशरका, ऩाॉचथय ब्जल्रा 
य इराभ नगयऩाशरका य भाईजोगभाई  गाउॉ ऩाशरका ऩदयछन ्। दक्षऺण ऩब्चचभभा भेची याजभागय सशभऩभा 
यहेको मस गाॉउऩाशरकाको ऩूिॉ बागभा  नभायणाधीन सीभा सडक ऩदयछ ।  
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ऩमयटकीम दृब्रटफाट प्रभुख स्थानभा  ऩने सन्त्दकऩुय बन्त्ने डाॉडाका नाभफाट मस गाउॉ ऩाशरकाको नाभ 
याणखएको छ । नेऩार बायत शसभानाभा ऩने सन्त्दकऩुय बयतीम ऩमयटन नलसाभा सन्त्दकऩुयका नाभरे प्रशसद्ध 
छ । सन्त्दकऩयु राप्चा बाषाको शधद हो जसको अथय बफखभा बन्त्ने हुन्त्छ । बफखभा उच्च ऩहाडी बेगभा 
ऩाइने एक प्रकायको जरयफुटी हो । ब नन्त्छ बायतबयभा सन्त्दकऩुय भारै मस्तो ठाउॉ  हो जहाॉफाट सगयभाथा 
देख्न सककन्त्छ । सन्त्दकऩुयफाट नेऩार, बायत य बुटानका दहभार देणखन्त्छन ्। एकै थरोफाट तीन देशका 
दहभार देणखने स्थान सभेत मही हुनसलछ । उत्तयऩट्टी जॊगर य नाङ्गा चौयी बएको मस गाउॉ ऩाशरकाको 
जनघनत्ि १०३ िगय ककरोशभटय यहेको छ । 

जनसाॊब्ययकीय अवस्ा् 

वडा नॊ. 
जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 
१ २६१० १३४७ १२६३ 

२ ३२१९ १६८७ १५३२ 

३ ३५८१ १७७७ १८०४ 

४ ३००५ १५१६ १४८९ 

५ ३०२९ १५३० १४९९ 

जम्भा १५४४४ ७८५७ ७५८७ 

सन्त्दकऩयु गाउॉऩा्रकाका स्वास््म सॊस्थाहरु 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु भनोज कुभाय धयुझाय ज.स्वा.्न. वडा नॊ.३ ९८४२६७७५३ 

२ भाइऩोखयी स्वास्थ चौकी जमकुभाय मादव अ.हे.फ. वडा नॊ.१ ९८२३८०८३६३ 

३ भाईभझूवा स्वास््म चौकी रक्ष्भी  याई हे.अ. वडा नॊ.२ ९८६२६०८८९३ 

४ ररुयङटाय स्वास््म चौकी सजुता रङु्गे्र हे.अ. वडा नॊ.३ ९८२४०२१००० 

५ भाव ुस्वास््म चौकी रार फहादयु याउत ज.स्वा.्न. वडा नॊ.४ ९८०६०५३९३० 

६ जभनुा स्वास््म चौकी बऩूेन्त्र  बट्टयाई हे.अ. वडा नॊ.५ ९८२५९६९१७० 

१.१० चुऱाचुऱी गाउॉ पालऱका 

पररचय्   

इराभ ब्जल्राको दक्षऺणी ऺेरभा अिब्स्थत चुराचुरी गाउॉ ऩाशरका साविकका चुराचुरी य साकपाया दईु 
गा.वि.स शभराएय फनाइएको छ । ब्जल्राको ऩब्चचभ दक्षऺणी ऺेरभा अिब्स्थत मस गाउॉ ऩाशरकाको  कूर 
ऺेरपर १०८.४६ िगय ककरोशभटय यहेको छ । छ िटा िडाभा विबाजन गरयएको मस गाउॉ ऩाशरकाको ऩूियभा 
भाई नगयऩाशरका, ऩब्चचभका भोयङ ब्जल्रा उत्तयभा भाङसेफङु गाउॉ ऩाशरका तथा दक्षऺणभा  झाऩा ब्जल्रासगॉ 
शसभाना जोडडएको छ । ऩूियऩब्चचभ याजभागयसॉग कच्ची सडकरे जोडडएको मस गाउॉ ऩाशरकाभा ऩहाडी 
बूबागका अ तरयलत केही सभथय बूबाग सभेत ऩदयछ । महाॉ ऩने चुये ऺेरभा चुराढुङ्गासयी भशसना ऩहाडहरु 
उठेकारे  तनैकै आधायभा ठाउॉको नाभ चुराचुरी यहेको हुनसलछ ।   

दक्षऺणको भैदानी बागभा उरण हािाऩानी य कृवषमोग्म बूभी बएकारे ऩहाडी ऺेरफाट िसाई सयाइ गयी 
आएका भा नसहरुको िाहुल्मता यहेको ऺेर हो साविकको चुराचुरी । ठूरो ऺरे िनजॊगररे ढाककएको 
बएकारे ब्जल्राको कारठ उद्मोगहरुको याम्रो सॊबािना मस ऺेरभा यहेको छ । ब्जल्राको कूर जनसॊख्माको 
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करयि ७.२ प्र तशत जनसॊख्मा फसोिास गने मस ऺेरको औषत जनघनत्ि २१०.७३ प्र त िगय ककरोककटय 
यहेको छ । सभाब्जक िनािटको आधायभा करयि ५५ प्रकायका जातजातीहरु भध्मे  ३० प्र तशत याई य २५ 
प्र तशत शरम्िु २३ प्र तशत ब्राह्भणऺेरी तथा िाॉकी अन्त्म जातजा त िसोिास गदयछन ्। तयाई ऺेरसॊग 
जोडडने बएकारे तयाई भूरका  भा नसहरुको ऩ न मस ऺेरभा उल्रेखनीम िसोिास ऩाइन्त्छ  

जनसाॊब्ययक वववरण् 

वडा नॊ. 

जनसॊख्माको अवस्था 

कुर जनसॊख्मा ऩरुुष भर्हरा 

१ ५२२२ २५१८ २७०४ 

२ ४०३१ १९३२ २०९९ 

३ ४३०१ २१०८ २१९३ 

४ ३३१३ १६४४ १६६९ 

५ ३००१ १५०८ १४९३ 

६ ३२८९ १६२४ १६६५ 

जम्भा २३१५७ ११३३४ ११८२३ 

 

चरुाचरुी गाउॉऩा्रकाभा यहेका स्वास््म सॊस्थाहरु् 

्स.नॊ. स्वास््म सॊस्थाको नाभ सॊस्था प्रभखुको नाभ ऩद ठेगाना सम्ऩका  नॊ. 

१ स्वास््म शाखा प्रभखु दशु्मान्त्त दाहार ज.स्वा.्न. वडा नॊ.२ ९८५२६८३९८३ 

२ आ. स्वा.के. कभर शभीरा खजुभु अ.हे.फ. वडा नॊ.१ ९८१४०४५६७९ 

३ चरुाचरुी स्वास््म चौकी एकेन्त्र फासकोटा अ.हे.फ.. वडा नॊ.२ ९८५२६७५७०९ 

४ ऩेल्टीभायी सा.स्वा.ई. ्डल्रीयाभ ्गयी अ.हे.व. वडा नॊ.३ ९८४४६७९०२८ 

५ आ.स्वा.के. आइतफाये अ्बशेक आङथाऩ ु हे.अ. वडा नॊ.४ ९८४३१४६३१४ 

६ आ. स्वा.के. फकुुवा सयुज शे्रष्ठ हे.अ. वडा नॊ.५ ९८१४०२६४२६ 

७ 

गाउॉघय जक्र्नक 
जशखयकटेयी भभता याई अ.न.भी. वडा नॊ.५ ९८२४९८३११६ 

८ साकपाया स्वास््म चौकी छरऩ्त येग्भी ्स.अ.हे.फ. वडा नॊ.६ ९८६२६७५०७५ 

९ पुङनाभ सा.स्वा.ई. येखा र्व.क. अ.हे.व. वडा नॊ.६ ९८६६२५२२२७ 

१० गाउॉघय जक्र्नक तोयीफायी भ्नषा खड्का अ.न.भी. वडा नॊ.६ ९८४५९९७०९१ 
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फार स्वास््म कामाक्रभ 

(Child Health Programme) 

२.१  यार्िम खोऩ कामाक्रभ  

२.१  यार्िम खोऩ कामाक्रभ  

२.१.१ ऩषृ्ठबभुी 
खोऩ सेवा एउटा रागत प्रबावकायी कामाक्रभ हो जसरे ्नजित योगहरु राग्नवाट सयुऺा प्रदान गदाछ । र्व.स. 
२०३४ सारभा र्वपय उन्त्भरुन ऩिात नेऩारभा र्वस्तारयत खोऩ कामाक्रभको रुऩभा धनषुा, रुऩन्त्देही, 
्सन्त्धऩुाल्चोक जजल्रावाट खोऩ सेवा प्रायम्ब बएको हो । सरुुभा र्व.्स.जी. य ्ड.र्ऩ.टी. अ्न र्व.स. 
२०३६/०३७ सारभा ऩो्रमो य र्ट. टी. थऩ गयी अन्त्म जजल्राहरुभा र्वस्ताय गदै र्व.स. २०४५ सार सम्भभा 
७५ वटै जजल्राभा खोऩ कामाक्रभ र्वस्ताय बएको हो । र्वस्तारयत खोऩ कामाक्रभ अन्त्तयगत ६ वटा योगहरु 
क्रभश् ऺमयोग, भ्मागतेु योग, धनिुॊकाय, रहयेखोकी, ऩो्रमो य दादयुा र्वरुिका खोऩहरु सभाफेश गरयमो । र्व.स. 
२०६० भा हेऩाटाइर्टस वी (Hepatitis B), २०६४ भा जोजखभ ३१ जजल्राभा जऩा्नज इन्त्सेपराईटीस ् 

(Japanese Encephalitis) य २०६६ भा हेभोर्परास इन्त्फ्रून्त्जा वी. र्हव वी (HIB b) खोऩ शरुुवात गरयएको 
्थमो । आ.व. २०६९ सारभा रुवेरा खोऩ यार्िम खोऩ कामाक्रभभा दादयुा–रुवेरा खोऩको रुऩभा सभावेश 
गरयमो । र्व.स. २०७१ भा सईुवाट ददने ऩो्रमो खोऩ (IPV) तथा न्त्मभुोकोकर खोऩ (PCV) सभेत यार्िम 
खोऩ कामाक्रभभा सभावेश गरयनकुा साथै आ.व. २०७२/७३ भा दादयुा रुवेरा खोऩ अ्बमान य जे.इ. खोऩ 
अ्बमान सॊचारन गरयमो । त्मसै गरय आ.व. २०७६/७७ फाट योटा बाइयसफाट हनुे ऩखारको र्वरुि योटा 
खोऩ य आ.व. २०७८/७९ फाट टाईपाड योगको र्वरुि टाईपाड खोऩ यार्िम खोऩ कामाक्रभभा सभावेश 
गरयमो । मसयी हार ्नम्भत खोऩ भापा त १३ वटा योग र्वरुिको खोऩ फारफा्रकाहरुराई प्रदान गयीने 
गरयएको छ बने कास्की य जचतवनभा डेभास्ट्रशन कामाक्रभको रुऩभा एच.र्ऩ.्ब. खोऩ सॊचारन बइयहेको छ । 

 

२.१.२  फहृत फहफुषीम खोऩ मोजना (cMYP) सन ्२०१७–२०२१  

क) दयु दृर्ि (Vision) 

 नेऩारभा खोऩफाट फचाउन सर्कने योगहरूराई शनु्त्म अवस्थाभा ऩ-ुमाउने । 

ख) ध्मेम (Mission) 

यार्िम खोऩ कामाक्रभ भापा त तोर्कएका सफै खोऩहरू सभताभरुक रुऩभा सफैको ऩहुॊचभा हनुे गयी प्रत्मेक 
फारफा्रका य गबावती भर्हराराई गणुस्तरयम, सयुजऺत य सवासरुब खोऩ सेवा ्नयन्त्तय रुऩभा प्रदान गनशना । 

ग) खोऩ कामाक्रभको रक्ष्म  

खोऩफाट फचाउन सर्कने योग, अऩाङ्गता य भतृ्मदुयराई कभ गनुा नै खोऩ कामाक्रभको प्रभखु रक्ष्म हो । 

घ) यार्िम खोऩ कामाक्रभ तथा फहृत फहफुषीम खोऩ मोजना (२०१७–२१) का प्रभखु उद्देश्महरू 

 नेऩारभा खोऩफाट योकथाभ गना सर्कने योगहरूराई शनु्त्म अवस्थाभा ऩ-ुमाउन फहफुषीम खोऩ मोजनारे 
्नम्न उदे्वश्महरू ्रएको छ ।  

 प्रत्मेक फारफा्रकारेऩूणा खोऩ रगाएको सु् नजित गनशना । 

 वडा तह देजख नै सफै तहभा सफै खोऩहरूको कबयेज कम्तीभा ९५ प्र्तशत बन्त्दा भा्थ ऩ-ुमाउने य 
कामभ याख्न े। 

 खोऩफाट फचाउन सर्कने योगहरूको ्नमन्त्रण, ्नवायण य उन्त्भूरनराई ्तव्रता ददई, ददगोऩन कामभ 
याख्न े। 

 गणुस्तयीम खोऩ सेवाको रा्ग आऩतुी व्मवस्था तथा खोऩ व्मवस्थाऩन प्रणारीराई सदुृढ गनशना  
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 खोऩ कामाक्रभको रा्ग ददगो र्वजत्तम व्मवस्थाऩनको सु् नजित गनशना ।  

 नमाॉ तथा कभ प्रमोग बएका खोऩहरूराई यार्िम खोऩ कामाक्रभभा सभावेश गयी खोऩफाट फचाउन 
सर्कने योगहरूको ्नमन्त्रणराई अझै फढावा ददने । 

  खोऩफाट फचाउन सर्कनेयोगहरूको खोजऩड्तार (स्बारेन्त्स) कामाराई सदु्दर्ढकयण य र्वस्ताय गनशना । 

 एक फषाबन्त्दा फढी उभेय सभूहको रा्ग ऩ्न खोऩ सेवा र्वस्ताय गदै रैजाने ।  

 खोऩ कामाक्रभभा अनसुन्त्धानराई प्रफद्र्घन गनशना, साभाजजक ऩरयचारन य सञ्चायभा जोड गदै, नमाॉ 
कामाहरूको र्वस्ताय गनशना । 

२.१.३ ऩूणा खोऩ सु् नजितता तथा ददगोऩन कामाक्रभ  

 ऩूणाखोऩको ऩरयबाषा  

ऩूणाखोऩ बन्नारे यार्िम खोऩ ता्रकाभा सभावेश बएका १५ भर्हना उभेय ्बरभा ऩाउन ु ऩनशना सफै 
खोऩहरु, सफै फारफा्रकाहरुरे ऩूणा रुऩभा ्रएको एवॊ ऩ्छ ता्रकाभा अन्त्म खोऩहरु थऩ बएभा सो 
सभेत ्रएको अवस्थाराई  सम्झनऩुदाछ । 

हार ऩूणाखोऩ सु् नजितताको रा्ग १६ भर्हना देजख ५९ भर्हना सम्भ उभेयको फारफा्रकाहरुभा खोऩ 
अवस्थाको ऩर्हचान य र्वश्लषेण गरयन्त्छ । 

 

ऩूणाखोऩ कामाक्रभको रक्ष्म, उद्दशे्म, यण्न्त य अऩेजऺत उऩरजब्धहरु  

कामाक्रभको रक्ष्म 

स्था्नम तह य सयोकायवाराहरुको अऩनत्व य सहबागीताभा ्नम्भत खोऩको सदुृढीकयण एवॊ स्था्नम 
स्रोतको अ्धकतभ ऩरयचारन गयी सफै फारफा्रकाहरुराई  यार्िम खोऩ ता्रका अनसुायका खोऩहरु 
उऩरब्ध गयाई खोऩफाट फचाउन सर्कने योगको योग राग्ने दय ,अऩाॊगतादय य भतृ्मदुयभा कभी 
ल्माउन ुमो कामाक्रभको रक्ष्म यहेको छ । 

कामाक्रभका उद्दशे्महरु  

क)  ्नम्भत खोऩको सदुृढीकयण गरय यार्िम खोऩ ता्रका अनसुाय प्रदान गरयने सफै खोऩहरु सफै 
फारफा्रकाहरुरे ऩूणा रुऩभा प्राप्त गयेको सु् नजित गनशना । 

ख) स्था्नम तहको अऩनत्व य नेततृ्वभा वार्षाकरुऩभा ऩूणाखोऩ वडा, स्था्नम तह ऩूणाखोऩ सु् नजितता य 
प्रभाजणकयण गनशना । 

ग) सफै ऩा्रका ऩूणाखोऩ सु् नजितता बएऩ्छ वार्षाकरुऩभा जजल्रा य प्रदेशको सु् नजितता य 
प्रभाजणकयण गनशना । 

घ) खोऩ कामाक्रभको प्रबावकायी सॊचारन ,व्मवस्थाऩन ,गणुस्तय कामभ गना स्था्नम तहको ऺभता 
र्वकास गनशना । 

ङ) खोऩ कामाक्रभको  सदुृढीकयणभा स्था्नम तहका सयोकायवाराहरुको सहबागीता, अऩनत्व य 
साझेदायी र्वकास गनशना । 

ऩूणाखोऩ घोषणा तथा ददगोऩना कामाक्रभका यण्न्तहरु  

ऩूणाखोऩ सु् नजित स्था्नम तह , जजल्रा य प्रदेश घोषणा कामा ज्त भहत्वऩूणा छ, त्मसको ्नयन्त्तयता य 
ददगोऩना कामभ गनुा उजत्तकै प्रभखु कामा  हनु जान्त्छ । प्रत्मेक वषा जजन्त्भने फच्चाहरुराई ्नयन्त्तय 
ऩूणाखोऩ प्राप्त बएको सु् नजितता य ददगोऩनाको मर्कन नबईकन गरयने घोषणा कामा प्रबावकायी हनु 
सक्दैन । तसथा ऩूणाखोऩ घोषणा तथा ददगोऩना कामाक्रभका यण्न्तहरु मसप्रकाय छन ् 

क)  प्रबावकायी एवभ ्गणुस्तयीम ्नम्भत खोऩ सेवा सञ्चारन । 

ख)  प्रत्मेक वषा चैर ्बर स्वास््मकभीको सॊरग्नताभा घयधयुी सवशनाऺण । 



District Annual Report 2079/080 Page 39 

ग)  सवशनाऺण प्र्तवेदनको स्भऺा ,र्वश्लषेण ,अ्बरेख तथा प्र्तवेदन , खोऩ सेवाको सदुृढर्कयणको रा्ग 
सकु्ष्भमोजना अध्माव्धक य छुट फच्चाहरुराई खोऩ प्रदान । 

घ)  स्था्नम तहको वार्षाक कामाक्रभभा ऩूणाखोऩ घोषणा य ददगोऩना कामाक्रभ सभावेश य स्वीकृती । 

ङ)  प्रत्मेक वषा वडा, स्था्नम तह य जजल्रा सबाफाट सु् नजितता बएको प्रभाजणकयण ,सावाज्नक य 
प्र्तवेदन । 

च)  खोऩफाट फचाउन सर्कने योगहरुको खोजऩड्तार ,्नगयानी य योकथाभ (स्बारेन्त्स) । 

अऩेजऺत उऩरजब्ध 

क)  स्था्नम तहको अऩनत्व य नेततृ्वभा ्नम्भत खोऩ सेवाको सदुृढर्कयण बई ्नयन्त्तय ऩूणाखोऩको 
अवस्था कामभ यहने छ । 

ख)  स्था्नम तह , जजल्रा य प्रदेश ्बर यहेका खोऩ ऩाउन ुऩनशना शतप्र्तशत फारफा्रकारे खोऩ ता्रका 
अनसुाय गणुस्तयीम ऩूणाखोऩ प्राप्त गयेको हनुेछन ्। 

ग)  स्था्नम स्रोत य साधनको ऩरयचारनफाट खोऩ सेवारे ददगोरुऩ ऩाएको हनुेछ । 

घ)  ऩूणाखोऩका रागी स्थानीम स्तयभा साझेदाय ्नकामहरुको साझेदायी य सहबागीताभा वदृद्व हनुेछ । 

ङ)  खोऩफाट फचाउन सर्कने योगहरुको योगाणदुय य भहाभायी उल्रेख्म रुऩभा कभी बई योग शनु्त्म अवस्था 
कामभ हदैु जाने छ । 

ऩूणाखोऩ घोषणा तथा ददगोऩनका आधायहरु    

यार्िम खोऩ ता्रका अनसुाय ्रनऩुनशना सम्ऩूणाखोऩ ्रएको सु् नजितता हनु ुनै ऩूणाखोऩ घोषणाको भखु्म 
आधाय हो । मो रक्ष्म प्रा्प्तको भखु्म यण्न्त खोज य खोऩ हो । मसको रागी देहामका भखु्म ३ 
(्तन) वटा आधायहरु तम गयीएको छ : 
सफशनाऺण  

 सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्थारे आफ्नो कामाऺ ेरभा घोषणा कामाक्रभ प्रायम्ब गदाा स्वास््मकभीहरुको 
प्रत्मऺ सॊरग्नताभा वडा तथा स्था्नम तह ्बर जन्त्भेदेखी २३ भर्हना सम्भका सम्ऩूणा 
फारफा्रकाहयको वषाभा १ ऩटक (भाघ, पाल्गनु य चैर ्बर) घयधयुी सफशनाऺण गयी । 

 ० देजख १५ भर्हना सम्भको फारफा्रकारे हार ्रइयहेको खोऩको अनसूुजच १ (खोऩ यजजियभा 
बएको खोऩ अ्बरेख र्ववयण अनसुाय ) वडा / खोऩ केन्त्र अनसुाय तमाय गनशना य सो अनसुाय ्नम्भत 
खोऩ यजजियभा र्ववयण अनसुाय प्रत्मेक वषा अद्दाव्धक गयेको हनुऩुछा । 

 वडा तथा स्थानीम तह ऩूणाखोऩ घोषणाका रागी सम्फजन्त्धत वडा तथा स्थानीम तहरे आपनो कामाऺ ेर 
्बर यहेका १६ देखी २३ भर्हनाका सफै फारफा्रकारे यार्िम खोऩता्रका  अनसुाय सफै खोऩ ऩूया 
गये नगयेको सु् नजित गना सफै घय धयुीभा ऩूणाखोऩ सवशनाऺण गयी अनसूुजच –२ अनसुाय अ्बरेख 
अध्माव्धक बएको हनुऩुछा । 

 सवशनाऺण कामा स्वास््मकभीको सॊरग्नताभा :स्थानीम याज्न्तक दर, स्था्नम तहका ऩदा्धकायी, 
स्वास््म सॊस्था व्मवस्थाऩन स्भ्त, वडा खोऩ सभन्त्वम स्भ्त, भ.स्वा.स्व.से, आभा सभूह, जशऺक, सघॊ 
सॊस्था आददका प्र्त्न्धहरुको सहमोग य अनगुभनभा घयधयुी सफशनाऺण स्वास््मकभीहरु फाट गनुा ऩछा 
। 

सवशनाऺण प्र्तवेदनको र्वश्लषे्ण, सकु्ष्भ मोजना तमायी य छुट खोऩ प्रदान  

सवशनाऺणफाट प्राप्त प्र्तवेदनका आधायभा खोऩ अवस्थाको ऩर्हचान य र्वश्लषेण गयी हारको यजजिय य 
र्वगत वषाको खोऩ यजजिय ्बडाई र्ववयण अध्माव्धक गयी छुट खोऩ ददराउन : 
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 वडा खोऩ सभन्त्वम स्भ्त य सयोकावाराहरु सभेतको सहबागीताभा खोऩ ददने मोजना य व्मवस्थाऩन 
गयेको हनुऩुछा । 

 खोऩ छुट हनुाको कायणको ऩर्हचान य र्वश्लषेण गयी बर्वष्मभा त्मस्ता सभदुाम ,वस्तीभा ्नम्भत खोऩ 
उऩरब्ध गयाउने मोजना तमाय बएको हनुऩुछा । 

 सवशनाऺणफाट ऩर्हचान बई खोऩ ददएका फच्चाहरुको अ्बरेख तथा प्र्तवेदन अध्माव्धक हनुऩुछा । 
खोऩ ददई ऩूणाखोऩ बएका फारफा्रकाहरुराई अ्नवामा ऩूणाखोऩ काडा उऩरब्ध गयाउनकुा साथै 
काडाको र्हपाजतको फायेभा सभेत ऩयाभशा गनुा ऩदाछ । 

नोट : 
 ० देखी १५ भर्हना सम्भका फारफा्रकाको सूजचराई हारको खोऩ यजजिय सॉग ्बडाई 

अध्माव्धक गनशना । 

 ऩूणाखोऩको रागी प्राप्त सफशनाऺण र्ववयणराई गत सारको खोऩ यजजिय तथा  प्र्तवेदनभा ्बडाई 
एकीन गनशना य सोको वास्तर्वक र्ववयण अध्माव्धक गनशना । 

 सम्फजन्त्धत स्था्नम तह य स्वास््म कामाारमहरुरे सभेत स्वास््म सॊस्था ,ऩा्रका स्तयको 
र्ववयण अध्माव्धक गनशना । 

 
 

प्र्तवेदन तथा प्र्तफद्वता  

सवशनाऺणभा ऩूणाखोऩ ऩूया गयेको फच्चाहरु तथा सवशनाऺणभा खोऩ छुट बएका फच्चाहरुराई सवशनाऺण 
ऩिात ्सफै खोऩको भारा ऩूया गयेको मर्कन बएभा 

 १५ भर्हना भु् नका फारफा्रकाहरुको सॊक्रत र्ववयण अनसूुजच ५ भा  

 सवशनाऺणभा ऩर्हचान बएका खोऩ छुट बएका फच्चाराई ददएको खोऩहरुको र्ववयण 

            अनसूुजच ४ 

 १६ देजख ५९ भर्हना सम्भका खोऩ ऩूया गयेका फारफा्रकाहरुको सभामोजन र्ववयण अनसूुजच ६ 

 आगाभी ददनभा ्नम्भत खोऩको सदुृढर्कयण गरय ऩूणाखोऩको ददगोऩनाको मोजना अनसूुजच ६ 

 ऩूणाखोऩ घोषणा /प्रभाजणकयणका घोषणा / प्रभाजणकयणको अनभु्त भाग ऩर अनसूुजच ७ वडा खोऩ 
सभन्त्वम स्भ्त वा स्था्नम स्वास््म सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन स्भ्त फाट प्रभाजणकयण गयेय 
सम्फजन्त्धत ऩा्रका य स्वास््म कामाारमभा ्नणाम सर्हत ऩठाएको हनुऩुदाछ । त्मस्तै गरय ऩा्रकारे 
अनसूुजच ८ सभेत सॊरग्न गरय जजल्राभा य जजल्रारे अनसूुजच ९ सॊरग्न गरय प्रदेशभा ऩठाउन ुऩदाछ 
। 

ऩूणाखोऩ घोषणा प्रभाजणकयण गनशना तहगत जजम्भेवायी  

प्रभाजणकयण गदाा ऩा्रका य जजल्रारे अनसूुची ८ य ९ फभोजजभको पायाभ य भा्थ उल्रेख बएका 
अन्त्म आवश्मक र्ववयणको अ्नवामा प्रा्प्त य र्वश्लषेण गरय सो को आधायभा ऩूणाखोऩ सु् नजितताको 
प्रभाजणकयण गनुाऩनशना छ साथै तोर्कएका अ्बरेख प्र्तवेदनहरु सफै तहभा अध्माव्धक गनुाऩनशना छ । 
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क्र.स. तह बेरयर्पकेसन गनशना ्नकाम प्रभाजणकयण /घोषणा गनशना जजम्भेवाय ्नकाम 

१ वडा सम्फजन्त्धत स्था्नम तह सम्फजन्त्धत स्था्नम तह 

२ स्था्नम तह जजल्रा खोऩ सभन्त्वम स्भ्त / 

स्वास््म कामाारम 

जजल्रा खोऩ सभन्त्वम स्भ्त/स्वास््म 
कामाारम 

३ जजल्रा स्वास््म ्नदशनाशनारम/स्वास््म सेवा 
र्वबाग 

स्वास््म भन्त्रारम/स्वास््म ्नदशनाशनारम 

४ प्रदेश स्वास््म सेवा र्वबाग सॊजघम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम 

 

२.१.४  खोऩ सेवाको  प्रग्तको ्फश्लषेण  

जजल्रास्तयभा आ.फ. २०७९/८० भा खोऩको प्रग्त ्नम्न अनसुाय यहेको छ । 

क्र.सॊ.  खोऩ  रजऺत जनसॊख्मा रक्ष्म प्रग्त प्रग्त 
प्र्तशत 

१ ्फ.्स.जी. १ फषा भु् न ४१११ ३३०५ ८० 

२ ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩफी– र्हफ १ १ फषा भु् न ४१११ ३७८१ ९२ 

३ ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩफी– र्हफ २ १ फषा भु् न ४१११ ३८३९ ९३ 

४ ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩफी– र्हफ ३ १ फषा भु् न ४१११ ३८३८ ९३ 

५ ओ.र्ऩ.बी.१ १ फषा भु् न ४१११ ३७६५ ९२ 

६ ओ.र्ऩ.बी.२ १ फषा भु् न ४१११ ३८२९ ९३ 

७ ओ.र्ऩ.बी.३ १ फषा भु् न ४१११ ३८१८ ९३ 

८ र्ऩ.्स.बी. १ १ फषा भु् न ४१११ ३७४३ ९१ 

९ र्ऩ.्स.बी. २ १ फषा भु् न ४१११ ३७९७ ९२ 

१० र्ऩ.्स.बी. ३ १ फषा भु् न ४१११ ३८९३ ९५ 

११ योटा १ १ फषा भु् न ४१११ ३७४९ ९१ 

१२ योटा २ १ फषा भु् न ४१११ ३८०३ ९३ 

१३ एप.आ.र्ऩ.बी.१ १ फषा भु् न ४१११ ३४२४ ८३ 

१४ एप.आ.र्ऩ.बी.२ १ फषा भु् न ४१११ २५४९ ६२ 

१५ दादयुा–रुफेरा १ १ फषा भु् न ४१११ ३८९७ ९५ 

१६ दादयुा–रुफेरा २ १२-२३ भर्हना ४१३३ ३७६५ ९१ 

१७ जे.ई. १२-२३ भर्हना ४१३३ ३७४२ ९१ 

१७ टाइपाईड १२-२३ भर्हना ४१३३ ३७९५ ९२ 

१८ र्ट.डी. २ य २  + गबावती भर्हरा ४६५५ ३०७२ ६६ 
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Percentage of children under one year immunized with BCG 

 

                            
 

आ.फ.२०७९/८० भा जजल्राको औषत ्फ.्स.जी. खोऩको कबयेज ८० प्र्तशत  यहेको छ जनु अजघल्रो 
आ.व २०७८/७९ बन्त्दा  ६ प्र्तशत घटेको छ । मस आ.व. भा स्थानीम तहहरुको तरुना गदाा सफै बन्त्दा 
फढी ्फ.्स.जी. खोऩको कबयेज इराभ न.ऩा. भा ९४.१ प्र्तशत  य सफै बन्त्दा कभ पाकपोकथभु गा.ऩा भा  
६४ प्र्तशत यहेको छ । 

 
Percentage of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib 1                                    

 

जजल्राको ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव १ कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ६० प्र्तशत य आ.व. २०७८/०७९ भा 
९२ प्र्तशत  ्थमो  बने मस आ.व. २०७९/ ०८० भा ९२ प्र्तशत  यहेको छ । मस आ.व. भा स्थानीम 
तहराई हेदाा सफैबन्त्दा फढी ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव १ को कबयेज योङ गा.ऩा . को  १०३ प्र्तशत य 
भाङसेफङु गा.ऩा को ७२ प्र्तशत  यहेको छ । 
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Percentage of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib3                                      

 

 

जजल्राको ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव ३ कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ६४ प्र्तशत य आ.व. २०७८/०७९ भा 
९१ प्र्तशत  ्थमो  बन ेमस आ.व. २०७९/८० भा ९३ प्र्तशत  यहेको छ । मस आ.व. भा स्थानीम 
तहराई हेदाा सफैबन्त्दा फढी ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव ३ को कबयेज इराभ न.ऩा .को १०७ प्र्तशत य भाङसेफङु 
गा.ऩा को ७४ प्र्तशत  यहेको छ । 
Percentage of children aged 9-11 months immunized with measles–rubella 1                                              

 

जजल्राको दादयुा–रुफेरा १  कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ६२ प्र्तशत, आ.व. २०७८/७९ भा ८८ 
प्र्तशत य आ.व. २०७९/८० भा ९५  प्र्तशत यहेको छ । मस आ.व. भा स्थानीम तहहरुको हेदाा सफैबन्त्दा 
फढी दादयुा–रुफेरा १ को कबयेज इराभ न.ऩा. को ११५ प्र्तशत य कभ भाङसेफङु गा.ऩा को ६३  प्र्तशत  
यहेको छ । 
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Percentage of children aged 12-23 months immunized with measles–rubella 2                                

 

जजल्राको दादयुा–रुफेरा २ कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ६२ प्र्तशत, आ.व. २०७८/७९ भा ९४ प्र्तशत 
य आ.व. २०७९/०८० भा ९१ प्र्तशत यहेको छ । मस आ.व. भा स्थानीम तहहरुराई हेदाा सफैबन्त्दा फढी  
दादयुा–रुफेरा २ को कबयेज इराभ न.ऩा. य योङ गा. ऩा. १०८ प्र्तशत य कभ भाङसेफङु्ग गा.ऩा. भा ७० 
प्र्तशत  यहेको छ य सफै स्थानीम तहको कबयेज  फढेको छ । 

Percentage of children 12-23 months immunized with JE    

                                           

 

जजल्राको JE खोऩको कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ६४ प्र्तशत, आ.व. २०७८/७९ भा ९४  प्र्तशत य  
मस आ.व. २०७९/८० भा ९१ प्र्तशत यहेको छ ।मस आ.व. भा स्थानीम तहहरुराई हेदाा सफैबन्त्दा फढी  

JE खोऩको कबयेज योङ गा.ऩा. भा १०७.५  प्र्तशत य कभ भाङसेफङु गा.ऩा.भा ७१ प्र्तशत यहेको छ । 
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Percentage of pregnant women who received Td2 & Td2+ 

        

 जजल्राको Td2 & Td 2+  खोऩको  कबयेज आ.व. २०७७/०७८ भा ४० प्र्तशत , आ.व. २०७८/७९  भा 
७० प्र्तशत  य  मस आ.व. २०७९/८० भा ६६  प्र्तशत  यहेकोछ । मस आ.व. भा स्थानीम तहहरुराई 
हेदाा सफैबन्त्दा फढी Td2 & Td 2+ को कबयेज इराभ न.ऩा. भा ८१ प्र्तशत य कभ चरुाचरुी गा.ऩा. भा ५४ 
प्र्तशत  यहेको छ । 

Drop out DPT-HepB-Hib 1 vs 3       

 

आ.व. २०७९/०८० भा जजल्राको औषत DPT-HepB-Hib 1 vs DPT-HepB-Hib 3  को िऩ आउट दय १०  
प्र्तशत बन्त्दा कभ यहेको छ । 
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Drop out DPT-HepB-Hib 1 vs MR 2    

  

 

आ.ि. २०७९/०८० भा ब्जल्राको औषत DPT-HepB-Hib 1 vs MR 2 को ड्रऩ आउटदय १० प्र तशत  बन्त्दा 
कभ यहेको छ ।        

Vaccine Wastage Rate        

          

मस आ.फ.२०७९/०८० भा Vaccine Wastage Rate BCG  को ९० प्र्तशत,  DPT-Hep B- Hib को ३५ 
प्र्तशत, OPV को २९ प्र्तशत, Rota  को १० प्र्तशत,  FIPV  को  ४२ प्र्तशत, MR को ६३ प्र्तशत, JE 
को ५७ प्र्तशत,  TCV को ४० प्र्तशत, य Td को ५५ प्र्तशत यहेको छ ।    
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खोऩ सेवाको ऩहुॉच य उऩबोग 

स्थानीम तहराई खोऩ सेवाको ऩहुॉच य उऩबोगको आधायभा ्फश्लषे्ण गदाा ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ फी– र्हफ १ को प्रग्त 
य ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ फी– र्हफ १ ्फरुि दादयुा–रुफेरा २ को छुट दयराई ्रएको छ । मस आ.फ.२०७९/८० 
भा  क्माटेगोयी १ भा ७ ओटा , क्माटेगोयी २ भा १ ओटा,  क्माटेगोयी ३ भा १ ओटा य  क्माटेगोयी ४ भा 
१ स्थानीम तह ऩयेको छ ।    

Category 1 

(less Problem) 

High Coverage (90%) 

Low Drop-Out (<10%) 

Category 2 

(Problem) 

High Coverage 

(90%) 

High Drop-out 

(10%) 

Category 3 

(Problem) 

Low Coverage 

(<90%) 

Low Drop-out 

(<10%) 

Category 4 

(Problem) 

Low Coverage (<90%) 

High Drop-out (10%) 

सूमोदम, इराभ,  

भाई य देउभाई न. ऩा.  

योङ, सन्त्दकऩयु भाईजोगभाई 
गा. ऩा.  

चरुाचरुी गा. ऩा. भाङसेफङु गा. ऩा. पाकपोकथभु गा. ऩा. 

 

ऩूणा खोऩ सु् नजितता तथा ददगोऩना घोषणा  

ऩूणा खोऩ सु् नजितता कामा् फ्ध ्नदशना जशका २०७१ ( तसे्रो सॊस्कयण २०७७ ऩरयभाब्जयत २०७९)  अनुसाय मस 
ब्जल्राका सफै स्थानीम तहभा ० देणख १५ भदहना य १६ देणख ५९ भदहनाशबरका खोऩ रगाएका 
फारफाशरकाको घयधुयी सफेऺण गयी  खोऩको सूची (Line listing) तमाय गरयएको छ । घयधुयी सफेऺण गयी 
बेटाइएका शून्त्म य ऩुया खोऩ रगाउन छुटेका फारफाशरकाराई खोऩ रगाइएको छ । 

   हाऱ खोप पाईरहेका ०—१५ मदहना सम्मका बाऱबालऱकाका खोपको सूची (Line listing) 

स्ानीय  ह ० — १५ 
मदहना का  
कुऱ बच्चा 

हाऱ खोप पाई 
रहेका 
बाऱबालऱका 

सवेऺणमा भेटेर खोप 
पुरा गरेका बच्चा सॊयया 
शून्य  मात्रा 

सवेऺणमा भेटेर खोप 
पुरा गरेका बच्चा सॊयया 
ड्रप आउट 

भाईजोगभाई गा.ऩा. २८५ २८५ ० ० 

सन्त्दकऩयु गा.ऩा. २२२ २२२ ० ० 

इराभ न.ऩा. ९१९ ९१८ १ ३४ 

देउभाई न.ऩा. ५८३ ५८३ ० ० 

पाकपोकथभु गा.ऩा. ३२४ ३२४ ० ० 

भानसेफङु गा.ऩा. ३३६ ३३६ ० ० 

चरुाचरुी गा.ऩा. ३५० ३५० ० ० 

भाई न.ऩा. ५४४ ५४२ २ ३ 

समुोदम ना.ऩा. ८८६ ८८५ १ १२ 

योङ गा.ऩा. ३२२ ३२१ १ ० 

जम्मा ४७७१ ४७६६ ५ ४९ 
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१६—५९ मदहना सम्मका बाऱबालऱकाको खोपको सूची (Line listing) 

स्ानीय  ह १६ — ५९ मदहना 
का  कुऱ बच्चा 

पूणणखोप प्राप्  
गरेका बच्चा सॊयया   

सवेऺणमा भेटेर 
खोप पुरा गरेका 
बच्चा सॊयया शून्य  
मात्रा 

सवेऺणमा भेटेर 
खोप पुरा गरेका 
बच्चा सॊयया ड्रप 
आउट 

भाईजोगभाई गा.ऩा. ६४१ ६३४ ० ७ 

सन्त्दकऩुय गा.ऩा. ३१६ ३१६ ० ० 

इराभ न.ऩा. २५७१ २५४६ २ २३ 

देउभाई न.ऩा. १५३० १५१२ १ १७ 

पाकपोकथूभ गा.ऩा. १०४१ १०१८ ० २३ 

भानसेफुङ गा.ऩा. ९५२ ९३२ १ १९ 

चुराचुरी गा.ऩा. ७५७ ७१९ २ ३६ 

भाई न.ऩा. १३६५ १२७९ ४ ८२ 

सुमोदम ना.ऩा. २२०९ २१६८ १ ४० 

योङ गा.ऩा. ५२७ ४८२ ३ ४२ 

जम्मा ११९०९ ११६०६ १४ २८९ 

 

यार्िम खोऩ कामाक्रभको सूचकहरुको र्वश्लषेण 

मस आ्थाक फषाभा जजल्राको औषत ्फ.्स.जी. खोऩको प्रग्त ८० प्र्तशत यहेको  छ जनु गत आ.फ. बन्त्दा 
मस आ.फ. भा  ६ प्र्तशतरे घटेको छ । मस आ.फ. भा ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव १ खोऩको प्रग्त  जस्थय 
यहेको छ  । ्ड.र्ऩ.टी.–हेऩ वी–र्हव ३ को प्रग्त मस आ.व भा ९३ प्र्तशत  देजखन्त्छ, जनु गत आ.व. बन्त्दा 
२ प्र्तशतरे फढेको देजखन्त्छ । ओ.र्ऩ.बी. य र्ऩ.्स.बी. खोऩको तीनटै भाराको प्रग्त ९० प्र्तशत बन्त्दा फढी 
यहेको  छ । योटा खोऩको दफैु भारा ९० प्र्तशत बन्त्दा फढी फारफा्रकाहरुरे ऩाएको छ । त्मस्तै मस 
आ.व.भा  दादयुा–रुफेरा १ खोऩको प्रग्त ९५ प्र्तशत  यहेको छ, जनु गत आ.व. बन्त्दा ७ प्र्तशतरे फढेको 
देजखन्त्छ । जे.ई. खोऩको प्रग्त अजघल्रो आ.व. बन्त्दा मस आ.व. भा ३ प्र्तशत घटेको देजखन्त्छ । दादयुा–
रुफेरा २ य टाइपाईड खोऩको  प्रग्त ९० प्र्तशत बन्त्दा फढी यहेको  छ  । मस आ.व. भा टी.डी. २ य 
२+ खोऩको कबयेज ६६ प्र्तशत  यहेको छ,  जनु अजघल्रो आ.व. को तरुनाभा  मस आ.व.भा ४ प्र्तशत 
घटेको छ । 

२.१.५ को्बड –१९ योग ्फरुिको  खोऩ अ्बमान 

ऩरयचम 

को्बड(१९ नमाॉ र्क्सभको कोयोना बाइयस (SARS-CoV-2) फाट राग्ने योग हो । मो बाइयस सन ्२०१९ 
्डसेम्फयभा चाइनाको वहुानफाट शरुु बएको नमाॉ प्रजा्तको सॊक्राभक बाइयस हो, जनु भानव जा्तभा ऩर्हरे 
ऩर्हचान बएको ्थएन । मो नमाॉ बाइयसरे श्वासप्रश्वास प्रणारीभा साभन्त्म देजख गजम्बय प्रकायका असय 
गयाॉउदछ, जसको कायण मो कोयेना बाइयसफाट राग्ने योगराई र्वश्व स्वास््म सॊगठनरे भाचा २०२० भा 
र्वश्वव्माऩी भहाभायीको रुऩभा घोषणा गयेको ्थमो य हार र्वश्वको सफै भरुकुहरु मसको सॊक्रभणफाट प्रबार्वत 
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बएका छन ्।नेऩार ऩ्न मो योगफाट प्रबार्वत छ। भहाभायीको कायण र्वश्वबय स्वास््म प्रणरी, साभाजजक तथा 
आ्थाक ऩऺराई गजम्बय प्रबाव ऩायेको छ । 

रक्ष्म 

को्बड–१९ र्वरुिको खोऩ प्रदान गयी को्बड–१९ को योगदय य भतृ्मदुयभा उल्रेख्म रुऩभा क्भ ल्माउन ुनै 
मो अ्बमानको रक्ष्म हो । 

उद्देश्म 

 सभदुामभा को्बड १९ योगको तथा भतृ्मदुयभा कभी ल्माई को्बड योग र्वरुि प्र्तयोधात्भक ऺभता 
फढाउन सफै तहभा उच्च खोऩ कबयेज (९० प्र्तशत बन्त्दा फढी) बएको मर्कन गनशना । 

 को्बड १९ को सॊक्रभण योकथाभ तथा ्नमन्त्रणको रा्ग अवरम्फन गनुा ऩनशना उऩामहरुको 
 ब्मवहाय ऩरयवतानभा सदु्दृढीकयण गनशना ।स्वास््म सॊस्था तथा साफाज्नक ऺेरका कामाारमहरुको सेवा 

प्रवाहभा सहजता ल्माउने । 

को्बड –१९ योग ्फरुिको  खोऩ अ्बमान प्रग्तको र्वश्लषेण  

को्बड खोऩ अ्बमान सॊचारनदेजख २०७९ फैशाख सम्भको खोऩ रगाएको प्रगती सभाफेश गयेको छ । 

स्थानीम तह रजऺत 
जनसॊख्मा 
(१२ 
फषाभा) 

प्रग्त प्रग्त प्र्तशत 

ऩर्हरो 
भारा 

दोस्रो भारा  ऩर्हरो 
फसु्टय 
भारा 

दोस्रो 
फसु्टय 
भारा  

ऩर्हरो 
भारा 

दोस्रो 
भारा  

ऩर्हरो 
फसु्टय 
भारा 

दोस्रो 
फसु्टय 
भारा  

इराभ न. ऩा. ३९११८ ३९२६७ ३७८४८ २६१९० ८७१० १०० ९७ ६७ २२ 

सूमोदम  न. ऩा. ४२९९६ ३८८७६ ३८४२१ २६४९४ ५११४ ९० ८९ ६२ १२ 

देउभाई न. ऩा. २४४४७ २२४७३ २१३१० १७६०० ३५१० ९२ ८७ ७२ १४ 

भाई न. ऩा. २४०२६ २१६२८ १७२५० १०६८८ ३०१७ ९० ७२ ४४ १३ 

चरुाचरुी  गा. ऩा. १७७२१ १६७५३ १२८१० ७२४२ १५१० ९५ ७२ ४१ ९ 

योङ गा. ऩा. १३६१० १२७९१ १२३८० ९५८३ २६३७ ९४ ९१ ७० १९ 

भाईजोगभाई गा. ऩा. १४९६० १४०६० १३६८९ १०७३१ २५०६ ९४ ९२ ७२ १७ 

सन्त्दकऩयु गा. ऩा.  ११९८६ १११९३ १०६१२ ८५९० २६६३ ९३ ८९ ७२ २२ 

भाङसेफङु गा. ऩा. १३१०० ९४०६ ८२०७ ६२४० १०९८ ७२ ६३ ४८ ८ 

पकपोकथभु  गा. ऩा. १५५०९ १२९४१ १२२६७ ९६१९ १४०७ ८३ ७९ ६२ ९ 

जम्भा २१७४७३ १९९३८८ १८४८१४ १३२९७७ ३२१७१ ९२ ८५ ६१ १५ 
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२.१.६ यार्िम खोऩ कामाक्रभभा देजखएका भखु्म सभस्मा, कायण य सधुायको रा्ग गनुा ऩनशना र्क्रमाकराऩहरु 

कामा प्रग्तभा देजखएका सभस्माहरु कायणहरु कामा प्रग्तको सधुायका रा्ग गने ुा 
ऩनशना र्क्रमाकराऩहरु 

खोऩ खेय दय फढी देजखएको । खोऩ सेसनभा खोऩ रगाउने  
फच्चको सॊख्मा कभ बएको, 
भ्माजक्सन नखो्रएको बाईर र्पताा 
नहनु ुय  फहभुारा ्नती राग ुनहनु ु
। 

फहभुारा ्नती राग ुगनुा ऩनशना, 
नखो्रएको बाईर र्पताा हनु ुऩनशना 
य खोऩ सूक्ष्भमोजना तमाय गयी 
राग ुगनुा ऩनशना । 

जे. ई. य दादयुा-रुफेरा दोस्रो भारा 
खोऩ रागाउन छुटन ु। 

सभदुामस्तयभा ९ भर्हना ऩ्छ 
रगाउने खोऩको फायेभा कभ 
जानकायी हनु ु। 

सभदुामराई ९ भर्हना ऩ्छ 
रगाउने खोऩको फायेभा जानकायी  
गयाउन ु। 

र्ट. डी. खोऩको प्रग्त कभ हनु। र्ट. डी. खोऩ फहम ( औषधी ऩसर 
य  नजी ब्लर नक ) रगाउन ु। 

खोऩको गणुस्तय फाये गबाफती य 
सतु्केयीराई जानकायी  गयाउन ु।  

कोल्डचेन उऩकयण सभमभा भभात 
नहनु ु। 

कोल्डचेन उऩकयण भभात दक्ष्म 
जनशजक्तको अबाफ य कोल्डचेन 
उऩकयण भभातभा सम्फजन्त्धत 
्नकाम जजम्भेवायी नहनु ु।  

प्रदेश स्तयभा कोल्डचेन उऩकयण 
भभात दऺ जनशजक्त उऩरब्ध हनु ु
ऩनशना ।  

्नम्भत खोऩको सेसनभा 
सयसपाईको सेसन सॊचारन नहनु ु
। 

सयसपाई सेसन साभग्री प्रमाप्त य 
सभमभा प्राप्त नहनु,ु  सेवाग्रही एकै 
ऩटक नआउन ुसाथै सेवा सॊचारन 
हनुे स्थानका सम्फजन्त्धत 
स्वास््मकभीरे ्फशेष ऩहर  नगनुा 
। 

सयसपाई सेसन साभग्रीको ्नम्भत 
आऩु् ता य  स्था्नम तह स्वास््म 
शाखाफाट ्फशेष ऩहर य सम्फजन्त्धत 
्नकामफाट  ्नम्भत अनगुभन य 
सऩुरयवेऺण हनुऩुनशना ।  
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२.२. पोषण कायणक्रम 

२.२.१ ऩरयचम      

यार्िम ऩोषण कामाक्रभ अन्त्तगात गबावती भर्हरा, सतु्केयी आभा, २ वषा भनुीका फारफा्रका तथा र्कशोय 
र्कशोयीहरुराइ रजऺत गयी उनीहरुको ऩोषण स्तयभा सधुाय गना २ वषा भनुीका फारफा्रकाको वरृ्ि अनगुभन 
(तौर ्रने तथा सल्राह तथा अनगुभन गनशना ) प्रत्मेक ६/६ भर्हनाभा ्बटा्भन ए आभ र्वतयण गनशना तथा 
जकुाको औषधी खवुाउने,  ्बटा्भन ए को कभीको उऩचाय गनशना, आमो्डनको कभीवाट हनुे र्वकृतीहरु वाये 
जनचेतना जगाई आमो्डन मकु्त ननुको उऩमोगभा फरृ्ि गनशना ६ भर्हना सम्भका जशशहुरुराई ऩूणा रुऩभा 
स्तनऩान गना य ६ भर्हना देखी २ वषा सम्भका वारवा्रकाहरुराई स्तनऩानको साथ साथै थऩ आहाय खवुाउन 
प्रोत्साहन गनशना यक्त अल्ऩतावाट जोगाउन गबावती भर्हराराई आइयन चक्की तथा जकुाको औषधी र्वतयण तथा 
ऩोषण सम्वन्त्धी ऩयाभशा ददने गरयन्त्छ । 

 

२.२.२ ऩोषण कामाक्रभको ध्मेम् 
जनताको सभग्र ऩोषण जस्थ्तभा सधुाय ल्माई भात ृ तथा जशश ुभतृ्मू दय घटाउनकुा साथै सभताभूरक भानव 
र्वकासभा मोगदान ऩ-ुमाउने । 

 

२.२.३ ऩोषण कामाक्रभको उद्दशे्म् 
गबावती तथा सतु्केयी भर्हरा य फारफा्रकाहरूको सभग्र ऩोषण जस्थभा सधुाय ल्माउने उद्देश्म याखी  ऩोषण 
कामाक्रभरे ्नम्न ्रजखत उद्देश्म ्नधाायण गयेको छ । 

 प्रजनन ्उभेयका भर्हरा तथा फारफा्रकाहरूभा हनुे प्रोर्टन शजक्त कुऩोषण -PEM_ राई घटाउने । 

 गबावती भर्हरा तथा फारफा्रकाहरूभा रौहतत्वको कभीरे हनुे यक्तअल्ऩताको दयराई कभ गनशना । 

 आमो्डनको कभीरे हनुे र्वकृ्तहरु तथा ्बटा्भन ए को कभीवाट हनुे योग वा अवस्थाराई वस्ततु् 
उन्त्भरुन गनशना य सो अवस्थाराई कामभै याख्न े। 

 गबावती तथा ५ वषा भु् नका फारफा्रकाहरूभा हनुे ऩयजजवी प्रकोऩराई कभ गनशना । 

 कभ तौरको जन्त्भ दयराई न्त्मूनीकयण गनशना । 

 स्वस्थ जीवन माऩन गनाका रा्ग आवश्मक ऩमााप्त खाद्य ऩहुॉच,  मसको उऩरब्धता तथा उऩमो्गताको 
सु् नजितता गनाका रा्ग घयधयुी खाद्य सयुऺाभा सधुाय ल्माउने । 

 जनताको ऩोषण जस्थ्तभा सधुाय गनाका रा्ग आहाय सम्फन्त्धी असर फानीको अभ्मासराई प्रवधान गनशना । 

 ऩोषण जस्थ्तभा सधुाय ल्माउन तथा फार भतृ्म ुदय घटाउनका रा्ग सॊक्राभक योगहरुको योकथाभ तथा 
्नमन्त्रण गनशना । 

 जीवनशैरीसॊग सम्फजन्त्धत योगहरु जस्तै उच्च यक्तचाऩ, सूती ऩदाथाजन्त्म योगहरु, क्मान्त्सय, भधभेुह आददको 
्नमन्त्रण गनुा । 

 ्फद्यारम स्वास््म जशऺा य ऩोषण कामाक्रभ सॊचारन गयी वारवा्रकाहरूको ऩोषण जस्थ्त एफॊ स्वास््म 
जस्थ्तभा सधुाय ल्माउने । 

 ऩोषण सम्फन्त्धी कामाक्रभ, र्क्रमाकराऩहरुको प्रबावकायी सऩुरयवेऺण, अनगुभन तथा भलु्माॊकन गनशना । 
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२.२.६ प्रग्तको र्वश्लषेण 

Nutrition- Percentage of children aged 0-11 months registered for growth monitoring 

                  

 
 

मस आ.व. २०७९/०८० भा १ वषा भनुीका १०० प्र्तशत फच्चाहरुको वरृ्ि अनगुभन गयेको छ जनु 
र्वगतका आ.व.को तरुनाभा १ प्र्तशत फढेको छ । मस आ.व.भा  स्थानीम तहहरुराई हेदाा  इराभ न. 
ऩा. य  योङ  गा.ऩा.रे सफै बन्त्दा फढी १०० प्र्तशत वरृ्ि अनगुभन गयेको देजखन्त्छ बने सफै बन्त्दा कभ 
भाई  न.ऩा.भा  ८४  प्र्तशत गयेको छ । 

 
 

Percentage of children aged 0-23 months registered for growth monitoring   

 

          

 
 

मस आ.व. २०७९/०८० भा २ वषा भनुीका ८६ प्र्तशत फच्चाहरुको वरृ्ि अनगुभन गयेको छ जनु 
र्वगतका आ.व.को तरुनाभा ९ प्र्तशत घटेको छ । मस आ.व.भा  स्थानीम तहहरुराई हेदाा इराभ य 
सूमोदम  न.ऩा.रे सफै बन्त्दा फढी १०० प्र्तशत वरृ्ि अनगुभन गयेको देजखन्त्छ बने सफै बन्त्दा कभ 
सन्त्दकऩयु  गा.ऩा.भा  ५९ प्र्तशत गयेको छ । 
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 Average number of visits among  children aged 0-23 M registered for growth monitoring 

 

 
 

जजल्राको मस आ.व. भा २०७९/०८० भा २ वषा भनुीका  औषत  ४ ऩटक  फच्चाहरुको वरृ्ि 
अनगुभन गयेको छ जनु गत आ.व.को तरुनाभा  केही फढेको छ । मस आ.व.भा  स्थानीम तहहरुराई 
हेदाा सन्त्दकऩयु गा.ऩा.रे सफै बन्त्दा फढी  औषत १० ऩटक वरृ्ि अनगुभन गयेको देजखन्त्छ बने सफै बन्त्दा 
कभ इराभ न.ऩा.भा  औषत ३ ऩटक वरृ्ि अनगुभन गयेको छ । 

 

    ऩोषण कामाक्रभभा देजखएका भखु्म सभस्मा य सधुायका रा्ग गनुाऩनशना र्क्रमाकराऩ 

 

कामा प्रग्तभा देजखएका 
सभस्माहरु 

कायणहरु कामा प्रग्तको सधुायका रा्ग गने ुा ऩनशना 
र्क्रमाकराऩहरु 

वरृ्ि अनगुभनको रा्ग भार 
सेवाग्राही ्नम्भत रुऩभा 
नआउन ु। 

सभदुाम स्तयभा वरृ्ि 
अनगुभनको   भहत्व फाये 
चेतना कभी बएको । 

वरृ्ि अनगुभन ्नम्भत रुऩभा गयाउन 
सेवाग्राहीराई प्रबावकायी वारऩोषण 
जशऺा य उत्प्रयेणा प्रदान गनशना 
कामाक्रभहरु राग ुगनुाऩनशना  । 

 

वार्बटाको कभ प्रमोग वार्बटाको भहत्व य 
उऩरब्धता फाये जानकायी  य 
सचुनाभा कभी बएको । 

आभा/ऩरयवायराई याम्रोसॊग ऩयाभशा 
गनुाऩनशना य वार्बटा १२ भर्हनै 
स्वास््म सॊस्थाभा उऩरब्ध हनुऩुनशना । 

र्कशोयीहरुराई आइयन चक्की 
खवुाउने कामाक्रभ सफै 
र्वद्यारमभा सॊचारन नबएको । 

कामाक्रभ सॊचारन गनशना ्नकाम 
स्थानीम तह स्वास््म शाखाको 
ऩहरभा कभी बएको । 

ऩा्रकारे सफै र्वद्यारमभा 
र्कशोयीहरुराई आइयन चक्की खवुाउने 
कामाक्रभ सॊचारन गयी प्र्तवेदन 
गनऩुनशना । 
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३ समुिायमा आिारर  नवजा  लशशु  ्ा बाऱरोग एकककृ  व्यवस्ापन  (CB-IMNCI) 

२.३.१ ऩषृ्ठबभूी 

ऩाॉच वषा भनुीका फारफा्रकाहरुभा देखाऩनशना भखु्म स्वास््म सभस्मा वा योगहरुको एर्ककृत रुऩभा भलु्माङकन य 
व्गाकयण गयी त्मसैको आधायभा उक्त सभस्मा वा योगहरुको उऩचाय तथा व्मवस्थाऩन गनशना  प्रणारीराई 
सभदुामभा आधारयत नवजात जशश ु तथा फारयोग एर्ककृत व्मवस्थाऩन (Community Based-Integrated 

Management of Neonatal and Childhood Illness ) कामाक्रभको भखु्म उद्देश्म ऩाॉच वषा भनुीका 
फारफा्रकाहरुभा प्राम्जसो देजखने योग तथा अन्त्म स्वास््म सभस्माहरुको उऩचाय तथा व्मवस्थाऩन गरय 
त्मसवाट हनुे भतृ्मदुय घटाउन ु हो । मो उभेय सभहुका फारफारीकाहरु भध्मे नवजात जशश ु अझ वढी 
जोजखभभा हनुे बएकोरे सयुजऺत तरयकारे सतु्केयी गयाउने, नवजात जशशकुो अत्मावश्मक स्माहाय गनशना जस्ता 
ऩऺराई मो कामाक्रभरे र्वशेष भहत्व ददएको छ । मो कामाक्रभ र्व्बन्न तहका स्वास््म सॊस्था तथा भर्हरा 
स्वास््म स्वमॊ सेर्वका को सॊरग्नताभा सॊचारन गरयन ेबएकोरे मसराई सभदुामभा आधारयत नवजात जशश ुतथा 
फारयोगको एर्ककृत व्मवस्थाभन कामाक्रभ नाभाकयण गरयएको हो । 

२.३.२ रक्ष्म 

नवजात जशश ुतथा ऩाॉच वषा भु् नका फारफा्रकाहरुको स्वास््मभा सधुाय गदै उ्नहरुको जजवनयऺा, स्वास््म, 

वरृ्ि य र्वकास भा मोगदान ऩ-ुमाउने य र्वयाभी दय तथा भतृ्मदुयभा उरेख्नीम सधुाय ल्माउने । 

२.३.३ उद्दशे्महरु 

 अत्मावश्मक नवजात जशश ुस्माहायराई प्रवद्र्धन गयी नवजात जशशहुरुभा हनुे र्वयाभीदय तथा भतृ्मदुय 
घटाउने । 

 नवजात जशशहुरुभा देखाऩनशना भखु्म स्वास््म सभस्माहरुको व्मवस्थाऩन गयी र्वयाभीदय तथा भतृ्मदुय 
घटाउने । 

 ऩाॉच वषा भु् नका फारफा्रकाहरुभा हनु सक्ने भखु्म स्वास््म सभस्मा तथा योगको उजचत व्मवस्थाऩन गयी 
र्वयाभीदय तथा भतृ्मदुय घटाउने । 

२.३.४ यणनी्तहरु 

 ऩरयवेश सान्त्द्बाक र्वकेजन्त्रत मोजना तजुाभा गयी कामाक्रभरे तम गयेका र्क्रमाकराऩहरुराई चयण वद 
रुऩभा राग ुगदै जाने जसभा मसका रा्ग अझै ऩ्न सेवा नऩाएका वगाराइ प्राथ्भकता ददने जस्तै 
सकुुम्वासी,  ्सभान्त्तकृत, सवुाधावाट ऩछाडी ऩयेका, ऩहुॉच नऩगुेका वगाहरु । 

 नवजात जशश ुतथा फारस्वास््म सेवा स्वास््म सॊस्था एवॊ सभदुाम स्तय सम्भ उऩरब्ध गयाउने  य 
गणुस्तय अ्बवरृ्ि गनशना कामाराई सदुृढ गनशना । 

 आऩूती व्मवस्थाऩनराई सदुृढ गनशना । 

 नवजात जशश ुतथा फार स्वास््म सेवाराई स्तयमकु्त वनाउन सावाज्नक तथा नीजज ऺेर वीच सहकामा 
गनशना । 

 कामाक्रभ सधुायका रा्ग खोज तथा अध्ममन अनसुन्त्धान गनशना । 

 घय तथा सभदुाम स्तयभा हनुे सकायात्भक फानी व्मवहायराई प्रवद्र्धन गनशना तथा सभदुामको सहबा्गताराई 
सदुृढ गनशना । 
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२.३.५ उऩरजब्धहरु  

नेऩारभा सभदुामभा आधारयत फारयोगको एर्ककृत व्मवस्थाऩन कामाक्रभ राग ु बए रगतै न्त्मूभो्नमा य 
झाडाऩखाराको दयभा सधुाय बएको ऩाइएको छ । सहश्राब्दी र्वकाय रक्ष्म ४ प्राप्त गनशना सॊसायका केही यािहरु 
भध्मे नेऩार ऩ्न एक सपर यािको रुऩभा देजखएको छ । मस अथाभा सभदुामभा आधायीत फारयोगको 
एर्ककृत व्मवस्थाऩन कामाक्रभ एउटा प्रबावकायी कामाक्रभका रुऩभा सॊसाय बय प्रस्ततु बएको छ । 
फारभतृ्मदुय घटाउने क्रभभा अन्त्म कामाक्रभक जस्तै यार्िम ्बटा्भन ए य खोऩ कामाक्रभरे ऩ्न उल्रेखनीम 
मोगदान ऩ-ुमाएको छ । त्मसै गयी नवजात जशश ुस्माहाय कामाक्रभ (CB-NCP)  कामाक्रभ ऩाइरर्टङ बएका 
जजल्राहरुभा गरयएको भूल्माङकनवाट जशश ुस्माहायभा सधुाय आएको ऩाइएको ्थमो । 

२.३.६ नवजात जशश ुकेजन्त्रत सेवाहरु  

 स्वास््म सॊस्थाभा नै प्रसु् त गयाउन प्रवद्र्धन गनशना । 

 अत्मावश्मक नवजात जशश ुस्माहाय तथा प्रसतुी प्रिात स्वास््मकभी द्वाया नवजात जशश ुय सतु्केयी आभाको 
्नम्भत जाॉच । 

 ०–५९ ददनको वच्चाभा व्माक्टेयीमाको सम्बार्वत गजम्बय सॊक्रभण तथा स्थानीम सॊक्रभणको व्मवस्थाऩन । 

 जन्त्भदा सास नपेयेको वा नयोएको जशशकुो ऩर्हचान तथा व्मवस्थाऩन । 

 जन्त्भदै कभ तौर बएको जशशकुो भलु्माङकन तथा व्मवस्थाऩन । 

 जशताङ्गको योकथाभ, भलु्माङकन तथा व्मवस्थाऩन । 

२.३.७  दईु भर्हना देखी ५ वषा सम्भका फारफा्रका केजन्त्रत सेवाहरु : 

 दइु भर्हना देखी ऩाॉच वषा सम्भका फारफा्रकाहरुभा हनुे योगहरुको एर्ककृत व्मवस्थाऩन 

 श्वासप्रश्वास योग 

 झाडाऩखारा 
 दादयुा 
 कुऩोषण 

 भरेरयमा 
 

२.३.८ प्रग्तको र्वश्लषेण 

Incidence of ARI U5 (per 1000)                  

 

आ.व. २०७९/०८० भा मस जजल्राभा ऩाॉच वषा भु् नका प्र्त १००० फच्चाहरुभा ८६४ जनाराई ARI 
बएको देजखन्त्छ । अजघल्रो आ्थाक वषा य मस आ्थाक वषा ऩाॉच वषा भु् नका फच्चाहरुभा ARI का 
Incidence  केही फढेको छ । मस आ.व. भा  भाईजोगभाई गा.ऩा. को फच्चाहरुभा ARI को Incidence 
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सफै बन्त्दा फढी १७५८ प्र्त १००० छ बने सफै बन्त्दा कभ भाङसेफङु  गा.ऩा. को ३२४ प्र्त १००० 
छ । 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 1000)                        

 
आ.ि. २०७९/०८० भा मस ब्जल्राभा स्िासप्रस्िासका वियाभी भध्मे ५ िषय भु नका प्र त १००० फच्चाहरुभा 
६३ जनाराई  नभो नमा  देणखएको छ जुन अ घल्रा आ.ि. बन्त्दा थोयै फढी छ । मस आ.ि.भा स्थानीम 
तहहरुराइ हेदाय सफै बन्त्दा फढी  नभो नमाको इब्न्त्सडने्त्स सूमोदम न.ऩा. भा १८०  जना प्र त १००० भा य 
सफै बन्त्दा कभ भाङसेफुङ गा.ऩा. को १४ जना प्र त १००० ऩाइएको छ  

 Diarrhoea incidence rate among children under five years  

   

 आ.व. २०७९/०८० भा मस जजल्राभा ऩाॉच वषा भु् नका प्र्त १००० फच्चाहरुभा २५९ जनाराई 
Diarrhoea बएको देजखन्त्छ । आ.व. २०७८/०७९ बन्त्दा मस आ.व.भा ऩाॉच वषा भु् नका फच्चाहरुभा 
Diarrhoea को Incidence केही घटेको छ जनु  आ.व. २०७८/०७९ भा २७१  ्थमो ।                                                                                                  
२.३.९ CB-IMNCI  कायणक्रममा िेखखएका मुयय उपऱधिी,समसया,कारण र सुिारको ऱागग गनुण पने 
कक्रयाकऱापहरु 

कामा प्रग्तभा देजखएका 
सभस्माहरु 

कायणहरु कामा प्रग्तको सधुायका रा्ग 
गनेुा ऩनशना र्क्रमाकराऩहरु 

क्तऩम स्वा.सॊ. हरुभा सेवा 
यजजिय ऩूणा रुऩरे अध्माव्धक 
यहेको नदेजखएको य फ्गाकयण 
न्भरे। 

वियाभीको चाऩ तथा अशबरेखन सीऩको   कायण क तऩम 
स्िास्िम सॊस्थाभा Recording अऩूयो बने गयेको । 

स्थाई ऩदऩू त य नहुनु य कयायभा ऩटक ऩटक बनाय हुनु । 

अशबरेखन सीऩको 
अशबिदृ्चध एिॊ CBIMNCI 
ताशरभको व्मिस्थागनुय ऩने  
। 
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ऩरयच्छेद —३ 

पररवार सवास्य कायणक्रम 

(Family Health Programme) 

३.१ पररवार ननयोजन कायणक्रम 

सन १९७८ को आल्भा आटा घोषणा ऩ्छ प्राथ्भक स्वास््म सेवाको ऺेरभा भात ृतथा जशश ुकामाक्रभरे उच्च 
प्रथाभीकता ऩाएको हो । नेऩारभा सन १९९१ भा नमाॊ स्वास््म ्न्त राग ुबए ऩ्छ मस कामाक्रभरे थऩ 
उच्च प्रथ्भकता प्राप्त गरय दगुाभ ऺेर सम्भ सेवा र्वस्ताय गनशना ्नती ्रएको हो । ऩरयवाय ्नमोजन सेवा ऩर्हरा 
छुटै मोजनाको रुऩभा सॊचारन बई यहेकोभा सन १९८८ भा स्वास््म भन्त्रारम ऩरयवाय स्वास््म भहाशाखा 
स्थाऩना गरय सो अन्त्तयगत याख्न एर्ककयण गनशना प्रकृमा सरुु बएय सन १९९२ भा ऩूणा रुऩभा एर्ककृत बई 
स्वास््म सेवा र्वबाग अन्त्तयगत ऩरयवाय कल्माण भहाशाखाको स्थाऩना बएको हो । सन १९९४ ऩ्छ प्रजनन ्
स्वास््मराई र्वकाशको एउटा भहत्वऩूणा अॊगको रुऩभा अॊ्गकाय गरयएकोरे ऩरयवाय स्वास््म कामाक्रभको 
बू् भका भहत्वऩूणा हनु गएको छ । प्रजनन ्स्वास््मको मोजना,कामाक्रभ तमाय तथा सॊचारन गयाउने अ्बबाया 
ऩरयवाय स्वास््म भहाशाखाको जजम्भेफायीभा आएको छ । मसै अनरुुऩ ऩरयवाय स्वास््म भहाशाखारे जजल्राराई 
ददएको रक्ष्म अनरुुऩ सो रक्ष्मा ऩयु ्\माउन स्वास््म कामाारम जोडतोडका साथ रा्ग ऩयेकोछ । 

३.१.२ साभान्त्म उद्दशे्म 

गणुस्तयीम ऩरयवाय ्नमोजनका सेवाहरुको ऩहुॉच तथा प्रमोगभा वरृ्ि गयी आभा तथा फारफा्रकाहरुको स्वास््म 
जस्थ्तभा सधुाय एवभ ्सम्ऩूणा ऩरयवायको जीवनको सभग्र गणुस्तयभा सधुाय ल्माउने । 

३.१.३ र्वजशि उद्दशे्म 

 गणुस्तयीम ऩरयवाय ्नमोजनका सेवाहरुको ऩहुॉच तथा प्रमोगभा वरृ्ि गनशना, जनु व्मजक्त य दम्ऩतीका रा्ग 
सयुजऺत, प्रबावकायी एवभ ् स्वीकामा होस ् खासगयी ग्राभीण ऺेर, गयीफ, द्रत एवॊ अन्त्म सीभान्त्तीकृत 
जनताहरु य उच्च भागको स्थानभा सेवाको ऩहुॉचराई र्वशेष ध्मान ददईनेछ ।   

 भर्हरा य ऩरुुषका रा्ग गणुस्तयीम ऩरयवाय ्नमोजनका सेवाहरुको ऩहुॉच फढाउनका रा्ग उऩमकु्त 
वातावायणको सजृना गनशना । 

 ऩरयवाय ्नमोजनका सेवाहरुको भाग फढाउनका रा्ग र्वर्वध व्मवहाय ऩरयवतान सॊचायका कृमाकराऩहरु 
गनशना । 

३.१.४ रक्ष्म् 

१. भात ृभतृ्मरुाई घटाउने । 

२. प्रजनन ्दयराई २.१ भा झानशना । 

३. ऩरयवाय ्नमोजन प्रमोग दयराई फिृी गनशना । 

३.१.५ यण्नती: 

१. व्मवहाय ऩरयवतानका रा्ग सॊचाय भाध्माभ भाऩाmत ऩरयवाय ्नमोजनको भागभा फिृी गनशना । 

२. स्वास््म सॊस्था तथा भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वका रगाएत फह ुभाध्माभ भाऩाmत कडभको उऩरव्धताभा फिृी गनशना । 

३. सेवाको ऩहुॉच बन्त्दा टाढा यहेका सभदुामराई केन्त्रीत गरय मोजना फनाउने । 

४. गाउॉघय जक्र्नकफाट सेवा र्वस्ताय गनशना । 
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३.१.६ आ.फ. २०७९÷८0 को सेवा प्रग्त र्ववयण 

 

Method wise (modern contraceptives) new accepters 

2344.7

3363
167

1583

1937

New acceptor of FP modern method

Condom 

Depo 

IUCD

Implant

Pills

 

मस आ.फ. २०७९÷८0 भा Method wise new acceptor भा सफैबन्त्दा फढी ्डऩोप्रोबेयाको नमाॉ प्रोमोगकताा 
(३३६३ जना) देखीएको छ। तस्तै !^& जना  IUCD को नमाॉ प्रोमोगकताा देखीएको छ। 

 

Percentage of new acceptors of modern contraceptives among WRA  

आ.व.२०७८/७९ भा new acceptors of modern contraceptives among WRA ९.१ प्र्तशत ्थमो बने 
आ.व. २०७९/८० भा ८.६ प्र्तशत यहेको छ । 
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Contraceptive Prevalence Rate 
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आ.व.२०७८/७९ भा CPR २८ प्र्तशत ्थमो बने आ.व. २०७९/८० भा २७ प्र्तशत यहेको छ । र्वगत 
३ वषाको दय हेनशना हो बने CPR घटदो अफस्थाभा यहेको छ । 

ऩरयवाय मोजना कामाक्रभभा देजखएको भखु्म सभस्मा य सधुायका रा्ग गनुाऩनशना र्क्रमाकराऩ : 

सभस्मा सभाधान जजम्भेवय ्नकाम 

ऩमााप्त भाराभा ता्रभ प्राप्त जनशजक्त 
नहनु ु 

ता्रभको व्मवस्था गनुा ऩनशना  प्रदेश स्वास््म ता्रभ केन्त्र 

सफै स्वास््म सॊस्थाभा ५ भोडान 
ऩरयवाय ्नमोजनका साधन सेवा 
उऩरब्ध नहनु ु 

सफै स्वास््म सॊस्थाहरुफाट सेवा 
उऩरब्ध हनु ुऩनशना 

सम्फजन्त्धत स्थानीम तह य 
स्वास््म कामाारम 

प्रसव ऩिात (Postnatal) य गबाऩतन 
ऩिात  ऩरयवाय ्नमोजन सेवा सभेत 
उऩरब्ध नहनु ु 

व्थाङ्ग सेन्त्टय रगामत अन्त्म स्वास््म 
सॊस्थाहरुफाट ऩ्न सेवा सचुारु हनु ु
ऩनशना 

सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था, 
स्थानीम तह य स्वास््म 
कामाारम  

प्रइबेट सॊस्थाहरुफाट सेवाको  
प्र्तवेदनका नहनु ु

प्रइबेट सॊस्थाहरुराई दतााको 
दमायाभा ल्माएय अ्नवामा प्र्तवेदन 
गयाउन े

स्वास््म कामाारम य स्थानीम 
तह स्वास््म शाखा  
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३.२सुरक्षऺ  मा तृ्व कायणक्रम (Safe motherhood Program) 

३.२.१ ऩषृ्ठबभूी 

नेऩार सयकायको प्राथ्भकता प्राप्त कामाक्रभ भध्मे प्रजनन ्स्वास््म कामाक्रभ ऩ्न एक हो। मस कामाक्रभराई 

प्रबावकायी रुऩभा सॊचारन गना सयुजऺत भाततृ्व कामाक्रभ अन्त्तगात गबावती , प्रसतुी , सतु्केयी  य नवजशश ु

सेवाहरुराइ गणुस्तय सेवा वनाउन आभा सयुऺा कामाक्रभ एक प्रभखु कामाक्रभको रुऩभा यहेको छ । 

३.२.२ उदे्दश्य 

 दऺ प्रसु् तकभीराया स्वास््म सॊस्थाभा प्रसु् त गयाउने भर्हराहरूको सॊख्माभा फरृ्ि गयाउने । 

 सभदुाम स्तयभा आभा तथा नवजशशकुो खतयाजनक जर्टरताहरू जस्तै्– सतु्केयी अवस्थाभा हनुे 
यक्तस्राव, Eclampsia, नवजशशकुो श्वासप्रश्वासभा हनुे कदठनाई य सॊक्रभणको योकथाभ तथा ब्मवस्थाऩन 
गयाउने ।  

 दऺ प्रसु् तक्भाहरूफाट सेवा ऩाउन नसकेका भर्हराहरूराई सम्बव बएसम्भ स्थानीम स्वास््म सेवा 
प्रदामकहरूफाट गबाव्त सेवा, ऩरयवाय ्नमोजन सेवा, सतु्केयी सेवा आदी उऩरब्ध गयाउन सक्ष्भ 
फनाउने ।  

 जर्टर गबावती एवभ प्रसु् त अवस्थाहरू सभम भानै ऩर्हचान गयी प्रषेण गना सक्ने फनाउने ।  

 जोजखभऩूणा अवस्थाका भर्हराहरूराई उऩचाय गनाका रा्ग सभमभा नै उऩमकु्त केन्त्रभा प्रषेण गना 
आकजस्भक सॊचाय य मातामातको ब्मवस्थाऩन गनशना । 

३.२.३ यणनी्त  

 प्रत्मेक गबावती भर्हरारे सयुजऺत य गणुस्तयीम प्रसु् त सेवा प्राप्त गना सकुन बन्ने उद्देश्मरे व्थाङ 
सेन्त्टयको स्थाऩनाको भाऩदडड तमाय गनशना । 

 सभदुामका गबावती भर्हराहरुको सेवाभा ऩहुॉचको रा्ग Birthing Center, BEONC / CEONC को 
स्थाऩनाको ्नजित भाऩदडड तम गयी सॊख्माभा वरु्ि गनशना ।  

 भात ृतथा नवजशशकुो ्न्शलु्क उऩचायको रा्ग व्मवस्था ्भराउने । 

स्था्नम तह अन्त्तगात यहेका अस्ऩतार, प्राथ्भक स्वास््म केन्त्र, शहयी स्वास््म केन्त्र, साभदुार्मक स्वास््म 
इकाई, आधायबतु स्वास््म केन्त्रवाट गबावती, प्रसतुी, सतु्केयी, नवजशशशुरुको ्न्शलु्क सेवा प्रदान गनुाका साथै 
सम्वजन्त्धत CEONC सेवा बएको अस्ऩतारहरुभा येपय गरयन्त्छ । ऩाठेघय खस्न ेयोगको उऩचाय, VIA Test 
गनुाको साथै Positive बएभा उऩचायको रा्ग येपय गरयन्त्छ । व्थाङ सेन्त्टयहरुभा गई प्रशतुी बएभा मातामात 
खचा सतु्केयी भर्हराराई रु.२०००।– य साथै तोर्कएको सभम ्बर चौथो ऩटक गबावती जाॉच गयाई व्थाङ 
सेन्त्टयभा प्रसतुी हनुे भर्हराराई थऩ रु.८००।– सभेत ददइन्त्छ ।  
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३.२.५ सूचकहरुको र्वश्लषेण् 

Percentage of pregnant women who had at least ANC checkup  

 

गबावती भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/८9 भा कजम्तभा एक ऩटकको गबावती जाॉच ९१ प्र्तशत 
यहेकोभा मस आ.व. २०७९/८० भा ८८ प्र्तशत यहेको छ । स्था्नमतहभा सफै बन्त्दा फढी गबा जाॉच 
ईराभ.न.ऩा.भा  १०६ प्र्तशत य सफै बन्त्दा कभ चरुाचरुी गा.ऩा.भा ७४ प्र्तशत  यहेको छ । 

Percent of pregnant women who had four ANC checkups as per protocol      

           

गबावती भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/७९भा प्रोटोकर अनसुायको चाय ऩटकको गबावती जाॉच ५८ 
प्र्तशत यहेकोभा मस आ.व. २०७९/८० भा ६८ प्र्तशत यहेको छ । स्था्नमतहभा सफै बन्त्दा फढी चाय 
ऩटकको गबा जाॉच ईराभ न.ऩा.भा ९८ प्र्तशत य सफै बन्त्दा कभ भईजोगभाई गा.ऩा.भा ३७ प्र्तशत  यहेको 
छ । 
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Percentage of institutional deliveries        

 

गबावती भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/७९ भा स्वास््म सॊस्थाभा सतु्केयी  गयाउने ३२ प्र्तशत यहेकोभा 
मस आ.व. २०७९/८० भा २८ प्र्तशत यहेको छ । स्था्नमतहभा सफै बन्त्दा फढी स्वास््म सॊस्थाभा सतु्केयी  
गयाउने इराभ न.ऩा.भा ११८ प्र्तशत य सफै बन्त्दा कभ स्थानीम तह भाङसेफङु गा.ऩा को  सनु्त्म प्र्तशत  
यहेको छ । 

Births attended by a Skilled Birth Attendant (SBA) 
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मस आ.व. भा हनुे जजर्वत जन्त्भ भध्मे स्वास््म सॊस्थाहरुभा दऺ स्वास््मकभीफाट हनुे प्रसतुी सेवा २८ प्र्तशत 
बएको छ बने दऺ स्वास््मकभी फाहेकको प्रसतुी सेवा ०.१ प्र्तशत यहेको छ । 
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Percentage of women who had 3 PNC check-ups as per protocol  

 

्सतु्केयी भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/७९ भा प्रोटोकर अनसुायको तीन ऩटकको सतु्केयी जाॉच १४ 
प्र्तशत यहेकोभा मस आ.व. २०७९/८० भा मो दय फढेय ३९ प्र्तशत यहेको छ । स्था्नमतहभा सफै बन्त्दा 
फढी तीन ऩटकको सतु्केयी जाॉच योङ.ग.ऩा.भा ७५ प्र्तशत य सफै बन्त्दा कभ भाङसेफुॊग.ग.ऩा.भा ४ प्र्तशत  
यहेको छ । 

Percent of women who received a 180 day supply of Iron Folic Acid during pregnancy 

  

गबावती भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/७९भा (IFA Tablet) खाने ४७ प्र्तशत ्थमो बने मस आ.व. भा 
६१ प्र्तशत यहेको छ । 
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Percentage of postpartum women who received Iron Folic Acid 

 

सतु्केयी भर्हराहरु भध्मे गत आ.फ. २०७८/७९भा ४५ ददन (IFA Tablet) खाने २६ प्र्तशत ्थमो बने मस 
आ.व. भा ६० प्र्तशत यहेको छ । 

 

Percentage of postpartum women who received Vitamin A supplementation 

              

 सतु्केयी भर्हराहरु भध्मे ्बटा्भन ए खाने भर्हराहरु  मस आ.व. २०७९ भा फढेय ८७ प्र्तशत ऩगुेको छ । 
आ.व. २०७८/७९ भा मो ६३ प्र्तशत यहेको ्थमो । स्था्नम तहहरुभा मस आ.व. भा सफै बन्त्दा फढी 
्बटा्भन ए खाने सतु्केयी भर्हराहरु  इराभ न.ऩा. भा १५९ प्र्तशत य कभ खाने पाकपोकथभु गा.ऩा. भा 
२८ प्र्तशत छ । 
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३.२.६ सयुजऺत भाततृ्व तथा ऩरयवाय ्नमोजन कामाक्रभको भखु्म उऩरजब्धहरु, सभस्माहरु, कायणहरु एवभ 
सधुायको रा्ग गनुाऩनशना र्क्रमाकराऩहरु 

कामा प्रग्तभा देजखएका 
सभस्माहरु 

कायणहरु प्रग्त सधुायको रा्ग गनुाऩनशना 
र्क्रमाकराऩहरु 

जजम्भेवाय ्नकाम 

Birthing Center 

हरुभा दक्ष्म प्रसु् त 
कभी नहनु ु 

कभाचायी सभामोजनको क्रभभा 
अन्त्मर सभामोजन बई गएको 
य ऩदऩू्ता नबएको  

ऩदऩू्ता हनु ुऩनशना  स्वास््मकभी 
(न्साङ) राई SAB ता्रभको 
व्मवस्था हनुऩुनशना 

प्रदेश स्वास््म ता्रभ 
केन्त्र,सम्फजन्त्धत स्थानीम 
तह य स्वास््म कामाारम 

SBA ता्रभ प्राप्त 
न्साङ्ग  कभाचायी प्रसु् त 
केन्त्रभा नहनु ु 

ऩदऩु् ता वा ऩदस्थाऩनको 
क्रभभा सॊस्थाको 
आवश्मकताराइा बन्त्दा 
व्माजक्तको आवश्मकताराइा 
प्रथा्भकताभा याजखएको  

ऩदस्थाऩन वा ऩदऩु् ता गदाा 
सॊस्थाको आवश्मकता अनसुाय 
वा स्वास््मक्भाको ्सऩ य 
ऻान अनसुाय ऩदस्थाऩन वा 
ऩदऩु् ता हनु ुऩनशना 

सम्फजन्त्धत स्थानीम तह  

गणुस्तयीम सेवा ददनको 
रा्ग आवश्मक  
साभाग्री य  औषधीहरु 
उऩरब्ध नहनु ु

सभमभा आवश्मक साभाग्री य 
औषधीहरु  को आऩतुी तथा 
व्मवस्था नबएको  

आवस्मकता अनसुाय 
साभग्रीको आऩूती व्मवस्था 
्नम्भत गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्थानीम 
तह,स्वास््म कामाारम य 
सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था  

२४ घन्त्टा सेवा 
सॊचारनका रा्ग सेवा 
प्रदामकको 
उऩरब्धताभा र्ढराइा 

गणुस्तयीम सेवा २४ सै घन्त्टा 
सेवा प्रवाहका रा्ग न्साङ्ग 
कभाचारयका रा्ग आवश्मक 
वासस्थानको व्मवस्था नबएको  

२४ घन्त्टा प्रसु् त सेवा 
सॊचारन बएको स्वास््म 
सॊस्थाभा न्साङ्ग क्वाटय 
व्मवस्था गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्थानीम 
तह,स्वास््म कामाारम 

उत्तय प्रसु् त 
Postnatal २४ घन्त्टा 
उत्तय प्रसु् त सेवा 
ग्रार्हहरुको क्भ हनु ु 

व्थाङ्ग सेन्त्टयहरुभा न्त्मनुतभ 
आवश्मक कोठा य फेड 
उऩरब्ध नहनु ु 

फ्थाङ्ग सेन्त्टय सचुारु गदाा 
न्त्मनुतभ आवश्मकता ऩयुा 
बएका स्वास््म सॊस्थाहरुभा 
भार सेवा सचुारु गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्थानीम तह य 
स्वास््म कामाारम 

गणुस्तयीम सेवा ददनभा 
र्ढराइा वा उऩरब्ध 
नबएको  

सभमभा आवश्मक साभाग्री य 
औषधीहरु  को आऩतुी तथा 
व्मवस्था नबएको  

आवस्मकता अनसुाय 
साभग्रीको आऩूती व्मवस्था 
्नम्भत गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्थानीम 
तह,स्वास््म कामाारम य 
सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था  

प्रोटोकर अनसुायको 
गणुस्तयीम गबाजाॉच 
सेवाको प्रग्तभा कभ 
हनु ु 

सफै स्वास््म सॊस्थाभा न्साङ्ग 
कभाचायीहरुको उऩरब्धता 
नहनु ु

्नम्भत सेवा उऩरब्धताका 
रा्ग कभाचायीको ऩदऩु् ता 
सॊयचना अनसुाय कभाचायी 
व्वस्थाऩन गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्थानीम तह 

उऩामकु्त अ्बरेजखकयण 
य प्रतवेदन नबएको  

्नम्भत तथा उऩामकु्त 
अ्बरेखकयण तथा 
प्र्तवेदनका रा्ग आवश्मक 
टुल्स य यजजियको व्मवस्था 
नहनु ु

्नम्भत तथा उऩामकु्त 
अ्बरेखकयण तथा 
प्र्तवेदनका रा्ग आवश्मक 
टुल्स य यजजियको व्मवस्था 
आवश्मकताको आधायभा हनु ु
ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्वास््म 
सॊस्था,स्थानीम 
तह,स्वास््म 
कामाारम,स्वास््म 
्नदशनाशनारम,प्रदेश आऩु् ता 
य स्वास््म भन्त्रारम 
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३.३ भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वका कामाक्रभ 

(Female Community Health Volunteer Program) 

३.३.१ ऩषृ्ठबू् भ् 

नेऩारको यार्िम स्वास््म ्न्त २०४८ रे नेऩारको स्वास््म स्तय उकासन े भूर उदेश्म हा्सर गना सभूदाम 
स्तय देजख केन्त्रीम स्तय सम्भ स्वास््म सॊयचनाको ्फकाश गयेको छ। अ्धकाॊश नेऩारीहरु ग्राभीन ऺेरभा 
फसोफास गनशना बएकोरे फहसुॊख्माक जनताको ऩहचुॊ स्वास््म सेवाभा ऩयुमाउन स्वास््म सॊयचना ऩ्न ग्रा्भन भजुख 
फनाईएको छ। स्वास््म ऺेरको हारका सभग्र प्रमास सहश्रव्दी र्वकाश रक्ष्म हा्सर गना तपा उनभखु 
छ।त्मसैरे स्था्नम स्तयभा भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वकाराई स्वास््म कामाक्राभभा सहबा्गता गयाउने  जसरे गदाा 
जनताको जजवनस्तय उका्सने अ्बप्रएरे भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वका कामाक्रभ ०४५/०४६ आएको हो। भ.स्वा.स्वमॊ 
सेर्वकाहरुरे सभदुाम स्तयभा प्र्तकायात्भक य प्रविनात्भक सेवा ऩयुमाउने उदेश्म यहेको छ। त्मसै  अनरुुऩ 
मस इराभ जजल्राभा जम्भा १००३ जना भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वकाहरु कामायत यहेका छन। जशश ुभतृ्म ुदय, फार 
भतृ्म ु दय भा आएको कभीभा भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वकाको भहत्वऩूणा बू् भका यहेकोरे मो कामाक्रभराई नेऩार 
सयकायरे उच्च भूल्माकन गयेको छ। 

३.३.२ ध्मेम 

 भर्हराराई शसक्तीकयण गयी उनीहरूको स्वास््म सम्फजन्त्ध ऻान तथा ऺभताभा अ्बफरृ्ि गयी स्वास््म 
सम्फजन्त्ध जनचेतना य स्वास््म प्रवधान गनशना। 

 यािरे सॊचारन गयेका र्व्बन्न जन स्वास््म सम्फजन्त्ध कामाक्रभहरूभा सभदुामको सहबा्गता जटुाई यार्िम 
रक्ष्म हा्सर गना सहमोग ऩमुााउने। 

३.३.३ उद्दशे्म्  

साभदुार्मक सहबा्गताको भाध्मभफाट जनस्वास््मका कामाक्रभहरुराई टेवा ऩवुा ऩयुमाई स्वास््म सम्फन्त्धी 
यार्िम रऺ हा्सर गनशना कामाभा सहमोग ऩमुााइ यहेको छ। 

३.३.४ यण्न्त् 

१. आभा सभहुराई भ.स्वा.स्वमॊ सेर्वकाको फायेभा जानकायी गयाउने  

२. आभा सभहुको गठन फाये जानकायी गयाउने  

३. स्वमॊ सेर्वका छनौट फाये जानकायी गयाउने   

३.३.५ सेवा प्रग्त र्वश्लषेण 

Average no. of People Served by FCHV 
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मस जजल्राभा कामायत भर्हरा स्वास््म स्वमॊ सेर्वकाहरु द्वाया भा्सक रुऩभा ददईएको सेवाको औषत सॊख्मा मस 
आ.व. २०७९/८० भा ११ जना यहेको छ । 

Percent of mother group meeting held by FCHV 

मस जजल्राभा कामायत भर्हरा स्वास््म स्वमॊ सेर्वकाहरुद्वाया आभा सभूहको  फैठक फसेको प्र्तशत गत आ.व. 
२०७८/७९ भा ८४ य आ.व. २०७९/८० भा ८४ प्र्तशत यहेको छ। 

 

 

३.३.६ भ.स्वा.से. कामाक्रभको देजखएका भखु्म उऩरब्धी, सभस्मा, कायण य सधुायको रा्ग गनुा ऩनशना 
र्क्रमाकराऩहरु : 

सभस्मा सभाधान जजम्भेवाय्नकाम 

भ.स्वा.से. रे सॊचारन गयेको 
स्वास्थ आभा सभहुको फैठक 
्नम्भत सॊचारन नहनु ु

्नम्भत फैठक सॊचारनका रा्ग स्वास्थ आभा 
सभहुको ऩणुा गठन तथा सॊचारन गनुा ऩनशना  

सम्फजन्त्धत स्वास््म 
सॊस्था,स्थानीम तह य स्वास््म 
कामाारम 

भ.स्वा.से. रेसॊचारन गयेको 
स्वास्थ आभा सभहुको फैठकभा 
स्वास््मक्भाको उऩजस्थती नहनु ु 

सॊचारन बएका स्वास्थ आभा सभहुहरुको 
फैठकभा ्नम्भत रुऩभा सम्फन्त्ध्त स्वास््म 
सॊस्थाको स्वास््मक्भाको उऩजस्थ्त हनु ुऩनशना 

सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था य 
स्थानीम तह  

भ.स्वा.से.भापा त सॊचारन हनु ु
ऩनशना साभदुार्मक कामाक्रभहरु 
प्रबाकायी रुऩभा सॊचारन नहनु ु 

साभदुार्मक कामाक्रभहरु ्नम्भत रुऩभा 
सॊचारनका रा्ग भ.स्वा.से.हरुराइा ऩणुाताजगी 
ता्रभको व्मवस्था गरय कामाक्रभ सॊचारन गनुा 
ऩनशना  

प्रदेश स्वास््म ता्रभ केन्त्र 
सम्फजन्त्धत स्वास््म 
सॊस्था,स्थानीम तह य स्वास््म 
कामाारम 
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३.४ गाउॉघर ब्लऱननक कायणक्रम (Primary Health Care Out Reach Clinic) 

३.४.१ ऩषृ्ठबभूी 
गाउॊघय र्कजल्नक यण्नती सन १९९४ भा फ्न सके ऩ्छ स्वास््म भन्त्रारमरे र्व्बन्न ्नतीगत ्नणमा गयेको 
छ। प्रजनन ्स्वास््म यण्नती य र्कल्नीकर प्रोटोकर सभेत र्वकाश गयेको छ। स्वास््म ऺेर सधुाय यण्न्त 
सम्भेत र्वकाश गयेको छ। जस्भा अत्मावश्मकीम स्वास््म सेवाराई जनताहरु खास गयेय ग्राभीण ऺेरका र्वऩन्न 
जनताहरुराई उऩरव्ध हनुेगरय र्वस्ताय गरयएको छ।गाउॊघय जक्र्नक कामाक्रभ सॊचारनभा सॊरग्न 
कभाचायीहरुराई प्रबावकायी रुऩभा जक्र्नक सॊचारन गना सपभ फनाउने उदेश्म सम्भेत ्रएको छ। 

३.४.२ उद्दशे्म् 
प्रत्मेक ऩा्रकाको र्व्बन्न वडा, जहाफाट सेवाग्राहीराई आधाघडटा बन्त्दा फढी सभम स्वास््म सॊस्था आउन 
राग्छ त्मस्तो स्थानभा जक्र्नक सॊचारन गना स्वास््म सॊस्थाफाट अ.न.भी., अ.हे.फ.राई ऩठाई सहज तरयकारे 
सेवा ददने मसको भखु्म उदेश्म हो।  

३.४.३ यण्न्त् 
१. एक गा.र्व.स.भा कम्तीभा ३ वटा जक्र्नक खोल्ने  

२. र्वशेस गरय ऩरयवाय ्नमोजन तथा सयुजऺत भाततृ्वको सेवा प्रदान गनशना  

३. स्वास््म सॊस्थाफाट औषधी, ऩ.्न.का साधन ्रई जक्र्नक सॊचारन गना स्वास््मकभीराई ऩठाउने  

४. जक्र्नक प्रत्मेक भर्हनाको तोर्कएको ्भ्त,सभम य स्थानभा सॊचारन गनशना  

 

३.४.४ सेवा प्रग्त र्वश्लषेण सचुकहरु 

 

Percentage of Reporting Status (PHC-ORC) 

 

भा्थ देखाईएको ग्रापभा मस जजल्राभा सॊचा्रत गाॊउघय जक्र्नको प्र्तफेदन प्र्तशत देखाईएको छ, जनु ९६ 
प्र्तशत यहेको छ। 
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Average no. of People Served ORC (Per Clinic) 

 

भा्थ देखाईएको ग्रापभा मस आ.फ.२०७९/८० भा Average clients Served  per PHC-ORC Per 

Clinic१७ यहेको छ।मो त्मङक स्थानीम तहहरुभा सूमोदम न.ऩा. भा सफै बन्त्दा फढी २२ जना यहेको छ 
बने सफै बन्त्दा कभ चरुाचरुी गा.ऩा. भा ५जना यहेको छ। 

 

३.४.५ गाउॉघय जक्र्नकभा देजखएका भखु्म उऩरब्धी, सभस्मा, कायण य सधुायको रा्ग गनुा ऩनशना र्क्रमाकराऩहरु: 

 

समसया समािान ब्जम्मेवार ननकाय 

गाॉउघय जक्र्नकफाट प्रवाह हनु ु
ऩनशना स्वास््म सेवा ्नम्भत 
रुऩभा सॊचारन नहनु।ु 

गाॉउघय जक्र्नक सॊचारनका रा्ग 
तोर्कएका स्थानहरुभा भाऩदडढ 
अनसुायको बौ्तक ऩवुाधाय य  औजाय 
उऩकयणको व्मवस्था गरय सेवा 
सॊचारन गनुा ऩनशना। 

सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था,स्थानीम 
तह  

सेवा प्रवाह तथा साॊरनका रा्ग 
आवश्मक स्वास््मक्भाहरुको 
ऩदऩु् ता हनु नसक्न ु। 

आवश्मकता अनसुायको ऩदऩु् ताका 
रा्ग व्मवस्थानऩन गनुा ऩनशना । 

सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था य 
स्थानीम तह  

अ्बरेजखकयण य प्र्तवेदन 
उऩमुाक्त य ्नम्भत नहनु ु। 

अ्बरेजखकयण य प्र्तवेदनका रा्ग 
आवश्मक टुल्सहरुको व्मवस्था गनुा 
ऩनशना । 

प्रदेश स्वास््म ्नदशनाशनारम 
सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्था,स्थानीम 
तह य स्वास््म कामाारम 
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ऩरयच्छेद ४ 

रोग ननयन्त्रण कायणक्रम 

( Disease Control Program ) 

४.१ औऱो रोग ननयन्त्रण कायणक्रम 

४.१.१ ऩषृ्ठबभुी 

औरो योगफाट हनुे भतृ्म ुदय तथा र्वयाभीराई कभ गना र्व्बन्न स्वास््म सॊस्था भापा त शॊकास्ऩद औरो योगीको 
स्राइड सॊकरन गयी तत्कार उऩचाय (Early diagnosis and prompt treatment )  गनशना गरयन्त्छ । मस 
कामाक्रभ अन्त्तगात यक्त स्राइड ऩयीऺण ल्माव सेन्त्टयहरु इराभ अस्ऩतार, ्माङ प्रा.स्वा.के., भॊगरफाये 
प्रा.स्वा.के., ऩशऩु्तनगय प्रा.स्वा.के., र्पक्कर प्रा.स्वा.के., चरुाचरुी स्वा.चौ., इयौंटाय स्वा.चौ., दानाफायी स्वा.चौ. य 
स्वास््म कामाारम फाट गनशना गरयएको छ । ल्माव सेन्त्टय नबएको स्थानभा RDT फाट तत्कार ऩयीऺण गयी 
तत्कार उऩचायको सभेत व्मवस्था गरयएको छ । 

नऩेार औरोऩूवा- ्नवायण (Pre-elimination) कामाक्रभको ऩरयचम :- 

सन ् २०१० भा नेऩार सयकाय, र्वश्व स्वास््म सॊगठन, र्ऩ.एस.आई तथा ग्रेवर पडडको सॊमकु्त टोरीरे 
नेऩारको औरो ्नमन्त्रण कामााक्रभको ऩनुयावरोकन गदाा नेऩारभा औरोका र्वयाभीहरु कभ बईसकेकोरे 
्नवायण तपा  जान ुऩनशना सल्राह ददए अनसुाय नेऩार औरो यण्नती मोजना २०१४-२०२५ National Nepal 

malaria strategic Plan 2014-2025 तजुाभा गरयएको छ । 

४.१.२ दृर्िकोण 

सन ्२०२५ सम्भभा नेऩारराई औरो भकु्त फनाउने । 

४.१.३ ध्मेम 

नेऩारी जनताभा सवासरुब तरयकारे प्रबावकायी, गणुस्तरयम य ्न्शलु्क रुऩभा औरो र्वरुिको सेवाभा ऩहुॉच 
ऩमुााउन ुमस कामााक्रभको ध्मेम यहेको छ । 

४.१.४ उद्दशे्म 

भा्थ उल्रेजखत उद्देश्म प्राप्तीका रा्ग ्नम्न ्रजखत ५ रक्ष्महरु ऩर्हचान गरयएका छन ्। 

क)  सन ्२०१६ सम्भभा अ्त य भध्मभ जोजखभ ऺेरहरुभा एकीकृत ऩयजजवी ्नमन्त्रण कामाक्रभ शतप्र्तशत 
राग ुगनशना । 

ख)  सन ्२०१६ सम्भभा सम्ऩूणा ज्वयोका ्फयाभीहरु भध्मे ९० प्र्तशत ्फयाभीहरुभा ऩयजजवीको ्नदान गनुा 
य ऩरु्ि बएका ्फयाभीहरु भध्मे कम्तीभा ९५ प्र्तशतराई यार्िम ्नदशना जशका फभोजजभ प्रबावकायी उऩचाय 
प्रदान गनशना ।  

  ग)  सन ्२०१६ सम्भभा औरो प्रबार्वत ऺेरभा खोजऩड्तार ऩि्तराई फ्रमो फनाउने । 
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घ)  सन ्२०१६ सम्भभा सञ्चायका भाध्मभको ऩहुॉचफाट ब्मवहायभा ऩरयवतातन ल्माई औरो ्फयोधी आचयण 
अऩनाउन जन सभदुामराई प्रोतसार्हत गनुा । 

ङ)  सफै तहभा कामाक्रभ ब्मवस्थाऩन ऺभता य सॊयचनाको ्फकाश गनुा । 

Micro Stratification २०१२ को रयऩोटा अनसुाय अ्त जोजखभ गा.र्व.स.हरु मस जजल्राभा नबए ऩ्न जोजखभ 
४ गा.र्व.स.हरु यहेको जसभा ५६२१९ जना भा्नसहरु फसोफास गनशना बएकोरे जजल्राराई सभग्र रुऩभा हेदाा 
्छभेकी तयाई जजल्रा य ्छभेकी याि बायतको खरुा सीभा यहेको य मी गा.र्व.स. हरु वनजॊगर खोरानाराहरु 
मकु्त बएको हनुारे राभखटेु्टको फासस्थानको रा्ग उमूक्त बएकोरे जोजखभऩूणा देजखन्त्छ । र्व्बन्न प्र्तकायात्भक 
उऩामहरु र्वषादी ्छड्काउ, स्वास््म जशऺाको कायणरे केही फषा मता औरोका स्था्नम र्वयाभीहरु घट्दै 
गएऩ्न मो योग ऩूणा ्नवायण हनु सर्कयहेको छैन । आमा्तत योगीहरुको वरृ्िरे गदाा आगाभी फषाहरुभा ऩ्न 
मस्ता प्र्तकायात्भक उऩामहरु सभदुाम स्तयभा अन्त्तयर्क्रमा अ्बभखुीकयण तथा स्वास््मकभीहरुराई सभम 
सभमभा ता्रभको व्मवस्था गनुाऩनशना देजखन्त्छ।आ.व.०७९/८० भा ईराभ जजल्राभाजम्भा १०६४जनाको ऩरयऺण 
गदाा  औरोको र्वया्भको सॊख्मा शनु्त्म यहेको छ । 

४.१.५ आ.व.०७९/८० भा ऩा्रका अनसुायको औरो ऩरयऺण 

क्र.सॊ. ऩाराकाको नाभ ऩरयऺण सॊख्मा 
१ भाईजोगभाई गाउॉऩा्रका ० 

२ सन्त्दकऩयु गाउॉऩा्रका ० 

३ ईराभ नगयऩा्रका ३८५ 

४ देउभाई नगयऩा्रका ५८ 

५ पाकपोकथभु गाउॉऩा्रका ० 

६ भाङसेफङु गाउॉऩा्रका ० 

७ चरुाचरुी गाउॉऩा्रका ६ 

८ भाई नगयऩा्रका ६२ 

९ सूमोदम नगयऩा्रका ३५६ 

१० योङ गाउॉऩा्रका १९७ 

 जम्भा १०६४ 
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४.२ हात्तीपाइऱ ेरोग ननयन्त्रण कायणक्रम  

४.२.१ ऩरयचम :- 

हाजत्तऩाईरे Filariasis योग कुष्ठयोग जस्तै भा्नसराई कुरुऩ फनाई शारययीक रुऩ अशक्त, असभथा तथा 
अऩाङ्ग तलु्माउने सरुवा योग हो । मो योग एक प्रकायको भ्सनो धागो आकायको ऩरयजीर्वफाट सॊक्रभण 
बएऩ्छ राग्छ । क्मरेुक्स जातको मो सॊक्र्भत ऩोथी राभखटेु्टरे स्वास््म भा्नसराई टोकेय मी 
ऩयजजफीहरु शयीयहरु शयीयभा प्रवेश गयेऩ्छ मो योग राग्छ । मो योग उचेयेरयमा फाॉक्रोफ्टी, ब्रजुजमा 
भारामी, ब्रजुजमा र्टभोयी फाट राग्ने गदाछ, तय  नेऩारभा मो योग उचेयेरयमा ब्रानक्रोफ्टी द्वाया भार राग्न े
गयेको ऩाईएको छ ।   

 

४.२.२ उद्दशे्म :- 

१. हाजत्तऩाईरे योग पैरनफुाट योक्न ुय ्फयाभीको सॊख्माभा क्भ ल्माउन ु। 

२. हाजत्तऩाईरे योगका ्फयाभीराई दीघायोग, असक्त य कुरुऩता हनुफाट फचाउन ु। 

४.२.३  ्न्त तथा यण्न्त :- 

जनस्वास््मको सभस्माको रुऩभा यहेको हाजत्तऩाईरे योगराई सन ्२०२० सम्भभा ्नवायण गनशना ।  

४.२.४ हाजत्तऩाईरे Transmission assessment survey (LF TAS -2 ) 

ईराभ जजल्राभा हाजत्तऩाईरेको दोस्रो ऩटकको Transmission assessment survey आ.व. 2079/80 
बएको ्थमो उक्त सबशनाको न्तजा ्नम्न अनसुाय यहेको छ । 

LF TAS 2 (2079/80) 

 TAS गयीएका जम्भा स्कूरहरु 73 

जम्भा ्फद्याथी सॊख्मा 991 

ऩरयऺण गयीएका ्फद्याथी सॊख्मा 991 

हाजत्तऩाईरे ऩोजेर्टब देजखएको जम्भा सॊख्मा 1 जना (ऩशऩु्तनगय) 
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४.३ डङे्खगी रोग ननयन्त्रण कायणक्रम 

ईराभ जजल्राभा आ.व.2079/80 भा जम्भा १२४ जना डेङ्गीका सॊक्र्भत देखा ऩयेका छन ।जसभा ईराभ 
नगयऩा्रका य भाईनगयऩा्रकाभा फढी सॊक्र्भत देखा ऩयेका छन ।डेङ्गी ्नमन्त्रणका रागी खोज य नस्टगय 
अ्बमान, सयोकायवारा हरुसॊग अन्त्तयर्क्रमा, डेङ्गी ऩरयऺण र्कटको आऩु् ता य दै्नक अ्बरेख तथा प्र्तवेदन 
र्क्रमाकराऩ गयीएको छ। 

आ.व.2079/80 को ऩा्रका स्तयभा डेङ्गो सॊक्रभणको अवस्था 

क्र.सॊ. ऩा्रकाको नाभ डेङ्गो सॊक्र्भतको सॊख्था 
१ भाईजोगभाई गाॉउऩा्रका 6 जना 
२ सन्त्दकऩयु गाॉउऩा्रका 3 जना 
३ ईराभ नगयऩा्रका 79 जना 
४ देउभाई नगयऩा्रका 8 जना 
५ पाकपोकथभु गाॉउऩा्रका 1 जना 
६ भाॉङ्सेफङु्ग गाॉउऩा्रका 1 जना 
७ चरुाच ु्र गाॉउऩा्रका 1 जना 
८ भाई नगयऩा्रका 25 जना 
९ समुोदम नगयऩा्रका 0 जना 
१० योङ्ग गाॉउऩा्रका 0 जना 
 जम्भा १२४ जना 

 

 र्कटजन्त्म योग कामाक्रभका सभस्मा तथा सभाधानका उऩामहरु 

सभस्माहरु 

 औरो ,काराजायको ऩयीऺण कभ बएको । 

 डेंगीको य Scrub typhus को र्कट नबएको 
 Integrated vector management ऩमााप्त भारभा नबएको । 

 डेंगी ्नमन्त्रणका रा्ग जनप्र्तनी्धहरुको खोज य नि गनशना बन्त्दा Spraying भा जोड बएको । 

सभाधानका उऩामहरु 

 ज्वयोको र्वयाभीराई औरा,काराजाय,डेंगी Scrub typhus को ऩरयऺण गनुाऩनशना 
 Dengue य Scrub Typhus को Test kit ऩमााप्त भारभा उऩरब्ध हनुऩुनशना  

 Integrated vector management भा जोड ददनऩुनशना 
 ्नमभीत डेंगीको राबाा खोज य नि अ्बमान सॊचारन गनुाऩनशना 
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४.४ ऺयरोग ननयन्त्रण कायणक्रम (Tuberculosis Control Program ) 

४.४.१ ऩषृ्ठबभूी 

ऺमयोग र्वश्वभा प्रभखु जनस्वास््म सभस्माको रुऩभा यर्ह आएको छ । ऺमयोगराई सन ्१९९३ भा र्वश्व 
स्वास््म सॊगठनरे सॊसायकै प्रभखु जनस्वास््म सभस्माको रुऩभा घोषणा गदै ऺमयोग ्नमन्त्रण गनाका रा्ग 
नमाॉ यणनी्त अवरम्वन गनशना कुयाभा जोड दददै आएको छ । ऺमयोग नेऩारभा ऩ्न प्रभखु जनस्वास््म 
सभस्माको रुऩभा यहेकारे नेऩार सयकायरे मसराई ऩर्हरो प्राथ्भकता प्राप्त कामाक्रभ अन्त्तगात याखेय 
सॊचारन गदै आएको छ । यार्िम ऺमयोग कामाक्रभ स्वास््म भन्त्रारम, स्वास््म सेवा र्वबाग अन्त्तगात 
एर्ककृत स्वास््म प्रणारी अनरुुऩ केन्त्र देखी सभदुाम स्तयसम्भ प्रबावकायी रुऩभा सॊचारन बइयहेको छ । 
देशको उत्ऩादनशीर उभेयका जनशक्तीभा ऺमयोगको प्रकोऩ फढी हुॉदा देश र्वकासका अन्त्म ऺेरभा सभेत 
नकयात्भक प्रबाव ऩयेको छ । 

नेऩाररे र्वश्व स्वास््म सॊगठनको भादडड अनसुाय सन १९९६ देजख डट्स र्व्धद्वाया ऺमयोगका र्वयाभीराइ 
उऩचाय गनशना नमाॉ ऩिती शरुु गयेको हो । मस कामाक्रभराई र्वस्ताय गदै सन ्२००१ ्बरभा नेऩारका 
सम्ऩूणा जजल्राहरुभा मो कामाक्रभ राग ुबइसकेको छ ।  

एच.आइ.बी. एड्स को सॊक्रभण, फहू औष्ध प्र्तयोध ऺमयोग ( MDR TB ) को फरृ्ि जस्ता नमाॉ 
चनुौ्तहरुको कायणरे ऺमयोग ्नमन्त्रण कामा झन कदठन फन्त्दै गएको छ । मस र्क्सभका 
चनुौ्तहरुराई भध्मनजय गदै यार्िम ऺमयोग कामाक्रभरे र्वगतका नी्त तथा कामाक्रभहरुभा सभमानकूुर 
ऩरयभाजान गदै र्वश्व स्वास््म सॊगठन तथा अन्त्म अन्त्तयार्िम सॊस्थाहरुको ्सपारयस अनसुाय नमाॉ नी्त य 
यणनी्त अवरम्वन गयेको छ । जस अनसुाय ऺमयोग उऩचायको नमाॉ ऩि्त ( ६ भर्हन ेउऩचाय ), हयेक 
ऺमयोगका र्वयाभीरे सयकायी तथा गैह्रसयकायी ्नकामवाट यार्िम ऺमयोग कामाक्रभको भाऩदडड 
अनुु ुसायको उऩचाय ऩाउने व्मवस्था, सभदुामको सहबा्गता, सयकायी तथा गैह्र सयकायी सॊघ सॊस्थाहरुसॉगको 
सहकामा, फहू औष्ध प्र्तयोध ऺमयोगका र्वयाभीको उऩचाय व्मवस्थाऩन कामाक्रभको र्वस्ताय य TB-HIV 
कामाक्रभ सहकामा आदद जस्ता कामाक्रभहरु सॊचारन गनशना नी्त ्रएको छ ।  

र्वश्व स्वास््म सॊगठनरे ऺमायोग र्वर्हन र्वश्व वनाउने ऩरयकल्ऩना अनसुाय सन २००६ भा ऩरयभाजजात The 

Stop TB Strategy सावाज्नक गयेको छ । नऩेाररे २४ भाचा २००६ देखी अॊर्ङ्गकाय गयेको मस यणनी्त 
अनसुाय ऺमयोग र्वर्हन नेऩार वनाउने ऩरयकल्ऩना गयेको छ । 

४.४.२ यार्िम ऺमयोग कामाक्रभको ऩरयकल्ऩना, रक्ष्म य उिशे्महरु :- 

सम्बार्वत ऺमयोगका ्फयाभीराई सभमभै ऩर्हचान य उऩचाय गरय ऺमयोगका कायण हनुे भतृ्मू योक्न तथा 
सभदुामभा सॊक्रभण घटाउन नेऩार सयकायरे सन ्१९९३ देजख यार्िम ऺमयोग कामाक्रभ रागू गयेको हो 
। कामाक्रभको सरुुभा DOTS उऩचाय यण्न्त, त्मस ऩ्छ STOP TB यण्न्त रागू गदै हार र्वश्व स्वास््म 
सॊगठनरे अॊ्गकाय गयेको यण्न्त ऺमयोग भकु्त र्वश्व “THE END TB Strategy ” अवरम्वन गयी ५ 
वषीम यार्िम यण्न्त तमाय गयेको छ । यार्िम ऺमयोग कामाक्रभरे ्नम्नानसुाय ऩरयकल्ऩना, रक्ष्म य 
उिेश्महरु ्नधाायण गयेको छ । 

ऩरयकल्ऩना :- 

ऺमयोग र्वर्हन नेऩार 
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 दीघाकारीन रक्ष्म :- 

सन ्२०५० सम्भभा ऺमयोगराई ्नवायण (१ जना/१० राख जनसॊख्मा) गनशना । ऺमयोगफाट हनुे ्फयाभी 
य भतृ्मूदयराई घटाई योग सनशना प्रर्क्रमाराई योकी सन ्२०३५ सम्भभा ऺमयोगराई जनस्वास््मको प्रभखु 
सभस्माको रुऩभा यहन नददने ।   

ऺमयोग अन्त्त्म अ्बमान (End The Global TB Epidemic)  का रक्ष्म 

सन ्२०२५ का रक्ष्महरु (Targets)   

 सन ्२०१५ को तरुनाभा ऺमयोगफाट हनुे भतु्मूदय ७५℅ रे घटाउन े

 ऺमयोगका नमाॉ ्फयाभीहरुका दय ५० ℅ रे घटाउने  

            (५५ जना बन्त्दा कभ ऺमयोगका ्फयाभी प्र्त १ राख जनसॊख्माभा) 

 ऺमयोगका कायणरे ऩरयवायभा ऩनशना बाय शून्त्म ऩानशना 
 ऺमयोगका कायणरे ऩरयवायभा ऩनशना बाय शून्त्म ऩानशना 

सन ् २०३५ सम्भका रक्ष्महरु (Targets)  

 सन ्२०१५ को तरुनाभा ऺमयोगफाट हनु ेभतु्मूदय ९५℅ रे घटाउने 
 ऺमयोगका नमाॉ ्फयाभी हनुे दय ९० ℅ रे घटाउने 

(१०जना बन्त्दा कभ ऺमयोगका ्फयाभी प्र्त १ राख जनसॊख्माभा)  

 ऺमयोगका कायणरे ऩरयवायभा ऩनशना बाय शून्त्म ऩानशना  

ऺमयोग योकथाभ ,्नदान य ्नमन्त्रण सम्फन्त्धी यार्िम यणनै्तक मोजना २०१६-२०२१ 

सन ्२०२१ सम्भभा ऺमयोगफाट प्रबार्वत नमाॉ ्फयाभीको सॊख्मा ्फयाभीको सन ्२०१५ को तरुनाभा २० 
प्र्तशतभा  कभ गनशना । 

 ऺमयोग योकथाभ ,्नदान य ्नमन्त्रण सम्फन्त्धी यार्िम यणनै्तक मोजना २०१६-२०२१ को उिशे्महरु :- 

१) स्वास््म सॊस्थाभा आधारयत ऺमयोग ्नदान सेवाराई सधुाय गनशना :- फारफा्रकाभा ऺमयोगको ्नदान सेवा 
फढाउने ( आधाय वषा ६ ℅ फाट सन ्२०२१ सम्भ १० ℅ ऩमुााउने ) , ऺमयोगका ्फयाभीको सम्ऩका भा 
आएका व्मजक्तहरु तथा स्वास््म सेवा्बरै यहेका जोजखभमकु्त सभूहहरुभा ्नदान सेवाको र्वस्ताय गनशना 
,भधभेुह बएका व्मजक्तहरुभा ऺमयोगको जाॉच गनशना । 

२) सन ्२०२१ सम्भभा ऺमयोगका ्फयाभीहरुको उऩचाय सपरता दय ९० ℅  कामभ याख्न े। 

३) सन ्२०१८ सम्भभा ,सम्बार्वत औषधी प्र्तयोधी ऺमयोगका ्फयाभीभध्मे ५० ℅  य सन ्२०२१ सम्भभा 
१०० ℅   भा ्नदान सेवा ऩमुााउने य ्नदान बएकाभध्मे कम्तीभा ७५℅ राई सपरताऩूवाक उऩचाय ऩूया 
गनशना । 

४) ऩरयणाभभजुख आ्थाक मोजना भापा त भे्डकर करेज गैह्रसयकायी सस्ॊथा तथा ्नजज स्वास््म सॊस्थाहरुको 
औऩचारयक सॊरग्नता सु् नजित गयी ऺमयोगका नमाॉ ्फयाभीहरु ऩत्ता रगाउने । 
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५) स्वास््म सॊस्थाभा ्फयाभी भैरी वातावयण ्सजान गना य ्फयाभीको अ्धकायका रागी वकारत भापा त 
ऺमयोग १०० ℅   स्थानीम तहभा साभदुार्मक प्रणारी सदुृढीकयण गनशना । 

६) जनशजक्त व्मवस्थाऩन ,ऺभता अ्बवरृ्ि ,आ्थाक व्मवस्थाऩन ,बौ्तक ऩूवााधाय ,खरयद तथा आऩू्ता 
व्मवस्थाऩन भापा त स्वास््म प्रणारी सदुृढीकयण गनशना । 

७) ऺमयोगको र्वस्ततृ ्नगयानी ,अनगुभन तथा भूल्माॊकन प्रणारीको र्वकास गनशना । 

८) प्राकृ्तक र्वऩद् वा जनस्वास््मको आकजस्भक अवस्थाभा ऺमयोग ्नदान तथा उऩचाय सेवा अवरुि हनु 
नददन मोजनाको तजुाभा गनशना । 

४.४.३ कामाक्रभ प्रग्त र्वश्लषेण 

 

  

7 9
24 15 6 2

19 22 19
7

46
36

119

74

47 40
54

73

131

41

0
20
40
60
80

100
120
140

M
ai

 J
o

gm
ai

 

Sa
n

d
ak

p
u

r 

Ila
m

 M
u

n

D
eu

m
ai

Fa
kf

o
ka

th
u

m
 

M
an

gs
eb

u
n

g

C
h

u
la

ch
u

li

M
ai

Su
ry

o
d

ay
a 

R
o

n
g 

Achievement(FY 2079/80) Target (2079/80)

District target 661, achievement 

 

 आ्थाक फषा 2077/78 ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेशन दय 41.2 प्र्तराख यहेको ्थमो बने 2078/79 
भा आउदा उक्त दय फरृ्िबएय ४३.४ ऩगुेको ्थमो बने उक्त दय फढेय आ.व.2079/80 ४४.९ ऩगुेको छ  

मस जजल्राको ऺमयोगको केश नोर्टर्ऩकेशन दय फढ्दो टे्रडडभा यहेको बएता ऩ्न रक्ष्म अनसुायको उऩरजब्ध 
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हा्सर बने न्त्मून यहेकोरे रक्ष्मअनसुाय उऩरजब्ध हा्सर गना आगा्भ फषाभा थऩ सशक्त मोजना फनाएय अगाडी 
फढ्न ु ऩनशना देजखन्त्छ ।साथै ऺमयोगको उऩचाय सऩरतादय कजम्तभा ९०% बन्त्दा फढी हनु ु ऩनशनाभा 
आ.फ.2077/78 को उऩचाय सपरता दय 89.7 यहेको ्थमो बने आ.फ.2078/79 भा उक्त दय 98.3 
यहेको भा 2079/80 भा 92.3 यहेको छ अत: मस जजल्राको गत ३ फषाको उऩचाय सऩरता दय 
सन्त्तोषजनक अवस्थाभै यहेको ऩाइन्त्छ । 

4.४.४ ऺमयोग कामाक्रभका सभस्मा तथा सभाधानका उऩामहरु 

सभस्माहरु 

 Case Notification Rate कभ हनु ु

 DR Case Management 

सभाधानका मऩामहरु 

 सॊकास्ऩद व्मजक्तको खकाय जाॉचको रा्ग सवै स्वास््म सॊस्था य प्राइबेट सॊस्थारे ऩ्न ऩठाउन ऩनशना 
 Microscopic Camp य Contact tracing राई जोड ददनऩुनशना 
 Gene expert Cartage ऩमााप्त भाराभा उऩरब्ध हनुऩुनशना 
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४.५ एचआईभी एड्स  ्ा यौन रोग ननयन्त्रण कायणक्रम (HIV/AIDS and STI 

Control program) 

४.५.१ ऩषृ्ठबभूी 

नेऩार HIV Concentrated Epidemic को रुऩभा यहेको छ ।८० प्र्तशत बन्त्दा फर्ढ HIV को सॊक्रभण ऩरुुष 
य भर्हरा फीच हनुे असयुजऺत मौन सम्ऩका को भाध्मभवाट हनुे गयेको ऩाईएको छ । सईुद्वाया रागऩुदाथा 
्रनेहरु, मौनकभी भर्हराहरु, ऩरुुष सभ्रॊगीहरुराई HIV सॊक्रभणको उच्च जोजखभ यहेको सभहु भा्नन्त्छ । 
आप्रवासी काभदायहरु य मौनकभी भर्हरा ग्राहकहरुरे नेऩारभा फर्ढ जोजखभ यहेका सभहुवाट अन्त्म 
भा्नसहरुभा HIV सॊक्रभण पैराउन काभ गरय यहेका छन ्। नेऩारभा हार ३२७२५ जनाभा HIV सॊक्रभण 
बएको अनभुान गरयएको छ, जसभा ऩरुुषको सॊख्मा वर्ढ देजखन्त्छ  य १४५३९ जना ART सेवा ्रइ यहेका छन ्
। नेऩारभा वमस्कहरुभा HIVPrevalence ०.१४ प्र्तशत (सन २०१८) यहेको छ । यार्िम एड्स तथा मौन 
योग ्नमन्त्रण केन्त्रको अगवुाईभा हार हाम्रो देशभा HIV AIDS सॊग सम्वजन्त्धत सेवा जस्तै HIV ऩयाभशा तथा 
ऩरयऺण, PMTCT  उच्च जोजखभभा यहेका रजऺत सभदुामभा HIV को योकथाभ कामाक्रभ, उऩचाय, हेयचाह तथा 
सहमोग य मौन योगको योकथाभ तथा ्नमन्त्रण कामाक्रभ स्वास््म सॊस्थाहरु भापा त प्रदान हदैु आएको छ ।  

४.५.२ रक्ष्म 

HIV योकथाभ, उऩचाय, हेयचाह य सहमोगभा सवाव्माऩी ऩहुॉच ऩमुााउने । 

४.५.३ उद्दशे्महरु 

 भखु्म सभहुहरुभा ९5 प्र्तशतको ऩर्हचान, ्सपारयश तथा ऩयीऺण गनशना । 

 HIV ्नदान बएका ९5 प्र्तशत मजक्तहरुको उऩचाय गनशना । 

 HIV ्नदान बएका भध्मे ९5 प्र्तशत व्मजक्तहरुराई ARV ्नयन्त्तय उऩचायभा याख्न े। 

 आभावाट वच्चाभा हनुे सॊक्रभणको ्नवायण गनशना य आभाहरुराइ जजर्वत तथा स्वास््म याख्न े

 जन्त्भजात ्सर्प्रस उन्त्भरुन गनशना । 

 नमाॉ HIV सॊक्रभणभा ७५ प्र्तशतरे कभी ल्माउने । 

 

4.5.4 एच.आई. ्ब. कामाक्रभ प्रग्तको र्वश्लषेण आ.फ. २०७९/080 
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4.5.5 एच.आई. ्ब. कामाक्रभका सभस्मा तथा सभाधानका उऩामहरु 

सभस्माहरु  

  Buffer नबएय Test kit अऩमााप्त हनुे 
 यार्िम नकाहरुभा योजगायका रा्ग र्वदेश गएकाहरुको एच.आइ.्ब.ऩरयऺण नहनु ु

सभाधानका उऩामहरु 

 ऩमााप्त भाराभा Buffer उऩरब्ध हनुऩुनशना 
 योजगायका रा्ग र्वदेश गएकाहरुको यार्िम नकाहरुभा अ्नवामा एच.आइ.्ब.ऩरयऺण गनशना व्मवस्था 

हनुऩुनशना    

४.६ कुष्ठरोग ननयन्त्रण कायणक्रम   

४.६.१ ऩषृ्ठबभूी :- 

     कुष्ठयोग भा्नसको छारा य स्नामूभा राग्ने कभ सनशना खारको एक सरूवा योग हो । मो योग र्ढरो गयी 
राग्ने य र्वस्तायै ्नको हनुे योग बएता ऩ्न मो योगरे भा्नसको तरुून्त्त भतृ्म ुहुॉदैन । मो योगको कायणरे धयै 
भा्नसहरू सभाजफाट वर्हस्कृत बै र्वस्थार्ऩत हनु ऩगुेका छन ्। मो योग सरूवा योग बएको कायणरे बन्त्दा 
ऩ्न साभाजजक कायणरे अझै ऩ्न जन स्वास््म सभस्माको रूऩभा  यहेको छ । हनुत नेऩारभा कुष्ठयोग 
्नवायणका कामाक्रभहरू र्वगत सन १९६० देजख सञ्चारन बै यहेका छन ्। फह ु औष्ध उऩचायको शरुूवात 
ऩ्छ योगीको सॊख्माभा उल्रेख्म कभी बएको बएता ऩ्न  हार सम्भ ऩ्न नेऩारका क्तऩम जजल्रा हरू 
्नवायणको अवस्थाभा ऩगु्न सर्कयहेका छैनन ् । नेऩारभा २०६६ भाघ ५ गतेका (तदनसुाय सन २०१० 
जनवयी १९) ददन कुष्ठयोग ्नवायण बएको घोषणा सॊगै मसराई जनस्वास््म सभस्माको रूऩभा ्रइ यहन ुनऩनशना 
देजखन्त्छ  तथार्ऩ योगको चाऩराइ थऩ न्त्मू्नकयण गना तथा मसको सेवाराइ गणुस्तयीम एवॊ ददगो याख्न ुआजको 
आवश्मकता यहेको छ  । गणुस्तयीम सेवाको ्न्भत्त हार नेऩारभा कुष्ठयोग ्नमन्त्रण कामाक्रभ ्नम्न उदेश्म 
य रक्ष्मका साथ सञ्चारन बै यहेको छ । 

४.६.२ ऩरयदृर्ि ( Vision) 

कुष्ठयोग  भकु्त  सभाजको सजृना गनशना 

४.६.३ उद्दशे्महरू ( Goals) 

 र्वध्मभान जनस्वास््म सभस्माको रूऩभा यहेका ऺेर जजल्रा तथा गा.र्व.स.हरूराई  कुष्ठयोग ्नवायणको 
अवस्थाभा ऩमुााउने अथाात  कुष्ठयोगराइ प्र्त १०,००० जनसॊख्माभा  १ जना बन्त्दा कभको अवस्थाभा 
याख्न े। 

 कुष्ठयोगको कायणफाट हनुे असभथाताराइ न्त्मू्नकयण गदै रैजाने । 

 कुष्ठयोग प्र्त यहेको साभाजजक नकायात्भक अवधायणाहरूभा ऩरयवतान ल्माउने य कुष्ठयोगफाट हनु े
बेदबावहरूराइ हटाउॉदै जाने । 
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४.६.४ ्न्तहरु (Policy ) 

 प्राथ्भक स्वास््म सेवाको भाध्मभफाट कुष्ठयोग सम्वजन्त्ध  गणुस्तयीम सेवाहरू ्नशूल्क एवॊ सवासरुब रूऩभा 
उऩरब्ध गयाउने । 

 कुष्ठयोगको अत्मावस्मक सेवाहरूराइ ददगो एवॊ सदुृढ गनशना । 

 कुष्ठयोग सेवाभा सॊरग्न सवै सयोकाय वाराहरूको सहबा्गता एवॊ साझेदायीभा अ्बवरृ्ि गनशना । 

 कुष्ठयोग प्रबार्वत ब्माजक्तहरूराइ सभूदामभा सम्भान जनक जीवन माऩन गनशना वातावयणको रा्ग सशजक्त 
कयण गदै रैजाने । 

४.६.५ यण्न्तहरू ( Strategy) 

 कुष्ठयोग सम्वन्त्धी सेवा प्रदान गनशना, स्वास््मकभीहरूको अवश्मकता अनसुाय ऺभता अ्बवरृ्ि गनशना । 

 सवै स्वास््म सॊस्थाहरूफाट फह ु औष्ध उऩचाय सेवा आवश्मकता अनसुाय ्नशूल्क रूऩभा उऩरब्ध 
गयाउन।े  

 शरुू अवस्थाभा नै योग ऩत्ता रगाइ उऩमकु्त उऩचाय भाध्मभफाट अऩाङ्गता हनु फाट फचाउन,े 

 जनसहबा्गताभा आधारयत कामाक्रभ तजुाभा तथा सञ्चारन गनशना । 

 उऩमकु्त स्वास््म जशऺा, सूचना तथा सञ्चाय भाध्मभराइ उऩमोग गयी जनचेतना अ्बवरृ्ि गनशना । 

 कुष्ठ प्रबार्वतहरूको  आत्भ ्नबायताको रा्ग आवश्मकता अनसुायको र्व्बन्न प्रकायको ऩनुास्थाऩना सम्फन्त्धी 
कामाक्रभ सञ्चारन गनशना  

 गणुस्तयीम सेवाको सु् नजितताको रा्ग आवश्मकता अनसुायको येखदेख , अनगुभन य भूल्माॊङकन गनशना य 
कुष्ठयोग सम्फन्त्धी अनसुन्त्धनात्भक कृमाकरावराई प्रोत्सार्हत गनशना । 

४.७ कोलभड -१९ रोग ननयन्त्रण र रोक्ाम कायणक्रम 

को्बड(१९ नमाॉ र्क्सभको कोयोना बाइयस (SARS- CoV – 2) फाट राग्न ेयोग हो । मो बाइयस सन ्२०१९ 
्डसेम्फयभा चाइनाको वहुानफाट शरुु बएको नमाॉ प्रजा्तको सॊक्राभक बाइयस हो, जनु भानव जा्तभा ऩर्हरे 
ऩर्हचान बएको ्थएन । मो नमाॉ बाइयसरे श्वासप्रश्वास प्रणारीभा साभन्त्म देजख गजम्बय प्रकायका असय 
गयाॉउदछ, जसको कायण मो कोयेना बाइयसफाट राग्ने योगराई र्वश्व स्वास््म सॊगठनरे भाचा २०२० भा 
र्वश्वव्माऩी भहाभायीको रुऩभा घोषणा गयेको ्थमो य हार र्वश्वको सफै भरुकुहरु मसको सॊक्रभणफाट प्रबार्वत 
बएका छन ्। नेऩार ऩ्न मो योगफाट प्रबार्वत छ । भहाभायीको कायण र्वश्वबय स्वास््म प्रणरी, साभाजजक 
तथा आ्थाक ऩऺराई गजम्बय प्रबाव ऩायेको छ । 
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आ.व. 2079/80 को को्बड -१९ योग ्नमन्त्रण य योकथाभ कामाक्रभको प्रग्त को र्वष्रेषण 

 
 

४.८ नसने रोगहरु रोक्ाम  ्ा ननयन्त्रण कायणक्रम 

र्वश्व स्वास््म सॊगठनको ६५ औीँ भहासबाभा सदस्म यािरे नसनशना योगका कायणरे अल्ऩामू भतृ्मू सन ्२०२५ 
सम्भभा २५ प्र्तशतरे घटाउने रक्ष्म ्रएको छ।त्मसैगरय ददगो र्वकास रक्ष्मरे सभेत एक ्तहाईरे नसनशना 
योगका कायणरे हनुे भतृ्मू घटाउने रक्ष्म ्रएको छ।सो रक्ष्म प्रा्प्तका ्नजम्त ,सदस्म यािरे र्व्बन्न 
अवधायणाराई अजघ सायेका छन ् जस्तै यण्न्तक कामा मोजना फनाउने ,र्वश्व स्वास््म सॊगठनका PEN 
अवधायणा राई रागू गनशना तथा “ BEST BUYS ” को अवधायणा अऩनाउने यहेका छन ् ।जवान य विृ 
व्मजक्तहरुभा भतृ्मूको प्रभखु कायणको रुऩभा फढ्दै गईयहेको नसनशना योगहरुरे नेऩारभा ठुरो जनस्वास््म चनुौती 
सजृना गयेको छ । नेऩारका स्वास््म सॊयचनाहरु सर्हत व्मजक्त ,सभदुाम य यािको रागी NCD हरुको फढ्दो 
बायराई सम्फोधन गना यण्न्तक कामाहरुको आवश्मकता छ।मस त्मराई ध्मान दददैँ नेऩार सयकायरे NCD  
को योकथाभ य ्नमन्त्रणका रागी नी्तगत ,यण्न्तगत र्व्बन्न मोजना तथा कामाक्रभ राग ुगयेको छ । 

4.८.1 ्न्तगत  

 यार्िम स्वास््म नी्त २०७१ 

 यार्िम भान्सक स्वास््म नी्त २०५३ 

 यार्िम भखु स्वास््म नी्त २०७१ आदद । 

4.८.2 यण्न्त  

 National Health Sector Strategy- NHSS (2016-2020) 

 Multi Sectoral Action Plan For Prevention and Control (2014-2020) 

4.८.3 प्राथ्भक स्वास््म सेवा स्तयका कामाक्रभहरु  

 Package of Non Communicable Disease (PEN) Intervention 

 mhGAP for mental Health 
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मसै सन्त्दबाभा नेऩार सयकायरे ऩ्न नसनशना योकथाभ तथा ्नमन्त्रण सम्फजन्त्ध फहूऺेरीम कामामोजना २०१४-

२०२० राई अनभुोदन गयेको छ । मस मोजनाको रक्ष्म नसनशना योगको उऩचाय, प्रकोऩ 
्नमन्त्रण,योकथाभ,हनु सक्ने शायीरयक अशक्तता तथा अकारभा हनुे भतृ्मू कभ गनुा हो । मस मोजना 
अनसुाय सन ्२०२५ सम्भभा १० रक्ष्महरु ह्सर गनुाऩनशना देजखन्त्छ । 

१. सभग्रभा भधभेुह ,भटुुयोग ,क्मान्त्सय तथा दीघा श्वासप्रश्वास सम्फजन्त्ध योगहरुफाट हनु सक्ने भतृ्मूराई  
२५ प्र्तशतरे कभ गनशना । 

२. भद्यऩानको हा्नकायक सेवनराई २५ ℅ रे कभ गनशना ।  

३. १५ वषा बन्त्दा भा्थका व्मजक्तहरुभा सतुीजन्त्म ऩदाथाको प्रमोगभा ३० ℅ रे कभ गनशना । 

४. खाना ऩकाउन प्रमोग हनुे प्रभखु रुऩभा ठोस इन्त्धनको (Solid Fuel) प्रमोग दयराई ५० ℅ रे कभ 
गनशना । 

५. कुर जनसॊख्माको ननुको औषत प्रमोगदयराई ३० ℅  कभ गनशना । 

६. उच्च यक्तचाऩको सभस्माराई २५ ℅ रे कभ गनशना । 

७. भधभेुह य भोटोऩनाको फढ्दै गइयहेको सभस्माराई योक्ने । 

८. अऩामाप्त शायीरयक कृमाकराऩ सभस्माराई १०℅ रे कभ गनशना । 

९. रृदमघात ,भजस्तष्कघात तथा यगतभा जचनीको भारा ्नमन्त्रणका ्नजम्त औषधी य ऩयाभशा आवश्मक 
भध्मे कजम्तभा ५० ℅राई औषधी उऩचाय तथा ऩयाभशा ददन े। 

१०.नसनशना योगको उऩचायका ्नजम्त आवश्मक प्रर्व्धराई सयकायी तथा ्नजज अस्ऩतार गयी कम्तीभा ८० 
℅ ऩमुााउन े 

 4.८.4 PEN कामाक्रभ  

कामाक्रभको अवधायणा  

सभदुामभा रकेुय यहेका तथा नदेजखएका ्फयाभीहरुको सभमभा नै ्नदान गयी सर्ह उऩचाय तथा 
व्मवस्थाऩनको दामयाभा ल्माउनको रागी नेऩार सयकायरे नसनशना योग सम्फजन्त्ध कामाक्रभ सञ्चारनभा 
ल्माएको हो । नेऩार सयकायरे नसनशना योगको उऩचाय सशक्त रुऩभा अजघ फढाउन र्वश्व स्वास््म 
सॊगठनको एभ्र ् अवधायणाराई अनभुोदन गयी राग ु गयेको छ । ्नम्न ्रजखत कायणरे उब्जाएको 
ऩरयवतानरे गदाा नेऩार सयकायरे नसनशना योगको व्मवस्थाऩन कामा अगाडी फढाएको हो । 

कायण ऩरयवतान 

जनसाॊजख्मकीम सॊक्रभण उभेयभा वरृ्ि 

भहाभायी सॊक्रभण नसनशना योगहरुको वरृ्ि 

साभाजजक कायक तत्वहरुभा ऩरयवतान उच्च जोजखभ व्मवहायभा वरृ्ि तथा expose 

शहयीकयण य आधु् नकीकयणभा वरृ्ि जीवनशैरी ऩरयवतान 

सॊजघम सॊयचनात्भक य प्रणारी सॊक्रभण सॊजघमता तथा जजम्भेवाय स्थानीम ्नकाम 
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कामाक्रभ रे प्रभखु रुऩभा ४ नसनशना योगहरु भटुु तथा यक्तनरीको योग, भधभेुह, ददघा श्वासप्रश्वास सम्फजन्त्ध योग य 
क्मान्त्सय (स्तन य ऩाठेघयको भखु ) को योकथाभ, जशघ्र ्नदान ,व्मवस्थाऩन य प्रषेण य मी नसनशना योगका ४ 
प्रभखु कायक तत्वहरुको शायीरयक ्नजस्क्रमता ,धमु्रऩान ,भद्यऩानको हानीकायक प्रमोग तथा अस्वस्थ खानऩानको 
योकथाभ तथा ्नमन्त्रणभा काभ गदाछ । 

PEN कामाक्रभको उिशे्महरु  

१.नसनशना योगको सभमभै ्नदान ,उजचत व्मवस्थाऩन तथा उऩचायभा एकरुऩता । 

२.नसनशना योगको जोजखभ तत्वहरुको योकथाभ तथा ्नमन्त्रणका रागी स्वास््म जशऺा य ऩयाभशा । 

३.स्वास््म सॊस्था,र्वद्यारम य सभदुाम र्वच सभन्त्वमभा वरृ्ि । 

४.सवाव्माऩी  स्वास््म सेवाभा  (Universal Health Coverage) ऩहुॉच फढाउने । 

PEN प्रोटोकरको उऩचाय तथा व्मवस्थाऩन ऺरे 

नेऩार सयकायरे PEN प्रोटोकर १,२,३ य ४ राई अनभुोदन गयेको छ । 

प्रोटोकर १  

 भटुु तथा यक्तनरीको योग य भधभेुहको एकीकृत व्मवस्थाऩनको भाध्मभफाट रृदमघात ,भजष्तस्कघात य 
भगृौरा योगहरुको योकथाभ । 

प्रोटोकर २ 

 स्वस्थ जीवनशैरीको फायेभा स्वास््म जशऺा तथा ऩयाभशा । 

प्रोटोकर ३  

३.१ दभ योगको व्मवस्थाऩन । 

३.२ दीघा श्वासप्रश्वास सम्फन्त्धी योगको व्मवस्थाऩन । 

प्रोटोकर ४  

४.१ स्तन सवास््मको ऩर्हचान य प्रायजम्बक अवस्थाभै सॊबार्वत स्तन क्मान्त्सयको प्रषेण । 

४.२ ऩर्हचान य प्रायजम्बक अवस्थाभै ऩाठेघयको भखुको क्मान्त्सयको प्रषेण । 

 

4.८.5 नसनशना योग कामाक्रभ प्रग्तको र्वष्रेषण 

4.८.5.1 सभदुामभा आधारयत भधभेुह य उच्चयक्तचाऩ योगको  व्मवस्थाऩन सम्फजन्त्ध ऩाईरट कामाक्रभ 

फद्रदो जजवनशै्र, आहाय ्फहाय, वातावयणीम सन्त्तरुन आदीका कायणरे हार नेऩार रगामत र्वश्व सभदुामभा 
नसनशना योगको प्रकोऩ फढ्दो छ। सभदुामभा रकेुय यहेका मस्ता योगफाट ग्र्सत भा्नसहरुराई सभमभै ऩर्हचान 
गयी आवस्मकता अनरुुऩ स्वास््म सेवा प्रदान गना सके योगरे ्नम्तामउने जर्टरता कभ गना सर्कन्त्छ बन्ने 
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उद्देश्मका साथ सभदुामभा आधारयत भधभेुह य उच्चयक्तचाऩ योगको  व्मवस्थाऩन सम्फजन्त्ध ऩाईरट कामाक्रभ  
्नम्न ४ वटा ऩा्रकाभा राग ुबएको  जस अनसुाय र्व्बन्न ४ ऩा्रकाभा ऩरयऺण तथा उऩचाय सभेत शरुुवात 
गयीएको छ ।  

 

4.८.5.2 भखु्म नसनशना योगहरुको अवस्था  

 

 

4.८.6 नसनशना योग कामाक्रभको सभस्मा तथा सभाधानका मऩामहरु 

सभस्माहरु 

 अस्वास््मकय जजवनशै्र फढ्दो क्रभभा यहेको 
 र्वयाभीको सॊख्मा फढ्दो क्रभभा यहेको 
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 ऩमााप्त औषधी य औजाय,उऩकयण उऩरब्ध नबएको 

सभाधानका उऩामहरु 

 जजवनशौ्र ऩरयवतानको रा्ग स्वास््म प्रफधानका ऩूवााधायहरु र्वकास गयी स्वास््म प्रफधानको कामाक्रभहरु 
सॊचारन गनऩुनशना 

 र्कशोय र्कशोयीहरुराई सफै र्वद्यारमभा Life skill तथा स्वास््म जीवनशै्रको कऺ सॊचारन गनऩुनशना 
 सू्ताजन्त्म ऩदाथा ्नमनरण तथा ्नमभन ऐन कामाान्त्वमन गनुाऩनशना  

 भददयाजन्त्म ऩदाथा ्नमनरण तथा ्नमभन ऐन ्नभााण गयी कामाान्त्वमन गनुाऩनशना  

 ऩर ुखाना ्नरुत्सार्हत गनशना य स्वास््म खाना प्रवधान गनुाऩनशना 
 खलु्रा व्माभशारा, खेरभैदान, ऩाका  य नाचघय ्नभााण गनुाऩनशना 
 जेष्ठ नागयीक ्भरन केन्त्र स्थाऩना तथा सॊचारन गनुाऩनशना 
 भनोऩयाभशा सेवा सफै स्वास््म सॊस्था तथा Hotline नम्फयफाट उऩरब्ध गयाउन े

 मोग तथा ध्मान जशर्वय सॊचारन गनुाऩनशना 
 सनशना तथा नसनशना योगहरुको एर्ककृत Screening Camp सॊचारन गनुाऩनशना 
 औषधी तथा औजाय उऩकयणको ऩमााप्त उऩरब्ध हनुऩुनशना 
 नसनशना तथा भान्सक योगको ता्रभ भ.स.स्वा.से. सम्भ प्रदान गनुाऩनशना 
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ऩरयच्छेद 5 

      उपचारात्मक सेवा कायणक्रम 

( Curative Service Program ) 

5.1 ऩषृ्ठबभूी 

उऩचायात्भक सेवा ्ड्बजन (CSD ) स्वास््म सेवा र्वबाग (DOHS) अन्त्तगात ऩाॉचवटा ्ड्बजनहरू भध्मे एक हो 
य मसरे न्त्मनुतभ सेवा गणुस्तय अनगुभन य सदुृढीकयण खडड, आधायबतू स्वास््म य आऩतकारीन सेवा 
व्मवस्थाऩन खडड य आॉखा, ENT य भौजखक स्वास््म खडड गयी तीनवटा खडडहरू भापा त काभ गदाछ। 
उऩचायात्भक सेवा कामाक्रभ को प्रभखु दार्मत्व बनेको नेऩारको सॊर्वधान ९धाया ३५० रे ग्मायेन्त्टी गयेको 
आधायबतू स्वास््म सेवा ्न्शलु्क सु् नजित गनुा हो।  

    उऩचायात्भक सेवा कामाक्रभ रे र्वशेष स्वास््म सॊस्था तथा अस्ऩतारहरू स्थाऩना, सञ्चारन य स्तयवरृ्ि गना 
्नमभन य सभन्त्वम गदाछ। न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड (MSS) स्वास््म सरु्वधाहरू स्वास््म सॊस्था तथा 
अस्ऩतारहरूरे उनीहरूफाट अऩेऺा गरयएको न्त्मूनतभ सेवाहरू प्रदान गनाको रा्ग न्त्मूनतभ आवश्मकताको रा्ग 
सेवा तत्ऩयता य उऩरब्धता उऩकयण हो। उऩचायात्भक सेवा कामाक्रभ रे र्व्बन्न कामाक्रभहरू भापा त 
अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थाहरुका सेवाहरूराई सदुृढ गना ्नयन्त्तय काभ गरययहेको छ य मी प्रमासहरू आ्थाक 
वषा 2079/80 भा ऩ्न ्नयन्त्तय काभ बएको छ मस आ्थाक फषाभा जजल्राका ्फ्बन्न स्वास््म सेवा प्रदामक 
स्वास््म सॊस्थाहरुभा कामायत 2२ जना स्वास््म क्भाहरुराई ENT आॉखा तथा भखु स्वास््म सम्फजन्त्ध ता्रभ 
तथा ३२ जना राई आधायबतु स्वास््मसेवाको स्तयीम उऩचाय ऩि्त (BHS STP) सम्फन्त्धी ता्रभ प्रदान गरयमो 
बने जजल्राका ४२ वटै स्वास््म चौकीहरुको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड ( HP MSS ) को शरुुवात तथा परोअऩ 
भलु्माङ्कन १० वटै ऩा्रका सॊमोजकहरु राई सम्भी्रत गयाएय MSS Score याम्रो बएको स्वास््मचौकीभा 
अवरोकन भ्रभण सभेत गरयमो जस फाट स्वास््म सेवा प्रवाहको गणुस्तयभा व्माऩक सधुायहनुेभा आशावादी हनु 
सर्कन्त्छ ।  

5.2 स्वास््म चौकीको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड (HP MSS) 

5.2.1 ऩषृ्ठबभूी :- 

नेऩारको सॊर्वधान २०७२ रे सम्ऩूणा नागरयकको रा्ग आधायबतू स्वास््मराई भौ्रक अ्धकायको रुऩभा 
प्रत्माबतू गयेको छ । जनस्वास््म सेवा ऐन २०७५ रे आधायबतू स्वास््म सेवाराई ्न्शलु्क हनुऩुनशना व्मवस्था 
गयेको छ । आधायबतू स्वास््म सेवा प्रदान गनशना एकर अ्धकाय भूरत् अ्बबाया स्थानीम सयकायराई छ बने 
उऩकयणको र्वकास, भाऩदडडहरु य ्नदशना जशका ्नभााण गयेय आधायबतू स्वास््म सेवा प्रत्माबतू गयाउने जजम्वेवायी 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको यहेको छ । नेऩारको स्वास््म प्रणारी अनसुाय स्वास््म चौकी ऩर्हरो सेवा 
प्रदामक सॊस्था हो । स्वास््म सेवा प्रदान गनुाको साथै स्वास््म चौकीरे भर्हरा स्वास््म स्वॊमसेर्वकाहरुको 
ग्तर्व्धको ्नमभन गनशना य सभदुामभा आधारयत र्क्रमाकराऩहरु जस्तै ORC, खोऩ कामाक्रभ सभेत सॊचारन 
गदाछ । हार ३८०८ वटा स्वास््म चौकीहरु यहेका छन ्। रयक्त वडाहरूभा नमाॉ स्वास््म चौकी खोल्ने नी्त 
यहेको छ। 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम रे अस्ऩतारको रा्ग न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड रागू गरयसके को अवस्थाभा 
मसफाट ्सके को अनबुवको आधायभा स्वास््म चौकीको रा्ग न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड र्वकास गरयएको हो । 
स्वास््म चौकीको रा्ग न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड एऊटा तमायी स्वभलु्माङ्कन साधन हो जसरे गणुस्तयीम स्वास््म 
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सेवा प्रदान गना स्वास््म चौकीरे ऩरयऩ्तागनुाऩनशना न्त्मूनतभ भाऩदडडहरु तोके को छ । स्वास््म चौकीरे MSS का 
भाऩदडडहरु बन्त्दा फढी सेवा ददनेतपा  उन्त्भखु हनुका रा्ग MSS को भाऩदडड ऩूया गयेकै हनुऩुनशना छ । हार 
बईआएका गणुस्तय सधुाय साधनको ऩरयऩूयकको रुऩभा MSS राई ्रन सर्कन्त्छ र्कनर्क मसरे सेवा तमायीराई 
ऩरयऩूणाता ददन्त्छ । मसरे कसयी सेवा प्रदान गरयनऩुछा बन्ने कु याभा ध्मान दददैन जनु प्रभखु रुऩभा भाऩदडड 
उऩचाय प्रोटोकरअन्त्तगात ऩदाछ । MSS को र्वकास गदाा, तीनवटा आधायबतू र्वषमहरुको आधायभा मसको 
खाका तमाय ऩारयएको छ सशुासन य व्मवस्थाऩन, जक्रनकर सेवा व्मवस्थाऩन य सहमोग सेवा व्मवस्थाऩन । 
MSS को र्वकास भूरत् आधायबतू स्वास््म सेवा ्माके ज २०७५ य नेऩार स्वास््म ऩूवााधाय र्वकास भाऩदडड 
२०७४ भा आधारयत छ ।  

 

5.2.2 न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडडको भानक आधायहरु 

 याजस्ट्रम स्वास््म नी्त २०७१  

  जनस्वास््म सेवा ऐन २०७५  

 सशुासन (व्मवस्थाऩन य सॊचारन) २०६४  

  र्वजत्तम प्रणारी ्नमभावरी २०६४  

  नेऩार स्वास््म सेवा ्नमभावरी २०५५  

  रोक सेवा ्नमभावरी २०५० (Minimum Service Standard)  

 नेऩार स्वास््म ऺेर यणनी्त २०१५-२०२०, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, नेऩार सयकाय  

 नेऩार एर्ककृ त स्वास््म ऩूवााधाय र्वकास भाऩदडड २०७३/७४ 

 स्वास््म सॊस्थाको रा्ग गणुस्तय सधुाय उऩकयण २०७४ 

  स्वास््म ऺेरभा साभाजजक रेखाऩरयऺण ्नदशना जशका २०७० ऩनुयावरोकन २०७३ 

 अत्मावश्मक औषधीहरुको यार्िम सूची २०६६/६७ ऩनुयावरोकन २०७२/७३ 

 जजल्रा अस्ऩतारहरुको गणुस्तय सधुायका कभजोयी ऩर्हचान गनशना न्त्मूनतभ सेवा भाऩदडड चेक्रस्ट, 

उऩचायात्भक सेवा र्वबाग, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, नेऩार सयकाय , २०७१/२०७२ 

 स्वास््म व्मवस्थाऩन य सूचना प्रणारी, येक्डाङ य रयऩोर्टाङ, २०७० 

  याजस्ट्रम सयुजऺत भात्ततृ्व तथा नवजात जशश ुस्वास््म कामाक्रभ, जजल्रा भात्ततृ्व तथा नवजात जशश ुस्वास््म 

आवश्मकता भूल्माॊकन उऩकयण बाग ०१, अस्ऩतार, २०६३/२०६४ 

 स्वास््म सेवा पोहोय व्मवस्थाऩन ्नदशना जशका २०१४, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, नेऩार सयकाय 

 आधायबतू स्वास््म सेवा ऩैकेज (BHSP) 

5.2.3 न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडडको र्वकासक्रभ 

 २०१०/११ भा यार्िम स्वास््म ता्रभ केन्त्र य NSI फाट NEED ASSESMENT. 

 अस्ऩतार ब्मफस्थाऩन  सम्फजन्त्ध ४ वटा अस्ऩतारभा  ऩाइरट ता्रभ सॊचारन, २०१३ 

 ्मठुान, फददामा, दोरखा य याभेछाऩ l  

 २०१४ भा न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड फनाई र्पल्डभा जाॊच गरयमो l  
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 भे २०१४ भा अस्ऩतार ब्मफस्थाऩन ता्रभ फाट Hospital Management Strengthening Program 

(HMSP) नाभकयण गरयमो l  

  जनु २०१४ भा स्वास््म तथा जम्सॊख्म भन्त्रारम तथा NSI फीच MSS राग ुगनशना फाये सम्झौता l  

 अगस्त २०१४ भा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम द्वाया अस्ऩतारको MSS को रा्ग कामाशारा गोष्ठी 
सॊचारन l  

 भजङ्सय २१,२०७१ भा स्वास््म भन्त्री द्वाया जजल्रा अस्ऩतारको MSS स्वीकृत l  

5.2.4 न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडदको कामाान्त्व्मन तथा हारको अवस्था : 

 जजल्रा अस्ऩतार वा सो सयहको अस्ऩतारभा ्तन चयणको कामाशारा गोष्ठी सम्ऩन्न  

 ऩर्हरो गोष्ठी नमा शरुु बएको अस्ऩतारफाट शरुु गरयएको ्थमो l  

 अषाढ २०७५ सम्भभा ७५ जजल्रा अस्ऩतारहरु पोल्रोव FOLLOW UP को चयणभा ऩु् गसकेको अवस्था l  

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे प्राथ्भक अस्ऩतारको MSS को सभीऺा गरय ददतीम  य ततृीम स्तयका 
अस्ऩतारहरुको MSS ्नधाायण गयेको l 

 आ.व.२०७५/७६ भा ददतीम य ततृीम स्तयका अस्ऩतारहरुको MSS को रा्ग फजेट र्व्नमोजजत गयेको ।  

5.2.5 स्वास््म चौकीको रा्ग न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड (MSS) र्कन ? 

 स्वास््म चौकी ब्मफस्थाऩन तथा सॊचारन स्भ्त (HFOMC)  राइ आफ्नो उदेश्मफाये स्ऩि हनु ्। 

 HP MSS रे सभग्र रुऩभा स्वास््म सॊस्था ब्मफस्थाऩन य सेवाको उऩरब्धता फाये जानकायी प्रदान गना भदत 
ऩमुााउछ । 

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे स्वास््म चौकीहरुको गणस्तय य कामासम्ऩादन फाये जानकायी प्राप्त गना 
।  

 स्वास््म सॊस्थाको कभीकभजोयी हरु ऩर्हचान गरय कामामोजना ( Action Plan) फनाई कामाान्त्वमन गना  भदत 
गछा ।  

 आधायबतू स्वास््म सेवा (BHS) स्वास््म चौकी स्तयफाट ददनऩुनशना सॊफैधा्नक फाध्मता यहेको कुया स्ऩस्ट 
ऩादाछ ।  

5.2.6 न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड HP MSS को र्वकाश प्रकृमा:  

1. ब्मफस्थाऩन भहाशाखारे स्वास््म चौकी स्तयीम MSS को आफश्मकता भहसशु गयेको l  

2. भहाशाखाहरु य केन्त्रहरु फीच व्माऩक छरपर य फैठक l  

3. सयकायी ्नकाम य साझेदाय सॊस्थाहरु WHO, NHSSP, NSI आदद फीच छरपर तथा फैठक l  

4. स्वास््म चौकी स्तयीम MSS को भस्मौदा तमाय l  

5. भस्मौदा फाये स्वास््म चौकीका सेवा प्रदामेकहरु  सॊग छरपर l  
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6. भस्मौदा फाये सयोकायवारा य स्वास््म ब्मफस्थाऩन स्भ्त सॊग छरपर l  

7. भस्मौदा राई अजन्त्तभ रुऩ ददन जनु २९ भा स्वास््म भन्त्रारम तथा स्वास््म सेवा ्फबाग द्वाया कामाशारा 
गोष्ठी को आमोजन l  

8. स्वास््म सेवा र्वबागको गणुस्तय ्नधाायण प्रा्फ्धक सल्राहकाय स्भ्तभा छरपर l 

9. स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको गणुस्तय ्नधाायण स्भ्त सभऺ स्वीकृ्तको रा्ग ऩेश l 

10. स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको  भजन्त्रस्तयीम ्नणाम फाट 076/05/30 भा HP MSS स्वीकृत बमो 

11. HP MSS कावान्त्मन अ्बभखुीकयण भागादशानको ्नभााण गरय स्वास््म सेवा ्फबाग फाट स्वीकृ्त बमो 

12. स्वास््म  तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म  सेवा ्फबाग य केन्त्र हरु फीच श्रीभान सजचफ ज्मकुो 
उऩजस्थ्तभा 076/08/27  भा छरपर तथा अ्बभजुखकयण कामाक्रभ गरयमो। 

कामाान्त्वमन भागाजचर 

 
5.2.7 स्वास््म सॊस्थाहरुको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडडको कामाान्त्वमन ्भागाजचर: 

 यार्िम स्वास््म नी्त २०७६, नऩेार स्वास््म ऺरे यणनी्त २०१५-२०२० य जनस्वास््म सेवा ऐन २०७५ रे 

गणुस्तरयम स्वास््म सेवा प्रवाहभा र्वशेष जोड ददएका छन ्। 

 उच्चतभ गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको सु् नजस्चतता ्फना कुनै अऩेजऺत न्तजा प्राप्त गना सर्कदैन । 
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उद्दशे्म: 

 गणुस्तयीम आधायबतू स्वास््म सेवा उऩरब्ध गयाउन स्वास््म चौकी स्तयको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड 
(HP MSS) कामान्त्वमन प्रर्क्रमा सहजीकयणको रा्ग भागादशान उऩरब्ध गयाउने l 

 भागादशान अनसुाय सहजीकयण गरय सहजकतााहरू तमाय गना सहमोग गरय स्वास््म चौकीको न्त्मनुतभ 
सेवा भाऩदडड कामान्त्वमन गयाउने l  

5.2.8 स्वास््मचौकीको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड कामान्त्वमन प्रकृमाभा स्वास््म चौकीको प्रत्मेक ६/६ भर्हनाभा 
सॊमकु्त भलु्माॊकन कामाक्रभको प्रकृमा 

 ऩर्हरो ऩटक स्वास््मचौकीको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडडसॊमकु्त भलु्माॊकन सम्ऩन्न बएको दठक ६ 
भर्हनाभा ऩ्न सम्फजन्त्धत स्थानीम तहफाट सम्फजन्त्धत सहजकतााहरू प्रत्मेक स्वास््म चौकीभा गई 
स्वास््म सॊस्थाका प्रभखु, स्वास््मकभीहरु, स्वास््म सॊस्थाका गणुस्तय स्भ्तका अध्मऺ य 
ऩदा्धकायीहरु सॊग ्भरेय दोश्रो ऩटक सॊस्थाको २ ददने सॊमकु्त स्वभलु्माॊकन गनशना l 

 मसऩटक स्वास््म सॊस्थाका प्रभखु, स्वास््मकभीहरु य गणुस्तय स्भ्तका अध्मऺराई भखु्म 
भलु्माॊकनकतााको रुऩभा याख्न े य स्थानीम तहफाट सम्फजन्त्धत सहजकतााहरूरे भलु्माॊकन प्रर्क्रमाभा 
नफझेुका कुयाहरुभा सहजीकयण य कोजचॊग गरय सफैजनाराई अफ आउने ६/६ भर्हनाभा स्वभलु्माॊकन 
गनाको रा्ग ऺभता अ्बवदृी गनशना l 

 स्वास््म चौकीभा गएय HP MSS Tool को प्रमोग गरय भलु्माॊकन गये ऩछी color scoring गनशना (स्कोय  
काडा फ्रेक्सभा), ऩर्हरो ऩटक फनाएको  कामा मोजना सम्ऩन्न बए नबएको  ऩनुयावरोकन गनशना, नमा 
थऩ कामामोजनाहरु फनाउने य कामान्त्वमन गनशना अभ्मास गनशना/गयाउने l 

 सॊमकु्त भलु्माॊकनको प्र्तवेदन सम्फजन्त्धत स्थानीम तहभाऩठाउने l  

 प्रत्मेक ६/६ भर्हनाभा सम्ऩणुा स्वास््म चौकीहरुभा सम्फजन्त्धत स्थानीम तहरे सॊमकु्त स्वभलु्माॊकन गनशना 
l 

 स्वभलु्माॊकनगयेय प्र्तवेदन य कामा मोजना सम्फजन्त्धत स्थानीम तहभा ऩठाई सकेऩ्छ स्थानीम तहरे 
सफै सॊस्थाको सभस्माहरु र्वश्लषेण गरय अ्त आवश्मक वस्तहुरु, औजाय, उऩकयण आददको व्मवस्था 
गरय सम्फजन्त्धत सॊस्थाभा उऩरब्ध गयाउने l 

5.2.९ अ्बरेख,प्र्तवेदन तथा मोजना तजुाभा 

 स्वास््मचौकी स्तयभा, स्वास््म चौकी को प्रत्मेक ऩटकको MSS भलु्माॊकन गरयसकें  ऩ्छ  प्रत्मेक 
स्वास््म चौकीभा २x३ (२ र्पट चौडाई ३ र्पट उचाई) र्पटको “स्वास््मचौकीको रा्ग कुर MSS 

अङ्कको आधायभा करय को्डॊग स्कोय काडा” नाभको फ्रेक्स र्प्रन्त्ट गरय सोर्ह काडाभा स्कोय अनसुाय 
color बनशना य स्वास््म चौकीको प्रशास्नक कोठाको फार्हय ्बत्ताभा सफैरे देख्न ेगरय झडुयाउने l  

 स्थानीम तहरे प्रत्मेक स्वास््मचौकीको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड सॊमकु्त स्वभलु्माॊकन, परोअऩ भलु्माॊकन य 
स्भऺा साथै ६/६ भर्हनाभा गरयन े ्नयन्त्तय सॊमकु्त परोअऩ भलु्माॊकन य स्भऺाको अधाफार्षाक 

प्र्तफवेदनको आधायभा आवश्मकता ऩर्हचान गरय प्रत्मेक फषाको फजेट मोजना तजुाभा (AWPB) गदाा 
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स्वास््मचौकीको न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड कामान्त्वमनभा फजेट र्व्नमोजन गरय गणुस्तय आधायबतू स्वास््म 
सेवा उऩरब्ध गयाउन बू् भका खेल्नऩुनशना अऩरयहामा छ l  

5.2.१० स्वास््म चौकीका रा्ग कुर MSS अङ्कको आधायभा करय को्डॊग स्कोय काडा 

 
5.2.1१ स्वास््मचौकीका रा्ग MSS कामाान्त्वगमन ढाॉचा 

 ऩा्रकाभा ऩर्हरो अ्बभजुखकयण गोष्ठी (१/२ ददनको) 

 सम्फजन्त्धत स्वास््म सॊस्थाभा सॊमकु्त भलु्माॊन (२ ददनको ) (Palika+HP) 

 अ्बभजुखकयण भलु्माॊकन, कामामोजना तजुाभा  (ऩर्हरो  गोष्ठी)  

 कामामोजना कामान्त्वमन, उऩरब्ध श्रोतको प्रमोग ्नयन्त्तय, स्वभलु्माॊकन प्र्तफेदन    

 ऩर्हरो  गोष्ठीको दठक ६ भर्हनाभा सॊस्थागत सॊमकु्त परोअऩ भलु्माॊकन य स्भऺा (२ ददनको) 
(Palika+HP) 

 सॊमकु्त भलु्माॊकन, ऩषृ्ठऩोषण, कोजचॊग,अधाफार्षाक प्र्तफेदन, कामामोजना तजुाभा कामान्त्वमन 

 प्रत्मेक ६/६ भर्हनाभा ्नयन्त्तय रुऩभा सॊमकु्त भलु्माॊकन सम्फजन्त्धत स्थानीम तहरे स्वास््म चौकी 
ईन्त्चाजा य गणुस्तय स्भ्तको अध्मऺ सॊगको सभन्त्वमभा HP team सॊग ्भरेय गनशना । 

5.2.1२ आ.व. 2079/80 को उऩचायात्भक सेवा कामाक्रभको प्रग्त र्वष्रेषण :- 

HP MSS कामाक्रभको प्रग्त र्वष्रेषण 
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उऩचायात्भक सेवा प्रग्त र्वष्रेषण 

 

 आ.व. २०७९/८० को १० भख्ुम योगहरु 

 

Content 2077 / 78 2078 / 79 2079 / 80 

Total New OPD Visits 208570 224597 152990 

Total New OPD Visits Female 118592 127777 87446 

Total New OPD Visits Male 89978 96820 65544 

Number of OPD New Visits per 1000 665.9 796.6 536.9 

Bed occupancy rate 41.8 29.3 19.6 

 Hospital bed turnover rate 4.1 3.2 2.7 

Hospital death rate 0.05 0.13 0.95 

 Average number of laboratory tests per day  47.6 66.3 70.4 

% of utilizing inpatient services at hospitals 0.63 0.56 0.52 

Average length of stay in hospital 3.1 2.8 2.2 
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5.3 उऩचायात्भक सेवा कामाक्रभका सभस्मा तथा सभाधानका मऩामहरु 

सभस्माहरु 

 सी्भत ऩहुॉच धेयै सेवाग्राही :-  र्वशेष गयी ग्राभीण ऺेरहरूभा, स्वास््म सेवा सरु्वधाहरूभा सी्भत ऩहुॉच छ, 

जसरे अऩमााप्त उऩचायात्भक सेवाहरूको नेततृ्व गदाछ। 

 न्त्मून फजेट:- नेऩारको स्वास््म सेवा प्रणारीभा कभ र्वजत्तम रगा्न छ जसरे उऩचायात्भक सेवाहरूको 
उऩरब्धता य गणुस्तयराई असय गछा। 

 कभाचायी अबाव:- जचर्कत्सक य नसाहरू सर्हत स्वास््म सेवा ऩेशेवयहरूको अबाव छ, जसरे उऩचायात्भक 
हेयचाहको डे्रबयीभा फाधा ऩरु्र माउॉछ। 

 ऩूवााधाय य उऩकयणहरू :- धेयै स्वास््म सेवा सरु्वधाहरूभा उजचत ऩूवााधाय य जचर्कत्सा उऩकयणहरूको 
अबाव छ, जसरे उऩचायात्भक सेवाहरू प्रबावकायी रूऩभा प्रदान गनशना ऺभताराई सी्भत गदाछ। 

 सेवाको गणुस्तय:- उऩचायात्भक स्वास््म सेवाको गणुस्तय जनअऩेऺा अनरुुऩ प्रदान गना कदठनाई बएको । 

 प्रषेण :- दईुतपी प्रषेण प्रणारी न्त्मनु यहेको । 

सभाधानका उऩामहरु 

 कोष फढाउनऩुनशना:- स्वास््म सेवा ऺेरभा ऩूवााधाय सधुाय गना थऩ स्रोतहरू र्व्नमोजन गनुाऩछा थऩ स्वास््म 
सेवा ऩेशेवयहरू बाडाभा ्रएय आवश्मक औष्ध य उऩकयणहरूको उऩरब्धता सु् नजित हनुऩुछा। 

 प्राथ्भक स्वास््म सेवाराई सदुृढ फनाउनऩुछा :- साभदुार्मक स्तयभा आधायबतू उऩचायात्भक सेवाहरू 
उऩरब्ध गयाउन प्राथ्भक स्वास््म सेवा प्रणारीराई सदुृढ ऩानशना, भा्थल्रो तहका सरु्वधाहरूभा ऩनशना बाय कभ 
गनाभा ध्मान केजन्त्रत गनुाऩछा। 

 कामाऺ भता र्वकास:-  र्वशेष गयी ग्राभीण ऺेरहरूभा स्वास््मक्भाहरुराई ता्रभ य ्नयन्त्तयता कामभ 
याख्नभा रगानी गयीउनीहरूराई दगुाभ ऺेरभा फस्न य काभ गना प्रोत्सार्हत गनुाऩछा। 

 ऩूवााधाय र्वकास:- गणुस्तयीम उऩचायात्भक सेवा प्रदान गना आवश्मक उऩकयण य आऩू्ताहरू सु् नजित गदै 
स्वास््म सेवा सरु्वधाहरूको स्तयोन्न्त य र्वस्ताय गनुाऩछा। 

 स्वास््म फीभा :- सफै नागरयकहरूको रा्ग उऩचायात्भक सेवाहरूभा र्वत्तीम ऩहुॉच फढाउन प्रबावकायी 
स्वास््म फीभा मोजनाहरू रागू गनुाऩछा। 

 टे्रभे्ड्सन :- र्वशेष गयी दगुाभ ऺेरहरूभा उऩचायात्भक सेवाहरूभा ऩहुॉच सधुाय गना टे्रभे्ड्सनको सेवा 
राग ुगनुा ऩछा। 

 जनचेतना:- प्रवधानात्भक स्वास््म सेवा राई प्रोत्सार्हत गयी उऩचायात्भक सेवाहरूको भाग कभ गना स्वास््म 
जशऺा य चेतनाको प्रविान गनुाऩछा। 

साियज नक तथा  नजी साझदेायी:- उऩचायात्भक सेिाहरूभा ऩहुॉच विस्ताय गनय य सभग्र स्िास्िम सेिा 
वितयण सुधाय गनय  नजी गैय सयकायी स्िास्िम सेिा प्रदामकहरूसॉग सहकामय गनुय 
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६ ब्जल्ऱा ब्स्  सवास्य सॊस्ा  ्ा सहयोगी सॊस्ाहरु 

इराभ जजल्राभा सॊचारनभा यहेका सहमोगी सॊस्थाहरु  मस प्रकाय यहेका छन ्। 

६.१ ब्जल्ऱा असप ाऱ इऱाम 

र्वर्वधतामकु्त मस जजल्राको सदयभकुाभभा अवजस्थत एक भार सयकायी अस्ऩतार ्फ.स.१९८७ सारभा ३ 
कोठे कच्ची बवनभा ्डस्ऩेन्त्सयीको रुऩभा स्थाऩना बएको ्थमो । ्फ.सॊ. १९९४ सारभा ्डस्ऩेन्त्सयीराई 
अर्हरेको स्थानभा सारयमो य अस्ऩतारको भान्त्मता ददइएको ्थमो । ्डस्ऩेन्त्सयी बएकै फेरा य त्मस ऩ्छ ्फ.सॊ. 
१९९८÷९९, २००४–०७ सारभा नै महाॉ डाक्टयफाट सेवा ददन शरुु गरयएको ्थमो । त्मस फेरा फॊगारी 
डाक्टय यहेको कुया फढुाऩाकाहरु फताउॉछन ्। 

 ्फ.सॊ. २०२९÷३० सारभा भार मस अस्ऩताररे नेऩार सयकायको भातहतभा यहने गयी १५ शैमाको 
अस्ऩतारको रुऩभा सॊचारन गनशना स्वीकृ्त ऩाएको हो । 

 २०४४ सार देजख सेवाराई सदुृढ य ब्मवजस्थत गना अस्ऩतार र्वकास तथा सहमोग स्भ्त गठन 
गरयएकोभा ्फ.सॊ. २०६१ आषाढ ७ गते इराभ अस्ऩतारको सॊचारनको रा्ग अस्ऩतार र्वकास स्भ्त गठन 
गनशना ्नणाम श्री ५ को सयकायरे गयेको ्थमो । तत ्ऩिात ्फयाभीको चाऩराई ध्मान याखी २०६१।०५।२८ 
को  नेऩार सयकाय (सजचव स्तयको) ्नणाम अनसुाय १५ शैमाफाट २५ शैमाको अस्ऩतारको रुऩभा स्तयोन्न्त 
गरयएको ्थमो । ्फयाभीको चाऩराई ध्मनभा याख्दै जनताको स्वास््म सेवा ऩाउने अ्धकायराई सु् नजित गना 
्फॊ सॊ. २०७२।०४।०१ गतेको भजन्त्रऩरयषदको ्नणाम अनसुाय ्फशेषऻ जचर्कत्सकहरुको दयफन्त्दी सर्हत ५० 
शैमाभा स्तयोन्न्त गरयएको छ । 

आ.व. २०७९/८० भा सम्ऩन्न बएका भूख्म भूख्म कृमाकराऩहरुको ्फववयण 

 आङ् खसेका भर्हराहरुको राजुग ्नशलु्क सल्मकृमा जशर्वय सॊचारन गयीएको (९ जना) 

 गबावती भर्हराको ्न्शलु्क ऩरयऺण (ल्माफ सेवा,्ब्डमो एक्स ये इत्मादी) गयीएको । 

 सवायी साधन ऩार्का ङ स्थर ्फस्ताय गरयएको । 

 डामोराइ्सस भे्सन थऩ गयी डामोराइ्सस सेवाराई सचुीकृत गयाई सेवा ्नयन्त्तयता गयाइएको । 

 प्रमोगशाराभा थऩ ऩरयऺण सेवा ददन सक्ने उऩकयणहरु थर्ऩएको । 

 अस्ऩतार ऺेरको सयुऺाको रा्ग ऩखाार ्नभााण गयीएको । 

 कामाारमरे साभना गयी यहेका सभस्मा य चनुौती 
 दयफन्त्दी अनसुायका ्फशेषऻ जचर्कत्सक तथा अन्त्म जचर्कत्सको अबावरे जनताको आवश्मकता 

अनरुुऩको सेवा प्रदान गना सभस्मा यहेको । 

हेभोडामोराइ्सस सेवा 

  भगृौरा ऩूणा रुऩभा ्फ्ग्रएय भगृौरारे काभ गना छोडेको ्फयाभीहरुको रा्ग जीवन सॊचारन गना दइु 
वटा ्फकल्ऩहरु फाॉकी यहन्त्छ । एउटा उऩाम भगृौरा दाताफाट भगृौरा ्रई ्फग्रकेो भगृौरा ट्रान्त्स्रान्त्ट गनशना 
य अको उऩाम डामोराइ्सस गयाउने । र्मनै दइु उऩाम भध्मेको डामराइ्सस सेवा मस अस्ऩताररे आ.व. 
२०७८/७९ को अन्त्त्म्तय २०७९ आषाढ १६ गतेफाट शरुुवात गयीएको ्थमो ।  इराभ नगयऩारीका तथा 
योटयी क्रव अप धयानको आ्थाक तथा प्रार्व्धक सहमोगभा तीन वटा  डामराइ्सस भे्सन प्राप्त बइ आ.व. 
२०७८/७९ फाट सेवा सरुुवात बएकोभा गत आ.व. २०७९/८० भा थऩ २ वटा भे्सनहरु स्वास््म सेवा 
्फबाग ,आऩु् ता ब्मवस्था भहाशाखाफाट प्राप्त बई ऩाॉच वटा भे्सनफाट सेवा प्रदान गयीदै आएको छ । ्फ्बन्न 
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भाऩदडडहरु ऩयुा गयी सेवा सजुचकृत गयी २०८० पाल्गनु १ फाट सजुचकृत हेभोडामोराइ्सस सेवा केरको 
रुऩभा सेवा प्रदान गदै आएको छ । 

 मो सेवा सॊचारनफाट इराभ जजल्रा रगामत ऩाॉचथय ,ता्रेजङु्ग जजल्रा रगामतका ऩूफी ऩाहाडी 
जजल्राका ्फयाभीहरुराई ऩ्न सेवा ्रन सहज बएको छ । आ.व. २०७९/८० को अन्त्त्म सम्भभा १० जना 
ऩरुुष य ३ जना भर्हरा गयी जम्भा १३ जना ्नम्भत सेवाको रा्ग सभावेश बएका छन । 

स्वास््म फीभा कामाक्रभ 

सॊर्वधानभा भौ्रकहकको रुऩभा ब्मवस्था बए अनरुुऩ जनतारे स्वास््म सेवा प्राप्त गनशना अ्धकायराई 
कामाान्त्वमनभा ल्माई जनताराई सवासरुब ,गणुास्तयीम य सस्तो भूल्मभा स्वास््म सेवा प्रदान गनशना तथा आधायबतू 
स्वास््म सेवाभा  सफैको ऩहॉुुच फढाउने उद्देश्मरे नेऩार सयकायरे स्वास््म फीभा कामाक्रभ आ.व. 
२०७३÷७४ फाट तीन वटा जजल्राभा नभनुा कामाक्रभको रुऩभा सरुु ग¥मो । उक्त तीन वटा जजल्राहरु 
भध्मे इराभ जजल्रा ऩ्न एक हो य अन्त्म दईु जजल्रा फागरङु्ग य कैरारी हनु ्। इराभ जजल्राभा यहेका तीन 
वटा प्रथ्भक स्वास््म केन्त्र य एक वटा अस्ऩतार (इराभ अस्ऩतार) रे स्वास््म फीभा कामाक्रभ अन्त्तगात 
फी्भत ्फयाभीहरुराई ्नयन्त्तय सेवा उऩरब्ध गयाउदै आएकोभा मस आ.व.भा ्फ्बन्न ऩा्रकाहरुरे ऩा्रका 
स्तयीम अस्ऩतारहरुको स्थाऩना गयी ्फभा सेवा प्रदान गयी यहेका छन ् । मसै क्रभभा इराभ अस्ऩताररे  
आ.व. २०७९÷८० भा ५३३८१ (्रऩन्न हजाय तीन सम एकासी) बन्त्दा धेयै फी्भत ्फयाभीहरुराई स्वास््म 
सेवा उऩरब्ध गयाई सकेको छ । 

एकद्वाया सॊकट ब्मवस्थाऩन केन्त्र 

 रैं्गक र्हॊसा ऩी्डत भर्हरा तथा फारफारीकाहरुराई एकीकृतरुऩभा स्वास््म सेवा,भनोसाभजजक 
्फभसा,जचर्कत्साजन्त्म प्रभाण सॊकरन य सॊयऺण, अल्ऩका्रन आश्रम,कानूनी उऩचाय,आवश्मक सयुऺा ब्मवस्था य 
ऩयीवाय वा सभदुामभा ऩनुस्र्थाऩना तथा जजर्वकोऩाजानभा सहमोग गनशना उद्देश्मरे तोर्कएको अस्ऩतारहरुभा एकद्वाय 
सङ्कट ब्मवस्थाऩन केन्त्र(ओ.्स.एभ.्स.)स्थाऩना गरयएको हो । 

 मस केन्त्ररे एर्ककृत रुऩभा भर्हरा र्वरुिका र्हॊसाराई सम्फोधन गनशनाछ बने र्हॊसा र्ऩ्डत भर्हराका 
साथ आएका वारवा्रका सभेतराई उऩचाय तथा आश्रमको ब्मवस्था ्भराउने छ ।मद्यऩी केही सभममता 
ऩरुुषहरु ऩ्न र्हॊसा ऩी्डत हनु ु ऩयेका मदाकदा घटनाहरु सावाज्नक बएकारे र्हॊसा र्ऩ्डत ऩरुुषराई मस 
केन्त्ररे स्वास््म उऩचाय एवॊ भनोसाभाजजक ऩयाभसा उऩरब्ध गयाउदै आएको  छ । 

 मस अस्ऩतारभा ऩ्न आ.वा. २०७५÷७६ भा एकद्वाय सॊकट ब्मवस्थाऩन केन्त्रको स्थाऩना बइ 
्नयन्त्तय सेवा प्रवाह गयीदै आएको छ । आ.व. २०७९÷८० भा मस केन्त्रफाट ५२ जना र्ऩ्डतहरुरे सेवा 
्रएका छन । 

WAY FORDWARD 

 अस्ऩतारको ्ड र्ऩ आय तमाय गनशना । 

 जजल्रा अस्ऩतार इराभराई ३०० शेमाको अस्ऩतार सर्हत भे्डकर करेज फनाउने । 

 अस्ऩतारको बवन फहतुरे फनाउने साथै सऩुय स्ऩेशरेटी अस्ऩतार ्नभााण गनशना । 
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६.२ ब्जल्ऱा आयुवेि सवास्य केन्र आइ बारे 

नेऩारको सदुयुऩूवाभा अवजस्थत सनु्त्दय देशकै य यभजणम ऩमाटकीम जजल्रा इराभको सूमोदम नगयऩा्रका वडा 
नॊ.११, आइतफायेभा यहेको मस जजल्रा आमवुशनाद स्वास््म केन्त्र(तत्का्रन भेची अञ्चर आमवुशनाद औषधारम)रे 
आफ्नो स्थाऩनाकार(र्व.सॊ.२०२१)देजख सयकायी तवयफाट आमवुशनाद जचर्कत्सा सेवा प्रदान गदै आइयहेको छ । 
सात अ(अरेंची, आर,ु अजम्रसो, अदवुा, अकफये, ओरन य अथोडक्स जचमा) फाट चजचात मस इराभ जजल्राभा  
र्व्बन्न र्क्सभका जडीफटुीहरु(जचयाइतो, सतवुा, वनरसनु, ऩाॉचऔरे, ऩाखनबेद आदद) को प्रचयु बडडाय ऩ्न यहेको 
छ । जस कायणप्रदेश सयकायरे ज्डफटुी उत्ऩादन तथा प्रशोधन केन्त्र ्नभााणाथा भाईजोगभाई—१ नमाॉ 
फजायभा ्ड.र्ऩ.आय.ऩ्न तमाय गरयसर्कएको छ । जजल्रा आमवुशनाद स्वास््म केन्त्ररे योगीहरुको उऩचायाथा 
ओ.र्ऩ.्ड.तथा आई.र्ऩ.डी. सेवा, ्न्शलु्क तथा स—शलु्क पाभशनासी सेवा, इभयेजन्त्सी सेवा, ल्माव सेवा, ऩूवाकभा—
ऩञ्चकभा सेवा, स्वास्थ जीवन ऩयाभशा सेवा, जचर्कत्सकीम मोग सेवा, ज्मेष्ठ नागरयक स्वास््म प्रवद्र्धन सेवा, 
स्तनऩामी आभाको ्नजम्त दगु्धवद्र्धक औषधी र्वतयण सेवा, रगामत स्वास््म सॊवद्र्धन हेत ुर्व्बन्न प्रवद्र्धनात्भक 
तथा प्रचायात्भक सेवाहरु प्रदान गदै आइयहेको छ । 

 इराभ जजल्राभा १० वटा ऩा्रकाहरु भध्मे ४ वटा(इराभ, देउभाई, सन्त्दकऩयु य पाकपोकथभु) 
ऩा्रकाभा सयकायी औषधारमहरु, ३ वटा ऩा्रका(योङ, भाईजोगभाई य भाई)रे आफ्नै ऩहरभा औषधारमहरु 
स्थाऩना गयेका छन ्। भाङ्सेफङु, सूमोदम य चरुाचरुी गा.ऩा.भा नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र स्थाऩना बए 
ऩिात सम्ऩूणा ऩा्रकाहरुभा आमवुशनाद सॊस्थाहरु स्थाऩना बएको छ । मो उऩरजब्ध हाॉ्सर गनशना इराभ जजल्रा 
कोशी प्रदेश बरयकै ऩर्हरो जजल्रा ऩ्न बएको छ । आफ्ना सेवाहरुभा गणुस्तयीमता कामभ याख्दै जजल्रा 
आमवुशनाद स्वास््म केन्त्ररे आफ्नो ९ योऩनी जग्गाभा आगाभी आ.व.भा २५ फेडको सरु्वधा सम्ऩन्न आमवुशनाद 
अस्ऩतार ्नभााण गनशना उद्देश्म याखेको छ जस्को ्नजम्त मस आ.व. भा ्ड.ऩी.आय. ऩ्न ्नभााण सम्ऩन्न बैसकेको 
छ । 

    हार जज.आ.स्वा.के. फाट ्नम्नानसुायका सेवाहरु सञ्चारनभा यहेका छन ्। 

 ्फयाभी ऩयीऺण 

 ईभजशनान्त्सी. २४ घडटा(प्राथ्भक उऩचाय) 

 जेनेयर ओ.ऩी.डी., १० फजे देजख ५ फजे सम्भ 

 ्माथोरोजी सेवा, ्फहान १० फजे देजख ५ फजे सम्भ  

 

्नशलु्क पाभशनासी 
 नेऩार सयकायरे तोकेका २३ प्रकायका अत्मावश्मक आमवुशनाद औष्धहरु ्नशलु्क र्वतयण गरयने । 

्फहान १० फजे देजख साॉझ ५ फजे सम्भ  

सशलु्क पाभशनासी 
 ्नशलु्कका रा्ग तोर्कएका फाहेक सफै प्रकायका औष्धहरु सऩुथ भलु्मभा  

सफै कम्ऩनीको औषधीभा – ५% छुट  

 
 

सजायी 
 ऩाईल्स, र्पस्टुरा, र्पसय, ऩाईरोनाईडर साईनस आददको ऺायसरु र्व्धफाट सजायी ।  

 

ऩञ्चकर्रभा 
 वभन  

 ्फयेचन  

 वस्ती ( आस्थाऩन, अनवुासन, भारा) 

 नस्म 
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ऩञ्चकभा 
 ऩवुा कभाहरु– दीऩन, स्नेहन(अभ्मॊग), स्वेदन  

 सहामक कभाहरु 

 जशयोधाया, जशयो वस्ती 
 मोनी प्रच्छारन÷र्ऩच ु

 स्था्नक वस्ती– कटी वस्ती, जान ुवस्ती, ग्रीवा वस्ती, रृद वस्ती, उय वस्ती, नेर वस्ती 
 अन्त्म– कणा धऩुन, कणा ऩयुण, अवगडुडन, सेक 

 नेती, धौती, रघ ुशॊख प्रच्छारन, कटी स्नान, भेहन स्नान, ऩादस्नान, ऩट्टी, उऩचायात्भक मोग आदद  

 अन्त्तयॊग सेवा–१५ फेडभा ्फयाभी बनाा गयी उऩचाय गनशना  

र्वशेष कार्र्र्र्माक्रभ 

 स्तनऩामी आभाको रा्ग दधुफद्र्धक औष्ध र्वतयण– ्नशलु्क  

 आभाको रा्ग ऩरु्िकायक, वरफद्र्धक 

 फच्चाको रा्ग ऩरु्िकायक दधु आउने 
 ज्मेष्ठनागरयक स्वास््म प्रवद्र्धन– ्नशलु्क  

 आन्त्तरयक शजक्त वद्र्धक 

 योग प्र्तयोधात्भक  

 आम ुवद्र्धक 

 

आ.व. २०७९/८० भा सम्ऩाददत कामाहरु 

 

क्र.सॊ. सम्ऩाददत कामाहरु 

 १. आमवुशनाद सेवा सम्फजन्त्ध सभन्त्वमात्भक सभीऺा कामाक्रभ 

 २. जेष्ठ नागरयकहरुको रा्ग स्वास््म प्रवद्र्धन कामाक्रभ 

 ३. स्तनऩामी आभाराई भातजृशश ुसयुऺाथा दगु्धवधाक जडीफटुी तथा अन्त्म औष्ध ्फतयण कामाक्रभ 

 ४. आमवुशनाद सेवा सम्फजन्त्ध ऺभता अ्बफरृ्ि ता्रभ ( AHMS) सर्हत 

 ५. भर्हरा स्वास््म स्वमभ सेर्वकाहरुका रा्ग आमवुशनाद सेवा सम्फजन्त्ध अ्बभजुखकयण कामाक्रभ 

 ६. स्वस्थ जीवन कामाक्रभ 

 ७. नागरयक आयोग्म अ्बमान सॊचारन कामाक्रभ 

 ८. र्वद्यारम तथा मोग जशऺा कामाक्रभ 

 ९. ्न्शलु्क आमवैुद स्वास््म जशर्वय 

 १०. बवन ्नभााणाथा DPR 

 

भखु्म सभस्माहरु 

फजेट तथा जनशजक्त अबाव 

खानेऩानी अबाव 

रक्ष्मभा आधारयत कामाक्रभको अबाव 

कामाारमको अवजस्थ्त 

सभम साऩेऺ सीऩ र्वकास ता्रभ य ऺभता अ्बफजृध्द कामाक्रभको अबाव 

बौ्तक सॊयचनाको अबाव 

कामाारम सदयभकुाभ बन्त्दा फार्हय बएको हुॉदा अन्त्म सयकायी कामाारमहरु्सत सभन्त्वम गना कदठनाई हनुे . 
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सझुावहरु 

जजल्रा आमवुशनाद स्वास््म केन्त्रराई आवश्मक जनशजक्त तथा फजेट व्मफस्थाऩन गदै सभमानकुुर बौ्तक 
सॊयचनाको ्नभााण गनुा ऩनशना देजखन्त्छ । कभाचायीहरुको भनोफर फढाउन ्नम्भत रुऩभा ऺभता अ्बवरृ्ि 
ता्रभको व्मफस्था हनु जरुयी छ । जजल्राभा यहेका अन्त्म स्वास््मसॉग सम्फजन्त्धत ्नकामहरु्सत उजचत 
सभन्त्वम गदै अगा्ड फढाउन ुऩनशना देजखन्त्छ । 

 

६.३. सवास्य बबमा  

आभ नागरयकराई सफासरुब रुऩभा गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको ऩहुॉच य उऩबोगको शु् नजितताभा सधुाय द्याई 
स्वास्थम फीभाको आधायभा सफैका रा्ग स्वास््म सेवा बन्न े उद्देश्मरे  स्वास््म फीभा फोड्रे स्वास््म फीभा 
कामाक्रभ सॊचारनभा द्याएको छ । नेऩारको सॊर्वधारे स्वास््मराई जनताको भौ्रक हकको रुऩभा जस्फकाय 
गयेको य स्वास््म्फभारे मसको सु् नित गदै स्वास््म उऩचायभा ऩहुॉचको व्मवस्था ्भराने नी्त रएको छ । 

 साभाजजक स्वास््म सयुऺा कामाक्रभ सॊचारन ्नमभावरी २०७२ को प्रावधान अनसुाय २०७३/०७४ 
भा तीन जजल्रा क्रभश कैरारी, इराभ य फाग्रङु जजल्राभा कामाक्रभ सॊचारन बईसकेकोरे हार नेऩारका ७७ 
जजल्राभा सॊचारनभा आइसकेको छ । 

 स्वास््म फीभाको भहत्व ्फश्वब्माऩी रुऩभा फड्दै गएको सन्त्दबाभा नेऩारभा मस्ता कामाक्रभभा प्रत्मेक 
नागरयकको ऩहुॉचहनु ु फताभान आवश्मकता बएको छ । मसैको ्नयन्त्तयता स्वरुऩ र्व्बन्न जजल्राभा शाखा 
कामाारम ्फस्ताय बएको छ । शाखा कामाारम इराभा सॊचारनभा यहेको स्वास््म फीभा कामाक्रभभा 
हारसम्भभा ५८८३० घयधयुीरे फीभाको प्रीभीमभ ्तयेय ्फ्भत यहेका छन ् बने २४४३ घय भ.स्वा.स्वॊ.सेर्वका 
नेऩार सयकारे ऩचास प्र्तशत ्नशलु्क फीभीत छन । मस्तै गरय यातो काडा अथाात ऩूणा अऩाॊग ४३४ घयधयुी  
फी्भत यहेका छन ्। नेऩार सयकायफाट ्नशलु्क फीभा हनुे गयेको छ । ५ जना ऺमयोगका ्फयाभी, ठि जना 
एच.आई.बी. सॊक्र्भत फीभीत यहेका छन ्। सभग्रभा इराभ बैगो्रकतारे गदाा फीभीतको सॊख्मा, अस्ऩतार 
तथा प्राथ्भक स्वास््म केन्त्र नजजक बएको ठाउभा याम्रो यहेको छ बने बौगो्रक अवस्थारे फीभा गयेता ऩ्न 
सवासरुध स्वास््म सेवाभा नागरयकको ऩहुॉच ऩगु्न सकेको छैन । 

 

६.४ नेपाऱ पररवार ननयोजन सॊघ इऱाम  

१) ऩषृ्ठबू् भ 

नेऩार ऩरयवाय ्नमोजन सॊघ नापाका रा्ग कामा नगयी साभाजजक कामाभा सॊरग्न यहेय नेऩारभा ऩरयवाय 
्नमोजन कामाक्रभको श्रीगणेश गनशना एक स्वमॊसेवी स्वशा्सत सॊस्था हो । नेऩारभा मसको जन्त्भ र्व.स. २०१६ 
साभा बएको हो । मस सॊघरे सन ्१९६० भा International Planned Parenthood Federation को 
सह सदस्मता य सन ्१९६९भा ऩणुा सदस्मता प्राप्त गयमो । र्व्बन्न अन्त्तयार्िम सॊघसॊस्था य नेऩार सयकायका 
र्व्बन्न एकाईहरुसॊग सम्फन्त्ध याखी नेऩार ऩरयवाय ्नमोजन सॊघ, जनसॊख्मा मोजनाका र्व्बन्न कामाक्रभ 
सञ्चारनभा सर्क्रम ब ु्भका खेरेको छ । नेऩारभा प्र्तवषा द «ततय ग्तभा बईयहेको जनसॊख्मा फरृ्िरे गदाा 
देशको उत्ऩादन ऺभता य फढ्दो जनसॊख्मा फीच सन्त्तरुन कामभ गना गोह्रो बईयहेको हदुाॊ सभमभै मोजनाफि 
तरयकारे जनसॊख्मा ्नमन्त्रण गनुाऩनशना आवश्मकताराई ध्मानभा याजख सखुी तथा सभिृ ऩरयवाय फनाउन सहमोग 
ऩमुााउने , स्वमॊसवी भाध्मभिाया ऩरयवाय ्नमोजनका सेवाहरु उऩरब्ध गयाउने ऩु् नत उद्देश्मरे प्ररेयत बएय 
ऩरयवाय ्नमोजन सॊघको स्थाऩना गरयएको हो ।  
नऩेार ऩरयवाय ्नमोजन सॊघ इराभ शाखा 
 ऩषृ्ठबू् भ 

नेऩार ऩरयवाय ्नमोजन सॊघरे र्व्बन्न जजल्राभा आपनो शाखा र्वस्ताय गनशना क्रभभा र्वक्रभ सम्फत २०५३ 
सारभा मस इराभ जजल्राभा आफ्नो शाखा स्थाऩना गयेको सॊघरे हार मस इराभ जजल्राका २ वटा 



District Annual Report 2079/080 Page 102 

गाॊउऩा्रका य २ वटा नगयऩा्रकाभा  आफ्ना कामाक्रभहयm तथा सेवाहयm ्नयन्त्तय यmऩभा सॊचारन गदै 
आईयहेको छ । साथै ३ वटा साभदुार्मक जक्र्नकअरु य ७ वाट साप्तार्हक जक्र्नकहरुवाट मौन तथा प्रजनन ्
स्वास््म सम्वजन्त्ध सेवाहरु प्रदान गदै आईयहेको छ । सन ्२०१४ देजख शाखा जक्र्नकफाट सयुजऺत गबाऩतन 
सेवा य भर्हराहरुको ऩाठेघय भखुको क्मान्त्सय ऩरयऺण सेवा प्रदान गदै आईयहको छ । मस शाखा अन्त्तयगत 
मवुा सचुना केन्त्र, साथी सभहु िाया मवुाहरुको सर्क्रम तथा सहबा्गताभा फरृ्ि हनुकुा साथ साथै सभदुाम 
स्तयभा मौन तथा प्रजनन स्वास््मका सन्त्देशहरुको र्वस्ताय बईयहेको छ ।  
 

आ.व.२०७९/ ८० भा सम्ऩन्न बएका कामाक्रभहरु 

मस शाखाकामाारमफाट आ.व.२०७९य ८० भा ्नम्भत रुऩभा जक्र्नकहरु सॊचारन बै यहेको य मसको 
अ्तरयक्त मस शाखाका मवुा स्वमॊसेवकहरुफाट ्फ्बन्न ्फधारमहरुभा शकु्रफाये कऺाको रुऩभा मौन तथा प्रजनन ्
स्वास््म सम्फजन्त्ध जानकायी भरुक कऺाहरु सॊचारन बएको ्थमो बने इराभ नगय ऩा्रकाको वाडा 
नॊ.१,५,६य७ भा भर्हराहरुको ऩाठेघयको भखुको क्मान्त्सय ऩरयऺण जशर्वय सॊचारन गरय ७७१ जना 
भर्हराहरुको ऩरयऺण गरयएको ्थमो । मस शाखाफाट आ.व.२०७९य८० भा ददइएको सेवाहरु ्नम्नानसुाय 
यहेको व्महोया जानकायी गयाउॊदछु । 

मस शाखाफाट ददइने सेवाहरुराई ्फ्बन्न ऋफतफनमचथ भा ्फबाजन गरयएको छ सोही अनसुाय गत आ.व.भा 
प्रदान गरयएको सेवाको प्रग्त महाॊ उल्रेख गरयएको छ । 

 

Services                                                             Number 

Contraception Services+Referral             30558 

Gynaecology Services+Referral               4717 

HIV/AIDS Services+Referral                      4 

Non SRH Services+Referral                  3947 

Obstetrics Services+Referral                 2116 

Other SRH Services+Referral                                     0 

Paediatrics Services+Referral                6222 

Safe Abortion Services+Referral              1564 

Specialised Services+Referral                    18 

STI Services+Referral                       4718 

Subertility Services+Referral                                       0 

Urology Services+Referral                     911 
 

 

६.५ नेपाऱ रृियरोग ननवारण प्रन ष्ठान इऱाम शाखा 
ऩरयचम 

 नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठान एक यार्िम स्तयको भटुुयोग योकथाभ, उऩचाय तथाप्र्तयोधात्भककामा 
गना २०४५ सारभा स्थाऩनाबएको सॊस्थाहो ।  

 नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठान भटुुयोगको जोजखभउच्च यहेको सभदुामराई रजऺत गयी सो योगको 
योकथाभ गनशना उिेश्मरे सयकायी, गैयसयकायी तथानागयीक सभाजका सयोकायवाराहरुको साझा भॊञ्च 
्नभााण गनशना अ्बप्रामरे स्थाऩनाबएको सॊस्थाहो ।  

 नेऩारका७प्रदेशका सवै जजल्राभामसको शाखाहरु पै्रईसकेको छ ।  मसको केन्त्र, प्रदेश य जजल्रा 
स्तयभा ३ तहको सॊगठनात्भक व्मवस्था यहेको छ ।  

 प्र्तष्ठानरे यार्िम,अन्र्तयाजुिमसयकायी तथा गैयसयकायी सॊस्थाहरुको सहमोग य साझेदायीभा भटुुयोगको 
योगथाभतथान्त्मू्नकयण गनशना कामा जजल्राजजल्राभार्व्बन्नकामाक्रभहरु अगाडी वढाईयहेकोछ साथै भटुु 
योगीहरुराई सहमोग गनशना कामाक्रभ सॊचारनगरययहेको छ । प्र्तष्ठानरे 
सॊचारनभाल्माएकाप्रभखुकामाक्रभहरु ्नम्नानसुाय छन ् 

 वार भटुु वचाउकामाक्रभ 
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 रृमदघात योकथाभतथा ्नमन्त्रण कामाक्रभ 

 भटुुयोगीउऩचाय सहमोग कोष कामाक्रभ 

 भटुुयोगीऩनुास्थाऩनाकामाक्रभ 

 भर्हरा भटुुयोग सचेतनाकामाक्रभआदी छन ्। 

 

२. नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठान इराभशाखाको स्थाऩना य कामाक्रभ 

 नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठान, इराभशाखाको स्थाऩना २०६७ सारभाबएको हो ।  
 इराभशाखाभाजम्भा ११८ सदस्महरु हनुहुनु्त्छ ।  

 

 

 

३. इराभ सॊचा्रत कामाक्रभहरु 

 जजल्राका सयकायी तथा गैयसयकायी सॊस्थाहरुको सहमोग, सभन्त्वमभा इराभअस्ऩतारभा भटुु योगसॊगको 
२ वटा ्सर्वय सॊचारन। 

 इराभनगयऩा्रका, स्वास््मकामाारम इराभभटुुयोग, इराभका सहमोगीहारहरुको सभन्त्वम य 
सहकामाभाइराभभावार भटुु वचाउ, रृमदघात योकथाभतथा ्नमन्त्रण सम्वजन्त्धजनचेतनाकामाक्रभहरु 
सॊचारन। 

 इराभनगयऩा्रकाऺेरभाधमु्रऩान्नशेध गनशना कामाक्रभअ्बमानको रुऩभा सॊचारन । 

 नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठानरे सॊचारन गयेका केजन्त्रम स्तयका र्व्बन्नकामाक्रभहरुभा सहबागीता। 

 र्वश्व भटुुयोगददवसको कामाक्रभ सॊचारन । 

 भटुुयोग योगथाभतथाउऩचाय सम्वजन्त्धअन्र्तयर्क्रमा । 

 इराभका सहमोगीहातहरुसॉगको सभन्त्वम य सकहामाका भटुुयोगीहरुराई आ्थाक सहमोगतथाउऩचायभा 
सहमोग । 

 

४. नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठान इराभशाखाको चार ुआ्थाक वषाका रा्ग प्रस्तार्वतकामाक्रभहरु 

नेऩार रृदमयोग ्नवायण प्र्तष्ठानकोकेजन्त्रमकामाारमवाटभागा दशान गये फभोजजभको केन्त्रवाट प्राथा्भकताभा 
ऩयेका भा्थउल्रेख बएकाकामाक्रभहरु सॊचारन गनशना गयाउन,े 

 भटुुयोग सम्वजन्त्ध यार्िम कामाक्रभराई सर्क्रम रुऩभा सॊचारन गना कामाक्रभतजुाभा य कामाान्त्वमन गनशना 
प्रर्क्रमाराई ्तव्रताददने,  

 स्थानीम सयकाय, सॊघ सस्थासॊगको सम्ऩका , सम्फन्त्ध य सहकामाराई र्वस्ताय गयी भटुुयोग योकथाभ, 

उऩचाय सम्वजन्त्धर्व्बन्नकामाहरु सॊचारन, 

 स्वास््म ऩरयऺण, भटुुयोग जशर्वय, ई.सी.जी.सेवा, यक्तचाऩतथा सगुय 
जाॉचजस्ताकामाक्रभभाआवश्मकप्रार्व्धक सहमोग जटुाइ जजल्राकार्व्बन्न स्थानहरुभा सॊचारन गनशना, 

 भटुुयोग सम्वजन्त्धजनचेतनाजागयण गनशना, 
भटुुयोग्नवायण, योकथाभतथा सहमोग सम्वजन्त्धऔऩचारयक सबा, फैठक एवॊ बेटघाट कामाक्रभ सॊचारन, 

 केन्त्रीम स्तयका कामाक्रभभा शाखाहरुफाट हनुे प्र्त्न्धत्व फढाउने, 
 शाखाहरु ्फचको सभन्त्वमतथा सहकामा गनशना, 
 प्र्तष्ठानरे गयेका यार्िम कामाक्रभहरुको कामाान्त्वमनभा सहमोग गनशना, 
 जजल्राकार्व्बन्न स्थानहरुका्न्शलु्क भटुु ऩरयऺण एवॊ स्वास््मजशर्वय तपा  केन्त्रसॊगको सहकामा, 

स्थानीम सयकाय एवॊ अन्त्म सॊस्थाको सहमोगभा सॊचारन गनशना, 
 र्वश्व भटुु ददवस एवॊ अन्त्म सभायोहहरु आमोजना गनशना,  

 भटुुयोग सम्फन्त्धीर्व्बन्न सचेतनाकामाक्रभहरु सॊचारन गनशना, 
 भटुु योगीहरुराई सहमोग,  
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 भटुु भैरीखाद्यान्नतथाखाना सम्फन्त्धभाजनचेतनाजगाउने आदी । 

 

५. नेऩार रृदमयोग्नवायण प्र्तष्ठान इराभशाखाभादेजखएका सभस्मातथाचनूौंतीहरु 

 भटुुयोगीको सॊख्माभा्तव्र वरृ्ि, 

 मस शाखावाट जजल्राकाअन्त्मस्थानीमतहहरुसॊगको सभन्त्वमतथा सहकामा गयेय कामाक्रभहरु अगाडी 
वढाउन प्रस्तावगरयएको बएताऩ्नकामाक्रभहरु सॊचारन गना सर्कएको छैन, 

 स्थानीमतहहरुभा भटुुयोगसॉग सम्वजन्त्धतत्माॊकहरु उऩरब्धनहनु,ु 

 भटुुयोगीहरुको सहमोग तथाउऩचायको ्नजम्तसभन्त्वमतथा सहकामाभाकभीहनु,ु 

 केन्त्रवाट सॊचाररनहनुे कामाक्रभ मस इराभ शाखावाट कामाान्त्वमनको रा्गऩहरकदभीको कभीहनु,ु 

 

६.६ आम्िा नेपाऱ  

आम्दा इन्त्टयनेसनर सन ्१९८४ जऩान भा स्थाऩना बएको एक अन्त्तयार्िम गैय सयकायी सॊस्था हो . य साथै 
१९९१ भा आम्दा नेऩार, आम्दा इन्त्टयनेसनरको zfvfको रुऩभा नेऩारभा दताा बएको हो . आम्दा नेऩाररे 
काभ गरययहेको ्फ्बन्न ऺेरहरु (आम्दा अस्ऩतार दभक/ झाऩा ्सदाथा फार तथा भर्हरा अस्ऩतार,फटुफर 
/आम्दा भेची अस्ऩतार धरुाफायी, झाऩा/ आम्दा इजन्त्स्टच्मटु अप हेल्थ साइन्त्स, झाऩा,/इर्ऩक ऩरयमोजना, 
इटहयी अन्त्म) हो .  

इर्ऩक ऩरयमोजना – ईराभ (EpiC Project- Ilam) 

आम्दा नेऩाररे USAID/PEPFAR को सह्योग भा (एच. आइ. बी को भहाभायी ्नमन्त्रण तथा रक्ष्म प्रा्प्त) 
इर्ऩक ऩरयमोजना(EpiC Project) कोशी प्रदेश को ४ वटा जजल्रा (भोयङ, सनुसयी, झाऩा य इराभ) भा 
सॊचारन गदै आइयहेको छ . इर्ऩक ऩरयमोजना रे यास्ट्रीम एच.आइ.बी. तथा मौन योग ्नमन्त्रण भहाशाखासॊग 
सहकामा गरय एच. आइ. बी य एड्स योकथाभ, ऩयीऺण, उऩचाय, हेयचाह य सहमोगको ऺेरभा सन ्२०२० 
अक्टुफय देजख काभ गदै आइयहेको छ .  

 

इर्ऩक ऩरयमोजना ईराभ अन्त्तगातका कभाचायीहरु : 

१. योर्हत उयाॉव (Project Coordinator) 
२. गो्फन्त्द योक्का (M&E Officer) 
३. याधे श्माभ मादव (HA-ART) 
४. कृष्ण गरुुङ (P.N)  
५. बभुा देफी खडका (P.N)  

 

इर्ऩक ऩरयमोजना को कामाऺ रे  

 एच. आइ. बी य एड्स योकथाभ, ऩयीऺण, उऩचाय, हेयचाह य सहमोग . 

इर्ऩक ऩरयमोजना ईराभ २०७९/८० (Oct 2022-Sep 2023) को उऩरजब्ध 

१. एच. आइ.बी को योकथाभ तथा ्नमन्त्रणको रा्ग रजऺत वगा बेर्टएको सॊख्मा : १२१ जना  
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२. नमा एच.आइ.बी को योकथाभ तथा ्नमन्त्रणको रा्ग एच.आइ.बी जाच गयेको सॊख्मा: ६७ जना  

३. नमा एच.आइ.बी सॊक्र्भत ऩता रगाउन सहमोग गयेको सॊख्मा: १३ जना  

४. नमा ए.आय.र्ट(औस्ध उऩचाय) सरुु गयाउन सहमोग गयेको सॊख्मा: १३ जना  

५. सभदुामभा एच.आइ.बी हेयचाह तथा सहमोग ्रएको सॊख्मा: ५७ जना  

६. रान्त्छना तथा बेदबाफ सम्फजन्त्ध ता्रभ ्रएको सहबागीहरु को सॊख्मा: १२२ जना  

७. भा्सक ए.आय.र्ट फैठक: १० वटा  

८. बाइयर रोड नभनुा सॊकरन भा सहमोग: ६१ जना  

९. ऩाटानय टेजस्टॊग: ४८ जना जाच गयेको य १० जना सॊक्र्भत ऩट रागेको  

१०.  र्वश्व एड्स ददवस/ कडडभ ददवस: सफै भनाएको  

सभस्मा य चनैुतीहरु 

१. एच.आइ.बी को जाच गनशना र्कट को स्वास््म चौकीहरु भा क्भ हनु ु. 
२. बोगो्रक र्वकटता रे औस्ध ्रन आउॉन ्फयाभीहरुराई सभस्मा बएको . 
३. बाइयर रोड नभनुा सॊकरन को रा्ग आउन ्फयाभीहरुराई मातामात सु् फधा नबएको . 
४. र्ढरो एच.आइ.बी सॊक्र्भत बएको थाहा ऩाउन,ु जसको अवसयफादी सॊक्रभण फढ्ने । सभदुामभा 

बएको बेदबाफ य रान्त्चाना रे सॊक्र्भतहरु रकेुय फसेको . 
५. सयकायी सॊस्थाहरु फाट एच.आइ.बी सॊक्र्भतहरु को रा्ग सेवाहरु कटौतीहदैु गयेको ्फयाभीहरु को 

गनुासो  
 

६.७ बागम ी सेवा समाज नेपाऱ 
बागमती सेबा समाज संन ्१९९५ मा स्थापाना भएको गैरसरकारी संस्था हो ,यो सस्था ले ईलाम जजल्ला मा क्षयरोग  

को ऺेर भा काभ गदै आएको छ ,इराभ ब्जल्रा अन्त्तगयत को ७ िाट ऩाशरका भा काभ बईयहेको छ, याब्रिम 
ऺमयोग कामयक्रभका ऩन्त्चिवषयम नी त (२०२१ देणख २०२६) भा तोककएका रक्ष्म प्राब्प्तका राचग नेऩार 
सयकाय, ग्रोफर पण्ड य सेब द चचल्ड्रने ईन्त्टयनेशनर विच बरऩक्षऺम सम्झौताको आधायभा SR (Sub 

Recepient) थायत साझदेाय सॊस्था फागभती सेिा सभाज नेऩार भापय त ईराभ ब्जल्रा तथा ईराभ को 
स्थानीम  नकामभा विशबन्त्न कामयक्रभ÷कक्रमाकराऩहरु कामायन्त्िमन गदै आएको छ । 

वागमन  सेवा समाज नेपाऱको ब्जम्मेवारी  

१) ऩाशरका शबर सञ्चारन गरयने कामयहरुको फायेभा ऩाशरकाराई जानकायी ददने य आिचमक छरपर गने ।  

२) ऺमयोगको केश नेदटकपकेशन िढाउनको राचग सॊबावित ऺमयोगीको खकाय ऩरयऺणको राचग  नमशभत 
खकाय ढुिानी प्रणाशरको स्थाऩना, सम्ऩकय  ऩरयऺण, डड.आय. को सॊबावित वियाभीको ऩरयऺण, डड.आय. 
वियाभीको सम्ऩकय  ऩरयऺण, कुऩोवषत तथा कडा स्िाश प्रस्िाश बएका (सॊबावित ऺमयोगी) फारफाशरकाहरुभा 
ऺमयोगको ऩरयऺण, TBPT य गबयि त भदहराभा ऺमयोगको चचन्त्ह रऺणको स्कृ नङ्गको राचग 
स्िास्िमकभॉराई स्थरगत अनुशशऺण गरय ऺभता अशबियद्धी गने ।   
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३) खकाय ढुिानी प्रणाशरको स्थाऩना, सम्ऩकय  ऩरयऺण, डड.आय. को सॊबावित वियाभीको ऩरयऺण, डड.आय. 
वियाभीको सम्ऩकय  ऩरयऺण, कुऩोवषत तथा कडा स्िाश प्रस्िाश बएका ५ फषय भु नका फारफाशरकाहरुभा 
ऺमयोग ऩरयऺणको रागी येपयर य TBPT को राचग याब्रिम ऺमयोग कामयक्रभको Sub Recipient (SR) अथायत 
साझदेाय सॊस्था कामयक््रयभ सॊचारन  नदेशशका, तत्कार सॊस्कयणभा तम गरयएको अिचमक खचय उऩरधध 
गयाउने ।  

४) Cluster अनुसाय ORW ऩरयचारन गरय तोककएको ददनभा स्िस्िम सॊस्थािाट रक्षऺत िगय अन्त्तगयतका 
सम्बावित ऺमयोगका वियाभीको खकाय नभुना सॊकरन गयी तोककएको प्रगमोशाराभा जचाॉई प्र तिेदन 
सम्फन्त्धी स्िास्थम सॊस्थाराई जानकायी गयाउने तथा येब्जरटयभा दताय बएको सु नब्चचत गने ।  

५) टीिी विभायीको घय ऩरयिाय िा नीजको सम्ऩकय भा यहेका व्मलतीहरुभा टीिी बए नबएको एककन गनय 
तोककएका व्मलती (Contact tracer) हरुराई सम्ऩकय  ऩरयऺण प्रकृमा सम्फन्त्धी स्थरगत अनुशशऺण गने । 

६) स्िस्िम सॊस्थाभा  नमशभत भ्रभण गरय रयऩोट सॊकरन गने, कम्ऩाईर गने तथा एक प्र त स्था नम 
सयकायराई िुझाउने । 

७) ऩाशरकाराई कब्म्तभा ऩ न हयेक एक भदहनाभा, ऩाशरका शबरका स्िास्िम इकाइहरुभा यहेको ल्मि 
ऩयीऺणका भेशशन सुचारु अिस्थाभा बए नबएको जानकायी गयाउने साथै आिचमक औषचध य खकाय ढुिानी 
प्रकृमाराई चादहने आिचमक साभाग्रीको अिस्था दरुुस्त गनयभा सहमोग तथा सु नब्चचता गने ।  

८) फागभती सेिा सभाजरे कामयक््रयभ सॊचारन  नदेशशका चौथो सॊस्कयण आ. ि. २०७८ य २०७९ का अनुसाय 
अनुसुचच १ भा उल्रेख फभोब्जभको यकभ सॊरगन व्म तm तथा  नदेशशकाभा तोककएका स्िास्िमकभॉ÷व्म तm 

राई उऩरधध गयाउने छ । 

                 ईऱाम अन् गण का कमणचारीहरु 
१. कमल क ल          ल  क    म      क  
२.    ल      ल    म   क      लक  
३. मन क म       क   म   क       लक   
४ .   म           म   क       लक   
५ .      क   ल   म   क       लकf 
 

                                                                 

 .                
       

               

1 
TB case detection in hard to reach population 
by establishing sputum courier system to 
Microscopic centers 

1664 55 

2 
Mandatory contact tracing to Family members 
of DS TB (all PBC and Child TB) 

126 2 

3 Screening and testing of all DR TB suspects  20 2 

4 
Screening and testing of Family members of 
DR TB Cases 

50 3 

5 ACF 279 3 
6 TBPT 10 Enrollment  
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६.८ नेपाऱ रेडक्रस सोसाइटी इऱाम शाखा 
१. पररचय   

नेऩार येडक्रस सोसाइटी इराभ ब्जल्रा शाखा २०२८÷१०÷१८ गत ेभॊगरफायका ददन इराभका भानिीम तथा 
साभाब्जक बािनारे ओतप्रोत बएका व्मब्लतहरूको उत्साह, जाॉगय य हौसरा आददको प्र तपर स्िरूऩ स्थाऩना 
बएको सॊस्था हो । नेऩारभा स्थाऩना बएको ८ िषय ऩ छ मस ब्जल्राभा स्थावऩत मस सॊस्थारे स्थाऩना 
कारदेणख नै भानिीम सेिा कामय गदै आएको छ । ३३७८ आजीिन सदस्म, ७००० जु नमय मुिा येडक्रस सकय र 
सदस्महरू, २२ जना विशशरट सदस्महरू, ११ जना मशस्कय सदस्महरू, १८ िटा उऩशाखाहरू, १९ िटा 
कामयसशभ तहरू आददको सञ्जारभा ब्जल्राराई सभेटेय सेिा प्रदान गदै आएको छ ।  साभाब्जक ऺेरभा 
 नयन्त्तय सेिा गने सन्त्दबयभा यलतसञ्चाय सेिा, प्राथशभक उऩचाय सेिा, याहत वितयण सेिा, खोजतरास सेिा, 
खोज उद्धाय सेिा, स्िच्छ खानेऩानी सेिा आदद प्रदान गदै आएको छ । स्रोत साधनको अबािभा विशबन्त्न 
दातासॉग सहमोग भाग्दै आजको  शभ तसम्भ सेिा सञ्चारन गदै आएको छ । मस ब्जल्राभा विगतभा 
घटेका फाढी ऩदहयो, आगरागी, हुयीफतास रगामत कोयोना जस्तो भहाभायीको सभमभा ऩ न येडक्रसरे ऩदहरो 
राइनभै उऩब्स्थत बई सेिा प्रदान गयेको विषम उल्रेखनीम छ । आगाभी ददनभा ऩ न ऩनय सलने विऩ तको 
आॉकरन गयी तमायी यहनु येडक्रसको दा मत्ि नै हो । विऩद्को सभमभा प्रबावितराई आपूसॉग बएको स्रोत, 

साधन य ऺभता दामयाभा यही अहोयार खटेय सहमोग गयी सयकायराई सहामता ऩु¥माउनु नै मस सॊस्थाको 
प्रधान कामय हो ।  

२. आ.व. २०७९/ २०८० मा सञ्चालऱ  गन ववगिहरू   

१. आकब्स्भक यलतसञ्चाय सेिा  

२. प्राथशभक उऩचाय सेिा  

३. विऩद्भा याहत सेिा  

४.डेंगी योग विषमभा सचतेना अशबफदृ्चध 

५. विऩद् ऩूियतमायी मोजना  नभायणभा सहमोग 

६. एम्फुरेन्त्स सेिा सञ्चारन  

७. सॊस्थागत विकास अन्त्तगयत बिन  नभायण सेिा  

८. स्िेचय सेिा 

९. जु नमय मुिा सकय र गठन तथा निीकयण 

१०. सदस्मता विस्ताय  

११. ब्जल्रा कामयसशभ तको  निायचन सम्प्न्त्न ,  

 

३. सामना गरेको समसया  ्ा चुनौन हरू   

१. याहत वितयणको सभमभा बयऩाइ तथा आिचमक कागजात आइनऩुग्ने ।  

२. याहत शसपायीश गदाय स्थरगत  नयीऺण नगयी ,  नमभानुसाय शसपायीश नआउने ।  

३. याहत प्रदान गनय शभल्ने नशभल्ने दफुैको भुचुल्का आउने ।  
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५. याहत साभग्री आिचमक स्थानभा सभमभा रैजान साधनको सभस्मा छ ।  

६. याहत वितयणको सभमभा दोहोरयने, साभग्री पयक ऩने, वििाद शसजयना हुने आदद । 

 ( विशेष गयी एक ऩटकभार याहत ददनेरे धेयै ददने चरन )   

७. प्रचाय प्रसायात्भक याहत वितयण ग तविचध  गरयददने कामय ।  

८. आचथयक स्रोतको अबाि  

९. दऺ जनशब्लत उत्ऩादन गनय कदठनाइ ।  

१० एम्फुरेन्त्स तथा यलतसञ्चाय सेिा सञ्चारन गनय सॊस्थाराई आचथयक कदठनाइ ऩयेको अिस्था छ  ।  

११.यगतको आिचमकता ऩने सॊख्मा फदृ्चध तय यगत ददनेको सॊख्मा ददन प्र तददन घट्दै जानु  

१२. बफना प्ररोबन भानिीम सेिा गने व्मब्लतहरूको क्रभश् सॊख्मा घट्दै गएको अिस्था छ ।   

१३ विऩद्को सभमभा खट्न सलने मुिा जनशब्लतको सॊख्मा कभ हुॉदै जानु ।  

४. सुझावहरू  

१. यगत उऩरधध गयाउने, एम्फुरेन्त्स सेिाराई  नयन्त्तयता ददने, याहत तथा  भहाभायीको सभमभा 
एकीकृत मोजना  नभायण गयी सफै सयोकायिारारे सेिा प्रदान गने ऩद्ध तराई अ निामय गनुय ऩने 
देणखन्त्छ  

२. भानिीम सेिा कामयभा सफ ैसॊघसॊस्थारे सयकायराई सहमोग ऩु¥माउनु ऩछय । 

६.९ ऱब कुश आश्रम 

रिकुश आश्रभ 

रिकुश आश्रभ बफ.स. २०७४ भा  इराभ ब्जल्राभा PLHIV को हेयचाह य सभयथन उऩचाय प्रदान गनयको 
राचग HIV  सॊक्रशभत द्धाया स्थाऩना गरयएको हो । मो इराभ ब्जल्राभा PLHIV को अचधकाय य 
सॊयऺणका राचग कामय गदयछ । PLHIV रिकुश आश्रभ  NAP+N य SAVE THE CHILDREN को साथभा 
Global Fund सॉग साझदेायी गयी सेिाहरु प्रदान गरय यहेको छ । मो सॊगठन सधै PLHIV सदस्महरु द्घाया 
नेततृ्ि गयीएको छ । त्मसैरे, मो एक PLHIV नेततृ्ि सॊगठन हो ।  

कायणक्रम 

 सभुदा मक हेयचाह केन्त्र सॊचारन  

 सभुदामभा आधारयत हेयचाह य सहमोग कामयक्रभ 

 

समुिानयक हेरचाह केन्र सॊचाऱन  

 एच.आई.बी सॊक्रशभत य प्रबावितहरुको भनोसाभाब्जक य औषचध उऩचाय जन्त्म आिचमकताराई 
ऩरयऩु तय गनय आिाशीम सुविधा, ऩोषणमुलत आहाय, सहमोग य हेयचाय गने । 

 एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुराई ऺमयोग, मौन योग, अिसयिादी सॊक्रभण तथा उऩचाय य एआयटी सह त 
फहुऩक्षऺम एच.आई.बी सेिाहरुभा ऩहुॊच अशबिदृ्धी गने । 
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 एच.आई.बी य एड्स सदहत एआयटी, उऩचाय सचतेना, अिसयिादी सॊक्रभण, स्िास्िम य सकायात्भक 
जीिनमाऩन, षोषण, प्रजनन ् स्िास्िम ऩयाभशय, ऺ तन्त्मू नकयण य अन्त्म आिचमक ऺेरहरुभा फहृत 
शशऺा प्रदान गने । 

 सकायात्भक योकथाभ सेिा, कण्डभ वितयण य पे्रषण सेिा प्रदान गने ।  

 एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुको ऩुनयस्थाऩना सु नब्चचत गनय सभुदामको अन्त्म सेिा तथा श्रोतहरुभा पे्रषण 
गने । 

 सॊक्रभण योकथाभका अभ्मासहरुराई  नमशभतता कामभ गने ।  

 सभुदामभा आधारयत हेयचाह य सहमोग कामयक्रभ 

 एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुराई प्मारेदटब (ऩीडा, ददय कभ गयाउने) स्माहायको साथै अन्त्म विषेश हेयचाय 
तथा सहमोग गदै उनीहरुको जीिनस्तयभा ऩरयितयन गने ।  

 स्था नम स्िास्िम सॊस्था भापय त एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुको घय तथा सभुदामभा सेिा प्रिाहको राचग 
सहजीकयण गने ।  

 एच.आई.बी योकथाभ य स्माहाय सम्फन्त्धभा सभुदामभा जनचतेना अशबिदृ्धी गने ।  

 ददघयकारीन सहमोग य स्माहायको राचग स्था नम सभुदाम य ऩरयिायको सशब्लतकयण गने । 

 एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुको उऩब्स्थती य स्िीकामयता अशबिदृी गदे रान्त्छना य बेदबाि कभ गय्यने । 

 एच.आई.बी सॊक्रशभतहरुको पे्रषण सेिाराई भुरप्रिाहीकयण गरय सभुदामहरुको सेिा प्रदामक 
सॊस्थाहरुभा ऩहुच अशबिदृ्धी गने ।  

 एच.आई.बी सॊक्रशभत तथा प्रबावितहरुराई गुणस्तरयम सेिा प्रदानगने । 

 सेिाहरुराई स्था मत्ि प्रदान गनय स्थानीम श्रोत य साधनको सभुचचत प्रमोग गने । 
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अनसुचूी १ऱक्षऺ  जनसॊययाको वववरण 

Data / स्ाननय  ह 
इऱाम 
ब्जल्ऱा 

इऱाम न.पा. िेउमाई न.पा. माई न.पा. सूयोिय न.पा 
माईजोगमाई 
गा.पा. 

सन्िकपुर 
गा.पा. 

फाकफोक्मु 
गा.पा 

माङ्खसेबुङ 
गा.पा. 

चुऱाचुऱी 
गा.पा. 

रोङ गा.पा. 

Total population 284963 51244 32020 31590 56244 19574 15680 20340 17205 23248 17818 

Female population aged 15-49 
years 

82581 15233 9159 9230 16549 5652 4434 5752 4602 6711 5259 

Married Female population aged 
15-49 years 

68805 12767 7605 7553 13967 4741 3726 4736 3766 5564 4380 

Population of 0-14 yrs 61342 10597 6934 7860 10263 3874 3147 5044 4457 5586 3580 

Adolescent population aged 10-
19 years 

40133 7173 4529 5103 7021 2601 2043 3094 2666 3491 2412 

Population under 5 years ARI/ 
CDD/ Nutrition 

20809 3539 2372 2699 3466 1314 1063 1726 1523 1877 1230 

Population aged 6-59 months 18756 3194 2138 2430 3121 1184 959 1555 1373 1694 1108 

Nutrition (12-59 Month) 16699 2847 1901 2163 2779 1054 856 1385 1222 1510 982 

Nutrition (0-23 Month) 8245 1395 941 1074 1372 521 419 684 604 743 492 

Nutrition (6-23 months) 6192 1048 707 807 1030 390 314 517 453 558 368 

Total expected pregnancies 4655 798 525 613 778 296 231 384 335 412 283 

Population 12 - 23 months 4133 698 473 538 688 261 210 345 303 372 245 

Population under 1 year 4111 691 471 535 685 259 209 344 302 370 245 

Total expected live birth 4006 685 453 529 672 253 199 329 290 354 242 
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अनुसुची २ वववत्तय वववरण 

प्रदेश सयकाय 

कोशी प्रदेश 

स्िास्िम भन्त्रारम 

सवास्य ननिेशनाऱय 

सवास्य कायाणऱय इऱाम 

कायणक्रम / आयोजनाको नाम : अपाङ्खग ा रोक्ाम  ्ा कुष्ठरोग ननयन्त्रण :३७०९११३०३     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.१०१ 

कुष्ठयोग ्नवायण तथा अऩाॊगता व्मवस्थाऩन कामाक्रभ 
(स्भऺा तथा मोजना तजुाभा, अ्बभखुीकयण, ्फयाभी 
खोजऩडतार, प्रभाजणकयण, ददवस, अऩाॊगता जशघ्र 

ऩर्हचान, प्रषेण, मातामात खचाआदद )(कामाक्रभ 
सॊचारन ्नदशना जशका फभोजजभ) 

२२५२२ 

  

१ १०० २४५. १ १०० २४५. 

१ 

१००.०० ९१ 222.2 ९१ 

  

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १ १०० २४५.०० १ १०० २४५ १ १०० ९१ २२२ ९१   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १ १०० २४५ १ १०० २४५ १ १०० ९१ २२२ ९१   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण १ १०० २४५ १ १०० २४५ १ ९०.६९ ९१ २२२ ९१   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११२६ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : महामारी रोग ननयन्त्रण कायणक्रम(सॊघ शस ण     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.१०२ 

र्वश्व औरो ददवस भनाउन,े र्कटजन्त्म योगहरूको ऩरयभाजजात ्नदशना जशका 
फभोजजभ प्रा्फ्धकहरूफाट अनगुभन तथा अनसाइाट कोजचङ, र्कटजन्त्म 
योगहरू सम्फजन्त्ध सयोकायवाराहरूसॊगको सभन्त्वम फैठक 

२२५२२ 

  

१ ६.९ १०० १ ६.९ १००. 
१ 

६.९ 

१०० 

94.65 

९५   

२.७.२२.१४२ 

औरो तथा काराजाय योग प्रबार्वत ऺेरहरूका साथै भहाभायी हनु े

स्थानहरूभा ्फषादी ्छड्काउ कामाक्रभ सञ्चारन गनशना २२५२२ 

  
१ १३.७९ २०० १ १३.८ २००. 

१ 
१३.८ 

१०० 
200 

                                                                                                      

२.७.२२.१४३ 

काराजाय, डेंगू, जचकनगु् नमा, स्क्रफ टाइपस, जीका, अन्त्म इाभजजाङ योगहरू 
साथै र्कटजन्त्म योग ्नमन्त्रणफाये स्वास््मकभी, भ.स्वा.से. तथा अन्त्म 

सयोकायवाराहरूराई अ्बभूजखकयण/अन्त्तयर्क्रमा, काराजायका योगीकेा 
उऩचाय तथा केस फेस स्बारेन्त्स, काराजाय ्फयाभीको उऩचायका रा्ग 
प्रादेजशक तथा जजल्रा अस्ऩतारहरूभा आउने ्फयाभीहरूको मातामात य 
्नदान खचा फाऩत सोधबनाा (्फयाभीको मातामात खचा रू.२००० य 
्नदानका रा्ग सोधबनाा रू. ५०००), डेङ्गु सानशना राभखटेु्टको फासस्थान 

खोजी गरय राबाा नि गनशना 

२२५२२ 

  

१ १०.३४ १५०. १ १०.३ १५०. 

१ 

१०.३ 

१०० 

150 

१००   

२.७.२२.१८६ भान्सक स्वास््म सम्फजन्त्ध ता्रभ २२५२२   १ ६८.९७ १००० १ ६९. १०००. १ ६९. १०० 1000 १००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा ४ १०० १४५० ४ १००. १४५० ४ १०० १०० १४४५ १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) ४ १०० १४५० ४ १०० १४५० ४ १०० १०० १४४५ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण ४ १०० १४५० ४ १०० १४५० ४ ९९.६३ १०० १४४५ १००   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११२२ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : पररवार कल्याण कायणक्रम(सॊघ शस ण अनिुान)     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.११० ऩोषण साभाग्री ढुवानी जजल्रा २२५२२   १ ०.६२ १०० १ ०.६२ १००. १ ०.६२ १०० १००. १००   

२.७.२२.११२ स्थानीम तहका स्वास््म शाखा प्रभखु, प्र्त्न्धरगामतको 
सहबागीताभा ऩोषणसम्फन्त्धी स्भऺा, मोजना तजुाभा तथा 
छरपर कामाक्रभ ( ३५ जजल्राहरुभा) 

२२५२२ 

  

१ ३.१२ ५०० १ ३.१२ ५००. १ ३.१२ १०० ४९९.९६ १०० 

  

२.७.२२.११३ ऩरयवाय ्नमोजन य र्कशोयर्कशोयी स्वास््म सेवा २२५२२   १ ४.२७ ६८४. १ ४.२७ ६८४. १ ४.२७ १०० ६८४. १००   

२.७.२२.१४४ स्वास््म कामाारम भापा त MNH कामाक्रभ २२५२२ 
  १ ११.५६ १८५१. १ ११.५६ १८५१. १ ११.५६ ९९ १८२८.४५ ९९   

२.७.२२.१६६ ऩोषण कामाक्रभको अनगुभन तथा सऩुरयवेऺ ण २२५२२   १ ०.६२ १०० १ ०.६२ १००. १ ०.६२ १०० १००. १००   

२.७.२२.१७९ IMNCI कामाक्रभ २२५२२   १ ६.५६ १०५०. १ ६.५६ १०५०. १ ६.५६ १०० १०४९.७ १००   

२.७.२२.११६ को्बड१९ खोऩ फसु्टय भारा सभेतको अ्बमान सॊचारन 
तथा व्मवस्थाऩन खचा ( ए.ई.एप.आई व्मवस्थाऩन य र्टभ 
ऩरयचारन, फैठक, अ्बभजुखकयण, जनशजक्त ऩरयचारन, प्रचाय 
प्रसाय तथा साभाजजक ऩरयचारन, सऩुरयवेऺण अनगुभन, खोऩ 
तथा कोल्डचेन साभाग्री र्वतयण तथा ढुवानी, साभाग्री छऩाई 
आदी) जजल्रा तथा प्रदेशभा फजेट उऩरब्ध गयाउने 

२२५२२ 

  

१ ४५.५७ ७२९९. १ ४५.५७ ७२९९. १ ४५.५७ १०० ७२९४.४९ १०० 

  

२.७.२२.११७ जजल्रा स्तयभा ऩूणा खोऩ कामाक्रभको स्भऺा तथा ऩूणा 
खोऩ ददगोऩना य सयसपाई प्रवधान सम्वजन्त्ध अ्बभखुीकयण 
य ददगोऩनाको रा्ग मोजना तमायी गोष्ठी (नव्नवााजचत 
स्था्नम तह प्रभखु÷उऩ प्रभखु, प्रभखु प्रसाशर्कम अ्धकृत, 

स्वास््म शाखा प्रभखु) १ ददने जजल्राभा फजेट उऩरब्ध 
गयाउने 

२२५२२ 

  

१ ३ ४८०. १ ३.०० ४८०. १ ३.०० १०० ४८०. १०० 

  

२.७.२२.१२१ ्नम्भत खोऩको सदुृढीकयणको रा्ग स्था्नम एप 
ये्डमोहरुफाट सूचना प्रसायण (भाघ देजख वैशाख सम्भ) 
जजल्राभा फजेट उऩरब्ध गयाउन े

२२५२२ 

  

१ ०.५९ ९५. १ ०.५९ ९५. १ ०.५९ १०० ९५. १०० 

  

२.७.२२.१२२ खोऩकोल्डचेन व्मवस्थाऩनको रा्ग ईन्त्धन तथा र्वधतु 
भहशरु बकु्ता्न (प्रदेश स्वास््म आऩूती व्मवस्थाऩन केन्त्र य 
स्वास््म कामाारमहरुको रा्ग) 

२२५२२ 

  

१ ०.९४ १५०. १ ०.९४ १५०. १ ०.९४ १०० १५०. १०० 
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२.७.२२.१२३ ऩा्रका स्तयभा खोऩ छुट फच्चा (शनु्त्म डोज तथा िऩ 
आउट) को ऩर्हचान य छुट खोऩ ऩूया गयी ऩूणा खोऩ 
सु् नजितता तथा ्नम्भत खोऩ य सयसपाई प्रफद्र्धनको 
रा्ग यणनी्त तमायी तथा सकु्ष्भ मोजना अद्यामव्धक २ 
ददने गोर्ष्ठ जजल्राभा फजेट उऩरब्ध गयाउन े

२२५२२ 

  

१ ५.४३ ८७०. १ ५.४३ ८७०. १ ५.४३ १०० 870 १०० 

  

२.७.२२.१२४ ्नम्भत खोऩ सेवा य आकजस्भक अफस्थाभा प्रदेश तथा 
जजल्राफाट भ्माजक्सन, खोऩ साभग्री य खोऩ तथा सयसपाई 
प्रविानसॉग सम्फजन्त्धत अन्त्म साभाग्रीको ब्मवस्थाऩन, र्वतयण 
तथा ढुवानी खचा (प्रदेश स्वास््म आऩूती व्मवस्थाऩन केन्त्र 
य स्वास््म कामाारमहरुको रा्ग) 

२२५२२ 

  

१ १.१५ १८४. १ १.१५ १८४. १ १.१५ १०० 184 १०० 

  

२.७.२२.१२५ ऩा्रका स्तयभा ऩूणा खोऩ कामाक्रभको स्भऺा तथा ऩूणा 
खोऩ ददगोऩना य सयसपाई प्रवधान रागी मोजना तमायी 
गोष्ठी १ ददन े(ऩा्रका खोऩ सभन्त्वम स्भती, वडा प्र्त्न्ध 
य स्वास््म सॊस्था प्रभखु) जजल्राभा फजेट उऩरब्ध गयाउन े

२२५२२ 

  

१ ४.५५ ७२९. १ ४.५५ ७२९. १ ४.५५ १०० 729 १०० 

  

२.७.२२.१२७ खोऩ तथा ऩूणा खोऩको फायेभा जनचेतना फढाई खोऩ 
उऩमोग फृर्िको रा्ग स्था्नम बाषाभा शैजऺक साभा्ग्र 
(खोऩ सम्फजन्त्ध सन्त्देश भरुक ब्रोस्रय, ऩम््रेट, खोऩ ता्रका, 
खोऩ भौज्दात ्नमन्त्रण यजजिय, सकु्ष्भ मोजना पायभ तथा 
खोऩ अनगुभन चाटा य खोऩसॉग सम्फजन्त्धत अन्त्म साभाग्री 
आदद) छऩाई तथा र्वतयण ७७ जजल्रा 

२२५२२ 

  

१ ०.४७ ७५. १ ०.४७ ७५. १ ०.४७ १०० 74.862 १०० 

  

२.७.२२.१२८ गणुस्तयीम खोऩ सेवा सॊचारन तथा सयसपाई प्रविानभा 
सॊरग्न स्वास््मकभीको दऺता फृर्ि गना नमाॉ तथा खोऩ 
ता्रभ न्रएका स्वास््मकभीहरुराई ऩूणा खोऩ सु् नितता 
एवॊ सकु्ष्भ मोजना तमायी प्रर्क्रमा, तथा कोल्डचेन 
व्मवस्थाऩन, ए.ई.एप.आई, स्बारेन्त्स, य सयसपाई प्रविान 
सम्वजन्त्ध आधायबतु ४ ददने ता्रभ (२४० ब्माच, ६००० 
जना) 

२२५२२ 

  

१ ६.२४ १००० १ ६.२४ १०००. १ ६.२४ १०० 1000 १०० 

  

२.७.२२.१४१ जजल्राफाट ऩा्रका तथा स्वास््म सॊस्थास्तयभा खोऩ, 

सयसपाई प्रवद्र्धन कामाक्रभ तथा ऩूणा खोऩ बेरयर्पकेसन य 
ददगोऩनाको रागी सहजीकयण, सऩुरयवेऺ ण एवभ ्ऩूणा खोऩ 
घोषणा सबा व्मवस्थाऩन खचा 

२२५२२ 

  

१ २.९७ ४७५. १ २.९७ ४७५. १ २.९७ १०० 475 १०० 

  

२.७.२२.१६९ छुट फच्चाको ऩर्हचान बई ऩूणा खोऩ सु् नजितताको स्भऺा, 
्नम्भत खोऩको सदुृढीकयण य ऩूणा ओऩ ददगोऩनाको रा्ग 
सकु्ष्भमोजना अद्याव्धक २ ददन य सयसपाई ्माकेजको 
ऩनुाताजगी ता्रभ १ ददन गरय ३ ददन ेगोर्ष्ठ जजल्राभा 
फजेट उऩरब्ध गयाउन े

२२५२२ 

  

१ ०.७८ १२५. १ ०.७८ १२५. १ ०.७८ १०० 125 १०० 
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२.७.२२.१७१ खोऩकोल्डचेन साभा्ग्रको ्नम्भत भभात, आकजष्भक 
व्मवस्थाऩन, सोरखुमु्फ ुस्वास््म कामाारमको नमाॉ 
कोल्डरुभभा र्वद्यतु जडान तथा खानेऩानी व्मवस्थाऩन, 

नवरऩयासी ऩूवा स्वास््म कामाारमभा जजल्रा कोल्डरुभ 
सञ्चारन व्मवस्थाऩन सभेत य येर्फ्ररयजेयेटय भ्मान भभात 
सभेत (प्रदेश स्वास््म आऩूती व्मवस्थाऩन केन्त्र य स्वास््म 
कामाारमहरुको रा्ग फजेट उऩरब्ध गयाउने) 

२२५२२ 

  

१ ०.६२ १०० १ ०.६२ १००. १ ०.६२ ९९ 99.049 ९९ 

  

२.७.२२.१७४ खोऩको ऩहुॊच फढाई छुट वच्चाराई खोऩ ददराई ऩूणा खोऩ 
सु् नजित गना वैशाख भर्हनाराइ खोऩ भर्हना सॊचारन गनशना 
तथा ऩा्रकास्तयभा मोजना ्नभााण सभेत 

२२५२२ 

  

१ ०.९४ १५०. १ ०.९४ १५०. १ ०.९४ १०० 150 १०० 

  

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १९ १०० १६०१७ १९ १०० १६०१७ १९ १०० १०० १५९८९ १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १९ १०० १६०१७ १९ १०० १६०१७ १९ १०० १०० १५९८९ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११२१ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : उपचारात्मक सेवा कायणक्रम(सॊघ शस ण     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.१५६ 

उऩचायात्भक सेवा सम्वजन्त्ध स्वास््म कामाारमफाट सॊचारन 
हनु ेकामाक्रभ (१. आधायबतू स्वास््म सेवाको स्तयीम उऩचाय 
ऩिती (BHS STP) सम्वजन्त्ध स्वास््मकभीराइ अ्बभखुीकयण 
२. स्वास््मकभीहरुका रा्ग आॉखा, नाक, कान, घाटी तथा 
भखु स्वास््म सम्वजन्त्ध प्राथ्भक उऩचाय फाये अ्बभखुीकयण 
३. स्वास््म चौकी (आधायबतू स्वास््म सेवा केन्त्र) को 
न्त्मनुतभ सेवा भाऩदडड सम्वजन्त्ध स्भऺा , अनगुभन. 
ऩायस्ऩरयक अवरोकन भ्रभण तथा सदुर्धकयण ) 

२२५२२ 

  

१ १०० १२०० 

१ 

१०० १२०० १ ७८.१५ ७८ ९३७.७५ ७८ 

  

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १ १०० १२०० १ १०० १२०० १ ७८.१५ १०० ९३८ ७८   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १ १०० १२०० १ १०० १२०० १ ७८ १०० ९३८ ७८   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण १ १०० १२०० १ १०० १२०० १ ७८.१५ १०० ९३८ ७८   
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बजेट उपशीषणक नॊ :बजेट उपशीषणक नॊ : ३७००११०२ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : सवास्य कायाणऱयहरु     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य  वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.१.१.१ धायाको भहसुर २२१११   २. ०.३३ ४८. 1 ०.३३ ४८. १ ०.३३ १०० ४८. १००   

१.१.१.२ अचधकृतस्तय दशौँ २११११   ०. ६.८४ ९९५. 1 ६.८४ ९९५. १ ६.८४ ० ०. ०   

१.१.१.५ अचधकृतस्तय आठौँ २११११   १. ११.७४ १७०८. 1 ११.७४ १७०८. १ ११.७४ ५० ८५२. ५०   

१.१.१.७ अचधकृतस्तय छैटौँ २११११   ०. ३९.६६ ५७७१. 1 ३९.६६ ५७७१. १ ३९.६६ ९३ ५३५३. ९३   

१.१.१.१० ह.स.चा. ऩाॉचौं स्तय २११११   ०. ४.६७ ६७९. 1 ४.६७ ६७९. १ ४.६७ ९५ ६४२. ९५   

१.१.१.११ का. स. ऩाॉचौं स्तय २११११   ०. ७.२७ १०५८. 1 ७.२७ १०५८. १ ७.२७ १५ १६०.३५ १५   

२.१.२.१ विद्मुत भहशुर २२१११   ६. ०.३५ ५१. 1 ०.३५ ५१. १ ०.३५ १०० ५१. १००   

२.१.३.१ वऩउने ऩानी २२१११   १.५ ०.२५ ३६. 1 ०.२५ ३६. १ ०.२५ १०० ३६. १००   

२.१.६.१ टेशरपोन भहसुर २२११२   ०.९ ०.१२ १७. 1 ०.१२ १७. १ ०.१२ १०० १७. १००   

२.१.७.१ ईभेर/ इन्त्टयनेट/िेिसाइट भहसुर २२११२   ०.१ ०.५६ ८१. 1 ०.५६ ८१. १ ०.५६ ९१ ७४. ९१   

२.१.८.१ सुविधाको सञ्चाय खचय २२११२   १. ०.२१ ३०. 1 ०.२१ ३०. १ ०.२१ १०० ३०. १००   

२.१.९.१ हुराक/कुरयमय खचय २२११२   १. ०.०३ ५. 1 ०.०३ ५. १ ०.०३ ९ ०.४६ ९   

२.१.१०.१ सञ्चाय सेिा जडान खचय २२११२   १. ०.१७ २५. 1 ०.१७ २५. १ ०.१७ १०० २५. १००   

१.२.२.१ स्थामी कभयचायीको भहॊगी बत्ता २११३२   १४. २.५ ३६४. 1 २.५० ३६४. १ २.५० ५७ २०६. ५७   

२.२.२.१ डडजेर/ऩेिोर/भोविर २२२१२   ९६०. ३.३ ४८०. 1 ३.३० ४८०. १ ३.३० १०० ४७९.९८ १००   

२.२.३.२ 
सिायी साधन फाहेकका भेशसनयी औजायभा 
प्रमोग हुने इन्त्धन खचय 

२२३१४ 

  
१. ०.१ १५. 1 ०.१० १५. १ ०.१० ९१ १३.७ ९१ 
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२.२.३.३ 

जेनेयेटय तथा दहटयहरुको राचग 
इन्त्धन(डडजर,भट्दटतरे,ग्मास आदी)(इन्त्धन- 
अन्त्म प्रमोजन) 

२२३१४ 

  

१. ०.१४ २०. 1 ०.१४ २०. १ ०.१४ १०० २०. १०० 

  

१.२.८.१ प्रसुती स्माहाय बत्ता २११३९   १. ०.०३ ५. 1 ०.०३ ५. १ ०.०३ ० ०. ०   

१.२.१०.१ ऩारे ऩहया बत्ता २११३९   २. ०.०४ ६. 1 ०.०४ ६. १ ०.०४ ५३ ३.२ ५३   

१.२.१३.१ हेजाडय बत्ता २११३९   १. ०.८९ १३०. 1 ०.८९ १३०. १ ०.८९ ९२ १२०.१४ ९२   

१.३.१.१  नजाभती कभयचायीहरुको ऩोशाक खचय २११२१   १४. ०.९६ १४०. 1 ०.९६ १४०. १ ०.९६ ५७ ८०. ५७   

२.३.१.१ सिायी साधन भभयत २२२१३   २. २.७५ ४००. 1 २.७५ ४००. १ २.७५ ९७ ३८८.८५ ९७   

२.३.२.१ भेशशनयी औजाय भभयत सॊबाय २२२२१   १०. १.०३ १५०. 1 १.०३ १५०. १ १.०३ ९९ १४८. ९९   

२.३.९.१ कामायरम बिन यॊगयोगन, भभयत सम्बाय कामय २२२३१   २. ०.६९ १००. 1 ०.६९ १००. १ ०.६९ ९९ ९८.७४ ९९   

२.३.१८.१ 
साियज नक सम्ऩवत्तको सञ्चारन तथा भभयत 
सम्बाय खचय 

२२२९१ 

  
१. ०.१७ २५. 1 ०.१७ २५. १ ०.१७ १०० २५. १०० 

  

२.३.१८.२ शौचारम,फगैचा,ऩरयसय आदद २२२९१   ५. ०.१ १५. 1 ०.१० १५. १ ०.१० ९३ १४. ९३   

२.४.१.१ दै नक प्रमोगका कामायरम साभानहरू २२३११   १. २.७५ ४००. 1 २.७५ ४००. १ २.७५ १०० ३९९.६८ १००   

२.४.१२.१ फोरऩर/सूचना प्रकाशन खचय २२३१५   १. ०.१ १५. 1 ०.१० १५. १ ०.१० १०० १५. १००   

२.४.१४.१ बफऻाऩन तथा सूचना प्रकासन २२३१५   १. ०.६९ १००. 1 ०.६९ १००. १ ०.६९ ९८ ९७.९९ ९८   

२.५.७.१ कामायरम सयसपाई सेिा कयाय २२४१३   १. २.२१ ३२२. 1 २.२१ ३२२. १ २.२१ १०० ३२१.१३ १००   

२.५.७.२ दयफन्त्दीको कामायरम सहमोगी सेिा कयाय २२४१३   २. ४.०८ ५९३. 1 ४.०८ ५९३. १ ४.०८ १०० ५९२.७९ १००   

२.५.७.४ ऩोशाक बत्ता २२४१३   २. ०.१४ २०. 1 ०.१४ २०. १ ०.१४ १०० २०. १००   

२.५.७.५ कयाय कभयचायी चाडफाड खचय २२४१३   २. ०.३४ ५०. 1 ०.३४ ५०. १ ०.३४ ९९ ४९.४६ ९९   

१.६.२.१ 
मोगदानभा आधारयत  नितृबयण तथा उऩदान 
कोष खचय 

२१२१२ 

  
१. ०.६६ ९६. 1 ०.६६ ९६. १ ०.६६ ० ०. ० 

  

१.६.४.१ 
कभयचायीको मोगदानभा आधारयत िीभा कोष 
खचय 

२१२१३ 

  
१३. ०.४७ ६८. 1 ०.४७ ६८. १ ०.४७ ६१ ४१.२ ६१ 

  

२.७.२५.१ ऩूयाना भार-साभन धुल्माउने/शरराभ गने २२५२२   १. ०.३४ ५०. 1 ०.३४ ५०. १ ०.३४ ० ०. ०   

२.८.१.१ अनुगभन, भूल्माङ् कन,  नयीऺण य प्र तिेदन २२६११   २. ०.६७ ९८. 1 ०.६७ ९८. १ ०.६७ ९८ ९६.२९ ९८   
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२.८.२.१ सरुिा/कभयचायी भ्रभण खचय २२६१२   ४. १.३५ १९६. 1 १.३५ १९६. १ १.३५ ३ ६. ३   

२.९.२.१ विभा तथा निीकयण खचय २२२१४   १२. ०.५८ ८४. 1 ०.५८ ८४. १ ०.५८ १०० ८४. १००   

२.९.९.१ विविध खचय २२७११   १. ०.७२ १०५. 1 ०.७२ १०५. १ ०.७२ १०० १०५. १००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १०७२ १०० १४५५१ ४० १०० १४५५१ ४० ७३.६४ १०० 10714.96 ७४   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १०७२ १०० १४५५१ ४० १०० १४५५१ ४० ७४ १०० १०७१५ ७४   

४. उऩबोग खचय 
             

५. कामायरम सॊचारन खचय 
             

६. कूऱ जम्मा खचण १०७२ १०० १४५५१ ४० १०० १४५५१ ४० ७३.६४ १०० १०७१५ ७४   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७००११०३ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : जनसवास्य सेवा सवलऱकरण  ्ा ववस ार कायणक्रम     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

क. पूॊजीग  खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

११.३.९.३३ 
Birthing Center स्थाऩना/सदुृढीकयणका 
रा्ग औजाय उऩकयण खरयद 

३११२२ 
  

१ २०.३२ ३०००. १ २०.३२ 
३००० १ २०.३२ ७४ 

२२३४.२३ 
७४ 

  

११.४.२२.३ कामारम ऩरयषयको फाटो भभात ३११५९   १ ६.७७ १०००. १ ६.७७ १००० १ ६.७७ १०० ९९५.८१ १००   

11.5.42.3 स्वास््म चौकी बवन भभात तथा अन्त्म भभात ३११६१   १ १०.१६ १५००. १ १०.१६ १५०० १ १०.१६ ५३ ७९२.३३ ५३   

११.६.१३.१ कामाारमको रा्ग प्नाचय तथा र्पक्चसा ३११२३   १ १.३५ २००. १ १.३५ २०० १ १.३५ १०० १९९.९ १००   

क. पूॊजीग  खचण कायणक्रमको जम्मा       १ ३९ ५७०० ४ २८.६० ३२७ ४२२२ ७४   

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

१.२.४.२ 
प्रादेजशक एम्फरेुन्त्स तथा ऩूवा अस्ऩतार 
व्मवस्थाऩन स्भ्त फैठक बत्ता २११३४ 

  

१ ०.६८ १००. १ 
०.६८ 

१००. 
१ ०.६८ १०० 

१००. 
१००   

७.२.९.२४ भान्सक योग सम्फन्त्धी औषधी खरयद २७२१३   १ ०.३४ ५०. १ ०.३४ ५०. १ ०.३४ १०० ४९.५३ ९९   

७.२.१२.१ औषधी रय्माकेजजङग तथा ढुवानी खचा २७२१३   १ १.३५ २००. १ १.३५ २००. १ १.३५ १०० २००. १००   

२.५.११.२ 
गवावती तथा सतु्केयी भर्हराका रा्ग 
्नशलु्क एम्वरेुन्त्स सेवा कामाक्रभ 

२२५२२ 

  

१ २.०३ ३००. १ 
२.०३ 

३००. 
१ २.०३ १०० 

०. 
०   

२.७.२२.१० 
एक ऩा्रका एक भर्हरा स्वास््म 
स्वमॊसेर्वका सम्भान कामाक्रभ 

२२५२२ 

  

१ १.०२ १५०. १ 
१.०२ 

१५०. 
१ १.०२ १०० 

१५०. 
१००   

२.७.२२.६९ नसनशना योग योकथाभ कामाक्रभ २२५२२   १ २०.३२ ३०००. १ २०.३२ ३०००. १ २०.३२ १०० ३०००. १००   

२.८.१.४ स्वास््म सॊस्था नर्वकयण/अनगुभन २२६११   १ १.०२ १५०. १ १.०२ १५०. १ १.०२ १०० १५०. १००   

२.५.१०.६ कयाय कभाचायी ऩोशाक खचा २२४१९   १ ०.६८ १००. १ ०.६८ १००. १ ०.६८ १०० ७०. ७०   

२.५.१०.१९ 
र्वद्यारम न्साङ कामाक्रभरु सेवा कयाय 
्नयन्त्तयता तरफ 

२२४१९ 
  

१ ३०.५८ ४५१५. १ ३०.५८ 
४५१५. १ ३०.५८ १०० 

३९६२.६९ 
८८   
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२.७.२२.१३ ्फधारम नसा कामाक्रभ सॊचारन खचा २२५२२   १ १.३५ २००. १ १.३५ २००. १ १.३५ १०० १९९.८५ १००   

२.७.२२.६० र्वद्यारम न्साङ कामाक्रभको सभीऺा २२५२२   १ २.०३ ३००. १ २.०३ ३००. १ २.०३ १०० ३००. १००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा ११ ६१ ९०६५ ११ ६१ ९०६५ ११ ५५.४२ १०० ८१८२ ९०   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) ११ ६१ ९०६५ १२ १०० १४७६५ १५ ८४.०१ १२५ १२४०४ ८४   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण ११ ६१ ९०६५ १२ १०० १४७६५ १५ ८४.०१ १२५ १२४०४ ८४   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७००२१०४ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : सवास्य मन्त्राऱय (सॊघ ववशषे अनिुान)     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

क. पूॊजीग  खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.१३ ्फधारम नसा कामाक्रभ सॊचारन खचा २२५२२   १ ६८.१८ ७५०. १. ६८.१८ ७५०. १ ६८.१८ १०० ४७१.६४ ६३   

२.७.२२.७० प्रसु् त प्र्तऺारम सॊचारन खचा २२५२२   १ ३१.८२ ३५०. १. ३१.८२ ३५०. १ ३१.८२ १०० २५०. ७१   

क. पूॊजीग  खचण कायणक्रमको जम्मा       १ १०० ११०० २ ६५.६० २०० ७२२ ६६   

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

                ०     ०.०० ०   ०   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा ० ० ० ० ० ० ० ०.०० ० ० ०   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) ० ० ० १ १०० ११०० २ ६५.६० २०० ७२२ ६६   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण ० ० ० १ १०० ११०० २ ६५.६० २०० ७२२ ६६   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११२० 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : ऺयरोग ननयन्त्रण(सॊघ शस ण अनिुान)     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

२.७.२२.१४६ १. ऩनु्उऩचायभा दताा बएका, एवॊ असाहम तथा गरयफ 
्फयाभीहरू राई उऩचाय अव्धबय ऩोषण बत्ता, २. औषधी 
प्र्तयोधी ऺमयोगका ्फयाभीहरूका रा्ग ऩोषण, मातामात 
तथा आधायबतू ऩयीऺण तथा जर्टरता व्मवस्थाऩन खचा 
तथा जर्टरता व्मवस्थाऩन खचा 

२२५२२ 

  

१ ७.१४ ६०. १ ७ ६०. 

१ ७.१४ १०० 

६०. 

१००   

२.७.२२.१४७ ऺमयोग आधायबतू तथा ऩनुतााजगी ता्रभ २२५२२   १ २५.६ २१५. १ २६ २१५. १ २५.६० १०० २१५. १००   

२.७.२२.१४८ जजल्रास्तय ऺमयोग कोहटा र्वश्लषेण तथा अधा फार्षाक 
सभीऺा गोष्ठी २२५२२ 

  
१ २१.४३ १८०. १ २१ १८०. १ २१.३१ १०० 

१७९.०१ ९९   

२.७.२२.१४९ जजल्रा फाट ऩा्रका एवभ ्ड.आय उऩचायकेन्त्र फाट 
उऩकेन्त्द सम्भ औष्ध, ल्माफ साभाग्री तथा अन्त्म फस्त ु
ढुवानी, र्वश्व ऺमयोग ददवस भनाउन,े सऩुरयफेऺण तथा 
स्थरगत अनजुशऺणा तथा अनगुभन, ल्माव सऩुयबाइजनय 
द्वाया ल्माव गणुस्तय सधुाय, क्मसुीका रा्ग खकाय सॊकरन 

२२५२२ 

  

१ ३०.९५ २६०. १ ३१ २६०. 

१ ०.०० १०० 

१२४. 

४८   

२.७.२२.१८० १. सॊघीम तथा प्रदेश अस्ऩतार, स्वास््म र्वऻान प्र्तष्ठान 

अस्ऩतार, भे्डकर करेज तथा ठुरा ्नजज अस्ऩतारभा 
ऺमयोग ्नदान, येपयर तथा उऩचाय व्मवस्थाऩन तथा 
सदुृर्ढकयण, २. ऺमयोगका जाजखभ सभहुभा एवॊ कायागाय, 

एन.आय.एच. केन्त्र, स्वास््म ऩहुॉचफाट टाढा तथा ऺमयोग 
जोखीभ सभहभुा ऺमयोग जस्क्र्नङ तथा ्नदान कामाक्रभ 

२२५२२ 

  

१ १४.८८ १२५. १ १५ १२५. 

१ १६.८० १०० 

१२५. 

१००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा ५ १०० ८४० ५ १०० ८४० ५ ८३.६९ १०० ७०३ ८४   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) ५ १०० ८४० ५ १०० ८४० ५ ८४ १०० ७०३ ८४   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण ५ १०० ८४० ५ १०० ८४० ५ ८३.६९ १०० ७०३ ८४   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११३13 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : नलसणङ  ्ा सामाजकक सरुऺा सेवा काणयक्रम(सॊघ शस ण अनिुान):३७०९११३१३     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

2.7.22.175 

यार्िम भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वका कामाक्रभ ( स-
सम्भान र्वदाई, आधायबतू तथा ऩनुतााजगी ता्रभ तथा 
स्वमॊसेर्वकाको रा्ग साभग्री सभेत) 

२२५२२ 

  

१ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १००.०० १०० 2902 १०० 

  

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १०० १०० २९०२ १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १०० १०० २९०२ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १००.०० १०० २९०२ १००   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०९११२३३ 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : राब्ष्िय सवास्य लशऺा, सचूना  ्ा सॊचार केन्र(सॊघ शस ण अनिुान):३७०९११२३३     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

2.7.22.198 विद्मारम स्िास्िम शशऺा कामयक्रभ २२५२२   १ १९.११ ६० १ १९ ६०. १ १९.११ १०० 60 १००   

2.7.22.199 स्िास्िम ददिसहरू भनाउने कामयक्रभ २२५२२   १ ४.४६ १४ १ ४ १४. १ ४.४६ १०० 14 १००   

2.7.22.200 

स्िास्िम शशऺा, सूचना तथा सॊचाय रगामत 
स्िास्िम प्रफधयन कामयक्रभको अनुगभन तथा 
सुऩरयिेऺण 

२२५२२ 

  १ १२.७४ ४० 

१ १३ ४०. 
१ 

१२.७४ 

१०० 

40 

१००   

2.7.22.201 

स्थानीम आॊभ सॊचाय भध्मभ फाट स्िास्िम 
सॊदेश प्रसायण (केफुर टेशरशबजन ,एपएभ, 

अनराइन , ऩरऩबरका आदद ) 
२२५२२ 

  १ ६३.६९ २०० 

१ ६४ २००. 
१ 

६३.६९ 

१०० 

200 

१००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा ४ १०० ३१४ ४ १०० ३१४ ४ १०० १०० ३१४ १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) ४ १०० ३१४ ४ १०० ३१४ ४ १०० १०० ३१४ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण ४ १०० ३१४ ४ १०० ३१४ ४ १००.०० १०० ३१४ १००   
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बजटे उपशीषणक नॊ :३७०९११३13 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : नलसणङ  ्ा सामाजकक सरुऺा सेवा काणयक्रम(सॊघ शस ण अनिुान)     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

2.7.22.175 

यार्िम भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वका कामाक्रभ ( स-
सम्भान र्वदाई, आधायबतू तथा ऩनुतााजगी ता्रभ तथा 
स्वमॊसेर्वकाको रा्ग साभग्री सभेत) 

२२५२२ 

  

१ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १००.०० १०० 2902 १०० 

  

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १०० १०० २९०२ १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १०० १०० २९०२ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण १ १०० २९०२ १ १०० २९०२ १ १००.०० १०० २९०२ १००   
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बजेट उपशीषणक नॊ :३७०00101 

       कायणक्रम / आयोजनाको नाम : आप कालऱन  ्ा अन्य महामारी व्यवस्ापन(सॊघ शस ण अनिुान) ३७०००१०१३     यकभ रु. ००० भा 

PLMBIS 
code no 

कायणक्रम / कक्रयाकऱाप 

खचण 
शीषणक 
नॊ. 

एकाई 

वावषणक ऱक्ष्य वावषणक ऱक्ष्य वावषणक भौन क प्रग ी वावषणक vr{ 

कैकफय  
पररमाण भार बजेट पररमाण भार बजेट पररमाण ef/  k|ltzt /sd  k|ltzt 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

क. पूॊजीग  खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

11.3.9.14 

आऩतकाशरन तथा विऩद् व्मिस्थाऩनका राचग 
औजाय उऩकयण 

३११२२ 

  १ २५. २०० १ २५ २०० १ २५.०० ९९ 
198.26 ९९ 

  

क. पूॊजीग  खचण कायणक्रमको जम्मा       १ २५ २०० १ २४.७८ ५८ १९८ ९९   

ख. चाऱु खचण अन् रग का कायणक्रमहरू 

7.2.9.1  नशुल्क औषधी तथा अन्त्म औषधी खयीद २७२१३   १० ३७.५ ३०० १० ३८ ३००. १० ३७.५० १०० 299.88 १००   

2.7.22.71 

आऩतकाशरन/आलसशभक स्िास्िम सेिा 
व्मिस्थाऩन 

२२५२२ 

  ३ ३७.५ ३०० १ ३८ ३००. ३ ३७.५० १०० 
299.86 

१००   

ख. चाऱु खचण कायणक्रमको जम्मा १३ ३८ ३०० १० ७५ ६०० १३ ७४.९७ १३० ६०० १००   

३. कायणक्रम खचणको जम्मा(क+ख) १३ ३८ ३०० ११ १०० ८०० १४ ९९.७५ १२३ ७९८ १००   

४. उऩबोग खचय                         

५. कामायरम सॊचारन खचय                         

६. कूऱ जम्मा खचण १३ ३८ ३०० ११ १०० ८०० १४ ९९.७५ १२३ ७९८ १००   
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अनसुगुच ३ कमणचारी बबबरण 

  सवास्य कायाणऱय इऱाममा कायणर  कमणचारीहरु 

लस.नॊ. कमणचारीको नाम ्र पि सम्पकण  नॊ 

१ आददत्म शालम फ.ज.स्िा.अ. ९८५२६८५८१९ 

२ यब्स्भता शे्ररठ ज.स्िा.अ. ९८६०४७७६७८ 

३ ककयण कुभाय याई त.अ. ९८४३५२१५९४ 

४ गगाधय ऩब्ण्डत खो.सु. न. ९८५४०२५५०४ 

५ बफभर फयार भ.ई. न.अ. ९८५२६८०८२६ 

६ रक्ष्भण ढकार ज.स्िा. न. ९८४२१०१३३५ 

७ गोऩार फयार ल्मा.टे. न. ९८४२७९०८६३ 

८ अ नता सुधफा शस.अ.न.भी. न. ९८४२०३३२८६ 

९  दगुाय ऩाण्ड े को.च.ेनी. ९८४७२६०८८२ 

१० यीता अचधकायी शाखा अचधकृत ९८४२७४०५४० 

११ गुन प्रसाद दरुार रेखा अचधकृत ९८५२६८४३७१ 

१२ रशरता ख तिडा क.अ. सेिा कयाय ९८४२७७७०१६ 

१३ डडक फहादयु शे्ररठ ह.स.चा. ९८४४६६६९०२ 

१४ शुशशरा ताभाङ का.स. सेिा कयाय ९८४२८५९०९६ 

१५ शबभादेिी बट्टयाई का.स. सेिा कयाय ९८४७२५८२९६ 

१६ कुभाय सुिेदी का.स. सेिा कयाय ९८१३०४४०६० 
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अनसुगुच ४ वावषणक सलमऺा प्रन वेिन 

आ्थाक फषा २०७९÷२०८० को स्वास््म कामक्रभहरुको वार्षाक स्भऺा प्र्तवेदन 

मस कामक्रभभा अध्मऺ स्वास््म कामारम इराभका प्रभखु श्री आददत्म शाक्म, प्रभखु अ्तथी जज.स.स. प्रभखु श्री जम प्रकाश 
याई, र्वषशे अ्तथी प्र.जज.अ. श्री इन्त्रदेव मादव, अ्तथीहरुभाजजल्रा सभन्त्वम अ्धकायीरे, प्रहयी नामव उऩयीऺक,. इराभ 
अस्ऩतारका भे.स,ु जजल्रा आमूावेद केन्त्र इराभका प्रभखु, स्वास््म ्फभा फोडा ईराभ शाखाका प्रभखु यनेऩार ऩरकाय भहासॊघ 
ईराभका प्र्तनी्धहनुहुनु्त््मो।सहबा्गहरुभा १०वटै ऩा्रकाका स्वास््म शाखाका प्रभखुहरु, स्वास््म कामाारम ईराभका 
सऩुयबाइजयहरु, इराभ अस्ऩतारकाप्र्त्न्ध य स्वास््मसॊग सम्फजन्त्धत गैय सयकायी सॊघ÷सॊस्थाका प्र्त्न्धहरुहनुहुनु्त््मो । 

कामाक्रभको उद्दशे्म्  

आ्थाक फषा २०७९÷८० को इराभ जजल्राको स्वास््म सम्फन्त्धीत सम्ऩूण कामाक्रभहरुको त्माङ्कको आधायभा वास्तर्वक 
स्वास््म सभस्माहरुकोऩत्ता रगाई सोको सभाधानका रा्ग आगा्भ वषाको रा्ग मोजना फनाउने। 

भन्त्तव्महरु् 

र्वषशे अ्तथी प्र.जज.अ. श्री इन्त्रदेव मादवरे आपनो भन्त्तव्मभा मस कामक्रभ परदामी रुऩभा सम्ऩन्न होस बनेय शबुकाभना 
ब्मक्त गनूा बमो। उहाॉरेस्वास््म ऺेर तीनै तहको साझा दार्मत्व बएकोरे सफै ्भरेय फषाकोस्वास््म सूचकहरुको कभजोय 
ऩऺहरुराई व्गकयण गरय आगा्भ फषाका रा्ग यण्न्त फनाएय अजघ फढन सफैराई आव्हान गनुाबमो। 

प्रभूख अ्तथी जज.स.स. प्रभूख श्री जम प्रकाश याईरे आपनो भन्त्तव्मभा मस कामक्रभ परदामी रुऩभा सम्ऩन्न होस बनेय 
शबुकाभना ब्मक्त गनूा बमो। उहाॉरे स्वास््म सम्फन्त्धी कुनै ऩ्न मोजनाभा आपू शर्क्रम बएय राग्ने यसभन्त्वम गयेय रैजान े
प्र्तफिता गनबुमो । 

स्वास््म कामारम इराभका प्रभखु श्री आददत्म शाक्मरे आ्थाक फषा २०७९÷२०८० को सभस्मा य चनुौतीहरूका फायेभा 
बन्नुबमो य त्मस सभस्माहरुराई सभाधान गना के के गनुाऩछा बनेय बन्नुबमो । 

्भ्त, सभम य स्थान् 

्भ्त् २०८० का्ताक१४ य १५ गते 

सभम् ्फहान १०फजे फाट  

स्थान्होटर ग्रीन भ्मू, ईराभ 

 

उऩकयण य प्रकृमा प्रमोग 

उऩकयण् ल्माऩटऩ, प्रोजेक्टय, फ्रेक्स 

प्रकृमा  

 प्रस्तु् तकयण (१० वटा ऩा्रका, स्वास््म कामाारम, जजल्रा अस्ऩतार, जजल्रा आमवुशनाद केन्त्र, स्वास््म र्वभा फोडा य 
साझेदाय सॊस्था) 

 प्र्तर्क्रमा (अकाा ऩा्रकाद्वाया प्रस्तु् तकयणभा प्र्तर्क्रमा ददने) 

 छरपर 

 भूल्माङ्कन (भूल्माङ्कन सचुकका आधायभा भूल्माङ्कन गरय प्रथभ योङ गाॉउऩा्रका, दोस्रो सूमोदम नगयऩा्रका य तेस्रो 
सन्त्दकऩयुगाॉउऩा्रकाराई ऩयुस्कृत गरयएको) 
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प्रमुख उपऱधिीहरु 

 ऩूणयखोऩ सु नब्चचत तथा ददगोऩना घोषणा बएको । 

 विद्मारभा ककशोयीहरुराई आइयन पोशरक एशसड खुिाउने कामयक्रभ शुरु बएको । 

 प्रोटोकर अनुसायको गबयिती तथा सुत्केयी जाॉचभा िदृ्चध बएको । 

 भात ृतथा निजात शशशुको भतृ्मु कभ हुॉदै गएको । 

 हात्तीऩाइरे योगको TAS  II Survery ऩास बएको । 

 ककटजन्त्म योगको अिस्था न्त्मून यहेको । 

 ऺमकुरठ योगीहरुको सकृम खोज ऩड्तार बएको । 

 सभुदाम स्तयको नसने योग स्कृ नङ्ग य व्मिस्थाऩन कामयक्रभ रागु बएको। 

 स्िास्िमकभॉहरुराई  विशबन्त्न कामयक्रभहरुको ऺभता अशबफदृ्चध ताशरभ सॊचारन बएको । 

 सफै स्िास्िम चौकीहरुभा MSS रागु बई सो अनुसाय सुधाय मोजना तमाय बएको । 

 सू तयजन्त्म ऩदाथय  नमन्त्रण तथा  नमभन सम्फब्न्त्ध सयोकायिाराहरुसॉग ऩैयिी कामयक्रभ सॊचारन बएको। 

 भहाभायीजन्त्म योग तथा अन्त्म जनस्िास्िम सम्फब्न्त्ध भहत्िऩूणय सन्त्देशहरु आभ सॊचाय भाध्माभफाट  नमशभत 
रुऩभा प्रसायण बएको । 

  नजी ब्लर नक तथा एम्फुरेन्त्सहरु दताय तथा नविकयण बएको । 
 

सभस्मा य सभाधान   

सभस्माहरु सभाधानहरु 

१)भानि श्रोतको कभी 
 आधायबूत स्िास्िम सेिा केन्त्रको स्थाइ 

दयफन्त्दी सजृना नहुनु 

 स्था नम तहभा ५० प्र तशत दयफन्त्दी 
खारी यहेको (३० प्र तशत कयायफाट 
ऩदऩू तय बएको) 

 

आधायबूत स्िास्िम सेिा केन्त्रको स्थाइ दयफन्त्दी सजृना गयी 
रोकसेिाफाट मथाशशघ्र ऩदऩू तय हुनुऩने 

 आन्त्तयीक व्मिस्थाऩन →right person at right place 

२) बै तक ऩूिायधाय 

 आधायबूत स्िास्िम सेिा केन्त्र ऩाशरकारे 
भनराग्दो खोशरएको 

 उऩ–केन्त्र बनी खोशरएको 
 कोठा अऩमायप्त बएको (२/३) 
 जनश त २ जना भार बएकोरे 

खोऩ/गाॉउघय ब्लर नक सॊचारन गनय 
कदठनाई 

 ऩुयाना स्िास्िम सॊस्थाहरुको बिन ब्जणय 
अिस्थाभा यहेको 

 आधायबूत स्िास्िम सेिा केन्त्र खोल्ने, बिन  नभायण, जनशलती 
य सेिाको भाऩदण्ड तमाय हुनुऩने । 

 
 
 

 प्रदेश य स्था नम तहको रागत साझदेायीभा ऩञ्च िषे मोजना 
फनाई भाऩदण्ड अनुसाय नमाॉ बिन  नभायण गनुयऩने। 
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३) आऩु तय व्मिस्थाऩन 

 केही आधायबुत औषचधको केही सभमभा 
stock out अऩुग बएको। (इम्ऩान्त्ट, 

वऩल्स, नसने तथा भानशसक योगको 
औषचध) 

 Minimum Service Standard 

अनुसायको औजाय उऩकयणको कभी 
 स्िास्थम सॊस्थाभा eLMIS roll out गनय 

ताशरभ अबाि 

 HIV/ Dengue kit अऩुग बएको य 

scrub typhus kit  नबएको 
 विगे्रको freeze फनाउने प्रविचधक 

नबएको 

 सॊघ य प्रदेशफाट आउने औषचध ऩमायप्त भार आउनुऩने । 

 ऩशरकारे स्था नम तहफाट खरयद गने औषचधको सभमभै खयीद 
गयी स्िास्िम सॊस्थाभा वितयण गनुयऩने । 

 स्थानीम तहफाट फजेट वि नमोजन हुनऩने य अऩुग फजेट 
प्रदेशफाट ऩ न थऩ हुनुऩने 

 प्रदेशफाट तशरभको व्मिस्था हुनुऩने 

 ऩमायप्त भाराभा प्रदेश स्िास्िम आऩु तय व्मिस्थाऩन केन्त्रफाट 
ककट उऩरधधहुनुऩने । 

 प्रदेश स्िास्िम आऩु तय व्मिस्थाऩन केन्त्रफाट प्रविचधकको 
व्मिस्था हुनुऩने 

४)रयऩोदटङ 

ड्ड स्िास्थम सॊस्थाफाटै HMIS रयऩोदटङ 
बएकारे सभमभारयऩोदटङकभ बएको य 
रुदटफढी बएको 

 प्रत्मेक स्िास्िम सॊस्थाको एक जनाराई DHIS-2 ताशरभ 
स्िास्िम  नदेशानारमफाट ददनुऩने । 

 स्िास्िम सॊस्था य ऩाशरकाभा  नमभीत भाशसक फैठक फसी 
Data verification गनुयऩने 

५)खोऩ  

केदह ऩाशरकाभा खोऩको coverage कभ 
बएको 

 Hard to reach area भा खोज य खोऩ अशबमान सॊचारन गने य 
ऩूणय खोऩ सु नब्चचता य ददगोऩना गने । 

६)ऩोषण 

 स्िास्िम सॊस्था /गाॉउघय ब्लर नकभा 
िच्चा जोखाउनकै राचग नआउने 

 िारशबटाको कभ प्रमोग 

 

 ककशोयीहरुराई आइयन चलकी खुिाउने 
कामयक्रभ सफै विद्मारमभा सॊचारन 
नबएको 

 २४ ऩटक जोख्न ेआभाराई सम्भान य भदहरा स्िॊमभ सेविकाराई 
प्रोत्साहन बत्ताको व्मिस्था गनुऩने ।  

 आभा ऩरयिायराई याम्रोसॊग ऩयाभशय गनुयऩने य िारशबटा १२भदहनै 
स्िास्िम सॊस्थाभा उऩरधध हुनुऩने 

 ऩाशरकारे सफै विद्मारमभा ककशोयीहरुराई आइयन चलकी 
खुिाउने कामयक्रभसॊचारन गयी प्र तिेदन गनुऩने । 

७)सुयक्षऺत भाततृ्ि 

गबयि त जाॉच, सॊस्थागत प्रसु त य सुत्केयी 
जाॉच कभ हुनु 

  न्शूल्क एभफुरेन्त्स सेिा प्रदान गने 

 सुत्केयी ऩोषण बत्ता गबयि त तथा सुत्केयी जाॉच प्रोटोकरअनुसाय 
ऩूणय गयेका आभाराई ददने 

 आफ्नो catchment area भा गबयि त तथा सुत्केयी जाॉच 
प्रोटोकरअनुसाय ऩुया गयाएका भदहरा साभुदा मक स्िास्िम 
स्िमभॊसेविकाराई प्रोत्सान बत्ता ददने 

 सफै प्रसु तको tracking गरय PNC बेट गनुयऩने 

 सफै फचथयङ सेन्त्टयभा २ जना SBA गयीताशरभको व्मिस्था प्रदेश 
स्िास्िम ताशरभ केन्त्ररे गनुयऩने । 

 Onsite coaching य skill retention को राचग higher center 

भा  placement सेिा प्रदामकको skilld delivery गयाउने 
आत्भविचिास फढाउने 

 ब्जल्रा अस्ऩतारभा SNCU सेिा सॊचारन हुनुऩने 

 ग्राशभण आभा कामयक्रभको  नयन्त्तयता तथा विस्ताय गनुयऩने 
८)ऩरयिाय  नमोजन 

 प्रमोगकतायभा िदृ्वि नहुनु 

 ऩरयिाय  नमोजनको Camp उसॊचारन गयी स्थाई फन्त्ध्माकयण य 
LARC राई जोड ददनु ऩने 
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 ऩरयिाय  नमोजन साधनहरु stock out 

हुनु 

 प्राईबेट सॊस्थािाट ददएको सेिा 
रयऩोटयनहुनु 

 

 IUCD/Implant ताशरभ नहुनु 

 ऩरयिाय  नमोजनका साधनहरुको िषयबयी ऩुग्ने supply चथहुनऩने 

 प्राईबेट सॊस्थािाट ददएको ऩरयिाय  नमोजन कसेिाहरुको 
रयऩोटयङको दामयाभा ल्माउन ऩने  

 IUCD/Implant ताशरभको व्मिस्था प्रदेश स्िास्िम ताशरभ 
केन्त्ररे गनुयऩने 

९)योग  नमन्त्रण 

क) ऺमयोग 

 Case notification कभ हुनु 

 DR case व्मिस्थाऩन 

 सॊकास्ऩद व्मब्लतको खकाय जाॉचको राचग सिै स्िास्िम सॊस्था 
य प्राइबेट सॊस्थारे ऩ न ऩठाउन ऩने 

 Microscopy camp /contact tracing राई जोड ददनुऩने 

 Gene  Xpert cartage ऩमायप्त भाराभा उऩरधध हुनुऩने 

 सफै DR case राईNATAरचग उऩचाय गने व्मिस्थाऩन गनुऩने 
ख) एच.आइ.शब. 
 Buffer नबएय test kit  ऩरत अऩमायप्त हुने 

 याब्रिम नकाहरुभा योजगायका राचग विदेश 
गएकाहरुको एच.आइ.शब.ऩरयऺण नहुनु 

 ऩमायप्त भाराभा Buffer  उऩरधध हुनुऩने 

 योजगायका राचग विदेश गएकाहरुको याब्रिम नकाहरुभा 
अ निामय एच.आइ.शब.ऩरयऺण गने व्मिस्था हुनुऩने । 

ग) ककटजन्त्म योग 

 डऔरो÷काराजायको ऩयीऺण कभ बएको 
 

 डेंगीको य scrub typhus को ककट 
नबएको 

 Integrated vector management ऩमायप्त 
भारभा नबएको 

 डेंगी  नमन्त्रणका राचग 
जनप्र तनीचधहरुको खोज य नरट गने 
बन्त्दा spraying भा जोड बएको 

 ज्ियोको वियाभीराई औरा/काराजाय/डेंगी/ scrub typhus  को 
ऩरयऺण गनुयऩने 

 Dengue/ scrub typhus को test kit ऩमायप्त भारभा उऩरधध 
हुनुऩने 

 Integrated vector management भा जोड ददनुऩने 

  नमभीत डेंगीको राबाय खोज य नरट अशबमान सॊचारन गनुयऩने 

घ) नसने/भानशसक योग 

 अस्िास्िमकय ब्जिनशैशर फढ्दो क्रभभा 
यहेको 

 वियाभीको सॊख्मा फढ्दो क्रभभा यहेको 
 ऩमायप्त औषधी य औजाय/उऩकयण 

उऩरधध 

 ब्जिनशौशर ऩरयितयनको राचग स्िास्िम प्रफधयनका ऩूिायधायहरु 
विकास गयी स्िास्िम प्रफधयनको कामयक्रभहरु सॊचारन गनुऩने 

 ककशोय ककशोयीहरुराई सफै विद्मारमभा life skill  तथा 
स्िास्िम जीिनशैशरको कऺ सॊचारन गनुऩने 

 सू तयजन्त्म ऩदाथय  नमनरण तथा  नमभन ऐन कामायन्त्िमन 
गनुयऩने  

 ब्म्दयाजन्त्म ऩदाथय  नमनरण तथा  नमभन ऐन  नभायण गयी 
कामायन्त्िमन गनुयऩने  

 ऩरु खाना  नरुत्सादहत गने य स्िास्िम खाना प्रिधयन गने 

 खुल्रा व्माभशारा, खेरभैदान, ऩाकय  य नाचघय  नभायण गने 

 जेरठ नागयीक शभरन केन्त्र स्थाऩना तथा सॊचारन गने 

 भनोऩयाभशय सेिा सफै स्िास्िम सॊस्था तथा hotline फाट 
उऩरधध गयाउने 

 मोग तथा ध्मान शशविय सॊचारन गने 

 सने तथा नसने योगहरुको एकककृत screening camp सॊचारन 
गने 

 औषधी तथा औजाय उऩकयणको ऩमायप्त उऩरधध हुनुऩने 

 नसने तथा भानशसक योगको ताशरभ भ.स.स्िा.से. सम्भ प्रदान 
गनुयऩने 
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१०) विऩद/भहाभायी व्मिस्थाऩन 

 RRTताशरभ अबाि 

 सफै तहभा विऩद प्र तकामय मोजना 
update हुनु 

 ब्जल्रा तथा स्था नम तहभा यहेका सफै RDT राई ताशरभको 
व्मिस्था गनुऩने 

 ब्जल्रा तथा स्था नम तहभा स्ऩरट ब्जम्भेिायी, साम्रागी तथा 
फजेट सदहतको प्र तकामय मोजना फनाई update गयीयाखु्न ऩने 

११) सूचना सॊचाय 

ब्जल्रा तथा स्था नम तहभा सूचना सॊचायका 
राचग कभ फजेट वि नमोजनबएकोरे ऩमायप्त 
भाराभा सचतेना कामयक्रभ सॊचारन नबएको 

 सूचना सॊचायका राचग वि नमोब्जत फजेट थऩ गरय ऩठाउनुऩने य 
स्था नम तहभा आन्त्तरयक श्रोतफाट सभेत फजेट थऩ गनुयऩने 

१२) सभन्त्िम, अनुगभन तथा सुऩयीबेऺण 

  तन तहका सयकाय फीचको सभन्त्िमभा 
कशभ 

 अनुगभन तथा सुऩरयबेऺणको कभी 

 स्िास्िम सॊस्था देणख केन्त्रसम्भ भाशसक/रैभाशसक 
शभदटङ्ग/सशभऺा हुनुऩने 

 एकककृत, मोजनाफद्ध य  नमशभत अनुगभन तथा सुऩरयबेऺण 
सफै तहभा हुनुऩने  

१३) फजेट व्मिस्थाऩन 

स्था नम तथा प्रदेश तहफाट स्िास्िमको 
राचग ऩमायप्त फजेट वि नमोजन नहुनु 

 आधायबूत स्िास्िम सेिा सम्फब्न्त्ध जनप्र त नचधहरुराई 
अशबभुणखकयण गनुऩने 
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अनसुगुच ५ :-  ब्सवरहरु 
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