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c:ktfn lgb]]{zssf] dGtJo 

 

 

       

 

 o; x]6f}+8f c:ktfnsf] aflif{s k|ltj]bgdf c:ktfn ;DaGwL ;Dk"0f{ kIfx? ;dfj]z 
u/L ;du| k|ltj]bg tof/ ug]{ k|of; ul/Psf] kfPsf] 5' . c:ktfnsf] ef}lts 
;+/rgf,hgzlQm cflb ;lxtsf] ljj/0f ;dfj]z ul/Psf] 5 . c:ktfnsf] u'? of]hgf ;lxt 
c:ktfn ljsf;sf] nflu efjL sfo{of]hgf ;d]l6Psf] kfPsf] 5' .             

c:ktfnåf/f pknAw u/fpg] ;]jf, ;]jf pkof]usf] cj:yf, ;]jf ;~rfng tyf lj:tf/df 

b]lvPsf] bL3{sfnLg sfo{of]hgfsf af/]df ;/f]sf/jfnx?nfO{ ;';"lrtug]{ k|of; ul/Psf] 5 . 

of] aflif{s k|ltj]bgn] cg';Gwfg stf{ / KnflgËug]{ lgsfo / JolQmnfO{ ;xof]u k'¥ofpg] 5 

eGg] d}n] cfzf /fv]sf] 5' . of] jflif{s k|ltj]bg n]Vg] sfo{ c:ktnfnfO{ lhDdf lbPsf]df of] 

;sf/fTds kIf ePsf]n] o;n] ljut #/५ aif{sf] Trends nfO{ d"NofÍg ug{ ;xof]u k'Ug] 

ePsf]n] ;DalGwt ;a} lgsfonfO{ wGojfb lbg rfxG5' . ;fy} of] qmdsf] lg/Gt/tfsf] nflu 

cfzf /fv]sf] 5' .  
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हेटौडा अèपतालमा पाउने सेवा सǒुवधा 

सेवाहǽः  
 हाडजोनȸ ǒवषेश£ सेवा 
 बालरोग सेवा 
 ĤसǓुत सेवा 
 दÛत सेवा 
 ǒफिजǓसयन सेवा 
 नाक,कान र घाँटȣ सेवा 
 शãयǒĐया सेवा 
 मनोरोग सेवा 
 ǒफिजयोथोरापी सेवा 
 Ûयूरो सेवा 
 आयवुȶद सेवा  

 होǓमयोÜयाथी सेवा 
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ǒवशेष सेवाहǽः 
 ICU, HDU 
 Dialysis 
 General Lab (PCR lab) 
 Endoscopy 
 USG 
 CT SCAN 
 MRI  
 NICU 
 ECG 

 ART सेवा 
 SSU  
 OCMC 

Information About OPD& Emergency & Pharmacy: 

ǒटकट खãुने समयः Ǔबहान ७ बजे देिख ११ बजे सàम 

Ǔबरामी पजुा[ काÒने समय: Ǔबहान ७ बजे देिख ११ बजे सàम 

Emergency काउÛटर २४ सै घÖटा    

फामȶसी सेवा २४ सै घÖटा 

Emergency सेवा 24 सै घÖटा संचालनमा रहन े

अèपतालको Ǔबबरण:  

सÛुदर नगरȣ हेटौडाको काखमा रहेको हेटौडा अèपताल  बागमती Ĥदेश सरकारको Ĥादेिशक अèपतालको ǽपमा 

कुल èवीकृत 300 शैया (Secondary ‘B’) जसमा 200 शैया बागमती Ĥदेशको र 100 शैया अèपताल 

संचालन तथा åयवèथापन सǓमǓतको रहेको छ।हाल यस अèपतालमा 223 शैया संचालनमा रहेको 

छ।अèपतालको Ǔनदȶशकको ǽपमा बǐरƵ हाडजोनȸ िचǒक×सक डा. रामचÛġ सापकोटा काय[रत हनुहुÛुछ।  
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मानब संसाधन 
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Manpower of Hetauda Hospital (number/Percentage) 
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संि¢Ư आǓथ[क Ǔबवरण 2080/081 

यस अèपतालमा संिघय ससत[ अनदुान ǽ 65355500 ĤाƯ भएको मा ǽ 57807560 खच[ भएको छ। 

जसमा आǓथ[क ĤगǓत 88.45 ĤǓतशत र भौǓतक ĤगǓत 90 ĤǓतशत रहेको छ। ×यसैगरȣ Ĥदेश तफ[  ǽ 

171258000 ĤाƯ भएकोमा ǽ 143490610 खच[ भएको छ। जसमा आǓथ[क ĤगǓत 83.79 र भौǓतक 

ĤगǓत 86 ĤǓतशत रहेको छ।×यसैगरȣ अèपताल संचालन तथा åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[त ǽ 433650000 

ǒवǓनयोजन भएकोमा ǽ 333619260 खच[ भएको छ।जसमा आǓथ[क ĤगǓत 76.9 ĤǓतशत  र भौǓतक 

ĤगǓत 80 ĤǓतशत रहेको छ। 

 

 

 

िजãला अèपतालहǽको गणुèतर एवं सेवा सǺुढȣकरण 

Ǔस.नं. 
 
ǒववरण 

खचŊरकमŝ. 
2079/080 2080/081 

१ अèपतालको गǾुयोजना Master Plan तयारȣ २0000000 ४0000000 

२ 
अèपतालǒवकास/सहयोगसǓमǓतको बैठकसंचालन र सामािजक परȣ¢ण 

साथै अèपतालको बाǒष[क ĤǓतवेदन तयारȣ तथा छपाइ[ 108000 150000 

३ अèपतालमाContinue Medical Educationकाय[Đमसंचालन 200000 200000 

४ 
अèपतालतथाअèपतालपǐरसरकोसरसफाइ[कालाǓगÏयालाखच[ 

1000000 500000 

५ भौǓतकसंरचनाकोमम[तसधुार 3240000 1500000 

६ 
अèपतालजÛयफोहोरमैलाÞयवèथापनतथासंĐमणरोकथाम 

1500000 500000 

७ 
अèपतालकोलाǓगअ×यावæयकȧयǒवƭतु,खानपेानीतथाढलǓनकासÞयवèथा
पन 540000 200000 

८ 
िÈलǓनकल सेवा ǒवèतार/औजार उपकरण खǐरद  

2000000 300000 

9 
अèपतालको èवाèØय Þयवèथापन सूचना Ĥणालȣ सǺुढȣकरण  

1000000 500000 
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FY 2080/81: 
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Hospital Beds: 

हेटौडा अèपतालको èवीकृत 300 शैया अÛतग[त यस अèपतालमा उपलÞध शैयाको जानकारȣ तलको ताǓलकामा 

देखाइएको छ। 

Description Total 

Sanctioned Beds (Government) 200 

Sanctioned Beds (Development committee) 100 

Total operational Beds 223 

Total inpatient beds 209 

Maternity beds 40 

Medicine 28 

Surgical 30 

Pediatric 30 

Post op 18 

Dialysis 14 

ICU Beds 7 

HDU Beds 10 

Emergency Department 24 

Geriatric 6 

Psychiatric 16 

Cabin 6 

Other 6 

SNCU 5 
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Pharmacy Information: 

 

िबबरण 
 

फामőसी संचालन गरेको िमित २०७३।०७४ 

फामőसीमा उपलɩ औषिधहŝको संƥा 815 

फामőसीमा कायŊरत जनशƅी संƥा (जना) 25 जना 

Software को अब˕ा (उपलɩता, अव˕ा) उपलÞध छ । 

बािषŊक आɺानी रकम (ŝ) 20,23,71,007।48 

बािषŊकखचŊ (औषिधखįरद, कमŊचारीतथाअɊ) ŝ. 4,40,55,755।91 

बािषŊक खुद आɺानी ŝ. 
158315251।57 

अ˙तालले औषधी खįरद गनő िबिध/ ŮिŢया बोलपğ Ĥǒकया  
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Ûयनुतम सेबा मापदÖड èकोरः  

बागमती Ĥदेश सरकारले Ĥदेश मातहतका 13 वटा अèपतालहǽमा बाǒष[क ǽपमा अèपतालले Ĥदान गनȶ 

Ûयूनतम सेवा तथा सǓुबधाहǽको आधारमा अèपतालको Ûयूनतम सेवा मापदÖड मूãयाङकन गदȷ आइरहेको छ। 

यस अèपतालमा काय[रत èवाèØयकमȸ तथा अÛय कम[चाǐरहǽको अथक Ǔमǒहनेत र पǐरĮमको पǐरणाम èवǽप 

हेटौडा अèपतालले Ĥदान गनȶ सेवा तथा सǒुवधाहǽमा उãलेखǓनय सधुार हदैु गइरहेको छ। जसलाई यस 

अèपतालले ĤाƯ गरेको Ûयूनतम सेवा मापदÖड अंकमा भएको लगातार वृǑƧले पƴुी गद[छ। जसलाई तलको 

चाट[मा Ĥèततु गǐरएको छ।  

MSS Score Trend:  

 

 

EMERGENCY 

यस अèपतालमा 24 शैयाको आकिèमक क¢ अÛतग[त हǐरयो,पहेलो र रातो  Triage को ǽपमा बǓग[कृत गǐर  

MDGP डाÈटर 1 जना तथा 4 जना मेǓडकल अǓधकृत तथा आवæयकता अनसुार अÛयèवाèØकमȸहǽ ƨारा 24 

सै घÖटा सेवा उपलÞध गराउदै आइरहेको छ।आकिèमक क¢मा अिÈसजन पाइपलाइनसǒहतको सàपणु[ 

आवæयक उपकरणहǽको Þयवèथा रहेको छ।साथै आकिèमक क¢मा  आवæयक पनȶ औषǓधको लागी छुʣै 

फामȶिशको Þयवèथा गǐरएको छ। जसले गदा[ सेवाĒाहȣहǽ Ĥ×य¢ǽपमा लाभािÛवत भै रहेको छन। गत पाँच 

आ.ब.को EMERGENCY बाट सेवा Ǔलने जàमा सेवाĒाहȣहǽको तØयाǋ तल Ĥèततु Ĥèततु गǐरएको छ । 

80

89

92

2078/79 2079/80 2080/81
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Emergency Visit: 

 

×यसैगǐर आकिèमक क¢बाट आ.ब.2080/081 मा सेवाǓलने सेवाĒाहȣको उमेर समहु तथा ǓलǍ (मǒहला र 

पǽुष) को आधारमा जàमा संÉयालाई तलको चाट[मा देखाइएको छ। 

 

 

बǒहरंग सेवा 

हेटौडा अèपतालमा बǒहरंग सेवा अÛतग[त   नाक,कान र घाटȣ रोग, छाला तथा यौनरोग, नसा तथा हाडजोनȸ, 

मनोरोग, जनरल सज[रȣ, Ƹी तथा Ĥसतुी, बालरोग सेवा, दÛत सेवा, जनरल मेǓडǓसन, Ûयूरो सज[न, आयवुȶद सेवा, 

होǓमयोÜयाथी लगायतमा ǒवǓभǏ शाखाहǽ माफ[ त Ǔबषेश£ सेवा Ĥदान गदȷ आइरहेको छ। जसले गदा[ मकवानपरु 

तथा आसपासका Ǔछमकेȧ िजãलाहǽका सेवाĒाहȣहǽले Ĥ×य¢ǽपमा ǒवशेष£ िचǒक×सकहǽ माफ[ त सेवा ĤाƯ गदȷ 

आइरहन ु भएको छ।हेटौडा अèपतालबाट सेवा Ǔलने सेवाĒाहȣहǽको बाǒष[क ǽपमा बढदै गरेको संÉयाले यस 

अèपतालĤǓत जनताको ǒवƳासलाई इंǓगत गद[छ। जनु आकडालाई तल Ĥèततु Ĥèततु गǐरएको छ । 

62590

38398
52357

62926

86218

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

Emergency Visit

1020

3498

5941

2622

7084 5757
5120

3613

6019

696

2644

4176

2991

10673

8102

5509

4301

6452

29D-1Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male
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OPD Visit: 

 

×यसैगरȣ ǓबǓभǏ OPD हǽबाट सेवाǓलने सेवाĒाहȣहǽको संÉयालाइ उमेर समहु र ǓलǍ(मǒहला र पǽुष) को 

आधारमा तलको चाट[मा देखाइएको छ। 

नाक,कान र घाटँȣ रोग 

 

 

 

 

 

 

137050
104076

144454 157048

241703

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

69

317

838

374

743
882

649
479

626

50

277

604

476

1497

1872

1202

854 636

29D-1 Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male
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छाला तथा यौन रोग  

 

 

नसा तथा हाडजोनȸ 

 

 

 

 

 

68
253

639
532

865 800
601

460
569

44

220

474 647

1543 1575

956

589
627

29D-1 Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male

37 230

1172

556

1259

1986 2102 2063

2715

33 209

535

464

1839

3490

4254 4218

4096

29D-1 Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male
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मनोरोग सेवा 

 

 

जनरल सज[रȣ 

 

 

 

 

50
122

416

596

416

270
332

125

157

548

691

610

453 417

5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male

189

454 377

987
1207 1260 1351

2560

105
220 337

1434

1686
1390

1034

957

1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male
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Ƹी तथा Ĥसतुी 

 

 

बालरोग सेवा 

 

 

 

 

 

394 10 4 7 160 164 53 18 14

261
174 284

1434

10093

7363

3235

1251
671

29D-1 Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male

2324

5523
5046

1526

4370
4082

29D-1 Yrs 1-4 Yrs 5-14 Yrs

Female

Male
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दÛत सेवा 

 

जनरल मेǓडǓसन 

 

 

 

148

637

148

298
386

339 330

710

161

531

234

669

725

526 556

715

1-4 Yrs 5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male

1611
2779

4847

7377
8384

15041

1924
4804

7950

10293

12298

15517

15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female

Male
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Ûयूरो सज[न 

 

यस अèपतालमा आ.ब. 2080/081 मा यस अèपताबाट संचाǓलत ǓबǓभǏ बǒहरंग Ǔबभागमा आएर उपचार 

गराएका ǓबराǓमहǽमÚये संÉयाको आधारमा तल उãलेिखत 10 उÍच रोगहǽको पǒहचान भएको छ। 

Rank Disease Name 

1 
URTI 

2 
Dermatitis/Eczema 

3 
AGE 

4 
Dental Caries 

5 
Fungal Infection (Lichen Planus) 

6 
Depression 

7 
LRTI 

8 
Pharyngitis/Sore Throat 

9 
Toothache 

10 
UTI 

 

 

अÛतरǍ सेवा  

यस अèपतालमा अÛतरǍ सेवा अÛतग[त सिज[कल वाड[,मǓेडकल वाड[,बालरोग वाड[,Ƹी रोग तथा ĤशǓुत वाड[, 

ICU/HDU वाड[,मनोिचǒक×सक वाड[, लगायत ǓबǓभǏ वाड[ माफ[ त सेबाĒाǒहहǽ लाई सेबा Ĥदान गदȷ आइरहेको 

88 66

213
298 328

244
351

75 131

531

875

688

405
351

5-14 Yrs 15-19 Yrs 20-29 Yrs 30-39 Yrs 40-49 Yrs 50-59 Yrs 60 Above

Female
Male
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छ ।अèपतालले Ǒदएको यस सेवा र सǓुबधाका कारण भना[ भइ उपचार गराउन ुपनȶ ǓबराǓमहǽ  अÛयÛğ गई 

उपचार गराउन ु पनȶ बाÚया×मक पǐरिèथǓतलाई अÛ×य गरेको छ ।जसको कारणले यस अèपतालमा भना[ भई 

उपचार गराउने  ǓबराǓम हǽको संÉयामा उãलेÉय बƨृी भएको छ ।गत पाँच आ.ब. को Admission र 

Discharge भएका सेवाĒाहȣहǽको तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ ।  

Inpatient Admitted and Discharged: 

 

 

यस अèपतालमा आ.ब. 2080/081 मा ǓबǓभǏ रोगको कारणले भना[ भई उपचार गराएका ǓबराǓमहǽमÚये 

संÉयाको आधारमा तल उãलेिखत 10 उÍच रोगहǽको पǒहचान भएको छ। 

Rank Disease Name 

1 Sepsis 

2 Pneumonia 

3 LRTI 

4 AFI 

5 Fracture 

6 AGE 

7 Appendicitis 

8 COPD 

9 UTI 

10 Intusspution 

 

8029
6809 7123

10771
11603

7813
6658 6999

10292 10983

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81
Admitted Discharged
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सज[रȣ सेवाः 

हेटौडा अèपतालमा ǓबǓभǏ ǒकǓसमका जǒटल तथा सामाÛय Ĥकारका सज[रȣहǽ हदैु आइरहेको छ। अèपतालमा 

शãयǒĐया गराउने ǓबराǓमको चाप अ×याǓधक रहेको तर ǓसǓमत जनशिƠ र पवुा[धारको अभावले गदा[ सहजǽपमा 

शãयǒĐया हनु सǒकरहेको छैन।अèपतालले जनरल सज[न, गाईनोकोलोिजƴ, अथȾपेǓडक सज[न तथा 

नाक,कान,घाँटȣ सज[न गǐर 16 जना िचǒक×सक माफ[ त यो सेवा Ǒददै आईरहेको छ। हाललाइ अèपतालको 

परुानो भवनमा रहेको अĤशेन क¢मा यो सेवा संचालन भइरहेको छ, अèपतालको नयँा भवनमा रहेको 

अ×याधǓुनक सǓुबधा सǒहतको अĤशेन क¢ Ǔनमा[णको अिÛतम चरणमा रहेकोले Ǔनकट भǒवçयमानै सो क¢ माफ[ त 

सेवा Ĥदान गǐरने छ। गत आ.ब. मा यस अèपतालमा भएका शãयǒĐयाको तØयाǋलाइ तल Ĥèततु गǐरएको 

छ। 

 

Diagnostic Services: 

हेटौडा अèपताल ले उपचार गराउन आएका ǓबराǓम हǽको रोग पƣा लगाउनको लाǓग ǓबǓभǏ उÍच èतǐरय 

Diagnostic सेवाहǽ को Ĥयोग गदȷ आइरहेको छ जसले गदा[ ǓबराǓम हǽको रोग को सǒह पǒहचान भई 

ǓबराǓमहǽले गणुèतǐरय उपचार सेवा ĤाƯ  गǐररहेका छन ।अèपताल ले संचालन गरेका ǓबǓभǏ Diagnostic  

सेवाहǽलाई तल बुदँागत ǽपमा Ĥèततु गǐरएको छ । 

रेǓडयोलोजी सेवा: 
यस अèपतालमा Radiology Service अÛतग[त ǒवƳèतǐरय X-RAY मेिशन,USG मेिशनर ECG मेिशनहǽ ƨारा 

सेवाहǽ ǓनरÛतर संचालनमा आईरहेको जानकारȣ गराउदछौ ।जसले गदा[ सेवाĒाǒहमाझ अèपताल ĤǓत 

1504

485
612

463

Major Operation Minor Operation

F/Y 2080/081

Femal Male
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सकारा×मक भावना उ×पǏ भई उपचार गन[ आउने गरेको पाईएको छ।गत पाँच आ.ब. को सेवाǓलने 

सेवाĒाहȣहǽको तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ। 

Diagnostic Service: 

 

CT-Scan/MRI Service: 

यस अèपतालमा CT-SCAN  सेवा  माफ[ त ǓबराǓमहǽलाई सेवा Ǒददै आइरहेको छौ।7 जना द¢  रेǓडयोĒाफȧ 

टेÈनोलोिजƴले  यो सेवा 24 घÖटा संचालन गǐररहेका छन। यस अèपतालमा Ǔबगत 2 बष[ देिख यो सेवा 

संचालनमा आइ सेवा Ĥदान गǐररहको छ।गत दईु आ.ब.को तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ ।  

CT-Scan Service:                        

 

 

 

19764 17839

32473

45749

57542

15406 11985
18362

28989

38752

4776 4250 7194
12874

17636

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

X-Ray Ultrasonogram(USG) Electrocardiogram(ECG)

2260

5004

2079/80 2080/81
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MRI Service: 

मकवानपरु िजãलामै पǒहलो MRI सेवा Ĥदान गनȶ अèपतालको ǽपमा हेटौडा अèपताल èथाǒपत भएको छ।द¢ 

तथा अनभुǓब रेǓडयोĒाफȧ टेÈनोलोिजƴ ƨारा सेवाĒाहȣ हǽलाइ यो सेवा Ĥदान गदȷ आइरहेको छ। MRI सेवा 

नभएकै कारणले ǓबराǓमहǽ Ǔछमकेȧ िजãलामा उपचारको लागी जान ुपनȶ बाÚयताको अÛ×य भएको छ। Ǔबगत 2 

बष[ देिख यो सेवा संचालनमा आइ सेवा Ĥदान गǐररहको छ।गत दईु आ.ब.को तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ 

।  

 

 

 

Laboratory Service: 

यस अèपतालले Laboratory  Department अÛतग[त द¢ जनशिƠ र उÍचèतǐरय ĤǒवǓध माफ[ त सेवा Ĥदान गदȷ 

आइरहेको छ जसले गदा[ ǓबराǓमको रोगको समयमानै पǒहचान भई उपचारमा सहजता हदैु आइरहेको छ।Ǔबगत 

पाँच बष[को ãयाबको तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ। 

Laboratory Service: 

392
322

2079/80 2080/81
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Average Number of Radiographic Images and Laboratory tests per day: 

 

 

 

Delivery: 

यस अèपतालले मात ृिशश ुम×ृयदुर लाइ कम गनȶ उƧेæयका साथ द¢ èवाèØयकमȸƨारा Delivery सेवा Ĥदान गदȷ 

आइरहेको छ । नेपाल सरकारƨरा संचाǓलत आमा सरु¢ा काय[Đम माफ[ त Ǔनःशãुक ǽपमा सेवा Ĥदान 

गǐररहेको छ । Ǔबगत पाँच बष[मा यस अèपतालबाट सेवाǓलने सेवाĒाहȣको तØयाǋ तल  Ĥèततु गǐरएको छ । 

43101
7464 6907 26377 788947934 6014

62936
8695 49116

19746

280979

35052

517867

25777 67032 81147

2078/79
2079/80
2080/81

96.4 81.7 138.5 212 278.4
567

387

1126

1988.9

2502.8

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

Average number of radiographic images per day
Average number of laboratory tests per day
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Delivery: 

 

आमा सरु¢ा काय[Đम 

अèपतालले संèथागत ĤसǓुतलाइ बढावा Ǒदनको लाǓग यस अèपतालमा आएर Ĥसतुी गराउने आमाहǽलाई 

यातायात खच[ बापत ǽ 2000 का दरले हरेक आमाहǽलाई Ĥदान गदȷ आईरहेको छ। साथै नेपाल सरकारको 

Ǔनयम बमोिजम (8 पटक) गभ[ जाँच गराउने आमालाइ Ĥो×साहन èवǽप ǽ 800 का दरले हरेक आमाहǽलाइ 

Ĥदान गदȷ आइरहेको छ।गत आ.ब. मा यस अèपतालबाट सो सǓुबधा Ǔलने सेवाĒाहȣ हǽको तØयाǋलाई तल 

Ĥèततु गǐरएको छ। 

 

 

SAFE ABORTION 

यस अèपतालले सरुि¢त र गोÜय तबरले सरुि¢त गभ[पतनसेवा Ĥदान गǐररहेको छ । अनपिे¢तǽपमा गभ[ रहेका 

मǒहलाहǽले सरुि¢त ǽपमा गभ[पतनसेवा ĤाƯ गǐररहन ु भएको छ । Ǔबगत पाँच वष[मा सेवा Ǔलने मǒहलाको 

तØयाǋ तल Ĥèततु गǐरएको छ । 

2228 2329

3229
2803

2161

111 119 148 117 119
516 599 655

977 1063

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

Normal Vaccum Caeserin Section

३४०५ 

१८९२ 

यातायात खच[ पाएका आमाको सÉंया गभ[वती उ×Ĥेरणा खच[ पाएका आमाको सÉंया 



32 | P a g e  
 

Safe Abortion Service: 

 

 

 

 

आ.ब. 2080/081 मा गभ[पतन सेवा Ǔलने मǒहलाहǽको उमरे समहुको आधारमा जàमा संÉयालाइ तलको 

चाट[मा ǒवèततृ ǽपमा देखाइएको छ। 

19 बष[ भÛदा मǓुनका 

 

21 17 17 16 31

168 151
181

260
216

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81

 (Surgical Abortion)  (Medical Abortion)

१९ 

७ 

३ 

0

१२ हÜतासàम १२ हÜतामाथी 

मेͫडकल  
सिज[कल 
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20 बष[भÛदा माǓथका 

 

 

PAC:  

 

 

OCMC 

यस अèपतालमा OCMC माफ[ त लैǓगकǒहंसा तथा ǓबǓभǏ ǒहंसामा परेका मǒहला,बालबाǓलका तथा अÛय 

ÞयिƠहǽमा पन[ सÈने मानǓसक,शाǐररȣक तथा अÛय प¢मा उपचार तथा मनोसामािजक परामश[ Ǒदने काय[ गदȷ 

आइरहेको छ साथै ǒहंसा ǒपǓडतहǽलाई िजÛसी तथा अÛय सहयोगका साथ पनुèथा[पना गन[को लागी काय[Đम 

संचालन गǐरÛछ। Ǔबगत Ǔतन बष[को तØयाǋलाई तल Ĥèततु गǐरएको छ।  

OCMC: 

१५८ 

३२ २८ 

0

१२ हÜतासàम १२ हÜतामाथी 

मेͫडकल  
सिज[कल 

236

158 175 181 186

2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81
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                                                                                                                                                   İोतःDHIS2 

OCMC गत आ.ब. मा आएका मकवानपरु िजãलाको ǓबǓभǏ पाǓलका अÛतग[त भएका ǒहंसालाइ पाǓलका अनसुार 

तल देखाइएको छ। 

Đ. सं. पाǓलका संÉया 

1. हेटौडा उपमहानगरपाǓलका 121 

2. थाहा नगरपाǓलका 10 

3. ईÛġसरोवर गाँउपाǓलका 01 

4. कैलास गाँउपाǓलका 11 

5. मकवानपरुगढȣ गाँउपाǓलका 29 

6. बकैया गाँउपाǓलका 22 

7. मनहरȣ गाँउपाǓलका 32 

8. Ǔभमफदȣ गाँउपाǓलका 11 

9. रािÈसराǍ गाँउपाǓलका 12 

10. बागमती गाँउपाǓलका 12 

ǒहंसा Ĥभाǒवत åयƠीहǽलाई गǐरएको उƧार एवंम पनु[èथापना सहयोगको पाǓलका अनसुारको संÉयाको ǒववरण 

88

14 20

112
97

27
17

33
17

55

83 79

2078/79 2079/80 2080/81

Sexual Assualt

Physical Assault

Child Forced
Marriage
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Đ.क. पाǓलका åयवसाय संÉया 

1. रािÈसराǍ गाउँपाǓलका-09 Ǔसलाई कटाई सामाĒी 1 

2. हेटौडा उप महानगरपाǓलका-09 Ǔसलाई कटाई सामाĒी 1 

3. हेटौडा उप महानगरपाǓलका-17 बाđा पालन 4 

4. मनहरȣ गाउँपाǓलका-03 बाđा पालन 4 

5. मनहरȣ गाउँपाǓलका-06 बाđा पालन 3 

6. हेटौडा उप महानगरपाǓलका-19 बाđा पालन 3 

7. हेटौडा उप महानगरपाǓलका-03 ठेला पसल 1 

8. मकवानपरुगढȣ गाउँपाǓलका-01 èकुल Ĝेस èटेशनरȣ 1 

9. मनहरȣ गाउँपाǓलका-06 èकुल Ĝेस èटेशनरȣ 2 

    

OCMC बाट Ĥदान गǐरएका सेवाहǽ 
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शाǐररȣक पǐर¢ण मेͫडको ͧलगल HIV/VCT पǐर¢ण 

गभ[ पǐर¢ण घाँउ चोटपटक उपचार आकिèमक गभ[Ǔनरोधक संÉया 

यौन रोगको उपचार सुरͯ¢त गभ[पतन सेवा मानͧसक रोगको उपचार 

अèपताल भना[ भई उपचार भएको मनोͪवमश[ सेवा अÛय 
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सामािजक सेवा ईकाइ (SSU) 

यस अèपतालमा गǐरब,ǓबपǏ,बेवाǐरसे,जेƵ नागǐरक तथा आǓथ[क अवèथा कमजोर रहेका नागǐरकहǽलाई 

उपचारमा पहुँच पयुा[उने उƨेæयरािख गǑठत भएको सामािजक सेवा ईकाइ )SSU( माफ[ त गत आ.ब.मा सेवाǓलने 

सेवाĒाहȣहǽको डाटा तल Ĥèततु गǐरएको छ । 

Social Service Unit (2080/81): 
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Hospital Indicators: 

हेटौडा अèपतालले Ĥदान गǐररहेको सेवाहǽको बाǒष[क ǒववरण दशा[उने केǒह सचुकहǽलाई यहँा Ĥèततु गǐरएको  

छ । गत पाँच वष[ देिखको हेटौडा अèपतालको सेवाहǽको Ǔबवरणलाई हेनȶ सǒकÛछ । 

Average Length of Stay: 

 

Bed Occupancy Rate: 

 

 

Throughput of Inpatients:  
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POST MARTUM 

यस अèपतालले भǓबतÞय म×ृय ुभएका मतृकहǽको POST MARTUM गन[ बाǒहर िजãला जान ुपनȶ समèयालाई 

मÚयनजर गǐर आÝनो सेवा अÛतग[त POST MARTUM सेवा पǓन ǓनरÛतर संचालनमा आइरहेको जानकाǐर 

गराउदै  गत पाँच आ .ब  हǽको तØयाǋलाई तल Ĥèततु गǐरएको छ । 

Trend in post mortem: 

 

हेटौडा अèपतालले अÛतरंग सेवा अÛतग[त  ǓबǓभǏ वाड[हǽ भना[ भएका ǓबराǓमहǽलाई सेवा Ĥदान गदȷ आइरहेको 

छ ।  आ.ब. २०८०/८१ मा भना[ भइ उपचार गराएका ǓबराǓमहǽ मÚये उÍच १० रोगका आधारमा 

ǓबराǓमको संÉयालाइ तल Ĥèततु गǐरएको छ । 

Top 10 Morbidity and Mortality among Inpatients FY 2079/80 
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MPDSR: 

 

नेपाल सरकारले मात ृिशश ुम×ृयूदर लाइ Ûयनु गनȶ उƭेæयका साथ संचाǓलत MPDSR काय[Đम यस अèपतालमा 

पǓन संचालन हदैु आइरहेको छ। सàभाǒवत आमा तथा िशशकुो म×ृयकुो कारणहǽ पǒहचान गǐर ×यèता 

कारणहǽको बारेमा सचेतना काय[Đमहǽ माफ[ त भǒवçयमा दोहोǐरनǑदन यस काय[Đमले मह×वपणु[ भǓुमका 

खेǓलरहेको छ।  हेटौडा अèपतालमा संचाǓलत गत Ǔतन आ.ब. को  उƠ काय[Đम सàबिÛध तØयाǋ लाइ तल 

Ĥèततु गǐरएको छ। 

MPDSR: 

Safe Motherhood Program 

Type   
Total number of cases  

2078/79 2079/80 2080/81 

Number of Maternal 
Death at Hospital  

1 0 0 

Number of Neonatal 
Death at Hospital  

0 0 0 

Number of Perinatal 
Deaths in hospital  

0 0 0 

Number of still births  Fresh=11,Macerated=17 Fresh=2,Macerated=27 Fresh=7,Macerated=19 

Number of early neonatal 
deaths  

0 0 1 

Number of hospital 
maternal deaths reviewed  

1 0 0 

Number of hospital 
perinatal deaths reviewed  

0 0 0 

Major responses taken to 
prevent similar maternal 
and perinatal deaths in  
future  
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मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đमः 

नसनȶ रोग र Ǔतनका जोिखमहǽ समयमा नै पǒहचान गरȣ उिचत परामश[ वा उपचार माफ[ त नसनȶ रोग जǒटल हनु 

नǑदन र èवèथ åयिƣमा नसनȶ रोगको जोिखमलाई Ûयनुीकरण गनȶ उधेæय रािख संचाǓलत मÉुयमÛğी जनता 

èवाèØय काय[Đम यस अèपतालमा पǓन संचालनमा रहेको जानकारȣ गराउँदछौ। गत आ.ब. मा यस काय[Đम 

माफ[ त सेवा Ǔलने सेवाĒाहȣको तØयाǋलाइ तल Ĥèततु गǐरएको छ। 

   
İˌिनǀ गįरएको जʃा सेवा 
ŤाहीहŜको संƥा İˌिनǀ गįरएका नसनő रोगहŜको अव˕ा   

उमेर 
समुह 

िलǀ 

मिहला पुŜष अɊ 

 उǄ 
रƅचाप 

  

उǄ 
रƅचापको 
लािग 
औषिध 
सेवन गनő 

  

सʁािवत 
मधुमेह 
भएका 

  

मधुमेहको 
औिषिध 
सेवन 
गरेका 

  

मिहलाको 
पाठेघरको मुखको 
िभ.आई. ए. गरेको 

मिहलाको मूũ 
नलीबाट िपसाब 
वा िदसा वा दुबै 
चुिहने सम˟ा 

सामाɊ असामाɊ भएको  नभएको 

३०-३९ 

बष[ 
 ११७ ९  0  २२   १४  ९९ १    

४०-४९ 

बष[ 
 १२२ १३   0  १९    १८   ९६  १   

५०-५९ 

बष[ 
 ८४  २१  0  १६    १३   ६४  २   

६० बष[ 

वा सो 

भÛदा 

माǓथ 

 ६६  ३६  0  २२    १२   ३०  ३   

जàमा  ३८९  ७९  0 ७९   ५७  २८९  ७   
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अèपतालजÛय फोहोर Þयवèथापनः 

हेटौडा अèपतालले दैǓनक ǽपमा Ǔनèकने अèपतालजÛय फोहोरको उिचत तवरले संकलन र बै£ाǓनक तवरले 

Þयवèथापन गदȷ आइरहेको छ।फोहोरको Ĥकारको आधारमा अलग अलग ठाउँमा फोहोरको Þयवèथापन 

गǐरÛछ। जसले गदा[ अèपताल वǐरपǐरको बातावरण दगु[िÛधत भएको छैन तथा फोहोरको उिचत Þयवèथापन 

हनुाले ×यèता फोहोरको कारणले हनुसÈने संĐमणहǽलाई धेरै हद सàम ǓनयÛğण गन[ सǒकएको छ। 

 

Activities carried out under hospital strengthening program 

 Meeting and Social Auditing 

 Conduction of meeting with political leaders and journalists  

 New hospital buildings  

 Central oxygen system and suction system previously set up 8 years back came into effective use 
along with extension of the system. 

 Pharmacy building was built. 

 Waste management block built. 

 Dental extension with added services provided. 

 Computer set up was installed in the entire hospital. 

 Token system and drinking water facility were provided. 

 Previously purchased Laparoscopic and Endoscopic equipments were brought into use. 

 Hysteroscopy service was started. 

 Hospital cleanliness maintained strictly. 

 Financial condition improved drastically. 

 CCTV cameras were set up. 

 O.P.D. building was built. 

Strength/opportunity 

 Enthusiastic young manpower/leaders. 

 Helpful local agencies. 

 Easy access. 

 Located at the central point of Nepal 

 Renovation of new building 

 In the process of dismantling of old building and constructing new buildings. 

  300 bedded hospital is under construction . 



42 | P a g e  
 

 Service from Social Service Unit  started from FY 2072/73 

 OCMC service is running. 

 ATM Banking has started. 

 

Weakness/Threat 

 Lack of manpower 

 Lack of specialized consultants 

Major priorities issues for hospital strengthen to achieve expected results 

 Infrastructure (Doctor Quarter, paramedic and nursing quarter) inadequate. 

 Manpower  

 Establishment of Institutional Clinic (;+:yfut) 

 modular OT setup 

 Oxygen pipeline for new building  

 NICU establishment 
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Photos:  
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