
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी प्रदेश, ववराटनगर 

प्रदेश ननजामती  सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रदेश कृवि सेवा, फूड न्यूविशन एण्ड क्वानलटी कन्िोल 
समूह, पााँचौं तह, प्राववनिक सहायक वा सो सरहको पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आिारमा ननम्नानसुार दईु चरणमा परीक्षा नलइने छ  : 
प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा  पूणागङ्काः २०० 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग पूणागङ्काः ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरणाः नलखखत परीक्षा 
पत्र वविय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
सेवासाँग 

सम्बखन्ित कायग-
ज्ञान (Job 

based-
knowledge) 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहवैुकखपपक प्रश्न 
(MCQs) 

Section A: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section B: २० प्रश्नx२ अङ्क=४० अङ्क 

Section C: १० प्रश्नx२ अङ्क=२० अङ्क 

४५ 
नमनेट 

द्वितीय १०० ४० ववियगत 
(Subjective) 

Section A: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section B: २ प्रश्नx १० अङ्क=२०अङ्क 

        ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

Section C: ४ प्रश्नx ५ अङ्क=२० अङ्क 

२ घण्टा 
३० 
नमनेट 

द्वितीय चरणाः अन्तवागताग 
वविय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

अन्तवागताग ३० मौखखक  
द्रष्टव्य  : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ । 

२. नलखखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भािा पाठ्यक्रमको ववियवस्त ुजनु भािामा द्वदइएको छ, सोही भािाको आिारमा नेपाली वा 
अंग्रेजी मध्ये कुनै एक भािा हनेुछ । तर ववियवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवुै भािा समेत प्रयोग सवकने छ । 

३. नलखखत परीक्षाको माध्यम भािा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवुै हनेुछ । 

४. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनेुछ । दवुै पत्रको नलखखत परीक्षा एकै द्वदनमा समेत नलन सवकनेछ। 

५. वस्तगुत बहवुैकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत अङ्ग कट्टा 
गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्ग द्वदइने छैन र अङ्ग कट्टा पनन गररने छैन । 

६. वस्तगुत बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा OMR उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा ननदेखशत स्थानमा ननदेशन बमोखजम Bubble 

लगाउने र OMR बाहेकको उत्तरपखुस्तका प्रयोग भएकोमा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रेजी Capital letters: A, B, C, D मा 
लेख्नपुनेछ । Small letters: a, b, c, d मा लेखेको वा अन्य कुनै सङ्केत गरेको भए त्यस्तो उत्तरपखुस्तका रद्द हनेुछ । 

७. बहवुैकखपपक प्रश्न हनेु परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. ववियगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ । 

९. ववियगत प्रश्न हनेु पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनेुछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्तर 
सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. परीक्षामा सोनिने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव परीक्षा योजनामा उपलेख भए अनसुार हनेुछ । 

११. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववियका ववियवस्तमुा जेसकैु लेखखएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयम तथा 
नीनतहरु परीक्षाको नमनत भन्दा तीन मवहना अगानड संशोिन भएका वा संशोिन भई हटाइएका वा थप गरी संशोिन भई कायम 
रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदगछ । 

१२. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सखम्मनलत गराइनेछ। 

पाठ्यक्रम लागू नमनताः २०८१ /८ /२३ 
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प्रथम र द्वितीय पत्र 

सेवासाँग सम्बखन्ित कायग-ज्ञान (Job based knowledge) 

खण्ड (Section) (A) 

1. Principle of Food Preservation 

1.1. History of Food Preservation 

1.2. Postharvest Physiology and Treatment of Plant Foods 

1.3. Grading, Blanching 

1.4. Canning and Bottling  

1.5. Freezing, Drying 

1.6. Pickling, Curing 

1.7. Use of Preservatives in Food Processing 

 

2. Food Chemistry 

2.1. Carbohydrates  

2.2. Proteins, Peptides and  Amino acids 

2.3. Lipids, Fats & Oils 

2.4. Minerals 

2.5. Vitamins 

2.6. Water 

2.7. Proximate and Ultimate Constituents of Foods 

2.8. Acid foods and Non-acid Foods 

 

3. Human Nutrition 

3.1. Food Groups and Balanced Diet 

3.2. Nutritional Value of Foods 

3.3. Malnutrition, Undernutrition and Overnutrition 

3.4. Anti-nutritional Factors in Food 

3.5. Food Composition Table 

3.6. Recommended Dietary Allowance (RDA) 

 

4. Food Microbiology 

4.1. Bacteria, Yeasts and Molds 

4.2. Food Contamination 

4.3. Food Pathogens, Food-borne Illness: Infections and Intoxications 

4.4. Useful Microorganisms in Foods 

4.5. Perishability of Foods 

 

खण्ड (Section) (B) 

 

5. Laboratory Analysis of Food Products  

5.1. Acid, Base and Buffer Solutions 

5.2. Indicators, pH of a Solution, Solubility 

5.3. Normality/Equivalent Weight, Molarity/Molecular Weight 
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5.4. Methods of Analysis: Gravimetric, Titrimetric, Iodimetry, Oxidation-Reduction, etc. 

5.5. Endothermic and Exothermic Reactions 

5.6. Osmosis, Osmolarity, Osmotic Pressure 

5.7. Determination of Moisture, Crude Fat, Protein, Crude Fiber, Ash, Carbohydrate 

5.8. Solvents, Organic Acids, Mineral Acids. 

5.9. Interpretation of Results and Analytical Errors 

5.10. Laboratory Accreditation and ISO 17025 

 

6. Food Quality Assurance/Control 

6.1. Food Purity and Quality Act, 2024 and related laws 

6.2. Feed Act, 2033 and Feed Regulation, 2041. 

6.3. Consumer Protection Act 2075 (2018). 

6.4. Food Standards (Mandatory and Voluntary) Formulation Processes. 

6.5. Concept of Quality Assurance and Quality Control.  

6.6. Codex Standard, ISO 22000 and HACCP. 

6.7. Concept of SPS and TBT Measures. 

 
खण्ड (Section) (C) 

१. नेपालको संवविानको भाग १ देखख ५ र भाग १३ देखख २२ सम्म तथा अनसूुची ५ देखख ९ सम्म 

२. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७९ (कोशी प्रदेश)  

३. प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

४. स्थानीय सरकारी सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८० (कोशी प्रदेश)  

५. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

६. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, २०७७ (कोशी प्रदेश)  

७. प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ (कोशी प्रदेश)  

८. प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०८१ (कोशी प्रदेश)  

९. प्रदेश आनथगक कायगववनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७८ (कोशी प्रदेश) को पररच्छेद १ र पररच्छेद ६ 
सम्बन्िी जानकारी 

१०. कोशी प्रदेशको योजनावद्ध ववकास तथा चाल ुआवनिक योजना सम्बन्िी सामान्य जानकारी 


