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आ.व. २०८२/०८३ को माघ महिनाको मूल् हवशल्े प्रव्वन २०८२

१.पषृभू् मम

बजार मूल्ससय समबणन्र रथ्ाा नै मूल् रथ्ाा िो।्ो आ्थतक क््को एक
मितवपूेत औजार िो, जसल् बजारको अवसथाको णि्े यवतद।जसरैम
उपभोकाल् उपभोय यन् वसर त रथा स्वािरको आव््क मूल्, उतपावकको
मूल्, कृहलजन् वसरतिरको मूल्, आ्ार वा ्न्ातर यररएका वसर तिरको
मूल्, मूल् सूिाकाािर आदव।मूल् ््रै हक्समका भएराप्न आ्ारभरू
मूल् (Basic Price), उतपावकको मूल् (Producers Price) र उपभोकाको
मूल् (Purchasers Price) मतख् ितन।्न्पालमा मूल्ससय समबणन्र
रथ्ाािर मतख्रम न्पाल राष बैा र राहष् रथ्ाा का्ातल् (मूल् शाखा)
बाट पकाशन ितन् यर्का दन।्न्पाल राष बैकबाट Consumer Price Index

(CPI), Wholesale Price Index (WPI), Salary and Wage Rate

Index (SWRI) जसरा रथ्ाािर पकाशन ितन् यवतदन भन् राहष् रथ्ाा
का्ातल्बाट औदो्यक मूल् (Manufacturer's Price Index and

Producer's Price Index), ्नमाते सामाग् मूल् (IPICS) रथा कृहल
उतपावनको कृलक मूल् (APPI), Trade Margin पता लयाउन
Distributive Trade Survey समबन्् रथ्ाा संकलन र पकाशन ितन् यर्का
दन।््् ्नका्िरबाट पकाणशर रथ्ाािर सूिकाामा मा् क्णनदर र
वसर तयर रपमा मा् ितन् यर्को व्णखनद।्स पररपक्मा आम उपभोकालाल
बजारमा वसर तको वासरहवक ्बक् मूल् जानकारी पवान यन् मूल् र मूल्लाल
पभाव पान् अन् रतविरको प्न समग जानकारी एकै सथानबाट पवान यनत ्ो
प्रव्वन र्ार यररएको िो।

उपभोका संरकेको क््मा अत्ावव्क वसरतको मूल् अनतयमन र
हवशल्े अपररिा्त मा्ननद।कत नै वसर तको आकणसमक रथा असवभाहवक मूल्मा
वहृ् भएमा Price Stabilization Fund Trust बाट उक वसरतको
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असवभाहवक मूल्मा ्न्न्े यरर उपभोका संरकेमा ्ोयवान दवन् यर्को
पालनद।न्पालको सनवभतमा हवयरका वलतिरमा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका
संरके हवभायबाट उपत्काका हव्भनन् बजार क्नदिरमा यल मूल् सूि्
संकलन यरर िडमा्सक रपमा िडमा्सक मूल् हवशल्े प्रव्वन पकाशन
यररन् यररएको ्थ्ो।आ्थतक वलत 2080/81 को शावेबाट न्पालभर
रि्का वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्बाट ्स हवभायमा
पार मा्सक औलर मूल् र हव्भन वसरतयर संघ संसथाबाट मा्सक रपमा पार
ितन् मूल् सम्र समाव्श यरर बजार मूल्ससय सरोकार राखन्् सबैलाल मूल्का
अ्रररक मूल्लाल पभाव पान् अन् रतव समबन्् रथ्ाािरको प्न
जानकारी पवान यन् उद्व्ल् मा्सक रपमा प्रव्वन पकाशन यव् आलएको
द। आ.व. २०८२/८३ को पडलसमम िडमा्सक र मा्सक मूल् हवशल्े
प्रव्वनिर सावतज्नक यररसहकएको द। ्सका साथै माघ महिनाको मूल्
हवशल्े प्रव्वन सम्र सावतज्नक यररएको द।्स प्रव्वनमा समाव्श
भएका रथ्ाािर मध्् क्हिको मा्सक मूल् हवभाय आफैल् पाथ्मक
रथ्ााको रपमा संकलन यनततका साथै ्स हवभाय अनरयतरका पासिवटा
वाणेज् का्ातल्बाट पत््क महिना पार ितन् मूल् समबन्् हववरे सम्र
पाथ्मक रथ्ााको रपमा प्ोय यररएको द भन् ्सका अलवा अ््कांश
रथ्ाािर हव्भनन् सरकारी ्नका्, व्ापार समब् संघसंसथा आदवबाट
संकलन यरर द््र् रथ्ााको रपमा प्ोय यररएको द।्स मूल् हवशल्े
प्रव्वन आम उपभोका अ््कारकम्, हवदाथ्, अनतसन्ानकरातिर रथा
मूल्ससय सरोकार राखन् तितन् समपते त व्ाणकतविरलाल सि्ोय् ्स् ितन् आशा
राणखएको द।
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२. मूल्म
"कत नै उतपावन, वसर त वा स्वाको मडददक हव्नम् नै मूल्

िो।बजारमा हकन्, ब्चन् वा व्ापार यन् कत नै प्न वसर तलाल रोहकएको पैसा वा
रकमल् मूल्लाल बतझाउसद।्सल् कत नै ि्जको मडददकमानलाल प्र्न््तव
यनततका साथै खररवकरात र हवक्रािर ब्िको हव्नम् मूल्लाल प्र्बणमबर
यवतद। मूल् आपू्रत र माय, उतपावन लायर, प्रसप्ात, बजार पवणृत, र
उपभोका पाथ्मकरािर सहिर हव्भन कारकिर ्ारा ्न्ातरे
यररनद।आ्थतक सरतिरमा, मूल्ल् सोरिर बास्फास् यनत, उपभोका व्विार
्न्ातरे यनत र बजार य्रश्लरालाल आकार दवन मितवपूेत भू् मका
ख्लद।्सल् आपू्रत र मायलाल सनरतलनमा राख् सं्न्को रपमा काम यवतद,
साथै उतपावकिरलाल सोरिर कत शलरापूवतक बास्फास् यनतको ला्य संक्र
यवतद।वसरतको मूल्ल् बजारमा उतपावकिर र उपभोकािरको ्नेत् िर लाल
पभाहवर यन् यवतद।

३. मूल्लाल पभाव पान् रतविरम

बजारमा व्णखएका हव्भनन् पकारका रतविरल् मूल्मा उरारिढाव व्णखन्
यवतद।््रै कारक रतविरल् उतपावन, स्वा, वा वसर तको मूल्लाल असर यनत
सकद।जसमध््का क्िी रतविरको बार्मा ्िास ििात यररएको द।

आपू्रत र माय: आपू्रत र मायब्िको समबन् मूल्लाल पभाव पान् सबैभनवा
मितवपूेत कारकिर मध्् एक िो। ्दव माय आपू्रत भनवा बढी द भन्
बजारमा मूल् बढद र आपू्रत माय भनवा बढी द भन् बजारमा मूल् घटद।

उतपावन लायर: कचिा माल सामान, शम, उतपावन पकृ्ा रथा उतपावन
भएको कूल पररमाेको लायरल् वसर तको मूल् ्न्ातरे मा मितवपूेत भू् मका
ख्लद। उचि उतपावन लायर भएमा अकसर उचि मूल् ितन् यर्को पालनद।
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प्रसप्ात: बजारमा प्रसप्ातको सररल् मूल् ्न्ातरेलाल असर यनत सकद।
प्रसप्् बजारमा, व्वसा््िरल् गािकिरलाल आकहलतर यनत मूल् घटाउन
सकदन् भन् एका््कार वा कम प्रसप्् बजारमा सामान्र्ा वसर तको मूल्
बढी रिन् यर्को पालनद।

बजार सरतिर: मतदासफ््र, मनवी वा आ्थतक वहृ् जसरा आ्थतक अवसथािरल्
उपभोकाको क् शणकलाल पभाव पानत सकद जसल् यवात प्न मूल्मा पत्क
पभाव पर्को ितनद।

उपभोकाका पाथ्मकरािर: उपभोकाका पाथ्मकरािर र पवणृतिरल् ्नण्र
उतपावन वा स्वािरको मायमा पररवरतन ल्ाउन सकद, जसल् यवात त्सससय
समबणन्र वसरतिरको मूल्िरलाल असर यनत सकवद।

बान् र प्रषा: रामोससय सथाहपर बान् रथा प्रषाल् यवात उक बाण्वाट
उतपादवर वसर त को यते सरर को पभावका कारेल् यवात बजारमूल्मा फरकपन
आउन् यवतद।

सरकारी न््र, ्न्म रथा कर: सरकारी रवरबाट जारी यररएका हव्भनन्
वाणेज् रथा उपभोका हिर संरके समबन्् न््रिर, ्न्मिर, राजश, कर
आदवका कारेल् पत्क रपमा मूल्िरलाल असर यवतदन।

मतदा हव्नम् वर: अनररातहष् रपमा व्ापार यररएका सामानिरको ला्य,
मतदा हव्नम् वरिरमा ितन् उरार-िढावल् आ्ार र ्न्ातर मूल्िरलाल
असर यवतद।

मडसम्रा: क्िी उतपावन वा स्वािरमा मडसम् मायको उरार िढाव ितनद।
जसल् मूल् ्न्ातरेलाल असर यनत सकद। उवािरेका ला्य, िा्पवतको
मडसममा ्बवा-समबणन्र वसरतिरको मूल् बढन सकद।
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पूसज्को लायर: ऋे ्लन् पैसा र ब्ाज वरिरल् मूल् ्न्ातरे ्नेत् िरलाल
पभाव पानत सकद, हवश्ल यरर सामान उतपावन यन् उदोयिरको पूसज्को
लायरमा ितन् घटवढल् यवात मूल्मा पत्क असर व्णखन् यवतद।

पहव्् को प्ोय: पाहव््क पय्रिरल् यवात उतपावन पहक्ा र लायरिरलाल
असर यनत सकद, जसल् मूल् ्न्ातरे रेन््रिरलाल सम्र पभाव यरर
मूल्मा असर यनत सकवद।

हवशव्ाप् घटनािर: पमतख हवशव्ाप् घटनािर जसरै पाकृ्रक पकोपिर,
भ-ूराजन््रक ्न्िर, अनररातहष् रपमा ितन् करका वर पररवरतन र
मिामारीिरल् आपू्रत शङृलामा बा्ा उतपनन् भल मूल्मा पभाव पतर्् ाउन
सकदन।्

अनतमा्नर मूल्: उपभोकािर ब्िको उतपावन वा स्वाको क्थर मूल्ल्
उन्िरल् ्रनत इचदतक मूल्लाल पभाव पानत सकद। पभावकारी माक्हटट र
बाणन्टल् ्स ्ारेालाल पभाव पानत सकद।

बजार हवभाजन: हव्भनन् बजार खण्िरमा आ्ाररर मूल्िर ्भन ितन
सकदन।एउटै सामानको मूल् प्न फरक फरक खण्मा फरक फरक ितन्
यवतद।जसरै लकजरी बजारिर र ससरो बजारिर मा पन् वसर तको मूल्मा ितन्
फरकपनलाल बजार हवभाजनबाट ितन् मूल् ्भनराको संजा दवन सहकनद।

प्टो्ल्म पवाथतको मूल्म प्टो्ल्म पवाथतमा को मूल्मा ितन् उरारिढावल्
यवात वसर तको ढतवान् मा लागन् खितमा घटबढ भल लायर खितमा पभाव पान्
ितसवा मूल्मा पभाव पान् यवतद।
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४. उपभोग् वसर तको मूल् न््रम

खादानन् लया्रका उपभोग् वसर तको मूल्मा वहृ् ितसवै जान्
पबणृतलाल ्न्ोणजर र ्न्णन्र यनत न्पाल सरकारल् बजार अनतयमनलाल
्रबरा पवान यर्को रथ् सवतहवदवरै द।बजार व्वसथापन र मूल् ्न्न्े
यन् सरकारी न््र र कानून् पाव्ानिर रि्का दन।्उपभोका संरके ऐन,
२०७५ रथा सो समबन्् ्न्मावली, २०७६ मा सरकारको ्नव्शन
उललंघन यन्लाल रतकाल कारबािी यनत सहकन् व्बसथा सम्र रि्को
द।उपभोका संरके ऐन, २०७५ मा व्बसथा भएअनतसारको हवररे पेाली
हवकास यनत सरकारी संसथािरको कमरा वहृ् यव् खादानन् अभाव भएका
क््को पहििान यरर आवव्क खादानन्को आपू्रत यनत सरकारल् थप शोरको
व्वसथा यनतत पवतद।त्सको ला्य भण्ारे कमराको वहृ् यव् कम आ्
भएका रथा हवपनन् वयतको पहििान यरर अ्भल्ख र्ार यनतत आवव्क ितन
आउसद।

न्पालको खादानन् उतपावन रथा माय र आपू्रतको हववल््ले यरर
बाह्् सोरबाट आ्ार यनत, आनरररक उतपावन वहृ् यन् न््र/का्तकम रफत
ध्ान दवनत प्न आवव्क द।्सको ला्य कृहल रथा पशतपंदी हवकास
मन्ाल्, अथत मन्ाल्, राहष् ्ोजना आ्ोय रथा उदोय, वाणेज् रथा
आपू्रत मन्ाल्ब्िको सिका्त र समनव्लाल थप पभावकारी बनाल
्सलाल पाथ्मकराका साथ का्ातनव्न यनततपवतद।

्स आ.व. २०८२/८३ को माघमा बजार मूल्मा सामान्
उरारिढाव भएको व्णखनद।भहवष्मा मूल् णसथररा का्म यरर सोिी
अनतसारको हवकलपको हवकास यनत सरकारी संसथानिरलाल प्न सकम
रतल्ाउनत पदत।ररकारी, फलफूल लया्र खादानन्को सनवभतमा उतपावन मूल्
भनवा हविड्ल्ा ल् यवात मूल् उरारिढाव भएको व्णखनद। ्सरा हक्समका
पवृ् रलाल ्नरतसाहिर यनत व्ापारका हवकलपिर संसथान, सिकारी, व्ापाररक
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संजाल, साझ्वारी जसरा प््रिरको हवकास यनतत प्न आवव्क द।त्सरै
मूल्सूि् नराखन्् पसललाल रतकाल वण् जरीवाना यन् ब्वसथा अनतसार
जररवाना यनततपवतद भन् ्नण्र मूल्को व्वसथा यनतका ला्य थोक
्बक्रािरल् उपभोका संरकेमा ध्ान दवल िक् मूल् वहृ् ितनबाट रोकन
सि्ोय यनततप्न त््रकै अपररिा्त द।

्सरी बजारको मूल् ्न्ातरे सवरन् अथत-व्वसथामा प्रसप्ातको
आ्ारमा ितन् भ्नएप्न व्शको पशास्नक संरिनाल् त्सको ला्य ्न्मन
का्तलाल पाथ्मकराका साथ समपावन यर्मा अ्न्णन्र बजारलाल व्वणसथर
यनत सहकनद।वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके हवभायलाल त्स का्तमा
सरकारी ्नका् रथा उपभोका संघ/संयठनिरको सि्ोय अपररिा्त रि्को
द।

५. मूल् ्न्न्े यन् उपा्िरम

बजारमा हव्भन कारेवाट मूल्मा पररवरतन आउन् भएप्न
सामान्र्ा मूल्मा अ््क उरार िढाव ितनबाट रोकन रथा असामान् रपमा
ितन् मूल्वहृ् रथा कालोबजारी ितन नदवल मूल् ्न्न्ेका ला्य न्पाल
सरकारका रफत बाट हव्भन न््रयर, कानून् संसथायर रथा व्विाररक
व्वसथा भएको द, जसल् यवात मूल् ्न्न्ेमा सरकारको पत्क
िसरक्पकारी भू् मका पवान यरररि्को अवसथामा ्सको अलावा
व्िा्बमोणजमका उपा्िर अपनाउसवा अझै मूल् ्न्न्ेलाल पभावकारी
बनाउन सहकनद।

 वसरतको उतपावनलाल बढावा दवन्,
 हवररेकारी रििर कम यन्,
 आपू्रत व्वसथापन पभावकारी बनाउन्,
 हविड्ल्ाल् मूल् वहृ् यन् पवतृ्लाल अनत् यन्,
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 ्सणण्क्ट/काट््ललको अनत् यरर सवचद प्रसप्् बजारको ्नमाते
यन्,

 ्न््मर बजार अनतयमन का्त यन्।

६. मूल् रथ्ााको मितवम

िर्क रथ्ााको जसरै मूल् समबन्् आ््कारीक रथ्ााको प्न आफनै
मितव रि्को द।मूल् रथ्ााको मितवलाल ्नमनानतसार उलल्ख यनत
सहकनदम

 हव्भनन् वसर त वा स्वािरको मूल्मा आएको आव््क पररवरतनलाल
मापन यनत,

 उपलब् वसरत रथा स्वािरको अवसथा ्हकन यरर व्ापाररक
य्रहव््को व्वसथापन यनत,

 मतदाको क् शणक (Purchasing Power of Parity) मापन यनत,
 हवयर र वरतमानको रथ्ााबाट भहवष्को मूल् पेाली पक्पे यनत,
 आ्थतक न््र ्नमाते, ्ोजना रजततमा, अनतयमन र मूल्ाान यनत,
 राहष् रथा अनररातहष् रपमा मूल्को रतलनातमक अध््न यनत,
 बजार अनतयमनको क्् पहििान यनत, आदव।
्सरी समगमा भनवा मूल् रथ्ााको आ्थतक क््मा अत्नर मितवपूेत

भू् मका रि्को व्णखनद। कत नै प्न मतलतकको आ्थतक य्रहव््लाल ्सल्
सूिकको रपमा वशातउन् काम यर्को ितनद। ्स अथतमा प्न ्सल् कत नै प्न
व्शको अथत व्वसथाको ्न्मन र ्न्न्ेमा सि्ोय यवतद।
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७. अत्ावव्क वसर तिरको मा्सक मूल् स्मकाम

७.1 ्स हवभाय र वाणेज् का्ातल्रबाट संक्लर मूल् रथ्ांकम

मा्सक रपमा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके हवभायको
मारिरमा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्, आपू्रत रथा
उपभोका संरके का्ातल्िरबाट माघ महिनामा संकलन यररएको मा्सक
औलर मूल् र वाणेज् हवभायल् काठमाण्ड उपत्काका हव्भन ठाउसबाट
संकलन यर्को औलर मूल्का आ्ारमा व्शका ६ वटा मूख् शिरको माघ
महिनाको औलर खतदा ्बक् मूल् ्सपकार रि्को द।
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रा्लका नं.1 : वाणेज् का्ातल्िर र काठमाण्डबाट माघ महिनामा संक्लर औलर बजार मूल् प्रहकलो र

वसर तको नाम

लकाल

हवराटनयर
को माघ
महिनाको
औलर
मूल्

हवरयञको
माघ

महिनाको
औलर मूल्

भैरिवाको
माघ

महिनाको
औलर
मूल्

नप्ालयञ
को माघ
महिनाको
औलर मूल्

्नयढीको
माघ

महिनाको
औलर मूल्

काठमाण्ड
उपत्काको
माघ

महिनाको
औलर
मूल्

न्ूनरम
औलर
मूल्

अ््कर
म औलर
मूल्

पररवरतन
र.

जनरल सोना मनसतली क्.ज् ६६ ६४ ६० 75 ६५ ८८ ६० ८८ २८
णसटम णजरा म्सनो क्.ज् 87 ८७ ७२ 90 ९० ८० ७२ ९० १८
जनरल ज्रा म्सनो क्.ज् 90 ८० ८० 85 ९७ 7५ ७५ ९७ २२
बासमर् क्.ज् 154 १५० १२० 165 १६७ 1५5 १२० १६७ ४७
मोटा िामल क्.ज् 55 ६३ ५२ 60 ५५ ७१ ५२ ७१ १९
मकै क्.ज् 125 १५० १४२ 125 १३३ 14० १२५ १५० २५
यिूस क्.ज् ५० ४५ ४८ 60 ५४ 5५ ४५ ६० १५
आसटा क्.ज् 72 ६३ ६२ 80 ६५ 8० ६२ ८० १८
मैवा क्.ज् 72 ६७ ७५ 80 ७३ 100 ६७ १०० ३३
सूज् क्.ज् 114 ८३ ८० 110 ९३ 9५ ८० ११४ ३४
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रालणिन णिउरा क्.ज् 100 १०० १०० 140 १२० 1४० १०० १४० ४०
पारलो णिउरा क्.ज् 72 ८० ९२ 120 ९० १३5 ७२ १३५ ६३
मसतरो(म्सनो) क्.ज् 130 १५३ १५० 180 १६८ 18५ १३० १८५ ५५
मसतरो(मोटो) क्.ज् 140 १४० १३५ 150 १४७ 1५५ १३५ १५५ २०
मास क्.ज् 180 १८७ १८० 195 १७८ 2०५ १७८ २०५ २७
रिर पो्लस क्.ज् 180 १९८ १५० 190 १७० 2५० १५० २५० १००
रिर ननपो्लस क्.ज् 200 २१३ १८० 200 २१५ 260 १८० २६० ८०
मतंय् खोसटा भएको क्.ज् 180 २०७ १६० 200 १८७ 200 १६० २०७ ४७
मतंय् खोसटा नभएको क्.ज् 185 १८५ १८० 210 २०० 205 १८० २१० ३०
िना ठूलो क्.ज् १४५ १४० १२० 155 १४० 21० १२० २१० ९०
िना मझडला क्.ज् 130 १३७ १३० १६० १४८ 1७० १३० १७० ४०
स्रो क्राउ क्.ज् ११० १०० १०० १२० १२५ ११० १०० १२५ २५
बो्् क्.ज् १४० ११३ १४० २०० १६७ 200 ११३ २०० ८७
राजमा/्सम् क्.ज् २२० १८७ १८० २१० २२० 260 १८० २६० ८०
काउली िना क्.ज् १९५ १७२ १९० २१० १८७ 210 १७२ २१० ३८
सानो क्राउ क्.ज् २०० १७८ १२० १०० १४५ 190 १०० २०० १००
िरी्ो क्राउ क्.ज् १३० १४७ १८० १३० १५० १50 १३० १८० ५०
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भटमास क्.ज् १८० १३३ १२० १५० १२३ 160 १२३ १८० ५७
णिन् मोटो क्.ज् ९० ८७ ९५ ९० १०३ 105 ८७ १०५ १७
णिन् म्सनो क्.ज् ९० ८७ ९५ ९० १०० 105 ८७ १०० १३
रोरी र्ल ्लटर २८७ २४८ २४० ३७० २६० 360 २४० ३७० १३०
भटमास र्ल ्लटर २५३ २४७ २५० २७० २५५ २६० २४७ २७० २३
सू्तमूख् र्ल ्लटर २६० २५३ २६५ २८० २८७ 2७० २५३ २८७ ३४
वत् यालभैस् ्लटर ८० ९० १०० १०० ९० 100 ८० १०० २०
विी ्लटर ११० १८० १६० १४० १४० 140 110 180 70
घ्ू क्.ज् १२२५ १५०० १२०० १२०० १२०० १200 1200 1500 300
प्नर क्.ज् ८०० ७५० ८५० ८०० ८०० 810 750 850 100
आलत (रारो) क्.ज् ३४ ३२ ३५ ३० ३५ 4० 30 40 10
आलत (स्रो) क्.ज् २५ २३ २५ २० २८ 3० 20 30 10
काऊली क्.ज् ६३ ३० ५० ३० ४७ ८५ 30 85 55
ज्रा क्.ज् ५०० 520 ५५० ६०० ६०० ४८० 480 600 120
््न्ा य््ा क्.ज् २०३ 225 २०० २४० २५० २०० 200 250 50
प्ाज क्.ज् ५२ ३३ ५० ४५ ५३ ५५ 33 55 22
अवतवा क्.ज् १०० २५० १६० ९० १०७ 1४० 90 250 140
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सोरम वाणेज् हवभाय र वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िर

लसतन सतक्को क्.ज् ३२२ 300 ३२० १५० ३२७ 24५ 245 327 82
खतसातन् सतक्को क्.ज् 350 ३८० ४०० ४४० ५१३ 360 350 513 163
खूसातन् िरी्ो क्.ज् १६४ १०७ २४० १०० २०० 120 100 240 140
योलभे्ा क्.ज् ६० ४० ५० ५० ४७ ७५ 40 75 35
अण्ा प क्ा. ६०० ४५० ४८० ५७० ४४० 5८० 440 600 160
खस् क्.ज् १००० ११०० १०४० ११०० १०५० 1200 1000 1200 200
बोललर कत खतरा क्.ज् ३५० ३४० ४६० ३८० ४३० ३60 340 460 100
क्रा वजतन ७४ १०७ १३० १४० १२० 1६० 74 160 86
अनार क्.ज् ३५७ 2९७ ३५० २९० ३३३ 44० 290 410 120
स्ाउ क्.ज् ३१७ 300 २५० २३० ३०० ३५० 230 350 120
सतनरला क्.ज् २३० 170 १६० २०० १53 1८० 153 230 77
अंयतर क्.ज् ४६७ 325 ४०० २५० 267 3१0 250 467 217
मादा (लोकल) क्.ज् ३५० 360 ३५० ४०० 484 3८० 350 484 134
मादा (बाहिरको) क्.ज् ३०० 360 ३५० ३८० 394 ३2५ 300 394 94
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७.१.1 हव्भन सथानबाट संक्लर माघ महिनाको औलरमूल्को र तलनातमक
अध््नम

क. िामल
्स आ.व. को माघ महिनामा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका

संरके हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्,
आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतिर मध्् िामलको मूल्मा यररएको रतलनातमक सरमभ णि्
्सपकार रि्को द।

णि्.नं १: िामलको औलर मूल् प्रहकलो र. मा

सरमभ णि्ानतसार हव्भन शिरिरमा सोना मनसतली, णसटम णजरा, जनरल णजरा
र मोटा िामलको मूल्मा सामान् उरारिढाव आएको व्णखनद भन् माघ
महिनामा भाररबाट आउन् कचिा पवाथतको मूल्मा भएको सामान् वहृ्ल् पडल
महिनाको रतलनामा िामलको मतल्मा सामान् वहृ् भएको द।िामलको
मूल्मा आएको समान् वहृ्ल् जनज्वनमा सामान् पभाव पार्को द।
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ख. वाल
्स आ.व. को माघ महिनामा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका

संरके हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्,
आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतिर मध्् वालको मूल्मा यररएको रतलनातमक सरमभ णि्
्सपकार रि्को द।

णि् नं २ : वालको औलर मूल् प्रहकलो र. मा

सरमभ णि्ानतसार ्स आ.व.को माघ महिना अव््भर व्शभरका
पमतख शिरिरको वालको मूल्मा सामान् पररवरतन आएको व्णखनद।सबैजसो
वालजन् खादानको मूल् समान् घट्को व्णखनद।रिर पो्लसको व्शभरको
मूल् असमानरा व्णखएराप्न वालको मूल्मा भएको सामान् ्यरावटल्
जनज्वनमा सामान् पभाव पार्को द।



17

य. य्् ाय त् ्

्स आ.व. को माघ महिना अव््भर वाणेज्, आपू्रत रथा
उपभोका संरके हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा
वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको
अत्ावव्क खाद वसरतिर मध्् य््ायत् ्को मूल्मा यररएको रतलनातमक
सरमभ णि् ्सपकार रि्को द।

णि् नं ३ य्् ाय त् ्को औलर मूल् प्रहकलो र. मा

सरमभ णि्ानतसार य््ायत् ्को मूल्मा व्शैभर सामान् पररवरतन आएको
व्णखनद।य््ायत् ्को मूल्मा सामान् उरारिढाव आएराप्न औलर मतल्मा
खासै पररवरतन भएको व्णखवैन।पडल महिनाको रतलनामा सामान्र्ा य््ायू््को
समानतपा्रक रपमा णसथर रपल् पररवरतन भएको ितसवा ्सल् जनज्वनमा
सामान् पभाव पार्को व्णखनद।
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घ. ररकारी/मसला
्स माघ महिना अव््भर वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके

हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्, आपू्रत रथा
उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको अत्ावव्क खाद
वसरतिर मध्् ररकारी/मसलाको मूल्मा यररएको रतलनातमक सरमभ णि्
्सपकार रि्को द।

णि् नं 4 ररकारी/मसलाको औलर मूल् र.मा

सरमभ णि्ानतसार व्शभरका हव्भन शिरिरमा हव्भन ररकारी रथा
मसलाको माघ महिनाको औलरम मूल्मा मध्म उरारिढाव नै व्णखनद।पडल
महिनाको रतलनामा आलत, काउली, प्ाज अवतवा, लया्रका खादवसरतको मूल्
सामान् घट्को एवं योलभ््ाको मूल्मा भारी ्यरावट आएको द। त्सैयरी
लसतन सतक्को र खतसातन् सतक्को जसरा खादवसरतको मूल् सामान् वहृ् भएको
व्णखनद।्सल् जनज्वनमा सामान् पभाव पार्को व्णखनद।
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ट. फलफूल
्स आ.व.को माघ महिनामा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका

संरके हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्,
आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतिर मध्् मतख् फलफूलको मूल्मा यररएको रतलनातमक सरमभ
णि् ्सपकार रि्को द।

णि् नं. 5 : फलफूलको औलर मूल् र. मा

उलल्णखर सरमभ णि्ानतसार हव्भन शिरिरमा फलफूलको मूल्मा मदम
उरारिढाव आएको व्णखनद। क्राको मूल्मा रतलनातमक रपमा विृर् वहृ्
भएको व्णखनद।स्ाउ अनार, सतनरला लया्रका फलफूलको मूल्मा सामान्
उरारिढाव व्णखनतल् हव्भन शिरको फलफूलको मूल्मा सम्र सोिी
समानतपारमा पररवरतन भएको द।
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ि. मादा, मासत र अण्ा
्स आ.व. को माघ महिनामा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका

संरके हवभाय रथा व्शका हव्भन शिरिरमा रि्का पासिवटा वाणेज्,
आपू्रत रथा उपभोका संरके का्ातल्िरबाट संकलन यररएको अत्ावव्क
खाद मादा, मासत र अण्ाको मूल्मा यररएको रतलनातमक सरमभ णि्
्सपकार रि्को द।

णि् नं. 6 : मादा, मासत र अण्ाको औलर मूल् र. मा

उलल्णखर सरमभ णि्ानतसार मादा, मासतको औलर मूल्मा सामान् पररवरतन
आएरा प्न अण्ाको मूल् वहृ् भएको व्णखनद।हव्भन शिरको रतलना यवात
खस्, बोललर, अण्ा, मादा लया्रको मूल्मा सामान्व्णख मध्म
उरारिढाव आएको द।्सल् उपभोकामा सामान् पभाव पार्को व्णखनद।
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७.२ फलफूल रथा ररकारीको खतदा मूल्को अवसथा
का्लमाटी फलफूल रथा ररकारी बजार व्वसथापन स्म्रल् िर्क दवन

त्स बजारको ररकारी रथा फलफूलको थोक रथा खतदा मूल् पकाशन यन्
यवतद। ्स हवभायल् २०८२ माघ महिनाको पत््क आलरबार (४, ११,
१८, २५ यर्) को ररकारीको न्ूनरम र अ््करम मूल्को औलरलाल
आ्ार मा्न माघ महिनाको मूल् स्मका यर्को द। साथै आ.व.
२०८२/८३ को पथम िडमा्सक मूल् हवशल्े प्रव्वन एवं पडल महिनाको
मा्सक मूल् हवशल्े प्रव्वन सम्रलाल आ्ार ्ललएको द।स्मका
अव््भरका हव्भन ्म्रको औलर मूल् रलको रा्लकामा पसरतर यररएको
द।
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रा्लका नं.२ : ररकारी रथा फलफूलको खतदा मूल् (प्रहकलो र.मा)

कृहल उपजको नाम एकाल माघ 4 माघ १1 माघ 18 माघ २5 अ््करम न्ूनरम अनरर

योलभ््ा ठूलो(न्पाली) प. क्.ज् 100 100 90 80 १०० ८० २०
योलभ््ाठूलो (भारर््) प. क्.ज् 95 85 75 65 ९५ ६५ ३०
योलभ््ा सानो(लोकल) प. क्.ज् 60 33 27 25 ६० २५ ३५
योलभ््ा सानो(टन्ल) प. क्.ज् 90 55 38 43 ९० ३८ ५२
आलत रारो प. क्.ज् 28 27 27 28 २८ २७ १
आलत रारो(भारर््) प. क्.ज् - 24 24 27 २७ २४ ३
प्ाज सतक्को (भारर््) प. क्.ज् 44 43 39 39 ४४ ३९ ५
याजर(लोकल) प. क्.ज् 65 55 45 65 ६५ ४५ २०
याजर रराल प. क्.ज् 55 45 45 47 ५५ ४५ १०
बनवा(लोकल) प. क्.ज् 65 58 60 54 ६५ ५४ ११
काउली सथा्न् प. क्.ज् 90 60 45 30 ९० ३० ६०
मूला रारो प. क्.ज् 35 35 28 30 ३५ २८ ७
मूला स्रो(लोकल) प. क्.ज् 19 14 13 16 १९ १३ ६
स्रो मूला(िाइब््) प. क्.ज् 24 20 18 21 २४ १८ ६
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भनटा लामिो प. क्.ज् 75 50 50 45 ७५ ४५ ३०
भनटा ्ललो प. क्.ज् 85 65 55 55 ८५ ५५ ३०
मटरकोशा प. क्.ज् 75 65 65 55 ७५ ५५ २०
णघउ ्सम्(लोकल) प. क्.ज् 130 110 125 150 १५० ११० ४०
णघउ ्सम्(िाइब््) प. क्.ज् 115 95 95 100 ११५ ९५ २०
णघउ ्सम्(राजमा) प. क्.ज् 85 120 120 120 १२० ८५ ३५
टाट् ्सम् प. क्.ज् 105 95 95 70 १०५ ७० ३५
्ररो कर्ला प. क्.ज् 175 170 175 175 १७५ १७० ५
लडका प. क्.ज् 85 83 63 65 ८५ ६३ २२
परवर(लोकल) प. क्.ज् 230 230 230 230 २३० २३० ०
परवर(रराल) प. क्.ज् 230 230 230 230 २३० २३० ०
फस् पाक्को प. क्.ज् 50 45 45 50 ५० ४५ ५
फस् िरर्ो(लामिो) प. क्.ज् 35 28 25 25 ३५ २५ १०
्भण्् प. क्.ज् 118 155 110 120 १५५ ११० ४५
हपं्ालू प. क्.ज् 58 60 60 60 ६० ५८ २
बर्ला प. क्.ज् 70 50 55 65 ७० ५५ १५
सकूस प. क्.ज् 85 75 65 65 ८५ ६५ २०
रा्ो साय प. क्.ज् 40 25 23 20 ४० २० २०
रोरीको साय प. क्.ज् 45 35 25 20 ४५ २० २५
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प्ाज िरर्ो प. क्.ज् 53 45 45 50 ५३ ४५ ८
बकत ला प. क्.ज् 95 80 75 60 ९५ ६० ३५
ररल प. क्.ज् 70 73 65 65 ७३ ६५ ८
च्ाउ(कन्) प. क्.ज् 115 85 85 90 ११५ ८५ ३०
च्ाउ(्लल्) प. क्.ज् 425 395 345 350 ४२५ ३४५ ८०
च्ाउ (राजा) प. क्.ज् 290 290 290 290 २९० २९० ०
च्ाउ (्सराक्) प. क्.ज् 900 900 900 900 ९०० ९०० ०
कत रीलो प. क्.ज् 1800 - - - - -
बोकाउली प. क्.ज् 105 60 43 50 १०५ ४३ ६२
ि तकत नवर प. क्.ज् 75 55 60 65 ७५ ५५ २०
रारो बनवा प. क्.ज् 95 100 115 110 ११५ ९५ २०
णजरीको साय प. क्.ज् 120 90 80 65 १२० ६५ ५५
स्लरी प. क्.ज् 235 190 190 210 २३५ १९० ४५
पासतल् प. क्.ज् 550 550 550 550 ५५० ५५० ०
पतवीना प. क्.ज् 350 335 275 325 ३५० २७५ ७५
इमली प. क्.ज् 175 175 175 175 १७५ १७५ ०
रामा प. क्.ज् 115 115 115 120 १२० ११५ ५
रोफत प. क्.ज् 140 140 140 140 १४० १४० ०
यतनवतक प. क्.ज् 375 335 335 335 ३७५ ३३५ ४०
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स्ाउ(फूज्) प. क्.ज् 315 255 300 300 ३१५ २५५ ६०
क्रा वजतन 160 150 170 170 १७० १५० २०
कायर् प. क्.ज् 100 100 90 120 १२० ९० ३०
अनार प. क्.ज् 325 325 305 300 ३२५ ३०० २५
सतनरला न्पाली प. क्.ज् 125 160 155 १७० १७० १२५ ४५
ररबतजा(िरर्ो) प. क्.ज् 95 95 85 ८५ ९५ ८५ ५
मडसम प. क्.ज् 110 115 110 ११५ ११५ ११० ५
जतनार प. क्.ज् 110 115 110 १२० १२० ११० १०
भतल कटिर प. योटा 150 150 150 १५० १५० १५० ०
काको(लोकल) प. क्.ज् 130 73 58 १३० १३० ५८ ७२
काको(िाइब््) प. क्.ज् 75 55 43 ९० ९० ४३ ४७
नासपार्(िाइ्नज) प. क्.ज् 215 230 230 २३५ २३५ २१५ २०
म्वा(भारर््) प. क्.ज् 100 100 100 १०० १०० १०० ०
म्वा न्पाली प. क्.ज् 60 65 65 ६५ ६५ ६० ५
हकहव प. क्.ज् 240 250 245 २४५ २५० २४० १०
आभोका्ो प. क्.ज् 300 300 300 ३०० ३०० ३०० ०
अवतवा प. क्.ज् 100 100 105 ११० ११० १०० १०
खत्सातन् सतक्को प. क्.ज् 385 390 385 ३९० ३९० ३८५ ५
खत्सातन् िरर्ो प. क्.ज् 110 115 90 १२० १२० ९० ३०
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सोरम kalimatimarket.gov.np/price

खतसातन् िरर्ो(बतल्ट) प. क्.ज् 135 125 110 १२५ १३५ ११० २५
खतसातन् िरर्ो(माद्) प. क्.ज् 95 85 75 ८० ९५ ७५ २०
खतसातन् िरर्ो(अकबर्) प. क्.ज् 550 500 525 ५०० ५५० ५०० ५०
भ््् खत्सातन् प. क्.ज् 83 80 75 ८५ ८३ ७५ ८
लसतन िरर्ो प. क्.ज् 65 65 55 ७० ७० ५५ १५
िरर्ो ््न्ा प. क्.ज् 85 53 45 ४० ८५ ४० ४५
लसतन सतक्को िाइ्नज प. क्.ज् 265 220 210 २१० २६५ २१० ५५
लसतन सतक्को न्पाली प. क्.ज् 170 235 230 २३५ २३५ १७० ६५
छाप् सतक्को प. क्.ज् 145 150 145 १४० १५० १४० १०
छाप् िरर्ो प. क्.ज् 190 180 170 १७० १९० १७० २०
राजा मादा(रित) प. क्.ज् 330 330 330 ३३० ३३० ३३० ०
राजा मादा(बि तवा) प. क्.ज् 270 270 270 २७० २७० २७० ०
राजा मादा(द््) प. क्.ज् 240 240 240 २४० २४० २४० ०



27

८. स्मका अव््मा उचि मूल् पररवरतन भएका (पमतख पासिवटा) र न्ून मूल् पररवरतन भएका (पमतख ५ पासिवटा) ररकारी
रथा फलफूलिरम

स्मका अव््मा मूल्मा अत्ा््क उरारिढाव आएका ५ ररकारी रथा फलफूलको न्ूनरम मूल्, अ््करम मूल्
पररवरतनलाल रलको रा्लकामा पसरतर यररएको द।

रा्लका नं. ३ : मूल्मा उचि पररवरतन भएका ५ ररकारी रथा फलफूलिर
क.सं ररकारी रथा फलफूल लकाल अ््कम न्ूनरम पररवरतन प्रशर पररवरतन
१ काउली सथान्् क्.ज्. ९० ३० ६० २००%
२ बोकाउली क्.ज्. १०५ ४३ ६२ १४४.१८%
३ रोररको साय क्.ज्. ४५ २० २५ १२५%
४ िरर्ो ््न्ा क्.ज्. ८५ ४० ४५ ११२.५%
५ काको िाल्ब् क्.ज्. ९० ४३ ४७ १०९.३%

समग बजारको अवसथा हवशल्े यवात उपभोग् फलफूल रथा ररकारीको मूल्मा सामान् व्णख मध्म पररवरतन भएराप्न
रा्ो साय, योलभ््ा, याजर, भणटा ्स्म लया्रका लया्रका फलफूलर रथा ररकारीको मूल्मा ््रै नै मूल् उरारिढाव
भएको व्णखनद।्स हक्समको मूल् उरारिढावल् जनज्वनमा सामान् व्णख मध्म हक्समको पभाव पार्को व्णखनद।
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रा्लका नं ४:मूल्मा न्ून पररवरतन भएका ५ फलफूल ररकारी रथा मादामासत
क.सं वसर त लकाल अ््कम र न्ूनरम र पररवरतन र प्रशर पररवरतन

१ परवर क्.ज्. २३० २३० ०० ००.००%
२ च्ाउ (राजा) क्.ज्. २९० २९० ०० ००.००%
३ च्ाउ (्सराक्) क्.ज् ९०० ९०० ०० ००.००%
४ पासतल् क्.ज्. ५५० ५५० ०० ००.००%
५ लमली क् ज् १७५ १७५ ०० ००.००%

अ््करम फलफत ल रथा ररकारीको मूल्मा सामान्व्णख मध्मसररको पररवरतन भएराप्न मा्थ उणललणखर फलफूल रथा
ररकारीका अ्रररक रोफत , भ तलकटर, म्वा भारर््, अभोका्ो, राजा मादा रित, राजा मादा बि तवा आदवको मूल् भन् रटसथ
नै व्णखनद। ्सल् उपभोकालाल खासै पभाव पार्को दैन।
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९. खादवसरतिरको थोक मूल्को अवसथाम

न्पाल खाद हकराना व्बसा्् संघ काठमा्ौल् ्न््मर रपमा ्स हवभायलाल खाद रथा हकराना समानिरको ग््
अनतसारको थोक मूल्सूि् उपलब् यराउन् यवतद। सोिी मूल्को आ्ारमा शावे महिनाको मूल् रलको रा्लकामा
पसरतर यररएको द।

रा्लका नं. ५ खाद वसर तिरको माघ महिनाको थोक औलर मूल् (र.) मा

खादवसरतको नाम लकाल
माघ महिनाको औलर

मूल् १ नं
माघ महिनाको औलर

मूल् २ नं
माघ महिनाको औलर

मूल् ३ नं.
सोनािामल (न्ास) (प २५क्.ज् बोरा) १४५० १४०० १4५०
सोना िामल (न्ास) (प.३० क्.ज्. बोरा) 1600 १6५० १6००
सोना िामलणसटम पतरानो (प.३०क्.ज्. बोरा) १55० १500 1450
णजरा म्सनोन्ास णसटम (प.२५क्.ज्. बोरा) 2000 1950 19००
णजरा म्सनो (प तरानो) णसटम (प.२५क्.ज्. बोरा) २100 २050 २000
लंयगन्िामल (प.२०क्.ज्. बोरा) ३350 ३3०० 315०
मतसतर वाल (हवव्श्) क्.ज्. १३5 १३2 १३०
मतसतर वाल (न्पाली) क्.ज्. १85 १82 १80
मास वाल क्.ज्. १80 १78 १75
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खादवसरतको नाम लकाल
माघ महिनाको औलर

मूल् १ नं
माघ महिनाको औलर

मूल् २ नं
माघ महिनाको औलर

मूल् ३ नं.
मतंय्खोसटा क्.ज् १85 १80 १7५
मकै क्.ज्. ११0 १०५ १०५
िना (हवव्श्) क्.ज्. १12 १10 १08
रिर वाल (पो्लस) क्.ज्. १90 १8५ १8०
रिर वाल (ननपो्लस) क्.ज्. 200 १95 १92
स्रो भटमास (हवव्श्) क्.ज्. ११2 ११० १०५
खैरो भटमास (लोकल) क्.ज्. १५० १४५ १४०
राजमा (्दक्) क्.ज्. १७० १५० १४५
राजमा (न्पाली) क्.ज्. २३० २२५ २२०
णिउरा (मकवानपतरी) (प.२०क्.ज्. बोरा) १६00 १५५० १५००
मैवा (प.५०क्.ज्. बोरा) ३300 ३25० ३20०
आसटा (प.५०क्.ज्. बोरा) ३250 ३200 -

सोरम न्पाल खाद हकराना व्वसा्् संघ, काठमाण्ड

आ.व. २०८२/८३ माघ महिनामा अत्ावव्क खादवसरतको मूल्मा सामान्मा् पररवरतन आएको व्णखनद। ्स आ.व. को
पडल महिनामा भनवा सामान्र्ा िामल, मतसतरवाल, रिर पो्लस, रिर ननपो्लस जसरा खदानमा मतल् वहृ् भएको व्णखनद भन्
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मैवा, आटा जसरा खादानमा मूल् घट्को व्णखनद।्सका साथै अन् खादानको मूल् सामान्र्ा उरारिढाव आएराप्न णसथर
नै व्णखएको द।उणललणखर खादवसरतिरमा आएको मूल् पररवरतनल् माघ महिना अव््भर जनज्वनमा सामान् पभाव पर्को
द।

१०. खाद वसर तिरको खतदा मूल्को अवसथाम

न्पाल खतदा व्वसा्् संघ काठमा्ौबाट ्न््मर रपमा ्स हवभायलाल खाद रथा हकराना समानिरको ग््
अनतसारको खतदा मूल् उपलब् ितन् यवतद। सोिी अनतसार २०८२ को का्रतकव्णख माघमहिनासममको पहिलो ग्् लाल आ्ार
मा्न सो मा भएको पररवरतनलाल रलको रा्लकामा पसरतर यररएको द।

रा्लका नं.६: खाद वसर तिरको अ््करम खतदा मूल् (र.मा)
खादवसरतको नाम लकाल पडल १

१ नं.
माय १५
१ नं.

न्ूनरम
मूल्

अ््करम
मूल्

पररवरतन (र)

््शूलीको पोखर्ली िामल क्.ज्. १२० १२० १२० १२० रटसथ
णसटम णजरा म्सना िामल क्.ज्. ९५ ९५ ९५ ९५ रटसथ
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खादवसरतको नाम लकाल पडल १
१ नं.

माय १५
१ नं.

न्ूनरम
मूल्

अ््करम
मूल्

पररवरतन (र)

लट गन् बासमर् िामल क्.ज्. १७० १७५ १७० १७५ ५
णसटम सोना िामल क्.ज्. ७५ ७५ ७५ ७५ रटसथ
रालणिन णिउरा क्.ज्. १९० १९० १९० १९० रटसथ
रराल रालणिन णिउरा क्.ज्. ९५ ९५ ९५ ९५ रटसथ
मास वाल क्.ज्. १७५ १७५ १७५ १७५ रटसथ
मतंय खोसटा क्.ज्. २०० २२० २०० २२० २०
मतसतर वाल क्.ज्. १८० १८५ 180 १८५ ५
मतंय य््ा क्.ज्. १९० २०० १९० २०० १०
मतंय दाटा क्.ज्. २०० २१० २०० २१० १०
रिर वाल क्.ज्. २०० २०० २०0 20० रटसथ
िना वाल क्.ज्. १६५ १६० 16० 1६५ 5
भतट्को रोररको र्ल ्लटर ४३० ४४० ४३० ४४० १०
कासिो रोरीको र्ल ्लटर ३६० ३६५ ३६० ३६५ ५
भटमास र्ल ्लटर २४५ २४५ २४५ २४५ रटसथ
सनफलावर र्ल ्लटर २४५ २७५ २45 २७५ ३०
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खादवसरतको नाम लकाल पडल १
१ नं.

माय १५
१ नं.

न्ूनरम
मूल्

अ््करम
मूल्

पररवरतन (र)

्ाल्ा घ्ू क्.ज्. २४५ २५५ 245 २५५ १०
न्पाली घ्ू क्.ज्. १४०० १४०० १४०० १४०० रटसथ
खतसातन् पाउ्र क्.ज्. ६०० ६०० ६०० ६०० रटसथ
णजरा पाउ्र क्.ज्. ७५० ७५० ७५० 750 रटसथ
््न्ा पाउ्र क्.ज्. ३०० ३०० ३०० ३०० रटसथ
व्सार पाउ्र क्.ज्. ५०० ५०० ४75 500 २५
णिन् क्.ज्. १०५ १०० १०५ १05 रटसथ
स्रो भटमास क्.ज्. १४० १४० १४० १४० रटसथ
कालो भटमास क्.ज्. २५० २५० २५० २५० रटसथ
काबतल िना क्.ज्. १९० १९० १९० १९० रटसथ
सानो िना क्.ज्. १४५ १४० १४० 145 ५
स्रो क्राउ क्.ज्. १४० १४० १४० १४० रटसथ
सानो क्राउ क्.ज्. २५० २५० २५० 250 रटसथ
राजमा क्.ज्. २५० २७० २५० 2७० २०
्दरक् राजमा क्.ज्. २३० २३० २३० 230 रटसथ
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खादवसरतको नाम लकाल पडल १
१ नं.

माय १५
१ नं.

न्ूनरम
मूल्

अ््करम
मूल्

पररवरतन (र)

स्रो ्सम् क्.ज्. २५० २५० २५० २५० रटसथ
बो्् क्.ज्. १७० १७० १७० १७० रटसथ
मस्ाट क्.ज्. १७० १७० १७० १७० रटसथ
कैलो ्रल क्.ज्. ३५० ३५० ३५० ३५० रटसथ
स्रो ्रल क्.ज्. ३५० ३५० ३५० ३५० रटसथ
यितस क्.ज्. ७० ७० ७० ७० रटसथ
मकै क्.ज्. ६५ ६५ ६५ ६५ रटसथ
जौ क्.ज्. १३० १३० १३० १३० रटसथ
मैवा क्.ज्. ७५ ८० ७५ ८० ५
आंटा क्.ज्. ७५ ८० ७५ ८० ५
सतज् क्.ज्. १३० १३० 130 130 रटसथ
मकै हपठो क्.ज्. ८५ ८५ ८५ ८५ रटसथ
िामल हपठो खसो क्.ज्. ९० ९० ९० ९० रटसथ
िामल हपठो म्सनो क्.ज्. १७५ १७५ १७५ १७५ रटसथ
ब्सन क्.ज्. २४० २४० २४० २४० रटसथ
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खादवसरतको नाम लकाल पडल १
१ नं.

माय १५
१ नं.

न्ूनरम
मूल्

अ््करम
मूल्

पररवरतन (र)

मस्डरा क्.ज्. २०० १८० १८० २०० २०
णजरा क्.ज्. ५२० ५२० 520 5२० रटसथ
््न्ा य््ा िरर्ो क्.ज्. २४० २४० २४० २४० रटसथ
म्थ् क्.ज्. २०० २०० २०० २०० रटसथ
जवानो क्.ज्. ५५० ५५० ५50 ५५० रटसथ
कासिो बवाम क्.ज्. २२० २३० २२० २३० १०
मतरली मकै क्.ज्. १३० १३० १३० १३० रटसथ

सोरम न्पाल खतदा व्वसा्् संघ, काठमाण्ड

न्पाल खतदा व्ावसा्् संघ, काठमाण्ौ्ारा पार हववरे अनतसार आ.व. २०८२/८३ को पडल र माघ महिना
अव््भर अ््कांश खादवसरत रथा सामाग्को मूल् सथ्र रि्रा प्न िामल, र्ल, वाल, मस्डरा लया्रका खादवसरतको मतल्
सामान् बढ्को व्णखनद रथाप् सनफलावर र्लमा प्र्लटर ३० रपप्ा असवभाहवक रररकाल् बढ्कोमा उपभोकाल् मूल् वहृ्को
पत्क मिसतस यर्का दन।्स हक्समको समग मूल् उरारिढावल् उपभोकाको जनज्वनमा सामान् व्णख मध्म पभाव
पार्को व्णखनद।
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११. मूल्लाल पभाव पान् रतविरम

मूल् आफैमा पररवरतनश्ल रतव िोलन। कत नै प्न वसर तको मूल्लाल मूख्रम वसर तको माय र आपू्रतल् पभाव पान् यवतद।
माय र आपू्रतको अ्रररक वसरतको मूल्लाल इन्नको मूल्, हवव्श् मतदा हव्नम् वर आदव रतविरल् पभाव पावतद। र् मध््
स्मका अव््मा प्टो्ल्म पवाथतको मूल्मा भएको पररवरतन रथा अम्ररक् ्लरको हव्नम् वरमा भएको पररवरतनको
अवसथालाल रल पसरतर यररएको द।

११.१ प्टो्ल्म पवाथतको मूल्मा भएको पररवरतन

वसर तको मूल्लाल पभाव पान् रतव मध्् इन्न अथातर प्टो्ल्म पवाथत प्न एक मितवपूेत अब्व िो। िालू
आ.व.को पडल र माघ, फालयतन (पहिलो सारा) महिना अव््मा प्टो्ल् पवाथतको मूल्मा िारपटक पररवरतन भएको व्णखनद।सो
अव््मा मूल्मा भएको पररवरतन रलको रा्लकामा पसरतर यररएको द।
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रा्लका नं. ७: प्टो्ल्म पवाथतको मूल् (र.मा)

्म्र प्टोल ््ज्ल मह्र्ल ग्ास एहवएशन फ्ूल(डूटी)
एहवएशन फ्ूल
(डूटीट्)

पडल १६ १५९ १३७ १३७ १९१० १२८ ९७३

माघ १ १५६ १३६ १३६ १९१० १२८ ९७३

माघ १८ १५६ १३९ १३९ १९१० १२७ ९६६

फालयतन ३ १५७ १४२ १४२ १९१० १२७ ९६६
सोरम www.noc.org.np/retailprice

http://www.noc.org.np/retailprice
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णि् नं ७: 2082 का्रतकव्णख माघसमम प्टो्ल्म पवाथतको मूल्मा भएको उरारिढाव

उणललणखर गाफअनतसार आ.व. २०८२/०८३ को पडल १६ व्णख फालयतन ३ यर्समम प्टोलको मूल् ्नरनरर घट्को व्णखनद।
त्सैयरी पडल १६ यर्व्णख फालयतन ३ यर्समम ््ज्लको मतल् ्नरनरर उकालो लाय्को व्णखनद।्सरी प्टल र ््ज्लको
मूल्मा भएको उरारिढावल् बजारमूल्लाल पत्क र अपत्क रपमा पभाव पान् नै ितसवा प्टो्ल्म पवाथतमको मूल्मा भएको
सामान् घटबढल् बजार मूल् सम्र सामान् घटबढ भएको अवसथा द।त्सैयरी ए्भएसन फ्तल (डतटी), डतटीट् को मूल्
सामान् घट्को द। ग्ाससको मूल् सथ्र नै रि्राप्न जा्ो मडसममा ग्ाससको खपर बढी भएको र आपू्रत कम भएकोल्
काठमाण्ड उपत्का लया्रका बजारमा खाना पकाउन् ग्ाससको अभावल् उपभोकामा पत्क पभाव पार्को व्णखनद।
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११.२ अम्ररक् ्लरको हव्नम् वरमा भएको पररवरतन

मूल्लाल पभाव पान् अक् मितवपूेत रतवमा हवव्श् मतदा हव्नम् वर प्न एक िो। हवव्श् मतदाको रतलनामा न्पाली
पैसा क्र ब्ल्ो द अथातर हवव्श् मतदा खररव यनत न्पाली क्र रपै्ास खित यनततपन् अवसथा द, सो कत राल् मतख्रम आ्ा्रर
वसर तको मूल्को घटबढमा असर यवतद। स्मका अव््भर (माघ महिना) को पत््क सोमबारको १ अम्ररक् ्लरको हव्नम्
वर (खररव रथा ्बक् वर) रलको रा्लकामा पसरतर यररएको द।

रा्लका नं. ८ एक अम्रीक् ्लरको हव्नम् वर (र.मा)
्म्र खररव वर ्बहक वर
माघ ५ 14५.०९ 14५.६९
माघ १२ 14६.८१ 14७.४१
माघ १९ 14६.८८ 14७.४८
माघ २६ 14४.७६ 14५.३६

सोरमwww.nrb.org.np/forex
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णि् नं ७: अम्रीक् ्लरको हव्नम् वरमा भएको उरार िढाव

माघ ५ यर् १ अम्ररक् ्लरको खररववर र.14५.०९ रि्कोमा माघ 2६ यर् खररववर र.14४.७६ रि्को
व्णखनद, स्मका अव््मा सबैभनवा अम्ररक् ्लरको खररववर माघ १९ यर्समम ्नरनरर बढ्को व्णखएरा । त्सैयरर माघ
५ यर् १ अम्ररक् ्लरको ्बक् वर र १४५.६९ रि्कोमा माघ १९ यर्समम आलपतगवा १ अम्ररक् ्लरको हवक्वर र
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१४७.४८ रि्को व्णखनद। माघ महिनाको २६ यर्समम आलपतगवा ्बहकवर ओरालो लाय्र र १४५.३६ मा पतय्को व्णखनद।
्सरी स्मका अव््मा अम्ररक् ्रको मूल्मा ठूलो उरारिढाव आएको भएराप्न माघ महिनालाल आ्ार मानवा सामान्र्ा
महिनाको सतरमा भनवा अन््रर ्रको मूल्मा क्िी ्यरावट आएको द, ्सल् यवात वसर त रथा स्वाको मूल्मा सम्र समान्
व्णख मध्म हक्समको उरारिढाव आएको व्णखनद।
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1१.3 उतपावन लायर रथा पूसज्को लायर अवसथा
्स स्मका अव््मा अम्रीक् ्लरससयको हव्नम् वरमा

उरारिढाव भल न्पाली रपै्ासको अवमूल्न ितन त, प्टो्ल्म पवाथतको
मूल्मा सम्र उरारिढाव ितन त जसरा कारेल् उतपावन लायरमा
सामान् पररवरतन भएको द।त्सरै बैकको ब्ाजवरमा ितन्
पररवरतनल् सम्र लायर मूल्मा पररवरतन भल सामान् पभाव पर्को
व्णखनद।

1१.4 समसामह्क घटनाकमिर
माघ महिना अवघ्भर मडसम् ररकारी र फलफूलको

मूल्मा सामान् नै उरारिढाव व्णखनद।रर क्िी ररकारी को
मूल्मा भन् असवभाहवक पररवरतन भएको द ्स अव्््भ् कत नै
ररकारीको मूल्मा २००% समम वृह्् प्न भएको द र कत नै
ररकारी रथा फलफूलको मूल् णसथर प्न रि्को व्णखन्। माघ
महिनाअव््भर बजारलाल पत्क पभाव पान् घटनािर खासै
नघट्को भएराप्न उपभोग् खादवसरतको मूल्मा सामान्व्णख
मध्मसमम पररवरतन आएको व्णखनद।त्सका साथै वसर तको
मायअनतसार आपू्रत भएकै ितसवा ््रैजसो वसर तको मूल् णसथर नै रि्को
द।बजारमा खान् र्ल, िामल र अण्ा लया्र खादवसरतको मूल्
वहृ् भएको द भन् ररकारी, फलफूल, लसतन, राजमा, णिन् लया्र
खादवसरतको मूल् सामान् घट्को व्णखनद।

त्सरै स्मका अव््भर हवश बजारमा उरारिढाव,
मतदासट््र संक्र, र्ल र खाद मूल्को वड्, हव्भन राजन््रक
न््रिर, एवं भ तराजन््रक रनावल् र्लको मूल्मा माय र आपू्रत
असनरतलन व्णखएको, प्टो्ल्म पवाथतको मूल्मा उरारिढाव
आएको द।अम्ररकाल् न्पाललाल भनसार दतट नदवन् न््र, अम्ररका
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णिन भारर लया्रका व्शको भनसार र कर न््रमा भएको पररवरतन
सम्रल् न्पालको बजारमूल् र अथतव्वसथालाल पत्क एवं परोक
ढलबाट पभाव पार्को व्णखनद।
१२.सारांश
 आ.व. २०८२/०८३ को माघ महिनामा संकलन यररएका

अत्ावव्क वसरतिरको मूल् सूि्को हवशल्े यवात ्स
अव््मा क्हि वसर तको मूल्मा सामान्र्ा वहृ् भएको,
क्हि वसर तको मतल् णसथर रि्को र क्हि बसरतको मूल्
घट्को व्णखनद।।रतलना यररएका खादवसरतको मूल् ि्वात
बजारको मूल्मा सामान् नै उरारिढाव व्णखनद। िामल र
खान्र्लको मूल् सामान्र्ा बढ्राप्न वाल, फलफूल
लया्रका खादवसरतको मूल् सामान् बढ्को व्णखनद।

 ्स स्मका अव््मा अ््कांश मडसम् ररकारी रथा
फलफूलको मूल् सामान् थपघट भएको व्णखनद।
स्मका अव््मा काउली सथान््, बोकाउली, रोररको साय,
िरर्ो ््न्ा, काको िाइ्ब् लया्का ररकारीमा २००%
व्णख १००% समम उरारिढाव आएको द, जसल् बजारमा
मूल् अणसथररालाल लहार यवतद भन् ्िी सम्ाव्््भ्
परवर, च्ाउ, पासतल्, लमली, रोफू, भ तसल कटिर, म्वा
भारर््, अभोका्ो, राजा मादा रित, राजा मादा बि तवा
आदवको मूल् भन् रटसथ नै व्णखनद।

 खादानजन् वसरत उतपावन ितन् सम्मा मूल्वहृ् अप्णकर
घटन नसक्को अवसथालाइ ्न्मन यनत हवभायल् पि्लर
कानूनको अ््नमा रिी ्न््मर र पभावकारी अनतयमन
यनततपन् ितनद।
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 मूल्लाल पभाव पान् रतविर मध्् प्टो्ल्म पवाथतको
मूल् अध््न यवात पडल र माघ महिनाको मूल्लाल आ्ार
मान् यररएको स्मकामा अनरराहष् बजारमा र्ल उतपावनमा
र मूल्मा आएको उरारिढावल् न्पालमा प्न प्टोलको
मूल् र १५९ बाट घट्र र १५७ मा झर्को द।
त्सैयरर ््ज्लको मूल् र १३७ बाट बढ्र र१४२
पतय्को द। एल.प्. ग्ासको मूल्मा णसथररा व्णखएराप्न
आ्ार कम भएकोल् काठमाण्ड उपत्का लया्रका
बजारमा ग्ाससको अभाव व्णखएको द।एहवएशन टवातलन
फ्ूलको मूल् सम्र सामान् रपल् घट्को
व्णखनद।प्टो्ल्म पवाथतको मूल् सामान् घटबढ भएससयै
बजारमा अन् बसरतको मूल् सम्र सामान् रपल् नै घटबढ
भएको व्णखनद।

 माघ ५ यर् १ अम्ररक् ्लरको खररववर र.14५.०९
रि्कोमा माघ 2६ यर् खररववर र.14४.७६ रि्को
व्णखनद, स्मका अव््मा सबैभनवा अम्ररक् ्लरको
खररववर माघ १९ यर्समम ्नरनरर बढ्को व्णखएरा ।
त्सैयरर माघ ५ यर् १ अम्ररक् ्लरको ्बक् वर र
१४५.६९ रि्कोमा माघ १९ यर्समम आलपतगवा १
अम्ररक् ्लरको हवक्वर र १४७.४८ रि्को व्णखनद।
माघ महिनाको २६ यर्समम आलपतगवा ्बहकवर ओरालो
लाय्र र १४५.३६ मा पतय्को व्णखनद। ्सरी स्मका
अव््मा अम्ररक् ्रको मूल्मा ठूलो उरारिढाव आएको
भएराप्न माघ महिनालाल आ्ार मानवा सामान्र्ा
महिनाको सतरमा भनवा अन््रर ्रको मूल्मा क्िी ्यरावट
आएको द, ्सल् यवात वसर त रथा स्वाको मूल्मा सम्र
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समान् व्णख मध्म हक्समको उरारिढाव आएको
व्णखनद।

१3. मूल् हवशल्ेको आ्ारमा वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संसके
हवभायल् िालनतपन् कवमिरम

बजारमूल्मा ितन् अत्ा््क उरारिढाव रथा कालोबजारी ्न्न्ेका
ला्य वाणेज्, आपू्रत रथा उपभोका संरके हवभायल् साथै
सरोकारवालािरल् व्िा्का कवमिर अवलमबन यवात मूल् ्न्न्े रथा
उपभोका संरके थप पभावकारी ितन् व्णखनद।

 उपभोका संरके समबन्् पि्लर ऐन, ्न्म, ्नव्णशकािरको
पभावकारी का्ातनव्न यन्,

 बजार अनतयमन सघन, ्न््मर, पभावकारी एवं पवशतन्् पभाव
पान्यरर समपावन यन्,

 सूिनामा आ्ाररर बजार अनतयमन का्तलाल पभावकारी रपमा
संिालन यन्,

 वसरत र स्वाको उतपावन भएको शोर, आ्ार हवनवत व्णखनै मूल्को
हवशल्े यरर हव्भन रि ितसवै उपभोका समम पतगवाको मूल्
्थाथतपरक रि्/नरि्को हवशल्े यन्,

 पैठारी, उतपावन रथा हवक् हवररे यररन् िर्क वसरतमा अ््करम
खतदा मूल् (MRP) अ्नवा्त अंहकर यन्,

 ्सणन्क्ट, काट््लट, कालोबजारी जसरा अपरा् मा्थ शून्
सिनश्लरा अपनाल रतरनर कारवाहिको वा्रामा ल्ाल सवचद,
म्ातदवर र उपभोकामै्् बजार सथापना यन्,
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 पैठारीकरात, उतपावक, हवररक रथा उपभोका सबैल् आ-आफनो
करतव्, वाह्तव र अ््कारको पररपालना यन्,

 आम उपभोकािरमा उपभोका संरके र अ््कारको हवल्मा
सि्रना फैलाउन हवहव् ि्रनामूलक का्तकम संिालन यन्,

 हवभायल् आपू्रत व्वसथापनको सूिना ि तसर, वतरसर राख सूिना
पहव््को मितम उप्ोय यन्,

 बजारको रि रथा हवररेका रििर ्न्ातरे यन्, रििरलाल
्थासमभव घटाउन्,

 वसरतको आ्ारमा ्नभतर ितन तपन् वरतमान अवसथालाल न्ून यनत
उतपावनमा जो् दवन्,

 उपभोका संरकेका क््मा का्त यन् संघ संसथा, उदोय् व्वसा््,
हवररक र हवभायब्ि ्नरनरर समनव्, सिका्त र अनररहक्ा यरर
बजारलाल सवचद, म्ातदवर र मूल् ्न्न्े यनत ऐक्व् भएर
का्त यन्,

 रथ्ांकिर ्न््मर संकलन, रथ्ांकको वै्रा पररके, पशो्न
यरर ्न््मर रपमा पकाशन यन्, उपभोकालाल सूसतणिर यराउन्
रथा रथ्मा आ्ाररर न््र ्नमातेलाल जो् दवन्,

 उपभोका संरकेससय समबणन्र सबै सरकारी ्नका्िरको ्न््मर
समनव्, दलफल र बैठक यरर कृ्रम अभाव, मूल् वहृ्, न्ून
हवजक्करे, कालोबजारी ्न्न्े लया्रका का्त ्न्न्े यनत
सिका्त यन्।

*** ्न्वाव ***
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