
Ĥदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी Ĥदेश, ǒवराटनगर, नेपाल 

Ĥदेश Ǔनजामती सेवा तथा èथानीय सरकारȣ सेवा अÛतग[तका ĤाǒवǓधक तफ[  èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, 
सहायकèतर पाचँौ तह, कǒवराज पदको खलुा र आÛतǐरक ĤǓतयोǓगता×मक परȣ¢ाको पाʬĐम 

यस पाʬĐमलाई Ǔनàनानसुार ǒवभाजन गरȣएको छः 
परȣ¢ाको चरण परȣ¢ाको ǒकǓसम पूणा[ǋ 

Ĥथम Ǔलिखत परȣ¢ा (वèतगुत) १०० 

ǑƮतीय Ǔलिखत परȣ¢ा (ǒवषयगत) १०० 

अिÛतम अÛतवा[ता[ ३० 

परȣ¢ा योजना (Examination Scheme) 

१. Ĥथम चरण (First Phase): Ǔलिखत परȣ¢ा 

पğ ǒवषय पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥư संÉया x अǋ भार समय 

Ĥथम सेवा सàबÛधी १०० ४० वèतगुत बहवैुकिãपक 
(Multiple Choice) 

५० Ĥư  x २ अǋ 

= १०० 
४५ Ǔमनेट 

 

२. ǑƮतीय चरण (Second Phase): Ǔलिखत परȣ¢ा 

पğ ǒवषय पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥư संÉया x अǋ भार समय 

ǑƮतीय सेवा सàबÛधी १०० ४० ǒवषयगत 
(Subjective) 

छोटो उƣर (Short Answer) 

१२ Ĥư  x  ५ अǋ = ६० 

लामो उƣर (Long Answer) 

४ Ĥư  x १० अǋ = ४० 

२ घÖटा 
३० Ǔमनेट 

 

३. अिÛतम चरण : अÛतवा[ता[ (Interview) 

ǒवषय पूणा[ǋ परȣ¢ा Ĥणालȣ समय 

åयिƠगत अÛतवा[ता[ (Individual Interview) ३० मौिखक (Interview)  

ġƴÞय: 

१. यो पʬĐम योजनालाई Ĥथम चरण (Ǔलिखत परȣ¢ा: वèतगुत), ǑƮतीय चरण (Ǔलिखत परȣ¢ा: ǒवषयगत) तथा 

अिÛतम चरण (अÛतवा[ता[) गरȣ तीन चरणमा ǒवभाजन गरȣएको छ। 

२. Ǔलिखत परȣ¢ाको Ĥưपğको माÚयम भाषा पाʬĐमको ǒवषयवèत ु जनु भाषामा Ǒदइएको छ सोहȣ भाषाको 

आधारमा नेपालȣ वा अंĒजेी मÚये कुनै एक माğ भाषा हनेुछ । तर ǒवषयवèतलुाई èपƴ गनु[पनȶ अवèथामा दवैु 

भाषा समते Ĥयोग गन[ सǒकने छ । 



३. Ǔलिखत परȣ¢ाको माÚयम भाषा नेपालȣ वा अंĒजेी अथवा नेपालȣ र अंĒजेी दवैु हनुेछ । 

४. वèतगुत बहवैुकिãपक (Multiple Choice) Ĥưहǽको गलत उƣर Ǒदएमा Ĥ×यके गलत उƣर बापत २० 

ĤǓतशत अǋ कʣा गǐरनेछ ।तर उƣर नǑदएमा ×यस बापत अǋ Ǒदइने छैन र अǋ कʣा पǓन गǐरने छैन । 

५. परȣ¢ा हलमा मोबाइल फोन, èमाट[ वाच, हेडफोन वा यèतै Ĥकारका ǒवƭतुीय उपकरण, पèुतक, नोटबकु, 

झोला लगायतका वèतहुǽ लैजान पाइने छैन । 

६. ǒवषयगत Ĥưका लाǓग तोǒकएको अǋका हकमा एउटा लामो Ĥư वा एउटै Ĥưका दईु वा दईु भÛदा बढȣ 

भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा Ĥư अÛतग[त दईु वा बढȣ ǒटÜपणीहǽ (Short notes) 

सोÚन सǒकनछे । 

७. परȣ¢ामा सोǓधने Ĥư संÉया, अंक र अंकभार यथासàभव सàबिÛधत पğ/ǒवषयमा Ǒदइए अनसुार हनुेछ । 

८. ǑƮतीय पğ (ǒवषयगत Ĥư हनेु पğ) का हकमा Ĥ×येक खÖडका लाǓग छुʣाछुʣै उƣरपिुèतकाहǽ हनुेछन ्। 

परȣ¢ाथȸले Ĥ×यके खÖडका Ĥưहǽको उƣर सोहȣ खÖडको उƣरपिुèतकामा लेơ ुपनȶछ । 

९. Ĥथम र ǑƮतीय पğका पाʬĐमका एकाईहǽबाट सोǓधन ेĤưहǽको संÉया देहाय अनसुार हनुेछ : 

Ĥथम पğका एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ जàमा 
Ĥư संÉया २ ४ ८ ६ ४ २ २ ४ ४ १० २ २ ५० 

अǋ भार ४ ८ १६ १२ ८ ४ ४ ८ ८ २० ४ ४ १०० 

ǑƮतीय पğ खÖड क ख  

लामो उƣर Ĥư २ २ ४ 

छोटो उƣर Ĥư ६ ६ १२ 

अǋ भार ५० ५० १०० 
 

१०. यस पाʬĐम योजना अÛतग[तका पğ/ǒवषयका ǒवषयवèतमुा जेसकैु लेिखएको भएतापǓन पाʬĐममा परेका 

काननु, ऐन, Ǔनयम, नीǓतहǽ परȣ¢ाको ǓमǓत भÛदा तीन मǒहना अगाǓड (संसोधन भएका वा संशोधन भई 

हटाईएका वा थप गरȣ संशोधन भएका) कायम रहेकालाई यस पाʬĐममा परेको सàझन ुपद[छ । 

११. Ĥथम चरण (First Phase) को Ǔलिखत परȣ¢ाबाट छनौट भएका उàमेदवारहǽलाई माğ ǑƮतीय चरण (Second 

Phase) को Ǔलिखत परȣ¢ामा सिàमǓलत गराइनछे । 

१२. Ǔलिखत परȣ¢ाको Ĥथम चरण (First Phase) मा ĤाƯ गरेको ĤाƯाǋको शत ĤǓतशत अǋ तथा ǑƮतीय चरण 

(Second Phase) को ĤाƯाǋ जोडी कूल अंकको आधारमा Ǔलिखत परȣ¢ाको नǓतजा Ĥकािशत गǐरनछे । 

१३. Ǔलिखत परȣ¢ामा छनौट भएका उàमदेवारहǽलाई माğ अिÛतम चरणको अÛतवा[ता[मा सिàमǓलत गराईनछे । 

१४. Ǔलिखत परȣ¢ा र अिÛतम चरणको अÛतवा[त[को कुल अǋ योगका आधारमा अिÛतम परȣ¢ाफल Ĥकािशत 

गरȣनेछ । 

१५. पाʬĐम लागू ǓमǓत:- २०८०/०७/२४ 



 
 

Ĥदेश लोक सेवा आयोग 

कोशी Ĥदेश, ǒवराटनगर, नेपाल 

Ĥदेश Ǔनजामती सेवा तथा èथानीय सरकारȣ सेवा अÛतग[तका ĤाǒवǓधक तफ[  èवाèØय सेवा, आयवुȶद समूह, 
सहायकèतर पाचँौ तह, कǒवराज पदको खलुा र आÛतǐरक ĤǓतयोǓगता×मक परȣ¢ाको पाʬĐम 

 

Ĥथम र ǑƮतीय पğ: सेवा सàबÛधी 

खÖड: क 

१. मौǓलक ǓसƨाÛत 

१.१ आयवुȶद अवतरण, संǒहताकाल, बौƨकाल, मãलकाल, नेपालमा आयवुȶदको ǒवकासĐम 

१.२ आयवुȶद èवाèØय नीǓत, आयवुȶद èवाèØय संगठन र संèथाहǽको £ान 

१.३ पǽुष, ĤकृǓत, पंचमहाभतू पदा[थहǽको £ान 

१.४ Ǔğदोष (भेद, èथान, कम[, £ान) Ǔğगणु, धात,ु उपधातकुो £ान   

२. शरȣर रचना तथा ǒĐया ǒव£ान 

२.१ शरȣर रचना र ǒĐयागत £ान 

२.२ अिèथपʷर, मांशपेशी, ƳासĤƳास, पाचन, रƠसʶार, उ×सज[न, Ĥजनन Ĥणालȣ, अÛतःİावी             

ĒÛथी, नाडी Ĥणालȣहǽको £ान 

२.३ दोष, धात,ु उपधात,ु ओज, मल, मम[, Ǔसरा, धमनी, कोषहǽको £ान 

३. ġåयगणु ǒव£ान 

३.१ पǐरभाषा, Ĥयोजन, पदाथ[, रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, Ĥभाव, पʶ भौǓतक ǒवशेषता, संĒह, 

     संर¢ण, कम[हǽको £ान   

३.२ पाǐरभाǒषक शÞदहǽ, संèथाǓनक कम[, गण, घटक, आधǓुनक औषǓध ǒव£ानको सामाÛय £ान  

३.३ Ǔनàन ġåयहǽको रस, गणु, वीय[, ǒवपाक, आमǒयक Ĥयोगको £ानः–  
अपामाग[, अजु[न, अशोक, अƳगÛधा, अǓतǒवषा, अƳ×थ, अिèथसंहारȣ, अक[ , अǒहफेन, आमलकȧ,  

आġ[क, आरÊवध, इसवगोल, उशीर, उदूàबर, एरÖड, एलाƮय, कÖटकारȣ, कÒफल, किàपãलक,  

कटुकȧ, कǒपकÍछु, काचँनार, ǒकरातǓतƠ, कुटज, कुमारȣ, कुƵ, कुǒपल,ु करवीर, कुल×थ, 

कुçमाÖड,  कासमद[, गु̫ ा, धƣरु, भãलातक, बर, व×सनाभ, सप[गÛधा, खǑदर, गÊुगलु, गडूुची, 

गो¢ुर, चĐमद[,  िचğक, जाǓतफल, जीरक, ताǓलसपğ, तलुसी, दाǽहǐरġा, ġोणपçुपी, धातकȧ, 

Ǔनàब, पलाश,  पाǐरजात, पाषाणभेद, ǒपÜपलȣ, पनुन[वा, बाकुची, Ǔबãव, ǓबǓभतक, भृंगराज, 

भàूयामलकȧ, मंिजƵा,  मǐरच, मÖडकुपणȸ, मèुतक, यवानी, यǒƴमध,ु रसोन, राèना, ǽġा¢, 



रोǒहतक, वचा, वǽण, वासक,  ǒवडंग, ǒवदारȣकÛद, शटȣ, शतावरȣ, िशĒ,ु िशरȣष, æयोनाक, 

शाãमलȣ, सƯपण[, हǐरġा, हǐरतकȧ,  Ǔğवृƣ, जटामासी, चÛġशूर, जाती, Ǔतल, देवदाǽ, दूवा[, 

ġा¢ा, धाÛयक, बला, बÞबूल, बब[रȣ, बृहती,  मशुलȣ, मेǓथका, लÏजाल,ु वट, शÖुठȤ, साǐरवा, 

दमनक (Ǔततेपाती)   

४. रस शाƸ तथा भैषÏय कãपना 

४.१ पǐरभाषा Ĥकरण, खǓनज, महारस, रस, उपरस, रƤ, उपरƤ, धात,ु उपधात,ु ǒवष, उपǒवषहǽको 

शोधन सàबÛधी £ान सǒहत औषǓध कãपना, पंचǒवध कषाय कãपना, चणू[, वटȣ, अवलेह, 

आसव,  अǐरƴ, तैल, घृत, मलहम आǑदको Ĥयोग माğाको £ान   

५. सामदुाǒयक िचǒक×सा 

५.१ èवाèØयको पǐरभाषा, èवाèØय िश¢ा, ĤाथǓमक èवाèØय, वातावरणीय èवाèØय, खोप, पǐरवार 

Ǔनयोजन,  मानस èवाèØय, दåुय[सन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंÉया अÚययन, 

पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, खǓनज, लवण, कुपोषणजÛय åयाǓधहǽ   

५.२ Ǔनàन सǽवा रोगहǽको पǐरचय, संĐमण, ल¢ण र उपचार åयवèथाः–  
     Ǔबफर (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हाडेँ/कण[मूलशोथ  (Mumps) 

ßयागतेु रोग (Diphtheria), धनƴंुकार (Tetanus), लहरेखोकȧ (Whooping Cough), 

पोǓलयो/अǍघात (Poliomyelitis), सिǏपात Ïवर (Typhoid), मिçतçक Ïवर  (Meningitis), 

¢यरोग/राजयêमा (Tuberculosis), कुƵरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ǒवषमÏवर 

(Malaria), आउँ (Amoebiasis), कालाÏवर (Kalazar), Ʋीपद (Filaria), दाद/दġ ु

(Ringworm), गÖडुèपदǒĐमी (Roundworm), िèफतǒĐमी  (Tapeworm), चनूा[ 

(Threadworm), अǋुसे जकुा (Hook worm), हैजा (Cholera), अǓतसार  (Diarrhoea), 

अलक[ ǒवष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies) 

 

६. शãय  

६.१  यÛğ,  शƸ, ĭणशोफ, ǒवġǓध, सƭोĭण, अƴǒवधशƸ कम[, रƠावसेचन, ¢ारकम[,  अिÊनकम[, 

दÊध,  अश[, भगÛदर, दƴुĭण, पǐरकǓत[का, मूğाæमरȣ, वाताƵीला, भÊन, वǒृƨ, रƠİाव, शूल 

(Acute Abdomen) हǽका कारण, ल¢ण, उपġव, िचǒक×सा, बÛधन, Catheter, डूस 

(Douch),  Ryle’s Tube को £ान 

 

 

 



खÖड: ख 

७. शालाÈय 

७.१ नासारोग,  िशरोरोग, मखुरोग, कण[गतरोग, नेğगतरोगहǽको संÉया, ल¢ण एवं सामाÛय    

िचǒक×सा 

८. कौमारभ×ृय, Ƹी तथा ĤसǓुत रोग 

८.१ Ƹीरोग पǐरभाषा, ऋत ु सàबÛधी ǒवकार, ƳतेĤदर, योǓनåयापद, गभा[शयħसं, वÛÚय×व, 

èतनǒवġǓध,  गभ[, गǓभ[णी åयवèथा, गभ[åयापद, गǓभ[णी åयाǓधहǽ, Ĥसव ǒव£ान, Ĥसवåयापद, 

सूǓतकाकाल,  मातिृशश ुकãयाणबारे £ान   

८.२ नवजात िशश ु पǐरचया[, èतÛय Ĥकरण, आहार, वृǒƨǒवकास, खोप, कुपोषणजÛय åयाǓध, 

नाभीतÖुडी,  नाभीपाक, दÛतोƫेदकालȣन åयाǓध, बालाǓतसार, ¢ीरालसक, गदुपाक, गदुħसं, 

कुकुणक, पाǐरगǓभ[क,  ĤǓतæयाय, Ƴास, कास, कामला, मखुपाक, कृǓम, शैशवीय 

प¢ाघातहǽको Ǔनदान, ल¢ण, सामाÛय  िचǒक×सा, बालĒह बारे £ान   

९. èवèथवृƣ तथा ĤाथǓमक उपचार 

९.१  èवèथवृƣ £ान:- Ǒदनचया[, धारणीय, अधारणीय वेग, भोजन, ǒहताǒहताहार, Ǔğǒवध उपèतàभ, 

ऋतचुया[, जनपदोÚवंस, आचार, रसायन, अƴांग योग, सƮƣृ   

९.२  ĤाथǓमक उपचार:- Shock, ǒवष सेवन, नाक, कान, आखँा, वाƻ वèत ु Ǔनçकासन, चोटपटक,  

रƠİाव, दÊध, Frost bite, Altitude Sickness, बौलाहा जनावर, सप[ र ǒकराहǽको टोकाई 

एवं  åयवèथापन 

१०. Ǔनदान िचǒक×सा 

१०.१ षɪ-ǒĐयाकाल, आम िचǒक×सा, पʶǓनदान, बाजीकरण, रसायन, Ïवर, अàलǒपƣ, अǓतसार,   

Ĥवाǒहका, Ēहणी, अश[, अिÊनमाÛƭ, कृमी, पाÖडु, कामला, राजयêमा, रƠǒपƣ, कास, Ƴास, 

ǒहʞा,  èवरभेद, छǑद[, मूछा[, आमवात, संिÛधवात, वातरƠ, शूल, गãुम, मूğकृÍछ, मूğाघात, 

मूğाæमरȣ,  अƴोदर, शोथ, कुƵ, शीतǒपƣ, उदद[, कोठ, ǒवसप[हǽको £ान   

१०.२ आ×यǒयक िचǒक×सा åयवèथा £ान, Status Asthmaticus, Coma, Shock, Haemorrhage, 

Hyperpyrexia, Hypothermia, मूğावरोध, Dehydration. 

११. Health management 
११.१ Descriptions of Health care systems in Nepal, Health related Organizations, 

Primary  Health Care, Health Management and Planning, Leadership, Disaster, 

Budgeting. Roles and job descriptions of health workers, Human Resource 



Training, Recording and Reporting of Health data, AHMIS, National health 

programs, Global health situation, Major health issues of Nepal. 

१२. ऐन तथा Ǔनयमहǽ 

१२.१ राǒƶय èवाèØय नीǓत, २०७६ र राǒƶय आयवुȶद èवाèØय नीǓत, २०५२ 

१२.२  कम[चारȣ सेवा शत[ सàबÛधी ĤचǓलत ऐन ǓनयमहǾ 

१२.३  जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ र जनèवाèØय सेवा Ǔनयमावलȣ, २०७७ 

१२.४  कोशी Ĥदेश जनèवाèØय ऐन, २०७७ 

१२.५  आयवुȶद िचǒक×सा पǐरषɮ ऐन, २०४५ 

१२.६  èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ (èवाèØयसँग सàबिÛधत ǒवषय) 

१२.७  साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ तथा Ĥदेश साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ, २०७७ 

१२.८  ħƴाचार Ǔनवारण ऐन, २०५९ 

१२.९  सूचनाको हक सàबÛधी ऐन, २०६४ 

१२.१०  Ĥदेश सशुासन (åयवèथापन तथा सʶालन) ऐन, २०७६ तथा Ǔनयमावलȣ, २०७९ 

१२.११  नेपालको संǒवधान (èवाèØय सàबÛधी मौǓलक हक तथा नीǓतहǾ)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नमूना Ĥưहǽ (वèतगुत बहवैुकिãपक) 

   १.  कफ ĤकृǓत पǽुषको ल¢ण कुन हो ? 

(क) गàभीर बǒुƨ     (ख) धीमान  

(ग) वाचाल      (घ) अǓतèवदे 

  २. काʶनारको Ĥधान कम[ के हो ? 

(क) गÖडमालानाशन     (ख) ǒवषËन  

(ग) रसायन      (घ) पाचन 

  ३. वात दोषको Ĥधान शमन औषǓध कुन हो ? 

(क) घृत      (ख) तेल  

(ग) मध ु     (घ) राèना 

  ४. कुƵËन कुन ġåयको पया[य हो ? 

(क) खǑदर      (ख) तवुरक  

(ग) नीम      (घ) वाकुची 

  ५. कुन ġÞय सव[ĮेƵ अिÊनǑदपक हÛुछ ? 

(क) िचğक      (ख) मोथा  

(ग) घृत      (घ) उçण जल 

 

 

नमनुा Ĥưहǽ (ǒवषयगत) 

 

१. वात दोषको भेद, èथान तथा कम[हǽको वण[न गनु[होस । (१+१+३ = ५) 

२. योगको पǐरभाषा Ǒदई अƴाǍयोगको वारेमा Ĥकाश पानु[होस । (१+४ = ५) 

३. आमवात रोगको पǐरभाषा, Ǔनदान, भेद, ल¢ण, िचǒक×सा एवं साÚयासाÚयताका ǒवषयमा चचा[ गनु[होस ्। 

(१+२+१+२+४= १०)  

 


