
 

 

सचुनाको हक सम्बन्धी ऐन २०६४ को दफा ५ (३) र सचुनाको हक  

सम्बन्धी ननयमावली २०६५ को ननयम ३ बमोजिम सावविननक गररएको वववरण 
 

 

२०८२ श्रावण देजि २०८२ पौष मसान्तसम्म सम्पाददत कायवक्रमको वववरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््य कायावलय 

प्यूठान 

 



 

सचुना सावविननक गने कायावलयः स्वास््य कायावलय प्यूठान । 

सचुना सावविननक गररएको अवनधः २०८२ कानतवक १ देजि २०८२ पौष मसान्त सम्म । 

कायावलयको स्वरुप र प्रकृती 
लजुम्वनी प्रदेश सरकार स्वास््य मन्रालय स्वास््य ननदेशनालय अन्तगवत स्वास््य कायावलय प्यूठान रहेको छ । हालको 
संजिय संरचना अनसुार स्वास््य कायावलय प्यूठान वविवुारमा रहेको छ । 

प्यूठान जिल्लाको पररचयः 
लजुम्बनी प्रदेश  अन्तगवत रहेका पहाडी जिल्ला मध्ये प्यूठान एक हो । यस जिल्लाको दजिण भाग चौडा र पूवी तथा 
पजिमी भागबाट सागरुरदै गएर उत्तर तफव  झन सािरुरएको छ । यस जिल्लाको पूववमा अिाविााँची र गलु्मी, पजिममा 
रोल्पा र दाङ, उत्तरमा बाग्लङु र रोल्पा तथा दजिणमा अिाविााँची र दाङ जिल्ला पदवछन ्।  

प्यूठान जिल्ला एक पहाडी जिल्ला तथा भौगोनलक संरचना ववषम िालको भएकोले यहााँको हावापानन पनन नभन्दा नभन्दै 
िालको छ । तराईको हावापानी साँग नमल्ने िालको बांगेसाल  साववकको गा.वव.स. देजि नलएर उच्च पहाडी भेग साँग 
नमल्ने हावापानी भएको स्याउलीवाङ साववकको गा.वव.स. पनन यसै जिल्लामा पदवछन ्।  

यस जिल्लाको मध्य भागबाट बहने दईु ठुला नदीहरु जझम्रकु र माडी नदीहरु मध्ये माडी नदी गवहरेर गएको कारण 
यस नदीको योगदान प्यूठानी कृषकहरु माझ िासै देजिदैन भने जझम्रकु नदीले आफ्नो दवैु वकनार तफव  समथर मनलला 
फााँटहरु ननमावण गदै नत फााँटहरुलाई नसंचाई दददै उत्पादनमा ठुलो टेवा पयुावएकोले प्यूठानी कृषकहरु माझ यो नदी 
वरदान साववत भएको छ ।त्यसैले जझमरुक नदीलाइ धमाववती नदी पनन भननन्छ । दवैु वकनार तफव का समथर मनलला 
फााँटहरुले तराइलाइ नै नबसावएको छ । त्यनत मार नभएर १२ मिेावाट ववद्यतु पनन यवह नदीबाट उत्पादन भएको छ 
 

सदरमकुाम : िलंगा नसमाना  

सदरमकुाम उचाई : १२८० मी. पूवव :  गलु्मी र अिाविाची 
नगरपानलका : २ पजिम : दाङ र रोल्पा 
गाउाँपानलका : ७ उत्तर : बाग्लङु र रोल्पा 
जिल्लाको कुल िेरफल : १३०९ बगव वक.नम दजिण : दाङ र अिाविाची 
देशान्तर : ८२º३०’ देजि ८३º पूवी देशान्तर   

अिाशं : २७º५५’ देजि २८º२५’ उत्तरी  

 अिाशं 

  

    

उचाई समनु्र सतह देजि  तापक्रम  

अनधकतम :३६५९ मी. अनधकतम :३३.५ नडग्री सेजल्सयस 

न्यूनतम :३०५ मी. न्यूनतम :११.८ नडग्रीसेजल्सयस 

हावापानी :उष्ण, समजशतोष्ण र जशत  लम्बाई :४४ वकमी 
बावषवक बषाव दर :१३०० मी.मी. उचाई :२९.७७ वकमी 
    

 

 

 

 

 

 



जिल्लाको रािनीनतक नक्सा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जिल्लाको सामाजिक नक्सा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रस्ततु नक्सामा यस जिल्लामा रहेका स्थानीय तहहरु तथा सो अन्तगवतका सरकारी अस्पताल¸ प्राथनमक स्वास््य 
केन्र , स्वास््य चौकीहरु, सामदुावयक ईकाई, बनथवङ सेन्टर र सरुजित गभवपतन साईट आदद लाई दशावइएको छ
  

 



कायावलयको पररचय 

नेपालको संववधानले आधारभतू स्वास््य सेवालाई प्रत्येक नागरीकको मौनलक हकको रुपमा स्थावपत गरेको छ । देश 
संिीय शासन प्रणालीमा गई सकेकोले संिीय संरचनाको वस्तगुत धरातलमा आधाररत रही गणुस्तरीय स्वास््य सेवालाई 
सबै नागरीकको सववसलुभ पहुाँचमा पयुावउन ुराज्यको दावयत्व हो । साववकमा नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग मातहत रहने गरी जिल्लाको समग्र स्वास््य सेवाको नेततृ्व ननकायको रुपमा रहेको 
जिल्ला िनस्वास््य कायावलय, प्यूठान राज्यको पनुः संरचनामा (संिीय संरचना अनसुार) तीन तहको सरकार (संि, प्रदेश 
र स्थानीय तह) को व्यवस्था हुाँदा ५ नं. प्रदेश सामाजिक ववकास मन्रालय, स्वास््य ननदेशनालय मातहत रहने गरी 
नमनत २०७६।०८।०२ गते स्वास््य कायावलय प्यूठानको रुपमा सञ्चालनमा आई जिल्लामा तोवकए बमोजिम स्वास््य 
िेरको कायव सञ्चालन तथा नेततृ्व गदै आई रहेको छ । हाल लजुम्बनी प्रदेश सरकार अन्तरगत स्वास््य मन्रालय 
स्वास््य ननदेशनालय मातहत रहेको  छ । स्वास््य कायावलयले नेपालको संववधान २०७२ बमोजिम आधारभतू स्वास््य 
िेरको पहुाँच ववृि गरी न्यासाँगत एवं िवाफदेही स्वास््य सेवा प्रणालीको माध्यमबाट स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउनका 
लानग गररने वक्रयाकलापहरु संचालन, व्यवस्थापन, समन्वय, योिना तिुवमा, अनगुमन गने ननकायको रुपमा रहेको प्रदेश 
मातहतको ननकाय हो । 

स्वास््य प्रणालीलाई सदुृढ गनव संिीय संरचनाको ढााँचा अनसुार हाल स्वास््य तथा िनसंख्या मन्रालयले केन्रमा, प्रदेश 
सरकार मातहत रहेको स्वास््य मन्रालयले प्रदेश स्तरमा र स्वास््य शािाले स्थानीय तहमा स्वास््य सम्वजन्ध कायवको 
भनूमका ननवावह गरीरहेको छ l स्वास््य मन्रालय अन्तगवत रहेको स्वास््य ननदेशनालय मातहतमा स्वास््य कायावलयले 
स्थानीय संस्थाहरुलाई आधारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनव सहिीकरण गरीरहेको छ l लजुम्बनी प्रदेश सरकार स्वास््य 
मन्रालय अन्तगवत स्वास््य ननदेशनालय मातहतमा प्रदेशभर १२ वटा जिल्लामा रहेका जिल्लास्तरीय कायावलयहरुमध्य े
एक यस कायावलयको कायविेर रहेको प्यूठान जिल्लामा ९ वटा स्थानीय तहमा ९ वटा स्वास््य शािाहरुले स्थानीय 
स्तरमा स्वास््य सेवा प्रदान गरीरहेका छन ्। नत ९ वटा स्थानीय तहहरुमा गौमिुी गाउाँपानलका, नौबवहनी गाउाँपानलका, 
जझमरुक गाउाँपानलका, प्यूठान नगरपानलका, स्वगविारी नगरपानलका, माण्डवी गाउाँपानलका, मल्लरानी गाउाँपानलका, ऐरावती 
गाउाँपानलका र सरुमारानी गाउाँपानलका पदवछन ्। 

स्वास््य कायावलयका काम, कतवव्य र अनधकार 
➢ जिल्लामा स्थानीय तहहरु माफव त आधारभतु स्वास््य सेवा प्रवाह सनुनजित गने । 

➢ स्वास््य सस्थाहरुको अनगुमन सपुरीवेिण तथा मलु्याङ्कन गने र आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

➢ जिल्लामा रहेका स्वास््य संस्थाहरूका लानग िनशजिको आवश्यकता ननधावरण गने । 

➢ जिल्लामा ववनभन्न स्वास््य संस्थानहरूमा औषधी, उपकरण र अन्य सामग्री आपूनतव सनुनजित गने । 

➢ जिल्लामा स्वास््य कायवक्रमहरुको प्रभावकारीता कायावन्वयन सनुनजित गने । 

➢ ववनभन्न तहमा जिल्लामा प्राकृनतक प्रकोप र महामारी उत्पन्न हनुे समस्या तत्काल समाधान, अनसुन्धान र 
व्यवस्थापन गने । 

➢ जिल्लामा स्वास््य सेवा प्रभावकारी बनाउनका लानग अन्य संस्थाहरुसाँग साझेदार र समन्वय सदुृढ गने । 

➢ स्वास््य सेवासाँग सम्बजन्धत सम्पणुव त्यलाई व्यवजस्थत गने र आवश्यकता अनसुार प्रकाजशत गने । 



➢ जिल्लामा स्वास््य सेवा संचालनका लानग समस्याहरुको पवहचान गने र समाधानका उपायहरु िोि गने । 

➢ सबै स्वास््य संस्थामा सपुरीवेिण / ननगरानी । 

कमवचारीहरुको वववरण 

कुल १३ िना कमवचारीको दरबन्दी रहेकोमा िनस्वास््य अनधकृत १ िना  प्रशान  १ र त्याङ्क सहायक १ 
िना गरर िम्मा ३ िना दरबन्दी ररि रहेको छ । यस कायावलयमा कायवरत कमवचारीहरुको वववरण यसप्रकार 
रहेको छ। 

 

नसनं नाम थर पद सम्पकव  नम्बर इमले ठेगाना 
१ मध ुसधुन िड्का बररष्ठ िोप सपुरभाईिर अनधकृत ९८५७८६००१० healthofficepyuthan@gmail.com 

२ पसु्कल प्रसाद शे्रष्ठ िनस्वास््य अनधकृत ९८५७८४०७७७ shresthapuskal@gmail.com 

३ कोशलराि वैद्य कोल्डचेन ननरीिक ९८५७८३३३६४ koshal.baidya@gmail.com 

४ कौशल बहादरु िती अनधकृत (लेिा) ९८४७८५६२४१ kaushalbahadurgharti@gmail.com 

५ डोर बहादरु िड्का ल्या. टेजक्ननसयन ननरीिक ९८४१३८५४०० khadkadorbdr@gmail.com 

६ सददिा पोख्रले िनस्वास््य अनधकृत ९८४७२८५९४८ sadiksha.pokhrel123@gmail.com 

७ गणेश नबष्ट स्टोर सहयोगी ९८६८६१९७४९ ganeshbista13@gmail.com 

८ बिु बहादरु थापा कायावलय सहयोगी ९८४७८६७९६३  

९ यमराि भट्ट हलकुा सवारी चालक ९८४७९८५८०४  

१० सयुव बहादरु साकी कायावलय सहयोगी ९७४४२४३९३३  

 

कायावलय प्रमिु 

मधसुधुन िड्का 
बाल स्वास््य/पोषण शािा/ववपद िन्य शािा 
पसु्कल प्रसाद शे्रष्ठ 

पररवार कल्याण स्वास््य शािा/िोप तथा कोल्डचेन शािा 
कोशलराि बैद्य 

आनथवक प्रशासन शािा 
कौशल बहादरु िनतव (बररष्ठ लेिा अनधकृत) 
वकटिन्य तथा प्रयोगशाला शािा 
डोर बहादरु िड्का 
भण्डार शािा 
गणेश ववष्ट (स्टोर सहायक) 
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स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

स्थानीय तह अनसुार  

स्वास््य संस्थाको वववरण 

यस जिल्लामा रहेको स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुको वववरण ननम्नानसुार रहेको छ:- 
नपा/गापा प्यूठान स्वगविारी माण्डवी सरुमारानी ऐरावती मल्लरानी जझमरुक नौबवहनी गौमिुी 
अस्पतालको संख्या १ ० ० ० ० ० ० ० ० 

प्राथनमक स्वास््य केन्र ० १ ० ० ० १ ० ० ० 

स्वास््य चौकी ६ ६ ५ ३ ६ ५ ५ ६ ६ 

आधारभतू स्वा.से.के. ४ २ ० ३ ० १ ३ २ १ 

शहरी स्वास््य केन्र २ ४ ० ० ० १ ० ० ० 

सामदुावयक स्वा.ई. ० ० ३ ३ ४ १ ० ६ ८ 

आयबेुद औषधालय १ २ १ ० ० १ १ १ १ 

बनथवङ्ग सेन्टर ६ ८ ५ ५ ६ ४ ६ ८ ७ 

प्रयोगशाला स्वास््य संस्था 
संख्या 

२ १ १ ३ ३ २ १ १ १ 

िोप जक्लननक संख्या ४२ ४१ २५ २४ ३२ १८ २८ ३१ २८ 

गाउाँिर जक्लननक संख्या २४ २९ १५ १३ १८ १६ २० २२ १३ 

म.स्वा.स्वयमसेववका 
संख्या 

६९ ६३ ४१ ३४ ४८ ३५ ४८ ५४ ५१ 

 

प्यूठान जिल्लामा हाल १ अस्पताल २ वटा प्राथनमक स्वास््य केन्र ४६ वटा स्वास््य चौकी १६ बटा आधारभतू 
स्वास््य सेवा केन्र  २५वटा सामदुावयक स्वास््य इकाई ५ वटा शहरी स्वास््य केन्र ८ वटा आयवेुद औषधालय 
रहेका छन । यसै गरर संस्थागत सतु्केरी सेवाको पहुाँच बवृि गनव ५५ वटा बनथवङ्ग सेन्टर सञ्चालन गरर सेवा प्रबाहा 
भैरहेको छ । स्थानीय तहबाट १५ बटा स्वास््य संस्थाबाट प्रयोगशाला सेवा सञ्चालन भएका छन ्।२६९वटा िोप 
जक्लनन र १७० गाउाँिर जक्लननक ४४३ सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयम सेववका माफव त सेवा प्रदान भैरहेको छ । 

स्वास््य संस्थाहरुमा ववस्ताररत सेवाहरुको वववरणः 
स्थानीय तह अनसुार स्वास््य संस्थाहरुमा ववस्ताररत सेवाहरुको वववरण 

नपा/गापा प्यूठान स्वगविारी माण्डवी सरुमारानी ऐरावती मल्लरानी जझमरुक नौबवहनी गौमिुी 

ियरोग डट्स सेन्टर ७ ९ ५ ५ ६ ६ ८ ८ ८ 

माइक्रोस्कोवपक सेन्टर ३ १ १ ३ ३ २ १ १ १ 

सरुजित गभवपतन सेवा केन्र ४ ५ २ ३ २ २ ३ ३ २ 

आयनुसनड सेवा प्रदायक संस्था ५ २ १ ० २ २ २ १ २ 

ईम्प्लानट सेवा प्रदायक संस्था ५ ३ ४ ४ २ ३ ३ ७ ३ 

५ वटा पनन अस्थायी सेवा प्रदान संस्था ४ २ १ ० १ २ २ ० २ 

वकशोरवकशोरी मैरी संस्था ४ ४ १ ३ ६ ३ ५ ६ ७ 

बवहरंग उपचार सेवा (OTC) १ १ १ १ १ १ १ १ १ 



एम्वलेुन्स संख्या ( चाल ुअवस्था) १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

ववपद् प्रनतकायव सनमनत/टोली १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

 

 

जिल्लामा ६२ वटा डट्स सेन्टर १६ वटा स्वास््य संस्थमा माइक्रोस्कोवपक सेन्टर रहेका छन ्। सरुजित माततृ्व सेवा 
सेवाका लानग ५५ वटा बनथवङ्ग सेन्टर रहेका छन ्। २७ वटा सरुजित गभवपतन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था रहेका 
छन ्।त्यसै गरर ३४ वटा ईम्प्लान्ट सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था १४ वटा ५ प्रकारको पररवार ननयोिन अस्थायी 
साधन सेवा प्रदान गने संस्था रहेको छ र ३९ वटा वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य सेवा संस्थाहरु रहेका छन ्।जिल्लामा 
स्वास््य संस्थाहरुिारा सञ्चानलत एम्वलेुन्सको संख्या २५ रहेको मध्यबाट GPS िडान भएको एम्बलेुन्स संख्या २ वटा 
छ ।स्वास््य संस्थाहरुमा पााँचै प्रकारका पररवार ननयोिनका अस्थायी साधनबाट सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाको 
संख्या Scale up गदै िान ेलक्ष्य रहेको छ भने वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको संख्या पनन प्रमाजणकरण गने 
लक्ष्य रहेको छ । 

स्थानीय तहमा  रहेको स्वास््य सेवा प्रदान गनव सञ्चालनमा रहेको संस्थाहरुबाट नन:शलु्क सेवा प्रदान गररदै आइरहेको 
छ ।सेवा प्रदायक ले सेवाग्राहीबाट कुनै शलु्क नलन पाउने छैन । 

ननणवय गने अनधकारी ननणवय प्रकृया तोवकए बमोजिम हनु्छ र ननणवय गने अनधकारीको रुपमा कायावलय प्रमिु जिम्मेवारी 
हनुे छ । 

ननणवय उपर उिरुी सनेु्न अनधकारी ननणवय उपर गनुासो सनेु्न कायव प्रशासन शािा प्रमिुले गनेछ । 

 

कायावलयले सम्पादन गरेका कायवहरु २०८२ श्रावण देजि असोि मसान्त सम्मको वववरण 

 

१ स्वास््य संस्थाहरुमा त्याङ्क सधुारका लानग अनसाईट कोजचङ्ग 

२ कोनभड १९ ववरुिको िोप सेवा अनभयान सञ्चालन  

३ ननयनमत िोको ररफे्रसर तानलम सञ्चालन 

४ ियरोग कायवक्रमको अनगुमन अनजुशिण मलेरीया केशको ववरामी िोिपड्ताल 

५ डेंगू स्क्रब टाइफस र िापननि ईन्सेफ्लाइवटसको स्थानीयतहमा सचेतना कायवक्रम सञ्चालन 

६ स्थानीय तहको त्याङ्क भेररवफकेशन तथा मानसक बैठक र जिल्ला स्तरमा बावषवक सनमिा  

७ िोप कायवक्रम तथा ननशलु्क ववतरका औषधीहरु स्थानीय तहमा ववतरण 

८ स्वास््य कायवक्रमहरुको बावषवक सनमिा तथा योिना तिुवमा गोष्ठी सञ्चालन 

९ पोषण सामाग्री ढुवानी तथा ववतरण अनगुमन  
१० मानसक रुपमा जिल्लाका ६४ बडाबाट िोप तथा गाउाँिर जक्लननक सेवा सञ्चालन 
११ स्थानीय तहमा िााँच गररएका ियरोगका स्लाइडको गणुस्तर परीिण 
१२ जिल्लाका ६४ बडामा सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयम सेववकाको बैठक सञ्चालन 
१३ स्वास््य व्यवस्थापन सम्बन्धी आधारभतू तानलम सञ्चालन 

 

 

 

 



 

 

कायावलयले सम्पादन गरेका कायवहरु २०८२ कानतवक देजि पौष मसान्त सम्मको वववरण 

 

१ आमाको दधु प्रनतष्ठापन आमाको दूधलाई प्रनतस्थापन गने वस्त(ुववक्री ववतरण ननयन्रण) ऐन, २०४९  

तथा ननयमावली, २०५१ सम्बन्धी अनभमिुीकरण तानलम स्वास््यकमी तथा फामेसीहरुलाई 

२ ियरोग कायवक्रमको बावषवक सनमिा सञ्चालन 

३ समदुायमा आधाररत नविात जशश ुतथा बालरोग एकीकृत व्यवस्थापन तानलम सञ्चालन 

४ समदुायमा आधाररत नविात जशश ुतथा बालरोग एकीकृत व्यवस्थापनको बावषवक सनमिा सञ्चालन 

५ स्तनपान परामशवकतावको िमता अनभबवृि तानलम ननसवङ्ग कमवचारीहरुलाई 

६ ववद्यालयमा अध्ययनरत वकशोरीहरुको रि अल्पता परीिण ववद्यालयमा । 

७ स्वास््य कायावलय प्यूठान आ.ब. ०७५।०७६ देजि आ.ब. ०८१।०८२ सम्म शनु्य बेरुि ुगनव सफल 

८ HMIS तानलम 

९ राविय नभटानमन ए कायवक्रम 

१० सन्तानको रहर पगुी सकेका दम्पतीहरुकोलानग बन्ध्याकरण जशववर 
११ एड्स ददवस 

१२ सामदुावयक मवहला स्वास््य स्वयम सेववका ददवस 
१३ िोप कायवक्रमको माइक्रो प्लाननङ्ग 
१४ जिल्लाको सवै स्थानीय तहमा ननयनमत िोप कायवक्रम सञ्चालन । 
१५१ प्रत्यक मवहनामा पानलका स्वास््य शािा प्रमिु संग मानसक बैठक 
१६ गाउाँिर जक्लननक ननयनमत सञ्चालन 

 

कायावलय प्रमिु र सचुना अनधकारीको नाम र पद 

 

कायावलय प्रमिु सचुना अनधकारी 
नामः मधसुधुन िड्का नामः पसु्कल प्रसाद शे्रष्ठ 

पदः कायावलय प्रमिु पदः बररष्ठ िोप अनधकृत 

सम्पकव  नः ९८५७८६००१० सम्पकव  नः ९८५७८६८०३५ 
ईमेलः healthofficepyuthan@gmail.com ईमेलः healthofficepyuthan@gmail.com 
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ऐन ननयम तथा ननदेजशकाहरु 

संिीय स्वास््य मन्रालय र प्रदेश स्वास््य मन्रालयबाट यस आबका लानग िारी गररएका कायवक्रम सञ्चालन ननदेजशका 
 

आम्दानी िचव र आनथवक कारोबार वववरण 

बावषवक स्वीकृत बिेटः 
चाल ुतफव ः       ४०१६८०००।० 

पूाँिीगत तफव ः         ८००००।० 

िम्माः        ४०२४८०००।० 
िचव रकमः 
श्रावण देजि असोि मसान्त सम्मः ३५,३३,९०३।३० 

कानतवक देजि पौष मसान्तसम्मः   ७४,७७,१६४।४० 

श्रावण देजि पौष मसान्त सम्म कूल िचव रकमः १,१०,११,०६७।७० 

रािश्व दाजिलाः २०,०००।० 

वेव साइटः http://hopyuthan.gov.np 

सावविननक ननकायमा परेको सचुना माग सम्बन्धी ननवेदन र सो उपर सचुना ददएको वववरणः- नभएको । 

सावविननक ननकायका सचुनाहरु अन्यर प्रकाशन भएका वा हनुे भएको  भए सोको वववरण:- नभएको । 
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