
Įोतः Įम तथा रोजगार काया[लय, टेकु, काठमाÖडौ। 

अनसूुची– १० 

(Ǔनयम ५६ को उपǓनयम (२) संग सàबिÛधत) 

Įम अǓडट ĤǓतबेदन 

ǓमǓतः २०     साल देिख 20     साल      मǒहना सàमको 

ĤǓतƵानको नामः  
ठेगानाः   
ĤǓतƵानले गǐर आएको मÉुय कामः  

ĮǓमक संÉया×मक ǒववरण 

ǓनयǓमत रोजगारȣमा रहेको ĮǓमक संÉयाः .... मǒहला ĮǓमक संÉयाः .... 
काय[गत रोजगारȣमा रहेको ĮǓमक संÉयाः .... पǽुष ĮǓमक संÉयाः .... 
समयगत रोजगारȣमा रहेको ĮǓमक संÉयाः .... अÛय ĮǓमक संÉयाः .... 
आंिशक रोजगारȣमा रहेको ĮǓमक संÉयाः .... Ǔबदेशी ĮǓमक संखयाः .... 
कूल काय[रत ĮǓमक संÉयाः .... åयवèथापकȧय ĮǓमक संÉयाः .... 
यस बष[मा आकिèमक रोजगारȣमा ĮǓमकलाई 
काममा लगाएको भए सो को अनमुाǓनत संÉयाः .... 

ताǓलमी ĮǓमक संÉयाः .... 
Ĥिश¢ाǓथ[को संÉयाः .... 

  Įम आपूǓत[कता[ माफ[ त काय[रत ĮǓमक संÉयाः .... 
 

Įम ऐन, २०७४, Įम Ǔनयमावलȣ, २०७५ को पालना भए नभएको सàबÛधमाः 
(ĤǓतƵान संग सàबिÛधत नभएमा “असàबिÛधत” छाǏे) 

 

Đ.सं ĤǓतबेदनमा समाबेश हनुपुनȶ Ǔबषयहǽ पालना भएको छ, छैन भए नभएको कैǒफयत 

१.  ऐनको दफा ११ बमोिजम सबै Ĥकारको रोजगारȣमा रहेका ĮǓमकसंग 
रोजगार सàझौता गǐरएको वा ǓनयिुƠ पğ Ĥदान गिए[को छ वा छैन ? 

छैन भन ेकǓत जनालाई ǒकन Ĥदान नगǐरएको हो ? कारण खलुाउन।े 

  

२.  Ǔबदेशी नागǐरकलाई काममा लगाएको भए ऐनको पǐरÍछेद– ६ र 
Ǔनयमावलȣको पǐरÍछेद– ३ बमोिजम Ǔबदेशीलाई काममा लगाउदा Įम 
इजाजत Ǔलएको छ वा छैन ? छैन भने ǒकन ? छ भने कǓत जनालाई 
Ǔलएको छ खलुाउने । 

  

3. १८ बष[ पूरा नभएका कुन ै बालबाǓलकालाई काममा लगाइएको छ वा 
छैन ? छ भने कसरȣ के काममा लगाइएको छ खलुाउने । 

  

4. Ĥिश¢ाथȸलाई काममा लगाइएको अवèथामा ऐनको दफा १६ तथा १७ 
को पालना गǐरएको छ वा छैन ? 

  

5. ताǓलमीलाई काममा लगाइएको छ वा छैन ? ताǓलमीलाई काममा 
लगाउदा ऐनको दफा १८ बमोिजम पाǐरĮǓमक वा सǓुबधा अÛय ĮǓमक 
सरह Ǒदइएको छ वा छैन ? 

  

6. आंिशक रोजगारȣमा ĮǓमक काय[रत छन ् वा छैनन ् ? भएमा गनȶको 
पǐरÍछेद – ५ बमोिजम सǓुबधा तथा सामािजक सरु¢ा Ĥदान गǐरएको छ 
वा छैन ? 

  

7. ऐनको दफा २८ बमोिजम ĮǓमकलाई दैǓनक आठ घÖटा र सƯाहमा 
अटचाǓलस घÖटा भÛदा बǒढ काममा लगाउन ेगǐरएको छ वा छैन ? 

  
 
 



Įोतः Įम तथा रोजगार काया[लय, टेकु, काठमाÖडौ। 

Đ.सं ĤǓतबेदनमा समाबेश हनुपुनȶ Ǔबषयहǽ पालना भएको छ, छैन भए नभएको कैǒफयत 

8. पाँच घÖटा काम गरेपǓछ आधा घÖटा ǓबĮामको समय Ǒदने गǐरएको छ 
वा छैन ? काय[समय भÛदा बǒढ काम गरेमा दफा ३१ Þमोिजम अǓतǐरƠ 
पाǐरĮǓमक Ǒदन ेवा सǓुबधा Ǒदने गǐरएको छ वा छैन ? 

  

9. मǒहलालाई सयुा[èत पǓछ वा सूयȾदय अिघको समयमा काममा लगाउँदा 
ऐनको दफा ३३ बमोिजम यातायात र सरु¢ाको ĤबÛध गǐरएको छ वा 
छैन? 

  

10. Ûयनुतम पाǐरĮǓमक भÛदा कम हनेु गरȣ कुनै ĮǓमकलाई पाǐरĮǓमक 
Ĥदान गǐरएको छ वा छैन ? 

  

11. ĤǓतƵानको औषत माǓसक पाǐरĮǓमक दर कǓत हो ? (आधारभतु 
पाǐरĮǓमक, भƣा र सǓुबधा सǒहतको औसत अंक उãलेख गनȶ) 

  

12. ऐनको दफा ३६ बमोिजमको बाǒष[क तलबबृǒƨ (Ēडे) Ǒदने गǐरएको छ 
वा छैन ? 

  

13. पाǐरĮǓमक भƠुानीको अवǓधको अÛतर एक मǒहना भÛदा बढȣ हनुे गरेको 
छ वा छैन ? (छ भने कारण उãलेख गनȶ । ) 

  

14. ऐनको दफा ३७ बमोिजम चाडपव[ खच[ ĮǓमकलाई Ĥदान गनȶ गǐरएको 
छ वा छैन ? 

  

15. ऐनको पǐरÍछेद– ९ बमोिजम Ǔनàन Ǔबदाहǽ ĮǓमकलाई कǓत Ǒदन Ǒदन े
गǐरएको छ ? (संÉया उãलेख गनȶ) 
साƯाǒहक Ǔबदाः ......  सव[जǓनक Ǔबदाः...... 
घर Ǔबदाः ......   Ǔबरामी Ǔबदाः ...... 
ĤसǓुत Ǔबदाः ......  ĤसǓुत èयाहार Ǔबदाः ...... 
ǒकǐरया Ǔबदाः ......  सʣा Ǔबदाः ...... 

  

16. ऐनको दफा ५२ बमोिजम Ĥ×येक ĮǓमकलाई (ǓनयǓमत रोजगारȣ, काय[गत 
रोजगारȣ, समयगत रोजगारȣ, आंिशक समयको रोजगारȣ र आकिèमक 
रोजगारȣमा काम गनȶ) संचयकोष वा सामािजक सरु¢ा कोषमा रकम 
जàमा गनȶ गǐरएको छ वा छैन ? जàमा नगरेको भए सो रकम कहा ँ
Ĥयोग गǐरएको छ खलुाउने । 

  

17. ऐनको दफा ५३ बमोिजम Ĥ×येक ĮǓमकलाई (ǓनयǓमत रोगारȣ, काय[गत 
रोजगारȣ, समयगत रोजगारȣ, आंिशक समयको रोजगारȣ र आकिèमक 
रोजगारȣमा कामगनȶ) उपदान वा सामािजक सरु¢ाकोषमा रकम जàमा 
गनȶ गǐरएको छ वा छैन ? साǓमािजक सरु¢ाकोषमा जàमा जàमा नगरेको 
सो रकम कहाँ Ĥयोग गǐरएको छ खलुाउने । 

  

18. ऐनको दफा ५४ बमोिजम औषǓध उपचार बीमा गǐरएको छ वा 
छैन ? 

  

19. ऐनको दफा ५५ बमोिजम जनुसकैु Ĥकारको दघु[टना समेÒने गरȣ बीमा 
गǐरएको छ वा छैन ? 

  

20. ĮǓमक आपूǓत[कता[ माफ[ त ĮǓमक काय[रत छन ्वा छैनन ्? ती ĮǓमक 
आपूǓत[कता[ कàपनीले ऐनको दफा ५९ बमोिजम अनमुǓत Ǔलएको छ वा 
छैन ? अनमुǓत Ǔलएको भए अनमुǓत नàबर र ǓमǓत आपूǓत[कता[ माफ[ त 

  



Įोतः Įम तथा रोजगार काया[लय, टेकु, काठमाÖडौ। 

Đ.सं ĤǓतबेदनमा समाबेश हनुपुनȶ Ǔबषयहǽ पालना भएको छ, छैन भए नभएको कैǒफयत 

काय[रत ĮǓमकले Ûयूनतम पाǐरĮǓमक, सǓुबधा तथा ऐन र Ǔनयमावलȣ 
बमोिजमको Ûयूनतम èतर ĤाƯ भएको छ वा छैन ? यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गǐरएको छ वा छैन ? 

21. ऐनको दफा ६८ बमोिजम सरु¢ा र èवाèØय नीǓत तजु[मा गरȣ 
काया[Ûवयन गǐरएको छ वा छैन ? 

  

22. ऐनको दफा ७४ बमोिजम सरु¢ा र èवाèØय सǓमǓत गठन भै ǓनयǓमत 
ǽपमा बैठक तथा Ǔनण[य हनु ेगरेको छ वा छैन ? 

  

23. ऐनको दफा १०८ बमोिजम ĤǓतƵानले आÛतǒक[  åयवèथापनको लाǓग 
ǓबǓनयमावलȣ बनाएको छ वा छैन ? 

  

24. ǓबǓनयमावलȣ Įम काया[लयमा दता[ गनȶ र ĮǓमकलाई Ǔबतरण गǐरएको 
छ वा छैन? Įम काया[लयमा दता[ भएको भए दता[ ǓमǓत र दता[ नàबर 
उãलेख गनȶ। 

  

25. ऐनको दफा १११ Þमोिजम ĤǓतƵानमा Įम सàबÛध सǓमǓत गठन गरȣ 
ǓनयǓमत ǽपमा बैठक हनेु गरेको छ वा छैन ? आǓथ[क बष[मा अिÛतम 
पटक बैठक भएको ǓमǓत उãलेख गनȶ । 

  

26. ऐनको दफा ११२ बमोिजम काय[सàपादन मãुयाकंन Ĥणालȣ लाग ु
गǐरएको छ वा छैन ? 

  

27. ऐनको दफा ११३ बमोिजम åयिƠगत मागदावी पेश भए वा भएनन ्? 

माग दाबी पेश भएकोमा कǓत वटा दावी åयवèथापकसंगको छलफलबाट 
समाधन भए ? संÉया उãलेख गनȶ । 

  

28. यो आǓथ[क बष[मा सामǒुहक माग दावी पेश भए वा भएन ?   

29. मागपğ पेश भएको भए कǒहले पेश भएको Ǔथयो ? ǓमǓत उãललेख गनȶ। 
बता[ जारȣ रहेको वा सàझौता भैसकेको भए अवèथा उãलेख गनȶ। 
सàझौता भएको भए सàझौताको ǓमǓत ? सामǒुहक सौदाबाजीको Đममा 
हडताल वा तालाबÛदȣ भयो भएन ? अÛय कुनै उãलेख गनु[पनȶ कुरा भए 
सो åयहोरा ? 

  

30. Įम ऐन बमोिजम भएको सàझौता, Ǔनण[य वा फैसला काया[Ûवयन हनु 
बाँकȧ छ वा छैन ? भएमा कǒहलेसमम काया[Ûवयन हÛुछ खलुाउने । 

  

 

योगदानमा आधाǐरत सामािजक सरु¢ा ऐन,  

२०७४ तथा योगदानमा आधाǐरत सामािजक सरु¢ा Ǔनयमावलȣ, २०७४ 
 

Đ.सं ĤǓतबेदनमा समाबेश हनुपुनȶ Ǔबषयहǽ पालना भएको छ, छैन भए नभएको कैǒफयत 

१. सामािजक सरु¢ा कोषमा पंजीकरण भएको छ वा छैन ?   

२. सामािजक सरु¢ा कोषमा योगदान जàमा गनȶ गǐरएको छ वा छैन ?   
 
  



Įोतः Įम तथा रोजगार काया[लय, टेकु, काठमाÖडौ। 

 

बोनस ऐन, २०३० तथा बोनस Ǔनयमावलȣ, २०३९ 
 

Đ.सं ĤǓतबेदनमा समाबेश हनुपुनȶ Ǔबषयहǽ पालना भएको छ, छैन भए नभएको कैǒफयत 

१. ĤǓतƵानले बोनस ऐन, २०३० बमोिजम बोनस Ǔबतरण गनु[पछ[ वा 
पदȷन ? 

  

2. बोनस Ǔबतरण गनु[पनȶ भए सो बमोिजम Ǔबतरण गǐरएको छ वा छैन ?   

3. गत आǓथ[क बष[को बोनस Ǔबतरण गन[ बाकँȧ छ वा छैन ?   

Ěेड यǓुनयन ऐन, २०४९ तथा Ěेड यǓुनयन Ǔनयमावलȣ, २०५० 

१. ĤǓतƵानमा ĤǓतƵानèतरको ĚेडयǓुनयन èथापना भएको वा वा छैन?   

2. आǓधकारȣक ĚेडयǓुनयनको Ǔनवा[चन भएको छ वा छैन ?   

अÛय Ǔबषयहǽः ĤǓतƵानले आवæयक Ǔबषय थप गन[ सÈन े

1. åयबसायजÛय सरु¢ा र èवाèØय नीǓत लाग ुभए नभएको अǓडट गनȶ ।   

2. छुʣै åयवèथा छ वा छैन ?   

सधुार गनु[पनȶ Ǔबषयहǽमा सझुाव भए उãलेख गनȶ 
१.    

2.    

3.    
 

ǒववरण भनȶको नामः ............... ǒववरण èवीकृत गनȶको नामः ................. 

पदः  पदः 
हèता¢रः हèता¢रः 
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