
                                                                बायङु रद ुलो 

                                                          अधारभतू तह कछे १-३ 

पाठ्यघण्टा ५ 

१ स्यान्मोया 

बायङु रददुके पाआलो अमोलो हो। बायङु रद ुलोदी यााङना समु्ननफलोदा दासो सोसो म्सकीम्छत लेन्सो पाने चापअ 

दबके पाआलोलाङ सकुर ग्वदीम म्दब ुम्चङ्सो तदी लेन्चो दासो यम लोदी पोढेपाअ पोढे पापाअ दासो उदशे्य जलु्ना 

ब। यम पाठ्यक्रमदी बायुङ लोनङु दअु म्वषयवस्त ुददीङ ङा∞, रसा, ररबसुी, पानायनुानङु पाठनङु दअु दासो जलु्सो 

पाआलोदी बअ दासो सोसो मोसो पोढे पापायाना, पातमुरी र म्नकुदके सानती जलु्चो दमु दाअ म्बषयवस्त ुप्लेन्स ुमानु 

म्न। सोलाङ हन्सो खदेायो रेक्सो सोमोनाङो पाआलोके म्थङ गखेोम ब दासो म्नवा लानसो व्यवहार पाचो दमु। यम 

पाठ्यक्रममी आक्के म्वषयदी अधारभतू तहलाङ हुतुम ेकछेके ऄखटेा बोने पावा दासो ढुक्क दमुना ब। राम्रिय प्रारुप 

२०७६ मी कछे १-३ के मो-लोदी म्िछा म्गअम ्व्यवस्था पाप्ताङ यम पाठ्यक्रम म्वकास पाना कुना हो। 

यम पाठयक्रम म्वकास पासो राम सामदी पायाम ेसतुीथुतीके लो-ङो प्रयोग पायाना सम्जलो दमुअ ङो हुतमुे तहके 

म्िछा लेन्चोम े चाही दमुअ लोसी पाने चानमलेा दासो थकुम्तयाद।ै यमदी चेआम्सअके म्नवा थमुनङु चाही दमुअ 

म्सकीपरु नङु चेआसेङ गसेो लेने चाबा दासो म्चङ्म्तयाङ पाठ्यवस्त ुफङयाङ सेम ुलेन्सो खरु जलु्चो दमु। म्वषयवस्तकेु 

छेत्र नङु ऄखटेादा दानसो हुयहुुत ु मापाथ ु जलु्चो दमु। चेङसेङ गसेो लेम्न्तम े म्ङन्सो, सोसो, पोढे पासोङो रेक्सोङ 

म्सकीके अधारदी हुअ पासो लोसीके म्सकीलाङ पाठ्यभार चेआसेङ दमु्सअखोम पातमुरी चेम्सअके चेक्चोम 

फक्चोम मोसो व्यवहारदी जपुअ म्सकी चेन्सो रोक्सो कोया। 

बायङु रद ुलो म्िछनके मखु्य प्रयोजन ऄनेक यााङनादीङ लोसी म्सकी नङु म्सकीम्छतलाङ पाने पाचअ दनुया कुयाद।ै 

म्ङन्सो र सोसो म्सकी पाचोमके लाम्ग यमदी सोसोलाङ दान मोने चापअ पाने चापअ र तापाने चापअ म्ङन्सोमामी 

दासो सोसो, दअु लेनअ, पातमुरी, लनुलेअ, पाम्साअङो म्नवा लानसो ओखो पाचो दमु दाने चापअ दनुचो दमु। यम 

पठन र मलुमुदी लनुलेना रेङना ते िब्द म्धरीके म्दब ुनङु प्रयोग र पाचोम व्याकरणके म्चङ्खा र प्रयोगयो लो चेआस्चोम 

ब्रेम दासो म्मस्चो दमु। यम चामी लोसीके म्सकीके म्वकास पावा सेअ-लो प्रयोग पाचो दमु। म्नवा म्चङ्सो दासो सोसो 

तो रेन्नाखोम व्यवहार पाचो दमु। यम म्वषयके पाठ्यक्रम बोने पायानादा हपेनङु मलु ु ओम्द पाचो दमु। म्बषयवस्त ु

जलु्यानादा बायुङ दके पाना युना पातमुरी मारा मारा दासो हपेमी लुम लेअ पासो सरल म्थङम्सअ समयनुङ दअु बोने 

पाचो दमु। यम म्वषयके १०० प्रम्तित अनीकेङो लोसी चेक्सोम ्फक्चोम ्जलु्चो दमु। यमदी चेआम्सअमी सोने चापअ 

दासो सोसो लो के्रअ म्सकीनुङ लनुलेसो म्सकीम्छत म्चङ्ने चानम ेदासो ढुक्का दमुना ब। 

२ तहगत म्सकीपरु 

अधारभतु तह कछे १-३ के पोढे पामङे चेआम्सअमी बायङु रद ुलोदी यम यम म्सकीपरु जोङम ेतमु्तमेः 



१ लोसी पाअ, सनदी, मलुओुदी नङु म्हलोम्हसीखोम सतुीथाती व्यवहारलाङ लोसी दाम ेसोमङे पाम।े 

२ बायङु रद ुलोके लक्जा, व्यन्जन र ऄछेरके लक्जा म्चङसोमामी म्थङने चापअङ मोखोमेङ प्रयोग पाअ। 

३ ङा∞, ररवसुी, केलअ र पाठदीङ मोक्सोङ म्वषयवस्त ुलनुलेसो दासो सोसो पाचो दमु। 

४ संज्ञानात्मक पाने चापअ, पोढे पाचोम ्म्सकी, रेक्चोम ्म्सकी र िब्दम्धरी बापाासोङ सीमी सोअ रेअ दाअ सोअ। 

५ लोसीलाङ म्सङखफेलो तेदी म्ङन्सो, तासो र म्ङन्सो तासोम ्सदामद योसो के्रसो लोसी व्यवहार पाचो दमु। 

६ बायङु रदकेु पातमुरी पानकुना र पाआकुनाके म्गलोदी म्वषयवस्तकेु दासो सोसोङो रेक्सो कोआसो पाचो दमु। 

७ बायङु रद ुलोके अमो लो प्रयोग पासो जनुमोखो सोमोचो दमु।  

३ कछेगत चेआसेङ गसेो लेन्ता 

कछे १ 

बायङु रद ुलो चेआम्सअमी पोढेपावाङ कछे १ थमुङो यम यम चेआसेङ लेन्ने चाबाः 

चेआसेङ लेन्ताम ् चेआसेङ लेन्तामके हक्सी फल्ना 

१ ऄलेवा म्थक्सो मोक्सो दासोङ ते पाचोम ् १.१म्नधााररत कम्वता, सलङ र जनुलोके काची ऄि र 

हपेङो कोसो दाचो दमु। 

१.२म्नधााररत कम्वता, सलङ र जनुलोके ऄिंनङु हपे 

कङखोङ दाचो दमु। 

१.३ म्नधााररत कम्वता, सलङ र जनुलोके ऄिंनङु हपे 

ददमोखो दाचो दमु। 

१.४ दबोमी जोङना कछेदी ऄलेवा म्थक्सो माम्ङथु 

सोचो दमु। 

२ वरन, िब्द र वाक्य म्ङन्सो दानेसोने चापअ २.१ म्नधााररत वरन तथा िब्द म्ङन्सो लेम थेसो दाने 

चापअ 

२.२ बायङु रद ु लोदी प्रयोग दमुअ ऄछेर वरनके 

अधो अतो मापाथ ुच्यासो जलु्ने चापअ 

२.३ बायङु रद ु लोके िब्द अदबोङो प्रयोग पान े

चापअ 

२.४ वाक्य म्ङन्सो अज ेअख लानसो ते पाने चापअ 

२.५ वाक्य म्ङन्सो दोसो सोसो फल्ने चापअ  

३ तनुा जोङना िब्दके प्रयोग पासो सोमोसो दाने सोन े

चापअ  

३.१ तनुा जोङना िब्द खनुपासो दापाचोम ्

३.२ वाक्य र कङब ुम्ङन्पासो म्नङ सेन्सो दापाचोम।् 



३.३ तुना जोङना म्नङके प्रयोग पासो वाचाागी वा 

जाहानदी सोमोसो दाने सोने चापअ   

४ म्नधााररत म्वधागत सदाम वा पाठ म्ङन्सोमामी लनुलेने 

चापअ  

४.१ दबमी अज े तसुोमामी िब्दके लेम थेसो दाने 

चापअ 

४.२ म्ङन्ना ताना र पोढ ेपाना म्वषयवस्तकेु वणान पाने 

चापअ 

४.३ म्नधााररत म्वषयवस्तकेु अधारदी बायङु रद ुलोदी 

िब्दम्धरी बापाासोङ ∞अ 

४.४ बायुङ रद ुलोदी स्योमीङ म्हलोम्हसी पाचोम ्

४.५ तनुा जोङना ब्याचा सलङ तथा कथा म्ङन्सोमामी 

दाअ  

५ ययक्के समहुदी दमुअ अकाची सनदी र म्हलोम्हसी 

म्ङन्सोमामी अजअेख सोअ 

५.१ बायुङ रद ुभाषादी सनदी पाअ 

५.२ बायङु रद ु लोदी पाना सनदीदी अधाररत 

म्वषयवस्त ुम्ङन्सोमामी लो पाचो मोखो बक्चोम 

५.३ कथाकथन, सनदखुोम उपम्वधागत कोसोमामी 

∞अके म्चरी चानचे कोसो ङाली ताकी म्चङ्सो पाने 

सोने चापअ 

५.४ सन्दभा र प्रसङ्ग ऄनसुार दाने सोने चापअ 

५.५ ∞अ, ङारी र म्वषयवस्त ु लेन्सो सोमोने दाने 

चापअ   
 

        

  पोढेपासो     

चेआसेङ  लेन्ताम  चेआसेङ लेन्तामके हक्सी फल्ना 

१ बायङु रद ुभाषाके प्रयोग दमुअ ऄछेरके वना स्यान्सो 

पोढेपाअ 

१.१ बायुङ रद ु लोदी प्रयोग दमुअ ऄछेरके वरन 

लेनथेसो र नयादके वरन म्ससो जलु्ने चापअ  

१.२ लक्जा म्ङन्सो लक्जानुङ व्यञ्जन तअुङो सोने र 

यााङने चापअ 

२ रेङना सदाम पोढेपासो िब्द म्धरी बापााअ २.१ ङा∞ कोसो म्नङ दाने चापअ 

२.२  ब्याचा सलङनङु कथा कङखोङ पोढे पान े

चापअ 

२.३ यााङना सदाम पोढे पासो मोखोमेङ अज े म्गअ 

िब्द सेनअ, दाअ र यााअ 

२.४ यााङना सदाम पोढे पासो कम्लङ अज े म्गअ 



िब्दके सचुी बोने चापअ 

२.५ यााङना सदाम पोढे पासो तसुो जोक्सो अकङम े

अज ेम्गअ िब्द लनुलेसो वाक्यदी प्रयोग पाने चापअ  

३ बायङ रद ु लोदी यााङनानङु म्छपा सदाम पोढे पासो 

जोक्सो म्हलोम्हसी पाअ 

३.१ बायुङ रद ु लोदी घ्लनु्ना ऄखटेाखोम सदाम पोढे 

पासो म्वषयवस्त ुसन्दभा र तसुो पाअ 

३.२ अज,े गके्सो र फल्सो म्हलो पासो जवाफ लेने 

चापअ 

  

 

यााक्सो 

चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्ताम ेहक्सीफल्ना 

१ यााङना सदाम म्गअ ब्लाअ  १.१ दबमी स्यान्ना मरुुके बारेदी डल्लोङ वाक्यदी मोसो 

म्गअ र ब्लाअ 

१.२ जाहानके बारे रामके अतोलाम ेऄङ्ग, चानी बार, 

कधमु म्नक्सी मम्हना र सङ्ख्यावाचक दाना िब्दके 

ल्याम थेसो र अज ेलनुलेसो यााअ 

१.३ समय, जाचोम थोक, म्गनीजी र म्सङखदेके म्नङया 

िब्दके ल्याम थेसो ,अज ेअखनङु प्रयोग पाअ 

१४ ङम्प्स लअ स्कुल र हारेएसेके वातावरन दाना 

िब्दके ल्याम थेसो सन्दभा अज ेअख र प्रयोग पाअ 

२ यााङना सदाम पोढे पासो िब्दम्धरी बारपाअ २.१ म्वम्भन्न म्मरेमके रेखाङकन, म्ससो लक्जानङु 

व्यञ्जन यााअ 

२.२ जोडेदमुअ ऄछेर र वरन, सामान्य िब्द र वाक्य 

यााअ 

२.३  ब्याचा सलङ र कथा कङखोङ दाअङ म्वषय 

दअु म्हलोम्हसी पाअ  

३ म्वषयवस्तकेु यााक्सो दानेसोने चापअ ३.१ तह र कछे ऄनसुारके सामान्य िब्द र वाक्यके 

गाप्सो र म्ङन्सो यााअ 

३.२ वचन, परुुष र अदरनङुमे म्क्रयापदद साआ म्ससो 

सामान्य वाक्य यााअ 

३.३ लेख्य म्चन्ह म्चङ्सो सामान्य वाक्य यााअ 

 

बायङु रद ुलोदी पोढेपावाङ चेआम्सअमी कछे २ थमुङो यम यम चेआसेङ लेन्ने चाबाः 



चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्तामके हक्सीफल्ना 

१ तहगत लयात्मक पाठ म्ङन्सो मोक्सोङ ते पाअ  १.१ म्नधााररत कम्वता, सलङनुङ जनुलो जलु्ना काची 

डल्लोङ कोसो दाअ 

१.२ म्नधााररत कम्वता, सलङ र जनुलोके जलु्ना काची 

डल्लोङ भाग कङखोङ दाअ 

१.३ म्नधााररत कम्वता, सलङ र जनुलो जलु्ना काची 

डल्लोङ भाग म्ङनअ पासो पोढेपाअ 

१.४ दबोमी जोङना लयदी कछेदी खरुुखरुु कोआसो 

पाअ   

२ म्वषयवस्त ुनङु म्नदेिन म्ङन्सो प्रम्तम्क्रया म्गअ २.१ म्लम्पके क्रम ऄनसुार लेनथेसोमामी वरनगत लक्ज 

म्नङ्सो वरन ऄछेर र िब्द दाअ 

२.२ म्खम जहानदी दअु पातुमरीदी दाना िब्द प्रयोग 

पासो वाक्य बोने पाअ 

२.३ स्कुलदी प्रयोग दअु म्चरीचानचेदी कायचा दनुसो 

लोसी पासोङ तेपाअ  

२.४ वाक्य म्ङन्सो अज ेअखनङुम ेते पाअ 

२.५ वाक्य म्ङन्सो सोम्मङ प्रम्तम्क्रया म्गअ   

३ पद तथा पदावलीके प्रयोग  पासो सोअ दाअ ३.१ प्रचम्लत तथा स्यान्ना िब्द खपु्सोमामी दाअ 

३.२ वाक्य र ऄनुच्छेद म्ङन्सो पद नङु पदवाली 

स्यनअङो दाअ  

३.३ स्यान्ना पदनङु पदावली प्रयोग पासो वाचाागी वा 

म्खम जहानके सदस्यनुङ दाअ सोअ 

४ म्नधााररत म्वधागत सदाम वा पाठ म्ङन्सो लनुलेअ ४.१ दबोमी अज ेबझु ेदमुना िब्दके िदु्ध नङु स्पष्ट 

लेनथेसो दाअ 

४.२ म्ङन्ना, ताना र पोढे पाना म्वषयवस्तकेु वरन पाअ 

४.३ म्नधााररत म्वषयवस्तकेु अधारदी बायङु रद ुलोदी 

िब्दम्धरी बार पासो ∞अ 

४.४ बायुङ रद ुलोदी स्योम्मङ म्हलोम्हसी पाअ 

४.५ ब्याचा सलङ तथा कथा म्ङन्सो दाअ  

५ या-याक्के समहुदी ओखो सनदी पासोङ म्हलोम्हसी  

म्ङन्सो प्रम्तम्क्रया जोने पाअ  

५.१ दयालगदुी स्यान्ना ब्याचा सलङ ददमोखो तथा 

समहुम्दङ म्चरी चानचे पासो सलङ पाअ 

५.२ बायुङ रद ुलोदी पाना सनदीददी अधाररत 

म्वषयवस्तदुी ध्यान म्गसो म्ङनअङो लो लाम्ग म्नरन्तर 

म्गअ 



५.३ कथाकथन, सनदीदी राअ कोआसो पाचोम ्दाअके 

ङाली ताकी म्सलीब्रलकेु म्चङ्सो म्ङन्सो प्रम्तम्क्रया 

म्गअ 

५.४ सन्दभा र प्रसङग ऄनसुार दाअ सोअ 

५.५ दाअ, ङारी नुङ म्वषयवस्तकेु ग्वथमु बुझ ेदनुसो 

दाअ सोअ 

५.६ सामान्य म्वषयदी स्यान्ना म्मनीनङु म्हलोम्हसी 

सनदी म्हलो पासोङ वरन पाअ   

 

पोढेपासो  

चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्तामके हक्सीफल्ना 

१ म्नम्धारत सदाम पोढे पासो म्वषयवस्त ुजलुअ तापाअ १.१ मोखोमेङ लक्ज म्ङन्सोमामी वरन नङु िब्द 

अलोदी फरक स्याल्सो पोढेपाअ 

१.२ साम्नसअ वरनलाङ बोने दमुअ िब्द िदु्धनुङ 

लेनथेसो वाक्यदी प्रयोग पाअ  

२ यााङना सदाम पोढे पासोङ िब्द म्धरी बारपाअ २.१ ङा∞ कोसी नीङ दाने चापअ 

२.२ कछेऄनसुार  ब्याचा सलङ नङु कथा पोढे पाने 

चापअ 

२.३ यााङना सदाम पोढे पासोङ मोखोमेङ अज ेम्गअ 

िब्द स्यानअ र दाअ 

२.४ यााङना सदाम पोढे पासोमामी कम्लङ अज ेम्गअ 

िब्दके सचुी बोने पाअ 

२.५ यााङना सदाम पोढे पासोमामी ग्वथुम नङु सन्दभा 

ऄनसुार फरक अज ेम्गअ िब्द म्चङ्सोमामी वाक्यदी 

प्रयोग पाअ 

३ बायङु रद ुलोदी यााङना तथा म्छपा सदाम पोढे 

पासोमामी लनुलेसो म्हलीम्हम्स पाअ 

३.१ म्नधााररत म्वषयवस्तकेु सदाम पोढे पासोमामी 

म्वषयवस्त ुसन्दभा नुङ लनुलेअ 

३.२ म्नधााररत पाठदी अधाररत लनुलेना म्हलोके जवाफ 

म्गअ 

३३. अजङे माराङ नङु प्रम्तम्क्रया लमुलेसो म्हलो पाना 

जवाफ म्गअ 

यााक्सो 

चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्तामके हक्सीफल्ना 



१ िब्द म्धरी बारपाचोदा यााक्सोमामी दाअ सोअ १.१वरन नङु ऄछेर सानसोमामी, कोःक्सोमामी, 

गाप्सोमामी माको िब्द बोने पासो यााअ 

१.२ दाना िब्द नङु वाक्यके कोसो म्ङन्सो यााअ 

१.३ दाना संख्यावाचक नुङ रामके अघोलाम ्ऄङ्ग 

लनुलेसो िब्द प्रयोग पासो वाक्यदी यााअ 

१.४ थामअ, थापअ नुङ अकार लनुलेसो िब्द 

म्चङसोमामी सन्दभाके अधारदी प्रयोग पाअ 

१.५ जाचोम थोक सतुीथती व्यवहारदी ते नङु तचा 

पासोङ चोले दमुअ िब्दके अज ेलनुलेसोमामी प्रयोग 

पाअ  

२ यााङना सदाम पोढे पासोमामी िब्दम्धरी बारपाअ २.१ लक्जा नङु व्यञ्जन वरन िब्ददी प्रयोग पासोमामी 

यााअ 

२.२ साम्नसअ गाम्नसअ ऄछेर नङु वरन सरल 

िब्दनङु वाक्यदी यााअ 

२.३ ब्याचा सलङ नुङ कथा कङखोङ दाअ तथा पाठ 

पासोङ म्वषयवस्तदुी अधाररत बअ दासो लनुलेसो 

म्हलोम्हसी पाअ 

३ म्वषयवस्तकेु यााक्सीमामी दाअ सोअ ३.१ तहनुङ कछे ऄनसुारके सरल िब्द नङु वाक्य 

कोसो म्ङन्सो यााअ 

३.२ वचन, परुुष नङु अदरसँग म्क्रयापदके दपुासोमामी 

वाक्यदी यााअ 

३.३ यााक्चोम ्म्चन्ह म्चङ्सोमामी सरल वाक्यदी यााअ 

 

कछे-३ 

बायङु रद ुलो चेआम्सअमी पोढे पावाङ कछे-३ थमुङो यम-यम चेआसेङ लेन्ने चाबाः 

१ लयात्मक पाठ म्ङन्सो मोक्सोङ ते पाअ १.१ म्नधााररत कम्वता सलङ नुङ जनुलोके जलु्ना काची 

डल्लोङ दाम खोसो दाअ 

१.२ म्नधााररत कम्वता सलङ नुङ जनुलोके जलु्ना काची 

माको डल्लोङ कङखोङदाअ 

१.३ म्नधााररत कम्वता सलङ नुङ जनुलवके जलु्ना 

काची माको डल्लोङ ददमोखो पोढे पाअ 

१.४ दबोमी जोङना लय कछेदी माम्ङथ ुदाने चापअ 

२ म्वषयवस्त ुतथा अरेपाना म्ङन्सोमामी प्रम्तम्क्रया २.१ म्वम्भन्न खालके लक्जनुङ मोखोमेङ ब्लोना 



म्गअ  कोम्दङ िब्द म्ङन्सोमामी म्ठक लक्ज िब्द फक्चो 

दमुअ 

२.२ मोखोमेङ वलेा म्हलोम्हसी सनदी म्ङन्सोमामी 

प्रम्तम्क्रया म्गअ 

२.३ म्वद्यतुीय सञ्चारलाङ ब्याचाम्म दङना म्चरी चानचे 

पाचोम ्सलङ नङु कथा रासो म्ङन पासो म्हलोम्हसी 

पाअ 

२.४ स्कुलदी प्रयोग दमुअ म्चरर चानचेदी रासोमामी 

लोसी ते पाअ 

२.५ बायुङ रद ुलोदी जलु्ना वाक्य म्ङन्सोमामी अज े

ग्वथमु वा अरे पानाखोम ते पाअ  

३ पद तथा पदावलीके प्रयोग पासोमामी सञ्चार तथा 

दासो सोअ  

३.१ प्रचम्लत तथा स्यान्ना िब्द खपु्सोमामी दाअ 

३.२ वाक्यनुङ ऄनुच्छेद म्ङन्सोमामी पदनङु पदावली 

सेनअ र दाअ 

३.३ स्यान्ना पदनङु पदावलीके प्रयोग पासोमामी 

वाचाागी वा म्खम जहानके सदस्यनङु सञ्चार तथा दासो 

सोअ   

४ म्नधााररत म्वधागत सदाम वा पाठ म्ङन्सोमामी 

लनुलेअ 

४.१ दबोमी अज ेतसुो िब्दके िदु्धनङु स्पष्ट लेनथेसो 

दाअ 

४.२ म्ङन्नाके, तानाके नङु पोढे पानाके म्वषयवस्तकेु 

वरन पाअ 

४.३ म्नधााररत म्वषयवस्तकेु अधारदी बायङु रद ुलोदी 

िब्द म्धरी बारपासोमामी ∞अ 

५ या-याक्के समहुदी दमुअ सामान्य सनदो नङु 

म्हलोम्हसी म्ङन्सोमामी प्रम्तम्क्रया सोअ 

५.१ दयालगदुी स्यान्ना ब्याचासलङ म्मम्नद तथा 

समहुकदी म्सलीब्रल ुपासो सलङ पाने चापअ 

५.२ बायुङ रद ुलोदी पाना सम्नदम्द अधाररत 

म्वषयवस्त ुध्यान म्गसो म्ङनअ र लो लाम्ग म्नरन्तर 

म्गअ 

५.३ कथाकथन, सनदी खोम उपम्वधागत कोसोमामी 

दाअमी म्मरेम कोसो मोक्सो म्सलीब्रल ुपासो म्ङन्सो 

प्रम्तम्क्रया म्गअ 

५.४ सन्दभा नङु प्रसङ्ग ऄनसुार दासो सोअ 

५.५ दाअ, ङारी नुङ म्वषयवस्तकेु ग्व तसुोमामी 

सञ्चार तथा दासो सोअ 



५.६ सामान्य म्वषयदी स्यान्ना म्मनीनङु म्हलो म्हसी 

सम्नद पासोमामी वरन पाअ  

  

 

पोढेपाचोम ्

चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्तामके हक्सीफल्ना 

१ म्नधााररत सदाम पोढे पासोमामी म्वषयवस्त ुतापअ १.१ मोखोमेङ लक्ज म्ङम्न्सअ वरननङु िब्दके 

अलोदी फरक फक्सोम ्पोढे पाअ  

१.२ साम्नसअ गाम्नसअ वरनलाङ बोने दमुअ िब्द 

िदु्धनङु स्पष्ट लेनथेसोमामी वाक्यदी प्रयोग पाअ 

१.३ तोकेपाना पाठ पोढे पासोमामी म्वषयवस्तकेु 

ऄनमुान पाअ र प्रम्तम्क्रया म्गअ  

२ यााङना सदाम पोढे पासोमामी िब्द म्धरी बारपाअ २.१ ङा∞ कोसो म्नङ दाअ 

२.२ सरल ब्याचा सलङ र कथा पोढे पाने चापअ 

२.३ यााङना सदाम पोढे पासोमामी मोखोमङे अज े

म्गअ िब्द स्यानअ र दाअ  

२.४ यााङना सदाम पोढे पासोमामी कम्लङ अज ेम्गअ 

िब्दके सचुी बोने पाअ 

२.५ यााङना सदाम पोढे पासोमामी ग्वथुमनङु सन्दभाके 

फरक अज ेम्गअ िब्द म्चङसोमामी वाक्यादी प्रयोग 

पाअ  

३ बायङू रद ुलोदी यााङना तथा म्छपा सदाम पोढे 

पासोमामी लनुलेसो म्हलोम्हसी पाअ 

३.१ म्नधााररत म्वषयवस्त ुछेत्रके सदाम पोढे पासोमामी 

म्वषयवस्त,ु सन्दभा नुङ ग्वदी लनुलेसो पाअ 

३.२ म्नधााररत पाठदी अधाररत लनुलेना म्हलोम्हसी 

पाअ 

३.३ अजङे, माराङ र प्रम्तम्क्रया लनुलेअ म्हलोम्हसी 

पाअ 

यााक्सो 

चेआसेङ लेन्ताम चेआसेङ लेन्तामके हक्सीफल्ना 

१िब्द म्धरी बारपाअकेलाम्ग यााङनाद दासोसोअ १.१ वरन नङु ऄछेर साप्सो, फक्सो, गाप्सो नङु 

थ्याक्सोमामी िब्द बोने पासोमाम्म यााअ 

१.२ दाना िब्दनङु वाक्यके कोसो तथा म्ङन्सो यााअ 

१.३ पाठदी प्रयोग दमुअ िब्द प्रयोग पासोमामी वाक्य 



यााअ 

१.४ नाप, थापअ नङु अकार लनुलेअङ िब्दके अज े

लनुलेसोमामी सन्दभाके अधारदी प्रयोग पाअ 

१.५ जाचो थोक सतुीथाती व्यवहारदी तेनङु हपेके 

कायादी प्रचम्लत िब्दके अजे लनुलेसोमामी यााअ 

२ यााङना सदाम पोढेपासोमामी िब्दम्धरी बारपाअ २.१ म्हज्ज ेम्मले पासोमामी दमु्साअ वरन तथा िब्द 

म्ठक्कादी यााअ 

२.२ साम्नसअ दमु्सअ ऄछेर नङु वरन, सरल िब्दनुङ 

वाक्य यााअ 

२.३ साधारण सचुना म्ववरण अफा गचेोम ्सदाम पोढे 

पासोमामी अजेङ, तथ्याङ्क नङु सचुना म्ववरण यााअ 

३ म्वषयवस्तकेु यााङना दासो सोअ  ३.१ तह र कछे ऄनसुारके सरल िब्द नङु वाक्यके 

कोसो म्ङन्सो यााअ 

३.२ वचन, परुुष नङु अदरनुङम ेम्क्रयापदके दपुासो 

सरल वाक्यदी यााअ 

३.३ यााङयाम ्म्चन्ह म्चङ्सोमाम्म सरल वाक्यदी यााअ 

३.४ स्तर ऄनसुारके कथा, कम्वतानङु ऄनुच्छेद यााअ   

 

   .(क) म्वषयवस्तकेु छेत्रनुङ क्रम कछे-१ 

म्वषयछे

त्र 

म्वषयवस्त ु म्ङनअनुङ सोअ पोढेपाअ यााकअ व्यवहार जपुअ 

म्सकी  

ते 

घ

ण्टा 

वरनयो

गी 

*लोक सलङ- 

*लक्जानङु 

व्याञ्जन वरन 

*वरनक्रम 

*कान्दानी 

*लक्जके म्ङन्सो-दोलोकुम 

सलङ 

*वरन लेनथेसो पोढे पाअ 

*वरनके कान्दानी 

फक्सोमामी लेनथेसो 

*लोकसलङ दोलोकुम, 

म्कमो, होक्मा सलङ, 

ब्याचा कम्वता, कथा, 

जनुलोके काची म्ङन्सो 

सोसो  

*लक्जा 

वरनके 

पोढेपासो 

*व्यञ्जन 

वरनके 

पोढेपासो 

*वरनक्रम 

*म्नक्सी 

ऄछेरलाङ 

बोने दमुअ 

िब्दके 

*सङ्केतके 

अधारकदी 

धकाा स्वाल्सो 

सोझो दानसो 

बाङ्गो 

*लक्जावरन

के यााकअ 

*व्यञ्जन 

वरनकेयााक्सो 

*वनाक्रमके 

यााक्सो 

*दबव्यवस्थाप

न म्सकी 

*सञ्चार म्सकी 

*ख्लाया म्सकी 

*अधारभतु 

सछेरता म्सकी 

२२ 



पोढेपासो *म्नक्सी 

ऄछेरलाङ 

बोने दमुअ 

िब्द यााकअ 

 

गनुङु 

ऄके 

जहान 

*दबकेनङु 

जहानके 

ओखोवा 

स्यान्मोयाङो 

सेवा चन्या 

*िब्द 

लनुलेसो नाता 

पेसा म्खमम्द 

बअ सदस्यके 

संख्या रामके 

अतोलाम े

ऄङ्ग  

*सङ्ख्यावाच

क िब्द १-२० 

*दबो स्यान्पास्चोम ्

(म्नङ,दोचा,खीम,जहान,द

याल वा पमु) 

*दबोके मामा-पापाके 

म्नङ,दोचा ते वा पेसाके 

बारेदी सोअ 

*सेवा चन्याना दाचोम ्िब्द 

थ्यासो दाअ 

*म्खमके सदस्यके म्नङ 

*रामके अतोलाम ेऄङगके 

म्नङ सोअ 

*सनदी 

*ङा∞के वरान 

सेवा चन्ना 

ङा∞ कोसो 

पोढे पासो 

*ङा∞के 

अधारदी 

रामके 

अतोलाम े

ऄङ्गके 

म्नङके पोढे 

पाअ 

*ङा∞के 

अधारदी 

दयालग,ु 

टोलके म्नङ 

दाअ 

*१-२० 

सनमके िब्द 

पोढे पाअ 

*दबोनङु 

जहानके 

सदस्यके म्नङ 

यााकअ 

* रामके 

अतोलाम े

ऄङ्गके म्नङ 

यााकअ 

*सङकेतके 

अधारदी 

म्मरेमधकाा 

बोने पाअ 

*१-२० 

सनमके िब्द 

यााकअ 

*समय 

व्यवस्थापनके 

म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*ख्लाया नङु 

सहानभुमू्तके 

म्सकी 

१५ 

ऄके 

सतुीथा

ती 

*बारके म्नङ 

*समयके योगी 

*सतुीथाती 

नामसोजी 

बोक्सो पाचोम े

पातमुरीते  

कसरत, 

ग्वाक्चोम,् 

जाचोम, पोढे 

पाचोम,् 

चानस्चोम,् 

*िब्दके म्ङन्चोङ लेनथेसो 

सोअ 

*दाना िब्दके लेनथेनाा 

म्ङन्सोमामी मोक्सोङ सोअ 

*समय कथन 

*स्योमीङ म्हलो पाचोमे 

* पातमुरीके म्नङ सोअ 

*पानायनुा जनुलो सलङ 

पाचोम ्

*जाचोननङु तचुोम थोकके 

म्नङ लेनथेसो सोचोम ्

*क्रमऄनसुार 

बारके म्नङ 

पोढे पाअ 

चेनअनङु 

ख्लाअ 

*दाना िब्दके 

पोढे पाअ 

ङा∞मी 

ख्लासो 

*जाचोम ्

थोकके म्नङ 

थोप्ला 

साप्चोम ्

ऄनसुार 

बारके म्नङ 

यााकअ 

*थोप्ला 

साप्सो दाना 

िब्द यााकअ 

*ङा∞ बोने 

पासो म्चङमा 

ख्लेक्चोम ्

*दबव्यवस्थाप

न म्सकी 

*ताचोम 

साछेरता म्सकी 

*दबके 

म्जनमवेारी 

म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन 

म्सकी 

१६ 



आप्चोम ्समय 

*जाचोम ्

*ङा∞के वरान 

 

पोढे पाचोम ्

ङा∞म्म 

ख्लासो 

 

*ङा∞ कोसो 

थोकके म्नङ 

यााक्चोम ्

आक्के 

दवररक्पा 

*दबरीक्पाके 

स्यान्मोया  

* वाचाागी 

*पाठगत िब्दकै 

म्ङन्सोमामी लेनथेसो पोढे 

पाचोम ्

*स्योमी म्हली पाचोम ्

*वाक्य थ्यासोमामी सोअ 

*दबेके वाचाा वा बचुााके 

म्नङ दाअ 

*दबोके नेन्थाम्दमके 

म्नङनङु साआनो दाअ 

*चेनअनङु चेन्स्चोङ 

सालेरी म्चरर चानचे ते 

सोअ 

*दाना 

पाठम्दम िब्द 

पोढे पाचोम ्

*दाना पाठके 

वाक्यद पोढे 

पाचोम ्

*कोसो 

यााक्चोम ्

*वाक्य 

यााक्चोम ्

*ङा∞ के 

धसाा 

स्वाल्चोम ्

*म्ङन्सो 

यााक्चोम ्

*दबरीक्पाके 

काया फल्सो 

िब्द यााकअ 

*प्रयोग म्सकी 

*ख्लायाते 

म्सकी 

*ख्लाचोम 

तथा सहानभुमू्त 

म्सकी 

१६ 

ऄके 

स्कुल 

*स्कुल 

स्यान्पाअ 

*स्कुलके 

म्चरीचानचे ते  

*स्कुलनङुमेम ्िब्दके 

थ्यासो पोढेपा वरन 

*पाठदी बअ िब्दनङु 

दअु कथन सोअ 

*स्कुलम्दम म्चरीचानचेके 

सोअ  

*रामग ुम्चस्चोम लस्चोम ्

सोअ 

*म्खम नङु स्कुलदी 

म्फक्चोम ्सदाम 

*वाक्य थ्यासो सोअ 

*दबके स्कुलके बारे सोअ 

* ब्याचा सलङ पाअ 

स्कुलके 

बारेदी यााङा 

िब्द पोढे 

पाअ 

*पोढेपासोङ 

म्सली मोअ 

*स्कुलके बारे 

यााङा पाठ 

पोढे पाअ 

*छेसो 

म्फक्सोके पाठ 

पोढेपाअ 

*म्खमनङु 

स्कुलदीचाही 

दमुअ 

सदामके बारे 

पोढे पाअ 

 

*स्कुलके बारे 

यााक्चो दमुअ 

*म्ङन्सो 

यााक्चो दमुअ 

*म्नक्सी 

िब्दमी बोने 

दमुअ वाक्य 

यााकअ 

*दबोके 

स्कुलके म्नङ 

यााकअ 

*म्खमनङु 

स्कुलदी चाही 

दमुअ 

म्फक्चोम ्

सदामके म्नङ 

यााकअ 

*साम ले 

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन 

म्सकी 

१५ 



िब्द दमु्सअ 

वाक्य 

यााक्अ 

आक्के 

वातावर

न 

आक्के 

वातावरनके 

म्वषयवस्त ु 

*म्खमदी 

जोम्सअ 

ररबसुी 

*भक्पारसद 

*वातावरनके बारे िब्द 

थ्यासो दाअ सोअ 

*पाठदी बअ िब्दके 

कोसो सोअ 

* दबोके हाल्लाअखाला 

बअवस्तकेु म्नङ सोअ  

*ररबसुी जोम्सअ िब्दके 

थ्यासो दाअ सोअ  

*दाना िब्दके कम्लङ 

अज ेतचुोम िब्द सोअ  

  

*पाठदी बअ 

िब्द पोढे 

पाअम ्

*दाना कम्लङ 

अज ेम्गअ 

िब्द 

पोढेपाअम ्

*दबो बना 

हल्लाअखा

ला बअ 

पयाावरनीय 

वस्तकेु म्नङ 

पोढे पाअ 

*ररबसुीके 

बारे िब्द पोढे 

पाअ 

*वाक्यद पोढे 

पाअ 

वातावरनके 

बारे यााकअ 

*पाठदी बअ 

िब्द यााकअ 

*दाना िब्दके 

कम्लङ अज े

म्गअ िब्द 

यााकअ 

*दबोके 

हल्लाअखा

ला 

बअपयावरनी

य वस्तकेु 

म्नङ यााकअ 

*ररबसुी बारे 

यााङना िब्द 

यााकअ 

*साम ले 

िब्दमी बोने 

दमुअ वाक्य 

यााकअ 

*वातावरनप्रम्त

के म्सलाखा 

नङु तअु 

*ख्लाचोम 

तथा सहानभुमू्त 

म्सकी 

*सालेरी नङु 

नागररक 

म्जनमवेारी 

 

१७ 

ऄके 

म्सकी 

ङा∞ पाचोम 

ब्याचा सलङ 

वा जनुलो 

*म्खमदी तेदी 

जाचो म्कअ, 

कुडार कोअ र 

रुकु घ्रपअ 

*म्नधााररत कम्वता वा 

जनुलो वा सलङ म्ङन्सो 

सलङ पाअ 

*म्खमम्दम ेतेके वरान 

*दङनाद माम्ङथ ुसोअ 

*ङा∞ वरान 

म्ङन्नाके भरदी म्वषयवस्त ु

सोअ 

*म्नधााररत 

म्वषयवस्तकेु 

िब्द थ्यासो 

पोढे पाअ 

* योस्चो 

कआस्चो पोढे 

पाने चापअ 

*ङा∞ वरान 

 

*ङा∞दी 

म्चङमा 

ख्लेअ 

*वना िब्द 

नङु वाक्य 

म्ङन्सो 

यााकअ 

*पाठनङु 

दअु साम 

िब्द जलु्सो 

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*रचनात्मक 

म्मनचोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी 

१५ 



वाक्य 

यााकअ 

 

आक्के 

पाआकुना 

तथा 

पयाटन 

*दयालगदुी 

ताप्सोङ कुना 

बाजा सलङद 

 

*चाडदी 

म्कयाम ेजाचो 

तचुोद  

*थान 

*चाडके म्नङ दासो सोअ 

दयालगदुी ताप्सोङ कुना 

बाजाके म्नङ दाअ 

*चाडबे बारे वरान पाअ 

*पातमुरी दासो सोअ 

*चाड म्कयाम ेजाचो 

तचुोके म्नङ दाअ  

*वाक्य थ्यासो दाअ 

*थान गके्सो याान्चो दमु 

सोअ दाअ  

चाडके म्नङ 

बारे पोढे 

पापाचोम 

दमुअ 

*ङा∞ कोसो 

दाने चापअ 
*थानदी मारा 

मारा पाया 

सोसो दाअ 

*म्चरीचानचे 

पासोङ पाठ 

पोढे पाअ  

पवाके म्नङ 

यााकअ 

*पातमुरीदके 

म्नङ यााकअ 

*दयालदी 

बअ थानदके 

म्नङ यााकअ 

*पाठनङुम े

दअु ले ङो 

िब्द जलु्सो 

वाक्य 

यााकअ 

*आमानदारी नङु 

ऄनिुासन 

म्सकी 

*पातमुरी म्सकी 

*हपे दसु्चो 

पाचोम म्सकी 

१७ 

सञ्चार 

प्रम्वम्ध र 

हाट 

*सैसमचार 

म्फम्लचोम 

वस्त ु

*सतुीथाम्तदी 

प्रयोग दमुअ 

सदामद   

*हाट 

*पाठदी बअ िब्द थ्यासो 

दाअ 

*सोसोमीङ म्हलोम्हसी 

पाअ 

*म्वषयवस्तकेु बारे सनदी 

पाअ 

*ङा∞के वरान 

*समचार दाचोम ्सदामके 

म्नङ दाअ 

*पाठ कोसो पोढेपाचो 

दमुअ 

वा कङखोङ दाचो दमुअ 

*पाठके म्वषय कोसोङ 

तअु 

* हाटलाङ राचोम ्सदामदके 

म्नङ सोअ 

समचार 

सोअ सदामके 

म्नङ दाअ  

*पाठ कोसो 

पोढे पाअ वा 

कङखोङ 

पोढेपाअ 

*पाठदी लो 

म्ङन्सो तअु 

*समचारम्द 

बअ िब्द 

पोढे पाअ 

*सतुीथाती 

प्रयोग दमुअ 

सदामके म्नङ 

पोढे पाअ 

*म्चरी चानचे 

पासोङ म्मले 

पासो पोढे 

* कक्सो 

जलु्ना ठाउदी 

वरन                                                                           

यााकअ 

 *समचार 

सतुीथातीदी 

दायाना चाही 

दमुअ 

सदामके म्नङ 

यााङपाअ 

* प्रयोग 

दमुअ 

प्रम्वम्धके म्नङ 

यााङ्पाअ 

 

*प्राम्वम्धक 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सचुना 

साछेरता म्सकी  

१५ 



पाने चापअ 

*हाटनङु 

साम्नसअ 

िब्द पोढे 

पाअ 

*पाठनङु 

दमुअ म्हलो 

म्हसी पाअ 

*पाठदी 

जलु्ना िब्दद 

म्चङअ 

दयालगु

दी तनुा 

प्रम्वम्ध 

नङु 

चास्चोम 

चानदो 

*म्ककी 

म्पपीमी 

पाआकुत्ताम े

म्सकी परुके 

योगी चानदोद 

* दयालगदुी 

चानस्चोम 

चानदोद 

*पाआकुना दयालगदुीम े

प्रम्वम्धके वरान 

*पाठदी बअ िब्द थ्यासो 

पोढे पासो म्ङनअ 

*स्योमी म्हलोम्हसी पाअ 

*चानस्चोके वरान 

*म्ङनअ् म्वषयवस्तकेु 

प्रम्तम्क्रया म्गअ  

*म्चरी चानचे 

पासोङ म्मले 

पासो थ्यासो 

लक्जा दपुासो 

पोढे पाअ 

*म्वषयवस्तनुु

ङ दअु 

सोसोमी वा 

यााक्सो 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठ 

पोढेपासो 

हुप्सो दाअ 

* पाठ पोढे 

पाअङ तअु  

*िब्द 

यााङपाअ 

*अज े

यााङपाअ 

*वाक्य 

यााङपाअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*म्हलोम्हसी 

यााक्सो पाअ  

*प्राम्वम्धक 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी 

१२ 

जनमा      १६

० 

 

(ख) म्वषयवस्तुके छेत्र नङु क्रम कछे-२  

 

म्वषयछेत्र म्वषयवस्त ु म्ङनअ नुङ पोढेपाअ यााकअ व्यवहार जपुअ ते घण्टा 



सोअ म्सकी 

ग/ुगोनङु 

जहान 

*जहाननङु साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

 

* रामके अगोलाम े

ऄङ्गके म्नङ 

*संख्यावाचक २१-

५० 

 

*रामके 

ऄङगके बारे 

सोअ 

*संख्यावाचक 

िब्ददी थ्यासो 

दाचो दमुअ 

*सनदी पाअ 

*ङा∞ कोसो 

वरान 

*रामके 

ऄङ्गके म्नङ 

बारे पोढे पाअ 

*संख्यावाचक 

िब्ददी यााक्सो 

पोढे पाअ 

 

*म्हलोम्हसी 

पाअ 

 

*रामके ऄङगके 

बारे यााक्चो 

दमुअ 

*संख्यावाचक 

िब्द यााकअ  

*म्चङमा ख्लेअ 

*पाठ कोसो नङु 

म्ङन्सो यााकअ 

*व्यवस्थापन 

म्सकी 

*आमान्दारी म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सम्क्रय म्ङन्चोम 

म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन म्सकी 

*दबव्यवस्थापन 

म्सकी  

१७ 

ऄके 

सतुीथाती 

*मम्हनाके म्नङ 

*समयके योगी घडीदी 

*सतुीथाती तेनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*जाचो-तचुोमनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु  

*िब्द म्ङन्सो 

थ्याचोङ पोढे 

पाचो दमुअ 

*समय सोअ 

*स्योमी म्हलो 

पाअ सोअ 

* सतुीथातीके 

समय सोअ 

* ब्याचाके 

सलङ कम्वता 

सोअ 

*ङा∞ कोसो 

सोचो दमुअ 

 

िब्द कोसो 

पोढे पाचो 

दमुअ 

*तोके पाना 

पाठ पोढे पाअ 

*पाठदी बअ 

म्हलो पाचो 

दमुअ  

*मम्हनाके म्नङ 

यााकअ 

*दाना िब्द 

यााकअ 

*ङा∞दी म्चङ्मा 

ख्लेअ 

*कोसो यााकअ 

*म्ङन्सो यााकअ 

*पाठदी बअ 

म्हलोम्हसी पाअ 

* जाचो-तचुोके 

म्नङ यााकअ 

*स्वतन्त्र 

चेन्स्चोम नङु 

ऄनकुुलता म्सकी 

*ताचोम साछेरता 

म्सकी 

*वमे्िक 

म्जनमवेारी 

१९ 

आक्के 

दवररक्पा 

*दवररक्पानङु 

सामम्सअ म्चरीचानचे 

तेद 

*िब्द म्नङ्सो 

थ्यासो पोढे 

पाअ 

*स्योमी म्हलो 

पाअ 

*वाक्य थ्यासो 

पोढे पाचो 

पाअ 

*सालेरीद 

*दाना िब्द 

पोढे पाचो दमु 

*म्चरी चानचे 

म्सम्ल ब्रल ु

पासोङ 

ऄनचु्छेद पोढे 

पाअ 

*पाठनङु दअु 

म्हली पाअ 

*कोसो यााकअ 

*वाक्य यााकअ 

काल ऄनसुार 

*ङा∞ स्वाल्चो 

दअु 

*म्ङन्सो यााकअ 

*दवररकपानङु 

साम्नसअ िब्द 

यााकअ 

*प्रयोग म्सकी 

*ख्लायाते म्सकी 

*ख्लाचोम तथा 

सहानभुमू्त म्सकी 
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ग्याम्साना सोअ 

*म्लङ्ग, वचन, 

परुुष र अदरके 

ऄलेवा म्थक्सो 

दाअ  

*ङाल्ला पोढे 

पापाना स्योमी 

दाचो 

*म्लङ्ग, वाचन, 

परुुष र अदरके 

ऄलेवा म्थक्सो 

यााकअ 

*ऄके स्कुल 

 

*स्कुलनङु साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*स्कुलनङु साम्नसअ 

सरसफाआके 

म्वषयवस्तदु 

*पाठदीम 

िब्दद माम्ङथ ु

कोसो पोढे 

पासो सोअ 

*स्कुलनङु 

साम्नसअ 

म्चरीचानचे तेद 

सोअ 

*स्कुलके 

सलङ वा 

कम्वता सोअ 

*म्लङग, वचन, 

परुुष र अदर 

म्मले पासो 

ऄलेवा म्थक्सो 

सोअ 

*पाठम्दम िब्द 

थ्यासो पोढे 

पाअ 

*स्कुलनङु 

साम्नसअ िब्द 

पोढे पाअ 

म्चरीचानचे 

पासोङ पाठ 

पोढे पाअ 

*म्वषयवस्त ु

कोसो पोढे 

पाअ 

*स्कुलनङु 

साम्नसअ िब्दद 

यााकअ- 

चानस्चोमरु, 

भकुन्डो, 

ऄन्चोम,् स्कुलके 

जरो 

 

*सरसफाआनङु 

साम्नसअ िब्दद 

यााकअ 

*पाठ पोढ पाना 

म्ङन्सो यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*ङो रुका िब्द 

जलु्सो वाक्य 

यााकअ 

*पाठम्द बअ 

म्हलो पानाके 

जवाफ यााकअ 

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन म्सकी 

१८ 

आक्के 

वातावरन 

*वातावरननङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

 

*ररबसुी दामा जोअ 

म्वषयवस्तदु 

*वातावरननङु 

साम्नसअ िब्द 

थ्यासो म्नङ 

सोअ 

*दबोके 

नेन्थादी बयाना 

सेसेयो दमुना 

दाचोम ्िब्दके 

थरयाास ्

*तोके पाना 

िब्द पोढे 

पाअ 

*दाना िब्दके 

ग्व लानसो पोढे 

पाअ 

*वाक्ययो पोढे 

पाअ 

*पाठयो पोढ े

 

*िब्द यााकअ 

*अज ेयााकअ 

*वाक्य यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*यााकम्तयाना 

म्चन्ह जलु्सो 

वाक्य यााकअ 

*वातावरनप्रम्तके 

म्सलाखा नुङ 

तअु 

*ख्लाचोम तथा 

सहानभुमू्त म्सकी 

*सालेरी नङु 

नागररक 

म्जनमवेारी 
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पाअङो 

म्वषयवस्तकेु 

वरान पाअ 

*ररबसुी दालाम 

जोम्सअ घटना 

थ्यासो म्नङ 

दाअ 

*पाठम ेिब्द 

माम्ङथ ुथ्यासो 

दाअ 

*वाक्ययो 

थ्यासो सोअ 

*पाठनङु दअु 

वातावरनके 

म्वषयवस्त ुवरान 

पाअ 

*दाना िब्दके 

अज ेथ्यासो 

सोअ 

पाअ 

*म्हलोम्हसी 

पाअ 

 

* तोके पासो 

जलु्नाम्वषयदी 

माम्ङथ ुयााकअ 

ऄके म्सकी *ङा∞ म्चङचोम ्

*सलङपाअ 

*सलङ वा 

कम्वता ऄलेवा 

म्थक्सो 

सलङपाअ 

*वाचाा/ बचुाा 

नङु पायाम ेते 

स्योमी सोअ 

*सनदी 

मलुओुदी 

म्ङन्सो नयमके 

अधारदी म्हलो 

म्हसी पाअ 

*पाठ पोढ ेपाना 

म्ङन्सो 

अम्नन्ता िब्द 

म्चङअ  

*म्चरीचानचे 

पासोङ 

लेनथ्यासो धवा 

पाठ पोढे पाअ 

*म्चरीचानचे 

पाअङ ऄलेवा 

म्थक्सो 

फक्सोमामी 

कम्वता सलङ 

पाअ 

*म्वषयवस्तकेु 

अधारदी 

सोसोमी वा 

यााक्सो 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*ङा∞ बोने 

पाअ 

*िब्द यााकअ 

*मोखोमेङ अज े

म्गअ िब्द 

म्चङसो यााकअ 

*वाक्य यााकअ 

*पाठदीम े

म्हलोम्हसी 

यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*अखानामेङ 

कालके प्रयोग 

पासोमामी वाक्य 

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*रचनात्मक 

म्मनचोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी 
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वा ऄनचु्छेद 

यााकअ 

आक्के 

पाआकुना तथा 

पयाटन 

*चाडद 

*सेवाथ्यानके म्नङ 

*सेवाचन्चोम ्

म्वषयवस्तदु  

*पवाके म्नङ 

म्ङन्सो सोअ 

* सेवाथ्यानके 

म्नङ सोअ 

*पवाके बारेदी 

वरान पाअ 

*वाक्य थ्यासो 

सोअ 

*काल ऄनसुार 

म्वषयवस्तकेु 

वरान पाअ 

*पवाके म्नङद 

पोढे पाअ 

*ङा∞ कोसो 

दाअ 

*वाक्य पोढे 

पाअ 

*पाठ पोढ े

पाअ 

*म्वषयवस्तदुी 

म्गना 

म्हलोम्हसी 

स्योमी वा पोढे 

पापाअ 

पवाके म्नङ 

यााकअ 

*म्नङररअ 

थ्यानदके म्नङ 

यााकअ 

*ङो म्धलीमके 

म्नङ यााकअ 

*सारीथामाा िब्द 

यााकअ 

*पाठ पोढ ैपाना 

म्ङन्सो यााक्अ 

*दबोमी तनुा 

यााक्सो वाक्य 

बोने पाअ 

*आमानदारी नङु 

ऄनिुासन म्सकी 

*पातमुरी म्सकी 

*हपे दसु्चो 

पाचोम म्सकी 

१९ 

सञ्चार 

प्रम्वम्धनङु 

हाट 

*समचारनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*सतुीथाम्तदी प्रयोग 

दमुअ सदामदके 

म्वषयवस्तदु 

*हाटनङु साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*िब्द थ्यासो 

सोअ 

*स्योमी म्हलो 

पाअ 

*सनदी पाअ 

*म्वषयवस्तनुुङ 

दअु वरान 

पाअ 

*म्चरीचानचे 

पासोङ सनदी 

मलुओुदी नुङ 

कआस्चो दाअ 

सोअ 

*अम्नन्ता 

िब्द पोढे 

पाअ 

*ऄनचु्छेद 

कोसो पोढे 

पाअ 

*म्चरीचानचे 

पासो ऄलेवा 

म्थक्सो दाअ 

सोअ पोढे 

पाअ 

*म्वषयवस्तकेु 

अधारदी 

स्योमी या 

यााक्सो पोढे 

पाअ 

*कङना असेती 

पमुदी वरन 

जलुअ यााकअ 

*समचार 

दाअसदामके 

म्नङ यााकअ 

*सतुीथातीदी 

प्रयोग दमुअ 

प्रम्वम्धके म्नङ 

यााकअ 

*पाठदी बअ 

िब्द म्चङसो 

प्रयोग पाअ 

*ङा∞ कोसो 

यााकअ पाअ 

*कम्लङ अज े

म्गअ िब्द 

म्चड्डसो 

*प्राम्वम्धक 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सचुना साछेरता 

म्सकी  
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यााकअ 

दयालग ु

परम्वम्धनङु 

चानस्चोम 

चामदो 

*पाआकुताममे ्जोिाम े

योगी म्सकीपरुदी 

अधारदी दयालगदुी 

दमुअ प्रम्वम्धद 

*दयालगदुी 

चाम्नसयाना चानस्चोम 

चानदोद 

*पाठदी बअ 

िब्द म्ङन्सो 

थ्यासो सोअ 

*स्योमो म्हलो 

पाअ 

*चाम्नसनाके 

वरान पाअ 

*म्लङ्ग, वचन, 

परुुष र अदरके 

िब्दमी तोअ 

*म्ङन्ना 

म्वषयवस्तदुी 

प्रम्तम्क्रया 

म्गअ 

चरीचानचे 

पासोङ ऄलेवा 

म्थक्सो थ्यासो 

धावा पोढे 

पाअ 

*म्वषयवस्त ुगरे 

बक्सो स्योमी 

या यााक्सो 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठ पोढ े

पासो हुपअ 

*िब्द यााकअ 

*अज ेयााकअ 

*वाक्य यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*परूनम्वराम, 

ऄल्पम्वराम, 

प्रश्नवाचक, 

म्वस्मयाम्दबोधक, 

र उद्धरन म्चन्ह 

प्रयोग पासो 

यााकअ 

*तोके पाना 

म्वषयदी माम्ङथ ु

यााकअ 

*प्राम्वम्धक 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी 

१६ 

जनमा      १६० 

 

 

(ग)म्वषयवस्तुके छेत्र र क्रम कछे-३ 

म्वषयछेत्र म्वषयवस्त ु म्ङनअनुङ 

सोअ 

पोढपाअ यााकअ व्यवहार जपुअ 

म्सकी 

ते 

घन्टा 

ग/ुगो नङु 

ऄके जहान 

*जहानके सदस्यमी 

पापाथ ुमानअुते 

*जहानदी ख्लामोम ्

*म्खमदी म्सचोम 

सदामद 

 

*जहानके 

सदस्यमी 

पाचोङ दमुअ 

तेनङु व्यवहार 

बारेदी वरान 

पाअ 

*जहानदी 

ख्लामोचो 

दमुअके बारदी 

वरान पाअ 

*भान्सादी 

*तोके पाना 

समयदी 

ऄनचु्छेददी 

बअ िब्दनङु 

वाक्य पोढे 

पाअ 

*ग्वदी 

लनुलेसो 

म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

*ङा∞ बोने 

पाअङो 

म्चङमामामी 

ख्लेअ 

*चनअ िब्द 

म्चङसो प्रयोग 

पाअ 

*भान्सादी 

चाही दमुअ 

सदामदके म्नङ 

यााकअ 

*व्यवस्थापन 

म्सकी 

*आमान्दारी म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सम्क्रय 

म्ङन्चोम म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन 

म्सकी 

*दबव्यवस्थापन 

म्सकी  
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चाम्ह दमुअ 

सदामदके म्नङ 

म्ङन्सो दासो 

सोअ 

*वाक्य थ्यासो 

सोअ 

 

म्थक्सो दासो 

पोढे पाअ 

*सन्दभाके 

सदामदके 

म्नङद पोढे 

पाअ 

*म्नवा लानसो 

वाक्य बोने 

पासो यााकअ 

*जहानके 

पाचोम ते नङु 

व्यवहारके 

बारेदी कङ 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*म्हलोम्हसी 

पासो यााकअ 

*पाठदी पोढे 

पानानङु अज े

दअु िब्दद 

यााकअ 

*तोके पाना 

िब्दके 

अजनेङु 

वाक्यदी जलु्सो 

यााकअ 

ऄके 

सतुीथाती 

*सतुीथाती 

रामसामनुङ 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

*थोचेनङु समय 

चक्रके म्नङ 

*जाचोतचुोम वस्त ु 

*कसरत 

*थोच समय 

सरेुबेरी जाचो 

तचुोनङु 

साम्नसअ िब्द 

थ्यासो सोअ 

*पाठदी बअ 

िब्द 

म्ङनअङो 

सोअ 

*वाक्य थ्यासो 

दाअ  

*पाठनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तकेु 

वरान पाअ 

*तोके पाना 

समयगरे िब्द 

वाक्य तथा 

पाठ पोढे 

पाअ 

*ग्वदीनङु 

भावऄनकुुल 

के म्चरीचानच े

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सो थ्यासो 

पोढेपाअ 

*पाठ 

पोढेपासो 

म्हलोम्हसी 

*पाठदी बअ 

िब्द यााकअ 

*पाठदी बअ 

िब्दके अज े

यााकसो 

वाक्यदी प्रयोग 

पासो यााकअ 

*म्चन्ह प्रयोग 

पासोङ 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*पाठदी बअ 

म्हलोम्हसी 

*स्वतन्त्र 

चेन्स्चोम नङु 

ऄनकुुलता 

म्सकी 

*ताचोम 

साछेरता म्सकी 

*वमे्िक 

म्जनमवेारी  
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*दाना िब्दके 

अज ेसोअ 

पाअ 

*पाठ 

पोढेपासो 

म्वषयवस्त ु

तअु जोअ 

  

पाअ 

आक्के 

दवररक्पा 

*काज ेतथा 

प्रम्तप्रस्पधाानङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*सालेरी तेदी 

कायानङु साम्नसअ 

म्वषयवस्तदु 

*सनमलेाननङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

*दबोररक्पादी 

दमुअ 

चालचलननङु 

पतमुरीनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु 

 

*िब्द थ्यासो 

सोअ 

*स्योमी म्हलो 

पाअ 

*सनदी पाअ 

*म्वषयवस्त ुर 

सन्दभाके 

चलनके बारेदी 

वरान पाअ 

 

*ङा∞ कोसो 

दाअ 

*तोके पाना 

समयगरे िब्द 

वाक्य नङु 

ऄनचु्छेद 

पोढेपाअ 

*ग्वथमुनुङ 

भाव तसुो 

मोक्सोङ 

म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सोङ पाठ 

पोढेपाअ 

*सन्दभाके 

सदाम पोढे 

पासो योगी 

बार पाअ 

*पाठके 

अधारदी 

म्हम्लम्हसी 

पाअ 

*वतामान 

काल प्रयोग 

पासो वाक्य 

म्चङअ 

*कक्सो जलु्ना 

वरन म्सअा 

*दवररक्पादी 

अधाररत 

म्वषयवस्त ु

यााकअ 

*ङा∞ नङु 

िब्द कोसो 

सापअ 

*कोसो 

यााकअ  

*वतामान 

कालके िब्द 

जलु्सो वाक्य 

नङु ऄन्च्छेद 

यााकअ 

 

*प्रयोग म्सकी 

*ख्लायाते म्सकी 

*ख्लाचोम तथा 

सहानभुमू्त म्सकी 

१९ 

ऄके स्कुल *स्कुलदी दमुअ 

म्चरीचानचेनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

*पाठम्दम िब्द 

थ्यासो सोअ 

*पाठदी बअ 

िब्द कोसो 

*तोके पाना 

समयगरे िब्द 

वाक्य तथा 

पाठ पोढ 

*पाठम्दम िब्द 

यााकअ 

*पाठम्दम 

िब्दके अज े

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*समय 

व्यवस्थापन 

१८ 



*दबोके सदामद 

जतन 

*स्कुलगरे 

ऄनसुासननङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

*स्कुलनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्त ु

माम्ङथ ुदाअ 

*स्कुलनङु 

साम्नसअ 

म्चरीचानचेके 

वरान पाअ 

*स्कुलनङु 

दअु कम्वता 

नङु सलङ 

पाअ 

पाअ 

*ग्वथमुनुङ 

भाव दअु 

म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सो पाठ 

पोढेपाअ 

*पाठ पोढ े

पासो 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठ पोढ े

पाअङ तअु 

यााक्सो वाक्यदी 

प्रयोग पाअ 

*म्चन्ह प्रयोग 

पासोङ 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*पाठ पोढपेाना 

म्ङन्सो यााकअ 

*पाठम्दम ेम्हलो 

पानाके जवाफ 

यााकअ 

*माम्ङथ ुजोङ 

म्वषयदी 

यााकअ 

म्सकी 

आक्के 

वातावरन 

*ज-ुरेवाके प्रभाव 

*ररबसुी दालामाके 

प्रभावनङु 

व्यवस्थापन 

*तनुलोदी चाही 

दमुअ सदुलेदुे 

*तनुलोदी चाही 

दमुअ म्सङख े

रसादङु म्गनीजीद 

*म्लनमोनङु फारामो 

समय 

*पाठम्दम ेिब्द 

थ्यासीमामी 

सोअ 

*पाठनङुः 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तकेु 

वरान पाअ 

*दाना िब्दके 

अज ेसोअ 

*पाठ पोढ े

पासो तअु 

*म्वषयवस्त ु

थापअ  

* तनुलोदी 

चाही दमुअ 

सदुलेदु े

*तनुलोदी चाही 

दमुअ म्सङखे 

रसादङु 

म्गनीजीदके 

म्नङ सोअ 

*तोके पाना 

समयगरे िब्द 

वाक्य तथा 

ऄनचु्छेद पोढे 

पाअ 

*ग्वनङु भाव 

दाम्साअ 

म्चररचानचे 

पासोङऄलेवा 

म्थक्सो पाठ 

पोढे पाअ 

*सन्दभाके 

सदाम पोढे 

पासो योगी 

बारपाअ 

*पाठनङु दअु 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठम्दम िब्द 

यााकअ 

*पाठम्दम 

िब्दके अज े

यााकअङ 

वाक्यदी प्रयोग 

पाअ 

*म्चन्हके 

प्रयोगपासो 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*पाठम्दम म्हलो 

पानाके जवाफ 

म्गअ 

*भतूकाल 

प्रयोग दमुअ 

वाक्य जलु्सो 

म्लनमोनङु 

फारामोके 

*वातावरनप्रम्तके 

म्सलाखा नुङ 

तअु 

*ख्लाचोम तथा 

सहानभुमू्त म्सकी 

*सालेरी नङु 

नागररक 

म्जनमवेारी 

 

१८ 



 बारेदी कङ 

ऄन्च्छेद 

यााकअ 

ऄके म्सकी *म्सम्कनङु 

साम्नसअ 

म्वषयवस्तु 

*दयालगदुी बअ 

चीज प्रयोग पासो 

सदाम बोने पाअ 

*पाआकुना योगीनङु 

म्सकी 

*सलङनङु 

कम्वता ऄलेवा 

म्थक्सो दाअ 

*वाचाा/ 

बचुाानङु पाना 

तेके वरान पाअ 

*म्वषयम्दम 

लनुलेना वरान 

पाअ 

*ब्याचा सलङ 

कम्वता कथा 

तथा सचुना 

म्गअ पाठ 

म्ङन्सो दबोमी 

सोने चापअ 

* ऄलेवा 

म्थक्सो 

म्वषयवस्त ुवरान 

पाअ 

*तोके 

पानासमयगरे 

िब्द वाक्य 

तथा पाठ पोढे 

पाअ 

*ग्व नङु भाव 

दअु 

म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सो पाठ 

पोढेपाअ 

*पाठ पोढ े

पाअङ 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठ पोढ े

पासो तअु 

*ङा∞ बोने 

पाअ 

*पाठम्दम िब्द 

यााकअ 

*पाठम्दम 

िब्दके अज े

यााक्सो वाक्यदी 

प्रयोग पाअ 

* म्चन्ह प्रयोग 

पासो ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*पाठ पोढ े

पाना म्ङन्सो 

यााकअ 

*पाठम्दम म्हलो 

पानाके जवाफ 

यााकअ 

*कम्वता 

यााकअ 

बदुाके 

अधारम्द कथा 

यााक 

*प्रयोग म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*रचनात्मक 

म्मनचोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी  

१८ 

आक्के 

पाआकुना 

तथा पयाटन 

*दयालगदुी म्थचोम ्

बाजा 

*जरो जसीके बारेदी 

म्वषयवस्त ु

*धाम्माक थ्यानके 

बारेदी म्वषयवस्तदु 

* दयालदी दमुअ 

धाम्माक मलेा तचुो 

जोक्चोम ्

*दयालगदुी 

ताचोम बाजा 

नङु सलङ 

म्ङन्सो सोअ 

*जरो जसीके 

बारेदी वरान 

पाअ 

*धाम्माक 

थ्यानद बारेदी 

*िब्द 

वाक्यतथा 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*ग्वनङु भाव 

दअु 

म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

*पाठम्दम 

िब्दके अज े

यााक्सो वाक्यदी 

प्रयोग पाअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*पाठम्द बअ 

म्हलोके जवाफ 

यााकअ 

*आमानदारी नङु 

ऄनिुासन म्सकी 

*पातमुरी म्सकी 

*हपे दसु्चो 

पाचोम म्सकी 

२१ 



*सारी तोचोम ्

*पाआकुना पातमुरीके 

म्वषयवस्तदु  

 

*म्करात श्रीजङ्ग 

म्लपी 

सोअ 

*दबोके 

दयालम्द लाग े

दमुअ मलेा 

कोसो म्चङ्सो 

समय सोअ 

*वाक्य थ्यासो 

पोढे पाअ 

* समु्ननके वरान 

पाअ 

*म्करात 

श्रीजङ्ग वरन 

म्लपीके 

लेनथ्यासो पोढे 

पाअ 

 

म्थक्सो पाठ 

पोढे पाअ 

*तोके पाना 

पाठ हुपअ 

*पाठके 

अधारदी 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*दयाल 

म्गचोम कथा 

तअु 

*म्करात 

श्रीजङ्ग म्लपी 

पोढ पाअ 

*दयालम्गचोम 

कथा यााकअ 

*भतूकाल 

प्रयोग पासो 

वाक्यनङु 

ऄन्च्छेद 

यााकअ 

*म्करात 

श्रीजङग वरन 

यााकअ 

सञ्चार 

प्रम्वम्धनङु 

हाट 

*सञ्चार साधनके 

उपयोग 

*सनपका  बारे पाचोम ्

*सञ्चार प्रथा र 

प्रम्वम्धके उपयोग 

*मलेानङु हाटदी 

ताचो कोचोम े

सदामद 

*पाठम्दम िब्द 

थ्यासो सोअ 

*पाठम्दम 

स्योमी 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*म्वषयवस्तकेु 

अधारदी 

कोअ,सोअ 

*म्वषयवस्त ु

नङु सन्दभा 

दअु वर्ान 

पाअ 

*वचन परुुष र 

अदरके 

म्क्रयापद दअु 

सरल वाक्य 

सोअ 

*म्चरीचानचे 

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सो पाठ 

पोढे पाअ 

*सन्दभाके 

सदाम पोढे 

पासो योगी 

बारपाअ 

*पाठके 

अधारदी 

म्हलो पाअ 

*पाठ पोढ े

पाअङ 

तअुङो 

म्ममअ 

 

*पाठनङु 

साम्नसअ 

िब्दके अज े

तसुो वाक्यम्द 

प्रयोग पाअ 

*म्चन्हके प्रयोग 

पासोङ 

ऄनचु्छेद 

यााकअ 

*पाठ पोढ े

पाना म्ङन्सो 

यााकअ 

*पाठम्दम म्हलो 

पानाके जवाफ 

यााकअ 

 

*प्राम्वम्धक 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सचुना साछेरता 

म्सकी 

१७ 

दयालगमु्दम *पाआकुना *पाठम्दम िब्द *म्चरीचानचे *पाठम्दम िब्द *प्राम्वम्धक १५ 



प्रम्वम्ध नङु 

चानस्चोम 

चानदो 

म्सकीपरुके योगीके 

प्रम्वम्ध 

*चानस्चोम चानदोद 

*दयालगदुी 

चामम्सयाम े

चानस्चोम 

म्वषयवस्तदु  

 

म्ङन्सो थ्यासो 

सोअ 

*चानस्चोमके 

बारेदी दबोमी 

लनुलेना दाअ 

सोअ 

*सोसोमी म्हलो 

पाअ 

*म्लङग वचन 

परुुष र अदरके 

म्वषयवस्त ु

दपुासो ऄलेवा 

म्थक्सो सोअ 

*म्ङन्ना 

म्वषयवस्तदुी 

प्रम्तम्क्रया 

म्गअ 

पासोङ 

ऄलेवा 

म्थक्सो पाठ 

पोढेपाअ 

*म्वषयवस्तकेु 

अधारदी 

सोसोमी 

यााकसो 

म्हलोम्हसी 

पाअ 

*पाठ पोढ े

पासो 

तसुोमामी 

थापअ 

म्चङसो 

वाक्यदी प्रयोग 

पाअ 

*पाठ कोसो 

यााकअ 

*पनूाम्वराम 

ऄल्पम्वराम 

प्रश्नवाचक 

म्वस्मयावोधकर 

उद्धरन म्चन्ह 

प्रयोग पासो 

यााकअ 

*तोके पाना 

म्वषयदी 

माम्ङथ ु

यााकअ 

*भम्वषयकाल 

साछेरता म्सकी 

*चेन्चोम म्सकी 

*सम्क्रय दनुसो 

म्ङन्चोम म्सकी 

जनमा      १६० 

 

 

५ चेआसेङ म्चरीचानचे पासो ख्लायब्लाय 

बायङु रद ुलोमी बायङुके मात्र माअ साम्हत्यम्दयो  लोसी गाप्सो सञ्चार तथा दाचो सोचोदी ख्लासो अफा लाम्ग 

पाङापाङा दनुपादाद।ै ओखोको यम लोसी चआस्चो रोक्चोङ म्सकीलाङ ख्लाय खदेा तोके पाना म्वषयवस्तकेु म्मले 

पासोमामी छाने पासो प्रयोग पाचो पायाखदेा सन्दम्भाक दमु। म्विषेत पाओ च्याआसो म्सद्धान्त ऄनसुार बायङु रद ुलो 

म्वषयदके चेआसेङ ख्लायब्लाय म्चरीचानचदीङ अजनेङुमे दक्चोम ् चेन्चोम म्वधी योसो प्रयोग पाचो दमु। चेन्चोम ्

म्वधी योयाना चेआम्सअके दक्चोम ् क्षमता स्तर उमरेयो म्वचार पासो चेआम्सअ केम्न्ित चेन्चोम म्वधी प्रयोग पासो 

हक्सीङ म्सकी नङु योगी च्यान्चो दमु। चेनअमी ख्लास ु जोगा खदेा चेआम्सअमी जनुमोखो तेदी लक्ज घ्लनु्सो या 

म्पम्लम्पल ु पोढे पावा, पोढे पाचोम ् लनुलेदा, म्हलोम्हसी पावा, हुप्सोङ बुँदा गबुा, ररबसुी दमुअ म्ससो जलु, गाह्यो 

िब्दके अजनेङु थ्यासो पोढे पावाङ प्रयोग, पाठ कोसो या म्ङन्सो याािा, भाव म्चङता, लावाम्लङसेङ यााक्चो म्सकी 

जोगा, गाह्यो िब्दके अज ेम्चड्डताङ वाक्यदी प्रयोग पावा, वचन, अदर, काल ,भाव द ऄनेक वाक्यदी प्रयोग पाचो 

दमु दासो तचुो जोक्चो दमु। यम क्रमदी दयालगदुी बअ स्युस्यथुान भमूथेान म्समेभमुथेान जाम्लमब्लो कोसो गखेोम 



ब।दयालगदुी माने पायाम ेपातुमरी चाडद पाआकुना ररत कोसो योगी लनुलेदा सेवा पावा पातुमरी प्लन्स ुमान ुदासो ततुाङ 

नयामके म्वकासदी जोड म्गवा या म्गचो दमु। 

चेआसेङ ख्लायाब्लायालाङ प्रभावकारीनुङ गसु्तारीय बोने पाचोम ् बायङु रद ु लोके म्वषयदी जलु्ना म्वषय छेत्रलाङ 

लोसीनङु म्सकी तथा ते ब्लोम्सअ व्याकरनके अधारदी कङङो पासो पोढे पापाचो म्वषयवस्तकेु योगी म्सकीनङु 

धारनके म्वकास पाचो दमु। म्वषयवस्तकेु व्यवहाररक योगी म्गचोके लाम्ग ददमोखो दयाललाङ दवररक्पानङु पोढे 

पापाअ केन्िनङु दसुो म्चररचानचे पाचो दमु। ओक्सोङ चेआम्सअद लाम्ग दबके धाम्माक दवररक्पादी सान्दम्भाक दमुअ 

म्वषयवस्त ुगाप्सो चेन्चोङ जोअ तअु बोने पाचो दमु। ओखो पोढे पापाने झाम दासो नमनूाके लाम्ग म्वधी अधोला 

म्गना ब। 

 

बायङु रद ुलोके म्वषयदी सक्षमतानङु चेआसेङ लेन्ताङ लनुलेदाङ ओखोम चेआसेङ ख्लायाब्लायाके म्वम्ध प्रम्क्रयानङु 

प्रयोग दमुअ म्सकीदी अधाररत दनुसो म्चरीचानचे पायाखदेा सन्दम्भाक दमुअ ताया। 

       

क्रस म्वम्ध प्रम्क्रया प्रयोग दमुअ मखु्य 

लोसीके म्सकी 

१ कोआसो म्वम्ध *म्वषयवस्तनुुङ दअु  कोचो ताचोम ्

सदामद कोआसो पाअ 

*लेनथ्यानाा म्ङन्सो दाम खोअ 

*म्नन्ता सन्दभा पररविेनङु िब्द 

म्चङअ 

*धारन बोने पाअ 

*म्वचार म्गअ ब्लाअङ दाअसोअ 

*मलुओुदी पासो म्हलोम्हसी पाअ 

*म्वषयवस्तकेु वरान 

*म्चमाा 

 म्ङनअ तथा सोअ 

म्ङन्सो कोसो लनुलेअ 

२  प्रयोग म्वम्ध *मानक लोके प्रयोगबम्द अधाररत 

दनुसो नमनूा दाअसोअ 

*चेआम्सअमी कङखोङ ते पाअ 

*माम्ङथ ुप्रयोग पाअ 

हपे लोसीके म्सकी 

३ म्हलोम्हसी म्वम्ध *ङारी तथा सन्दभाकेअधारदी 

ङाल्लाङ तुअ 

*ह्वना लोके उपयोग 

म्ङन्सो तथा सोअ 



*उपकरनके प्रयोग 

*सनदी  

*मलुओुदीलाङ म्चमाा 

४ प्रश्नोत्तर म्वम्ध *नमनुा कोआसो पासो कङखोङ ते 

पाअ 

*अजङे, तथ्याङ्क, नाप्चा, ररबसुी, 

सन्दभा, पररविे, तअुखोम म्वषयछेत्र 

अधारदी म्हलो पासो उत्तर बोने 

पाअङ प्रयोग 

*दबम्दम तथा हपेके धारन वा म्चमाा 

बोने पाअ  

हपे लोसीके म्सकी 

५ दबोङ च्यास्चोम ् *सदाम योअ 

*च्याआम्सअ 

*धारन वा म्वचार बोने पाअ 

*सन्दभाम्दम उपयोग 

पोढेपाअ 

६ कथासोअ/सलङ *ऄलेवा म्थक्सो िब्द लनुलेअ 

*नाप्चा, ररबसुीलाङ ते लनुलेअ 

*हुप्सो बोने पाअ 

*लेन्सो सोअ 

*नाप्चा, पमु, अम्दके बोने पानालाङ 

अम्नन्ता पाठ बोने पाचोम ्ते 

हपे लोसीके म्सकी 

७ लानसो वा पररयोजना *लोसी तथा सञ्चारम्दम समस्या वा 

म्हलो पासो दाअसोअ 

*लानचोम ते वा तररका बारे 

मलुओुदी 

*चेआम्सअमी लमअ वा अरेपसो 

वा माम्ङथु 

*दाअसो र मलुओुदी 

*चेनअ्रोअ 

यााकअ (िब्दम्धरी र 

लनुलेअ) 

८ म्सङखेमलुु मलुओुदीके योजना नङु तयारी 

*हक्सीङ समहुदी मलुओुदी पाअ 

वा समहु फअ 

*समहु फअङ तेके सचुी योअङ ते 

पाअ 

म्ङअ तथा सोअ म्सकी 



*दासो सोसोमामी 

*थापअ फलअनङु थामअ 

*म्चमाा 

९ म्लङस्चोम ्म्वम्ध *योजना बोने पाअ-हुवनअ् लावा 

म्लङस्चो वा म्चरीचानचे 

*म्वषयछेत्र/ङारी/नाट्य/नाप्चा/ररबसुी 

योअ 

*दाअ सोअ-दबोम्दम वा हपेके 

* तक्पे साप्चोके योसो तथा उपयोग 

*मलुओुदीनङु थामअ 

*चेनअ रोअ 

म्ङनअ् तथा सोअके 

म्सकी 

१० म्सकीपरु ते *ङा∞ वा म्मरेम बोने पाअ 

*म्नदमे्ित व्यावहाररक यााकअ वा 

माम्ङथ ुजलअ 

*कोसो पोढ े पाअ तथा धवा पोढ े

पाने चापअ 

सोअ नङु यााकअके 

म्सकी 

११ म्खचोम ् *िमै्छक उदशे्यनुङ दअु पमुला 

गक्सो लासो कोअ 

*के्रसोमामी लामअ 

*म्हलोम्हसी प्रश्नोत्तरनङु मलुुओदी 

*म्चमाा 

यााकअ म्सकी 

कोसो लनुलेअ/म्ङन्सो 

तअु 

      

 

६ चेआसअ थामअ 

कछे १-३ दी म्नम्ित समयगरे चेआम्सअमी चेआसेङ गेखोमारा दासो माअ सादा म्नयाम्मत तथा कछेम्दम म्चरीचानचे 

कोसो थानचो दमु। कछेकोठादी चेआसेङ म्चरीचानचेके योजना तथा सञ्चालन पावाङ तोकेपाना चेआसेङ लेन्ताम तथा 

नयाके हक्सी फलङो नयामके अधारदी चेआसेङ लेन्ताम ताचोम म्कम्सम ते पाचो दमु।  चेआम्सअके थानचोमदी गसेो 

मारा चेआसेङ लेन्ताम दासो तचुोम प्रम्क्रयानुङ साधन प्रयोग पाचो दमु। ओखोम थानचोम ्चेआसेङ म्चरीचानचेकेङ माम्न्थ 

मानअु ऄङ्गके रुपदी म्नयम्मत सञ्चालन पासोमामी चेआम्सअके चेआस्चोमके लाम्ग सुधार पाचो मोखो म्चमाालाङ 

म्थक्चो दमु। 

 



कछे१-३ के हरेक चेआम्सअके ते उप्चोम व्यवम्स्थत पासो जल्चो दमु। ते उप्चोम फाआलदा चेआम्सअके कछेते, 

पररयोजन ते, लेन्ताम जाँच, चेम्सअके फेरे दमुअ व्यवहार कोसो हाम्जरी अम्दके लानलाङ ल्यान्चो दमु। स्कुलदी 

पोढे सोढे दमुअ म्वषयवस्तनुुङ चेआम्सअके लेन्तामके बारेदी हरेक मम्हना वा म्नम्ित म्वषयवस्त ुवा म्वषयछेत्रके पोढ 

पाअमी मोपो ब्रेसो मोचो दमु वा ते उप्मनादी नयाम यााक्चो जलु्चो दमु। यम तहदी म्खम तेयो ऄम्नवाया मापाथ ुमानु 

कछेतेदी हक्सी जोड म्गचो दमु। काआङो हपेके म्खमते म्गस ुमान ुअफायो समु्तथाती दनुने चाबा। चेआम्सअके थानचोदी 

चाँडो अजङे ते नुल्सो कोचो दमु। 

कछे १-३ दी चेआम्सअके थानचोके प्रम्क्रया ओखोम बमे। 

*थानचोदा चेआसेङ म्चरीचानचकेे माम्न्थ मानअु रामखोम  ग ैकछे म्चरीचानचेनङुम ेकङठङ पासो चेआस्चोम ्सधुारदी 

सादा प्रयोग पाचो दमु। 

*चेआसेश्ङ लेन्तामनङु नयामके हक्सी फल्ना  तयार पासो मोक्सोङ दअु थामअ म्वम्ध, प्रम्क्रया नुङ साधनके तयारी 

पाचो दमु। 

*सतुीथाती कछेदी म्चरीचानचेनङुम े चेआम्सअके चेआसेम ् तसुो जोक्सोमामी चेआसेमम्दङ लाम लाआ पाचोम ् प्रम्क्रया 

म्नम्ित पासो हपे चेआम्सअद लाम्ग ऄवसर म्गचो दमु। 

*चेआम्सअके चेआसेम ्स्तारके थानसो ताप्ता मातावा दासो चेआसेङ लेन्ताम कोसो स्याल्चो फक्चो दमु। 

*चेआम्सअके चेआस्तामके थानसोमामी ङाल्लाम ेचेआस्चोम ् छेत्रदी बअ योगी ततुाम ेप्रयोग तथा चाही दअु च्याक्सो 

फक्सो थानसोमामी जल्चोम क्षमताके जाँच पासोके लाम्ग साधननङु प्रम्क्रया प्रयोग पाचो दमु। 

*थानचोमदी क्रमदी चाही दमुअ व्यवहार म्सकीदी गसेो जोअ तअु ब दासो तसुो जोक्सो लनुलेसो चेआस्चोम ्

म्चरीचानचेदी सधुार पाचो दमु। 

*थानयाङ चेआम्सअमी दानाखोङ नम्तजा मारातावा खदेा सधुारात्मक म्िछन चेआस्चोम ् प्रम्क्रयालाङ चेआम्सअके 

चेआस्चोम सधुारलाङ चेआस्चोम म्नम्ित पाचो दमु। धेरै खपेा सधुारात्मक म्िछन चेआस्चोम प्रम्क्रयालाङ मारोङसे खदेा 

उपचारात्मक म्िछन म्वम्धलाङ पाचो दमु। 

*थानचोमके नम्तजादा म्वषयछेत्र तथा चेआसेङ लेन्ताम ऄनसुार यााक्सो जलु्चो दमु। चेआम्सअके ददमोखोम ् फाआल 

जलु्सोमामी थानचोम ्नम्तजानुङ कड्डखोङ ते उप्चोम फाआलयो जनुमोखो जलु्चो दमु। 

*थानचोम नम्तजामी यााङनाम्दङ चेआम्सअके चेआस्ताम म्चङसो म्नथाम े चेन्चोम योजना बोने पाचो दमु। चेआसेङ 

लेन्तामके प्रगम्तके यााङनादा स्कुलमी चेनअमी चेआम्सअमी तथा मोपोमी चाम्ह दनुना प्रयोग पाने चानम।े 

*चेङम्सअमी अदबङोथानसेङ तथा लनुलेने चाबाङ चेआस्चोमदी सधुार पाचो चाही उपाय चेनअमी मोपो चने्दा 

रोिाङ जाती दमु।  


