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           प्रदेश लोक सेवा आयोग  

                      कोशी प्रदेश, ववराटनगर, नेपाल 

 

वन रक्षक पदको  ललखित परीक्षाबाट प्रयोगात्मक परीक्षाका लालग छनोट भएका 
उम्मेदवारहरुको शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षा सम्बन्धी लनदेशन तथा 

परीक्षा ताललका सम्बन्धी सूचना 
सूचना नं.:- 277/2081-82       लमलतिः-2081/11/29 

यस आयोगको सूचना नं. 186/081-82 बमोखिम प्रदेश लनिामती सेवा अन्तगगत प्रदेश वन सेवा, िनरल फरेष्ट्री 
समूह, सहायकस्तर तेस्रो तह, वन रक्षक पदको ववज्ञापन नं. 3001-3007/2081-082, िलुा तथा समावेशी 
पदमा दरिास्त स्वीकृत भई प्रथम चरणको ललखित परीक्षामा उत्तीणग भएका उम्मेदवारहरुको रोल नं. को क्रमानसुार 
शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षाको लालग देहाय बमोखिमको लनदेशन तथा लमलत, समय र स्थान सवहतको 
परीक्षा ताललका तोवकएको छ । उम्मेदवारले आफ्नो रोल नं. को क्रमानसुार पने लमलत, समय तथा तोवकएको 
स्थानमा तल उल्लेि गररए बमोखिमका कागिात सवहत तोवकएको समयभन्दा 1 (एक) घण्टा अगालि नै उपखस्थत 
हनु ुपनेछ। तोवकएको लमलत, समय र स्थानमा आवश्यक कागिात सवहत उपखस्थत नहनुे उम्मेदवारलाई परीक्षा 
कायगक्रममा सहभागी गराइने छैन । 

आवश्यक कागिातहरुिः 
❖ उम्मेदवार स्वयंले नेपाल मेलिकल काउखन्सलबाट स्वीकृलत प्राप्त खचवकत्सक वा NMC Registered B 

Optimistic गने स्वास््यकमीबाट आिँा परीक्षण एवं रङ्ग पवहचान परीक्षण (Eye Test and Color Vision 

Test) गराई सो को प्रमाणपत्र ( परीक्षण गरेको लमलत ६ मवहना ननाघेको हनुपुने), 
❖ नेपाली नागररकताको प्रणाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट िारी भएको फोटो सवहतको कुनै सक्कलै पररचयपत्र 

(अलनवायग), 
❖ उम्मेदवारको Online Application बाट स्वीकृत भएको प्रवेशपत्र, 
❖ हालसालै खिचेको पासपोटग साइिको फोटो १ वटा, 
❖ उखल्लखित कागिात पेश भएपश्चातमात्र परीक्षा केन्रबाट उम्मेदवारलाई शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती 

परीक्षा प्रवेशपत्र उपलब्ध गराइनेछ। 

 

उम्मेदवारको लालग लनदेशन तथा ध्यानाकर्गणिः  

1. आयोगबाट िारी गररएको लनदेशनको पालना गनुग सपुरीवेक्षक, ववज्ञ, कमगचारी तथा उम्मेदवारहरु सबैको 
कतगव्य हनुेछ। 
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2. वन रक्षक पदको पाठ्यक्रममा उल्लेि भए अनसुारको शारीररक परीक्षण (उचाइ, छाती, विन, आिँा 
परीक्षण, Color Vision Test) मा तोवकएको मापदण्ि पगु्ने उम्मेदवारहरुले मात्र तन्दरुुस्ती परीक्षाको पवहलो 
चरणको 200 लम. दौिमा भाग ललन पाउनेछन ्। 

3. पवहलो चरणको 200 लम. दौि तोवकएको समय लभत्र पार गररसक्ने उम्मेदवारहरुमात्र दोश्रो चरणको 
3000 लम. दौिमा भाग ललन पाउनेछन।् 

4. दोश्रो चरणको 3000 लम. दौि तोवकएको समय लभत्र पार गररसक्ने उम्मेदवारहरुमात्र अको ददन हनुे रुि 
चढ्ने परीक्षामा भाग ललन पाउनेछन।् 

5. रुि चढ्ने परीक्षामा उत्तीणग हनुे उम्मेदवारहरुमात्र पौिी िेल्ने परीक्षामा भाग ललन पाउनेछन।् 

6. प्रथम चरणको ललखित परीक्षा र सबै प्रकारको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा तोवकएको प्रत्येक चरणहरुमा 
छनौट हुँदै गई सबै चरणहरुमा सफल भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र योग्यताक्रमको आधारमा अखन्तम 
चरणको अन्तवागतागमा सखम्मललत गराइनेछ । 

7. तन्दरुुस्ती परीक्षाको दौरानमा उम्मेदवार दघुगटनामा परेमा वा कुनै पलन वकलसमको भववतब्य हनु गएमा 
उम्मेदवार स्वयं िवाफदेही हनुपुनेछ। 

8. प्रयोगात्मक परीक्षा संचालन हनुे परीक्षा केन्रमा उम्मेदवार स्वयंले नेपाल मेलिकल काउखन्सलबाट स्वीकृलत 
प्राप्त खचवकत्सक वा NMC Registered B Optimistic गने स्वास््यकमीबाट आिँा परीक्षण एवं रंग पवहचान 
परीक्षण ( Eye Test and Color Vision Test)  गराई सो को प्रमाणपत्र ( परीक्षण गरेको लमलत 6 मवहना 
ननाघेको हनुपुने), नपेाली नागररकताको प्रमाणपत्र वा नेपाल सरकारबाट िारी भएको फोटो सवहतको कुनै 
सक्कलै पररचयपत्र, अनलाइन प्रणालीबाट स्वीकृत भएको प्रवेश पत्र, पासपोटग साइिको फोटो अलनवायग रुपमा 
पेश गनुग पनेछ। उक्त कागिात पेश भएपश्चातमात्र परीक्षा केन्रबाट उम्मेदवारलाई शारीररक परीक्षण तथा 
तन्दरुुस्ती परीक्षा प्रवेश पत्र ददइनेछ। 

9. अखघल्लो चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारले अको चरणको परीक्षामा शारीररक 
परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षा प्रवेश पत्र अलनवायग रुपमा साथमा लैिान ुपनेछ।  

10. तोवकएको परीक्षा कायगक्रमको ददन सावगिलनक ववदा पनग गएमा पलन परीक्षा कायगक्रम यथावत संचालन 
हनुेछ। 

11. प्रत्येक चरणको परीक्षाको सरुुमै उम्मेदवारहरुले हाखिरी दस्तित गनुग पनेछ। उम्मेदवारको हाखिरी अलनवायग 
छ। 

12. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा तोवकएकै लमलत, समय र स्थानमा सम्बखन्धत उम्मेदवार स्वयं उपखस्थत हनु ु
पनेछ। तोवकएको लमलत, समय र स्थानमा उपखस्थत नहनुे उम्मेदवारलाई पनुिः परीक्षामा सहभागी गराइन े
छैन। 

13. दौिको मूल्याङ्कन दूरी पार गरेको समयको आधारमा गररने भएकोले तोवकएको समय लभत्र दूरी पार गने 
उम्मेदवारलाई मात्र सफल उम्मेदवार मालननेछ। सफल उम्मेदवारले तन्दरुुस्ती परीक्षण प्रवेशपत्रमा आफूले 
प्राप्त गरेको ग्रिे/नलतिा चढाई सम्बखन्धत कमगचारीको दस्तित गराई रुि ुगरी ललन ुपनेछ। तत्काल रुि ु
नगरी अन्यथा भएमा आयोग िवाफदेही हनुेछैन। असफल उम्मेदवारहरुलाई उक्त प्रवेश पत्र वफताग ददइन े
छैन। सबै चरणका परीक्षामा सफल भएका उम्मेदवारहरुले शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षा प्रवेश 
पत्र पौिी परीक्षास्थलमा िवटएका कमगचारीहरुलाई बझुाई िानपुनेछ। 
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14. परीक्षाको दौरानमा कुनै वववाद उत्पन्न भएमा आयोगको तफग बाट िवटएको आलधकाररक कमगचारीको लनणगय 
नै अखन्तम लनणगय हनुेछ। 

15. रुि चढ्ने परीक्षामा सामेल हनुे उम्मेदवारहरुलाई परीक्षा ललने स्थानमा उपलब्ध रुि/पोलहरुमा नम्वररङ्ग 
गरी गोलाप्रथाबाट रुि छनोट गराइनेछ। गोलाप्रथाबाट छान्दा आफूलाई परेको नम्बरका आधारमा सोही 
नम्बरको रुिमा चढी तोवकएको उचाई पार गनुगपनेछ। 

16. गोलाप्रथाबाट आफूले छानेको रुिबाट बनावटका कारण पवहलो प्रयासमा चढ्न नसकेमा अखन्तम पटकका 
लालग एक मौका ददई सोही परीक्षा स्थलमा उपलब्ध भएका रुिहरुमध्ये लनिले रोिेको रुि चढ्न ददन 
सवकनेछ तर अन्य कुनै वहानामा एक पटक भन्दा बढी मौका ददइने छैन। 

17. रुिको उपलब्धता, उम्मेदवारहरुको संख्या आददका कारण रुि चढ्ने स्थान एक वा एक भन्दा बढी स्थान 
हनु सक्नेछ। 

18. रुि चढ्न सफल उम्मेदवारहरुलाई मात्र पौिी िेल्ने परीक्षामा सामेल गराइनेछ।  

19. शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षामा सहभागी हनु आउँदा उम्मेदवार स्वयमलाई सहि हनु (िेल 
डे्रस, ट्रायाकसटु, गन्िी/भेष्ट, ितु्ता, मोिा, हाफपेन्ट, स्वीलमङ कस्् यमु, रुमाल आदद) वकलसमको पोशाक 
आफैँ ले व्यवस्था गरी उपखस्थत हनुपुने छ।पौिी िेल्ने परीक्षामा स्वीलमङ कस्् यमु अलनवायग भएकोले सो को 
व्यवस्था उम्मेदवार स्वयं आफैले गनुगपनेछ। 

20. पौिी पोिरीमा उम्मेदवारहरु पानीमा एक लाइनमा उलभएर केन्राध्यक्षको लनदेशन अनसुार तोवकएको दूरी 
स्पष्ट रुपमा हात िटु्टाको चालले पौिी िेली पार गनुग पनेछ।कुनै वहानामा पनूिः मौका परीक्षा ददइने छैन। 

21. उम्मेदवारले परीक्षामा िवटएका कमगचारीले ददएको लनदेशनको पूणगपालना गरी प्रत्येक चरणको परीक्षामा 
आफ्नो पालो पिी सहभागी हनु ुपनेछ। 

22. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा हनुे स्थानमा उम्मेदवार स्वयं बाहेक अन्य अलभभावक वा व्यखक्तलाई प्रवेश ददइन े
छैन। 

23. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा हनुे स्थानमा सरुखक्षत स्थानका अभावका कारण हराउन सक्ने हुँदा झोला, 
मोबाइल तथा अन्य बहमूुल्य सामान नल्याउन ु होला। यदद कसैको केवह सामान हराएमा आयोग तथा 
कमगचारीहरु खिम्मेवार हनुे छैनन।् 

24. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षाको कुनै चरणको तखस्वर खिच्न, लभलियो रेकलिगङ गने िस्ता कायग पूणगरुपमा लनरे्ध 
गररएको छ । यदद कुनै उम्मेदवारले सो कायग गरेको पाइएमा सामान िफत गरी लनिको उक्त परीक्षा रद्द 
गरी प्रचललत कानून बमोखिम कारवाही गररनेछ। 
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शारीररक परीक्षण र तन्दरुुस्ती परीक्षाको मापदण्ि तथा मूल्याङ्कन ताललका 
(क) शारीररक परीक्षण 
लस.नं. वववरण परुुर् (न्यूनतम) मवहला (न्यूनतम) 

1 उचाई 5 वफट 2 इन्च (5’२”) 5 वफट (5’-0”) 
2 छाती 31-33 इन्च (31”-33”) - 

3 विन 50 के.िी. 42 के.िी. 
4 आिँा परीक्षण +2 देखि -२ भन्दा कमिोर नभएको +2 देखि -२ भन्दा कमिोर नभएको 
5 Color Vision Test रंग पवहचान सम्बन्धी दोर् नभएको रंग पवहचान सम्बन्धी दोर् नभएको 

 (ि) तन्दरुुस्ती परीक्षा 

तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूल्याङ्कन ववलध 

(1) 200 लम. दौि 

परुुर् मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
२८ सेकेन्ि सम्म २० ३४ सेकेन्ि सम्म  २० 
२८.१ सेकेन्ि देखि ३२ सेकेन्ि सम्म  १५ ३४.१ सेकेन्ि देखि ३८ सेकेन्ि सम्म  १५ 
३२.१ सेकेन्ि देखि ३६ सेकेन्ि सम्म  १० ३८.१ सेकेन्ि देखि ४२ सेकेन्ि सम्म  १० 
३६.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल ४२.१ सेकेन्ि वा सो भन्दा बढी  असफल 

(2) 3000 लम. दौि 

परुुर् मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
१२ लमनेट सम्म  २० १४ लमनेट सम्म  २० 
१२.१ लमनेट देखि १४ लमनेट सम्म  १५ १४.१ लमनेट देखि १६ लमनेट सम्म  १५ 
१४.१ लमनेट देखि १६ लमनेट सम्म  १० १६.१ लमनेट देखि १८ लमनेट सम्म  १० 
१६.१ लमनेट भन्दा बढी  असफल १८.१ लमनेट भन्दा बढी  असफल 

(3) रुि चढ्न े

परुुर् मवहला 
वववरण अंक वववरण अंक 
७ लम. सम्म रुि चढ्ने ५ ५ लम. सम्म रुि चढ्ने ५ 
७ लम. सम्मरुि चढ्न नसक्न े असफल ५ लम.सम्मरुि चढ्न नसक्ने असफल 

(4) पौिी िेल्ने 
परुुर् मवहला 

वववरण अंक वववरण अंक 
४.५ लम.सम्म दरुर पौलि िेली तने  ५ ३.५लम.सम्म दरुर पौलि िेली तने  ५ 
४.५ लम.सम्म पौलि िेल्न नसक्ने  असफल ३.५ लम.सम्म पौलि िेल्न नसक्ने  असफल 

 

लस.नं. परीक्षाका इभेण्टहरु पूणागङ्क कैवफयत 
1 200 लमटर दौि 20  

यस परीक्षाका इभेन्टहरु शरुु गदाग लस.नं. 1 देखि क्रमशिः 4 सम्म गनुग 
पनेछ।लस.नं.1 अथागत अगालिको इभेन्टमा असफल हनुे उम्मेदवारहरु 
त्यसपलछको इभेन्टमा सहभागी हनु पाउने छैन। 

2 3000 लमटर दौि 20 

3 रुि चढ्न े 5 

4 पौिी 5 



देखि सम्म मममि समय मममि समय मममि समय

१ २९६ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

२९८ ६६४ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

६६८ १०६८ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

१०७१ १३५७ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

१३५९ १६६५ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

१६६७ २०३१ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

२०३२ २३९३ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

२३९४ २८१५ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

२८१६ ३१५३ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

३१५६ ३५१९ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

३५२१ ३९४८ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

३९४९ ४४९४ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

४४९५ ४९९२ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

४९९३ ५६०५ २०० विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

५६१२ ६१०५ २०० विहान 7:00 बजे मबहान 7:00 बजे मबहानको 9:00 बजे

विहान 9:30 बजे मबहान 9:00 बजे मबहानको 11:00 बजे

परीक्षा िामिका

शारीररक परीक्षण र दौड (200 मम. र 
3000 मम.)

2081/12/23

2081/12/24

2081/12/23

2081/12/24

2081/12/22

2081/12/23

रोि नं.

2081/12/21

परीक्षार्थी 
संख्या

2081/12/19

2081/12/20

सबै उम्मेदिारहरुको शारीररक परीक्षण, 200 ममटर दौड, 3000 ममटर दौड, रुि चढ्न ेपरीक्षा कोशी प्रदेश प्रहरी िामिम केन्द्र, 
विराटनगर, मोरङमा र पौडी परीक्षा न्द्यू एभरेष्ट किेज (कृवि भिन पखिम), विराटनगरको खविममङ पिुमा देहायको मममि र समयमा 
सञ्चािन हनुछे:-

2081/12/20

2081/12/21

6112 भन्द्दा मार्थी सबै

2081/12/22

पौडी

2081/12/16

2081/12/17

2081/12/18

2081/12/17

2081/12/18

2081/12/19

रुि चढ्ने

2081/12/17

2081/12/18

2081/12/19

2081/12/20

2081/12/21

2081/12/22


