


माननीय स्वास््य तथा जनसङ्ख ्या मन्त्री प्रदीप पौडेलज्यकूो एक वरे्ष काययकालका 

मु् य उपलब्धीहरु 

नेपाल सरकार 

स्वास््य तथा जनसङ्ख ्या मन्त्रालय 

रामशाहपथ, काठमाडौ 

मा. प्रदीप पौडेल 

मन्त्री 



उपलब्धीका के्षत्रहरू 

संवैधाननक दानयत्व 

तथा  

संघीयता 

कायायन्त्वयन 

नीनतगत तथा 

प्रशासननक  

सुधार 

स्वास््य बीमा तथा 

सामानजक स्वास््य 

सुरक्षा 

एनककृत स्वास््य 

प्रणाली 

नडनजटल  

हेल्थ 

ननरोगी नेपाल, 

आयुवेद तथा 

वैकनल्पक निनकत्सा 

गुणस्तरीय स्वास््य 

सेवा प्रवाह र 

नवस्तार 

स्वास््यमा साझेदारी 

तथा 

समन्त्वय 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 

जनसङ्ख ्या 



विषयगत सविवत 

संघ, प्रदशे तथा स्थानीय तह 

(समन्त्वय तथा अन्त्तरसम्बन्त्ध) 

ऐन, २०७७, दफा ३२ 

आधारभूत 

अस्पताल 

सञ्िालन 

डेङ्ख गु रोग ननयन्त्रण 

काययक्रम 

नसने रोग नस्क्रननङ् 

काययक्रम र 

एि.पी.भी. खोप 

अनभयान 

नवपद व्यवस्थापन 

तथा आपतकालीन 

पवूय तयारी 

कमयिारी समायोजन 

तथा फानजल 

कमयिारीहरूको 

व्यवस्थापन 

सनमनतको बैठकहरूबाट तीनै तहका सरकारबीि समन्त्वयमा काययन्त्वयन गने  मू्य क्षेरहरू 

संिैधानीक दावयत्ि तथा संघीयता कायाान्ियन 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



रावरिय जनस्िास््य 

सविवत 

जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५  

दफा ५०  

संिैधानीक दावयत्ि तथा संघीयता कायाान्ियन 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



िूख्य नीवतगत तथा प्रशासवनक सुधार 

एनककृत नवद्यनुतय 

निनकत्सा अनभलेख 

प्रणाली सञ्िालन तथा 

व्यवस्थापन ननदनेशका 

२०८१ स्वीकृत  

रानरिय औलो रणननतीक 

योजना (सनख २०२५-

२०३०) स्वीकृत 

रानरिय प्रशामक सेवा 

रणनीनत  

(सनख २०२५ – २०३५) 

नवद्यालय स्वास््य 

तथा ननसयङ् सेवा 

ननदनेशका, २०८१ 

लाग ू

आयोनडन यकु्त ननु (उत्पादन 

तथा नवक्री नवतरण) ऐन २०५५ 

को समसामनयक संशोधन 

तयारीका लानग प्रानवनधक 

सल्लाहकार सनमनत र काययदल 

गठन 

रानरिय मखू स्वास््य 

रणनीनत (२०८१-

२०८७) लाग ू

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 

रानरिय न्त्यरूो साइन्त्सेस 

सेन्त्टर स्थापना पवूय 

सम्भाव्यता अध्ययन 

प्रनतवेदन तयार 

नवरामी प्रेर्षण रानरिय 

ननदनेशका, २०८१ 

औलो तथा कालाजार साने 

बाहक ननयन्त्रणका लानग 

अन्त्तरंग अवनशष्ट नवर्षादी 

निडखकाउ सम्बन्त्धी ननदनेशका, 

२०८१ लाग ू

रानरिय क्यान्त्सर ननयन्त्रण 

रणनीनत  

(सनख २०२४ – २०३०) लाग ू



िूख्य नीवतगत तथा प्रशासवनक सुधार 

संगठन तथा 

व्यवस्थापन सवेक्षण 

प्रनतवेदन अथय 

मन्त्रालयमा पेश 

गररएको 

अस्पतालमा क्यान्त्सर 

उपिार गने सम्बन्त्धी 

काययनवनध, २०८१ 

लाग ूगररएको 

आपतकानलन 

निनकत्सकीय समहू 

पररिालन काययनवनध, 

२०८१ स्वीकृत 

स्वास््य बीमा सधुार 

सझुाव सनमनतबाट 

प्राप्त प्रनतवेदन 

कायायन्त्वयन 

और्षनध मलू्य नीनत 

सझुाव सनमनतबाट 

प्रनतवेदन प्राप्त 

समदुायमा नसने रोगहरू 

पनहिानका लानग एक 

मनहने अनभयान 

सञ्िालन ननदनेशका, 

२०८१ लाग ू

एि.पी.भी. खोप 

सञ्िालन ननदनेशका, 

२०८१ लाग ू

जलनको सघन उपिार 

सेवा नवस्तार गने 

काययनवधी २०८१, लाग ू

Newborn hearing 

screening ननदनेशका, 

२०८१ स्वीकृत 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 

सनुतयजन्त्य पदाथयको बट्टा, 

प्याकेट, यायपसय, पेटी तथा 

पासयल प्याकेनजङ्मा 

िेतावनीमलूक सन्त्दशे र निर 

िाप्ने तथा अनंकत गने 

ननदनेशका, २०८१ लाग ू

अस्पतालमा क्यान्त्सर 

उपिार नवस्तार सम्बन्त्धी 

काययनवनध, २०८१ लाग ू



स्िास््य बीिा तथा सािावजक स्िास््य सुरक्षा 

स्वास््य बीमा ऐन, २०७४ तथा ननयमावली, २०७५ को संशोधन सनहत गररएका मु् य व्यवस्था तथा अन्त्य प्रशासननक सधुारका 

प्रयासहरू  

03 04 05 01 02 

प्रत्येक स्थानीय तहिा 

कम्तीिा एउटा प्रथि 

सेिा विन्दु रहने 

दीघारोगको उपचारका 

लावग पटक पटक पे्रषण 

पुजाा वलएर जानुपने 

अिस्थाको अन्त्य  

८ प्रकारका कडा रोगका 

लावग २ लाख बराबरको 

उपचार सुविधा 

बीिािा आबद्ध भएपश्चात 

बीिा सुविधा प्राप्त गना 

कुनुापने अिवध घटाइएको 

बीिािा प्राप्त दािी िूल्याङ्कनका 

लावग थप २३० डाक्टर पदपूवता 

गरी ३ िवहनािावभत्र दािी 

िूल्याङ्कन गने सियसीिा तोकेर 

काि भइरहेको 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



एवककृत स्िास््य प्रणाली 

• ननमायण सम्पन्त्न – ११३ 

• सञ्िालनको लानग स्रोत व्यवस्थापन – 

५५ 

• िाल ूआ.व मा ननमायण सम्पन्त्न हुने – 

२५० 

• आगामी आ.व. को लानग बजेट 

नवननयोजन  - ११ अवय 

 

आधारभतू अस्पताल 

• गत आ.व. मा आ.स्वा.के. ननमायणको 

लानग बजेट नवनयोजन – १ अवय 

 

• िाल ूआ.व. मा थप २५० वटा 

आ.स्वा.के. ननमायणको लानग बजेट 

सनुननित गररएको 

आधारभतू स्वास््य 

केन्त्र 

• स्थानीय तहमा समायोजन भएका १६० विशेषज्ञ 

वचवकत्सकलाइ नवनभन्त्न प्रादनेशक अस्पतालमा 

कामकाजमा खटाइएको 

• िारवनृिमा पढेका ७५१ जना विशेषज्ञ 

वचवकत्सक, ३०९ जना वचवकत्सक र ६१६ 

स्िास््यकिीलाइ संघ, प्रदशे र स्थानीय तहमा 

खटाइएको 

स्वास््य जनशनक्त 

सुधारका अन्य प्रयासहरू 

ररानरिय आयवुेद, पञ्िकमय तथा योग सेवा केन्त्र, BPKIHS को ४०० शयैा मात ृतथा नवनशश ुभवन, भक्तपरु 

िातीरोग अस्पतालको भवन, परोपकार प्रसतुी अस्पतालको नवनननमयत भवन तथा स्थानीय तहमा ननमायण सम्पन्त्न 

भएका आधारभतू अस्पतालको लानग आवश्यक उपकरण र जनशनक्त व्यवस्थापन  

पोखरा स्वास््य नवज्ञान प्रनतष्ठान तथा रानप्त स्वास््य नवज्ञान प्रनतष्ठान बाट MBBS अध्ययनको सरुूवात 

भरतपरु अस्पताल र गटेा अस्पतालमा यस वर्षयदनेख MBBS अध्ययन सरुू गनय स्रोत तथा पवूायधार सनुननित 

NAMS मा पोष्ट ग्राज्यएुट अध्ययनका लानग करीब ४०० नसट र ननसयङ् तथा Allied Science तफय  पनन नसट 

सं्या बढाइएको 

शनहद धमयभक्त रानरिय प्रत्यारोपण केन्त्रबाट प्रत्यारोपण सम्बन्त्धी ररनल िान्त्सप्लान्त्ट मेनडनसन र सजयरी नवधामा 

फेलोनसप काययक्रम सञ्िालन गररएको  

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



वडवजटल हेल्थ 

पारदवशाता कायि गना िन्त्रालयिा 

एकीकृत कायाालय व्यिस्थापन 

प्रणाली (GIOMS) लागु गने 

वनणाय  

वडवजटल स्िास््य िागावचत्र 

(Digital Health Blueprint) को 

खाका स्िीकृत भइ िागावचत्र 

वनिााणको चरणिा रहेको 

रावस्िय विदु्यवतय स्िास््य  खाका 

वनिााण, Patient Portal र 

Health ID अवन्ति चरणिा 

 

एकीकृत विदु्यवतय वचवकत्सा 

अवभलेख प्रणाली सञ्चालन 

तथा व्यिस्थापन वनदेवशका, 

२०८१ जारी 

01 02 03 04 05 06 07 

विदु्यवतय स्िास््य अवभलेख विसन 

अन्तगात रेवडयोलोजीका लागी 

PACS वसस्टि सवघय अस्पतालिा  

अवनिाया गने वनणाय 

SDG र एकीकृत विदु्यवतय प्रणाली 

विसन अन्तगात eLMIS लाई  

PAMS प्रणाली अन्तगात सञ्चालन 

जन्ि दताा र िृत्यु दताा सम्बन्धी वििरण  

अस्पतालबाट सम्बवन्धत िाडािा 

स्िचावलत  रुपिा पुग्ने BRMS तथा 

DRMS कायाान्ियन र विस्तार ह ुँदै 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



वनरोगी नेपालः ‘आगािी पुस्ता वनरोगी पुस्ता’ अवभयान 

स्िास््य सेिा विभागिा नसने रोग हेने र िानवसक 

स्िास््य हने छुट्टा छुटै्ट युवनटको स्थापना 

आधारभूत स्िास््य सेिा केन्र वनिााण तथा सेिा 

सञ्चालन सम्बन्धी कायाविवध, २०७५ (दोस्रो संशोधन, 

२०८१) स्िीकृत 

तीनै तहको सिन्ियिा आधारभूत अस्पताल 

सञ्चालन िापदण्ड, २०८१ जारी 

फागुनलाई 'नसने रोग परीक्षण िवहना'का 

रूपिा िनाउन प्रारम्भ 

सातै प्रदेशिा ‘विद्यालय नसा कायाक्रि’ 

लागू भइरहेका १,३८६ विद्यालयिा 

School Health Ambassador सिेत रहने 

गरी वनदेवशका पररिाजान  

थप १०० पावलकाहरूिा क्षयरोगिुक्त 

अवभयान कायाक्रि विस्तार गरी कूल  

२४९ स्थानीय तहिा लागू 

डेंगु वनयन्त्रण गना श्रािण िवहनालाई “डेंगु 

सचेतना िवहना”का रूपिा घोषणा गरी 

रावरिय अवभयान सञ्चालन  

नागररक आरोग्य कायाक्रि सबै स्थानीय 

तहिा विस्तार 

१० देवख १४ िषा उिेर सिूहका सम्पूणा 

वकशोरीहरूलाई HPVविरुद्धको खोप वनःशुल्क 

लगाउने रारिव्यापी अवभयान सम्पन्न 

06 01 

06 

07 02 

10 05 

08 03 

09 04 

आगािी पुस्ता 

वनरोगी पुस्ता 

सुतीजन्य पदाथाको लत छुटाउन हेल्पलाइन 

(११३२) को स्थापना 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



सरु्तीजन्य पदार्थको नियमि र्तर्ा नियन्रण गरेवापर्त ववश्व स्वास््य संगठिबाट िेपाललाई प्रदाि गरेको 
अवार्थ ग्रहण गदै 



आयुिेद तथा िैकवल्पक वचवकत्सा 

राष्ट्रिय आयुरे्वद पञ्चकर्म तथा योग केन्द्र, बुढाष्ट्िलकण्ठबाट 

सेर्वा शुरूर्वात 

आयुरे्वद औषधीहरुको स्र्वदेशर्ा गुणस्तरीय उत्पादि र ष्ट्र्वदेशर्ा 

ष्ट्ियामत गिे हेतुले औषधीको कुशल उत्पादि अभ्यास संष्ट्हता 

२०७२ को दोस्रो संसोधि २०८२ जारी गररएको  

ष्ट्संहदरबार रै्वद्यखािा पुिसंरचिा प्रष्ट्िया अगाष्ट्ि 

बढाइएको साथै हाल ५४ ष्ट्कष्ट्सर्का औषष्ट्ध उत्पादि 

भईरहेको  

 

राष्ट्रिय आयुरे्वद तथा बैकष्ट्पपक ष्ट्चष्ट्कत्सा रणिीष्ट्त 

२०८१-२०९१ को र्स्यौदा स्र्वीकृतीको अष्ट्न्द्तर् चरणर्ा 

रहेको 

रै्वद्यखािा ष्ट्र्वकास सष्ट्र्ष्ट्तको प्रथर् पञ्चर्वषीय रणिीष्ट्तक 

योजिा २०८२-२०८७ लागू 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



गुणस्तरीय स्िास््य 

सेिा प्रिाह र विस्तार 

अंग प्रत्यारोपण सेर्वाको ष्ट्र्वस्तार  

संघीय अस्पतालहरूर्ा दुई ष्ट्सफ्ट 

ओष्ट्पिी तथा ष्ट्र्वस्ताररत सेर्वा 

ष्ट्ििःशुपक जलि उपचार सेर्वाको 

ष्ट्र्वस्तार 

सातै प्रदेशर्ा क्यान्द्सरसम्बन्द्धी 

परीक्षण तथा उपचार सेर्वा 

सातै प्रदेशर्ा रु्टु रोग उपचार 

सेर्वाको ष्ट्र्वस्तार  

चौध र्वषमरु्ष्ट्िका बालबाष्ट्लकाका लाष्ट्ग 

क्यान्द्सर उपचार ष्ट्ििःशुपक 

िर्वजात ष्ट्शशु परीक्षण (Newborn Screening) सेर्वा ष्ट्र्वस्तार 

- प्रसुती सेर्वा उपलब्ध सबै संघीय अस्पताल 

ष्ट्सकलसेलको उपचार सेर्वाको ष्ट्र्वस्तार 

तथा छुटै्ट युष्ट्िटको स्थापिा  

पयार्व परीक्षण सेर्वा ष्ट्र्वस्तार 

पक्षघातको औषधी ष्ट्ि:शुपक व्यर्वस्था 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



विवशविकृत सेिा विस्तार 
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विवशविकृत सेिा विस्तार 
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शवहद गंगालाल रावरिय 

हृदय केन्र 

अन्त्तरानरिय प्रनतयोनगताहरूमा 

नेपालको प्रनतनननधत्व गने 

खेलाडीहरूको ननिःशुल्क 

स्वास््य परीक्षण गने व्यवस्था 

01 

नेपाली सेना, प्रहरी र 

सशस्त्र द्वारा सञ्चावलत 

अस्पताल 

02 

नेपाल यातायात व्यिसायी 

रावरिय िहासंघ 

03 

डायस्पोरा 

04 

आप्रिासी श्रविक नेपाली 

05 

स्िास््यिा साझेदारी तथा सिन्िय 

सुरक्षा ननकायहरूद्वारा 

सञ्िानलत अस्पतालहरूमा 

सवयसाधारण जनताको पहुुँि 

पुयायउने गरी समन्त्वय र 

साझेदारीको खाका अनन्त्तम 

िरणमा रहेको 

सामुदानयक मनहला स्वास््य 

स्वयंसेनवकालाइ आफ्नो 

काययक्षेरनभर तोनकएको 

कामको नसलनसलामा 

आवतजावत गनय सावयजननक 

यातायात हुने ननिःशुल्क 

व्यवस्था गररएको 

नेपाली डायस्पोराको समन्त्वय 

तथा सहकाययमा अनुसन्त्धान 

पररयोजना लगायत काययहरूका 

लानग अनुसन्त्धान, त्य 

संशे्लर्षण तथा सहकायय इकाइ 

(RESCU) को स्थापना 

वैदेनशक रोजगारमा संलग्न 

नेपाली श्रनमकहरूले 

भोनगरहेका स्वास््य 

समस्याहरूको सम्बोधनका 

लानग समन्त्वय र सहकाययका 

सम्भावनाहरूको खोजी 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 



नेपाल नेत्रज्योती संघ र 

वतलगंगा इवन्स्टच्युट अफ 

अप्थाल्िोलोजी 

आुँखा स्वास््य सेवामा पहुुँि 

अनभवृनि गनय नेपाल 

नेरज्योती संघ र नतलगंगा 

इनन्त्स्टच्युट अफ 

अप्थाल्मोलोजीसुँग सहकायय 

0६ 

वत्रभुिन विश्वविद्यालय 

0७ 

रावरिय आविरकार केन्र 

0८ 

World Federation of 

Hemophilia 

०९ 

One Heart Worldwide 

(Direct Relief) 

१० 

स्िास््यिा साझेदारी तथा सिन्िय 

नरभुवन नवश्वनवद्यालयका 

कमयिारी, प्रध्यापक र 

नवद्याथीहरूलाइ सहुनलयतपूणय 

स्वास््य सेवा प्रदान गनय 

सहकायय 

संघीय अस्पताल तथा स्वास््य 

नवज्ञान प्रनतष्ठानहरूको स्वास््य 

सम्बन्त्धी ठुला ९०० भन्त्दा बढी 

औजार उपकरण ममयत सम्भार 

एवं सञ्िालन 

World Federation of 

Hemophilia सुँगको 

सहकाययमा हेमोनफनलया 

प्रभानवतहरूको लानग और्षधी 

एवं और्षधीजन्त्य सामाग्री प्राप्त 

One Heart Worldwide 

सुँगको सहकाययमा पक्षघातका 

नवरामीहरूको लानग और्षधी 

प्रानप्त 
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जनसङ्ख्या सीपयुक्त, उद्यमशील र उत्पादनशील जनशनक्तको प्रक्षेपण, नवकास र उपयोग गररनेि ०१ 

०२ 

०३ 

०४ 

०५ 

०६ 

०७ 

०८ 

०९ 

स्वस्थ र नक्रयाशील जनशनक्त ननमायण गनय स्वास््य सेवा प्रणाली, यौन तथा प्रजनन स्वास््य एवं बहुपोर्षण नशक्षा, 

सुिना तथा सेवा, सबै व्यनक्तगत दताय प्रणालीलाइ नवस्तार तथा सुदृढ गररनेि 

नवदेशमा गएका र फनकय एका आप्रवासी जनशनक्तलाइ मुलुकको नवकास र समृनिको लानग उच्ितम उपयोग गररनेि 

प्रजनन स्वास््य अनधकारको सुनननितता गदै प्रजनन दर र जनसं्याबीि सन्त्तुलन कायम गनय सम्बनन्त्धत नीनतमा 

सुधार गररनेि 

मुलूकको आनथयक नवकासका लानग सबै पक्षमा जनसङ्ख ्याको नवर्षयलाइ एकाकार गरी जनसङ्ख ्या केनन्त्रत नवकास 

पद्दनत अवलम्बन गररनेि  

आन्त्तररक बसाइसराइलाइ नदगो नवकास तथा वातावरणीय दृनष्टले उपयुक्त तुल्याइनेि 

लैङ्ख नगक समानता तथा सामानजक समावेशीकरणलाइ जनसं्या र नवकासका सबै आयामहरूमा समानहत गररनेि 

बाल अनधकार एवं प्रजनन सम्बि सबै अनधकारको संरक्षण गररनेि 

त्यमा आधारीत जनसं्या व्यवस्थापन प्रणालीलाइ सुदृढ गररनेि 

राष्ट्रिय जिसङ्ख ्या िीष्ट्त 

स्वास््य तथा जनसं्या मन्त्रालय 




