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एच.टप.भी खोप असभयान कायाक्रम 
जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुको आयोजनामा पाठेघरको मखुको क्यान्सर टवरुद्धको एच.टप.भी. खोप सेवा असभयान समसि माघ २५ 
गिेदेक्षख फागनु २२ गिेसम्म सञ्चालन भइरहेको छ। क्षजल्लासभत्र यस असभयान अन्िगाि खोपका लासग लक्षिि टकशोरीहरूको संख्या 
४,३०३ रहेको छ।असभयानको प्रभावकारी कायाान्वयनका लासग माघ १९ गिे हेिौंडाक्षस्िि नागररक भवनमा पासलका प्रमखु, स्वास््य 
संयोजक ििा सम्बक्षन्िि सरोकारवालाहरूको उपक्षस्िसिमा असभमखुीकरण, छलफल ििा सूक्ष्म योजना गोष्ठी सम्पन्न गररएको 
सियो।असभयानको प्रारक्षम्भक चरणमा माघ २५ गिेदेक्षख २९ गिेसम्म क्षजल्लाका टवद्यालयहरूमा किा ६ मा अध्ययनरि छात्राहरू ििा 
टवद्यालय बाटहर रहेका टकशोरीहरूलाई खोप प्रदान गररएको छ। असभयान अवसि भरर लक्षिि समूहसम्म खोप पहुुँच ससुनक्षिि गना 
सम्बक्षन्िि स्िानीय िह, टवद्यालय ििा स्वास््यकमीहरूसुँग समन्वय गरी सेवा प्रवाह गररनेछ। 

 

 

ियरोग पनुिााजगी िासलम  

समसि २०८२ माघ १२ र १३ गिे जनस्वास््य कायाालयको 
आयोजनामा ियरोगको पनुिााजगी िासलम सञ्चालन भएको 
सियो।उक्त कायाक्रमा मकवानपरु क्षजल्लाका ियरोग फोकल 
पसानहरूको सहभागीिा रहेको छ।   
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आसिाक वर्ा: २०८२/८३ 

 

प्रकाक्षशि समसि: २०८२/११/०६ 

बलेुटिन सङ्ख्यााः ०१ 

मटहनााः माघ 

 जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुबाि माघ मटहनामा सञ्चासलि कायाक्रमहरू 
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स्वास््यकमीहरूका लासग DMT ििा MEC सम्बन्िी असभमखुीकरण कायाक्रम 
समसि २०८२ माघ १२ र १३ गिे जनस्वास््य कायाालय, 

मकवानपरुको आयोजनामा पररवार सनयोजन सेवा सदुृढीकरण गने 
उद्देश्यले स्वास््यकमीहरूका लासग DMT (Decision Making 

Tool) ििा MEC (Medical Eligibility Criteria) सम्बन्िी 
असभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको सियो। उक्त कायाक्रम 
नेपाल पररवार सनयोजन संघ, हेिौंडामा सञ्चालन गररएको 
सियो।पररवार सनयोजन परामशालाई प्रभावकारी, गणुस्िरीय ििा 
सेवाग्राहीमैत्री बनाउने लक्ष्यका साि DMT ििा MEC को प्रयोग, 

सेवा प्रदान गदाा अपनाउनपुने मापदण्ड, ििा सनणाय प्रटक्रयालाई 
सहजीकरण गने टवर्यमा सहजीकरण गररएको सियो। 
कायाक्रममा मकवानपरु क्षजल्लाको पररवार सनयोजन फोकल 
पसानहरू गरी ३५ जनाको सहभासगिा रहेको सियो। 

 

आिारभिू स्वास््य सेवाको स्िरीय उपचार पद्धिी असभमखुीकरण कायाक्रम 

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुको आयोजनामा आिारभिू स्वास््य सेवामा स्िरीय उपचार पद्धसिको प्रभावकारी कायाान्वयन गने उद्दशे्यले 
३ ददने असभमखुीकरण कायाक्रम समसि माघ १८ देक्षख २० गिेसम्म, ग्रामीण मटहला टवकास केन्र, हेिौंडामा सम्पन्न गररएको सियो। 
कायाक्रममा आिारभिू स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा पालना गनुापने उपचार प्रोिोकल, सेवा मापदण्ड ििा सबरामी व्यवस्िापन सम्बन्िी 
टवर्यमा सहजीकरण गररएको सियो। उक्त कायाक्रममा जम्मा २८ जना स्वास््यकमीहरुको सहभागीिा रहेको सियो।यस असभमखुीकरणबाि 
स्वास््यकमीहरूको िमिा असभवृटद्ध भई सेवाको गणुस्िर सिुार हनुे अपेिा गररएको छ। 
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MNH स्िलगि प्रक्षशिण 

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुले बागमिी गाउुँपासलकाक्षस्िि बेटिनी स्वास््य चौकीमा माि ृििा नवजाि क्षशश ुस्वास््य (MNH) सम्बन्िी 
अनसाइि कोक्षचङ कायाक्रम सञ्चालन गरेको छ।  

 

परुूर् बन्ध्याकरण क्याम्प 

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुले माघ १६ गिे नेपाल पररवार 
सनयोजन संघ सुँगको सहकायामा हेिौंडा मा परुूर् बन्ध्याकरण 
(भ्यासेक्िोमी) क्षशटवर सञ्चालन गरेको सियो। क्षशटवरमाफा ि १५ 
जना परुुर्लाई सरुक्षिि ििा स्वैक्षछछक सेवा प्रदान गररएको 
सियो। कायाक्रमले पररवार सनयोजन सेवामा परुुर् सहभासगिा 
असभवृटद्ध गनुाका सािै स्िायी टवसिप्रसि समदुायको पहुुँच टवस्िार 
गना सहयोग पगेुको अपेिा गररएको सियो। 

उपेक्षिि उष्णप्रदेशीय रोग ददवस २०८२ 

उपेक्षिि उष्णकटिबन्िीय रोग ददवस २०८२ को अवसरमा माघ १६ गिे जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुले सम्बक्षन्िि सरोकारवाला 
सनकायहरूसुँग समन्वय ििा सहकाया गरी कायाक्रम सम्पन्न गरेको सियो।ददवसको अवसरमा उपेक्षिि उष्णकटिबन्िीय रोगहरूको 
रोकिाम, पटहचान ििा उपचार सम्बन्िी जनचेिना असभवटृद्ध गने उद्देश्यले सूचना ििा सन्देश प्रवाह लगायिका गसिटवसिहरू सञ्चालन 
गररएका सिए। 

टवश्व क्यान्सर ददवस २०८२ 

टवश्व क्यान्सर ददवस २०८२ को अवसरमा माघ ११ गिे  हेिौंडामा जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुले नेपाल अबुाद रोग सनवारण 
संस्िा, मदन भण्डारी स्वास््य टवज्ञान प्रसिष्ठान, नेपाल हृदय रोग सनवारण संस्िा ििा रोिरी क्लबसुँग समन्वय ििा सहकाया गरी कायाक्रम 
सम्पन्न गरेको सियो।ददवसको अवसरमा क्यान्सर रोगको रोकिाम, समयमै पटहचान र उपचार सम्बन्िी जनचेिना असभवृटद्ध गने उद्दशे्यले 

जनस्वास््य कायाालय, मकवानपरुबाि  मनाइएका महत्त्वपणुा ददवसहरू 
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सूचना ििा सन्देश प्रवाह लगायिका गसिटवसिहरू सञ्चालन गररएका सिए। सािै मदन भण्डारी स्वास््य टवज्ञान प्रसिष्ठानका टवद्यािीहरूको 
सहभासगिामा सडक नािक समेि प्रस्ििु गररएको सियो। 

 

 

  

 

जनचेिनामूलक सन्देश 


