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1. प्रत्येक  कायाक्रम  सञ्चालि  र्दाा  सम्बजन्त्धत  निकायले  देहाय  बमोजिम  पालिा  र्िुा / र्राउिपुिेछः  
 

• स्वीकृत बिेट तथा कायाक्रम उद्दशे्य पररपूनता हिु ेर्री अनिम रुपमा संचालि प्रवक्रया र वावषाक काया योििा 
एवं बावषाक खररद योििा तयार र्री अजख्तयार प्राप्त अनधकारीबाट स्वीकृत र्राई स्वास््य कायाालय, जिल्ला 
अस्पताल, आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरुले स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले सबै कायाालयबाट 
आएको कायायोििालाई एकीकृत र्री साथै आफ्िो वावषाक कायायोििा समेत बिाई स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र, प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र, 
प्रादेजर्क अस्पताल र प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरुले वावषाक कायायोििा तथा खररद योििा तयार 
र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

• स्वीकृत बिेट तथा कायाक्रम कायाान्त्वयि र्दाा अनिवाया रुपमा आनथाक मानमला तथा योििा मन्त्रालयको 
आनथाक वषा २०८१/०८२, च.िं. ०३ नमनत २०८१/०४/०१को (माििीय मन्त्रीस्तर) बिेट कायाान्त्वयि 
सम्बन्त्धमा  स्वीकृत भएको मार्ादर्ाि बमोजिम र्िुापिेछ।  

• प्रत्येक कायाक्रम संचालि र्दाा ववनियोजित बिेट, कायाक्रमको उद्दशे्य अिरुूप कायाक्रमको प्रकृनत र बिेटको 
पररनध नभर रही अनधकतम उपलजधध प्राप्त र्िे र्री प्रचनलत  “सावािनिक खररद ऐि,२०६३”, सावाििीक 
खररद नियमावली, २०६४, "भ्रमण ऐि तथा नियमावली, “सावािनिक खचाको मापदण्ड र नमतव्यवयता 
सम्बन्त्धी निदेजर्का, २०७९” को आधारमा खचा र्री  व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• कायाान्त्वयिको क्रममा यस मार्ादर्ाि बमोजिम कुिै बिटे तथा कायाक्रम सञ्चालिका लानर् कुिै वकनसमको 
दवुवधा तथा बाधा उत्पन्न  भएमा सम्बजन्त्धत कायाालयले स्वास््य मन्त्रालयसँर् समन्त्वय र्रेपश्चात मार 
कायाक्रम सञ्चालि र्िुापिेछ।  

• योििा अिसुार वक्रयाकलाप सम्पन्न भए पश्चात आनथाक, भौनतक र ववत्तीय प्रर्नत तथा उपलजधध सवहतको 
प्रनतवदेि सम्बजन्त्धत अनधकारी र निकायमा अनिवाया पेर् र्िुा पदाछ ।  

• करार सेवामा कमाचारी नियकु्त र्दाा प्रदेर् सरकारको स्वास््यकमी करार सम्बन्त्धी कायाववनध, २०७९ 
(संर्ोधि भएमा सो समेत) को व्यवस्था बमोजिम करार र्री पदपूनता र्िुापिेछ । 

• यसमा उल्लेजखत कुराहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कायाान्त्वयि र्िे र्राउिे जिम्मेवारी कायाालय प्रमखुको 
हिुेछ र कायाान्त्वयिमा समन्त्वयकारी भनूमका फोकल पसािको हिुछे।फोकल पसाि ववषयसँर् सम्बजन्त्धत 
हिुपुिेछ।यदद ववषयसँर् सम्बजन्त्धत फोकल पसाि िभएको खण्डमा उक्त ववषयमा दक्ष कमाचारीलाई फोकल 
व्यजक्तको जिम्मवेारी ददिपुिेछ। 
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Abbreviations 

AC: Air Conditioner 

AES: Acute Encephalitis Syndrome 

AFP: Acute Flaccid Paralysis 

AHMIS: Ayurveda Health Management Information System 

AMR: Antimicrobial Resistance 

BMET: Biomedical Equipment Technician 

CAC/PAC: Comprehensive Abortion care/ Post Abortion Care 

      CE: Conformitȇ Europȇenne 

CTS: Clinical Training Skills 

DHIS–2: District Health Information System- 2 

DMT: Decision Making Tool 

e-LMIS: Electronic- Logistic Management Information System 

ESR: Erythrocyte Sedimentation Rate 

ESRD: End Stage Renal Disease 

ENT: Ear Nose Throat 

GA: General Anesthesia 

GMP/ WHO: Good Manufacturing Practice/ World Health Organization 

IEC: Information Education Communication 

ISO: International Organization for Standardization 

IUCD: Intrauterine Contraceptive Device 

LBC: Liquid Based Cytology 

      LPEP: Leprosy Post-Exposure Prophylaxis 

MA: Medical Abortion 

MSS: Minimum Service standard 

OPG X-ray: Orthopantogram X-ray 

PDI: Post Delivery Inspection 

PPE: Personnel Protective Equipment 

RDQA: Routine Data Quality Assurance 

RRT: Rapid Response Team 

SBA: Skilled Birth Attendant 

TIMS: Training Information Management System 

TNA: Training Need Assessment 

USFDA: United States Food and Drug Administration 

VIA: Visual Inspection with Acetic Acid 
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ििस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार कायाक्रम 37001103 

2.  रं्कास्पद कुष्ठरोर्ीको सवक्रय खोिपड्ताल र सम्पका  परीक्षण (खचा जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:(2.7.22.1303) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य • कुष्ठरोर्का ववरामीहरु पवहचाि (Screening) र्री छालारोर् ववर्षेज्ञ माफा त 

अजन्त्तम निदाि तथा वर्ीकरण एवं प्रमाणीकरण र्री निःर्लु्क उपचार माफा त 
कुष्ठरोर् निवारण र्िा सहिीकरण र्िे। 

• कुष्ठरोर्ीका सम्पका मा रहेका पररवार तथा नछमेकीहरुको सम्पका  िाचँ 
(Contact tracing) र्री रोर् लाग्ि िददि तथा र्रुु अवस्थामा ि ैरोर् पत्ता 
लर्ाई उपचारका लानर् सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा प्रषेण र्िे।  

अपेजक्षत उपलव्धी कुष्ठरोर्ी तथा सम्पका मा आएका व्यजक्तहरुको पवहचाि, निदाि तथा उपचार भई 
कुष्ठरोर्को संक्रमण दरमा कमी आउिछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • संघीय सर्ताबाट ववनियोिि भएको बिेट तथा कायाक्रमसँर् ििधु्िे  र्री 
कुष्ठरोर्ी ववरामीहरुको पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापिका लानर्  

स्थािीय तह छिौट र्िे। 
• छिौट र्ररएका स्थािीय तहमा स्थलर्त अिजुर्क्षण र्री र्णुस्तरीय कुष्ठरोर् 

पवहचाि, निदाि तथा उपचारमा सहिीकरण र्िे। 
• कुष्ठरोर्ीको पवहचाि (Screening) र्िे।यदद जस्क्रनिङ्गमा पोजिवटभ आएमा 

सो पश्चात कुष्ठरोर्ी प्रमाणीकरणका लानर् LPEP Protocol अिसुार छालारोर् 
ववर्ेषज्ञ माफा त निदाि र्िे । 

• कुष्ठरोर्ीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरु (पररवार तथा नछमेकी)  Protocol 

बमोजिम पवहचाि (कन्त्रयाक्ट रेनसङ) र्री नििहरुको स्वास््य परीक्षण 
र्िे। 

• कुष्ठरोर्ीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरु (पररवार तथा नछमेकी)  Protocol 

बमोजिम पोस्ट-एक्सपोिर प्रोफाइल्याजक्ससको लानर् “Leprosy Post 

Exposure Prophylaxis कायाक्रम सञ्चालि” बाट व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
• साथै ववरामीलाई उपचारका लानर् सेवा उपलधध हिु ेस्वास््य संस्थामा प्रषेण 

र्िुाका साथै कुिै समस्या भए आवश्यक व्यवस्थापि तथा परामर्ा ददिपुिेछ। 
• औषनध, प्रचार सामािीको मौज्दात तथा समयावधी समाप्त, Stock out 

भए/िभएको यवकि र्िे र सो सम्बन्त्धी व्यवस्थापि र्िे। 
• खचा र्दाा कायाक्रमको अिरु्मि तथा नियमिमा बढीमा १० प्रनतर्तमार 

खचा र्िा सवकिछे। 
सन्त्दभा सामािी • कुष्ठरोर् नियन्त्रण राविय काया संचालि निदेजर्का २०७५ 

• प्रचनलत राविय कुष्ठरोर् रणिीनत तथा कायायोििा, 2021-2025 
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प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य 
निदेर्िालयले स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरीबाट आएको प्रनतवदेि 
एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालय पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरी। 

3.  Leprosy Post Exposure Prophylaxis कायाक्रम सञ्चालि (खचा जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:२.६.६.१)  

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य कुष्ठरोर्ीका सम्पका मा आएका पररवार तथा नछमेकीहरुलाई सम्पका  िाचँ 

(Contact tracing) बाट पवहचाि र्री कुष्ठरोर् ववरुद्धको औषनध Rifampicin 
को एक मारा (Single dose Rifampicin) खवुाई सो Post Exposure 
Prophylaxis माफा त कुष्ठरोर्को संक्रमणलाई न्त्यूिीकरण तथा निवारण र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी कुष्ठरोर्ी ववरामीहरुको पवहचाि तथा सम्पका मा रहेका व्यजक्तहरुलाई कुष्ठरोर् 
ववरुद्धको औषनध Rifampicin को एक मारा (Single dose Rifampicin) 
खवुाई समदुायमा  कुष्ठरोर्को संक्रमण दरमा कमी आउिेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • संघीय सर्ताबाट ववनियोिि भएको बिेट तथा कायाक्रमसँर् ििधु्ि े र्री 
स्थािीय तह छिौट र्िे। 

• कुष्ठरोर्ीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरु (पररवार तथा नछमेकी)  
Protocol बमोजिम पवहचाि (कन्त्याक्ट रेनसङ) र्री नििहरुको स्वास््य 
परीक्षण र्िे। 

• कन्त्याक्ट रेनसङ र्ररएका व्यजक्तहरुको स्वास््य परीक्षण र्री पोस्ट-
एक्सपोिर प्रोफाइल्याजक्ससको रुपमा एकल डोि ररफाजम्पनसि खवुाउिे। 

• खचा र्दाा कायाक्रमको अिरु्मि तथा नियमिमा बढीमा १० प्रनतर्त 
मार खचा र्िा सवकिेछ। 

सन्त्दभा सामािी • कुष्ठरोर् नियन्त्रण राविय काया संचालि निदेजर्का २०७५ 

• राविय कुष्ठरोर् रणिीनत तथा कायायोििा (२०२१-२०२५) 
प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य 

निदेर्िालयले स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरीबाट आएको प्रनतवदेि 
एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालय पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरी। 

4. हाइड्रोनसलको सिारीका लानर् निःर्लु्क र्ल्यवक्रया (खचा जर्षाक िं: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.४०) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य हाइड्रोनसल भएका ववरामीहरुलाई निःर्लु्क र्ल्यवक्रया सेवा प्रदाि र्री हात्तीपाईले 

रोर् निवारणमा टेवा पयुााउि।े 

अपेजक्षत उपलव्धी हात्तीपाईले रोर् निवारण कायाक्रमको राविय रणिीनत बमोजिम सि ्२०३० सम्म 
हात्तीपाईले रोर्का कारण भएका रुग्णता दरलाई घटाउँदै िािे लक्ष्य बमोजिम 
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हाइड्रोनसल भएका ववरामीहरुलाई निःर्लु्क र्ल्यवक्रया सेवा प्रदाि र्री नििहरुको 
स्वस्थ िीवियापिमा सहयोर् पगु्िे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट स्वास््य कायाालयले स्थािीय तहसँर् 
समन्त्वय र्री हात्तीपाईले रोर्को प्रकोप बढी भएको स्थाि छिौट र्िुापिेछ। 

• छिौट भएका स्थािीय तहहरुमा हाइड्रोनसलका रोर्ीहरुको पवहचाि र्िा 
स्थािीय तहको समन्त्वयमा वडा स्तरमा स्वास््यकमी, ििप्रनतनिनधहरुलाई 
अनभमखुीकरण र्िुा पदाछ। 

• त्यस्ता समदुायमा हाइड्रोनसलका बारेमा िािकारीमूलक वववरण समावरे् र्री 
पचाा, पम््लेट तयार र्री उपलधध र्राउि ुपदाछ। 

• स्वास््य संस्था माफा त समदुायमा रहेका हाइड्रोनसलका ववरामीहरुको वववरण 
संकलि र्िा स्वास््य कायाालयले फारम/रजिष्टर तयार र्री उपलधध र्राउि ु
पदाछ। 

• प्राप्त वववरणको आधारमा थप उपचार, निःर्लु्क र्ल्यवक्रयाको लानर् सरकारी 
अस्पताल लाई प्राथनमकतामा राखी स्वास््य कायाालयले ववनियोजित बिेटको 
पररनधनभर रही सेवा प्रदाि र्िा सक्िे सरकारी, िीजि तथा सहकारी अस्पताल, 
मेनडकल कलेिसँर् प्रचनलत नियमािसुार र्ल्यवक्रया सेवा प्रदाि र्िे सम्झौता 
र्िुापिेछ। 

• नििी, सहकारी तथा मेनडकल कलेिहरुबाट अनधकतम रू ७०००।०० 
नभर सेवा प्रदाि र्िा प्रचनलत सावाििीक खररद ऐि तथा नियमावली वमोजिम  
सम्झौता र्िुापिेछ। सम्झौतामा प्रनतकेर् छुयाइएको रकमबाट ि ै
ववरामीलाई र्ल्यवक्रया र्दाा र सो पश्चात लाग्ि ेआवश्यक औषनध तथा अन्त्य 
सामािी  तथा परीक्षण (प्रयोर्र्ाला तथा रेनडयोलोजिकल िाँच), र अपरेर्ि 
कायाका लानर् प्रत्यक्ष रूपमा संलग्ि हिु ेकमाचारीका लानर् प्रोत्साहि खचा 
समेत रकम बाट व्यबस्था र्िे र्री हिुपुिेछ। 

• उपचार तथा र्ल्यवक्रयाका लानर् निःर्लु्क सेवा प्रदाि र्िा सम्झौता भएका 
अस्पतालहरुमा प्रषेण र्िा स्वास््य संस्थाहरुलाई िािकारी र्राउिे साथै 
स्थािीय एफ.एम./रेनडयो/ नभनडयो बाट समते सूचिा प्रवाह र्िे। 

• हाइड्रोनसल र्ल्यवक्रयाको स्थािीय रूपमा प्रचार प्रसारका लानर् नि:र्लु्क सेवा, 
सेवा प्रदायक अस्पताल, र्ल्यवक्रयाको फाइदा आदद लर्ायत प्रचनलत ऐि 
तथा नियम अिसुार स्थािीय एफ.एम. रेनडयोहरुमा सूचिा प्रसारण, व्यािर 
तथा अन्त्य सन्त्देर् सामािी तयार र्िाका लानर् खचा र्िा सवकिेछ।यस कायाका 
लानर् बढीमा रु. ५००००।-(रूवपया ँपचास हिार सम्म मार।-) खचा र्िा 
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सवकिछे।अपरु् भएमा स्थािीय तह, साझेदार निकायहरुसँर् समन्त्वय र्िुा 
पदाछ। 

• र्ल्यवक्रया सेवा बापत सम्झौता र्रेका अस्पताललाई प्रनतकेस सम्झौता 
बमोजिम र्ोधभिाा रकम उपलधध र्राउिपुिेछ। अपरेर्ि र्रेका ववरामीलाई  
कुिै िवटलता भएमा समेत यही बाँडफाडँको पररनध नभर रही व्यवस्थापि 
र्िुापिेछ ।कुि ैनबरामीको हिीयको समते र्ल्यक्या र्िुापरेमा स्वास््य बीमाले 
निधाारण र्रेको दर अिसुार व्यवस्थापि र्िा सवकिेछ। 

• संघीय सर्ताबाट आएको बिेटसँर् िदोहोररिे र्री सञ्चालि र्िुापिेछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली • स्वास््य सूचिा प्रणाली (DHIS-2) मा समेत प्राप्त त्याङ्क प्रववष्ट र्िुापिेछ। 

• लाभिाहीको संख्या सवहत ववस्ततृ वववरण स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य 
निदेर्िालयले ४ वटा जिल्लाबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय मोरङ्ग, सिुसरी, झापा र उदयपरु। 

5. आपतकालीि/आकजस्मक स्वास््य सेवा व्यवस्थापि (खचा  जर्षाक िं.:२२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:2.7.22.71) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य ववनभन्न प्रकारका महामारी तथा प्राकृनतक ववपद्ले निम्त्याउि ेस्वास््य समस्याको समयमै रोकथाम, 
नियन्त्रण तथा व्यवस्थापि र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध महामारी तथा प्राकृनतक ववपद्ले निम्त्याउिे स्वास््य समस्याको समयमा िै प्रनतकाया, व्यवस्थापि 
प्रभावकारी रुपमा हिुेछ। 

सञ्चालि  प्रवक्रया ● ववर्तमा आइपरेका महामारीिन्त्य रोर्, बदनलदँो रोर्को फैलावट तथा प्राकृनतक ववपदले 
निम्त्याउि सक्ि ेआपतकालीि स्वास््य समस्याको आकलि र्री सोही बमोजिम रोकथाम, 

नियन्त्रण तथा समाधािका लानर् आवश्यक र्नतववनधहरु सञ्चालि र्िा सवकिछे। 

● यस जर्षाकबाट अस्पतालहरुमा महामारीिन्त्य रोर्, बदनलँदो रोर्को फैलावट तथा 
प्राकृनतक ववपदबाट आएका स्वास््य समस्याको व्यवस्थापि तथा उपचार र्िुाका साथै 
रोर्को प्रकृनत अिरुुप आइसोलेसि कक्ष व्यवस्थापि, स्वास््यकमीहरुलाई आवश्यक 

सरुक्षाका सामिी, अन्त्य औषधीिन्त्य सामिी व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

● आपतकालीि अवस्थामा ववपद् व्यवस्थापिका लानर् स्थलर्त टोली खटाउिपुिे भएमा 
Rapid Response Team पररचालि यस जर्षाकको बिेटबाट र्िा सवकिेछ। 

● स्वास््य कायाालयहरुले ववपद् को अवस्थापमा तत्काल आवश्यक पिे औषधी तथा 
औषधीिन्त्य सामिीको व्यवस्थापि, स्थलर्त अिरु्मि लर्ायत समन्त्वयकारी काया 
र्िुापिेछ। 
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● प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले मातहतका निकायहरुबाट मार् भए बमोजिमका 
आकजस्मक रुपमा चावहिे औषनध तथा स्वास््य सामािी खररद र्री मौज्दात राख्नपुिेछ। 

● खररद तथा व्यवस्थापि पश्चात आपनुताकेन्त्रले उक्त सामािीहरु सम्बजन्त्धत अस्पताल तथा 
स्वास््य कायाालयमा उपलधध र्राई सो को प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालय तथा अस्पतालहरुले यो कायाक्रम सम्पन्न पश्चात प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै स्वास््य कायाालय तथा अस्पतालबाट 
आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि  र्िे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र, अस्पतालहरु सबै (१४ वटा), स्वास््य कायाालयहरु 
सबै (१४ वटा)। 

6. स्वास््य कायाालयमा ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला संचालि (खचा जर्षाक िं.: २७२१३, वक्रयाकलाप 

कोड:७.२.११.७) 

जर्षाक वववरण 

पषृ्ठभनूम/पररचय ििस्वास््य समस्याको रुपमा रहेका सरुवा तथा संक्रामक रोर्हरु दादरुा, क्षयरोर्, 
कालािार, मलेररया, पोनलयो, एच.आई.भी./एड्स आददको अन्त्तराविय, राविय लक्ष्य, उद्दशे्य 
अिरुूप नियन्त्रण, निवारण र उन्त्मलुि तथा अन्त्य संभाववत प्रकोप र महामारी नियन्त्रण र 
व्यवस्थापिका लानर् रोर्को सनभालेन्त्स र रोर् पवहचाि, निदािमा नतव्रता ददि आवश्यक 
भएको र प्रयोर्र्ाला परीक्षणको र्णुस्तर समेत यवकि र्िा स्वास््य कायाालयमा प्रयोर्र्ाला 
र्ाखा एवं ििर्जक्तको समते व्यवस्था रहेको छ। उक्त कायालाई प्रभावकारी रूपमा 
संचालि व्यवस्थापिको लानर् यो कायाक्रमको व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य स्वास््य कायाालयहरुमा प्रयोर्र्ाला स्थापिा तथा सञ्चालि लानर् आवश्यक सामिी खररद 
र्री र्णुस्तरीय निदािात्मक सेवा संचालि र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी ● लक्ष्य तोवकएका रोर्हरुको सनभालेन्त्स, रोर् पवहचाि, निदाि भई रोर् नियन्त्रण , 
निवारण, उन्त्मलुिको अवस्थाको मूल्याङ्कि भई लक्ष्य हानसल र्िा टेवा पगु्ि ेछ ।  

 
सञ्चालि प्रवक्रया 

● सम्बजन्त्धत कायाालयका प्रयोर्र्ाला तफा का कमाचारीको संयोििमा प्रयोर्र्ाला 
र्ाखाको काया वववरण अिसुार संचालि र्िुा पिे सेवा, समसामवयक अवस्था समेतलाई 
ध्यािमा राखी प्रयोर्र्ालाको न्त्यिुतम आधारभतू पूवााधारको मूल्याङ्कि र ववश्लषेण र्री 
सेवा संचालि र्िा प्रयोर्र्ालामा आवश्यक औषधी तथा औषधीिन्त्य सामिी (kit, 

reagent) लर्ायत निधाारण र्िे। 
● प्रयोर्र्ालाको लानर् Reagent/Test Kit खररद र्िाको लानर् प्रदेर् ििस्वास््य  

प्रयोर्र्ालामा कायारत प्रयोर्र्ालाकनमा (प्रदेर् तहको) बाट स्पेजर्वफकेसि निमााणमा 
समन्त्वय र्रेर मार खररद र्िुापिेछ ।  
सामिी आपूनता र्री प्रयोर्र्ाला संचालि पश्चात को काया :  
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● स्वास््य कायाालयको प्रयोर्र्ालामा क्षयरोर्, औलो, कालािार, आकजस्मक अवस्था / 
महामारी (िस्तै Dengue) तथा तोवकएका समहुको एच.आई.भी. को परीक्षण र्िे।  

● AES, रं्कास्पद दादरुा, AFP को िमिुा संकलि, भण्डार र ढुवािी र्िे।  
● स्वास््य कायाालय र जिल्ला नभरका अन्त्य प्रयोर्र्ालामा भएका मानथ उल्लेजखत 

परीक्षणको अनभलेख अध्यावनधक र्री मानसक प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा 
प्रनतवदेि र्िे। 

प्रनतवदेि प्रणाली • कायाक्रम सम्पन्न पश्चात रैमानसक प्रनतवदेि प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा 
पठाउिपुिेछ ।   

• ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले सबै स्वास््य कायाालयबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत बिाई 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालयहरु सबै (१४ जिल्ला)। 

7.  प्रादेजर्क एम्बलेुन्त्स तथा पूवा अस्पताल व्यवस्थापि सनमनत व्यवस्थापि खचा (खचा जर्षाक िं.:२२५२२ 

वक्रयाकलाप कोड:2.5.11.44) 

जर्षाक वववरण 

पररचय/ पषृ्ठभनूम जिल्ला तहमा संचालिमा रहेका एम्बलेुन्त्सहरुको सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता ल्याउि तथा 
“राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का,२०७८” बमोजिम नियमि समते र्िा जिल्ला एम्बलेुन्त्स 
सनमनतहरूको नियनमत बैठक बसी समीक्षा एवं थप व्यवस्थापि र्िा यो जर्षाकमा बिेट 
ववनियोिि र्ररएको छ। 

उद्देश्य राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का, २०७८ बमोजिम एम्बलेुन्त्स सेवा लाई थप प्रभावकारी 
बिाउिे। 

अपेजक्षत उपलव्धी जिल्लामा रहेका एम्बलेुन्त्सहरूको र्णुस्तर नियमि तथा सेवा सञ्चालि प्रवक्रयामा आवश्यक 
सहिीकरण हिुेछ। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

● “राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का,२०७८” मा रहेको धयवस्था बमोजिम र्दठत जिल्ला 
एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापि सनमनतको नियनमत बैठक बस्िपुिेछ। 

● सो सनमनतले उक्त निदेजर्कामा भएको व्यवस्था अिसुार (पररमािाि भएमा सो समेत) 
बमोजिमका काया र्री निणायहरुको अनभलेख अध्यावनधक र्री राख्नपुिेछ। 

● एम्बलेुन्त्स खररद तथा सेवा सञ्चालि र्िे अिमुनतको नसफाररस पनि सोही सनमनतले 
प्रदेर् मन्त्रालय, प्रदेर् एम्बलेुन्त्स प्रषेण केन्त्रमा र्िुापिेछ। 

● आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो सँर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 
जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 
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प्रनतवदेि प्रणाली • स्वास््य कायाालयले यस वक्रयाकलापको रैमानसक प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

• स्वास््य निदेर्िालयले सबै स्वास््य कायाालयबाट आएको प्रनतवेदि एकीकृत र्री 
एकमषु्ट प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालय पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालयहरू सबै (१४ जिल्ला) 

8.  जिल्ला स्तरमा RRT बैठक तथा समीक्षा, स्वास््य क्षरेको प्रनतकाया योििा अध्यवनधक र्िे (खचा जर्षाकिं. 

:२२५२२, वक्रयाकलाप कोड:2.7.25.20) 
जर्षाक वववरण 

पषृ्ठभनूम/पररचय महामारी तथा प्राकृनतक प्रकोपबाट हिु सक्िे स्वास््य समस्या, िोजखम न्त्यूिीकरण, 
नियन्त्रण रोकथामको लानर् तत्काल वटम पररचालि र्िा यस अजघ िै RRT को धयवस्था 
रहेको र सो वटमलाई तयारी अवस्थामा राख्न ुपिे भएकोले सो को आवश्यकता अिसुार 
पिुर्ाठि, अनभमखुीकरण, तथा पररचालिको लानर् यो बिेट धयवस्था र्ररएको छ। 

उद्देश्य प्राकृनतक प्रकोप तथा महामारीबाट हिु ेस्वास््य समस्याको तत्काल रोकथाम नियन्त्रणको 
लानर् वटम पररचालि र व्यवस्थापि र्िे।  

अपेजक्षत उपलव्धी ● जर्घ्र प्रनतकाया टोली माफा त जिल्लानभर सम्भाववत प्राकृनतक प्रकोप, माहामारी बाट 
उत्पन्न हिु े स्वास््य समस्याको समयमा ि ै पवहचाि र्री रोकथाम, नियन्त्रण तथा 
व्यवस्थापि र्री स्वास््यिन्त्य िोजखम न्त्यूिीकरण हिुेछ ।   

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

● जिल्ला स्तरमा RRT Team र्ठि तथा संचालि निदेजर्का बमोजिम आबश्यकता 
अिसुार पिुर्ाठि र्िुापिेछ। 

● पिुर्ाठि र्दाा तोवकए अिसुार जचवकत्सक,स्वास््यकमी र अन्त्य व्यजक्त समेतको 
सहभानर्ता (स्थािीय तह बाट समेत सहभार्ी र्राई) मा वटम बिाउि ुपिेछ। 

● निदेजर्का बमोजिम RRT Team को अनभमखुीकरण र्िुापिेछ। 
● ववर्त वषाहरुको महामारी अवस्था, RRT Team पररचालि अवस्थाको समीक्षा र वटम 

पररचालिको योििा बिाउिपुिेछ। 
● प्राकृनतक प्रकोप, महामारीिन्त्य रोर्हरुको सम्भाव्यता अध्ययि र्री सोही बमोजिम 

योििा, पवुातयारी तथा कायाान्त्वयि (सनभालेन्त्स, िमिुा संकलि, ढुवािी, परीक्षण आदी) 
मा समेत RRT वटम बाट सम्बजन्त्धत व्यजक्तहरूलाई  पररचालि र्िे सम्बन्त्धी निणाय 
र्िुापिेछ। 

● यो कायाक्रममा नबनियोजित बिेटबाट सम्बजन्त्धत कायाालयले एक आनथाक वषाभरी नबपद् 
तथा महामाररमा आवश्यक पिे खचा तथा कायाक्रम सञ्चालि र्री आपतकालीि 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
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ववत्तीय 
व्यवस्थापि/प्रनतवदेि 
प्रणाली 

• ववनियोजित बिेटबाट जिल्लाको ववर्तको अवस्था हरुको समेत समीक्षाको आधारमा 
सम्भाववत िोजखमको अिमुाि समेत र्रेर RRT वटम पिुर्ाठि, अनभमखुीकरण बैठक, 
पररचालि आदद लाई प्राथनमकतामा राखी खचा योििा र व्यवस्थापि र्िेछ । 

• यो कायाको रैमानसक प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ।  
• स्वास््य निदेर्िालयले सबै स्वास््य कायाालयबाट आएको प्रनतवेदि एकीकृत र्री 

एकमषु्ट प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालयहरु सबै (१४ जिल्ला)। 

9.  Routine Data Quality Assurance का लानर् कायाक्रम (खचाजर्षाक िं.:२२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.१३३०) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य त्यांकको र्णुस्तरीयता अनभबवृद्ध हिु े। त्यांकमा र्णुस्तरीयता कायम भएको सनुिजश्चतता 

हिुे । त्यांकको व्यवहाररक प्रयोर्मा अनभबवृद्ध हिु े। र्णुस्तरीय त्यांकको आपनुताबाट 
पारदजर्ाताको अनभबवृद्ध हिु र्ई त्यमा आधाररत योििा तिुामा सहयोर् पगु्िे ।   

अपेजक्षत उपलव्धी प्रत्येक स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हिु ेव्यवस्थापि र्िा आवश्यक सचुकहरु 
पवहचाि र्री काया योििा निमााण हिुेछ। त्याकं प्रनत सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थाका 
कमचाारीको जिम्मवेारीको भाविा अनभबवृद्ध हिुेछ । 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 

स्वास््य संस्था छिौट 
• स्वास््य कायाालयमा यस अजघको स्वास््य त्यांक व्यवस्थापि समहुले ROUTINE 

DATA QUALITY ASSURANCE का लानर् जिल्ला भरीका स्वास््य संस्थाहरूबाट 
सकेसम्म सबै स्थािीय तह समेवटिे र्री बिेटको पररनधमा रही यस बषा  RDQA 

र्ररिे स्वास््य संस्थाहरूको सचुी र काया सञ्चालि पारो (तानलका) साउि मवहिा नभर 
तयार र्री सक्ि ुपिेछ । 

बिेट खचा 
• RDQA सञ्चालि र्ररि े स्वास््य संस्थामा स्थािीय तहका स्वास््य र्ाखाका प्रमखु 

उप्रमखु र सम्बजन्त्धत स्वास््य र्ाखाका कमाचारीहरूको उपजस्थनतमा िेपाल सरकार, 
स्वास््य मन्त्रालयको वभेमा आधाररत Routine Data Quality Assessment System 
अिसुार RDQA वक्रयाकलाप सञ्चालि र्िुा पदाछ। यसरी RDQA र्दाा सम्बजन्त्धत 
पानलकाका उपजस्थत कमाचारीलाइ प्रचनलत आनथाक ऐि नियमािसुारको सहभार्ी भत्ता 
(प्रनतव्यजक्त रू ७००) , खािा खचा (रू २००) , स्टेर्िरी ( प्रनत सहभार्ी रू १००) 
, प्रनतवेदि (रू १५००) र नबनबध (एक मषु्ठ रू १०००) खचा र्िा सवकिेछ । 
जिल्लाबाट RDQA सञ्चालि र्िा िािे कमाचारीको नियमािसुारको दैनिक भ्रमण भत्ता 
खचा लेख्न सवकिछे ।  

अिसाइट कोजचंर्  
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• RDQA सञ्चालि हिु ेस्वास््य संस्थामा स्वास््य संस्थाको नियनमत काम लाई बाधा 
िपयुााइ सबै कमाचारीको उपजस्थतीमा प्रणालीका बारेमा एउटा सेसि सञ्चालि र्िुा पिेछ 
र अको पटकको Assessment संस्था आफैँले वेबमा र्िा प्रनतबद्धता र्राउि ुपिेछ ।  

सचुक छिौट  
• Routine Data Quality Assessment System मा सचुक छिौट र्दाा कम्तीमा २ वटा 

स्वास््यका कायाक्रमहरूबाट कम्तीमा पांच वटा सचुक छिौट र्िुा पदाछ । 
अफलाइिबाट ROUTINE DATA QUALITY ASSESSMENT SYSTEM सञ्चालि र्िुा पिे 
स्वास््य संस्थाहरूको डाटा ASSESSMENT भएको एक साता नभरमा WEB Synchronize 
र्रीसक्ि ुपिेछ । 

 सन्त्दभा सामिी नियनमत त्यांक र्णुस्तर परीक्षण प्रणाली संचालि निदेजर्का, २०७५ 

प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम ववनियोजित बिेटको अनधिमा रही प्रदेर् सरकारको आनथाक ऐि नियम र 
आनथाक कायाववनधको आधारमा खचा व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को भौनतक, ववत्तीय ववस्ततृ प्रनतवेदि सम्बजन्त्धत 
निकायमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै स्वास््य कायाालयहरु। 

10. ववद्यालय िसा कायाक्रम संचालि खचा (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:२.७.२२.१३) 

जर्षाक वववरण 

उद्देश्य ववद्यालय िसा माफा त ववद्यालय तहमा संचालि हिु ेकायाक्रमको प्रभावकारी संचालि र 
व्यवस्थापिको लानर् आवश्यक सामािी उपलधध र्राउि ेसाथै कायाक्रम व्यवजस्थत र्िे  

अपेजक्षत उपलव्धी ववद्यालय तहमा बालबानलका तथा वकर्ोर वकर्ोरीहरूको समि स्वास््य, सरसफाई र 
पोषण अवस्थामा सकारात्मक पररवताि हिुछे। 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 

● स्वास््य कायाालयमा कायारत कायाक्रमको फोकल पसािले (पजधलक हेल्थ िसा) यो 
कायाक्रमको योििा तयारी र्िे । 

● कायाववनधको अधीिमा रही वावषाक रुपमा ववद्यालयमा आवश्यक पिे औषधी तथा 
औषधीिन्त्य सामािी स्वास््य कायाालयसँर् भएको मौज्दात तथा स्थािीय तहसँर् समते 
समन्त्वय र्री व्यवस्थापि र्िुापिेछ।ववद्यालय िसालाई दैनिक काया सञ्चालिका लानर् 
आवश्यक मसलन्त्द, स्टेसिरी लर्ायत ववद्यालयमा आवश्यक कायाक्रम संचालि र्िाका  
लानर् सामिीको व्यवस्थापि यसै जर्षाकबाट र्िुापिेछ। 

● जिल्ला स्तरमा हिु ेसमीक्षा कायाक्रममा मौज्दात अवस्थाको ववश्लषेण र्री आवश्यकता 
निधाारण र्रेर सामािी खररद  र ववतरण र्िुापिेछ।  

● सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय र ववद्यालयले ववद्यालय िसालाई “ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा 
कायाक्रम संचालि कायाववनध”अिसुारको काम, कताव्य, अनधकार र कायाजिम्मेवारी ददई 
उपयकु्त वातावरण प्रदाि र्िा/र्राउि सहिीकरण र्िुापिेछ। 
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● कायाक्रम संचालि र्दाा सरकारी तथा रै्ह्र सरकारी संघ संस्था (NGO, INGO) हरूसँर् 
(स्थािीय तह, समदुाय तथा ववद्यालय स्तरमा) समन्त्वय र्री स्वास््यका 
वक्रयाकलापहरू योििा बिाई समदुाय तथा ववद्यालयमा संचालि र्िा सवकिेछ। 

● जिल्लाले आयोििा र्िे समीक्षा भार मसान्त्त नभर सबै जिल्लाको समीक्षा सम्पन्न 
भएको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

● आ.व. २०८१/०८२ को समीक्षासँरै् Refraction error र Dental caries को 
अनभमखुीकरण समेत  भएको हिुाले प्रत्यके जिल्लाको ववद्यालय िसा समीक्षा सरैँ् 
देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) तथा दन्त्तरोर् (Dental Caries) पवहचाि 
तथा व्यवस्थापि अनभमखुीकरणमा ववद्यालय िसा संयोिक र स्वास््य निदेर्िालयका 
कम्यनुिवट डेजन्त्टस्ट अनिवाया उपजस्थत भई सो कायाक्रमलाई प्रभाबकारी बिाउि।े 
सँर्सँरै् Refraction Error को अनभमजुखरणका लानर् ववद्यालय िसा संयोिक जिल्लाको 
िजिकैको आखा अस्पतालसरँ् समन्त्वय र्री दक्ष ििर्जक्त व्यवस्थापि र्िुापिेछ।   

प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम ववनियोजित बिेटको अनधिमा रही प्रदेर् सरकारको आनथाक ऐि नियम र 
आनथाक कायाववनधको आधारमा खचा व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को भौनतक, ववत्तीय ववस्ततृ प्रनतवदेि सम्बजन्त्धत 
निकायमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय सबै। 

11. प्रििि स्वास््य सम्बन्त्धी आङ्ग खस्िे, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर, स्ति क्यान्त्सर, प्रसब - वफस्टुला 
तथा निःसन्त्ताि सम्बन्त्धी व्यवस्थापिका लानर् स्वास््यकमीलाई अिसाइट कोजचङ्ग तथा सेवा प्रवाहका 
लानर् आवश्यक व्यवस्थापि(खचा जर्षाक िं. २२५२२, २.७.२२.१३११) 

जर्षाक वववरण 
पषृ्ठभनूम प्रादेजर्क स्तरमा आङ्ग खस्ि ेसमस्या, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर, Obstetric Fistula, स्ति 

क्यान्त्सर, बाँझोपि (निःर्न्त्ताि) िस्ता समस्याहरु भएका मवहलाहरुको एकीकृत रुपमा पवहचाि 
(Screening) र्िा स्वास््य संस्थामा आएका लजक्षत समूह नभरका सेवािाही मवहला वा दम्पनतलाई 
सम्पूणा प्रििि रुग्णताको परीक्षण (Screening) तथा कन्त्िरभेवटभ व्यवस्थापि साथै 
आवश्यक्तािसुार प्रषेण समते र्िे व्यवस्था नमलाउि सम्बजन्त्धत जिल्लामा यो कायाक्रम राजखएको 
छ । 

उद्देश्य • लजक्षत वर्ाका मवहलाहरुको दैनिक ओवपडी बेनससमा िै स्ति क्यािसर, आङ्ग खस्िे समस्या, 
पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर, Obstetric Fistula र बाँझोपि िस्ता समस्याहरुको निःर्लु्क 
परीक्षण (Screening) र्री प्रारजम्भक व्यवस्थापि(Conservative Management) र्िे। 

• प्रििि ्रुग्णताको जस्क्रनिङ्गको क्रममा समस्या पवहचाि भई थप उपचारको आवश्यकता 
परेमा सम्बजन्त्धत जिल्ला तथा सेवासँर् सम्बजन्त्धत अस्पतालमा प्रषेण र्री उपचारको 
सनुिजश्चतता र्िे। 
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अपेजक्षत उपलव्धी • लजक्षत ििसंख्याको स्ति क्यािसर, आङ्ग खस्िे समस्या, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर, 
Obstetric Fistula र बाँझोपि िस्ता समस्याहरुको आवश्यकता अिसुार प्रारजम्भक 
व्यवस्थापि र्ररएको हिु।े 

• समस्या पवहचाि भएका मवहला वा दम्पनतलाई आवश्यकतािसुार थप उपचारको लानर् 
प्रषेण र्री उपचार पाएको सनुिजश्चतता। 

संचालि प्रवक्रया • जिल्लानभरका स्वास््य संस्थाको सचुी तयार पािुापिेछ। 
• सचुीनभरका स्वास््य संस्थामा कायारत िनसाङ्ग कमाचारीहरुको सचुी तयार पािुापिेछ। 
• प्रदेर् स्वास््य तानलमकेन्त्र वा स्वास््य निदेर्िालय वा स्वास््य मन्त्रालयसँर् समन्त्वय र्री 

एकीकृत प्रििि रुग्णता सेवाको तानलम TOT नलएका कमाचारीको सचुी तयार पािे। 
• िीनत योििा तथा ििस्वास््य सेवा महार्ाखाले “एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि 

(Screening) तथा व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम  पजुस्तकाको  निमााण र्िुापिेछ। 
• उदयपरु, मोरङ्ग स्वास््य कायाालयमा पवहलो पटक प्रदेर् तफा वाट र संघबाट सिुसरी 

स्वास््य कायाालयमा कायाक्रममा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले पवहलो धयाच तानलम 
सञ्चालि र्दाा लजक्षत समहुका सेवािाही मवहला धेरै हिु ेस्वास््य संस्थालाई मध्यििर र्री 
दैनिक ओवपनडबाट सेवा प्रवाह हिुे र्री प्रत्येक स्वास््य संस्थाबाट २-२ ििा िनसाङ्ग 
कमाचारी समावेर् र्री तानलम सञ्चालि र्िुापिेछ।त्यसपनछ विेटको पररधीनभर रवह क्रमर्ः 
स्वास््य संस्था ववस्तार र्िुापिेछ। 

• तानलम सञ्चालि र्दाा  “एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा 
व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम  पजुस्तका स्वास््य मन्त्रालयको ववेसाइट moh.koshi.gov.np  
बाट नलई र्िुापिेछ। 

• “एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम  
पजुस्तका बमोजिम कम्तीमा १ हप्ता अर्ाडी िै पणुा रुपमा तयारी भएको सिुजुश्चतता 
र्िुापिेछ। 

• तानलम िम्मा ५ ददिको हिुछेः २ ददि र आधा ददि सैद्धाजन्त्तक सेसि,  आधा ददि सबै 
सहभार्ीलाई डमीमा अभ्यास र्राउिे त्यसपनछको २ ददि जिल्ला अस्पतालमा दैनिक 
ओवपडीमा आएका मवहला वा जिल्लानभरका धेरै सेवािाही भएको र व्यवस्थीत स्वास््य 
संस्थामा जर्ववर सञ्चालि र्री अभ्यास र्राउिपुिेछ।  

• अभ्यास र्राउदा चवहि ेनिःर्लु्क उपलव्ध हिुे औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी स्वास््य 
कायाालयको भण्डार र प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री व्यवस्थापि 
र्िुापिेछ।निःर्लु्क बाहेकका औषधी तथा औषधीिन्त्य सामािी एवं नसनलकि ररङ्ग पेसरी 
रु. २०००० प्रनत धयाचमा िबढ्िे र्री खररद र्री व्यवस्थापि र्िा सवकिे छ।जर्ववरको 
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अन्त्य व्यवस्थापि (प्रचारप्रसार, स्थािीय भत्ता तथा दैनिक भ्रमण भत्ता) का लानर् बवढमा  
रु. १०००० खचा र्िा सवकिेछ।  

• तानलम सञ्चालि पश्चात  एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता सेवा सचुारुका लानर्  “एकीकृत 
प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापि”  मार्ादर्ािमा भएको सेवा 
सञ्चालिका लानर् आवश्यक न्त्यिुतम सामािीहरु बमोजिमको सामािी स्वास््य संस्थामा 
भएको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

• तानलम सञ्चालि र्िुा पवुा तानलममा सहभार्ी बोलाइएको स्वास््य संस्थामा एकीकृत प्रििि 
स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम  पजुस्तका 
बमोजिमको सामािीको त्याकं संकलि र्री सो सामिी पणुा िभएमा पणुा र्री सेवा सचुारुका 
लानर् नमलेसम्म निःर्लु्क उपलव्ध हिुे औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी स्वास््य 
कायाालयको भण्डार र प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री व्यवस्थापि 
र्िुाका साथै सो माफा त व्यवस्थापि र्िा िसवकिे अन्त्य औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी 
तथा औिार उपकरण सो समेत खररद र्री सम्बजन्त्धत संस्थाका सहभार्ीलाई तानलम 
सञ्चालि पश्चात  हस्तान्त्तरण र्री सेवा सचुारुको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

• तानलम नलएर र्एका स्वास््यकमीले पवहलो एक मवहिामा १०० ििा सेवािाहीलाई सेवा 
उपलधध र्राएपश्चात मार प्रमाणपर उपलधध र्राउि।ेप्रमाणपर प्रदेर् स्वास््य तानलम 
केन्त्रसंर् समन्त्वय र्री उपलधध र्राउिपुिेछ। 

• विेट ववनियोिि भएका स्वास््य कायाालय संखवुासभा र जिल्ला अस्पताल धिकुटाको 
हकमा जिल्लाभररका स्वास््य संस्थाबाट सेवा सचुारु हिुेर्री तानलम सञ्चालि भएको हिुाले 
यस बिेटबाट देहाय बमोजिमका र्नतववधीहरु सञ्चालि र्िा सवकिे छः 
(क)  Visual Inspection of Acetic Acid (VIA) तथा योिीको िाँच र्दाा संक्रमण देजखएमा 

“एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापि” निदेजर्का 
बमोजिम उपचारका लानर् एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा 
व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम पजुस्तका बमोजिमको औषनध समेत खररद र्री सम्बजन्त्धत 
स्वास््य संस्थामा सेवा प्रदायकको जिम्मा हिु ेर्री निःर्लु्क उपचारका लानर् उपलव्ध 
र्राउिे र सो औषधीहरु अन्त्य सेवामा प्रयोर् र्िा पाइिछैेि। 

(ख)  सेवा प्रवाह र्िे क्रममा एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा 
व्यवस्थापि” सम्बन्त्धी तानलम पजुस्तका बमोजिमका सामािीहरु आवश्यक परेमा 
नमलेसम्म निःर्लु्क उपलव्ध हिुे औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी स्वास््य कायाालय, 
संखवुासभा तथा जिल्ला अस्पताल, धिकुटाको भण्डार एवं प्रदेर् स्वास््य आपनुता 
व्यवस्थापि केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री व्यवस्थापि र्िुाका साथै सो माफा त व्यवस्थापि र्िा 
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िसवकिे अन्त्य औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी तथा औिार उपकरण खररद र्री 
ववतरण तथा सेवा निरन्त्तरताको सनुिश्चतता र्िे। 

(र्)  सेवा उपलधध र्िे क्रममा सेवा प्रदायकको दक्षतामा कमी भएमा एक ददिको Onsite 

coaching समेत र्री सेवाको र्णुस्तरीयतालाई कायम राख्न।े 
(घ)  Onsite coaching र्िा िादँा कम्तीमा १०-१५ ििा मवहलालाई Screening तथा 

व्यवस्थापि र्िे र्री बढीमा २ ििा (मेन्त्टर तथा कायाक्रम संयोिक) को योििा 
बिाईमार कोजचङ्ग र्िुापिेछ।Onsite coaching र्िा िाँदा जिल्ला अस्पतालका मेन्त्टरले 
थमोकोर्लेुसि मेनसि समते नलएर िािपुिेछ।यदी सो समयमा VIA Positive आएमा 
स्थलर्त उपचार (थमोकोर्लेुसि) समेत र्िुापिेछ। 

• विेट ववनियोिि भएको जिल्ला अस्पताल संखवुासभाको हकमा अस्पतालबाट नियनमत सेवा 
सचुारु हिुेर्री देहाय बमोजिमका र्नतववधीहरु सञ्चालि र्िा सवकिे छः 
(क)  Visual Inspection of Acetic Acid (VIA) तथा योिीको िाँच र्दाा संक्रमण देजखएमा 

“एकीकृत प्रििि स्वास््य रुग्णता पवहचाि (Screening) तथा व्यवस्थापि” निदेजर्का 
बमोजिम उपचारका लानर् अिसुचुी-१ बमोजिमको औषनध समेत खररद र्री सम्बजन्त्धत 
सेवा प्रदायक तथा इकाईको जिम्मा हिु े र्री निःर्लु्क उपचारका लानर् उपलव्ध 
र्राउिे र सो औषधीहरु अन्त्य सेवामा प्रयोर् र्िा पाइिछैेि। 

(ख)  सेवा प्रवाह र्िे क्रममा अिसुचुी-२ बमोजिमका सामािीहरु आवश्यक परेमा नमलेसम्म 
निःर्लु्क उपलव्ध हिुे औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी स्वास््य कायाालय, संखवुासभा 
तथा जिल्ला अस्पताल, धिकुटाको भण्डार एवं प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि 
केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री व्यवस्थापि र्िुाका साथै सो माफा त व्यवस्थापि र्िा िसवकिे 
अन्त्य औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी तथा औिार उपकरण खररद र्री ववतरण तथा 
सेवा निरन्त्तरताको सनुिश्चतता र्िे। 

(र्)  सेवा उपलधध र्िे क्रममा सेवा प्रदायकको दक्षतामा कमी भएमा Onsite coaching 

समेत र्री सेवाको र्णुस्तरीयतालाई कायम राख्न।े 
• यो कायाक्रमको फोकल पसािको रुपमा स्वास््य कायाालयमा पजधलक हेल्थ िसा र 

अस्पतालमा मातजृर्र् ुजक्लनिकको प्रमखुको जिम्मवेारी पाएको िनसाङ्ग कमाचारी तोक्िपुिेछ। 
• तानलम नलइसकेका धिकुटा र संखवुासभाका स्वास््यकमीहरुलाई ५ वटा सेवामध्ये एउटा 

कम्पोिेन्त्ट बाझोपि (निःसन्त्ताि) सम्बन्त्धी बाँकी रहेको हिुाले सो सम्बन्त्धी आवश्यक 
सामािी (नभनडयो) स्वास््य मन्त्रालयको आनधकारीक ववेसाइटबाट हेरेर सोही बमोजिम 
पवहचाि (Screening) र्री प्रषेण र्िुापिेछ। 

• प्रषेण र्दाा सकेसम्म सरकारी जिल्ला अस्पताललाई प्राथनमकतामा राखी प्रषेण 
र्िुापिेछ।आ.व.२०८१/०८२ मा संखवुासभा, उदयपरु, धिकुटा अस्पतालबाट निःर्लु्क 
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निःर्न्त्ताि उपचार सेवा ववस्तार तथा संचालिमा बिेट ववनियोिि र्रेको छ।प्रषेण र्दाा 
वय अस्पतालहरु पायक पिे भएमा प्राथनमकतामा राखी समन्त्वय र्री प्रषेण र्िुापिेछ।   

प्रनतवदेि प्रणाली • स्वास््य सूचिा प्रणाली (TIMS) मा तानलम प्राप्त स्वास््यकमीको वववरण प्रववष्ट तथा 
प्रमाणपरका लानर् प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्रमा प्रनतवदेि पठाउिपुिेछ। 

• तानलम तथा सेवािाहीको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

• स्वास््य निदेर्िालयले ४ वटा जिल्लाबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य 
मन्त्रालय पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय बिेट ववनियोिि भएका स्वास््य कायाालयहरु तथा जिल्ला अस्पतालहरु। 

12. ववद्यालय िसा समीक्षा सरैँ् देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) तथा दन्त्तरोर् (Dental Caries) पवहचाि 

तथा व्यवस्थापि अनभमखुीकरण र्िे (खचा जर्षाक िं.: २२५१२, वक्रयाकलाप कोड:2.6.6.10) 

जर्षाक वववरण 

 
उद्देश्य 

• जिल्लाका ववनभन्न स्थािीय तह अन्त्तर्ातका ववद्यालयहरुमा कायारत ववद्यालय िनसाङ्ग 
कायाक्रमको प्रभावकारीता, कायाक्रम कायाान्त्वयिका ववववध पक्षहरुका बारे समीक्षा 
र्िे। 

• बालबानलकामा बढ्दै र्रेको देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) तथा दन्त्तरोर् 
(Dental Caries) पवहचाि तथा व्यवस्थापिका लानर् ववद्यालय िसालाई दक्ष बिाउिे।   

 

अपेजक्षत उपलव्धी ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रमलाई थप प्रभावकारी र पररष्कृत रुपमा सञ्चालि र्िा मार्ाप्रर्स्त 
हिुकुा साथै बालबानलकामा बढ्दै र्रेको देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) तथा 
दन्त्तरोर् (Dental Caries) पवहचाि तथा व्यवस्थापिका लानर् ववद्यालय िसामा नसपको 
ववकास हिुेछ।   

 
 
 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 

● यस जर्षाकमा ववनियोजित रकमबाट स्वास््य कायाालयले जिल्लाभर यो कायाक्रम लारू् 
भएका ववद्यालयका ववद्यालय िसा, जिल्ला भररबाट २ वा ३ ििा मार प्रधािाध्यापक, 
२ वा ३ ििा मार स्थािीय तहका स्वास््य र्ाखा प्रमखु, स्वास््य निदेर्िालयमा 
कायारत ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रम संयोिकलाई समावरे् र्री १ ददि कायाक्रमको 
समीक्षा, २ ददि देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error), दन्त्तरोर् (Dental 

Caries) र मािनसक समस्याको पवहचाि तथा परामर्ाको  अभ्यास सवहतको नसप ववकास 
हिु ेर्री कायाक्रमको आयोििा र्िुापिेछ।  

● देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) र दन्त्तरोर् (Dental Caries)   को नसप 
ववकासका लानर् कायाक्रम संयोिकसँर् समन्त्वय र्रेरमार सञ्चालि र्िे।साथै मािनसक 
समस्याको पवहचाि तथा परामर्ाको नसपका लार्ी १ वा २ सेर्ि प्रदेर्नभरका 
मिोसामाजिक मिोनबमर्ाकतााबाट सहजिकरण र्राउिपुिेछ। 
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● १४ जिल्लाकै उक्त कायाक्रममा कायाक्रम संयोिकको अनिवाया उपस्थीनत हिुेर्री 
मार तानलका तय र्िे।िसवाट आएको कायाक्रमको हाल सम्मको उपलजधध र 
आर्ामी कायाददर्ाबारे ददर्ानिदेर् र्िे दस्ताविे निदेर्िालयले कायाक्रम संयोिक 
माफा त तयार र्िुापिेछ। 

● समीक्षाको लानर् प्रस्ततु र्िुापिे ववषयको टेम््लेट अनिवाया रुपमा कायाक्रम संयोिकले  
तयार र्री प्रत्येक जिल्लामा पवहलो चौमासीकमा िै  र सम्बजन्त्धत जिल्लाले ववद्यालय 
िसा भएको स्थािीय तहमा ।स्वास््य कायाालयको कायाक्रम फोकल पसािले उक्त 
टेम्पलेट समीक्षा हिु ु१५ ददि अर्ानड िै स्थािीय तह माफा त पराचार र्री समीक्षामा 
आउदा ल्याउि ु पिे वववरण (सामािीको मौज्दात अवस्था, संचानलत वक्रयाकलाप, 
अिभुव/नसकाई, समस्या आदद) ववद्यालय िसा समक्ष  सो को  सनुिजश्चतता कायाक्रम 
संयोिकले  र्िुापिेछ। 

● समीक्षामा कायाक्रमको अवस्था, श्रोत साधिको अवस्थाको समेत ववश्लषेण र्री स्थािीय 
तहबाट र्ररिे साझेदारीको समेत योििा बिाएर कायान्त्वयि सहिीकरण र्िुापदाछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् 
र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै जिल्लाको एवककृत र्रर स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् 
र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय १४ वटा स्वास््य कायाालयहरु। 

13. िसिे रोर् व्यवस्थापिका लानर् सामदुावयक जस्क्रनिङ्ग तथा स्वस्थ व्यजक्तलाई सवक्रय र स्वस्थ राख्न 

व्यजक्तर्त, पाररवाररक, स्वस्थ प्रबद्धािका र्नतववनधहरु सञ्चालि र्िे (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:2.5.11.35) 
जर्षाक वववरण 

पररचय बदनलदँो िीविरै्ली, आहार नबहार, वातावरणीय असन्त्तलुि आददका कारणले हाल िेपाल 
लर्ायत ववश्व समदुायमा िसिे रोर्को प्रकोप बढ्दो छ।समदुायमा लकेुर रहेका यस्ता 
रोर्बाट िनसत मानिसहरुलाई समयमै पवहचाि र्री आवश्यकता अिरुुप स्वास््य सेवा प्रदाि 
र्िा सके रोर्ले निम्त्याउिे िटीलता कम र्िा सवकन्त्छ। प्रदेर् सरकारले आ.व. 
२०७८/७९ देजख यो कायाक्रम मोरंर् जिल्लाबाट सरुु र्री सञ्चालिमा ल्याएको छ। 

उद्देश्य समदुायमा आधाररत भएर िसिे रोर्को रोकथाम, पवहचाि तथा प्रषेण र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी समदुायमा आधाररत भएर िसिे रोर्को समयमै रोकथाम, पवहचाि वा प्रषेण र्री िसिे 
रोर्बाट हिु सक्िे िवटलताको भार कम हिु।े 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

१. स्वास््य कायाालयले सम्बजन्त्धत जिल्लाको कम्तीमा ४ वटा स्थािीय तह (ववर्तमा िामीण 
आमा स्वास््य सूरक्षा कायाक्रम लारू् भएकालाई प्राथनमकतामा राखी) छिौट र्री 
कायाक्रम सञ्चालि र्िुापिेछ। 
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२. यो कायाक्रम पवहला सञ्चालि भएका स्थानिय तहमा िदोहोररिे र्री र्िुापिेछ। 
३. छिौट भएका स्थािीय तह/स्वास््य संस्थाका कमाचारी एवं ििप्रनतनिनधहरुलाई 

कायाक्रमको महत्व, संचालि प्रवक्रया, अनभलेख प्रनतवदेि आदद बारे १ ददिे 
अनभमखुीकरण र्री कायाक्रम संचालि र्िे वडा, समदुाय  यवकि र्री योििा बिाउिे 
। 

● यही कायाक्रममा प्रत्यक वडा बाट कम्तीमा २ ििा लेखपढ, अंििेी पढ्ि लेख्न िाने्न 
मवहला स्वास््य स्वयम्सेववकाहरु छिौट र्िुा पिेछ । 

● यसरर कायाक्रम संचालि र्िा स्थािीय तहको अर्वुाई, साझेदारीको लानर् समन्त्वय र्िे  
● छिौट भएका वडा स्वास््य संस्थामा स्थािीय तह/स्वास््य संस्था मा स्वास््य 

कायाालयबाट स्वयंसेववकाहरुलाई ३ ददिे अनभमखुीकरण र्िुापिेछ।अनभमजुखकरणमा 
देहायका नबषयहरुलाई प्राथनमकतामा राखी र्िुापिेछः 
- कायाक्रमको महत्व (िसिे रोर्, उच्च रक्तचाप, मधमुहे को पवहचाि र प्रषेण र्िुापिे 
अवस्थाबारे िािकारी) बारे बझुाउिे।  
- उच्च रक्तचाप, मधमुेह,प्रषेण र्िुापिे अवस्थाबारे पवहचाि र्िा नडजिटल प्रणालीबाट 

रक्तचाप तथा रर्तमा जचिीको मारा िा्िका लानर् सीप नबकास र्िे।  
- अनभलेख प्रनतवेदि फमा , फमेट र प्रनतवेदि प्रणाली बारे। 
- कायाक्रम संचालि हिु ेवडा/स्थाि, नमनत र समय। 
- उक्त कायाक्रम स्थलमा आवश्यक सामािी र व्यवस्थापि। 
- प्रचार प्रसार आदद बारे छलफल र्राई जिम्मवेारी समते बाँडफाँड र्िे।  

● यो अनभमखुीकरण/तानलममा स्वास््य कायाालय बाट कम्तीमा १ ििा प्रजर्क्षकको 
व्यवस्था र्िुा पदाछ। 

● यो कायाक्रम सञ्चालिका लानर् तपजर्ल बमोजिम Recording Reporting Tools छपाई 
र्री प्रयोर् र्िुापिेछ। 
 

1.  मवहला स्वास््य स्वंम सेववकाले प्रयोर् र्िे रजिस्टर 
2.  मवहला स्वास््य स्वंम सेववकाले सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा ररपोवटिंर् र्िे फारम 
3.  स्वास््य संस्थाले पानलकामा ररपोवटिंर् र्िे फारम 
4.  पानलकाले जिल्लामा ररपोवटिंर् र्िे फारम 
5.  जिल्लाले मन्त्रालयमा ररपोवटिंर् र्िे फमा 
6.  मवहला स्वास््य स्वंम सेववकाले प्रयोर् र्िे रेफरल जस्लप तथा फारम 
7.  मवहला स्वास््य स्वंम सेववकाले प्रयोर् र्िे रोर् पवहचाि भएका व्यजक्तहरुको 

िामावली वटपोट र्िे फारम 
8.  स्वास््य संस्था स्तरीय रैमानसक समीक्षा वैठक बसिे फारम 
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9.  स्वास््य संस्थाले रेफर भई आएका ववरामीको अनभलेख राखिे रजिस्टर 
10.  उपचारमा रहेका ववरामीहरुको लानर् सम्पका  काडा/स्वा्य सेवा काडा/अिरु्मि 

िांच काडा 
11.  स्वास््यकमीले मवहला स्वास््य स्वंम सेववकालाई अिरु्मि र्िे चेकनलस्ट फारम 
12.  अन्त्य िसिे रोर् सम्बन्त्धीका अनभलेख प्रनतवेदिहरु  

● सम्बजन्त्धत स्थािीय तहका अनभमजुखकरणमा सहभार्ी कम्तीमा १ ििा स्वास््यकमी 
लाई कायाक्रम संचालि भएको ददि सहिीकरण, अिरु्मिको लानर् अनिवाया पररचालि 
र्िुा पिेछ । 

● रक्तचाप मापि र्िे र्णुस्तर प्रमाजणत नडजिटल उपकरण र ग्लकुोनमटर खररद र्री 
आवश्यक अनभलेख तथा प्रनतवदेि सामािी सवहत छिौट भएका मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरूलाई ववतरण र्िुापिेछ। 

● मेनडकल उपकरण (Digital Blood Pressure Monitoring Machine, Glucometer)  
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत ववज्ञ को वटमबाट CE Certified Digital 

Screen with rechargeable AA battery मेनसिको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि 
तयार र्री खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

● Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

● स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

● खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

● खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

● िामीण आमा स्वास््य सूरक्षा कायाक्रमलारू् भएका पानलका/स्वास््य संस्थाहरू छिौट 
भएमा खररद सामािी दोहोरो िहिु ेर्री व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

● सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थाले यो कायाक्रममा पवहचाि भएका ववरामीहरुको मानसक 
अिरु्मि र सकेसम्म स्वयम्सेववकाहरु समेत रैमानसक समीक्षा र्िे र प्रनतवेदि तयार 
र्री स्वास््य कायाालयमा पठाउिपुिेछ। 

● कायाक्रम लारू् भएका स्थािीय तहमा मधमुेह र उच्च रक्तचापको औषनध अपरु् भएमा 
स्थािीय तह र जिल्लाको मौज्दातको ववश्लषेण र्री कायाक्रम संचालि मा बाधा भएमा 
यसै जर्षाकबाट खरीद र्िा सवकिे छ । 
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कायाक्रमको अिरु्मि सपुररवेक्षण  
● यो कायाक्रम अत्यन्त्तै महत्वपूणा र सम्वेदिर्ील भएकोले यसको व्यवस्थापिमा  स्वास््य 

कायाालय, स्थािीय तह र स्वास््य संस्था बाट अनिवाया सपुररवेक्षण, सहिीकरण को 
लानर् स्वास््य कमाचारी पररचालि र्िुापदाछ ।  

कायाक्रम संचालिको अवसरमा िसिे रोर्को कारण र रोकथाम, खािपाि, बािी व्यबहारको 
बारेमा सामवुहक रूपमा स्वास््य जर्क्षा ददिपुदाछ । 

ववत्तीय व्यवस्थापि  ● ववनियोजित बिेट बाट मानथ उल्लेजखत वक्रयाकलाप संचालिको लानर् अिमुानित 
खचा योििा अनिम तयार र्िुापदाछ । 

● यो बिेट बाट बैठक, अनभमखुीकरण, दैनिक भ्रमण भत्ता, खािा, यातायात, ढुवािी, 
स्टेर्िरी, रै्जक्षक सामािी छपाई, सूचिा संचार, खािा िास्ता खचा र 
उपकरण,औषनधखररद आददमा खचाा र्िा सवकिछे । 
खचा भकु्तािी:  

● स्थािीय तह/स्वास््यसंस्था बाट पररचालि हिु े सपुररबेक्षक लाइ दैनिक रू 
७००।०० यातायात खचा (एक वडामा अनधकतम ३ ददि) 

● कायाक्रम संचालिमा खट्ि े स्थािीय स्वयम्सेववकाहरुलाई Performance Based 

Incentive को रूपमा नसद्दान्त्तको आधारमा नबनधपूवाक रक्तचाप मापि र्रेको 
प्रनतव्यजक्त रू. १०।०० र  रर्तमा जचिीको मारा मापि र्रेको प्रनत व्यजक्त रू 
१०।०० र्री िम्मा रू.२०।०० यातायात खचा वापत उपलधध र्राउि ुपिेछ । 
यसै जर्षाकबाट ग्लकुोनमटर र BP set मा आबश्यक धयारी लर्ायत अन्त्य सामन्त्य 
ममातको धयबस्था र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालयले कायाक्रमको मानसक प्रर्नत प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य 
निदेर्िालयले ७ वटा स्वास््य कायाालयको प्रनतवेदि एवककृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय मोरङ्ग, संखवुासभा, ता्लेिङु्ग, ईलाम, ओखलढंुर्ा, झापा, सिुसरी। 

14. सरोकारवाला संघ संस्थासरँ् समन्त्वयमा वदृ्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रम आददमा 
आजश्रतका लानर् निःर्लु्क स्वास््य सेवा कायाक्रम  (खचा जर्षाक : २२५२२, वक्रयाकलाप कोड: 

२.७.२२.१३०१)  

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य वृद्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रम आददमा आजश्रत िार्ररकलाई निःर्लु्क 

स्वास््य सेवा उपलव्ध र्राई स्वास््य सेवाको पहुँच सनुिजश्चतता र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी वृद्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रम आददमा आजश्रत िार्ररकलाई निःर्लु्क 

स्वास््य सेवाको पहुँच सनुिजश्चतता र्िे। 
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सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्लानभरका वृद्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रम संख्या सम्बजन्त्धत 
स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री संख्या सनुिजश्चत र्िे।सँर्संरै् तत ्तत ्स्थािमा आजश्रत 

िार्ररकको संख्या यवकि र्िे। 
• स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री आजश्रत २५ ििासम्मलाई १ ििा सोभन्त्दा मानथ प्रत्येक 

२५ ििाका लानर् १ ििा थप हिुेर्री स्वास््यकमी व्यवस्थापि र्री स्वास््य (धलड 
पेसर िा्िे, ग्लकुोनमटर माफा त धलड सरु्र एवं अन्त्य स्वास््य िाचँ साथै वदृ्दाश्रममा 
आखाँको तथा बाल आश्रममा आखा ँ तथा दातँको िाचँ समेत) िाचँ र्िे। साथै 
कायाक्रम व्यवस्थापिका लानर् स्वास््य कायाालयवाट १ ििाको दैनिक भ्रमण भत्ता 
हिुेर्री व्यवस्थापि र्िे। 

• आखँा िाँचको लानर् जिल्लामा जस्थत आखँा अस्पताल (ववमा सेवाप्रदायक सो िभएमा 
अन्त्य) सँर् समन्त्वय र्री १ ििा जचवकत्सक र दातँको िाँचका लानर् स्वास््य 
निदेर्िालयसँर् समन्त्वय र्री कम्यनुिवट डेजन्त्टस्टको व्यवस्थापि र्िे।कम्यनुिवट 
डेजन्त्टस्टको दैनिक भ्रमण भत्ता स्वास््य निदेर्िालयबाट व्यवस्थापि हिु ेर्री बिेट 
ववनियोिि र्ररएको छ।वा जिल्ला अस्पतालसँर् समन्त्वय र्िा सवकिे छ। 

• स्वास््य िाचँ र्िे क्रममा तथा आश्रमको प्रकृनत तथा त्यहा ँ देजखएका स्वास््य 
समस्याको आधारमा स्वास््य साक्षरता तथा स्वास््य जर्क्षा सञ्चालि र्िे।सोको लानर् 
पजधलक हेल्थसँर् सम्बजन्त्धत सामान्त्य िािकारीमलुक सामािी (नभनडयो, अनडयो) 
प्रोिेक्टर सवहत नलएर िािे। 

• औषधी सेवि र्िे ददघा रोर्ीहरुलाई जचवकत्सकको पिुीको आधारमा निःर्लु्क  औषधी 
उपलव्ध र्राउि।ेउक्त औषधी  निःर्लु्क (९८ प्रकार) औषधीनभर पिे भएमा प्रदेर् 
स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र वा जिल्ला को Store वा सम्बजन्त्धत स्थािीय तहसँर् 
समन्त्वय र्री नियनमत उपलधध र्राउिे। 

• निःर्लु्क औषधी (९८ प्रकार) नभर िपिे भएमा स्वास््य नबमामाफा त सहिीकरण र्िे 
र नबमाबाट पनि Cover िहिुे औषधी भएमा बिेटको पररधीनभर रवह खररद र्री वा 
सोही आश्रम व्यवस्थापकसँर् समन्त्वय र्री नियनमत उपलव्ध र्राउिे व्यवस्था र्िे। 

• वृद्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रम आददमा आजश्रत िार्ररकलाई निःर्लु्क 
स्वास््य नबमा स्वास््य निदेर्िालयले र्िे भएको हिुाले उक्त समहुका िार्ररकको 
निःर्लु्क स्वास््य नबमा भएको यवकि र्री उक्त जस्क्रनिङ्गमा कुिै िार्ररकको स्वास््य 
समस्या देजखएमा स्वास््य नबमा माफा त सेवा प्रदायक अस्पतालसँर् समन्त्वय र्री सेवा 
पाएको सनुिजश्चतता र्िे। 

• बिेटको पररधीनभर रवह यो वक्रयाकलाप वषामा २ पटक एउटै आश्रममा follow-up 

समेत हिु ेर्री जिल्लाका सबै आश्रममा सञ्चालि र्िुापिेछ। 
• सेवा उपलव्ध र्राएको सम्पणुा वववरण रजिस्टरमा राख्नपुिेछ। 

 प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को भौनतक तथा ववजत्तय प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पेर् र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले ७ वटा जिल्लाको एकीकृत प्रनतवेदि 
तयार र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ।  

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय पाँचथर, ईलाम, झापा, मोरङ्ग, सिुसरी, धिकुटा र संखवुासभा। 
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15. प्रयोर्र्ाला परीक्षण र्णुस्तर सधुारका लानर् प्रयोर्र्ाला परीक्षण केन्त्रहरुको अिसाइट कोजचङ्ग  (खचा 
जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप कोड: २.५.११.३६) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य जिल्लानभरका सरकारी, नििी, सहकारी तथा सामदुावयक अस्पतालहरुवाट र्णुस्तरीय 

प्रयोर्र्ाला सेवा प्रवाह र्िाका लानर् सम्बजन्त्धत संस्थामा र्एर सेवाको बारे ज्ञाि, सीप र 
क्षमता  ववकास  र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी अिसाइट कोजचङ्गमाफा त ज्ञाि, सीप, क्षमता  ववकास  र्िुाका साथै न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा 
र्िा सहिीकरण र्री जिल्लानभरका सरकारी, नििी, सहकारी तथा सामदुावयक 
अस्पतालहरुबाट र्णुस्तरीय प्रयोर्र्ाला सेवा प्रवाह हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया ● जिल्लानभर सेवा प्रदाि र्रीरहेका प्रयोर्र्ालाहरु (सरकारी, नििी, सामदुवयक, 
सहकारी) को सूची तयार र्िे।  

● प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालासँर् समन्त्वय र्री प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले तयार 
र्रेको अिसाइट कोजचङ्ग सम्बन्त्धी चेकनलस्ट वा कायाववनध बमोजिम जिल्लाको 
कायाक्षेर नभर पिे  प्रयोर्र्ालाहरुको अिसाइट कोजचङ्ग र्िे। 

● यो कायाका लानर् स्वास््य कायाालयबाट प्रयोर्र्ालासरँ् सम्बजन्त्धत कमाचारीमार 
खवटई काम र्िुापिेछ। 

● प्रयोर्र्ाला सेवाको न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा र्िाका लानर् अिसाइट कोजचङ्ग र्दाा देखा 
परेका समस्या तथा सधुार र्िुापिे ववषयहरु सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्था (व्यवस्थापि 
सनमनत समेतको उपजस्थनत खवटई) वा आवश्यकतािसुार स्थािीय तहसँर् समते 
समन्त्वय र्री कायायोििा तयार र्िे।सो कायायोििा बमोजिम काया भए िभएको 
अिरु्मि र्री र्णुस्तरीय प्रयोर्र्ाला सेवाको सनुिजश्चतता र्िे। 

प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को भौनतक तथा ववजत्तय प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पेर् र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले १४ वटै जिल्लाको एकीकृत 
प्रनतवदेि तयार र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  सबै स्वास््य कायाालयहरु (प्रनत जिल्ला एक लाख पचास हिारका दरले)। 
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16. उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािा लर्ायत कायास्थलमा हिुसक्िे स्वास््य िोजखम पत्ता लर्ाई जस्क्रनिङ्ग तथा 
व्यवस्थापि र्िे (खचा जर्षाक : २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:२.५.११.३७) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य कायास्थलमा हिुसक्ि ेस्वास््य िोजखम पत्ता लर्ाई जस्क्रनिङ्ग तथा व्यवस्थापि र्री स्वस्थ 

वातावरण नसिािा र्िे।    
अपेजक्षत उपलव्धी उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािा लर्ायत कायास्थलमा हिु े स्वास््य िोजखम पत्ता लर्ाई 

जस्क्रनिङ्ग तथा व्यवस्थापि र्री स्वस्थ वातावरणको नसिािा हिुेछ।    
सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्लानभर रहेका उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािाको सचुी तयार र्िे। 

• स्वास््य मन्त्रालयबाट अनभमखुीकरण (Orientation) र्रेपश्चात मार यो कायाक्रम 
सञ्चालि र्िुापिेछ। 

• सचुी तयार र्ररएका १०० ििाभन्त्दा बढी मिदरु तथा कमाचारी भएको उद्योर्धन्त्दा, 
कलकारखािा छिौट र्िे। 

• छिौट र्ररएका उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािाको स्थलर्त निररक्षण (Walk Through 

Survey)  र्री पेर्ार्त स्वास््य िोजखम पत्ता लर्ाउि।े 
• स्थलर्त निररक्षण पश्चात देजखएका स्वास््य िोजखमलाई उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािा 

व्यवसायीसँर् समन्त्वय र्री Hierarchy of Control को आधारमा व्यवस्थापि र्िा 
पहल र्िे। 

• उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािा व्यवसायसँर् सम्बजन्त्धत Personnel Protective Equipment 

को बारेमा अनभमखुीकरण र्िे। 
• उद्योर्धन्त्दा, कलकारखािामा काम र्िे मिदरु तथा कमाचारीको कामको प्रकृनतको 

आधारमा स्वास््य परीक्षण र्िे। 
• स्वास््य परीक्षणको आधारमा स्वास््य िोखीम तथा समस्या भएमा आवश्यक 

व्यवस्थापि तथा उपचार र्िे। व्यवस्थापिका लानर् स्वास््य कायाालयले स्वास््य 
मन्त्रालयसँर् समन्त्वय र्िे। स्वास््य मन्त्रालयले १०० बेड भन्त्दा मानथका  निजि 
तथा सरकारी अस्पतालसँर् समन्त्वय तथा सहकाया र्री निःर्लु्क उपचार तथा 
सहनुलयतका लानर् पहल र्िे।निजि अस्पतालले निःर्लु्क उपचार प्रदाि र्िाका लानर् 
१०% निःर्लु्क नभरबाट र्िुापिेछ।  

• श्रम ऐि,२०७४ (संर्ोधि समेत) बमोजिम कामदार तथा कमाचाररहरुको स्वास््य 
नबमा तथा अन्त्य स्वास््य सम्बन्त्धी सेवा सवुवधाको सनुिजश्चतताका लानर् आवश्यक 
पहल र्िे। 

• मानथ भनिएका र्नतववधी सञ्चालिका लानर् स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइट 

www.moh.gov.np  मा राजखएको  “कामदारहरूका लानर् व्यावसावयक स्वास््य, सरुक्षा 
तथा यसको व्यवस्थापि” (Occupational Health, Safety and its management  for 

Workers)  सम्बन्त्धी निदेर्ीका तथा सामािी प्रयोर् र्िुापिेछ। 
• “कामदारहरूका लानर् व्यावसावयक स्वास््य, सरुक्षा तथा यसको व्यवस्थापि” 

(Occupational Health, Safety and its management for Workers) सम्बन्त्धी निदेर्ीका 
तथा सामािी िीनत, योििा तथा ििस्वास््य सेवा महार्ाखाले तयार र्िेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् 
र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले ५ वटा स्वास््य कायाालयको एकीकृत प्रनतवदेि तयार 
र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय ईलाम, झापा, मोरङ्ग, सिुसरी र संखवुासभा। 

17. स्थािीय तह अन्त्तर्ातका स्वास््य संस्थाहरुको सदुृढीकरणका लानर् न्त्यिुतम सेवा मापदण्डको 
कायाान्त्वयिमा  आवश्यक सहिीकरण र्िे (खचा  जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप  कोड: २.५.११.३८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय स्वास््य सेवाका लानर् आधारभतू अस्पतालको न्त्यूितम सेवा उपलव्धताको अवस्था 

बारे मूल्याङ्कि र्िे र सधुारका लानर् कायायोििा बिाउिे। 
अपेजक्षत उपलव्धी आधारभतू अस्पतालको न्त्यूितम सेवा मापदण्डको समीक्षा र अिरु्मिबाट कायाक्रमको 

हालसम्मको उपलवधी र समस्याको पवहचाि भई आर्ामी ददिमा कायाक्रम सञ्चालि र्िा सहि 
हिु ेर र्णुस्तर अनभबवृद्ध हिु।े 

सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रम अिसुचुी-7 बमोजिमका स्थािीय तहका आधारभतु अस्पतालहरुमा र्िुापिेछ। 
• आधारभतू अस्पतालको कमाचारीहरु, सम्बजन्त्धत स्थािीयतहको स्वास््य संयोिक र सह 

संयोििलाई सहभार्ी र्राई १ ददिे अनभमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालि र्िुापिेछ। 
• आधारभतू अस्पतालको कमाचारीहरु, सम्बजन्त्धत स्थािीय तहको स्वास््य संयोिक र सह 

संयोििलाई सहभार्ी र्राई २ ददिे लेखािोखा तथा समीक्षा कायाक्रम सञ्चालि र्िुापिेछ। 
• न्त्यूितम सेवा मापदण्डको संयकु्त लेखािोखा तथा मूल्याङ्कि कायाान्त्वयि र्िा सम्बजन्त्धत 

तानलम प्राप्त श्रोतव्यजक्त कमाचारीलाई पररचालि र्िा दैनिक भ्रमण भत्ता र कायाक्रममा 
सहभार्ीलाई खािा, खािा वापतको रकम यस जर्षाकबाट भकु्तािी र्िुापिेछ। 

• समीक्षा कायाक्रममा आधारभतू अस्पतालको न्त्यूितम सेवा मापदण्डको हालसम्मको 
प्रर्नतको अवस्था, देखा परेका समस्या र चिुौनतको बारेमा ववस्ततृ छलफल र्िुापिेछ। 

• लेखािोखाबाट आएको सधुार र्िुापिे सचुकलाई आधार मािेर आधारभतू अस्पतालले 
कायायोििा बिाएर आफ्िो स्थािीय तहको स्वास््य सेवा र्णुस्तरको सनुिजश्चतता तथा 
व्यवस्थापि सदुृढीकरण सनमनत र स्वास््य कायाालय/ प्रदेर् अस्पताललाई उपलव्ध 
र्राउिपुिेछ। 

• कायाक्रम सञ्चालिमा सहिीकरणको लानर् स्वास््य निदेर्िालयबाट आवश्यकता अिसुार 
प्रनतनिनध बोलाउिपुिेछ। 

सन्त्दभा सामर्ी आधारभतु अस्पतालको  न्त्यितम सेवा मापदण्ड समीक्षा सम्बन्त्धी सामािीहरु। 
प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को भौनतक तथा ववजत्तय प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा 

पेर् र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले १४ वटै जिल्लाको स्वास््य कायाालय तथा अस्पतालको 
एकीकृत प्रनतवदेि तयार र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय ● स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग, सिुसरी, धिकुटा, ओखलढंुर्ा र उदयपरु। 
● जिल्ला अस्पताल संखवुासभा, उदयपरु,ईिरुवा, ता्लेिङु्ग,पाँचथर, ओखलढुङ्गा,खोटाङ्ग, 

तेह्रथमु, भोिपरु र सोलखुमु्ब।ु 
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18. एक पानलका एक मवहला स्वास््य स्वयंसेववका सम्माि कायाक्रम (खचा जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:  २.७.२२.१० 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाले पयुााउँदै आएको निःस्वाथा सेवाको सम्मािका 

साथै सामदुावयक स्वास््य सहभनर्ताको प्रवद्धािमा सहयोर् पयुााउि।े  
अपेजक्षत उपलव्धी मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरु सामदुावयक स्वास््य कायाक्रमहरुमा काम र्िा 

थप प्रोत्सावहत भई सामदुावयक स्वास््य सहभनर्ताको प्रवद्धािमा टेवा पगु्िेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य कायाालयले स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री स्थािीय तहको नसफाररसमा प्रत्येक 

स्थािीय तहबाट एक-एक ििा हिु ेर्री मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववका 
छिौट र्िुापदाछ। 

• नसफाररस भई छिौट भएका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वास््य स्वयं सेववकालाई 
सकेसम्म मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वास््य स्वयं सेववका ददवस नडसेम्बर ५ को 
ददिमा ववनियोिि बिेटको पररनधनभर रही वषामा एकपटक स-सम्माि प्रनत व्यजक्त 
एकमषु्ट िर्द रु. १२०००।-(अके्षरेपी रुपैँया बाह्र हिार मार।) प्रदाि र्िुापदाछ। 

• यस वक्रयाकलापमा प्रनत स्थािीय तह रु.१५००० का दरले छुयाइएको हिुाले बाँकी 
रु. ३००० को प्रमाणपर, दोसल्ला लर्ायत अन्त्य व्यवस्थापकीय कायाका खचा र्िा 
सवकि ेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालयहरुले प्रत्यके वषा सम्माि र्ररएका मवहला सामदुवयक स्वास््य स्वयं 
सेववकाको वववरण अध्यावनधक र्री सो को प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ 
।स्वास््य निदेर्िालयले सबै जिल्लाको प्रनतवदेिलाई एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै स्वास््य कायाालयहरु। 
 
 

19. Human centered design सम्बन्त्धी स्वास््य र्ाखाका कमाचारीहरुलाई अनभमखुीकरण (खचा जर्षाक: 

२२५१२, वक्रयाकलाप कोड:२.६.६.९) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य यस वक्रयाकलापको उद्देश्य स्वास््य र्ाखाका कमाचारीहरुलाई Human Centered Design 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण र्री स्थािीय तह अन्त्तर्ातका स्वास््य सेवाको पहुँच बावहर रहेका 
मानिसहरुलाई सेवा प्रदाि र्िे योििा बिाउि सक्षम बिाउिे रहेको छ । 

अपेजक्षत उपलजधध  मािब केजन्त्रत नडिाइि सेवािाही सँरै् बसेर नसिािात्मक तररकाले समस्या समाधाि र्िे 
एक प्रवक्रया हो । यसको लक्ष्य भिकेो सेवािाहीसँर् निरन्त्तर छलफल र्री सान्त्दनभाक 
प्रश्नहरु सोधेर उिीहरुको निणाय प्रवक्रयामा प्रभाब पािे सामाजिक, आनथाक, वातावरजणय र 
व्यवहाररक तत्वहरुको पवहचाि र्िुा र उिीहरुको आवश्कता र अवधारण बझेुर स्वीकाया 
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र र्णुस्तरीय सेवा प्रदाि र्िुा हो । स्थािीय तहमा वावषाक योििा तिुामा र्दाा तथा 
कायाक्रम सञ्चालिको कायायोििा बिाउदा स्वास््य र्ाखाका कमाचारीहरु स्वास््य सेवाको 
पहुँच बाट बावहर रहेका मानिसहरु आवश्यकता पवहचाि र्िे नसिािात्मक पद्धती अपिाई 
सबै लाई स्वीकाया सेवा प्रवाह हिुेछ ।  

सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य र्ाखामा कायारत स्वास््य र्ाखा प्रमखु र अन्त्य कमाचारीहरुलाई बिेटको 
पररनधमा रवह Human Centered Design सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण तानलम प्रदाि 
र्िुापिेछ। 

• अनभमखुीकरण कायाक्रम १ ददि वफल्ड काया सवहत ३ ददिको हिुछे । 
• स्वास््य कायाालयले अनभमखुीकरण कायाक्रम सकजिकरण र्िा यस अजघ प्रजर्क्षक 

प्रजर्क्षण तानलम प्राप्त प्रजर्क्षकहरु राविय तथा प्रदेजर्क स्वास््य तानलम केन्त्र सँर् 
समन्त्वय र्री आवश्यक प्रवन्त्ध र्िुा पिेछ ।सहयोर् संस्थाहरु सँर् समन्त्वय र्री थप 
प्रजर्क्षकको व्यवस्था पनि र्िा सवकिेछ ।  

• Human Centre Design सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण तानलम सामािी स्वास््य मन्त्रालयको 
website बाट नलई कायाक्रम सञ्चालि र्िुापिेछ। 

•  
प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम समन्त्पन्न भएपनछ पषृ्ठपोषण सवहतको ववस्ततृ कायासम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य 

निदेर्िालय अनिवाया पठाउिपुिेछ।साथै स्वास््य निदेर्िालयले ३ वटा स्वास््य 
कायाालयबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ र सिुसरी (प्रनत जिल्ला २ लाखका दरले)। 

  

20. फामेसी  सपुरभाइिर  करार   (खचा जर्षाक: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.४०) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य स्वास््य कायाालय माफा त हिुे औषधी तथा औषधीिन्त्य सामािीको भण्डारण, मार् तथा 

ववतरणको उजचत व्यवस्थापि र्िे।  
अपेजक्षत उपलव्धी फामेसी सपुरभाइिर ििर्जक्त व्यवस्थापि र्री स्वास््य कायाालय माफा त हिुे औषधी तथा 

औषधीिन्त्य सामािीको भण्डारण, मार् तथा ववतरणको उजचत व्यवस्थापि हिुेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध,२०७९ 

बमोजिम सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालयबाट करार नियजुक्त तथा सम्झौता र्िुापिेछ। 
सम्झौता र्दाा काया जिम्मवेारी सवहत पाररश्रनमक प्रदेर् सरकारको पाँचौ तह बराबर 
हिुेर्री र्िुापिेछ। 

• करार सम्झौता पनछ ४ ददिको प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रसँर् समन्त्वय 
र्री अिसाइट कोचीङ्ग पश्चात मार काया जिम्मेवारी ददइ मार काम र्िा लर्ाउिपुिेछ।  
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• करार नियकु्त भई आएका कमाचारीलाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि 
र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सोको िािकारी स्वास््य निदेर्िालय र मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ ।  

काया जिम्मवेारी फामेसी सपुरभाइिर पदको काया वववरण 
• e-LMIS संचालि, सपुररवेक्षण तथा अिरु्मि 
• औषनध तथा औषनध िन्त्य सामिीको भन्त्डारण ,ववतरण तथा लर्त राख्न ेपररमाण 

निधाारण तथा प्रके्षपण कायामा सहयोर् पयुााउिे। 
• स्थािीय तहको आवस्यकता मार् तथा मौज्दात आंकलि र्री प्रदेर् स्वास््य आपनुता 

व्यवस्थापि केन्त्र संर् मार् र्िे। 
• क्षयरोर्, मलेररया, कालािार, यौि रोर्, एच आइ नभ लर्ायत पररवार नियोििका 

सामिीहरुको स्टक एिालाइनसस र्री कतै विि, डम्प वा म्याद र्जु्ररे िािे अवस्था 
आउि िददि।े 

• स्वास््य संस्था दताा िववकरण कायामा फामेसी मापदन्त्ड पालिा भएको िभएको 
यवकि र्िे। 

• स्थािीय तहमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुमा फामेसी सेवाको ववस्तार र्री e-LMIS 
प्रणालीलाइ सदुृढीकरण र्िे। 

प्रनतवदेि प्रणाली करार प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ।स्वास््य 
निदेर्िालयले स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्घ र सिुसरीबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत 
र्री स्वास््य मन्त्रालय पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरी। 

21. ििस्वास््य अनधकृत करार (खचा जर्षाक िं.:२२४१९, वक्रयाकलाप कोड: २.५.१०.२८) 

जर्षाक वववरण 

पररचय/ पषृ्ठभनूम हालको स्वीकृत दरबन्त्दी अिसुार ररक्त रहेका पद तथा ििर्जक्तको कमी भएको कारण 
ििस्वास््य सेवा संचालिमा िकारात्मक असर पिे भएकोले त्यस्ता जिल्लाहरुमा 
ििस्वास््य अनधकृतहरु करारमा नियजुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बिाउि यो जर्षाकमा बिेट 
ववनियोिि र्ररएको छ। 

उद्देश्य ििस्वास््यका स्वास््य ििर्जक्त पररपतुी र्री र्णुस्तरीय सेवा प्रवाहमा सहिीकरण र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी ििस्वास््य अनधकृत करार भई कायाालयको सेवा प्रवाह र स्वास््यका कायाक्रमहरु 
प्रभावकारी रुपमा कायाान्त्वयि हिुे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

● ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध,२०७९ 
(प्रचनलत) बमोजिम प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयबाट करार नियजुक्त भई आएका 
ििस्वास््य अनधकृतहरुलाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको तलव भत्ता 
प्रदाि र्िुापिेछ। 
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● सो कायाववनध अिसुार यस अजघ िै सेवा करारमा नियजुक्त भई काया सन्त्तोषििक भएको 
पाइएमा स्वास््य निदेर्िालयले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा सक्िेछ। 

● सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा 
सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

● अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका ििस्वास््य अनधकृतहरुको 
समेत स्वास््य कायाालयले यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

● तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।  

प्रनतवदेि प्रणाली ● करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि 
र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सम्पणुा करारको एकीकृत प्रनतवदेि स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय मोरङ्ग, पाँचथर, ता्लेिङु्ग, भोिपूर, खोटाङ्ग, ओखलढुङ्गा, तेह्रथमु, 
संखवुासभा, सोलखुमु्ब,ु स्वास््य मन्त्रालय। 
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22. पजधलक हेल्थ िसा करार (खचा  जर्षाक  िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.३४)  

जर्षाक वववरण 

पषृ्ठभनूम प्रििि ्स्वास््य, आमा सरुक्षा ,पररवार योििा र ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रमहरु संचालि 
र्िापजधलक हेल्थ िसा िभएका जिल्लाहरुमा कदठिाई भएको र सूचांकहरुमा अपेजक्षत 
उपलजधध देजखएको छैि। उक्त कायाक्रमहरु प्रभावकारी बिाउि पजधलक हेल्थ िसाहरुको 
मखु्य भनूमका रहेकाले चाल ुआ.व.मा दरबन्त्दी ररक्त रहेका जिल्लाहरुमा यो कायाक्रमको 
व्यवस्था र्ररएको छ।   

उद्देश्य लामो समयदेजख दरबन्त्दी ररक्त भएको र कायाक्रम संचालिमा कदठिाई उत्पन्न भई स्वास््य 
सेवा प्रवाहमा समस्या हिु ेदेजखएको । 

अपेजक्षत उपलव्धी प्रििि ्स्वास््य कायाक्रम, आमा सरुक्षा कायाक्रम, पररवार योििा  र ववद्यालय िनसाङ्ग 
कायाक्रमहरु थप प्रभावकारी हिुेछि ्। 

 
 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 

● स्वास््य कायाालयले प्रदेर् सरकारको स्वास््यकमी करार सम्बन्त्धी कायाववनध, २०७९ 
(संर्ोधि भएमा सो समेत) को व्यवस्था बमोजिम पदपूनता र्िुापिेछ ।  

● उक्त कायाक्रम संचालि र्िाका लानर् आवश्यक परेमा स्वास््य मन्त्रालय/स्वास््य 
निदेर्िालयसँर्  समन्त्वय र्िासवकिछे । 

● सो कायाववनध अिसुार अजघल्लो आ.व. मा ि ैसेवा करारमा नियजुक्त भई कायारत रहेमा 
र  सेवा करार थपका लानर् काया सम्पादि सन्त्तोषििक भएमा सम्बजन्त्धत स्वास््य 
कायाालयले सेवा निरन्त्तर र्िा सक्िेछ।  

● यसरी सेवा निरन्त्तर र्ररएका त्यस्ता कमाचारी हरुलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको 
सेवा सवुवधा यसै बिेटबाट भकु्तािी र्िुापिेछ। 

● करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि 
र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य निदेर्िालय र मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ ।   

● तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि। 

प्रनतवदेि प्रणाली 
करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे 
र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सम्पणुा करारको एकीकृत प्रनतवदेि स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

संचालि र्िे निकाय  स्वास््य कायाालय ओखलढुङ्गा, खोटाङ्ग, पाँचथर। 
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23. ववद्यालय िनसाङ कायाक्रम सेवा करार तलब (खचा जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:2.5.10.15) 

जर्षाक वववरण 

पषृ्ठभनूम िेपालको राविय स्वास््य िीनत, जर्क्षा िीनत, नबनभन्न अन्त्तराविय अभ्यासहरु, अिसुन्त्धािका 
िनतिाहरुबाट ववद्यालय स्वास््य प्रवद्धािका लानर् िनसाङ्ग सेवा कायाक्रमको अपररहायाता 
पवुष्ट भएको छ। प्रदेर् सरकारको वावषाक िीनत तथा कायाक्रम बमोजिम यस प्रदेर्का सबै 
स्थािीय तहहरु समेटेर िम्मा १७३ ववद्यालयहरुमा प्रदेर् सरकारमाफा त यो कायाक्रम 
सञ्चालिमा रहेको छ।उक्त कायाक्रम को व्यवस्थापि अन्त्तर्ात ववद्यालय िसाको तलव, 
भत्ता र पोर्ाक खचा भकु्तािीको लानर् यो बिेट धयवस्था र्ररएको छ ।  

उद्देश्य ववद्यालय तहमा ववद्यालय िसा माफा त बालबानलका तथा वकर्ोर वकर्ोरीको समि स्वास््य, 
सरसफाई, मािनसक स्वास््य, पोषण प्रवद्धाि, यौि तथा प्रििि ् स्वास््य, सामदुावयक 
स्वास््य कायाक्रम संचालि र्िे  

अपेजक्षत उपलव्धी ववद्यालय तहमा बालबानलका तथा वकर्ोर वकर्ोरीहरूको समि स्वास््य, सरसफाई र 
पोषण अवस्थामा सकारात्मक पररवताि हिुछे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 

सेवा करार निरन्त्तरता तलब तथा पोर्ाक खचा व्यवस्थापि  
● ववद्यालय िसाका लानर् ववनियोजित बिेट बाट प्रदेर् सराकरबाट िारी भएको ववद्यालय 

िनसाङ्ग सेवा सम्बन्त्धी कायाववनध बमोजिम तलव भत्ता ,वावषाक चाडबाड खचा र पोर्ाक 
खचा ववनियोजित जर्षाकबाट भकु्तािी र्िुापिेछ । 

ववत्तीय व्यवस्थापि/ 
प्रनतवदेि प्रणाली 

● ववद्यालयले ववद्यालय िसा माफा त प्रदाि र्ररएको सेवा तथा वक्रयाकलापहरु मानसक 
रुपमा google spread sheet अिलाइि भरेर र सोको hard copy स्वास््य कायाालयमा 
र स्थािीय तहमा बझुाउिपुिेछ। 

● स्वास््य कायाालयले सो को रैमानसक प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा ववद्यालय िनसाङ्ग 
कायाक्रम संयोिकसँर् पगु्िेर्री पठाउिपुिेछ । 

● ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रम संयोिकले सबै स्वास््य कायाालयबाट आएको प्रनतवदेि 
एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

● ववद्यालय िसाहरुलाई मानसक भकु्तािी र्रेको खचा वववरण लेखा र्ाखाले अद्यावनधक 
र्रेर राख्नपुदाछ ।   

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालयहरु सबै (१४ जिल्ला)। 
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24. कोल्ड चेि अनसस्टेन्त्ट करार (खचा जर्षाक िं.:२२४१९, वक्रयाकलाप कोड:2.5.10.33) 

जर्षाक वववरण 
पषृ्ठभनूम/ पररचय  खोप अनत सम्वेदिर्ील औषधीिन्त्य सामिी भएको र सबै जिल्लाहरुमा जिल्ला खोप भण्डार 

संचालिमा छ। जिल्लाले स्थािीय तह, वडा र खोप केन्त्र तह सम्मको खोप र खोपिन्त्य 
सामािी आपूनता, भण्डार र ववतरण र्िुा पदाछ । खोप भण्डारण मा खोपको र्णुस्तर कायम 
र्िा कोल्डचेि व्यवस्थापि निरन्त्तर र्िुाका साथै आपूनता, ववतरण, अनभलेख प्रनतवदेि 
अध्यावनधक र्िा कोल्डचेि व्यवस्थापिको छुटै्ट कमाचारीको दरवन्त्दी रहेकोमा केवह 
जिल्लाहरुमा त्यस्ता कमाचारी ररक्त भई कायाक्रम संचालिमा बाधा हिुे भएकोले सो सेवा 
प्रभावकारी रूपमा संचालि र्िा करारमा कमाचारी व्यवस्था र्रीकाया संचालि र्िा यो 
कायाक्रमको व्यवस्था र्ररएको हो।  

उद्देश्य ● जिल्ला तथा स्थािीय तहमा संचालि र्ररिे नियनमत खोप तथा अनभयािका 
वक्रयाकलापहरुको व्यवस्थापि, संचालि र सहिीकरणमा थप सहयोर् पयुााउि। 

● जिल्ला कोल्ड रुमको प्रभावकारी व्यवस्थापिका साथै खोप कायाक्रमको अनभलेख 
तथा प्रनतवदेिमा सहिीकरण र्िा। 

अपेजक्षत उपलव्धी • खोप कोल्डचेिको प्रभावकारी व्यवस्थापि भई र्णुस्तरीय खोप उपलधध हिुछे । 
• पूणा खोप सनुिजश्चतता र ददर्ोपिाको कायाक्रममा निरन्त्तरता हिुेछ । 
• जिल्ला तथा स्थािीय तहको वक्रयाकलापहरुमा प्राववनधक सहयोर् उपलधध भई 

कायाक्रमहरु प्रभावकारी हिुछेि ्। 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• बिेट ववनियोजित भएका जिल्लाहरुले प्रदेर् सरकारको स्वास््यकमी  करार  सम्बन्त्धी 
काया नबनध २०७९ (प्रचनलत)बमोजिम करार प्रवक्रया र्िुापिेछ। 

• ववनियोजित बिेटबाट प्रदेर् सरकारको चौथो तह बरावर तोवकएको तलव र सवुवधा 
उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

• खोप सेवा अनत संवदेिजर्ल सेवा भएकोले कमाचारी करारमा नलँदा वा सेवा करार 
नलदँा यस अजघ खोप सेवामा संलग्ि अिभुवी, दक्ष र सकेसम्म खोप तानलम नलएको 
व्यजक्त करारमा नलि ुपदाछ। 

• यदद यस अजघ देजखिे सेवा करार निरन्त्तरता भई कायारत रहेको भएमा र काया 
सन्त्तोषििक भएमा प्रचनलत  ऐि काििु बमोजिम यसै बिेट बाट सेवा सवुवधा 
उपलधध र्राउिे र्री करार निरन्त्तरता र्िा सवकिे छ।  

• नियनमत कायाक्रम अन्त्तर्ात जिल्ला, प्रदेर्मा सञ्चालि हिुे खोप तानलममा सहभार्ी 
र्राउिे व्यवस्था र्िुापदाछ।  

मखु्य जिम्मवेारी: 

1. भ्याजक्सि तथा अन्त्य खोप सामािीहरुको ववतरण तथा व्यवस्थापि र्िे, 
2. निधााररत फाराम/रजिष्टरमा अनभलेख राख्न ेर सो आधारमा मानसक प्रनतवदेि तयार र्री 

सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालयमा बझुाउि।े 
3. जिल्ला खोप भण्डारणको व्यवस्थापि र संचालिमा सहयोर् र्िे।  
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4. स्वास््य कायाालयको निदेर्ि र अिरु्मिमा खोपसँर् सम्बजन्त्धत तानलम, र्ोवष्ठ 
बैठकहरुको संचालि व्यवस्थापि र सहिीकरणमा सहयोर् र्िे।  

5. जिल्ला अन्त्तर्ात पूणा खोप सनुिजश्चतता निदेजर्का अिसुार पूणा खोप सनुिजश्चतता र 
ददर्ोपिाको काया तथा सरसफाई प्रवद्धाि को वक्रयाकलाप संचालिमा प्रत्यक्ष संलग्ि 
भई स्थािीय तह, वडाहरुमा सहिीकरण र अिरु्मि र्िे।  

6. अनभयािको रूपमा सञ्चालि हिु ेखोप कायाक्रममा सहयोर् र सहिीकरण र्िे। 
7. जिल्लाभररको खोप कायाक्रमको प्रर्नतको समायोिि, ववश्लषेण र पषृ्ठपोषण कायामा 

सहयोर् र्िे।  
8. स्वास््य कायाालयले ददएको थप काया र करार सम्झौतामा भए अिसुारको जिम्मवेारी 

बहि र्िे । 

करार भङ्ग र्िे र िया ँकरार र्िे 

● करार सेवामा नलएको व्यजक्तले सम्झौता अिसुार कुि ैमवहिामा सेवा प्रदाि िर्रेमा 
वा कायाालयले ददएको जिम्मवेारी बहि िर्रेमा निि व्यजक्तसँर् भएको करार सम्झौता 
ििुसकैु बेला भङ्ग र्री अको व्यजक्तबाट सेवा सञ्चालि र्िे व्यवस्था नमलाउि।े 

● करार सेवामा नलएका व्यजक्तको सेवा सन्त्तोषििक भएमा र बिेट व्यवस्था भएमा 
अको आ.व.मा समेत नििको सेवा निरन्त्तर र्िा सवकिछे।यसरी सेवा करार अवनध 
थप र्दाा प्राप्त बिेट र कायाक्रमको पररनधनभर रही र्िुापिेछ। 

सेवा संचालि र्िे 
निकाय  

• यो कायाक्रमको व्यवस्थापि, सञ्चालि र अिरु्मि र्िे प्रमखु जिम्मवेारी सम्बजन्त्धत 
स्वास््य कायाालय र खोप तथा कोल्डचेि र्ाखाको हिुछे।   

• कमाचारी करार सेवा नलिे प्रमखु जिम्मेवारी सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालयको हिुेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली करार सेवा सम्बन्त्धीको र भकु्तािीको सबै वववरण स्वास््य कायाालयले अद्यावनधक र्री 
स्वास््य निदेर्िालयमा प्रनतवदेि र्िुापिेछ। स्वास््य निदेर्िालयले दवैु जिल्लाबाट आएको 
प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय ता्लेिङु्ग र सोलखुमु्ब।ु 

25. स्वास््य संस्था िवीकरण/अिरु्मि  (खचा  जर्षाक  िं.: २२६११, वक्रयाकलाप कोड:2.8.1.4) 

जर्षाक वववरण 
पररचय िेपालको संवैधानिक व्यवस्था अिरुुप स्वास््य सेवाको संरचिा तथा सेवा प्रणाली संघ, 

प्रदेर् र स्थािीय तह र्री तीि तहमा नबभािि र्ररएको छ। प्रदेर् सरकार र मातहतका 
निकायबाट ईिाित नलई सञ्चालिमा रहेका तथा िवीकरण र्िुापिे स्वास््य संस्थाहरुले 
मापदण्ड बमोजिम सेवा प्रदाि र्रे/िर्रेको साथै स्वास््यका ववनभन्न कायाक्रमहरुको 
अिरु्मि तथा नियमि र्िे दावयत्व सम्बजन्त्धत निकायको रहन्त्छ।सोही प्रयोििाथा स्वीकृत 
कायाववनधको अनधिमा रही स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य कायाालयहरु माफा त तोवकएका 
स्वास््य संस्थाहरुको स्थलर्त अिरु्मि र्िाका लानर् यो कायाक्रम राजखएको हो।  
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उद्देश्य • स्वास््य संस्था सञ्चालि तथा स्थापिाको स्वीकृत मापदण्ड पूरा भएको यवकि र्री सो 
संस्थाबाट प्रवाह हिु ेस्वास््य सेवाको र्णुस्तर सनुिजश्चत र्िे। 

• स्वास््यका ववनभन्न कायाक्रमहरुको अिरु्मि तथा अिसाइट कोजचङ्ग र्री स्वास््य 
सेवाको र्णुस्तर सनुिजश्चतताका लानर् पहल र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य संस्था सञ्चालि तथा स्थापिाका लानर् स्वीकृत मापदण्ड पूरा र्िुाका साथै स्वास््यका 
ववनभन्न कायाक्रमहरुको अिरु्मि तथा अिसाइट कोजचङ्ग र्री सो संस्थाबाट र्णुस्तरीय 
स्वास््य सेवा प्रवाहमा सहिीकरण हिुेछ। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

● स्वास््य संस्थाहरुको इिाित, िवीकरण, अिरु्मि तथा नियमि सम्बन्त्धी प्रदेर् 
सरकारको स्वीकृत कायाववनध अिरुुप स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य कायाालयले 
आफ्िो कायाक्षरे नभर रहेका स्वास््य संस्थाहरुको स्थलर्त अिरु्मि र्िुापिेछ। 

● मापदण्ड बमोजिम भौनतक पूवााधार, मािव संसाधि, सेवा प्रवाह लर्ायत अन्त्य व्यवस्था 
भए/िभएको यवकि र्री आवश्यक प्रवक्रया सम्पन्न र्िुापिेछ।  

● अिरु्मि टोलीले अनिवाया रुपमा सन्त्दभा सामािीमा भनिएका नियमावनल, मापदण्ड तथा 
निदेजर्कामा भएको Standard Checklist प्रयोर् र्री स्थलर्त निररक्षणका क्रममा 
Checklist भरी प्रनतवदेि र्िुापिेछ। 

● यस कायाक्रममा स्वास््य संस्थाहरुको इिाित, िवीकरण, अिरु्मि तथा नियमि वाहेक 
स्वास््यका अन्त्य कायाक्रमहरुको पनि  अिरु्मि/सपुररवके्षण र्िा सवकिछे। सो क्रममा 
देजखएका सवल र सधुार र्िुापिे कायाहरुको बारेमा तत्काल सम्बजन्त्धत स्वास््य 
संस्था/स्वास््य व्यवस्थापि सनमतीहरुलाई िािकारी र्राई  सधुारका लानर् पहल  र्री 
सो को सनुिजश्चतता र्िे।  

● ववनियोजित बिेट भ्रमण खचा ऐि र भ्रमण खचा नियमावली,२०६४ बमोजिम खचा 
र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली ● स्वास््य संस्थाहरुको ईिाित, िवीकरण, अिरु्मि तथा नियमि सम्बन्त्धी प्रदेर् 
सरकारको स्वीकृत कायाववनध अिरुुप स्थलर्त अिरु्मि र्री िवीकरण तथा नसफाररस 
र्रेका स्वास््य संस्थाको वववरण रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालयमा प्रनतवदेि र्िुा 
पिेछ।  

● ईिाितपरका लानर् नसफाररस र्ररएका स्वास््य संस्थाको हकमा अिरु्मिका क्रममा 
प्रयोर् भएका प्रमाजणत Checklist हरु समेत संलग्ि र्री सम्बजन्त्धत निकायमा प्रनतवदेि 
र्िुापिेछ। 

● स्वास््य निदेर्िालयले जिल्लार्त रुपमा सबै वववरण एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
प्रनतवदेि र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  सबै स्वास््य कायाालयहरु र स्वास््य निदेर्िालय।  
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सन्त्दभा सामािी 1. प्रचनलत स्वास््य संस्था स्थापिा, सञ्चालि तथा स्तरोन्ननत मापदण्ड सम्बन्त्धी निदेजर्का, 
२०७० 

2. स्वास््य संस्था सञ्चालि मापदण्ड, २०७७ 
3. ििस्वास््य सेवा नियमावली, २०७७ 
4. अिरु्मि र्िुापिे कायाक्रमको मार्ादर्ाि/निदेर्ीकामा भएको अिरु्मि चेक नलस्ट 

 

26. अस्पताल तथा स्वस््य सेवा सदुृढीकरणका लानर् निःर्लु्क तथा अन्त्य औषनध तथा औषनधिन्त्य सामानिहरु 

(िसिे रोर्, महामारीिन्त्य व्यवस्थापि तथा बफर स्ट्कको लानर्) (खचा जर्षाक: २७२१३, वक्रयाकलाप कोड: 

७.२.११.६) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्राकृनतक प्रकोप  तथा ववनभन्न वकनसमका महामारर व्यवस्थापिका लानर् समयमा िै आवश्यक 

औषधी तथा औषनधिन्त्य सामािी खररद र्री सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा उपलधध र्राउिे। 
अपेजक्षत उपलव्धी • प्राकृनतक प्रकोप तथा ववनभन्न वकनसमका महामारी व्यवस्थापिका लानर् समयमा ि ै

आवश्यक औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािीहरु खररद  हिुेछ। 
• खररद भएका औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािीहरु सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा उपलधध 

भई प्राकृनतक प्रकोप तथा ववनभन्न वकनसमका महामारी भएमा समयमै व्यवस्थापि हिुछे।  
सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य कायाालयमा र्ठि भएको Rapid Response Team (RRT) को नियनमत बैठकबाट 

नसफाररस भए अिरुुप महामारी व्यवस्थापिका लानर् आवश्यक औषधी तथा औषधीिन्त्य 
सामािीको वववरण तयार र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रको हकमा प्रादेर्ीक स्वास््य आपतकानलि काया 
सञ्चालि केन्त्र, स्वास््य मन्त्रालयका महार्ाखाहरुसरँ् बैठक वसी आपतकालीि 
अवस्थामा आवश्यक पिे औषधी तथा औषधीिन्त्य सामािीहरुको सजुच तयार र्िुापिेछ। 

• औषधीको स्पेनसवफकेसि प्रनतस्पधी हिु ेर्री तयारी र्री औषधी खररद र्दाा WHO-

GMP र औषधीिन्त्य सामािी खररद र्दाा ISO Certified हिुपुिेछ। 

• खररद पश्चात खररद र्ररएका औषधीहरुको अनिवाया रुपमा Post Delivery Inspection 
(PDI) र्िुापिेछ।  

• खररद भएका औषधी तथा औषधीिन्त्य सामािीहरु आवश्यक्तािसुार सम्बजन्त्धत स्थािमा 
ढुवािी र्िुापिेछ। 

• स्वास््यिन्त्य ववपद तथा महामाररको प्रकृनत हेरी आवश्यक्तािसुार औषधी तथा सामािीहरु 
Buffer  Stock मा समते राख्नपुिेछ। 

• कायाक्रम सञ्चालि र्दाा जिल्लाको Rapid Response Team (RRT) को फोकल पसािसँर् 
समन्त्वय र्री र्िुापिेछ।  

प्रनतवदेि प्रणाली • स्वास््य कायाालयहरुले खररद तथा सो को व्यवस्थापि काया सकाए पश्चात ववस्ततृ 
वववरण e-LMIS/PAMS मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य 
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निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले सबै जिल्लाको प्रनतवदेिलाई एकीकृत र्री 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले आवश्यक कावााही पश्चात सोको प्रनतवदेि 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र तथा सबै स्वास््य कायाालयहरु। 
 

27. एचआइभी  संक्रनमत  बालबानलका  (CAWA) हरुलाई  पोषण खचा (खचा जर्षाक : २७१११, वक्रयाकलाप  

कोड: ७.१.२.२) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य प्रदेर्मा रहेका १८ वषा मूनिका एचआइभी संक्रनमत बालबानलकाहरुको पोषण अवस्था 
सधुार र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी प्रदेर्मा रहेका १८ वषा मूनिका एचआइभी  संक्रनमत बालबानलकाहरुको पोषण अवस्थामा 
सधुार आई उपचार प्रवक्रयामा सकारात्मक प्रभाव देजखिछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य कायाालयले स्थािीय तह तथा एचआइभी/एड्स सम्बन्त्धी काया र्िे साझेदार संध 
संस्थाहरुसँर् समन्त्वय र्री १८ वषामनुिका एचआइभी/एड्स संक्रनमत बालबावककाहरुको 
त्यांक (संख्या) सङ्कलि र्िे।  

• प्रनतव्यक्ती मानसक रु. १००० का दरले पोषणभत्ता (करकट्टी िर्री) स्वरुप सम्बजन्त्धत 
बालबानलकाको बैंक खातामा वावषाक एकमसु्ट रकम िम्मा र्िुापिेछ। 

• रकम िम्मा र्रेको प्रमाजणत हिुेर्री प्रनतवेदि तयार तथा प्रमाजणत र्री स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालयहरुले कायाक्रम सम्पन्न र्रेपश्चात प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा र 
स्वास््य निदेर्िालयले ३ वटै जिल्लाको प्रनतवेदिलाई एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालय 
पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा, मोरङ्ग र सिुसरी। 
 

28. मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका वीमा कायाक्रम (खचा जर्षाक: २७१११, वक्रयाकलाप 

कोड:७.१.१.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य • मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको निःर्लु्क स्वास््य नबमा र्री Universal 

Health Coverage मा सहिीकरण र्िे। 
• मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका माफा त लजक्षत समदुायका पररवारको स्वास््य 

नबमामा आबद्दताको वृद्दी र्री स्वास््यको सहि पहुँचमा सहयोर् र्िे।  
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अपेजक्षत उपलव्धी मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको निःर्लु्क स्वास््य नबमा र्री निि माफा त 
लजक्षत समदुायका पररवारको स्वास््य नबमामा आबद्दतामा अनभवृवद्ध र्री Universal 

Health Coverage मा सहिीकरण हिुे। 
सञ्चालि प्रवक्रया • स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको संख्या 

यवकि र्िे। 
• स्वास््य बीमा नियमावली,२०७५ को दफा १६ (घ) बमोजिम मवहला सामदुावयक 

स्वास््य स्वयंसेववका संलग्ि भएको पररवारको योर्दाि रकमको पचास प्रनतर्त 
िेपाल सरकार,प्रदेर् सरकार वा स्थािीय तहले व्यहोिे भिीएको हिुाले सो ५०% 
स्वास््य नबमा बोडासँर् समन्त्वय र्री िेपाल सरकार माफा त र्िे।   

• बाँकी ५०% स्वास््य कायाालयमा ववनियोिि भएको बिेटबाट स्वास््य नबमामा 
आवद्ध िभएका वा िवीकरण श्रावण देजख असोि मसान्त्तनभर र्िुापिे मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको मंनसर १ र्तेदेजख लार् ुहिुेर्री स्वास््य नबमा 
बोडासँर् समन्त्वय र्री ५०% प्रनतर्त वप्रनमयम र्लु्क बराबरको र्लु्क रु. १७५० 
नतरी ५ ििा वराबरको पररवारको पणुा रुपमा निःर्लु्क हिुेर्री स्वास््य ववमा र्िे। 

• नियनमत स्वास््य बीमामा आवद्ध मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको हकमा 
िवीकरण र्िे समयमा स्वास््य नबमा बोडासँर् समन्त्वय र्री वप्रनमयम नतिे। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालयहरुले स्वास्थ ववमाको वप्रनमयम तररसके पश्चात सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य निदेर्िालय माफा त नतररएका स्वास््य 
बीमाको वप्रनमयमको प्रनतवदेि सवहत एकीकृत प्रनतवेदि तयार र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय सबै। 
 
 

29. Walk in cooler को Backup को लानर् िेिेरेटर खररद (खचा जर्षाक:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: 

११.३.२२.८) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य खोप तथा खोपिन्त्य सामिी भण्डारणमा तापक्रमको उजचत व्यवस्थापि र्िा ववद्यतु आपनुता 
निरन्त्तरता भई भ्याजक्सिको र्णुस्तर कायम र्िा ििेेरेटर खररद र्री व्यवस्थापि र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी िेिेरेटर खररद र्री खोप तथा खोपिन्त्य सामिी भण्डारणमा तापक्रमको उजचत व्यवस्थापि 
र्िा ववद्यतु आपनुता निरन्त्तरता भई भ्याजक्सिको र्णुस्तर कायम हिुछे।  

सञ्चालि प्रवक्रया ● प्रदेर् नभरका मेकानिकल/इलेक्ट्कल ईजन्त्िनियरबाट USFDA र CE/ISO प्रमाजणत 
िेिेरेटरको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री खररद काया तथा खचा र 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

● Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषा हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 
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● खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

● स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं स्वास््य 
मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार नलि सवकिेछ 
। 

● खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच बायोमेनडकल 
इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

● खरीद पश्चात सो ििेेरेटर सञ्चालिमा ल्याउिपुिेछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् र्िुापिेछ। 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा। 

30. Walk in cooler लर्ायत अन्त्य नबद्यतुीय उपकरण सञ्चालिका लानर् रान्त्सफमार खररद  (खचा जर्षाक: 

३११२२, वक्रयाकलाप  कोड:११.३.२२.१८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य खोप तथा खोपिन्त्य सामिी  भण्डारणमा तापक्रमको उजचत व्यवस्थापि र्िा ववद्यतु आपनुता 

निरन्त्तरताका साथै भोल्टेि आपनुता Fluctuation हिुबाट बचाई  भ्याजक्सिको र्णुस्तर 
कायम र्िा रान्त्सफमार खररद र्री िडाि र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी ववद्यतुीय प्रसारण लाइिमा रान्त्सफमार र्री िडाि र्री खोप तथा खोपिन्त्य सामिी  
भण्डारणमा तापक्रमको उजचत व्यवस्थापि र्िा र्णुस्तरीय ववद्यतु आपनुता हिुकुा साथै 
भोल्टेि आपनुता Fluctuation हिुबाट न्त्यिुीकरण भई भ्याजक्सिको र्णुस्तर कायम हिुछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • सरकारी मेकानिकल/इलेक्ट्कल ईजन्त्िनियर सवहत को वटम बाट USFDA वा CE/ISO 
प्रमाजणत रान्त्सफमार प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री खररद काया तथा 
खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

• खररद पश्चात  रान्त्सफमार स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको 
िाँच सम्बजन्त्धत इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खरीद पश्चात सो रान्त्सफमार सञ्चालिमा ल्याउिपुिेछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् र्िुापिेछ। 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा र उदयपरु। 
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31. भ्याजक्सि  तथा  कोल्ड चेि  तापक्रम व्यवस्थापिका लानर् एनस (AC) खररद (खचा जर्षाक: ३११२२, 

वक्रयाकलाप कोड: ११.३.२२.१९) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य खोप तथा खोपिन्त्य सामिी भण्डारणमा तापक्रमको उजचत व्यवस्थापि र्री भ्याजक्सिको 

र्णुस्तर कायम र्िा कोल्डचेि रुममा एनस िडाि र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी कोल्डचेि रुममा एनस िडाि भई खोप तथा खोपिन्त्य सामिीको भण्डारणमा तापक्रमको 

उजचत व्यवस्थापि भई भ्याजक्सिको र्णुस्तर कायम हिुछे। 
सञ्चालि प्रवक्रया • एसीको खररद कायाका लानर् सम्बजन्त्धत प्रानबनधकबाट प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि 

तयार र्री खररद र्िुापिेछ।Specification स्वास््य मन्त्रालयको ववेसाइटबाट  समेत 
आधार नलई र्िा सवकिेछ। 

• कम्तीमा ४ वटा एसी खरीद र्री जिल्लाको खोप भण्डारण कक्षमा िडाि र्री 
सञ्चालिमा ल्याउिपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली यो कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् र्िुापिेछ। 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय झापा र मोरङ्ग। 

32. अिसाइट  कोजचङ्ग  मेन्त्टररङ्ग  पश्चात  मापदण्ड  अिरुुप  स्थािीय  तहका  प्रसनुत केन्त्र  सञ्चालिका 
लानर्  औिार  उपकरण  व्यवस्थापि  (खचा जर्षाक: ३११२२, वक्रयाकलाप  कोड: ११.३.९.९२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्भावती देजख सतु्केरी (ANC to PNC) अवस्थाका मवहलाहरुलाई प्रसनुतकेन्त्रमा न्त्यिुतम 

सेवा मापदण्ड पूरा र्री सरुजक्षत र र्णुस्तरीय र्भावती देजख सतु्केरी (ANC to PNC 
Continuum of care) सेवा प्रदाि र्री मात ृतथा जर्र्मुतृ्यदर न्त्यिुीकरण र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी प्रसनुत केन्त्रमा न्त्यिुतम सेवा मापदण्ड पूरा भई लजक्षत समहुका मवहलाहरुले र्णुस्तरीय 
संस्थार्त प्रसतुी सेवा प्राप्त र्िेछि िसबाट मात ृतथा जर्र् ुमतृ्यदुर न्त्यिुीकरण भएको 
हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • संघीय सर्ताबाट ववनियोिि भएको बिेटबाट प्रसतुीकेन्त्रमा  SBA Clinical Coaching 

Guideline for Clinical Mentor निदेजर्का, SBA Coaching and Mentoring Tool for 

MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool बमोजिम ३ ददि अिसाइट कोजचङ्ग 
एण्ड मने्त्टोररङ्ग र्िुापदाछ। 

• सो अिसाइट कोजचङ्ग एण्ड मेन्त्टोररङ्ग र्रेपश्चात न्त्यिुतम सेवा मापदण्ड पूरा र्िाका 
लानर् स्वास््य संस्थाको व्यवस्थापि सनमनत समेत वसी छलफल र्री कायायोििा 
बिाउि ुपदाछ िसमा समयसीमा  र  जिम्मेवार  व्यजक्त अनिवाया तोवकएको हनु्त्छ। 

• उक्त कायायोििामा उल्लेख भएबमोजिम पिुीर्त तफा का प्रदेर् वा जिल्लास्तरको 
जिम्मेवारीनभर परेका समस्यालाई बिेटको पररधीनभर रही सकेसम्म धेरैवटा प्रसतुीकेन्त्र 
व्यवस्थापि हिु ेर्री सम्बोधि र्िुापिेछ।  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

47 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• खरीद पश्चात सो सामािीहरु सम्बजन्त्धत प्रसतुीकेन्त्रमा हस्तान्त्तरण र्िुापिेछ।र सो 
सञ्चालि भई सेवा प्रवाह भएको सनुिजश्चत र्िे। 

प्रनतवदेि प्रणाली स्वास््य कायाालयहरुले कायाक्रम सम्पन्न र्रेपश्चात प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा 
।स्वास््य निदेर्िालयले सबै जिल्लाको प्रनतवदेिलाई एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै स्वास््य कायाालयहरु (प्रनत स्वास््य कायाालय २ लाखका दरले) 

33. ियाँ  भविका  लानर्  फनिाचसा वफक्सचसा खररद  (खचा जर्षाक: ३११२३, वक्रयाकलाप 

कोड:११.६.१३.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य कायाालय तथा अस्पतालको भविमा आवश्यक फनिाचर तथा वफक्सचसाको व्यवस्थापि र्री 

काम र्िा सहि वातावरण नसिािा र्िे। 
अपेजक्षत  उपलजधध कायाालय तथा अस्पतालको भविमा आवश्यक फनिाचर तथा वफक्सचसाको व्यवस्थापि भई 

कमाचारीलाई काम र्िा सहि वातावरण हिु ेसाथै सेवािाहीलाई सेवा नलि समेत सहि हिुे। 
सञ्चालि  प्रवक्रया १. बिेट नबनियोिि भएका निकायले प्रचनलत नियमािसुार िवनिनमात भवि हस्तान्त्तरण 

प्रकृया सम्पन्न र्रेपश्चातमार यस जर्षाकमा नबनियोजित बिेट खचा र्िुापिेछ। 
२. कायाालय तथा अस्पतालमा आवश्यक फनिाचर तथा वफक्सचसाको संख्याहरुको सचुी 

तयार र्िुापदाछ। 

३. खररद र्दाा १ िं. को वुदँामा भएको सचुी सम्बजन्त्धत ववज्ञ (प्रानबनधक) को वटमबाट 
प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री खररद काया तथा खचा 
र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

४. Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

५. स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय र स्वास््य 
मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार नलि 
सवकिछे।  

६. खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात सम्भार 
आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

७. खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो सामानिको िाँच सम्बजन्त्धत 
प्राववनधकबाट र्राउि ुपिेछ। 

८. खररद पश्चात फनिाचर तथा वफक्सचसालाई कायाालय तथा अस्पतालमा सहि तररकाले 
नमलाउिे। 
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९. स्वास््य कायाालय सोलखुमु्बलेु निमााण र्िे तानलम हलको समेत फनिाचर यसै बिेटबाट 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि  प्रणाली आनधकाररक अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS/ PAMS) मा Entry र्री प्रनतवदेि र्िे। 
सञ्चालि र्िे निकाय • जिल्ला अस्पताल संखवुासभा र पाँचथर। 

• स्वास््य कायाालय मोरङ्ग र सोलखुमु्ब।ु 
 

34. निनमात  भविको  संरचिात्मक सधुार  (तानलम हल निमााण, सोलखुमु्ब)ु  (खचा जर्षाक : ३११६१, 

वक्रयाकलाप कोड:११.५.४२.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य स्वास््य कायाालय सोलखुमु्बकुो कायाालयमा तानलम हल निमााण र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य कायाालयबाट सञ्चालि हिु ेतानलम, र्ोवष्ठ, सेनमिार नमतव्ययी तररकाले सञ्चालि 

हिुेछ।  
सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य कायाालय सोलखुमु्बकुो कायाालय वा पररसरमा तानलम हल निमााणका लानर् 

लर्त अिमुाितथा स्पेनसवफकेसि तयार र्री तानलम हल निमााण काया र्िुापिेछ। 
• तानलम हल निमााण पश्चात कायाालयबाट सञ्चालि हिु ेतानलम,र्ोवष्ठ,सेनमिारहरु सोही 

तानलम हलबाट र्िुापिेछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली तानलम हल निमााण पश्चात स्वास््य निदेर्िालयलाई निमााण सम्पन्न प्रनतवेदि । 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य कायाालय सोलखुमु्ब।ु 

35. चार पाङि ेसवारी साधि  (खचा  जर्षाक: ३११२१, वक्रयाकलाप  कोड: ११.३.२.३) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य कायाालयबाट उपलव्ध हिु ेस्वास््य सेवा प्रभावकारी प्रवाह र्िा चार पाङ्ग्ि ेसवारी साधि 

खररद र्िे।   
अपेजक्षत उपलव्धी चार पाङ्ग्ि ेसवारी साधि खररद र्री सम्बजन्त्धत कायाालयबाट उपलव्ध हिु ेस्वास््य सेवा 

प्रभावकारी प्रवाह र्िा सहिीकरण हिुेछ।   
सञ्चालि प्रवक्रया • चार पाङ्ग्ि े र्ाडी खररद र्दाा र्ाडी खररदका लानर् अटोमोबाइल र मेकानिकल 

ईजन्त्िनियरबाट प्रनतस्पधी हिुरे्री ISO/CE प्राप्त र्रेको प्रमाजणत र्ाडीको स्पेनसवफकेसि 
तयार र्री व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषा) को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा 
उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो र्ानडको िाँच सम्बजन्त्धत 
इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• चार पाङ्ग्ि ेसवारी साधि खरीद र्री कायाालयवाट प्रवाह हिु ेसेवाको प्रभावकाररताको 
लानर् सञ्चालिमा ल्याउिपुिेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली 
खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको चार पाङ्ग्ि ेसवारी साधि  ववस्ततृ वववरण e-
LMIS/PAMS मा Entry र्िुाका साथै सञ्चालि सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य  निदेर्िालयलाई 
उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल सोलखूुम्ब,ु स्वास््य कायाालय ता्लेिङु्ग, जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
उदयपरु र प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु, झापा । 

36. पररवार  नियोिि  सेवाका  लानर् IUCD, Implant, साधिको व्यवस्थापि सवहत तानलम (खचा जर्षाक 

२२५१२, वक्रयाकलाप कोड:2.6.4.12 ) 

 
जर्षाक वववरण 

पररचय सेवािाहीहरूको पररवार योििा सेवामा पहुँच वृवद्ध र्िा आबश्यक रहेको हुँदा सो क्षेरमा कायारत 
स्वास््यकमीलाई IUCD र Implant तानलम र्िा आवश्यक रहेको हुँदा यो कायाक्रमको व्यबस्था 
र्ररएको हो। 

उद्देश्य सरकारी, रै्र सरकारी अस्पतालहरूबाट र्णुस्तरीय पररवार योििा सेवा ववस्तारका लानर् सेवा 
प्रदायकको क्षमता अनभवृवद्ध र्री सेवा नबस्तार र्िा। 

लजक्षत समहु सरकारी, रै्र सरकारी अस्पतालहरूबाट र्णुस्तरीय पररवार योििा सेवा ववस्तारका लानर् सेवा 
प्रदायकको क्षमता अनभवृवद्ध भई पररवार नियोिि सेवाको ववस्तार भएको हिु।े 

अपेजक्षत 
प्रनतफल 

यस कायाक्रम संचालि पश्चात सरकारी, रै्र सरकारी तथा नििी स्वास््य संस्थाका पररवार योििा 
तथा प्रििि स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अनभववृद्ध भई र्णुस्तरीय पररवार नियोिि सेवा 
सवासलुभ हिुेछ । 

कायाक्रम 
सन्त्चालि 
प्रवक्रया 

कायाक्रम संचालि र्िे निकायः प्रादेजर्क स्वास््य तानलम केन्त्र 
● जिल्ला अस्पतालहरु, स्वास््य कायाालयहरु र स्थािीय तहसंर् समन्त्वय र्री पररवार योििा 

सेवा (IUCD, Implant) तानलम संचालि र्िुा पिेछ । 
● तानलमका लानर् सहभार्ी छिौट र्दाा तानलम िभएकै कारण IUCD, Implant सेवा संचालि 

हिु िसकेका संस्थाबाट प्रथनमकताको आधारमा र्िुापिेछ। सहभार्ीहरु स्वास््य संस्था वा 
अस्पतालमा कायारत पररवार योििा तथा प्रििि स्वास््य सेवा प्रदायक िै हिुपुिेछ। 

● िीजि तथा रै्र स्वास््य संस्थाचाट पजधलक प्राईभेट पाटािरनसप कायाक्रम माफा त तानलमको 
लानर् मार् भई आएमा ती स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरुलाई तानलममा सहभार्ी र्राउि 
सवकिछे। 

सन्त्दभा सामािी IUCD, Implant तानलम ्याकेि, D.M.T. जफ्लपचाटा, WHO MEC (Medical Eligibility Criteria) 
Wheel, काया संचालि निदेजर्का 

प्रनतवदेि प्रणाली • तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा अनिवाया 
अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम नलएका 
स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 
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• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि अनिवाया 
रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

37. स्थायी बन्त्ध्याकरण (मवहला+ परुुष) सम्बन्त्धी तानलम (खचा जर्षाक २२५१२, वक्रयाकलाप 

कोड:2.6.4.1१) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य स्वास््यकमी दक्ष भई  प्रत्यके जिल्ला अस्पतालबाट  उच्च र्णुस्तरको भ्यासेक्टोनम सेवा  निरन्त्तर 
प्रदाि र्िाको लानर् सक्षम भ्यासेक्टोनम सेवा प्रदायक तयार र्िा ।  

तानलम अवनध १२ काया ददि। 
अपेजक्षत 
प्रनतफल 

पररवार योििा तथा प्रििि स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अनभवृवद्ध भई र्णुस्तरीय पररवार 
नियोिि सेवा सवासलुभ र निरन्त्तर हिुेछ । 

कायाक्रम 
सन्त्चालि 
प्रवक्रया 

● यो क्षमतामा आधाररत १२ ददिे तानलम जचवकत्सकहरुको लानर् सेवािाहीहरुलाई स्वैजच्छक 
रुपमा पररवार नियोििको स्थाई ववनध भ्यासेक्टोनम (local anesthesia ददएर) को र्णुस्तरीय 
सेवा प्रदाि र्िा सक्षम बिाउिको लानर् तयार र्ररएको हो। यो तानलम भ्यासेक्टोनम सेवा 
प्रदाि र्रीरहेका स्वास््य संस्था (कम्तीमा हप्तामा एक ददि) वा तानलम पश्चात तरुुन्त्तै सेवा 
ददि सक्िे स्वास््य संस्थामा कायारत जचवकत्सकको लानर् आवश्यक पदाछ । 

● यस १२ ददिको तानलम अवनधमा, जक्लनिकल अभ्यासको लानर् पयााप्त मारामा सेवािाहीहरु 
आउिे संस्था हिु ुपदाछ र जक्लनिकल अभ्यासका सबै चरणहरु तानलम प्राप्त सपुररवके्षक वा 
जक्लनिकल कोचको उपजस्थनतमा पूरा र्िुा पदाछ । 

● सहभार्ीहरुले भ्यासेक्टोनम सेवा प्रदाि र्िाको लानर् आवश्यक सीपका सम्पूणा चरणहरु पूरा 
र्री ज्ञािमा कम्तीमा ८५ प्रनतर्त अंक ल्याएको व्यहोरा सम्बजन्त्धत प्रजर्क्षकहरुले नसफारीर् 
र्रे पनछ मार तानलम केन्त्रले प्रमाणपर प्रदाि र्िुा पदाछ । 

सहभार्ी तथा प्रजर्क्षकको संख्या प्रनत धयाच  
सहभार्ीहरु : २ ििा  
प्रजर्क्षकहरु १ ििा  
प्रजर्क्षक तथा सहभार्ीको अिपुात : १:२ 
सहभार्ी छिोटका आधारहरु 

● िेपाल मेनडकल काउजन्त्सलमा दताा भएको जचवकत्सक  
● पररवार नियोिि सेवा प्रदाि र्िा प्रनतवद्ध 

कायारत संस्थाको हकमा पयााप्त मारामा सेवािाहीहरु आउिे (कम्तीमा ३ देजख ४ ििा प्रनत ददि वा 
हप्तामा एक ददि पररवार नियोिि सेवा प्रदाि र्िे) हिुपुदाछ । 

● पररवार नियोिि सेवा प्रदाि र्िाको लानर् योग्य र तयार संस्था (मलु्याङि पश्चात)हिुपुदाछ 
।  

● तानलमको लानर् संस्था छिोट र्दाा िहा ँउक्त सेवा ददिको लानर् अरु सेवा प्रदायकहरु छैिि 
त्यवह संस्थालाई प्राथनमकतामा राख्न ुपिेछ । 
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● बिेटको पररनध नभर रही तानलम सञ्चालिको लानर् आवश्यक सामिी खररद र्िा सवकिेछ। 

प्रजर्क्षक छिोटका आधारहरुः 
● भ्यासेक्टोनम तानलम नलएको प्रमाणपर प्राप्त सेवा प्रदायक जचवकत्सक 
● जक्लनिकल सीप तानलम नलएको 

सन्त्दभा सामािी राविय स्वास््य तानलम केन्त्र तथा सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू 
प्रनतवदेि 
प्रणाली 

• तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा अनिवाया 
अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम नलएका 
स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि अनिवाया 
रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

38. ियँा नियजुक्त भएका ववद्यालय िसाहरुलाइ दक्षता अनभबवृद्ध र्िा ििस्वास््य कायाक्रकमको तानलम(खचा 
जर्षाक २२५११, वक्रयाकलाप कोड:2.6.1.17) 

जर्षाक वववरण 
पररचय िेपालमा स्कूल हेल्थ िसा कायाक्रम ववद्यालय िािे उमेरका बालबानलका तथा वकर्ोरवकर्ोरीको 

स्वास््य आवश्यकतालाई सम्बोधि र्िा, स्वस्थ ववद्यालय वातावरणलाई प्रवद्धाि र्िा र समि स्वास््य 
पररणामहरूमा सधुार र्िा यो कायाक्रम नडिाइि र्ररएको हो। 

उद्देश्य ववद्यालय िसाहरुमा  स्वास््यका सबै पक्षमा प्रबद्धािात्मक, प्रनतकारात्मक तथा प्राथनमक उपचार 
सम्बन्त्धी आवश्यक पिे सीप, क्षमता र ज्ञाि हानसल र्राई स्वास््य ववद्यालय स्वस्थ ववद्याथी,र कमाचारी 
बिाउि सहिीकरण र्िे। 

लजक्षत समहु तानलम िनलएका र ियँा नियजुक्त भएका ववद्यालय िसाहरु। 
अपेजक्षत 
प्रनतफल 

स्वास््य ववद्यालय स्वस्थ ववद्याथी,र कमाचारी बिाउि सहिीकरणका लानर् ववद्यालय िसाहरुमा  
स्वास््यका सबै पक्षमा प्रबद्धािात्मक, प्रनतकारात्मक तथा प्राथनमक उपचार सम्बन्त्धी आवश्यक पिे 
सीप, क्षमता र ज्ञाि हानसल र्राईिेछ। 
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कायाक्रम 
सन्त्चालि 
प्रवक्रया 

सहभार्ी छिोटका आधारहरु तथा सञ्चालि र्िे तररका: 
● स्वास््य निदेर्िालय संर् समन्त्वय र्री ववद्यालय िसाहरु कायारत ववद्यालयको सचुी तयार पािे 

र सम्बन्त्धी जिल्ला स्वास््य कायाालय र स्थािीय तह संर् समन्त्वय र्री आवश्यकताको आधारमा 
सहभार्ी छिोट र्िुा पिेछ । 

● एक धयाच तानलमा २० देजख २५ ििा सहभार्ी राख्न सवकिछे। 
● तानलम सामािी िनसाङ्ग तथा सामाजिक सरुक्षा महार्ाखासँर् समन्त्वय र्िुापिेछ।साथै अन्त्य 

ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा सञ्चालि भएका प्रदेर्हरुसँर् समन्त्वय समते र्री तयार र्िुापिेछ। 

● सम्बजन्त्धत ववषयको ववज्ञ वा सम्बन्त्धी ववषयमा प्रजर्क्षक प्रजर्क्षण तानलम प्राप्त सहिकताा द्वारा 
तानलम संचालि र्िे । 

● कम्तीमा ६ काया ददि हिुेर्री तानलम संचालि र्िे । 

सन्त्दभा सामािी पवहला कोर्ी प्रदेर् तानलम केन्त्रले सञ्चालि र्रको तानलम सामािी, ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा कायाक्रम 
सञ्चालि कायाववनध, २०७६ , सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू। 

प्रनतवदेि 
प्रणाली 

• तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा अनिवाया 
अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम नलएका 
स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि अनिवाया 
रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

39. Operation Theater Technique Management तानलम (खचा जर्षाक २२५१२, वक्रयाकलाप कोड:2.6.4.11) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य सहभार्ीहरुलाई अस्पतालमा र्ल्य कक्षका सदस्यहरु संर् नमलेर र्ल्यवक्रया अजघ, 

र्ल्यवक्रयाको क्रममा र र्ल्य वक्रया पश्चात ववरामीलाई प्रभावकारी स्याहार र्िा उजचत निणाय 
नलि सक्िे बिाउि तथा ववरामीको र्ोपनियता कायम र्री स्वस्थ हिु ेर सम्माि पवुाक बाच्ि 
पाउिे अनधकारलाई सनुिजश्चत र्िाको लानर् र्ल्यवक्रया अवनधभर र्ल्य कक्ष िनसाङ सेवा प्रदाि 
र्िा सक्षम बिाउि । 

लजक्षत समहु कम्तीमा प्रमाणपर उनताण र्रेका िनसाङ स्टाफ। 
अपेजक्षत प्रनतफल प्रभावकारी र दक्ष र्ल्य कक्ष िनसाङ सेवा प्रदाि र्िा सक्षम हिुेछि । 
कायाक्रम सन्त्चालि 
प्रवक्रया 

● यो तानलम ४२ ददिको हनु्त्छ । ६ ददि कक्षा कोठामा प्रजर्क्षण र दक्ष सपुररवेक्षकको 
मातहतमा रही जक्लनिकल अभ्यास र्िाको लानर् छुयाईन्त्छ । 

● एउटा जक्लनिकल तानलम केन्त्रमा हरेक धयाचमा ९ देजख १२ ििा िनसाङ स्टाफ 
समावरे् र्राउि ुपदाछ ।  

● हरेक धयाचको लानर् ३ ििा तानलम प्राप्त िनसाङ स्टाफहरुलाई प्रजर्क्षकको रुपमा 
समावरे् र्राउि ुपदाछ । 
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● यो तानलम क्षमतामा आधारीत भएकोले हरेक सहभार्ीले जक्लनिकल अभ्यासका 
सम्पूणा चरणहरु पूरा र्री तानलम सम्बन्त्धी ज्ञािमा कम्तीमा ८५ प्रनतर्त अंक 
ल्याएमा प्रजर्क्षकले प्रमाणपर प्रदाि र्िा प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्रलाई नसफाररर् 
र्िुा पदाछ । 

सहभार्ी तथा प्रजर्क्षकको संख्या प्रनत धयाच 
सहभार्ीहरु: ९ देजख १२ ििा 
प्रजर्क्षकहरु: ४ ििा 
प्रजर्क्षक तथा सहभार्ीको अिपुात: १:३ 
र्ल्यवक्रया सेवा प्रदाि र्रीरहेका प्रदेर् नभरका अस्पतालहरु संर् सवंमन्त्य र्री सहभार्ी 
आवश्यकताको अधारमा सहभार्ी छिोट र्िे । 
सहभार्ी छिौटका आधारहरु 

● कम्तीमा स्टाफ िसा कोषा उनतणा र्री िेपाल िनसाङ पररषदमा दताा र्रेको (प्रदेर्मा 
समायोिि भइ कायारतलाई) प्राथनमकता ददिपुिेछ। 

● सहभार्ी नियनमत रुपमा र्ल्यवक्रया भइरहेको र्ल्यकक्ष उपलधध अस्पतालमा कायारत 
● सहभार्ी छिौट र्दाा र्ल्य कक्ष प्रववनध तथा व्यवस्थापि र्िाको लानर् ििर्जक्तको 

आवश्यकता भएको र्ल्यवक्रया सम्बन्त्धी काया भइरहेको अस्पताल मा कायारत 
कम्तीमा स्टाफ िसालाई प्राथनमकता ददि ुपदाछ । 

प्रजर्क्षक छिौटका आधारहरु 
● र्ल्य कक्ष प्रववनध तथा व्यवस्थापि तानलम नलएको       
● जक्लनिकल सीप तानलम नलएका स्टाफ िसा वा िनसाङ अनधकृत 
● र्ल्य कक्ष प्रववनध तथा व्यवस्थापि मा अिभुवव  
● प्रजर्क्षक OT skill मा Skill standardization तानलम नलएको  
● सह प्रजर्क्षक भएर कम्तीमा २ धयाच र्ल्य कक्ष प्रववनध तथा व्यवस्थापि तानलम 

सन्त्दभा सामािी राविय स्वास््य तानलम केन्त्र तथा सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू 
प्रनतवदेि प्रणाली तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा 

अनिवाया अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम 
नलएका स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 
स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवदेि 
अनिवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

40. डायलाइनसस सेवा सञ्चालि लानर् स्वास््यकमीलाई क्षमता अनभवदृद्व तानलम (खचा जर्षाक: २२५१२, 

वक्रयाकलाप कोड:2.6.4.9) 

जर्षाक वववरण 
पररचय मरृ्ौला रोर्ीहरुलाइा नियनमत स्वास््य परीक्षण डाएलानसस सेवा ददिपुिे भएकोले सोही यनुिटमा 

कायारत मेनडकल अनधकृतहरु, िनसाङ स्टाफ, पारामेनडक्स (हे. अ.) को ज्ञाि र सीपलाई 
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अध्यावनधक र्िा र काया कुर्लतामा वृवद्ध र्री रोर्ीलाई डाएलानसस सेवा प्रदाि र्िे यस 
कायाक्रमको अनभप्राय रहको छ । 

उद्देश्य मरैृ्लाका रोर्ीहरु िो End Stage of Renal Disease (ESRD) भई अस्पतालमा भिाा भएका 
ववरामीको उपचारमा कायारत मेनडकल अनधकृतहरुलाई तानलमको माध्यम बाट काया क्षमता 
अनभवृवद्ध र्री र्णुस्तरीय सेवा प्रदाि र्िुा यस तानलमको मखु्य उद्देश्य रहेको छ । 

लजक्षत समहु अस्पतालहरु कायारत मेनडकल अनधकृतहरु 
अपेजक्षत 
प्रनतफल 

स्वास््यकमाको डायलाइनसस र्िे ज्ञाि र नसपको ववकास भइा र्णुस्तरीय डायलाइनसस सेवा 
प्रदाि र्िा सक्षम हिुछे । 

तानलम अवनध २ मवहिा 
कायाक्रम 
सन्त्चालि 
प्रवक्रया 

कायाक्रम संचालि र्िे निकायः प्रादेजर्क स्वास््य तानलम केन्त्र 
प्रदेर् नभरका डायलाइनसस सेवा प्रदाि र्रीरहेका अस्पतालहरु संर् समवंन्त्य र्री आवश्यकता 
अिसुार सहभार्ी छिोट र्िे । 
सहभार्ी छिोटका आधारहरु: 
िेपाल मेनडकल काउजन्त्सलमा दताा भएको जचवकत्सक(मनेडकल अनधकृत) । 
प्रजर्क्षक छिौटका आधारहरु: 

● सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ (Nephrologist) र सेवा प्रदायक 
● डायलाइनसस तानलम प्राप्त सेवा प्रदायक स्वास््यकमी 
● जक्लनिकल सीप तानलम (CTS) नलएको 

सहभार्ी तथा प्रजर्क्षक संख्या: 
सहभार्ी : १० देजख १५ ििा प्रनत  धयाच  
प्रजर्क्षक: ३ देजख ४ ििा प्रनत धयाच 

सन्त्दभा सामािी राविय स्वास््य तानलम केन्त्र तथा सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू 
प्रनतवदेि 
प्रणाली 

• तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा 
अनिवाया अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम 
नलएका स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि 
अनिवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

41. सरुजक्षत र्भापति तानलम CAC (खचा जर्षाक २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:2.7.22.67)  
जर्षाक वववरण 

पररचय  कोर्ी प्रदेर्मा सरुजक्षत र्भापति सम्बन्त्धी र्णुस्तरीय सेवा सञ्चालि र्िा आवश्यक छ । र्णुस्तरीय 
र सरुजक्षत र्भापति सेवाका माध्यमबाट सेवा आवश्यक रहेको समूहमा  रूग्णता तथा मतृ्यदुरमा 
कमी ल्याउि सरुजक्षत र्भापति तानलम CAC (स्टाफ िसा वा सो भन्त्दा मानथ वा म.ेअ.) सञ्चालि र्िुा 
अपररहाया रहेको छ । 
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उद्देश्य मे.अ. तथा स्टाफ िसाको वा सो भन्त्दा मानथको सीप, दक्षता र क्षमताको ववकास र्री असरुजक्षत 
र्भापति सेवालाई न्त्यिुीकरण र्िे। 

अपेजक्षत 
उपलजधध 

असरुजक्षत र्भापति सेवालाई न्त्यिुीकरण र्िा म.ेअ. तथा स्टाफ िसाको सो भन्त्दा मानथको सीप सीप, 
दक्षता र क्षमताको ववकास र्री सेवाप्रदायक सजुचकृत हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्रले राविय स्वास््य तानलम केन्त्रको सरुजक्षत र्भापति तानलम संचालि 
निदेजर्का अिसुार तानलम संचालि  र्िुापिे। 

• ववषयसँर् सम्बजन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पताल तथा संघ संस्थाहरुको सूची तयार र्री तानलम 
सञ्चालिका लानर् समन्त्वय र सम्झौता (वावषाक रुपमा) र्िे। 

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, वहमाली र पहाडी जिल्ला स्वास््य कायाालय तथा स्थािीय तहसँर् 
समन्त्वय तथा Training Need Assessment र्री सहभार्ी छिौट र्री योििा बिाउि।े 

• सहभार्ीको सूची तयार र्दाा पवहला प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा कम्तीमा २ ििा हिुेर्री र 
त्यसपनछ वहमाली र पहाडी जिल्लाका धेरै असरुजक्षत र्भापति हिु े र्रेका दरु्ाम स्वास््य 
संस्थाहरुलाई प्राथनमकतामा राखेर तयार र्िुापिेछ।  

• पवहला तानलम नलईसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहभार्ी र्राउि पाईि ेछैि । 
• सहभार्ी छिौटको अन्त्य मापदण्डहरु तानलम केन्त्र आफैले निधाारण र्िेर सहभार्ीलाई पायक पिे 

स्थािमा तानलमको स्थाि छिौट र्िुापिेछ । 
• बिेटको पररनध नभर रही तानलम सञ्चालिको लानर् आवश्यक सामिी खररद र्िा सवकिेछ। 
• सहभार्ीले तानलम पश्चात स्वास््य संस्था वा आफू कायारत संस्थामा र्ईसके पश्चात संस्थाको सम्पूणा 

स्टाफसँर् आफूले तानलममा नसकेको सीप र ज्ञािको प्रस्ततुीकरण अनिवाया रुपमा र्िुा साथै सेवा 
सचुारु र्िुापिेछ। सो को अिरु्मि तानलम केन्त्रले र्िुापिेछ । 

• तानलम  पश्चात यसै बिेटबाट follow-up monitoring  र्िा सवकिेछ । 
सहभार्ी मे.अ. वा स्टाफ िसाको वा सो भन्त्दा मानथको िनसाङ स्टाफ सहभार्ी हिु पाउिेछि ्। 

प्रजर्क्षक 
छिोटका 
अधारहरू 

CAC र PAC तानलमको प्रजर्क्षक प्रजर्क्षण प्राप्त जचवकत्सक, िसा तथा ववषयववज्ञ जचवकत्सक मध्य े
जक्लनिकल जस्कल तानलम प्राप्त साथै राविय स्वास््य तानलम केन्त्र वा प्रादेजर्क स्वास््य तानलम 
केन्त्रको प्रजर्क्षक रोष्टरमा सूचीकृत ववज्ञ व्यजक्त हिु ुपिेछ । 

सन्त्दभा सामािी राविय स्वास््य तानलम केन्त्र तथा सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू। 
प्रनतवदेि प्रणाली • तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा अनिवाया 

अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम नलएका 
स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि अनिवाया 
रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 
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42. MA तानलम (खचा जर्षाक २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:2.7.22.51) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य िनसाङ्ग स्टाफको सीप, दक्षता र क्षमताको ववकास तथा सजुचकृत र्री असरुजक्षत र्भापति सेवालाई 

न्त्यिुीकरण र्िे। 
अपेजक्षत 
उपलजधध 

असरुजक्षत र्भापति सेवालाई न्त्यिुीकरण र्िा िनसाङ्ग स्टाफको सीप, दक्षता र क्षमताको ववकास र्री 
व्यजक्त सजुचकृत हिुछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया १. ववषयसँर् सम्बजन्त्धत तानलम प्रदायक अस्पताल तथा संघ संस्थाहरुको सूची तयार र्री तानलम 
सञ्चालिका लानर् समन्त्वय र वावषाक रुपमा  सम्झौता र्िे। 

२. स्वास््य कायाालयहरूसँर् समन्त्वय र्री मातहतका स्वास््य संस्थामा कायारत स्वास््यकमीलाई  
सहभार्ी र्राई तानलम सञ्चालि र्िे र्री योििा बिाउिपुिेछ। 

३. पवहला तानलम नलईसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहभार्ी र्राउि पाईिे छैि । 
४. तानलमका लानर् सहभार्ीलाई कम्तीमा ७ ददि पवहले पर वा Mail र फोि वा दवैु माफा त 

िािकारी र्राउिे र सहभानर्ताको लानर् सनुिश्चीतता र्िे । 
५. सहभार्ीले तानलम पश्चात स्वास््य संस्था वा आफू कायारत संस्थामा र्ईसके पश्चात संस्थाको 

सम्पूणा स्टाफसँर् आफूले तानलममा नसकेको सीप र ज्ञािको प्रस्ततुीकरण अनिवाया रुपमा 
र्िुापिेछ।सो को अिरु्मि तानलम केन्त्रले र्िुापिेछ। 

६. बिेटको पररनध नभर रही तानलम सञ्चालिको लानर् आवश्यक सामिी खररद र्िा सवकिेछ। 
७. तानलम  पश्चात  यसै बिेटबाट follow-up monitoring  र्िा सवकिेछ । 

प्रजर्क्षक 
छिोटका 
अधारहरू 

MA, CAC र PAC तानलमको प्रजर्क्षक प्रजर्क्षण प्राप्त जचवकत्सक, िसा तथा ववषयववज्ञ जचवकत्सक 
मध्य ेजक्लनिकल जस्कल तानलम प्राप्त साथै राविय स्वास््य तानलम केन्त्र वा प्रादेजर्क स्वास््य तानलम 
केन्त्रको प्रजर्क्षक रोष्टरमा सूचीकृत ववज्ञ व्यजक्त हिु ुपिेछ । 

सन्त्दभा सामािी राविय स्वास््य तानलम केन्त्र तथा सम्बजन्त्धत महार्ाखाबाट तयार सन्त्दभा सामािीहरू। 
प्रनतवदेि प्रणाली • तानलम संचालि पश्चात ् तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS मा 

अनिवाया अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका उक्त तानलम 
नलएका स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि 
अनिवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र धिकुटा। 

 
 

43.  कम्पाउण्डवाल  निमााण  (खचा जर्षाक ३१११२, वक्रयाकलाप कोड: ११.१.२.१५) 

 
जर्षाक वववरण 

 पररचय स्वास््य निदेर्िालयको कम्पाउण्ड सरुजक्षत र्री कायाालय, कायाालयको उपकरण , सामािी  तथा 
फुलबारी बरै्चाको समेत सरुक्षाको लानर्  निदेर्िालय पररसरमा कम्पाउण्ड वाल घेिे तथा 
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बिेटको पररनधमा रही भविको अन्त्य ममात सम्भार समते र्िाको लानर् यो बिेट ववनियोिि 
र्ररएको हो।   

उद्देश्य कायाालयको सरुक्षाको लानर् कम्पाउण्डवाल निमााण र अन्त्य आबश्यक ममात सम्भार र्री 
कायाालयको सरुक्षाको सनुिजश्चत र्िे 

अपेजक्षत उपलजधध कायाालय, औिार, उपकरण  एवम फुलबारी, बरै्चाको सरुक्षा भई काया संचालिमा सहि हिु े
साथै सरकारी सम्पनतको सरुक्षामा सहि हिुछे । 

सञ्चालि प्रवक्रया 
यो काया निमााण तथा ममात संर् सम्बजन्त्धत भएकोले निम्िािसुार र्िेः 

• कम्पाउण्डवाल निमााण र्िुा पिे स्थाि, क्षेर र पररमाण (लम्वाई) निधाारण र्िे। 

• निदेर्िालयको प्रमखु, स्टोरर्ाखा र अन्त्य र्ाखाका कमाचारी हरू समेतको बैठक र छलफल 
बाट  कायाालय भविको मखु्य निमााण काया कम्पाउण्डवाल निमााण र अन्त्य ममात, सम्भार ( 
्लास्टर ममात , छत ममात/ सरुक्षा,ढल निकास, मखु्य ठाउमा टुटे फुटेको ममात, टोइलेट 
बाथरुमको ममात तथा अत्यावश्यक सामािी ममात र फेिे, मखु्य स्थािमा रंर् रोर्ि आदद) 
र्िा पिे कायाको वववरण तयार र्िे । 

•  सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि तथा सहरी 
नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)कायाालयमा समन्त्वय र्री तयार र्िे। 

• कम्पाउण्डवाल सरकारी कायाालयको कायाालय सरुक्षाको दृवष्टकोण बाट न्त्यिुतम मापदण्ड 
पूरा र्री उचाई, मोटाई, चौडाई निधाारण र्रेर निमााण र्राउिे। 

• कम्पाउण्डवालको उचाई मध्ये वालमानथ कम्तीमा २ वफट आइरि खम्बा र काडेतार बाट 
निमााण र्िे। 

• बिेटको पररनधमा रही कम्पाउण्डवाल निमााण र्री बिेट बचत हिुे भएमा अनिम प्राथनमकता 
निधाारण भए अिसुार प्रनतस्पधी हिुे र्री लर्त अिमुाि अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत 
र्राउिे। 

• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न र्िे । 
नडिाइि, ल.ई. अिसुार फरक फरक काया सम्बजन्त्धत र्राउि ुपरेमा सम्बजन्त्धत फमा/संस्था/ 
व्यजक्त बाट र्राउि सवकिे छ  । 

प्रनतवदेि काया सम्पन्न भएपनछ सो को ववस्ततृ वववरण (प्राववनधक प्रनतवदेि सवहत) सवहत प्रनतवदेि 
कायाालयमा अध्यावनधक र्िुाको साथै १ प्रनत प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयमा उपलधध र्राउि ु
पिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय । 

44. मोटर साइकल / स्कुटर खररद, (खचा जर्षाक: ३११२१, वक्रयाकलाप कोड:११.३.२.१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आयवेुदतफा का कायाक्रमको अिरु्मि/ सपुररवेक्षण, काया सम्पादि नछटो तथा सहि  बिाई र्णुस्तरीय 

काया संचालि र्िा । 

अपेजक्षत 
उपलजधध 

आयवेुदतफा का कायाक्रम संचालि को अिरु्मि /  र सहजिकरंमा सहिता भई नछटो, छरीतो 
र  र्णुस्तर सेवा प्रवाह हिुेछ । 
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सञ्चालि प्रवक्रया • ववनियोिि भएको बिेटको पररनधनभर रही स्वास््य निदेर्िालयको खररद सनमनतबाट मोटर 
साइकल/स्कुटरको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री खररद काया 
तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात सम्भार 
आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ सम्बजन्त्धत 
प्राववनधकबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेर्िालयको आयवेुद र्ाखाबाट प्रयोर्मा ल्याउिपुिेछ। 

•  मोटर साइकल / स्कुटरको खररद पवहलो रैमानसकमा िै र्री सञ्चालि र्िे । 

प्रनतवदेि खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS मा Entry 

र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 
सञ्चालि र्िे 
निकाय 

स्वास््य निदेर्िालय । 

45. समदुायमा  जर्ववर  संचालि  र्री  स्वास््य  सेवा प्रदाि र्िाका लानर् Mobile Van खररद (खचा जर्षाक: 

३११२१, वक्रयाकलाप  कोड:११.३.२.४) 

जर्षाक वववरण 
 पररचय प्रदेर् नभरका भौर्ोनलक ववकट, वहमाली, पहाडी लर्ायत अन्त्य के्षरका िितालाई ववर्ेषज्ञ / 

जचवकत्सवकय सेवा प्रदाि र्िा ववनभन्न जर्ववरहरु संचालि र्िा र उक्त कायामा जचवकत्सक, 

औषनध, उपकरण समेत सहिै  पयुााई नछटो छररतो सेवा प्रदाि र्िाको लानर् यो कायाक्रमको 
व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य ववकट तथा स्वास््य सेवा बाट बजन्त्चत हिुे समदुायस्तर सम्म ववर्ेषज्ञ सेवा सवहतको स्वास््य 
जर्ववर संचालि र्िा मोबाइल भ्याि खररद र्िे।   

अपेजक्षत उपलजधध तोवकएका स्थािहरूमा ववनभन्न जर्ववर हरु संचालि र्दाा जचवकत्सक/स्वास््यकमीको पररचालि 
र औषनध उपकरण सवहतको दरु्ाम, ववकट क्षेरमा समेत र्णुस्तरीय स्वास््य जर्ववर संचालि 
भई आम समदुाय लाभाजन्त्वत हिुकुा साथै  सेवा प्रवाह र्िा सहि हिुका लानर् मोबाइल भ्याि 
खररद हिुछे । 

सञ्चालि प्रवक्रया • स्वीकृत बिेटको पररनधनभर रही स्वास््य निदेर्िालयले मोबाइल भ्याि (पहाडी, वहमाली 
के्षरमा समेत उपयोर् हिुे) को उपलधधता र प्रयोर् (पहाडी, वहमाली के्षरमा समेत उपयोर् 
हिुे) को बारेमा अनिम अध्ययिका लानर् प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र तथा 
सरोकारवाला सरकारी निकायमा कायारत मेकानिकल इजन्त्िनियरको प्राववनधक सहयोर्मा 
स्वास््य जर्ववरका लानर् आवश्यक मोबाइल भ्यािको  प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि 
तथा लर्त अिमुाि तयार र्री खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 
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• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं स्वास््य 
मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार नलि सवकिेछ 
। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात सम्भार 
आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ सम्बजन्त्धत 
इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात स्वास््य मन्त्रालयसँर् समन्त्वय र्री आवश्यक्ताको आधारमा  सञ्चालि 
र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको भ्यािको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS मा 
Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय । 
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46.   माइक्रस्कोप खररद (खचा जर्षाक: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.१९) 

जर्षाक वववरण 
 पररचय प्रदेर् नभरका नबनभन्न असपताल (जिल्ला/स्थािीय तहहरुका) हरुमा क्षयरोर् र 

मलेररयाको र्णुस्तरीय परीक्षणमा सधुार र्री तोवकएका मईक्रोस्कोवपक केन्त्र हरुबाट 
ववरामीको पवहचाि दर वृवद्ध एवं उक्त रोर् नियन्त्रण, निवारणमा नतव्रता ददि यो 
कायाक्रमको व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य तोवकएका मईक्रोस्कोवपक सेन्त्टरहरु बाट क्षयरोर् र मलेररयाको ववरामीको परीक्षण 
र निदाि सनुिजश्चत भई उपचारमा सहिता ल्याउिे । 

अपेजक्षत उपलजधध • क्षयरोर्/ मलेररया िस्ता निवारण लजक्षत रोर्को निदािमा र्णुस्तर भई ववरामीको 
पवहचाि, उपचार र्िा सहि हिुेछ । 

• तोवकएका स्थािहरूमा िीणा र र्णुस्तर िभएका उपकरणको सट्टा यी उपकरण 
उपलधध र्राउदा सेवा प्रभावकारी हिुेछ । 

• आबश्यकता अिसुार माइक्रोस्कोवपक सेन्त्टर थप र्री उपकरण उपलधध र्राएर 
सेवा नबस्तार भई रोर् पवहचाि , उपचारमा पहुँच ववृद्ध हिुेछ ।   

सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालासँर् समन्त्वय र्री तोवकएका माइक्रोस्कोवपक सेन्त्टर 
हरुको माइक्रोस्कोपको अवस्था, परीक्षणमा र्णुस्तर र सेवा थप र्िुा पिे स्थाि 
र सम्भाव्यता एवं उपकरण थप र्िुा पिे वववरण तयार र्री माइक्रस्कोप खररदका 
लानर् पररमाण निधाारण र्िे। 

• प्रदेर् नभरका बायोमनेडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA र CE/ISO प्रमाजणत 
माइक्रस्कोपको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री खररद काया तथा 
खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद प्रवक्रया पवहलो रैमानसकमा र्रुुवात र्री यथार्क्य चाडै खररद तथा 
उपलधध र िडाि र्िे । 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो माइक्रस्कोपको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको संख्या र स्थाि बमोजिम 
अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य 
कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्री िडाि तथा  संचालि र्िे। 
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प्रनतवदेि खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-

LMIS/PAMS मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य 
मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय । 

47. प्रदेर्माफा त स्थािीय तहमा e-HMIS कायाक्रम सञ्चालि र्िे (खचा जर्षाक:३११३४, वक्रयाकलाप 

कोड:११.६.३.७) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य वेबमा आधाररत अनभलेखीकरण प्रणालीको स्थापिा र्री मानसक पाजक्षक वा तोवकएको 

समयावनधमा सनमवष्टर्त त्यांक प्रनतवेदि र्िे प्रणालीको ववकास र्िुा ।  
अपेजक्षत उपलव्धी रूवटि डाटा प्रणालीलाइ चसु्त दरुूस्त हिु र्ई समयमा त्यांकको ववश्लषेण हिु र्ई 

त्यमा आधाररत निणाय प्रवक्रयालाइ सहि र सलुभ बने्न छ ।  
सञ्चालि प्रवक्रया 

१. प्रादेजर्क स्वास््य त्याकं व्यवस्थापि कायाववनध निमााण र्िे 

सरोकारवालाहरूसंर्को अन्त्तरवक्रया र छलफलबाट प्रादेजर्क स्वास््य त्यांक 
व्यवस्थापि कायाववनध निमााण र्िे ।यस कायाववनधले e-HMIS सञ्चालिमा प्रयोर्कताा, 
व्यवस्थापक लर्ायत प्रणाली सञ्चालकहरूको काम कताव्य र जिम्ववेारी वकटािर्री 
तहर्त अनधकार सनुिजश्चतता र्िेछ साथै राविय स्वास््य त्यांकका प्रचनलत मािकहरू 
समाििस्यता हिुे र्री कायाववनधले स्पष्ट र्िेछ । सूचिा प्रवाह, प्रादेजर्क त्यांक 
भण्डारण सभारको सञ्चालि प्रवक्रया समेत वकटाि र्ररिछे । 

२. वेब बेस सफ्टवेयर खररद तथा सञ्चालि र्िे 

प्रचनलत खररद ऐि, नियामवली लर्ायत प्रजचलत ऐि, नियमावलीका अनधिमा रवह 
स्वास््य निदेर्िालयले कम्तीमा ३ वषाको सफ्टवेयर सञ्चालिमा प्राववनधक सपोटाको 
सनुिश्चता सवहत सबै एच एम आइ एसको टुल्सहरू भएको, मानसक प्रनतवदेि प्रणालीमा 
सञ्चालिमा रहेको DHIS-2 संर् स्वचानलत आवद्धता भएको, संघीय सरकारको स्वास््य 
मन्त्रालयबाट इिाित प्राप्त सफ्टवयेर निमााणकताासंर् खररद सम्झौता र्री सफ्टवयेर 
खररद र्िुा पिेछ । अनभलेख प्रणालीबाट नसिािा हिुे डाटा स्वास््य त्यांक 
व्यवस्थापि कायाववनधले तोकेको प्रदेर् सरकार मातहतको सभारमा र िेपाल सरकार 
अन्त्तरर्त भएको कुिै पजधलक सवारमा भण्डारण हिुे व्यवस्था प्रदेर् स्वास््य 
मन्त्रालयले र्िुा पिेछ । यसरी खररद र्ररिे सफ्टवयेरमा प्रत्येक स्वास््य संस्था 
डाटा इन्त्री प्रयोर्कताा हिुेछि।् हाल सञ्चालिमा रहेका वा भववष्यमा थप, घट हिु े
स्वास््य संस्थाको छुट्टा छुटै्ट एकाउन्त्ट बिाउि नमल्ि ेहिु ुपिेछ ।भववष्यमा थप, घट 
वा पररमािाि हिुे HMIS Register, Form लाइ सफ्टवयेरमा समावहत र्िा नमल्िे हिु ु
पिेछ ।डाटा प्रयोर्कतााको संख्यालाइ पाँच वषाको प्रके्षपण र्री सफ्टवयेरले वेभ 
रावफक सहि व्यवस्थापि र्िा सक्िे हिु ुपिेछ ।खररद सम्झौता भएको एक बषा 
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नभर निदेर्िालयले तोकेका ३ ििा अनधकृतस्तरका कमाचारीलाइ सफ्टवयेर 
निमााताले System Administrator को तानलम प्रदाि र्िुा पिेछ । 

३. MTOT तानलम सञ्चालि 

यो प्रणालीबाट स्थापिा हिुे वबे बेस सफ्टवेयर सञ्चालिका लानर् Teaching Module 

बिाइ ३ ददवसीय प्रजर्क्षक प्रजर्क्षण कायाक्रम प्रत्येक जिल्लाको कम्तीमा २ ििा 
सहभार्ी हिुे र्री सञ्चालि र्िुा पिेछ र यी Module को Video Tutorials बिाइ 
समाजिक सन्त्िालमा राख्नपुिेछ। यस सम्बन्त्धी आवश्यक निदेजर्का सफ्टवयेर 
नबके्रताले िै उपलधध र्राउि ुपिेछ । यो ३ िम्बर वक्रयाकलाप सञ्चालिका लानर् 
संघीय सरकारको नबनियोजित विेट “प्रदेर्अन्त्तर्ात नडजिटलाइिेसि सम्बन्त्धी 
एमवटओटी, वटओटी कायाक्रम”  बाट कायाक्रम सञ्चालि हिुे सबै जिल्ला सञ्चालि 
र्िुापिेछ। 

पसु मवहिा नभर पाइलट प्रोिके्टका रूपमा ४ जिल्लाका कम्तीमा ३ वटा पानलकामा 
वेब बेस e-HMIS प्रणालीको र्रुूवात र्िे । मंनसर मवहिा नभर प्रत्येक जिल्लाको 
एउटा र्ाउँपानलका सवहत कम्तीमा ३ वटा स्थािीयतहको छिौट र्री e-HMIS 

सञ्चालि प्रनतबद्धता परमा हस्ताक्षर र्िे ।  

िोट: यस्तै प्रकृनतको कायाक्रम संघीय सरकारबाट ववनियोिि भएको  जिल्ला बाहेक 
अन्त्य संघीय सरकारबाट ववनियोिि िभएको ४ वटा जिल्लाको कम्तीमा प्रत्यके 
जिल्लाको ४ वटा स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्रेर अझ प्रभावकारी र नबस्तार र्री 
संचालि र्िुा पिेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली • भार मवहिा नभर त्याकं व्यवस्थापि कायाववनध निमााण र्री स्वीकृतीका लानर् 
स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िे । 

• कानताक मवहिा नभर खररद सम्झौता सम्पन्न र्री स्वास््य मन्त्रालयमा प्रनतवदेि 
पेर् र्िे । 

• स्वास््य पंजिकरणमा आवद्ध स्वास््य संस्थाहरूलाइ प्रनबनध मैरी प्राथनमकताका 
आधारमा बनर्ाकरण र्री पाइलट प्रोिेक्ट सञ्चालिका लानर् उपयकु्त स्थािीय 
तहको सचुी स्वास््य मन्त्रालयमा असोि मवहिा नभर पेर् र्िे । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

48. Kathmandu Institute of Children Hospital (KIOCH) संचालि अिदुाि (खचा जर्षाक िं.: २६४१३, वक्रयाकलाप 

कोड:१७.२.१.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्रदेर्का बालबानलकालाई सवासलुभ तथा ववश्वव्यापी स्वास््य कभरेि हिुे र्री स्वास््य 

सेवाको पहुँचमा आबद्ध तथा वृवद्ध  र्िे।  
अपेजक्षत उपलव्धी  प्रदेर् भरीका बालबानलकाले सवासलुभ तथा ववश्वव्यापी स्वास््य कभरेि वृदद्दहिुे र्री 

स्वास््य सेवाको पहुँच वृदद्द र्िाका लानर् सर्ता अिदुाि उपलधध र्राइिछे।  
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सञ्चालि प्रवक्रया 

• स्वास््य निदेर्िालयले Kathmandu Institute of Children Hospital (KIOCH) 

बाट उपलधध हिुे सेवाको र्णुस्तर वृदद्द तथा सवासलुभ स्वास््य सेवा प्रवाहमा 
आवश्यक ववषयवस्त ुसवहत प्रस्ताविा मार् र्िे। 

• कजम्तमा ३ ििा हिु ेर्री आन्त्तरीक अध्ययि सनमनत बिाई आएको प्रस्ताविा 
उपर छलफल र्री यस कायाक्रमको उद्देश्य पूरा हिुे र्री मार सम्झौता र्िे। 

• यो अिदुाि सर्ता भएको हिुाले र्ता सवहत सम्झौता र्री कायासम्पादि र स्थलर्त 
निररक्षण समतेको आधारमा तीि वकस्तामा अिदुाि रकम उपलधध र्उिपुिेछ। 

• पवहलो वकस्ता कुल अिदुािको ३०%, दोस्रो वकस्ता ४०% र तेस्रो वकस्ता 
३०%।  

प्रनतवदेि प्रत्येक पटकको अिदुाि पश्चात ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य 
मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

49. स्वास््य सेवा पररमार्ाि (Tracking) का लानर् ववस्ततृ पाश्वाजचर निमााण तथा कायाान्त्वयि (खचा जर्षाक: 

२२५२२, वक्रयाकलाप कोड:२.७.२२.१३१४) 

जर्षाक वववरण 
पररचय 

 स्वास््य सेवा पाउि ुििताको िैसनर्ाक अनधकार हो र राज्यले र्णुस्तरीय सेवा प्रदाि 
र्िुा आफ्िो जिम्मेवारी हो। स्वास््यमा सवाव्यापी पहचुको अवधारणा अिसुार सेवा 
ददिको लानर् हाम्रो अवस्था के छ र के कस्तो व्यवस्था नमलाउि सके सेवाको पहचु 
वढ्िे हनु्त्छ सो को पवहचाि र्िुा आवश्यकता पदाछ , यसैको लानर् श्रोत पवहचाि, 

श्रोतसाधिको अध्यावनधकरण र मार्ाजचर स्पष्ट हिु ुआवश्यक पदाछ।  वयि ै ववषयलाई 
समेटेर पाश्वाजचर निमााण र सो मा भएका सूचिालाई आधार विाई कायाान्त्वयि पक्ष्य 
वनलयो बिाईिेछ। स्वास््य सेवा स्तरीय विाउि सरोकारवालाहरुलाई जिम्मवेारी 
बाडँफाँड र काम भए िभएको पररमार्ाि र्री सेवा िनतिामलुक भएको ठहर र्ररि े
कायाक्रमको रुपमा नलइन्त्छ। 

यो कायाक्रमबाट  एउटा  खाका  तयार हनु्त्छ िसलाई अवलम्बि र्रेर कोर्ी 
प्रदेर्का लानर् एक बनलयो स्वास््य सेवा ट्र्यावकङ प्रोफाइल नसिािा र्िा सवकिछे, 

िसले स्वास््य सेवा ववतरण र ििसंख्या स्वास््य व्यवस्थापिमा 
ठुलो  योर्दाि  परु् याउँिेछ।    

उद्देश्य र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहमा वृवद्ध र्िे, स्वास््य समस्याको रेन्त्ड मलु्याङ्कि र्िे 
र स्वास््यको सेवा तथा िनतिामा सधुार र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी पाश्वाजचर निमााण तथा कायान्त्वयिमा स्वास््य सेवाको पररमार्ािले सबैले स्वास््य सेवा 
पाएको सनुिजश्चतता हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

  

यो बिेट तथा वक्रयाकलापबाट यस प्रदेर्नभरका कम्तीमा एउटा स्थािीय तह छिौट 
र्रर सञ्चालि तथा अध्ययि र्िुापिेछ।  

स्थानिय तह छिौट र्दाा समि स्वास््यका सचुकहरु तलुिात्मक रुपमा अन्त्य 
जिल्लाहरुको भन्त्दा राम्रो भएको जिल्लाको स्थानिय तह हिुपुिेछ। 

यो वक्रयाकलापबाट सम्पणुा स्वास््यको रेन्त्डको अध्ययि तथा मूल्याङ्किका लानर् 
प्रस्ताविा तयार र्िुापिेछ। िसको लानर् देहाय बमोजिमको खाका प्रयोर् र्िा 
सवकिछे। 

ट्र्याक र्िा डाटा पोइन्त्टहरू  

ििसांजख्यकीय िािकारी: 
िाम, उमेर, नलङ्ग, िानत, ठेर्ािा। 

स्वास््य मेवरक्स: 

• महत्त्वपूणा संकेतहरू (रक्तचाप, हृदय र्नत)। 

• तौल, उचाई, BMI। 

• रोर् व्याप्तता (िस्तै, मधमुेह, उच्च रक्तचाप)। 

स्वास््य व्यवहार: 

• धमु्रपाि, मददरा सेवि, र्ारीररक वक्रयाकलाप। 

• आहार ढाँचा (पोषण सेवि)। 

स्वास््य सेवाको  उपयोनर्ता: 

• स्वास््य सेवा केन्त्रहरूको भ्रमण, उपभोर्  र्ररएका स्वास््य सेवाहरूको 
प्रकार। 

• औषनध प्रजेस्क्रपसि तथा उपभोर्को रै्ली तथा तररकाको इनतहास। 

 

प्रोफाइलको लानर् ढाँचा तयार र्िे। 

• Digital Platform: Develop a secure, cloud-based electronic health record 

(EHR) system. (एक सरुजक्षत, क्लाउड-आधाररत इलेक्रोनिक स्वास््य रेकडा 
(EHR) प्रणाली ववकास र्िुापिेछ।) 

• Templates: Customize templates to capture specific data points relevant to 

Koshi Province (कोर्ी प्रान्त्तसँर् सान्त्दनभाक ववजर्ष्ट डेटा नबन्त्दहुरू क्या्चर र्िा 
टेम््लेटहरू निमााण र्िुापिेछ।) 
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• Localization: Ensure the system supports Nepali language and cultural 

nuances. (ढाँचाले िेपाली भाषा र सांस्कृनतक मलु्यमान्त्यताहरूलाई समथाि र्रेको 
सनुिजश्चत र्िुापिेछ।) 

र्ोपिीयता र सरुक्षा सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

• Compliance: Adhere to Nepal’s health data privacy laws and regulations. 

(िेपालको स्वास््य त्या र्ोपिीयता कािूि र नियमहरूको पालिा र्िुापिेछ।) 
• Data Encryption: Implement strong encryption protocols for data security. ( 

डाटा सरुक्षाको लानर् बनलयो ईजन्त्क्र्र्ि प्रोटोकलहरू लारू् र्िुापिेछ।) 
• Access Controls: Define roles and permissions for different stakeholders 

(healthcare providers, administrators). (ववनभन्न सरोकारवालाहरू स्वास््य सेवा 
प्रदायकहरू, प्रर्ासकहरू) को भनूमका र अिमुनतहरू पररभाषा र्िुापिेछ।) 

कायाान्त्वयि चरणहरू 

आवश्यकता मूल्याङ्कि: स्थािीय स्वास््य अनधकारीहरू र समदुायहरूसँर्को सहकायामा 
व्यापक आवश्यकता मूल्याङ्कि सञ्चालि र्िुापिेछ। 

पूवााधार सेटअप: 

• IT पूवााधार (सभार, िेटववका ङ) स्थापिा र्िे वा हाल भइरहेको सरकारी 
स्वास््य सूचिा प्रणालीहरू प्रयोर् र्िा सवकिेछ। 

• स्वास््य सेवामा इन्त्टरिेट िडाि सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

तानलम र क्षमता निमााण 

• हेल्थकेयर प्रदायकहरू: EHR प्रयोर्, डाटा प्रवववष्ट, र र्ोपिीयता मा प्रजर्क्षण 
प्रदाि र्िुापिेछ। 

• सामदुावयक स्वास््य कायाकतााहरू: मोबाइल उपकरणहरू प्रयोर् र्रेर डेटा 
सङ्कलि र आधारभतू स्वास््य ट्र्यावकङमा तानलम सञ्चालि र्िुापिेछ। 

एकीकरण र अन्त्तरवक्रयार्ीलता (Integration and Interoperability) 

• Health Devices: Integrate with devices like glucometers, blood pressure 

monitors for seamless data capture. (नसमलेस डाटा क्या्चरको लानर् 
ग्लकुोनमटरहरू, रक्तचाप मनिटरहरू िस्ता उपकरणहरूसँर् एकीकृत 
र्िुापिेछ।) 

• Health Information Exchange: Enable interoperability with neighbouring 

provinces and national health systems for continuity of care. (हेरचाहको 
निरन्त्तरताको लानर् नछमेकी प्रदेर् तथा राविय स्वास््य प्रणालीहरूसरँ् 
अन्त्तरवक्रयार्ीलतालाई बनलयो तथा सक्षम बिाउिपुिेछ।) 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

66 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

अिरु्मि र मूल्याङ्कि 

• Regular Review: Monitor data quality and completeness regularly. 

(नियनमत रूपमा डाटा र्णुस्तर र पूणाता निर्रािी र्िुापिेछ।) 
• Evaluation: Assess impact on healthcare delivery and health outcomes 

periodically. (आवनधक रूपमा स्वास््य सेवा ववतरण र स्वास््य 
पररणामहरूमा प्रभाव मूल्याङ्कि र्िुापिेछ।) 

सामदुावयक संलग्िता 

• Awareness Programs: Conduct community awareness programs on the 

benefits of health data tracking. (स्वास््य डेटा ट्र्यावकङका फाइदाहरूमा 
सामदुावयक सचेतिा कायाक्रमहरू सञ्चालि र्िुापिेछ।) 

• Feedback Mechanism: Establish feedback channels to incorporate 

community input into system improvements. (प्रणाली सधुारहरूमा समदुाय 
इिपटु समावरे् र्िा प्रनतवक्रया च्यािलहरू स्थापिा र्िुापिेछ।) 

स्केनलंर् र ददर्ोपिा (Scaling and Sustainability) 

• Scalability Plan: Design the system to accommodate future growth and 

increased data volume. (भववष्यको बवृद्ध र बढेको डेटा भोल्यमु समायोिि र्िा 
प्रणाली नडिाइि र्िुापिेछ।) 

• Financial Sustainability: Explore funding mechanisms (government grants, 

partnerships) for long-term maintenance and updates. (दीघाकालीि ममात र 
अद्यावनधकहरूको लानर् कोष संयन्त्र (सरकारी अिदुाि, साझेदारी) अन्त्वषेण 
र्िुापिेछ।) 

िोजखम व्यवस्थापि( Risk Management) 

• Contingency Plans: Develop contingency plans for data breaches, system 

downtime, and other potential risks. (डाटा उल्लंघि, प्रणाली डाउिटाइम, र 
अन्त्य सम्भाववत िोजखमहरूको लानर् आकजस्मक योििाहरू ववकास र्िासवकिेछ। 

• Disaster Preparedness: Ensure data backup and recovery protocols are in 

place. (डाटा धयाकअप र ररकभरी प्रोटोकलहरू ठाँउ- ठाउँमा छि ्भने्न सनुिजश्चत 
र्िुापिेछ।) 

कािूिी र िैनतक ववचारहरू (Legal and Ethical Considerations) 

• Informed Consent: Ensure patients’ informed consent for data collection and 

use. (डेटा सङ्कलि र प्रयोर्को लानर् ववरामीहरूको सूजचत सहमनत सनुिजश्चत 
र्िे।) 
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• Ethical Guidelines: Adhere to ethical principles in data handling and research 

activities. (डाटा ह्यान्त्डनलंर् र अिसुन्त्धाि र्नतववनधहरूमा िैनतक नसद्धान्त्तहरूको 
पालिा र्िुापछा।) 

र्ासि र ितेतृ्व (Governance and Leadership) 

• Steering Committee: Form a governance committee involving key 

stakeholders to oversee implementation and policy decisions. (कायाान्त्वयि 
र िीनतर्त निणायहरूको निरीक्षण र्िा मखु्य सरोकारवालाहरू सजम्मनलत र्ासि 
सनमनत र्ठि र्िुापिेछ।) 

• Leadership: Appoint a project manager or coordinator responsible for day-

to-day operations and stakeholder engagement. (दैनिक कायाहरू र 
सरोकारवालाहरूको संलग्िताको लानर् जिम्मवेार पररयोििा प्रबन्त्धक वा 
संयोिक नियकु्त र्िुापिेछ।) 

सहयोर् र साझेदारी (Collaboration and Partnerships) 

• Public-Private Partnerships: Collaborate with private sector entities for 

technical expertise and resource mobilization. (प्राववनधक ववर्षेज्ञता र स्रोत 
पररचालिका लानर् नििी के्षरका संस्थाहरूसँर् सहकाया र्िा सवकिेछ।) 

• NGO Engagement: Partner with NGOs for community outreach and 

support. (सामदुावयक पहुँच र समथािको लानर् एििीओहरूसँर् साझेदार 
र्िुापिेछ।) 

कार्िात र ररपोवटाङ (Documentation and Reporting) 

• Documentation: Maintain comprehensive documentation of processes, 

protocols, and system updates. (प्रवक्रयाहरू, प्रोटोकलहरू, र प्रणाली 
अद्यावनधकहरूको सम्पणुा कार्िातहरू राख्नपुिेछ।) 

• Reporting: Generate periodic reports for stakeholders (e.g., government 

agencies, donors) on system performance and health outcomes. (प्रणाली 
प्रदर्ाि र स्वास््य पररणामहरूमा सरोकारवालाहरू (िस्तै, सरकारी निकायहरू, 

दाताहरू) को लानर् आवनधक ररपोटाहरू िेिेरेट र्िुापिेछ।) 

प्रनतवदेि प्रणाली • काम सम्पन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्मा अध्ययि  प्रनतवदेि पेर् 
र्िुापिेछ। 

• प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयको ववेसाइटमा समते राख्नपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  स्वास््य निदेर्िालय धिकुटा। 

50. र्ल्यवक्रयाद्धारा हिेु प्रसनुत दर न्त्यूिीकरणका IEC Materials निमााण, छपाई तथा ववतरण (खचा जर्षाक िं: 

२२३१५, वक्रयाकलाप कोड:२.४.१२.१०) 

जर्षाक वववरण 
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पररचय हाल कोर्ी प्रदेर्मा र्जल्क्रयाद्वारा सतु्केरी र्राउिेको र र्िे संख्या अनधक र अस्वाभाववक 
देजखएको हदुा सो बारे सरोकारवाला हरुमा सामान्त्य सतु्केरी, सतु्केरीको िवटलता र 
र्ल्यवक्रया र्िुा/ र्राउि ु पिे अवस्थाको बारेमा िािकारी र्राई मापदण्ड अिसुार 
सामान्त्य/ प्राकृनतक सतु्केरी र्राउि प्रोत्र्ाहिको लानर् िािकारी र्राई र्ल्यवक्रया बाट 
सतु्केरी र्राउि ेसंख्या न्त्यिुीकरणको लानर् िािकारीमलुक सामािी छपाई र ववतरणको 
लानर् यो वक्रयाकलाप व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य सामान्त्य र र्ल्यवक्रयाद्वारा  सतु्केरी र्राउिे  अवस्था (फाइदा र बेफाइदा) हरुको बारेमा 
सरोकारवालाहरू लाई िािकारी र्राई र्ल्यवक्रयाबाट हिुे प्रसतुीदर न्त्यिुीकरण र्िा। 

अपेजक्षत उपलव्धी सामान्त्य  तथा र्ल्यवक्रया बाट सतु्केरी र्राउदा हिुे फाइदा,बेफाइदा तथा िवटलताबारे 
सेवा प्रदायक र सेवािाहीलाई िािकारी भई सतु्केरी र्राउिे मापदण्डको अिरु्रण र 
र्ल्यवक्रयाबाट हिुे सतु्केरी दरमा कमी आउिछे। 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

यो अनत सम्वेदिर्ील नबषय र अवस्था भएकोले सामािीहरु तयारी तथा नबतरण र्दाा 
निम्िािसुार र्िुापिेछः 

• सूचिा राविय निदेजर्काहरु, मार्ादर्ाि तथा कायाववनधबाट सरुजक्षत माततृ्त्व ववर्षे र्री 
सतु्केरी र्राउिे मापदण्ड (सामान्त्य, िवटल तथा र्ल्यवक्रया), साथै रोवसि 
क्लानसवफकेर्ि आधार मािी साथै र्भावती सेवा/सतु्केरी सेवा प्रदायक, नबर्षेज्ञ र 
सूचिा संचार नबज्ञहरु समेतको सहयोर् नलई  तयार र्िुापिेछ। 

• सूचिाहरू आमा र िवजर्र्कुो स्वास््यमा पािे प्रभावको बारेमा केजन्त्रत हिुे र्री 
तयार र्िुापिेछ। 

• सूचिामलुक सामािी नबर्ेष र्री र्भावती सेवा नलि आउिे संस्था/ स्थाि  ( MCH 

Clinic, स्वास््य संस्था) र सतु्केरी र्राउि ेसंस्थाहरुमा प्रदर्ाि र्िे र आमा हरुलाई 
िािकारी हिुे/र्राउिे प्रकारको हिुपुिेछ। 

• तयार भएको सूचिालाई सकेसम्म धेरै समय स्वास््य संस्थामा राख्न नमल्ि ेर्री राम्रो 
सामािी प्रयोर् र्री कम्तीमा ३X५ वफटको फ्लेक्स तलमानथ मेटलको डन्त्डी लर्ाई 
झणु्याउि नमल्िे र्री प्रदेर् भरीका सबै स्वास््य संस्थामा एउटा- एउटा पगु्ि ेर्री 
छपाई र्िुापिेछ। 

• छपाई पश्चात प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्रसँर् समन्त्वय र्री 
खोप ढुवािीसँरै् ववतरण र्री समबन्त्धीत स्वास््य संस्थामा परु्ी प्रयोर् भएको सनुिजश्चत 
र्िुापिेछ। 

• यी सामािीहरु नबर्ेष र्री धेरै र्भावती परीक्षण हिुे, सतु्केरी हिुे स्थाि सबै अस्पताल 
(नििी समेत), MCH Clinic हरु र बनथिंर् सेन्त्टर हरुमा उपलधध र्राई सोको 
उपयोनर्ताको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ।   

प्रनतवदेि प्रणाली • छपाईका लानर् तयार र्ररएको सूचिा सामािी सकेसम्म धेरै िार्ररकले पढ्ि र 
देख्न र सनु्न पाउिे माध्यम (नडजिटल प्रनबनधको माध्यम िस्तैः वेबसाइट, 

आनधकाररक फेसबकु पेि, य-ुयुब च्यािल आदद) प्रयोर् र्री िािकारी र्राउि ु
पिेछ। 
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• यो काया सम्पन्न र्री ववस्ततृ वववरण सवहत प्रनतवदेि तयार र्रेर स्वास््य 
मन्त्रालयमा पेर् र्िुा पिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

स्वास््य निदेर्िालय। 

51. खोप, कोल्डचेिको फारम, बाल स्वास््य काडा, िया खोप तानलका (नियनमत/Delay), ववनभन्न सवेक्षण 

फारम/रजिस्टर आदद जिल्ला र पानलकाको लानर् छपाई र ववतरण (खचा जर्षाक िं. २२३१५, वक्रयाकलाप 

कोड:२.४.१२.९) 

 

जर्षाक वववरण 
पररचय नियनमत खोप कायाक्रमको सदुृढीकरणको लानर् खोप तानलका, आवश्यक काडा, फमा फमेट 

हरुको व्यवस्थापि र पूणाखोप सनुिजश्चतता ददर्ोपिाको लानर् घर धरुी सवेक्षण र्दाा सहि र 
एकरुपताको लानर् आवश्य फमा रजिस्टर छपाई र ववतरणको लानर् यो कायाक्रमको व्यवस्था 
र्ररएको हो । 

उद्देश्य खोप कायाक्रमको अनभलेख प्रनतवदेि चसु्त दरुुस्त बिाई कायाक्रमको ववश्लषेण र सधुार र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी कायाक्रमको लानर् आवश्यक फमा, फमेट, रजिस्टारको उपलधधता बाट सेवा निरन्त्तर र्िा र 

अनभलेख प्रनतवेदिमा एकरुपता समते हिुेछ। 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

• छपाई र्िुापिे सामिीको आबश्यकता तथा संख्या निधाारण र्री  नडिाईि तथा 
स्पेजर्वफकेसि तयार र्िे। 

• फमा फमेटको तयारी र्दाा स्वास््य निदेर्िालयका अन्त्य प्राववनधक हरुको समेत 
पषृ्ठपोषण  नलि।े 

• प्रदेर् तहको समीक्षामा आबश्यकता बारे छलफल र फारम, रजिस्टरहरुको िमिुा प्रस्ततु 
र्री प्रयोर् र ववतरणको बारेमा िािकारी र्िे। 

• पूणाखोप सनुिजश्चतताको घर धरुी सवेक्षणको लानर् निदेजर्काको अिसूुजचमा थप सधुार 
र्री फमा/रजिस्टर तयार र्री वडा तह सम्म उपलधध र्राउि े

• यो संरै् अन्त्य कायाक्रम- ५ वषा मनुिको बच्चाको पोषण अिरु्मि (पाखरुाको िाप) र्िे 
फारम समते समावरे् र्िा सवकिे छ। 

• फमा फरमेट छपाई पश्चात सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा ढुवािी र्री प्रयोर् र्रेको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

• यो काया पवहलो रैमानसकमा िै सम्पन्न र्िुा पिेछ । 
प्रनतवदेि प्रणाली यो काया सम्पन्न र्रे पश्चात छपाई र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS मा 

Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

52.  ववद्यालय िसा कायाक्रम संयोिकको तलव/ ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रमको संयोिकद्वारा अिरु्मि (खचा 
जर्षाक:२२४१९/२२६११, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.३०/२.८.१.२) 
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जर्षाक वववरण 

उद्देश्य ववद्यालय िसाहरुसँर् समन्त्वयकारी भनुमका निवााह र्री ववद्यालय तहमा स्वास््य सेवाको पहुँच 
पयुााई बालबानलका तथा वकर्ोर वकर्ोरीको समि स्वास््य, सरसफाई, मािनसक स्वास््य, पोषण 
प्रवद्धाि, यौि तथा प्रििि ् स्वास््य, सामदुावयक स्वास््य अवस्थामा सधुार र्री ववद्याथी तथा 
समदुायको िीविरै्लीमा सकरात्मक पररवतािका लानर् उत्प्ररेरत र्िे। 
 

अपेजक्षत 
उपलव्धी 

ववद्यालय तहमा बालबानलका तथा वकर्ोर वकर्ोरीहरूको समि स्वास््य, सरसफाई र पोषण 
अवस्थामा सकारात्मक पररवतािका लानर् ववद्यालय िसाहरुलाई तयार तथा मार्ादर्ाि प्रदाब हिुेछ। 

 सञ्चालि प्रवक्रया 

 

  

सेवा करार निरन्त्तरता तलब 

ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही र्त आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयबाट करार नियकु्ती 
भएका ववद्यालय िसा संयोिकलाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको तलव भत्ता प्रदाि 
र्िुापिेछ। 

• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ (आ.व. २०८०/०८१) िै सेवा करारमा नियजुक्त भई काया 
सन्त्तोषििक भएमा स्वास््य निदेर्िालयले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा सक्िेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा सवुवधा यसै 
बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार नियजुक्त 
भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका समेत ववद्यालय िसा संयोिकलाई  स्वास््य 
निदेर्िालयले यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भएका कमाचारीलाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे र काया 
सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ ।  

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट तलब 
भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिछैेि।·  

 ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रमको संयोिकद्वारा अिरु्मि 

• स्वास््य निदेर्िालयले कायाक्रम संयोिकको संलग्ितामा कायायोििा बिाई प्रदेर्भर कायाक्रम 
लारू् भएका ववद्यालयहरुको स्थलर्त अिरु्मि र्री कायाक्रमलाई प्रभावकारी  कायाान्त्वयि र्िा 
सहिीकरण र्िुापिेछ। अिरु्मि र्िा िादा एउटा ववद्यालयमा कायाक्रम संयोिक सवहत 
बढीमा २ ििामार खवटिपुिेछ। 
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• स्थलर्त अिरु्मिमा िाँदा अनिवाया रुपमा कायाक्रम संयोिकले िाि ुअर्ाडी ि ैववद्यालयसरँ् 
समन्त्वय र्री ववद्यालय व्यवस्थापिसँर् बैठक बसी यस कायाक्रमको उद्देश्य तथा महत्त्वबारे 
िािकारी र्राई ववद्यालय िसालाइ काम र्िे वातावरण नसिािा र्िे। 

• अिरु्मिका क्रममा देखा परेका चिुौनत, समाधािका उपायहरु, कायाक्रमको सवल पक्षसवहत 
यथाथा अवस्थाबारे ववस्ततृ छलफल ववद्यालय व्यवस्थापिसँर् बैठकमा र्िे।  

• अिरु्मि टोलीले समय-समयमा ववद्यालयहरु नबच समन्त्वय र्िे, स्वास््य कायाालय र स्थािीय 
तहहरुसँर् आवश्यकता अिसुार समन्त्वय र्िे वातावरणको नसिािा र्िा सहिीकरण र्िुापिेछ। 

• ववद्यालय िसालाई स्थािीय तहबाट सञ्चालि र्िे सम्बजन्त्धत तानलममा सहभार्ी र्राउि समन्त्वय 
र्िे।   

स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य कायाालयसँर् समन्त्वय र्री आपतकालीि अवस्थामा सम्बजन्त्धत 
ववद्यालय र स्थािीय तहसँर् समन्त्वय तथा सहकाया र्री ववद्यालय िसालाई खटाउि 
सक्िेछ।कायाक्रमसँर् सम्बजन्त्धत अन्त्य वक्रयाकलापहरु “ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा कायाक्रम संचालि 
कायाववनध ” बमोजिम र्िुापिेछ।          

प्रनतवदेि प्रणाली अिरु्मिको ववस्ततृ प्रनतवदेि तयार तथा प्रमाजणत र्री सो को १ प्रनत सम्बजन्त्धत ववद्यालयलाई, 

१ प्रनत  सम्बजन्त्धत स्थािीय तहलाई, १ प्रनत सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालयलाई र १ प्रनत सम्बजन्त्धत 
स्वास््य  मन्त्रालयलाई पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

 स्वास््य निदेर्िालय। 

53. आई.वट. ईजन्त्िनियर  करार (खचा जर्षाक: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.३९) 

जर्षाक वववरण 
पषृ्ठभनूम/पररचय स्वास््य निदेर्िालयको आई.वट./प्राववनधक उपकरण सामािीको संचालि तथा आई.वट. 

सम्बन्त्धी अन्त्य कमाचारीहरू लाइ सहयोर् र्री सेवा नबस्तार र सन्त्चाल को लानर् स्वीकृत 
संरचिा र दरबन्त्दी अिसुार ररक्त भई रहेको पद पूनता र्री उक्त कायामा सहिता र प्रभावकाररता 
ल्याउि यो वक्रयाकलापको व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य स्वीकृत दरबन्त्दी संरचिा अिसुार ररक्त रहेको वा सूचिा प्रनबनधलाई थप प्रभावकारी बिाउि 
आई.वट. ईजन्त्िनियर करार र्री निदेर्िालयमा भएको सूचिा प्रनबनधको वक्रयाकलापहरु 
संचालिमा सहिता र प्रभावकारी बिाउिे । 

अपेजक्षत उपलव्धी प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयको सूचिा प्रववनधको संचालि, सधुार भई वक्रयाकलापहरुको संचालि, 

कायान्त्वयिमा प्राववनधक एवं व्यबस्थापकीय सधुार हिुको साथै प्रर्नत र्िा सहि हिुछे। 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

  

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रचनलत कमाचारी करार कायाववनध बमोजिम प्रदेर् 
स्वास््य निदेर्िालयले  आई.वट. ईजन्त्िनियरलाई प्रदेर् सरकारको सातौ तह बराबरको सेवा 
सवुवधा तथा काया जिम्मवेारी समेत तोकी करार नियजुक्त तथा  सम्झौता र्िुापिेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका आई.वट. ईजन्त्िनियरलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको 
सेवा सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ। 
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• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ ि ैसेवा करारमा नियजुक्त भई काया सन्त्तोषििक भएको 
पाइएमा सम्बजन्त्धत निकायले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा सक्िेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका आई.वट. ईजन्त्िनियरलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको 
सेवा सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार नियजुक्त 
भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका समते  सम्बजन्त्धत  कायाालयले यसै जर्षाक 
बाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे 
र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ । 

• करार सेवामा नियजुक्त भएका आई.वट ईजन्त्िनियहारूको काया वववरण सवहत करार सम्झौता 
र्री काया र्राउिे जिम्मवेारी नियजुक्त र्िे निकायको हिुछे।  

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि। 

प्रनतवदेि प्रणाली करार प्रवक्रया सम्पन्न र्रेपश्चात सो को िािकारी नियजुक्त र्री काममा पररचालि र्िे निकाय 
(निदेर्िालय) ले स्वास््य मन्त्रालयमा नियजुक्त भएको कमाचारीको वववरण सवहत िािकारी 
र्राउि ुपिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

54.  डी.आर.TB व्यवस्थापि तानलम (खचा जर्षाक: २२५१२, वक्रयाकलाप कोड:२.६.४.१३) 

 

जर्षाक वववरण 

पररचय  ववश्व स्वास््य संर्ठिद्वारा नसफाररस र्ररएको रोर् पवहचाि र उपचार नबनध DOTS को 
सफलताको लानर् औषनध प्रनतरोधात्मक क्षयरोर्  प्रमूख खतराको रुपमा रहेको छ |  औषनध 
प्रनतरोधी क्षयरोर्को उत्पनत क्षयरोर् आरं्वकत ववरामीहरुमा अिजुचत रुपमा औषनधको 
प्रयोर्बाट हनु्त्छ | िया नियकु्त  भई आएका  र नड अर सेन्त्टर र सव सेन्त्टरमा कायारत 
स्वास््यकमीहरुलाई  नड अर क्षयरोर् सम्बजन्त्धत ज्ञाि  .सीप  र क्षमता अिभवृवद्ध र्री नड 
अर  क्षयरोर्को उजचत निदाि तथा उपचार व्यवस्थापिका लानर् यो तानलम  राजखएको 
हो ।  

उद्देश्य नड आर  क्षयरोर्को निदाि तथा उपचार व्यवस्थापिमा स्वास््यकमीहरूको ज्ञाि सीप र 
क्षमता अनभवृवद्ध र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी नड आर  क्षयरोर्को निदाि तथा उपचार व्यवस्थापिमा स्वास््यकमीहरूको ज्ञाि सीप र 
क्षमता अनभवृवद्ध  भई क्षयरोर् अन्त्त्यको लानर् सहिता हिुेछ । 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• प्रदेर् अन्त्तरर्तका नड आर केन्त्र र उप केन्त्रहरूमा कायारत तानलम िपाएका स्वास््य 
कमीहरू २० देजख २५ ििा सहभार्ीहरू छिैट र्री तानलम सञ्चालि र्िे। 

• तानलम अवधी ५ ददिको हिुछे।  
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• तानलमको काया योििा १५ ददि अर्ावै बिाई  सहभार्ी संस्था र स्वास््य कमीलाइ 
िािकारी र्राउि।े  

• तानलम सञ्चालिका लानर् सहिीरणका लानर् राविय क्षयरोर् केन्त्र संर् समन्त्वय र्री 
सहिकतााहरू व्यवस्थापि र्िे।  

• आवश्यक तानलम पजुस्तका राविय क्षयरोर् केन्त्रवाटै आपूनता र्िे र अन्त्य रै्जक्षक 
सामािी तयार र्री तानलम सञ्चाल र्िे। 

• तानलमको र्रुू र अन्त्त्यमा पूवा परीक्षा तथा उत्तर परीक्षा को व्यवस्थापि र्री 
तानलमको प्रभावकारीताको मूल्याङकि र्िे।  

प्रनतवदेि प्रणाली तानलम सम्पन्न पश्चात ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय ,धिकुटा। 

55. समदुाय केजन्त्रत Health Literacy कायाक्रम (खचा जर्षाक: २२५2२, वक्रयाकलाप कोड:२.7.22.१३13) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य  स्वास््य सेवालाई ििमखुी बिाउि र समसामावयक ििस्वास््यका साधारण ववषयहरुमा 
ििसमदुायलाई साक्षर बिाउि सामदुाय केजन्त्रत Health Literacy कायाक्रम र्िे समदुायमा 
केजन्त्रत health literacy कायाक्रम र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी  समदुायमा प्राथनमकतामा परेका र समसामावयक ििस्वास््यका ववषयहरुमा नियनमत र 
आपतकालीि महामारीको समयमा सो सम्बन्त्धी समते ििसाक्षरता बढाउि े वकनसमका 
कायाक्रमहरु र्ररिछेि ्िसले स्वास््य िीनत अन्त्तर्ातको प्रवधािात्मक तथा निवारक स्वास््य 
सेवामा टेवा पगु्िछे। 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

  

• सवाप्रथम प्रदेर्को प्राथनमकतामा परेका ििस्वास््यका चासोका ववषयहरु साथै 
समसामावयक ििस्वास््य समस्याहरु (िस्तै िसिे रोर्, मािनसक समस्या,महामारी 
रोर्,नडिास्टर आदी) को क्षरे निधाारण  र्री बुदँार्त रुपमा नलस्ट तयार र्िुापिेछ। 

• छिौट र्ररएका सम्बजन्त्धत क्षेर को स्वास््य सन्त्देर्को ववषयवस्त ुवा सामािी (काटुाि, 
नभनडयो,फोटो,पोष्टर) बिेट कायान्त्वयि र्िे निकायले तयार पारी सम्बजन्त्धत ववषय 
ववज्ञसंर्  अनिवाया स्वीकृत र्िुापिेछ। 

• स्वीकृत ववषयवस्तलुाई व्यापक रुपमा ििसमदुायमा प्रवाह हिु ेर्री ववनभन्न (FM, 
Television लर्ायतका संचार माध्यम,सामजिक संिाल आदद माफा त ििचेतिा फैलाउि 
सम्बजन्त्धत निकायहरुसँर्  समन्त्वय र्री कायान्त्वयि र्िुापिेछ।स्वास््य सम्बन्त्धी सन्त्देर् 
सामािी तयार र्दाा स्थािीय समदुायको भाषा, सम्प्रदाय, वर्ा, मूल्य, मान्त्यता तथा 
सँस्कृनत मैरी हिुपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली  कायान्त्वयि र्िे निकायले काया सम्पादि पश् चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् 
र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  स्वास््य निदेर्िालय। 
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56. ववद्यालय िसा कायाक्रमसरँ् समेत एकीकृत र्री स्थािीय तहहरुको समेत समन्त्वय र साझेदारीमा ववद्यालय 

स्तरमा मखु स्वास््य (Oral Health) समस्याको पवहचाि तथा उपचार (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.१३१५) 

जर्षाक वववरण 
पररचय प्रदेर् सरकारको समेत िीनत कायाक्रममा उच्च प्राथनमकताको मखु स्वास््य, refractory error 

को पवहचाि र व्यवस्थापिको लानर् ववद्यालय स्तरमा ििस्वास््य का कायाक्रमहरु संचालि 
र्रुुवात र्िे हेतलेु यो वक्रयाकलापको व्यवस्था र्ररएको छ । 

उद्देश्य बालबानलकाको मखु / दन्त्त तथा आखँा सम्बन्त्धी समस्याको स्क्रीनिंर्, सामान्त्य उपचार, प्रषेण 
र स्वास््य जर्क्षाको माध्यम बाट बानि व्यवहार सधुार र्िे । 

अपेजक्षत उपलव्धी • बालबानलकामा हिुे दन्त्त समस्या र दाँत मखुको समस्याको हेरचाह बारे ववद्याथीको 
बािी व्यवहार पररवताि भई दन्त्त समस्या न्त्यूिीकरण हिुछे । 

• नबद्याथी माफा त समदुाय, पररवारमा समेत मखु स्वास््य हेरचाहको सचुािा परु्ी व्यवहार 
पररवतािमा सहयोर् हिुेछ । 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

• यो बिेटको पररनधमा रही अनधकतम सेवा प्रवाह र्िा जिल्ला तहको / प्रदेर् तहको 
समीक्षाहरुमा फोकलपसाि सहभार्ी भई यो कायाक्रमको बारेमा िािकारी र्राउि े

• उक्त कायाक्रममा ि ैववद्यालय िसा भएका पानलकाहरुमा कायाक्रम संचालिको लानर् 
पानलका ववद्यालय छिौट र्िे  यसरर छिौट र्दाा सके सम्म वहमाल पहाड र तराई 
सबै के्षर समेवटिे र्री कायाक्रम संचालि र्िे । 

•  पानलका छिौट र्दाा स्थािीय तह बाट बालबानलकाहरूलाई टूथब्रस, पेष्ट उपलधध 
र्राउि व्यवस्था र्िे पानलका छिौट र्िे । 

• कायाक्रम संचालि पूवा सम्बजन्त्धत जिल्ला/ पानलकामा समन्त्वय र्री नमनत निधाारण 
र्रेर कायाक्रम संचालि र्िे 

• ववद्यालय िसा समीक्षा सँरै् देखाइ सम्बन्त्धी समस्या (Refraction Error) तथा दन्त्तरोर् 
(Dental Caries) पवहचाि तथा व्यवस्थापि तथा अनभमखुीकरणमा सबै जिल्लामा 
अनिवाया रुपमा यसै बिटेबाट ववद्यालय िसा संयोिक र कम्यनुिवट डेजन्त्टष्ट 
सहिीकरणका लानर् खटाउिपुिेछ। 

• यो कायाक्रम संरै् यदद जिल्लामा आखँा सम्बन्त्धी सेवा ददिे संस्था भएमा आखँा िाँच 
र परामर्ा. प्रषेणको समेत एकीकृत रुपमा सेवा संचालि र्िे । यो कायाको लानर् 
स्वास््य कायाालयहरुमा अनिम समन्त्वय र्री निजश्चत र्िे। 

• कायाक्रम संचालि र्ररिे जिल्लामा  िादा समन्त्वय भए अिसुार आखँा अस्पताल/ 
संस्थाहरु संर् बैठक/समन्त्वय र्री कायाक्रम संचालि प्रवक्रया र योििा र्री सम्बजन्त्धत 
पानलका/ ववद्यालय /ववद्यालय िसा लाई िािकारी र्राउिे। 

• यो कायाक्रममा पानलका स्वास््य र्ाखा, स्वास््य संस्थाबाट स्वास््यकमी र ववद्यालय 
िसा लाई समते सहभार्ी र्राउिे। 

उक्त कायाक्रममा ववद्यालय स्तरमा र्ररिे वक्रयाकलापहरु : 
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• कक्षार्त/ सामवुहक स्वास््य जर्क्षा 

-    मखु, दाँतमा हिु सक्िे समस्या र यसबाट हिुे असर 

-    आखाको समस्याहरु र यस बाट हिुे असर 

-    मखु स्वास््य र दाँत हेरचाहको महत्व र प्रवक्रया 

-    दातं ब्रस र्िे तररकाको प्रदर्ाि 

• कक्षार्त ववद्याथीको मखु आखँाको परीक्षण, सामान्त्य उपचार र आवश्यकता भए प्रषेण 

• स्वास््य परीक्षणको निम्िािसुार अनभलेख राख्न े

ववद्यालयको िाम :           ठेर्ािा :.............. 

नस.िं िाम उमेर / 
मवहला/परुुष 

अवस्था / पवहचाि 
भएको रोर् 

उपचार / 
व्यवस्थापि 

कैवफयत 

            

            

• परीक्षण पश्चातः 

-    पररणामको संके्षप प्रनतवदेि – मखु्य समस्यहरू, प्रषेण र्ररएको ववद्याथीको वववरण आदद 
प्रस्ततु र्िे 

-    ववद्यालय जर्क्षक र ववद्यालय िसा संर् बसी पवहचाि भएको अवस्था बारे िािकारी र्राउि े

-    ववद्यालय िसा ले निरन्त्तर (मानसक) अिरु्मि र थप स्वास््य जर्क्षा ददि िािकारी र्राउि े

-    प्रषेण भएको बालबानलकाको अिरु्मि र उपचार र्राएको यवकि र्िा िािकारी र्राउिे 

  
प्रनतवदेि प्रणाली यो काया सम्पन्न र्रे पनछ अनभलेख बाट ववश्लषेण र्री प्रनतवदेि तयार र्िे – िम्मा संख्या, 

समस्याहरुको वववरण (उमेर, नलङ्ग र िात िानत अिसुार)/ वर्ीकरण र्री , र्ररएका प्रयास 
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र भववष्यमा संचालि र्िुा पिे वक्रयाकलापको सिुाव सवहत प्रनतवदेि पेर् र्िे साथै स्वास््य 
मन्त्रालयमा समते पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

57. महामारी रोर् रोकथाम, नियन्त्रण, तथा ववपद व्यवस्थापि, ए.ई.एफ.आई व्यवस्थापि र ििर्जक्त 

पररचालि (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप कोड:२.७.२२.१३१७) 

जर्षाक वववरण 
पररचय खोप बाट बचाउि सवकिे रोर्हरूको महामारी, अन्त्य सरुवा तथा संक्रामक  कालािार, मलेररया, 

डेन्त्ग्य ुआदद लर्ायत प्राकृनतक प्रकोपको समयमा हिु सक्िे  सम्भाववत प्रकोप र  महामारीको 
व्यवस्थापि, खोप पश्चात हिु सक्िे घटिाको आकजस्मक व्यवस्थापि, उपचार आदद कायामा 
पूवा तयारी तथा धयबस्थापि,अिरु्मि र्िा ििर्जक्त पररचालि र्री तत्काल व्यवस्थापि र्िा 
सहिताको लानर्  यो कायाक्रमको व्यवस्था र्ररएको हो । 

उद्देश्य  सम्भाववत प्रकोप तथा महामारी नियन्त्रण, व्यवस्थापि र प्रनतकाया योििा तयारी र कायान्त्वयि 
र्रीसम्भाववत स्वास््य िोजखम न्त्यूिीकरण र्िे । 

अपेजक्षत उपलव्धी • सम्भाववत प्रकोप तथा महामारीिन्त्य रोर्हरुको धयबस्थापि भई स्वास््य िोजखम 
कम हिु।े 

• आकजस्मक स्वास््य समस्या, घटिाको उपचार, व्यवस्थापिमा सहयोर् भई स्वास््य 
िोजखम हिु बाट बचाउि सवकिे साथै सेवा निरन्त्तर र्िा सहि हिुे । 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

• प्राकृनतक प्रकोप ििुसकैु बेला हिु सक्िे , ववर्त वषा देजखको अवस्थाको ववश्लषेण 
र्री र्िुा पिे पूवा तयारीको अनिम योििा र्िे। 

• पोनलयो उन्त्मलुि, दादरुा निवारण र्िे ववश्व तथा राविय लक्ष प्रानप्तको लानर् खोप 
बाट बचाउि सवकिे रोर्हरूको नतव्र खोिपडताल र निर्रािी र्िुा पिे भएकोले 
प्रदेर् नभर सम्भाववत के्षर (खोप कभरेि कम, ववर्तमा महामारी देखा परेका, 
पूणाखोप सनुिजश्चतता र सकु्ष्म योििा प्रभावकारी िभएका, सामाजिक, आनथाक रुपले 
वपछडीएका बजस्त समदुाय आदद)  को पवहचाि र्िे। 

•  खोप बाट बचाउि सवकिे रोर् देखा पिे सम्भाववत स्थाि (पानलका/वडा) मा 
पूणाखोपको अवस्थाको अिरु्मि/ ववश्लषेणको लानर् आवश्यकता अिसुार बाह्य 
स्वास््यकमी बाट सेवा करार लीई घरधरुी सवेक्षण र वववरण संकलि र्िे 

• ववर्त वषाहरुमा र यो वषा पनि डेन्त्र् ु , कालािार, मलेररया देखा परेका स्थाि 
हरूको पवहचाि र्िे  तयार र्िा। 

संचालि र्िुा पिे वक्रयाकलापः 
• दादरुा लर्ायत खोप बाट बचाउि सवकिे रोर् देखा परेमा नतव्र खोिपड्ताल काया, 

लाईि नलवषं्टर् र नियन्त्रणको लानर् ििर्जक्त पररचालि र्िे 

• महामारीको व्यवस्थापिको लानर् आबश्यकता अिसुार प्रदेर् स्तरीय रतु प्रनतकाया 
समूह / टोलीको बैठक र अनभमखुीकरण र्िे। 
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• अन्त्य महामारी देखा परेमा तत्काल नियन्त्रणको लानर् ििर्जक्त पररचालि र 
आवश्यक औषनध र औषनधिन्त्य सामािीको व्यवस्थापि र्िे। 

• रोर् रोकथाम तथा नियन्त्रण लानर् समदुाय र सरोकारवाला हरुको सहभानर्ता र 
सहयोर् को लानर् र्ोष्ठी बैठक, अनभमखुीकरण आदद र्िे। 

• खोप पश्चात कुि ै घटिा भई तत्काल उपचार, व्यवस्थापि र्िुा परेमा ववरामी 
ओसार पसार (यातायात खचा), आकजस्मक र सघि उपचार र्दााको निदािात्मक 
र औषनध उपचार खचा व्यवस्थापि र्री ज्याि िोजखम हिु बाट बचाउि खचा 
धयवस्था र्िे । यसका लानर्ः 

• AEFI घटिाको अिसुन्त्धाि प्रनतवदेि, सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थाको उपचार वववरण 
र प्रषेण, सम्बजन्त्धत स्थािीय तहको नसफाररस, उपचार र्राएको अस्पतालको 
दताा/भिाा र उपचार पूिाा, निदािात्मक र औषनध को पिुाा र नबल समावेर् हिु ु
पदाछ । खोप पश्चात कुिै पनि घटिा भएमा सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्था, स्वास््य 
कायाालयले निदेर्िालय र मन्त्रालयमा समन्त्वय र्री ववरामी प्रषेण र अस्पताल 
संर् समन्त्वय र्रेर मार सरकारी असपताल लाई प्राथनमकतामा राखी प्रषेण र 
उपचार र्िुा पदाछ ।   

• दादरुा रुबेला निवारण र पोनलयो उन्त्मलुिको लक्ष्य प्रानप्तको लानर् सबै 
बालबानलकाहरुले पूणाखोप प्राप्त र्रेको सनुिजश्चत र्िा संचालि र्ररि ेवक्रयाकलाप 
बैठक, अनभमखुीकरण, प्रमाणीकरण, अिरु्मि, सपुररवेक्षण समेत यसै वक्रयाकलाप 
बाट र्िुा पिेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात ववस्ततृ वववरण सवहत प्रनतवेदि तयार र्री स्वास््य निदेर्िालयको 
वेबसाइट मा राख्नपुिेछ। साथै सोही कपी स्वास््य  मन्त्रालयलाई  समते  एक प्रनत उपलधध 
र्राउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, कोर्ी प्रदेर्, धिकुटा। 

58.  ववरे्षज्ञ सेवा सवहतको कोर्ी प्रदेर् घमु्ती स्वास््य जर्ववर संचालि तथा व्यवस्थापि (खचा जर्षाक िं.: 

२२५२२, : २.७.२२.१३१८) 

जर्षाक वववरण 
पररचय प्रदेर् सरकारको िीनत तथा कायाक्रममा समेत उल्लेख भई उच्च प्राथनमकतामा रहेको यो 

कायाक्रम दरु्ाम तथा सेवा बाट नबमखु, जचवकत्सक/ नबर्ेषज्ञ सेवाबाट बजन्त्चत के्षर समदुायको 
ििताको लानर् पायक पिे स्थािमा जर्ववर राखी सेवा उपलधध र्िे व्यवस्थाको लानर् यो 
कायाक्रम ववनियोिि र्ररएको हो । 

उद्देश्य 
स्वास््य सेवाको पहुँचबाट बजन्त्चत भएका िितालाई समतामलुक सेवा (घरदैलो / पायक 
स्थाि) बाट  ववर्षेज्ञ सेवा उपलधध र्राई ववरामीदर र मतृ्यदर कम र्िे। 
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अपेजक्षत उपलव्धी • दरु्ाम तथा सेवा बाट बजन्त्चत समदुाय ििताले पायक पिे स्थािमा ि ै
जचवकत्सक/ववर्षेज्ञ सेवा पाई रोर्को निदाि, उपचार पाई िवटलता हरुमा कमी 
आउिे र मतृ्यमुा समेत कमी हिुेछ । 

• नबर्ेष र्री िवटल/िसिे रोर् (मटुु, धलडप्रसेर, जचिीको रोर्, दमको रोर्, क्यान्त्सर, 

मरृ्ौला रोर्, मािनसक समस्या आदद) हरुको निदाि, उपचार र परामर्ा बाट रोर् 
नियन्त्र, उपचार, बचावटको बारेमा व्यजक्त/ समदुायको समेत भनूमका बढी यस्ता 
रोर्को िवटलता र रुग्णतादरमा कमी आउिे छ । 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

• जर्ववर सञ्चालिका लानर् जिल्ला छिौट र्दाा ववर्त देजख जचवकत्सक/नबर्ेषज्ञ िभएका, 
स्वास््य सेवाको उपयोर् तथा पहचु कम भएका उच्च रक्तचाप, मधमुेहको दर बवढ 
भएका) जिल्लाहरूलाई प्राथनमकतामा राखी  छिौट र्री त्यस्ता जिल्लाको सम्बजन्त्धत 
स्वास््य कायाालय र अस्पतालसँर् समन्त्वय र्री कम्तीमा २ वटा स्थाि पायक पिे 
केन्त्र तोकी जर्ववर संचालि र्िे । 

• यसरी जर्ववर संचालि र्िुा पूवा मानथको वववरण सवहत स्वास््य मन्त्रालयको समन्त्वयमा 
जिल्ला  निजश्चत र्िे। 

• जिल्लाहरूबाट जस्क्रनिंर् भएका िसिे र मािनसक रोर्हरुको समेत वववरण संकलि 
र्री उक्त जर्ववरमा उपचार तथा आवश्यक व्यबस्थापि र्िुापिेछ। 

• मािनसक रोर्ी/ मटुुको रोर्/ रक्तचापको ववरामी, मधमुहे, छाती/दमको ववरामी धेरै 
भएको जिल्लाहरूमा ववर्ेर्ज्ञ (मटुु, छाती र वफजिनसएि) र उपकरण ईको,ई.सी.िी. 
एवं प्रयोर्र्ाला सेवा सवहत जर्ववर संचालि र्री यी ववर्षे रोर्को उपचार,  परामर्ा र 
प्रषेण र्िे। 

• जर्ववर संचालिमा नबर्षेज्ञ तथा उपकरण समेत आवश्यक हिुे भएकोले कोर्ी प्रदेर् 
नभरको मेनडकल कलेि, नििी अस्पताल हरु साथै कोर्ी, नब.पी. कोइराला स्वास््य 
नबज्ञाि प्रनतष्ठाि, प्रादेजर्क असपताल भरपूर समतेको बैठक राखी जर्ववर संचालि र 
आवश्यक सहयोर्को बारेमा िािकारी र छलफल र्री  जिम्मेवारी बाँडफाडँ र्िे। 

• एवककृत रुपमा जर्ववर आयोििा र्री आयवेुद तथा होनमयो्याथी नबषरे्ज्ञ सेवा समते 
उपलधध र्राउिसवकिछे। 

• औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािी खररदमा नबनियोजित बिेटको बवढमा १०% सम्म 
खचा र्िा सवकिेछ।यदी अपरु् भएमा प्रदेर् स्वास््य व्यवस्थापि केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री 
व्यवस्थापि र्िा सवकिेछ।  

• जर्ववर संचालि कानताक देजख चैर नभरमा सम्पन्न र्िुा पिेछ ।जर्ववर संचालि र्दाा 
आवश्यक पिे कृयाकलापहरू (स्थानिय तह, सरोकारवालासँर्को समन्त्वय, प्रचारप्रसार, 
औषनध लर्ायत सामािी व्यवस्थापि, यातायात खचा आदद)ववनियोजित बिेटको पररनध 
नभर रही अनधकतम उपलजधध प्राप्त र्िे र्री प्रचनलत “सावािनिक खररद ऐि,२०६३”, 
सावाििीक खररद नियमावली, २०६४, "भ्रमण ऐि तथा नियमावली, “सावािनिक खचाको 
मापदण्ड र नमतव्यवयता सम्बन्त्धी निदेजर्का, २०७९” को आधारमा खचा 
र्री  व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली यो काया सम्पन्न र्रे  पश्चात ववस्ततृ वववरण सवहतको भौनतक आनथाक प्रनतवेदि तयार र्री 
स्वास््य निदेर्िालयमा  अध्यावनधक र्री  १ प्रनत स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय 

59.  सिुाइ सम्बन्त्धी अपाङ्गता भएका बवहरा र श्रवण दृवष्टवववहि िार्ररकहरुको स्वास््य उपचार लर्ायत अन्त्य 

सेवा सहिीकरणका लानर् राविय बवहरा महासंघ िेपाल, कोर्ी प्रदेर्लाई १४ जिल्लामा दोभासे करार (खचा 
जर्षाक िं.: २६४१३, वक्रयाकलाप कोड: ५.१.९.१) 

जर्षाक वववरण 
पररचय सरकारी तथा अन्त्य संस्थामा (अस्पतालहरूमा समते)  स्वास््य सेवा लर्ायत अन्त्य सेवा नलि 

आएका सिुाइ सम्बन्त्धी अपाङ्गता भएका बवहरा र श्रवण दृवष्टवववहि िार्ररकहरुको स्वास््य 
उपचार लर्ायत अन्त्य सेवा सहिीकरणका लानर् अस्पतालहरुमा सो सम्बन्त्धीको दक्ष 
व्यजक्तहरु दोभासे करार नलई सेवा प्रवाहमा प्रभावकारी बिाउि यो कायाक्रमको व्यवस्था 
र्ररएको हो । 

उद्देश्य सिुाइ सम्बन्त्धी अपाङ्गता भएका बवहरा र श्रवण दृवष्टवववहि िार्ररकहरुको स्वास््य उपचार 
लर्ायत अन्त्य सेवा प्रवाहमा सहि र प्रभावकारी बिाउि।े 

अपेजक्षत उपलव्धी  सिुाइ सम्बन्त्धी अपाङ्गता भएका बवहरा र श्रवण दृवष्टवववहि िार्ररकहरुको स्वास््य उपचार 
लर्ायत अन्त्य सेवा प्रवाहमा सहि र प्रभावकारी हिुेछ। 

  

सञ्चालि प्रवक्रया 

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य प्रचनलत करार कायाववनध बमोजिम 

राविय बवहरा महासंघ िेपाल, कोर्ी प्रदेर्लाई १ ििा कायाक्रम संयोिक सवहत १४ 
जिल्लामा दोभाष ेकरार र्िे र्री सम्झौता र्री अिदुाि रकम चौमानसक  रुपमा उपलधध 
र्राउिे। 

देहाय बमोजिमका वुदँामा सम्झौता र्िा सवकिेछः 

• सम्झौतामा सो कायाववनध अिसुार करार र्दाा ििु तहमा करारका लानर् 
ववज्ञापि  र्ररएको हो।प्रदेर् सरकारको नियमािसुार सोही तह बरावरको 
कायाजिम्मेवारी सवहतको न्त्यिुतम सेवा सवुवधा हिुे र्री सम्झौता र्िुापिेछ। 

• यस अजघ िै सेवा करारमा नियजुक्त भई करार कायाववनध बमोजिम प्रवक्रया पूरा भएका 
साथै काया सन्त्तोषििक भएमा राविय बवहरा महासंघ िपेाल, कोर्ी प्रदेर्ले सेवा 
करार निरन्त्तरता र्िा सक्िे ववषय उल्लेख र्िुा पिेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा 
सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ। 

• करार काया सम्पन्न पश्चात साथै प्रत्यके चौमानसकमा प्रत्येक कमाचारीको काया 
सम्पादि मूल्याङ्कि सवहत राविय बवहरा महासंघ िेपाल, कोर्ी प्रदेर्ले  ववस्ततृ वववरण 
स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ।स्वास््य निदेर्िालय प्रत्येक चौमानसक 
प्रनतवदेिका आधारमा राविय बवहरा महासंघ िेपाल, कोर्ी प्रदेर्लाई तलब भत्ता 
उपलधध र्राउिपुिेछ।  
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• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि। 

प्रनतवदेि प्रणाली निदेर्िालयले  स्वास््य निदेर्िालयले १४ जिल्लाका सम्पणुा करार र्ररएका कमाचारीको 
ववस्ततृ ववबरण सवहत  एकीकृत प्रनतवदेि चौमानसक रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

 स्वास््य निदेर्िालय, राविय बवहरा महासंघ िेपाल, कोर्ी प्रदेर् 

60. वदृ्दाश्रम, मठमजन्त्दर, धमार्ाला, मािवसेवा आश्रममा आजश्रत वदृ्धवदृ्धा तथा असहाय, द्वन्त्द प्रभानबत एवं 

एम्बलेुन्त्स  चालक  वीमा  (खचा  जर्षाक  िं.: २७१११, वक्रयाकलाप  कोड:७.१.१.३) 

जर्षाक वववरण 
पररचय ववनभन्न बदृ्दआश्रम, धमार्ाला, कथा मजन्त्दर आददमा आजश्रत  व्यजक्तहरु तथा असाहय र द्वन्त्द 

प्रभाववत व्यजक्तहरु स्वास््य सेवाको पहुँच बाट टाढा रहिे साथै आनथाक अभावको कारण 
स्वास््य सेवा बाट बजन्त्चत हिु सक्िे हदुा प्रदेर् सरकारको िीनत कायाक्रममा धयवस्था भए 
अिसुार त्यस्ता व्यजक्तहरुलाई जचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरु बाट स्वास््य परीक्षण र 
उपचार र्िे साथै भववष्यमा स्वास््य सेवामा सहि पहुँचको लानर् निःर्लु्क नबमामा आबद्द 
र्राउिको लानर् यो कायाक्रम ववनियोजित र्ररएको हो । 

उद्देश्य आजश्रत तथा असहायहरुको स्वास््य अवस्थाको  पवहचाि र उपचारको लानर् स्वास््य परीक्षण 
एवं निःर्लु्क बीमामा आबद्द खवटई सवाधयापी स्वास््य कभरेि वृवद्ध र्िे । 

अपेजक्षत उपलव्धी आजश्रत तथा असहाय पररवारको नबमा आबद्दताको कारण समतामलुक स्वास््य सेवा तथा 
पहचुमा सहिीकरण हिुे साथै लजक्षत वर्ा िार्ररक (आजश्रत व्यजक्त  तथा वृद्धवृद्धा) को 
स्वास््यमा थप सधुार हिुछे । 

सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्लाहरुको समन्त्वयमा बदृ्द बदृ्दा आश्रम, मठ मजन्त्दर, मािव सेवा आश्रमहरूको 
वववरण  र तहाँ के कनत व्यजक्त पररवार बस्छि,् सो को वववरण संकलि र अद्यावनधक 
र्िे। 

• वववरण संकलिको फारम तयार र्री स्वास््य कायाालयको समन्त्वयमा नत आश्रम, मठ 
मजन्त्दर, मािव सेवा आश्रम भएका  स्थािीय तह र सम्बजन्त्धत वडाको स्वास््य संस्थाका 
कमाचारीसँर् समन्त्वय र्री त्यांक संकलि र्िे।साथै सावािनिक सूचिाको माध्यम 
प्रयोर् र्री लजक्षत समहुलाई िािकारी समेत र्राउिे। 

• सो  वववरणको ववश्लषेण र्री कनत व्यजक्त, कनत पररवार साथै  नत व्यजक्तहरुमा हाल भई 
रहेको स्वास््य समस्या, खाइ रहेको औषनध आददको वववरण तयार र्िे । सो वववरण 
स्वास््य कायाालय / सम्बजन्त्धत स्थािीय तह बाट प्रमाजणत र्री माग्िे। 

• जिल्ला एम्बलेुन्त्स सनमनत / स्वास््य कायाालय माफा त प्रदेर् नभरको एम्बलेुन्त्स र 
चालक (सरकारी , नििी, एम्बलेुन्त्सको वर्ा, दताा अवस्था आदद) को वववरण मार् र्री 
अध्यावनधक र्िे। 

• सो को आधारमा स्वास््य नबमा र्िुापिे िम्मा पररवार संख्या यवकि र्िे।  
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• स्वास््य बीमा नियमावली,२०७५ को दफा १६ (घ) बमोजिम ७० वषा िाघेका िषे्ठ 
िार्ररकको हकमा र्त प्रनतर्त िेपाल सरकार,प्रदेर् सरकार वा स्थािीय तहले व्यहोिे 
भिीएको हिुाले सो १००% स्वास््य नबमा बोडासँर् समन्त्वय र्री िेपाल सरकार माफा त 
र्िे।   

• बाँकी यस वक्रयाकलापका लजक्षत वर्ाका िार्ररकको हकमा स्वास््य नबमा बोडासरँ् 
समन्त्वय र्री स्वास््य निदेर्िालयमा ववनियोिि भएको बिेटबाट स्वास््य नबमामा 
आवद्ध िभएका वा िवीकरण श्रावण देजख असोि मसान्त्तनभर र्िुापिे मंनसर १ र्तेदेजख 
लार् ुहिुेर्री स्वास््य नबमा बोडासँर् समन्त्वय र्री १००% प्रनतर्त वप्रनमयम र्लु्क 
बराबरको र्लु्क रु. ३५०० नतरी ५ ििा वराबरको पररवारको पणुा रुपमा निःर्लु्क 
हिुेर्री स्वास््य ववमा र्िे। 

• नियनमत स्वास््य बीमामा आवद्ध िार्ररककोको हकमा िवीकरण र्िे समयमा स्वास््य 
नबमा बोडासँर् समन्त्वय र्री वप्रनमयम नतिुापिेछ। 

सन्त्दभा सामािी स्वास््य बीमा ऐि, २०७४, स्वास््य बीमा नियमावली,२०७५ (प्रचनलत) 
प्रनतवदेि प्रणाली काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS मा Entry 

र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 
संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

61. कमाचारी करार पररक्षा स चालि (खचा जर्षाक  22522, 2.7.10.1) 
जर्षाक वववरण 

पररचय/पषृ्ठभनूम  सेवा प्रभावकारी बिाउि ररक्त पदहरु करार नियकु्त र्दाा अपिाउि ुपिे प्रवक्रयाहरूमा सहि 
, र्णुस्तर र प्रभावकाररताको लानर् यो बिेटको धयवस्था र्ररएको हो | 

उद्देश्य र्णुस्तरीय र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् जचवकत्सक तथा स्वास््यकमी करार 
र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध चाल ु आ.व. मा बिेट ववनियोिि र्रे अिरुुप कोर्ी प्रदेर् अन्त्तरर्तका स्वास््य 
निकायहरुमा ररक्त दरबन्त्दी तथा ववर्षे कायाक्रम सञ्चालिका लानर् करार र्िुापिे 
स्वास््यकमी तथा जचवकत्सक करार र्री र्णुस्तरीय र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाहहिुछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • श्रावण मवहिाभररमा स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालय तथा मातहतका 
कायाालयहरुसँर् समन्त्वय र्री करार र्िुापिे स्वास््यकमी तथा कमाचारीको ववस्ततृ 
वववरण तथा सचुी तयार र्िे।  

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध,२०७९ 
(प्रचनलत) बमोजिम प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयबाट करार र्िुापिे कमाचारी नियकु्ती 
प्रवक्रया पवहलो रैमानसकनभरमा पणुा र्िे।   

• प्रदेर् सरकारको प्रचनलत स्वास््यकमी करार कायाववनध र "ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा 
कायाक्रम सञ्चालि कायाववनधमा भएको व्यवस्था अिरुुप स्वास््य निदेर्िालयले करार 
प्रवक्रया माफा त पदपूती र्िुापिे ििर्जक्तलाई सेवा करारमा नलिपुिेछ। 
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• करार नियजुक्त र्दाा निदेर्िालयले नबनभन्न निकायमा ररक्त रहेका पद सो का लानर् 
सम्बजन्त्धत कायाालयमा चाल ुआ.व. का लानर् तलव भत्ता बापतको बिेट ववनियोिि 
भएको सनुिजश्तत र्री वववरण तयार र्िुापिेछ । 

• सेवा करारमा नलिे पदहरुको नबज्ञापि र्िे, परीक्षा संचालि खचा लर्ायत िनतिा 
प्रकार्ि र्दाा सम्म लाग्ि ेसम्पूणा खचा लोकसेवाले सञ्चालि र्िे निदेजर्का / प्रदेर्को 
कायाववनध बमोजिम र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली करारको सम्पणुा प्रवक्रया सम्पन्न पस्चात ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् 
र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वस््य निदेर्िालय। 

62. Automated ESR analyzer खररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.२२.२२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आधनुिक तथा प्रववधी मैरी प्रयोर्र्ाला सेवालाई थप व्यवजस्थत तथा प्रभावकारी बिाउिका 

निम्ती औिार उपकरणको व्यवस्थापि र्िे ।  
अपेजक्षत उपलजधध Automated ESR analyzer खररद पश्चात ESR परीक्षण नछटो र र्णुस्तरीय हिु े। 
संचालि प्रवक्रया • प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA र CE/ISO प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी 

हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  
• स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per test पनि 

माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको  प्रनत इकाई मलु्य समेत 
ध्यािमा राखी आनथाक व्ययभार कम हिुेर्री समावरे् र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुरे्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात सम्भार 
आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं स्वास््य 
मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार नलि सवकिेछ 
। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ बायोमेनडकल 
इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात automated ESR analyzer िडाि र्री सेवा निरन्त्तरताको सनुिजश्चतता 
र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS मा 
Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र । 
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63. Water Distillation plant with filter system खररद  तथा  िडाि (खचा जर्षाक ३११२२, कोड 

िं.११.३.९.४५) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य प्रयोर्र्ालाबाट निरन्त्तर सेवा प्रवाह  र्िे क्रममा दैनिक धेरै रकम खचा हिु ेर्री नडजस्टल 
वाटर   को िरुरी पदाछ। तसथा आनथाक नमतव्यवयता तथा सरल उपलधधतालाई मध्यििर 
र्दै Water Distillation plant with filter system खररद तथा िडाि र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध Water Distillation plant with filter system खररद तथा सञ्चालिमा आई प्रयोर्र्ालाबाट 
निरन्त्तर सेवा प्रवाह र्िा सहिीकरण हिुेछ। 

संचालि प्रवक्रया • प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले बिेटको पररनधनभर रही प्रदेर् अन्त्तर्ातका 
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट Water Distillation plant with filter system ISO/CE  

प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक 
खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद 
काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात Water Distillation plant with filter system िडाि र्री सेवा 
निरन्त्तरताको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद औिार उपकरणको ववस्ततृ वववरण e-LMIS मा Entry 
र्िुाका साथै सेवा प्रवाह सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

64.  AMR सनभालेन्त्स साईटका लानर् सदुृढीकरणका लानर् औिार उपकरण खररद  तथा  व्यवस्थापि (खचा 
जर्षाक ३११२२, कोड िं.११.३.९.९४) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य प्रदेर्का Antimicrobial Resistance (AMR)  सनभालेन्त्स साईटहरुबाट र्णुस्तरीय सेवा 
प्रवाहका लानर् आवश्यक औिार उपकरण खररद र्री  व्यवस्थापि  र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध प्रदेर्का Antimicrobial resistance(AMR) सनभालेन्त्स साईटहरुलाई सदुृढीकरण र्री 
र्णुस्तरीय सेवा प्रवाहका लानर् आवश्यक औिार उपकरण खररद भई सञ्चालिमा 
आउिेछ। 
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संचालि प्रवक्रया • प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले Antimicrobial Resistance (AMR)  सनभालेन्त्स 
साईटहरुसँर् समेत  समन्त्वय र्री AMR साइट सञ्चालिका लानर् आवश्यक औिार 
उपकरणहरुको सचुी तयार र्िे। 

• बिेटको पररनधनभर रही  सो सचुी बमोजिम  प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर 
तथा प्रयोर्र्ाला ववज्ञ समतेको वटम बाट खररद र्िुापिे औिार उपकरणको 
USFDA/ISO/CE प्रमाजणत मेनसिको स्पेनसवफकेसि वा राविय ििस्वास््य 
प्रयोर्र्ालाले जस्वकार र्रेको साथै प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा 
रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको संख्या र स्थाि बमोजिम स्वास््य संस्थामा 
हस्तान्त्तरण तथा सेवा निरन्त्तरताको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद औिार उपकरणको ववस्ततृ वववरण e-LMIS मा Entry 
र्िुाका साथै सेवा प्रवाह सवहतको रैमानसक प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

65. प्रयोर्र्ालाको  िमिुा  संकलि  कक्षमा आवश्यक संरचिा निमााण ( खचा जर्षाक िं.: ३११६१, 

वक्रयाकलाप  कोड:११.५.४२.४ ) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य िमिुा संकलि स्थललाई थप व्यवजस्थत र्री सवुवधायकु्त बिाई ववरामीहरुलाई सहि तथा 

र्णुस्तरीय सेवा प्रवाह र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध प्रयोर्र्ालाबाट सेवा प्रवाह सहि, व्यवजस्थत तथा िार्ररकमखुी  हिुेछ । 
संचालि प्रवक्रया • िमिुा संकलि र्िे स्थािमा पावटासि लर्ायत आवश्यक संरचिात्मक तथा भेौनतक संरचिा 

सधुार,निमााण तथा ममात सम्भार र्िे। 
• कायाालय प्रमखु, स्टोरर्ाखा,सम्बजन्त्धत इजन्त्िनियर र अन्त्य र्ाखाका कमाचारीहरू समतेको 

बैठक र छलफलबाट  कायाालयको िमिुा संकलि र्िे स्थािमा मखु्य निमााण काया, अन्त्य 
ममात, सम्भार (्लास्टर ममात , मखु्य ठाउमा टुटे फुटेको ममात, टोइलेट बाथरुमको 
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ममात तथा अत्यावश्यक सामािी ममात , मखु्य स्थािमा रंर् रोर्ि आदद) र्िा पिे कायाको 
वववरण तयार र्िे। 

• साथै निमााण र्िुा पिे स्थाि/कोठा, क्षरे र पररमाण (लम्वाई) तथा कायाालयमा कोठा थप 
संरचिात्मक सधुारका लानर् स्थाि यवकि र्री लर्त अिमुाितयार र्िुापिेछ।  

• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि तथा सहरी 
नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा समेत समन्त्वय र्री 
तयार र्िे। 

• सम्बजन्त्धत इजन्त्िनियर संर् समन्त्वय र्री  न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा हिु ेर्री निधाारण र्रेर 
मार निमााण र्िुापिेछ। 

• बिेटको पररनधमा रही संरचिा निमााण र्री बिेट बचत हिुे भएमा अनिम प्राथनमकता 
निधाारण भए अिसुार ल.ई. अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत र्राउि सवकिछे। 

• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न र्िे । 
नडिाइि, ल.ई. अिसुार फरक फरक काया सम्बजन्त्धत र्राउि ु परेमा सम्बजन्त्धत 
फमा/संस्था/ व्यजक्त बाट र्राउि सवकिे छ। 

प्रनतवदेि प्रणाली िमिुा संकलि कक्ष व्यबजस्थत भई निमााण  काया सम्पन्न  प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् 
र्िे । 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

66. Computerized Billing System ल्याव  ररपोवटाङका लानर् सफ्टवेयर खररद (खचा जर्षाक िं.:३११३४, 

वक्रयाकलाप  कोड:११.६.४.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्रयोर्र्ालामा LIS िडाि र्री र्णुस्तरीय तथा नछटो सेवा प्रवाहमा सहयोर् पगु्ि ेछ । 
अपेजक्षत उपलजधध प्रयोर्र्ालाको ररपोटा प्रवाहमा सहिीकरण हिुेछ । 
संचालि प्रवक्रया • प्रयोर्र्ालाको ररपोटा प्रववधी मैरी बिाउि मनेसिहरुमा LIS  प्रववनध िडाि र्िुापिेछ 

। 
• प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले स्वास््य मन्त्रालयका आइवट ईजन्त्िनियरसँर्को 

समन्त्वयमा प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ अनधिमा रही LIS  खररद तथा िडाि काया र्री खचा व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया खररद सम्झौता मा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• खररद काया सम्पन्न पश्चात LIS िडाि तथा सेवा सचुारुको सनुिजश्चतता र्िुापदाछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 

मा Entry र्िुाका साथै सेवा सचुारु सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र र मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, 
मंर्लबारे। 
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67. कमाचारी करार  (खचा  जर्षाक  िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड: २.५.१०.३१ / २.५.१०.२५ / 

२.५.१०.४ / २.५.१०.३२ / ८.३.१.१ / २.५.१०.६) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्रयोर्र्ालाको सेवा प्रवाहलाई थप र्णुस्तरीय तथा सहि पहुँच  बिाउिका निम्ती थप 

ििर्जक्तको व्यवस्थापि र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध पयााप्त ििर्जक्त व्यवस्थापिले प्रयोर्र्ाला बाट प्रदाि र्ररिे सेवामा र्णुस्तरीयताका साथै  

निरन्त्तरता ददि सवकिे छ । 
संचालि प्रवक्रया • २.५.१०.३१ िवौँ तह ववर्षेज्ञ करार- १ (एक ििा) 

• २.५.१०.२५ मनेडकल ल्याव टेक्िोलोजिष्ट- २ (दईु ििा) 
• २.५.१०.४ ल्याव टेजक्िनसयि करार- ४ (चार ििा) 
• २.५.१०.३२ ल्याव अनसषे्टन्त्ट करार- ३ (नति ििा) 
• ८.३.१.१ कम््यटुर सहायक- २ (दईु ििा) 
• प्रदेर् सरकारको स्वास््यकमी करार सम्बन्त्धी कायाववनध, २०७९ (संर्ोधि भएमा 

सो समते) को व्यवस्था बमोजिमका  निकायले प्रयोर्र्ालाका लानर् कमाचारी करारमा 
नलई  पदपूनता र्िुापिेछ ।  

• उक्त कायाक्रम संचालि र्िाका लानर् आवश्यक परेमा स्वास््य मन्त्रालय/स्वास््य 
निदेर्िालयसँर्  समन्त्वय र्िा सवकिेछ । 

• सो कायाववनध अिसुार अजघल्लो आ.व. मा िै सेवा करारमा नियजुक्त भई कायारत रहेमा 
र  सेवा करार थपका लानर् काया सम्पादि सन्त्तोषििक भएमा करार नियजुक्त र्रको 
कायाालयले सेवा निरन्त्तर र्िा सक्िेछ।  

• यसरी सेवा निरन्त्तर र्ररएका त्यस्ता कमाचारीहरुलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको 
सेवा सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ। 

• करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि 
र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ 
।   

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।  

२.५.१०.६ करार कमाचारी पोर्ाक खचा 
• सम्बजन्त्धत जर्षाकमा ववियोजित बिेट बाट सेवाका करारका कामाचारीहरु लाई पोर्ाक 

खचा ददिे वा निरन्त्तरता ददिपुिेछ । 
प्रनतवदेि प्रणाली करार काया  सम्पन्न तथा काया सम्पादि मलु्याङ्कि फारम सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य 

मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ ।  
संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

68. स्वास््यकमीहरुको क्षमता अनभववृद्धको लानर् TB Modular तानलम २ समहु (खचा जर्षाक िं: २२५१६,  

वक्रयाकलाप  कोड:२.६.४.१४ ) 

जर्षाक वववरण 
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पररचय क्षयरोर्को निदािमा संलग्ि प्रयोर्र्ालाकमीहरुको खकार परीक्षण सम्बन्त्धी ज्ञाि तथा सीप 

अध्यावनधक र्िा तथा परीक्षण र्ररएका Slide को र्णसु्तर मापि र्िा TB Modular तथा LQAS 
ववनध बारे िािकारी ददई क्षमता अनभवृनधका लानर् यो कायाक्रम राजखएको  छ। 

उद्देश्य प्रयोर्र्ालामा कायारत  कमाचारीहरुको र्णुस्तरीय खकार परीक्षण सम्बन्त्धी ज्ञाि  र सीप 

अनभवृवद्ध र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध प्रयोर्र्ालाकमीहरुको ज्ञाि, नसप क्षमता अनभवृवद्ध भई र्णुस्तर क्षयरोर् परीक्षणमा 

सहिीकरण भई  क्षयरोर् निवारणमा  सहयोर् पगु्िेछ । 
संचालि प्रवक्रया • क्षयरोर् कायाक्रम अन्त्तर्ातका प्रयोर्र्ालामा काया र्िे तथा हाल सम्म तानलम िनलएका 

कमाचारीहरुको सचुी  तयार र्िे । 

• तानलममा  प्रनत  सहभार्ी एक माईक्रोस्कोप उपलधध र्राई ६ ददिको  तानलम संचालि 

र्िुापिेछ । 

• यदद माइक्रोस्कोप अपरु् हिुे भएमा  खररदका लानर् चाल ुआ.व.मा प्रदेर् स्वास््य 
निदेर्िालयमा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो खररद काया पश्चात तानलम सञ्चालिको 
योििा बिाई सो तानलम पश्चातमार सम्बजन्त्धत प्रयोर्र्ालामा ववतरण र्िे र्री स्वास््य 
निदेर्िालयसँर् समन्त्वय र्िुापिेछ। 

• LQAS मा सहभार्ी र्राउदा फल्स ररपोटा आएका संस्थाहरुमा कायारत स्वास््यकमी 
हरु लाई प्राथनमकता ददिपुिेछ । 

• बिेटको पररनधनभर रवह तानलमको आवश्यक्ता अिसुार वट्पणी स्वीकृत र्राई धयाच 
र संख्या निधाारण र्री तानलम  संचालि र्िुापिेछ । 

सन्त्दभा सामािी आधारभतु ZN-माइक्रोस्कोपी तानलम निदेजर्का बमोजिम अध्यापि र्राउिे प्रस्तनुतकरण, 
प्रयोर्ात्मक अभ्यास आदद । 

प्रनतवदेि प्रणाली • तानलम उपलधध खवटईसके पश्चात तानलम नलएका स्वास््यकमीलाई प्रदेर् स्वास््य 
तानलम केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री प्रमाणपर उपलधध र्राउिपुिेछ।साथै तानलमप्राप्त 
स्वास््यकमीको तानलम केन्त्रमा भएको TIMS मा समेत प्रववष्ट भएको सनुिजश्चत 
र्िुापिेछ। 

• तानलम सम्पन्न पश्चात ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 
• तानलम नलएर र्एका स्वास््यकमीलाई नििले उपलधध र्राएको सेवाको ववस्ततृ वववरण 

DHIS-2 मा Entry र्रेको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। साथै रैमानसक  रुपमा उपलधध र्राएको 
सेवाको ववस्ततृ वववरण प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा पठाउि निदेर्ि ददिपुिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

69. AMR सनभालेन्त्सका लानर् प्रयोर्र्ालाकमीलाई क्षमता अनभववृद्ध तथा अिसाईट कोजचङ्ग (१४ ददिे) 

(खचाजर्षाक िं.: २२५१२, वक्रयाकलाप कोड: २.६.४.१६) 

 
जर्षाक वववरण 
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उद्देश्य प्रयोर्र्ालाकमीको ज्ञाि, नसप र क्षमता अनभवृवद्ध तथा अिसाईट कोजचङ्ग समेत र्री 
Antimicrobial Resistance  (AMR) को अवस्था तथा कारण पत्ता लर्ाई AMR 
न्त्यिुीकरण  र्िे।  

अपेजक्षत उपलजधध Antimicrobial Resistance (AMR) को अवस्था तथा कारण पत्ता लर्ाई AMR 
न्त्यिुीकरणका लानर् प्रयोर्र्ालाकमीको ज्ञाि, नसप र क्षमता अनभवृवद्ध तथा 
प्रयोर्र्ालाको अिसाईट कोजचङ्ग समते हिुेछ। 

संचालि प्रवक्रया • AMR सम्बन्त्धी माईक्रोवायोलोिी प्रयोर्र्ालामा कायारत कमाचारीहरुको ज्ञाि र 

सीप क्षमता अनभवृवद्धका लानर् ७ ददिको तानलम संचालि र्िे । 
• अनिवाया रुपमा AMR सम्बन्त्धी तानलम पजुस्तका प्रयोर् र्री वा निमााण र्री 

प्रयोर्र्ालाको सेटअप भएको स्थािमा  तानलम सञ्चालि र्िुापिेछ 
• उक्त तानलमका लानर् आवश्यक ररएिने्त्ट तथा सामािी प्रयोर्र्ालामा मौिदुा 

िभएमा मार  खररद र्िा सवकिे छ । 
• बिेटको पररनधनभर रवह तानलमको आवश्यक्ता अिसुार वट्पणी स्वीकृत र्राई 

धयाच र संख्या निधाारण र्री तानलम  संचालि र्िुापिेछ । 
• यसै बिेट तथा कायाक्रमबाट आवश्यक्ताको आधारमा वावषाक कायातानलका 

स्वीकृत र्राई AMR परीक्षण साइटहरुमा अिसाइट कोजचङ्ग र्िा सवकिे छ । 
प्रनतवदेि प्रणाली • तानलम उपलधध खवटईसके पश्चात तानलम नलएका स्वास््यकमीको प्रदेर् स्वास््य 

तानलम केन्त्रसँर् समन्त्वय र्री प्रमाणपर उपलधध र्राउिपुिेछ।साथै तानलमप्राप्त 
स्वास््यकमीको तानलम केन्त्रमा भएको TIMS मा समेत प्रववष्ट भएको सनुिजश्चत 
र्िुापिेछ। 

• तानलम सम्पन्न पश्चात ववस्ततृ प्रनतवदेि साथै अिसाइट कोजचङ्गको प्रनतवदेि 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

• तानलम नलएर र्एका स्वास््यकमीलाई मानसक रुपमा उपलधध र्राएको सेवाको 
ववस्ततृ वववरण प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा पठाउि निदेर्ि ददिपुिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

70. सभााइकल क्यान्त्सर जस्क्रनिङ्ग  (LBC Method) कायाक्रम  व्यवस्थापि  (खचा जर्षाक िं.२२५२२, 

वक्रयाकलाप कोड: २.७.२२.१३०८ ) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य मवहलाहरुको पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर परीक्षण तथा पवहचाि र्री उपचारमा सहयोर् 
पगु्िे । 

अपेजक्षत उपलजधध अस्पतालहरुबाट मवहलाहरुको पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर पवहचाि र्िे सेवा उपलधधताका 
लानर् सहिीकरण हिु े। 

संचालि प्रवक्रया • प्रदेर्नभरका सरकारी स्वास््य संस्थामा आएका सेवािाहीको VIA Positive वा 
पाठेघरको मखुको क्यान्त्सरको रं्का लारे्मा PAP Smear/ HPV DNA िाचँका लानर् 
िमिुा संकलि र्री प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा पठाई  निःर्लु्क िाँच र्िे। 
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• सो निःर्लु्क परीक्षणको बारेमा प्रदेर् भरीका िार्ररकको िािकारीका लानर् ववेसाइट 
तथा िार्ररकको पहँच हिु ेमाध्यम प्रयोर् र्री उपलधध र्राउि सवकिेछ।  

• उक्त परीक्षण पश्चात ररपोटा तयार र्री सम्बजन्त्धत अस्पताललाई समयमा िै उपलधध 
र्राउिपुिेछ। 

• उक्त परीक्षणका लानर् आवश्यक ररएिेण्ट/केनमकल्स समेत खररद र्िा सवकि ेछ । 
• उक्त जर्षाकबाट िमिुा संकलिमा खवटएका स्वास््यकमीहरुको दै.भ्र.भ. तथा 

ढुवािीका लानर् खचा र्िा सवकिे छ। 
प्रनतवदेि प्रणाली • खररद र्ररएको ररएिेण्ट/ केनमकल्सको ववस्ततृ वववरण e-LMIS मा Entry र्िे। 

• माजर्क रुपमा सेवा उपलधध र्राएको ववस्ततृ वववरण (सेवािाहीको िाम उल्लेख 
िर्री) वेबसाइटबाट ििचेतिाको लानर् आम िार्ररकले हेिा सक्िे र्री 
साबािानिवककरण र्िुापिेछ। 

• रैमानसक रुपमा सेवा उपलधध र्राएको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ।  

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

71. खािेपािी  र्णुस्तर  निर्रािी  (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप कोड: २.७.२२.२३२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य खािेपािीको िमिुा संकलि पश्चात वपउि योग्य भए िभएको  परीक्षण र्री  र्णुस्तर 

कायमको सनुिजश्चतता र्िा पहल र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध वपउिे पािीको परीक्षण तथा र्णुस्तर कायम र्िाका लानर्  वपउिे पािीको  िमिुा 

संकलि तथा परीक्षण  र्री  र्णुस्तर कायमको सनुिजश्चतता र्िा  पहल र्ररिेछ। 
संचालि प्रवक्रया • प्रदेर् मातहतका ववनभन्न स्थािका खािेपािीको महुाि तथा धाराहरु बाट िमिुा 

संकलि र्री  प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालामा क्लोररिको मारा र कोनलफमा 
निःर्लु्क परीक्षण र्िुापिेछ । 

• कुिै व्यजक्त, पररवार तथा समदुायले  वपउिे पािीको िमिुा संकलि र्री परीक्षण 
र्िा ल्याएमा सो समेत निःर्लु्क परीक्षण र्िुापिेछ। 

• सो निःर्लु्क परीक्षणको बारेमा प्रदेर् भरीका िार्ररकको िािकारीका लानर् 
वेवसाइट तथा िार्ररकको पहँच हिु े माध्यम प्रयोर् र्री उपलधध र्राउि 
सवकिछे।  

• उक्त परीक्षण पश्चात ररपोटा तयार र्री सम्बजन्त्धत निकाय तथा व्यजक्तलाई उपलधध 
र्राउिपुिेछ। 

• यदद परीक्षण र्दाा परीक्षण र्ररएको पािीमा क्लोररिको मारा सामान्त्य भन्त्दा बढी 
र कोनलफमा देजखएमा सरोकारवाला निकायसँर् समन्त्वय र्री सो पािी वपउि योग्य 
भएको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

• उक्त खािेपािीको परीक्षणका लानर् आवश्यक ररएिेण्ट/ केनमकल/वकट समते 
खररद र्िा सवकिे छ। 
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• मानिसलाई स्वस्थ रहि दैनिक खािे खािकुेराको ६०-७०% पािी िरुरी पदाछ।  
हानमले दैनिक वपउिे र्रेको पािी स्वास््यका दृवष्टकोणले वपउि योग्य 
हिुपुछा।त्यसैले बिेटको पररनधनभर रवह कम्तीमा प्रनत मवहिा  १०० वटा  वपउि े
र्रेको पािीको िमिुा िाँच (क्लोररिको मारा र कोनलफमा) र्री प्रदेर्भरीका 
िार्ररकले वपउि योग्य  पािी उपभोर् र्िा  सनुिजश्चतताका लानर् पहल र्िे। 

प्रनतवदेि प्रणाली माजर्क रुपमा वपउिे पािीको िाँच तथा िनतिाको ववस्ततृ वववरण सवहतको प्रनतवेदि 
वेबसाइटमा िार्ररकले िािकारी पाउिे र्री सावािनिक र्िुापिेछ।  

संचालि र्िे निकाय  प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र।  

72. क्षयरोर् प्रयोर्र्ालाका लानर् केनमकल तथा अन्त्य सामािी खररद (खचा जर्षाक िं.२७२१३, वक्रयाकलाप 

कोड:७.२.११.१० ) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य केनमकल तथा अन्त्य सामािी खररद र्री क्षयरोर् प्रयोर्र्ाला (माईक्रोस्कोवपक साइट) 

हरुबाट निरन्त्तर परीक्षण भई  क्षयरोर् निवारण तथा उन्त्मलुिमा सहिीकरण र्िे 
। 

अपेजक्षत उपलजधध क्षयरोर् परीक्षण प्रयोर्र्ालाहरुबाट निरन्त्तर परीक्षण भई क्षयरोर् निवारण तथा 
उन्त्मलुिमा सहिीकरणका लानर् केनमकल्स तथा अन्त्य सामािी खररद हिुेछ।  

संचालि प्रवक्रया • प्रयोर्र्ाला ववज्ञ समेतको वटम बाट खररद र्िुापिे केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको 
स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि 
२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद काया 
तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• क्षयरोर् प्रयोर्र्ालाका लानर् केनमकल तथा अन्त्य सामािीहरुको  लर्त अिमुाि 
कायम र्दाा राविय ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला तथा अन्त्य सरकारी तथा रै्ह्र सरकारी 
तथा  प्रचनलत बिार भाउ अिसुार सोही प्रकारका उपकरणहरुमा प्रयोर् हिु े 
केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टहरुको मलु्यलाई आधार मािी साथै प्रनतस्पधी हिुेर्री 
लर्त अिमुाि कायम र्िुापिेछ। 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो केनमकल्स तथा ररएिने्त्ट ·स्पेनसवफकेसि तथा 
लर्त अिमुाि बमोजिम रहेको वा िरहेको सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ वा 
प्रयोर्र्ालाबाट िाँच र्राउिपुिेछ।  

• सो िाचँ दठक भएमा केनमकल्स तथा अन्त्य सामािीहरु सम्बजन्त्धत स्वास््य 
संस्थामा पठाई क्षयरोर् िाँच तथा सेवा निरन्त्तरताको  सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको ववस्ततृ वववरण 
e-LMIS मा Entry र्िुाका साथै ववतरणको ववस्ततृ वववरण सवहतको रैमानसक  
प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय  प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 
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73. AMR सनभालेन्त्सका  लानर्  साईट केनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट खररद तथा व्यवस्थापि (खचा जर्षाक िं: 

२७२१३, वक्रयाकलाप  कोड: ७.२.११.८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य केनमकल्स तथा ररएिने्त्ट खररद र्री प्रदेर्का AMR सनभालेन्त्स साईटहरुबाट 

Antimicrobial resistance(AMR) को अवस्था पत्ता लर्ाई सोको व्यवस्थापि र्िा 
थप योििा बिाउि सहयोर्  र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध प्रदेर्का AMR सनभालेन्त्स साईटहरुबाट Antimicrobial resistance(AMR) को 
अवस्था पत्ता लर्ाउि केनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट खररद भई सोको प्रयोर्बाट आएको 
िनतिाले   व्यवस्थापिका लानर् र्िा थप योििा बिाउि सहिीकरण हिुेछ। 

संचालि प्रवक्रया • प्रयोर्र्ाला ववज्ञ समतेको वटम बाट खररद र्िुापिे केनमकल्स तथा ररएिने्त्टको 
राविय ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले जस्वकार र्रेको साथै प्रनतस्पधी हिुेर्री 
प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ 
अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Closed System अन्त्तर्ातका उपकरणहरुमा प्रयोर् हिु ेकेनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट 
हरुको हकमा लर्त अिमुाि कायम र्दाा राविय ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला तथा 
अन्त्य सरकारी तथा रै्ह्र सरकारी तथा प्रचनलत बिार भाउ अिसुार सोही 
प्रकारका उपकरणहरुमा प्रयोर् हिु ेकेनमकल्स तथा ररएिने्त्ट हरुको मलु्यलाई 
आधार मािी लर्त अिमुाि कायम र्िुापिेछ। 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो केनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट स्पेनसवफकेसि 
बमोजिम रहेको वा िरहेको सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ वा प्रयोर्र्ालाबाट िाँच 
र्राउिपुिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा केनमकल्लस तथा ररएिने्त्टको अनिवाया रुपमा कम्तीमा 
सेल्फ लाइफ दईु नतहाई भएको हिुपिेछ।   

• सो िाँच दठक भएमा केनमकल्स तथा ररएिने्त्टको प्रयोर् र्री सेवा निरन्त्तरताको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको ववस्ततृ 
वववरण e-LMIS मा Entry र्िुाका साथै सेवा प्रवाह सवहतको रैमानसक  प्रनतवदेि 
स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र। 

74. ल्याव  केनमकल्स  तथा  ररएिेन्त्ट (खचा जर्षाक िं.:२७२१३, वक्रयाकलाप कोड: ७.२.९.७) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्रयोर्र्ालामा परीक्षणका लानर् प्रयोर् र्ररिे ववनभन्न ररएिेण्ट तथा कन्त्िमुेवल्स 

खररद र्री सवार्लुभ निदािात्मक सेवा प्रवाह र्िे ।  
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अपेजक्षत उपलजधध प्रयोर्र्ालाबाट ददइि े सेवाहरु को निरन्त्तरता साथै र्णुस्तरीय, समतामलुक तथा 
सवासलुभ सेवा प्रवाहमा सहिीकरणका लानर् ल्याव केनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट खररद 
तथा प्रयोर् हिुेछ। 

संचालि प्रवक्रया • प्रयोर्र्ाला ववज्ञ समतेको वटम बाट खररद र्िुापिे केनमकल्स तथा ररएिने्त्टको 
राविय ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाले जस्वकार र्रेको स्पेनसवफकेसि तथा प्रनतस्पधी 
हिुेर्री लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा 
सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Closed System अन्त्तर्ातका उपकरणहरुमा प्रयोर् हिु ेकेनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट 
हरुको हकमा लर्त अिमुाि कायम र्दाा राविय ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला तथा 
अन्त्य सरकारी तथा रै्ह्र सरकारी तथा प्रचनलत बिार भाउ अिसुार सोही 
प्रकारका उपकरणहरुमा प्रयोर् हिुे केनमकल्स तथा ररएिने्त्ट हरुको मलु्यलाई 
आधार मािी लर्त अिमुाि कायम र्िुापिेछ। 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो केनमकल्स तथा ररएिेन्त्ट ·स्पेनसवफकेसि 
बमोजिम रहेको वा िरहेको सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ वा प्रयोर्र्ालाबाट िाँच 
र्राउिपुिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा केनमकल्लस तथा ररएिने्त्टको अनिवाया रुपमा कम्तीमा 
सेल्फ लाइफ दईु नतहाई भएको हिुपिेछ।  

• नबनियोिि बिेटको पररनधनभर रवह आवश्यक कन्त्िमुेवल्स तथा सरसफाई समािी समेत 
खररद र्री सेवा प्रवाह र्िा सवकिेछ। 

• सो िाँच दठक भएमा केनमकल्स तथा ररएिने्त्टको प्रयोर् र्री सेवा निरन्त्तरताको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको ववस्ततृ 
वववरण e-LMIS मा Entry र्िुाका साथै सेवा प्रवाह सवहतको रैमानसक  प्रनतवदेि 
स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

संचालि र्िे निकाय प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला, नबराटिर्र । 
 

अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कायाक्रम  बिेट उप जर्षाक ३७००२१०३ 

75. अस्पतालको  ढल  निकासको  व्यवस्थापि  र  लन्त्ड्री  रुम  निमााण (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, 

वक्रयाकलाप कोड: 11.१.२.१८) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य अस्पताल र वरपरको वातावरणको स्वच्छता साथै प्रदवुषत ढलबाट उत्पन्न हिु सक्िे सम्भववत 
संक्रमण वा महामारी रोकथाम र्िा अस्पतालको ढल निकासको व्यवस्थापि र्िे तथा 
अस्पतालका संक्रनमत/दवुषत लरु्ाहरुको सरुजक्षत सरसफाई/ भण्डारणका लानर् लन्त्ड्री रुम 
निमााण र्िे। 
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अपेजक्षत उपलजधध अस्पतालबाट उत्पन्न हिुे तरल फोहोरमैलाको निकास र्िा समदुायलाई असर िपिे र्री 
उजचत वकनसमको ढल निमााण र व्यवस्थापि हिुेछ र अस्पतालका संक्रनमत/दवुषत 
लरु्ाहरुको धलुाई, सकुाई, र भण्डारण र्िा नमल्िे वकनसमको लन्त्ड्री रुम निमााण हिुछे। 

सञ्चालि  प्रवक्रया • उदयपरु अस्पताल वा पररसरमा ढल निमााण तथा व्यवस्थापिका  र लन्त्ड्री रुम 
निमााणका लानर् लर्त अिमुाितयार र्िुापदाछ। 

• सम्बजन्त्धत जिल्लाको र्हरी ववकास तथा भवि निमााण कायाालयमा समन्त्वय र्री  ढल 
निमााण साथै लन्त्ड्री रुम निमााणका लानर् नडिाइि वा लेआउट तयार  र्िुापदाछ र सोही 
निकायबाट निमााण र्िे कमाचारीहरु करार र्रीिपुिेछ। 

• ढल तथा लन्त्ड्री रुम सरकारी कायाालयको कायाालय सरुक्षाको दृवष्टकोण बाट न्त्यिुतम 
मापदण्ड पूरा र्री उचाई, मोटाई, चौडाई निधाारण र्रेर निमााण र्राउिे । 

• ढलको पाइप तथा कभर दीघाकालीि रुपमा िफुट्िे र्री र समदुायमा खािेपािी साथै 
अन्त्य उपभोग्य स्रोतमा िनमनसि ेर्री निमााण र्राउिपुिेछ। 

• लन्त्ड्री रुम निमााण कोर्ी प्रदेर्को स्वास््य संस्था सञ्चालि मापदण्ड २०७७ को 
पररच्छेद २३ मा उल्लेख भएको लउन्त्ड्री सम्बन्त्धी मापदण्ड बमोजिम हिुपुिेछ। 

• लन्त्ड्रीको लानर् छुटै्ट कोठा वा अलग्रै् स्थािमा २४ घण्टा पािीको व्यवस्था हिुपुिेछ। 
• कपडाहरु धिुअुजघ (soiled, unsoiled, colorful, white, blood stained कपडाहरु) 

छुयाउिे व्यवस्था भएको हिुपुिेछ। 
• लन्त्ड्री रुममा र्णुस्तरीय वानसङ मेनसि ड्रायर वफवटङ र्िा र अस्पतालका ठूला सािा 

कपडाहरु पयाएर राख्न  नमल्िेर्री दराि वा संरचिा बिाउिपुिेछ। 
• धल्याङ्केट िस्ता बाक्ला कपडा सकुाउि नसधै घाम पिे छुटै्ट स्थाि हिुपुिेछ। 
• फोहोर र सफा कपडा राख्न छुट्टाछुटै्ट स्थािको व्यवस्था र्िुापिेछ। 
• काम र्िे प्रयोििका लानर् पयााप्त संख्यामा टेबलु, दराि, रली, आइरि, बकेट, वपवपइ 

सामािीको व्यवस्था हिुपुिेछ। 
• बिेटको पररनधमा रही उक्त संरचिाहरु निमााण र्री बिेट बचत हिु ेभएमा अनिम 

प्राथनमकता निधाारण भए अिसुार ल.ई. अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत र्राउि े
• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न र्िे । 

नडिाइि, ल.ई. अिसुार फरक फरक काया सम्बजन्त्धत र्राउि ु परेमा सम्बजन्त्धत 
फमा/संस्था/ व्यजक्त बाट र्राउि सवकिे छ  । 

• ढल निमााण र व्यवस्थापि तथा लन्त्ड्री रुम निमााण पश्चात सम्पणुा कायासम्पादि र खचा 
वववरण बिाउिपुिेछ।  

प्रनतवदेि  प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सबै निकायहरुले खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण 
अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा प्रववष्ठ र्िुापिेछ।प्रदेर् स्वास््य आपनुता 
व्यवस्थापि केन्त्रले सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत 
र्री सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै 
अस्पतालबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 
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सञ्चालि र्िे 
निकाय 

उदयपरु अस्पताल। 

76. अस्पतालमा  सेवा  निरन्त्तरताका  लानर्  औिार  उपकरण  खररद  (खचा  जर्षाक  िं : ३११२२, 

वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.३) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आधनुिक,प्रववधी मैरी स्वास््य सेवा प्रदाि र्िा अस्पतालहरुमा आवश्यक मेनडकल औिार, 

उपकरण व्यवस्थापि र्िे। 
अपेजक्षतउपलजधध अस्पतालहरुमा आवश्यक मेनडकल औिार, उपकरण उपलधध भई सदुृढ एवं र्णुस्तरीय 

स्वास््य सेवा प्रवाहमा सहिीकरण  हिुेछ। 
सञ्चालिप्रवक्रया १. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रमा ववनियोिि भएको बिेट तथा कायाक्रमबाट 

स्वास््य निदेर्िालय, अस्पताल लर्ायत स्वास््य मन्त्रालय मातहतका स्वास््य 
संस्थासँर् समन्त्वय र्री आवश्यकता तथा मार्को आधारमा स्वास््य मन्त्रालयसँर् 
अिमुती नलई खररद प्रवक्रया अजघ बढाउि ुपिेछ। 

२. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले औिार उपकरण खररद कायाका लानर् 
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत मेनडकल औिार, उपकरणसँर् सम्बजन्त्धत ववज्ञ बाट 
USFDA प्रमाजणत मेनसिको स्पेनसवफकेसि तयार र्िुापिेछ।यदद USFDA प्रमाजणत  िहिु े
औिार उपकरण खररद र्िुापिे भएमा CE/ISO  प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ 
तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया 
र्िुापिेछ। 

३. स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ। 

४. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

५. खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

६. खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ 
बायोमेनडकल/ सम्बजन्त्धत इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

७. खररद पश्चात यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको संख्या र स्थाि बमोजिम  
अस्पतालमा र स्थािीय तहको स्वास््य संस्थाहरुको हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य 
कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्री सो औिार, उपकरणबाट  सेवा प्रवाहको सनुिजश्चतता 
र्िुापिेछ। 

अस्पतालमा ववनियोिि भएको बिेट तथा कायाक्रमबाट देहाय बमोजिमका 
वक्रयाकलापहरु र्िा सवकिे छ। 
८. अस्पतालमा मौिदुा औिार उपकरणहरुबाट सेवा प्रदाि र्िा अपरु् भए िया ँखररद 

र्िा सवकिेछ। खररद र्िुा भन्त्दा अर्ाडी औिार उपकरणहरुको मौज्दात सूची तयार 
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र्री चाल ुहालतमा रहे िरहेको हेरी संचालिमा िआउि ेभएमा मार प्रनतस्थापि वा 
औिार उपकरणहरु िै िभएमा ियाँ खररद र्िा सवकिछे। अस्पतालले खररद र्िे 
औिार उपकरणहरुको सूची न्त्यूितम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standards) 
लाई मध्यििर र्री तयार र्िुापिेछ 

९. ियाँ निमााण भएका अस्पतालहरुले समते सेवा प्रवाहका लानर् यसै जर्षाकबाट न्त्यूितम 
सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standards) बमोजिमका औिार उपकरण खररद 
र्री व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 

१०. प्रत्येक अस्पतालले खररद कायाका लानर्  लर्त अिमुाि तयार र्री मानथको बुदँा 
िम्बर २,३,४,५ र ६ बमोजिम काया र्री सो औिार, उपकरणबाट  सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सबै निकायहरुले खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ 
वववरण अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा प्रववष्ठ र्िुापिेछ।प्रदेर् 
स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

• सबै अस्पतालहरुले खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य 
सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि  स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै अस्पतालबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत 
र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय  

प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र र  प्रदेर् मातहतका सबै अस्पतालहरु। 

 

77. कलर ड्लर ईको प्रोब सवहतको USG machine (खचा  जर्षाक  िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: 

११.३.९.१००)  

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य रावियस्तर बाट प्राथनमकता प्राप्त सरुजक्षत माततृ्व कायाक्रमलाई थप र्णुस्तरीय र प्रभावकारी 

बिाउिका लानर् साथै डायग्िोजस्टक सेवा सदुृढीकरण र ररफरल न्त्यिुीकरणको लानर् 
Doppler Echo  Ultrasound machine with Probe खररदर्िे। 

अपेजक्षत  उपलजधध Doppler Echo Ultrasound machine with Probe मेनसि खररद भई समयमै र्भावती 
िवटलता पवहचाि हिु ेसाथै अन्त्य र्ारीररक रोर्हरु पवहचाि भई समयमा व्यवस्थापि 
हिुेछ। 

सञ्चालि  प्रवक्रया • खररद कायाका लानर् प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत 
रेनडयोलोजिष्ट/कानडायोलोजिष्ट ववज्ञको वटमबाट USFDA र CE/ISO certified मनेसिको 
प्रनतस्पधी हिु ेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ 
तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  
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• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ।साथै उक्त USG Machine बाट स्वास््य 
सेवा प्रवाहको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा प्रववष्ठ 
र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा ।स्वास््य निदेर्िालयले 
सबै अस्पतालबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

उदयपरु अस्पताल, जिल्ला अस्पताल ता्लेिङु र प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु, 
झापा। 

 

78. अस्पतालको भौनतक संरचिा निमााण/सधुार Ramp निमााण (खचा जर्षाक िं.: ३११६१, वक्रयाकलाप 

कोड:11.१.३.१) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य ववरामी तथा क्लाइन्त्टलाई र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् अस्पतालको भेौनतक 
संरचिा निमााण तथा ममात सम्भार र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी अस्पतालबाट र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् अस्पतालमा आवश्यक भेौनतक 
संरचिा निमााण तथा ममात सम्भार हिुेछ। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• इलाम अस्पतालको हकमा आर्लानर् भएको क्वाटार निमााण र्िे। साथै संखवुासभा 
अस्पतालको हकमा आवश्यक भेौनतक संरचिा निमााण तथा ममात सम्भार र्िे। 

• अस्पतालको प्रमखु, स्टोर र्ाखा, इजन्त्िनियर र अन्त्य र्ाखाका कमाचारीहरू 
समेतको बैठक र छलफलबाट  कायाालय भविको मखु्य निमााण काया, अन्त्य 
ममात, सम्भार (्लास्टर ममात , छत ममात/ सरुक्षा, ढल निकास, मखु्य ठाउमा 
टुटे फुटेको ममात, टोइलेट बाथरुमको ममात तथा अत्यावश्यक सामािी ममात र 
फेिे, मखु्य स्थािमा रंर् रोर्ि आदद) र्िा पिे कायाको वववरण तयार र्िे। साथै 
निमााण र्िुा पिे स्थाि/कोठा, क्षेर र पररमाण (लम्वाई) तथा कायाालयमा कोठा 
थप संरचिात्मक सधुारका लानर् स्थाि यवकि र्री लर्त अिमुाितयार र्िुापिेछ।  
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• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि 
तथा सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि) कायाालयमा 
समन्त्वय र्री तयार र्िे। 

• सम्बजन्त्धत इजन्त्िनियर संर् समन्त्वय र्री  न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा हिु ेर्री निधाारण 
र्रेर मार निमााण र्िुापिेछ। 

• बिेटको पररनधमा रही संरचिा निमााण र्री बिेट बचत हिुे भएमा अनिम 
प्राथनमकता निधाारण भए अिसुार ल.ई. अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत र्राउि 
सवकिछे। 

• यो कायाको  योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न 
र्िे । नडिाइि, ल.ई. अिसुार फरक फरक काया सम्बजन्त्धत र्राउि ुपरेमा 
सम्बजन्त्धत फमा/संस्था/ व्यजक्त बाट र्राउि सवकि ेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली बिेट ववनियोिि भएका निकायले प्रर्नत प्रनतवेदि तयार र्री स्वास््य 
निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालयमा बझुाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा र ईलाम अस्पताल। 

 

79. निःसन्त्ताि उपचार तथा जि रोर् र्ल्यवक्रया सेवा ववस्तार र संचालि का लानर् Laparoscopy तथा Colposcopy 

उपकरण खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.९९) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आधनुिक तवरले क्यामेराद्वारा अवलोकि र्री निःसन्त्ताि उपचार तथा जि रोर् 

र्ल्यवक्रया र्री र्णुस्तरीय निदािात्मक र उपचारात्मक सेवाको लानर् Laparoscopy 
तथा  Colposcopy उपकरण खररद र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी Laparoscopy तथा Colposcopy उपकरण खररद भई निसन्त्ताि उपचार तथा जि 
रोर् र्ल्यवक्रया सहि हिु ेसाथै थोरै invasion बाट ववरामीको उपचार सम्पन्न हिु े
र ररफरल कम हिुेछ। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• प्रदेर्नभरका बायोमनेडकल ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञको वटमबाट 
USFDA र CE/ISO प्रमाजणत Laparoscopy तथा Colposcopy मेनसिको प्रनतस्पधी 
हिु ेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा 
सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र 
व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 
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• खररद पश्चात उपकरणको Post delivery Inspection/Installation बायोमेनडकल 
इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• Laparoscopy तथा Colposcopy उपकरण खरीद र्री कायाालयवाट सेवा सचुारु 
र्िे साथै सेवा निरन्त्तरताको सनुिजश्चत र्िे।  

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि अनिवाया रुपमा  स्वास््य निदेर्िालय  र स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल धिकुटा। 

 

80. सेन्त्रल वहवटंर् नसस्टम खररद तथा िडाि (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.१०६) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य जचसो वातावरणका कारण ववरामीको स्वास््य अवस्था थप प्रनतकुल हिु िददि सेन्त्रल 

वहवटंर् नसस्टम खररद तथा िडाि र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी सेन्त्रल वहवटंर् नसस्टम खररद तथा िडाि भई िवजर्र्,ु र्भावती तथा अन्त्य 

ववरामीहरुको र्रीरको तापक्रम सामान्त्य कायम राख्न मदत र्िेछ। 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर बाट ISO/CE प्रमाजणत सेन्त्रल वहवटंर् 
नसस्टम मेनसिको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार 
र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको (PDI) सो मेनसिको 
िाँच बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात िडाि र्री सेवा सचुारु र्िुापिेछ। 
• आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो संर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 

जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 
प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 

प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

99 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि अनिवाया रुपमा  स्वास््य निदेर्िालय  र स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल सोलखुमु्ब।ु 

 

81. Blood Culture machine खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.९८) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य ववरामीको नसस्टेनमक संक्रमणको डायग्िोनसस उपयकु्त समयमा र्िा र अिपुयकु्त 
तररकाले एजन्त्टबायोवटक प्रयोर्मा कमी ल्याउि Blood culture machine खररद र्िे।  

अपेजक्षत उपलव्धी Blood culture machine खररद भई संक्रमण र्िे िीवाण ुसही रुपमा पत्ता लर्ाउि 
मदत हिु ेसाथै ववनभन्न एजन्त्टबायोवटकसँर्को Sensitivity पत्ता लर्ाउि मदत हिुे र 
एजन्त्टबायोवटकको िथाभावी वप्रजस्क्र्सि र प्रयोर् कम हिुछे । 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालहरुले  एक वटा Blood 
Culture machine खररद तथा िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 

• मेनसि खररद र्दाा प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत प्रयोर्र्ाला 
ववज्ञको वटमबाट USFDA approved र CE/ISO प्राप्त मेनसिको स्पेनसवफकेसि 
तयार र्िुा पिेछ।  

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per test 
पनि माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया सो कुरा समावरे् र्िुापिेछ । 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेिअनिवाया रुपमा  स्वास््य निदेर्िालय  र स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, जिल्ला अस्पताल पाँचथर, जिल्ला अस्पताल 
धिकुटा र जिल्ला अस्पताल भोिपरु। 
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82. GA मेनसि खररद तथा िडाि (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.२३) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य General Anesthesia ददएर र्िुापिे र्ल्यवक्रयाको लानर् GA मेनसि खररद तथा िडाि 

र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी आवश्यक मारामा GA मनेसि खररद भई General Anesthesia ददएर र्िुापिे 

र्ल्यवक्रयाको संख्यात्मक र र्णुात्मक स्तर अनभवृवद्ध हिु े। 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालहरुले  एक वटा 
General Anesthesia Machine with Anesthesia Work station with cardiac 
monitor खररद तथा िडाि र्री सेवा प्रवाह र्िुापिेछ। 

• मेनसि खररद र्दाा प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर सवहत Anesthesia ववज्ञ (Anesthesiologist) को वटमबाट USFDA 

वा ISO वा CE approved मनेसिको specification तयार र्िुा पिेछ।  
• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 

स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 
• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 

सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 
• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 

स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि अनिवाया रुपमा  स्वास््य निदेर्िालय  र स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय ईिरूवा अस्पताल र जिल्ला अस्पताल भोिपरु। 

83. डायलाइनसस सेवा सञ्चालिका लानर् बेड खररद (खचा  जर्षाक  िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप 

कोड:११.३.२२.२३) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य बढ्दो संख्यामा रहेका मरृ्ौला रोर्ीहरुको डायलायनसस सेवा बढाउिको लानर् बेड 

खररद र्िे । 
अपेजक्षत उपलव्धी डायलाइनसस सेवा सञ्चालिका लानर् बेड खररद भई ववरामीहरुले चसु्त दरुुस्त रुपमा 

डायलाइनसस सेवा पाउि े। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले  डायलाइनसस सेवा 
सञ्चालिका लानर्  आवश्यक बेड खररद तथा िडाि र्री सेवा प्रवाह र्िुापिेछ। 

• बेड खररद र्दाा प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर बाट specification तयार र्दाा ISO प्रमाजणत भएको हिु ुपिेछ। 

• आवश्यकता र उपलधधताका आधारमा Maintenance Contract को कायार्ता 
अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ। 

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो कायाबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री 
प्रनतवदेि तयार र्री स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य 
मन्त्रालयमा बझुाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल पाँचथर। 

 

84. ियाँ अस्पताल भविमा अजक्सिि पाइप लाईि ववस्तार (संखवुासभा) (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, 

वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.१०८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य संखवुासभा जिल्लामा बिेको ियाँ अस्पताल भविमा ववरामीहरुलाई आवश्यक मारामा 

बेडसाइडबाट अजक्सिि प्रदाि र्िा नमल्ि ेर्री अजक्सिि पाइप लाईि ववस्तार र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी अजक्सिि पाइप लाईि ववस्तार भई नियनमत अजक्सिि आपनुताको सेवा सवुवधा 

उपभोर् र्िा पाउि े। 
 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले अस्पतालका 
ववरामीको वाडाहरूमा अजक्सििको आपूनताका लानर् र्त आ.व. मा अपरु् भएका 
स्थािहरूमा पाइपलाइि िडाि र्िुापिेछ र अजक्सिि ्लान्त्टका लानर् बसु्टर 
खररद र्री पाइपलाइि समते िडाि र्िुापिेछ । 

• पाइपलाइि िडाि र्दाा प्रनतस्पधी हिुेर्री बायोमेनडकल इजन्त्िनियरबाट  ISO र 
CE certified प्राप्त स्पेनसवफकेसि तयार र्िुापिेछ। 

• अस्पताल प्रमखु, स्टोरर्ाखा, इजन्त्िनियर र अन्त्य र्ाखाका कमाचारीहरू समेतको 
बैठक र छलफलबाट अजक्सिि पाइप लाईि ववस्तार, खररद तथा िडािमा  
र्िा पिे कायाको वववरण तयार र्िे। साथै निमााण र्िुा पिे स्थाि/कोठा, क्षेर 
र पररमाण (लम्वाई, चौडाइ, उचाइ) तथा थप संरचिात्मक सधुारका लानर् 
स्थाि यवकि र्री लर्त अिमुाितयार र्िुापिेछ।  
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• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि 
तथा सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा 
समन्त्वय र्री तयार र्िुापदाछ ।  

• खररद र्िे अजक्सिि पाइप लाईिको लर्त अिमुाि तयार र्िुापिेछ साथै 
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट प्रमाजणत र्राई सो को स्पेनसवफकेसि तयार र्िुा 
पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• अजक्सिि पाइप लाईि खररद र्दाा सम्बजन्त्धत इजन्त्िनियर संर् समन्त्वय र्री  
न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा हिु ेर्री निधाारण र्रेर मार र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा।  

• आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो संर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 
जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य 
निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि  स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा अस्पताल। 

85. पोस्टमाटाम भवि निमााण (खचा जर्षाक िं: ३१११२, वक्रयाकलाप कोड: ११.१.२.१९) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य अस्पतालमा आएका र्वहरुको व्यवजस्थत तररकाले पोस्टमाटाम र्री मृत््यकुो सवह 

कारण पत्ता लर्ाउि पोस्टमाटाम भवि निमााण र्िे।  
अपेजक्षत उपलव्धी पोस्टमाटाम भवि निमााण भई रै्ह्र काििुी तररकाले मृत््य ुभएका र्वहरुको व्यवजस्थत 

तररकाले पोस्टमाटाम भई  मतृ्यको  सवह कारण पत्ता लाग्ि सहिीकरण हिुका साथै 
अववलम्ब पोस्टमाटाम हिुेछ।  

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले अस्पतालको प्रमखु, 
स्टोर र्ाखा र अन्त्य र्ाखाका कमाचारी हरू समतेको बैठक र छलफल बाट  
पोस्टमाटाम भविको मखु्य निमााण काया र पोस्टमाटाम भविको अन्त्य ममात, 
सम्भार ( ्लास्टर ममात , छत ममात/ सरुक्षा,ढल निकास, मखु्य ठाउमा टुटे 
फुटेको ममात, टोइलेट बाथरुमको ममात तथा अत्यावश्यक सामािी ममात र 
फेिे, मखु्य स्थािमा रंर् रोक्ि आदद) र्िा पिे कायाको वववरण तयार र्िुापिेछ। 
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• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि 
तथा सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा 
समन्त्वय र्री तयार र्िे। 

• निमााण र्िे स्थाि छिौट र्दाा सामदुावयक बस्तीबाट र अस्पतालका अन्त्य 
भविहरुबाट टाढा बिाउिे। 

• भवि सरकारी कायाालयको कायाालय सरुक्षाको दृवष्टकोण बाट न्त्यिुतम मापदण्ड 
बिेटको पररनधमा रही भवि निमााण र्री बिेट बचत हिु े भएमा अनिम 
प्राथनमकता निधाारण भए अिसुार ल.ई. अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत 
र्राउिे। 

• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न 
र्िे। 

• नडिाइि, ल.ई. अिसुार फरक फरक काया सम्बजन्त्धत र्राउि ुपरेमा सम्बजन्त्धत 
फमा/संस्था/ व्यजक्त बाट र्राउि सवकिे छ  । 

• बिेट खचा तथा काया संचालि र्दाा सावािनिक खररद ऐि, २०६३ र सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ को अनधिमा एवं प्रदेर् सरकारको खचा कायाववनधको 
अनधिमा रही  र्िे । 

• आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो संर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 
जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 

प्रनतवदेि प्रणाली निमााणकाया पश्चात स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि  स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय ईिरूवा अस्पताल। 

86. निनमात भविको संरचिात्मक सधुार  खचा जर्षाक िं.: ३११६१, वक्रयाकलाप कोड:११.५.४२.२) 

जर्षाक  वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय, बैज्ञानिक र प्रभावकारी रुपमा र्ल्यवक्रया सेवालाई थप व्यवजस्थत, 

ववकनसत र ववस्ताररत र्दै लैिाि तेह्रथमु जिल्लामा निनमात र्ल्यवक्रया कक्ष भविको 
संरचिात्मक सधुार र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध  निनमात र्ल्यवक्रया कक्ष भविको संरचिात्मक सधुार भई ववरामीहरुको ररकभरीमा 
टेवा पगु्िे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले अस्पतालको प्रमखु, 
स्टोरर्ाखा र अन्त्य र्ाखाका कमाचारी हरू समेतको बैठक र छलफल बाट  
निनमात भविको संरचिात्मक (र्ल्यवक्रया कक्ष) सधुारको  मखु्य निमााण काया र 
अन्त्य ममात, सम्भार ( ्लास्टर ममात , छत ममात/ सरुक्षा,ढल निकास, मखु्य 
ठाउमा टुटे फुटेको ममात, टोइलेट बाथरुमको ममात तथा अत्यावश्यक सामािी 
ममात र फेिे, मखु्य स्थािमा रंर् रोक्ि आदद) र्िा पिे कायाको वववरण तयार 
र्िुापिेछ। 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

104 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• तेह्रथमु जिल्लामा निनमात र्ल्यवक्रया कक्षमा चवुहिे लर्ायत थप संरचिात्मक 
सधुारका लानर्  आवश्यक स्थाि यवकि र्री लर्त अिमुाितयार र्िुापिेछ।  

• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि 
तथा सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा 
समन्त्वय र्री तयार र्िे। 

• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री दोश्रो रैमानसकमा सम्पन्न 
र्िे। 

• बिेट खचा तथा काया संचालि र्दाा सावािनिक खररद ऐि, २०६३ र सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ को अनधिमा एवं प्रदेर् सरकारको खचा कायाववनधको 
अनधिमा रही  र्िे । 

• आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो संर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 
जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 

प्रनतवदेि प्रणाली निमााणकाया पश्चात स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि  स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल तेह्रथमु । 

87. अटो क्लेभ मेनसि खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.१०९) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य Sterilized उपकरणको प्रयोर्बाट र्णुस्तरीय सङ्ग्क्रमणरवहत र्ल्यवक्रया, डे्रनसङ, प्रसनुत 

लर्ायतका invasive procedures तथा सेवा प्रदाि र्िा र अस्पतालिन्त्य संक्रनमत 
फोहोरमैलालाई निमालीकरण र्री अस्पताल तथा वररपररको वाताबरणलाई संक्रमण 
रवहत बिाउि सहिीकरणका लानर् अटो क्लेभ मेनसि खररद र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध  अटो क्लेभ मनेसि खररद भई Sterilized उपकरणको प्रयोर्बाट सेवा प्रदाि हिुे र 
Hospital-borne /Iatrogenic infection न्त्यिुीकरण हिुछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालहरुले कम्तीमा २५० 
नलटरको अटो क्लेभ मनेसि खररद तथा िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 

• मेनसि खररद र्दाा प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट प्रनतस्पधी हिुेर्री 
ISO र CE वा USFDA approved स्पेनसवफकेसि तयार र्िुा पिेछ।  

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 
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• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा  र स्वास््य निदेर्िालयले 
आएको प्रनतवदेि  स्वास््य मन्त्रालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल पाँचथर। 

88. Placenta वपट निमााण (खचा जर्षाक िं.: ३१११२, वक्रयाकलाप कोड:११.१.२.२०) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य अस्पतालमा भईरहिे नियनमत प्रसनुत सेवापनछ संकलि हिुे सालिाल (Placenta) 

हरुको खाल्डोमा व्यवजस्थत र सरुजक्षत ववसिािको लानर् Placenta Pit निमााण र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध  Placenta Pit निमााण भई सहि व्यवजस्थत र सरुजक्षत तररकाले अस्पतालिन्त्य 

िोजखमयकु्त फोहोरमैला िैववक ववघटि (organic decomposition) द्वारा उजचत 
व्यवस्थापि भई वातावरणीय असर न्त्यूिीकरण हिुछे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले अस्पतालको प्रमखु, 
स्टोरर्ाखा र अन्त्य र्ाखाका कमाचारी हरू समेतको बैठक र छलफल बाट 
्लासेन्त्टा वपट निमााण कायाको तयारी र्री  निमााण काया सम्पन्न र्िुापिेछ । 

• ्लासेन्त्टा वपट निमााण र्दाा ध्याि ददिपुिे कुराहरू निम्िािसुार छि ्। (श्रोतः 
स्वास््य भवि पूवााधारको नडिाइि तथा निमााण सम्बन्त्धी निदेजर्का, २०७३, 
िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय) 

• स्थािः ् लासेन्त्टा वपट बिाउि ेस्थाि पािीको श्रोतभन्त्दा ५० वफट टाढा हिुपुिेछ। 
• िापः खाल्डोको धयास १.५ मी. र र्वहराई ३ देजख ४ मी. सम्म बिाउिपुिेछ। 
• खाल्डोको नभत्ताः खाल्डोको नभत्ता भजत्कि िददि त्यसको नभत्ता ईँटाको वा ढुङ्गाको 

र्ारोले बिाउिपुिेछ। सामािी उपलधध हिु ेस्थािहरूमा नसमेन्त्ट ररङ्ग लर्ाइ पनि 
यसको निमााण र्िा सवकन्त्छ। यसरी नसमेन्त्ट ररङ्गबाट बिाएको अवस्थामा 
ररङ्गहरूको िोिीलाई १:३ नसमेन्त्ट बालवुाको मसला लर्ायर राम्ररी टाल्िपुिेछ। 
खाल्डोको नभत्ता र भईुँलाई राम्ररी वाटरप्रवुफङ्ग र्िुापिेछ। 

• ढकिीः यस वपटमा फलामको ३०० X ४५० साइिको ढकिी राख्नपुिेछ। 
• भेन्त्ट पाइपः वपट नभर िैववक ववघटिको प्रवक्रयाबाट उत्पादि हिु े ग्यासलाइ 

निकास ददि वपटको बीचमा १०० मी.मी. मोटो र १५०० मी.मी. लामो पाइप 
ठाडो िडाि र्िुापिेछ। यस पाइपको मानथ हावा िछेवकिे तर वषााको पािी 
िपस्िे र्री ढकिी राख्नपुिेछ। 

• वपटको मखु भईुँ सतह भन्त्दा उचाइमा राख्नःे वपटलाई िनमिबाट कररब १२०० 
मी.मी.  उठाउि ुपिेछ। 
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• वपटको फेदमा माटो राख्नःे िैववक ववघटिको प्रवक्रयालाई प्रभावकारी बिाउि 
वपटको फेदमा कररब १५० मी.मी. माटो राख्नपुिेछ।  

सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि तथा 
सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा वा 
सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ संर् समन्त्वय र्री तयार र्िा पिेछ।  
Placenta Pit निमााण र्दाा सम्बजन्त्धत इजन्त्िनियर वा सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ संर् 
समन्त्वय र्री  प्रचनलत न्त्यिुतम मापदण्ड पूरा हिु ेर्री निधाारण र्रेर मार र्िुापिेछ। 
भवि सरकारी कायाालयको कायाालय सरुक्षाको दृवष्टकोण बाट न्त्यिुतम मापदण्ड 
बिेटको पररनधमा रही भवि निमााण र्री बिेट बचत हिुे भएमा अनिम प्राथनमकता 
निधाारण भए अिसुार ल.ई. अिसुार अन्त्य ममातको काया समेत र्राउिे। 

 
                              तस्वीरः ्लासेन्त्टा वपटको िमिुा िक्सा 

प्रनतवदेि प्रणाली निमााण काया पश्चात स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि  स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर। 

89. Fully Automated Biochemistry Analyser खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.३४) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय, बैज्ञानिक, आधनुिक र प्रभावकारी रुपमा बायोकेमेस्री रक्तपरीक्षण र्िा 

Fully Automated Biochemistry Machine (Fully Automated Clia Machine) 
खररद र्िे। 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

107 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

अपेजक्षत उपलजधध  Fully Automated Clia Machine खररद भई दरुुस्त रुपमा ल्याबको सेवा सचुारु 
भएर ववरामीहरुको अववलम्ब रोर् निदाि र परीक्षण हिु।े 

सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले एउटा Fully 
Automated Clia Machine खररद तथा िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 

• मेनसि खररद र्दाा बायोमनेडकल ईजन्त्िनियर र प्रयोर्र्ाला  ववज्ञ/ ल्याब टेक्िोलोजिष्ट 
कोबाट USFDA र ISO/CE प्रमाजणत मेनसिको स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ को 
आधारमा खचा र्री  व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per test 
पनि माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको  प्रनत इकाई 
मलु्य समेत ध्यािमा राखी आनथाक व्ययभार कम हिुरे्री समावरे् र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ु पिेछ।सो पश्चात सञ्चालिको सनुिजश्चतता 
हिुपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ।स्वास््य 
निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल पाँचथर। 

90. ख वर्ा एम्बलेुन्त्स खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२१, वक्रयाकलाप कोड:११.३.५.२) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/ पषृ्ठभनूम  जिल्ला तहमा संचालिमा रहेका एम्बलेुन्त्सहरुको सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता ल्याउि 

तथा राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का, २०७८ बमोजिम नियमि समेत र्िा जिल्ला 
एम्बलेुन्त्स सनमनतहरूको नियनमत बैठक बसी समीक्षा एवं थप व्यवस्थापि र्िा यो 
जर्षाकमा बिेट ववनियोिि र्ररएको छ। 

उद्देश्य राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का, २०७८ बमोजिम न्त्यिुतम एम्बलेुन्त्सको आपनुता 
आवश्यकता पूरा र्िा तथा एम्बलेुन्त्स सेवा लाई थप प्रभावकारी बिाउि ख वर्ा 
एम्बलेुन्त्स खररद र्िे। 
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अपेजक्षत उपलव्धी जिल्लामा रहेका एम्बलेुन्त्सहरूको र्णुस्तर नियमि तथा सेवा सञ्चालि प्रवक्रयामा 
आवश्यक सहिीकरण हिुेछ र आवश्यकता अिसुार Medically equipped ख वर्ा 
एम्बलेुन्त्स खररद भई ववरामीहरुको आकजस्मक स्वास््य अवस्थामा रतु र्नतमा उद्वार 
तथा प्रषेण हिुेछ।   

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालहरुले ख वर्ा एम्बलेुन्त्स 
खररद र्री संचालि र्िुापिेछ।  

• राविय एम्बलेुन्त्स निदेजर्का, २०७८ मा रहेको धयवस्था बमोजिम र्ठीत जिल्ला 
एम्बलेुन्त्स व्यवस्थापि सनमनतको  नियनमत बैठक बस्िपुिेछ। 

• सो सनमनतले उक्त निदेजर्कामा भएको व्यवस्था अिसुार (पररमािाि भएमा सो 
समेत) बमोजिमका काया र्री निणायहरुको अनभलेख अध्यावनधक र्री राख्नपुिेछ। 

• एम्बलेुन्त्स खररद र्दाा र्ाडी खररदका लानर् अटोमोबाइल र मेकानिकल ईजन्त्िनियर 
र नभरका बायोमनेडकल औिार उपकरणका लानर् बायोमेनडकल इजन्त्िनियर 
सवहतको वटमबाट प्रनतस्पधी हिुेर्री ISO/CE प्राप्त र्रेको प्रमाजणत एम्बलेुन्त्सको 
स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक 
खररद नियमावली २०६४ को आधारमा खचा र्री  व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषा) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ। 

• खररद पश्चात एम्बलेुन्त्स स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको 
िाँच सम्बजन्त्धत इजिनियरबाट र्राउि ु पिेछ।सो पश्चात सञ्चालि र्रर सेवा 
निरन्त्तरताको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य 
निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला अस्पताल खोटाङ, जिल्ला अस्पताल भोिपरु र जिल्ला अस्पताल पाँचथर।  

 

91. Endoscopy Machine खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.११०) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आधनुिक र प्रभावकारी तररकाले Upper Gastrointestinal system सम्बन्त्धी 

समस्याहरुको निदाि र्िा Endoscopy Machine खररद र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी Endoscopy Machine खररद भई समयमा रोर् निदाि हिु सहयोर् हिु।े 
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सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले Endoscopy Machine 
खररद तथा िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 

• मेनसि खररद र्दाा प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत ववषय 
ववज्ञको वटमबाट USFDA र ISO/CE प्राप्त मेनसिको स्पेनसवफकेसि तयार 
र्िुापिेछ।स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा ENT Scope को सेट समेत राजख र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य 
निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर। 

92. Maternity Ward निमााण (खचा जर्षाक िं.: ३१११२, वक्रयाकलाप कोड: ११.१.२.७) 

 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य प्रसनुत र पवुा/पश्च प्रसनुत सम्बन्त्धी ववरामीहरुको उजचत स्याहारको लानर् आवश्यक 
मापदण्ड अिसुार Maternity Ward निमााण र्िे । 

अपेजक्षत उपलव्धी Maternity Ward निमााण भई सम्बजन्त्धत ववरामीहरुले र्णुस्तरीय सरुजक्षत माततृ्व 
सेवा पाउि मदत पगु्िे र मात ृतथा िविातजर्र्कुो रुग्णता र मतृ्यदुर न्त्यिुीकरण 
हिुेछ। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले  र्त आ.व. मा 
अपरु् भएको निमााण काया अस्पतालको प्रमखु, स्टोरर्ाखा र अन्त्य र्ाखाका 
कमाचारी हरू समेतको बैठक र छलफल बाट म्याटनिावट वाडाको  मखु्य निमााण 
काया र अन्त्य ममात, सम्भार ( फ्लोररङ, टायनलङ, ्लास्टर ममात , छत ममात/ 
सरुक्षा,ढल निकास, टोइलेट बाथरुमको ममात तथा अत्यावश्यक सामािी ममात , 
रंर् रोक्ि आदद) र्िा पिे कायाको वववरण तयार र्िुापिेछ। 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

110 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• यो पवहलाको आनथाक वषाको निरन्त्तर बिेट तथा कायाक्रम भएको हिुाले सोही 
बमोजिम म्याटनिावट वाडा निमााणका लानर्  आवश्यक  लर्त अिमुाितथा प्रवक्रया 
अपिाई र्िा सवकिेछ।  

• सो अिसुार निमााण तथा ममातको कायाको लर्त अिमुािर Design र्िा भवि 
तथा सहरी नबकास (िजिकको जिल्ला, प्रदेर् कायाालय/ नडनभिि)   कायाालयमा 
समन्त्वय र्री तयार र्िे। 

• म्याटनिावट वाडा निमााण स्वास््य संस्था सञ्चालि मापदण्ड २०७७ को पररच्छेद 
५ को अन्त्तरङ्ग ववभार्को मापद ण्ड नलस्टको ५ देजख १० िंबर बुदँा सम्म लेखे 
बमोजिम हिुपुिेछ। 

• म्याटनिावट वाडा निमााणका लानर् मात ृतथा िविात जर्र्कुो स्वास््य प्रवद्धािको 
क्षेरमा काया र्रीरहेका संस्थाबाट लार्त साझेदारीमा म्याटनिावट भवि निमााणका 
लानर् प्रस्ताव पेर् भएमा मन्त्रालयको स्वीकृनत नलई निमााण र्िुापिेछ। 

• यो कायाको योििा पवहलो रैमानसक बाटै र्रुु र्री तेश्रो रैमानसकमा सम्पन्न 
र्िे। 

• बिेट खचा तथा काया संचालि र्दाा सावािनिक खररद ऐि, २०६३ र सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ को अनधिमा एवं प्रदेर् सरकारको खचा कायाववनधको 
अनधिमा रही  र्िे । 

• आवश्यकता अिसुार अिरु्मि, बैठक भत्ता र सो संर् सम्बजन्त्धत अन्त्य खचा यसै 
जर्षाकबाट व्यवस्थापि र्िा सवकिछे। 

प्रनतवदेि प्रणाली निमााणकाया पश्चात स्वास््य सेवा प्रवाहको सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ र स्वास््य निदेर्िालयले आएको प्रनतवदेि  स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय उदयपरु अस्पताल। 

93. िेिेरेटर खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.७.२) 

 
जर्षाक वववरण 

पररचय/ पषृ्ठभनूम नियनमत बैठक बसी समीक्षा एवं थप व्यवस्थापि र्िा यो जर्षाकमा बिेट ववनियोिि 
र्ररएको छ। 

उद्देश्य अस्पतालमा ववद्यतु चावहि ेसबै उपकरणहरु वविा रुकावट सञ्चालि र्िा िेिेरेटर 
खररद र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी िेिेरेटर खररद भई ववद्यतु िभएको समयमा पनि नियनमत रुपमा स्वास््य र 
प्रर्ासनिक सेवा प्रवाह हिुे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका  अस्पतालले िेिेरेटर खररद तथा 
िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

111 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• िेिेरेटर  खररद र्दाा   मेकानिकल/इलेजक्रकल ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत 
ववषय ववज्ञ को वटम बाट स्पेनसवफकेसि तयार र्िुापिेछ िसमा एक थाि 
(कम्तीमा १२० KVA with auto restart)  हिुपुिेछ ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर। 

94. टोकि नसस्टम मेनसि खररद तथा व्यवस्थापि (खचा जर्षाक िं.: ३११३४, वक्रयाकलाप 

कोड:११.३.२२.२४) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य ओपीडीका ववरामीहरुको व्यवजस्थत क्रमबद्द िाचँपड्तालको लानर् टोकि नसस्टम 

मेनसि खररद तथा व्यवस्थापि हिुे। 
अपेजक्षत उपलजधध  टोकि नसस्टम मेनसि खररद तथा व्यवस्थापि भई पालैपालो ओपीडीका ववरामीहरुको 

चेकिाँच सलुभ सहि र झन्त्झटरवहत हिुे। 
सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका  अस्पतालले टोकि नसस्टम मेनसि 

खररद तथा व्यवस्थापि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 
• खररद र्िुापिे टोकि नसस्टम मेनसि आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा 

बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण 
र्िुापिेछ। 

• टोकि नसस्टम मेनसि िडाि र्दाा प्रनतस्पधी हिुेर्री सम्बजन्त्धत प्राववनधक 
इजन्त्िनियरबाट  स्पेनसवफकेसि तयार र्िुापिेछ र ISO र CE प्रमाजणत भएको 
सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर बाट 
आनधकाररक स्पेनसवफकेसि प्रमाजणत र्री मेनसिको प्रनतस्पधी हिु े र्री 
स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि 
२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ अनधिमा रही खररद काया 
तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

112 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ।सम्पणुा प्रवक्रया पश्चात सेवा सचुारुको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा अस्पताल। 
प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 

प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  
• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 

सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

95. नसवटस्क्याि मेनसि खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११३४, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.११९) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय, बैज्ञानिक र प्रभावकारी रुपमा डायग्िोजस्टक सेवा ववस्तार र्िा 

नसवटस्क्याि मेनसि खररद र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध  नसवटस्क्याि मेनसि खररद भई ववरानमहरुको रोर् पत्ता लर्ाउि सहि हिु ेसाथै 

अस्पतालको न्त्यिुतम सेवा मापदण्ड स्कोर सधुार हिु मदत पगु्िेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका जिल्ला अस्पतालले  कम्तीमा पनि 

१२८ Slice, 64 rows detector को CT Scan मेनसि खररद तथा िडाि र्री 
सञ्चालि  र्िुापिेछ ।  

• मेनसि खररद र्दाा प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर र रेनडयोलोजिष्टको 
वटमबाट USFDA  ISO/CE प्राप्त  हिुेर्री स्पेनसवफकेसि बिाउि ुपिेछ।  

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे। 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

113 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियर र रेनडयोलोजिष्टबाट अनिवाया रुपमा  र्राई  प्रनतवदेि   
स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा अस्पताल। 

96. नसनसवटनब  खररद  तथा  िडाि  (खचा  जर्षाक िं.: ३११३४, वक्रयाकलाप  कोड:११.३.२२.२५) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य स्वास््य सेवा तथा प्रर्ासनिक सेवामा पारदजर्ाता साथै अस्पताल ववरामी र कमाचारीको 

सरुक्षाको लानर् नसनसवटनब खररद तथा िडाि र्िे।  
अपेजक्षत उपलजधध  नसनसवटनब खररद तथा िडाि भई सरुक्षा र पारदजर्ाताको सनुिजश्चतता हिुेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • यो कायाक्रममा बिेट ववनियोजित भएका  अस्पतालले नसनसवटनब खररद  तथा 

िडाि र्री सेवा सञ्चालि र्िुापिेछ । 
• नसनसवटनब  खररद र्दाा प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल 

ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ को वटम बाट स्पेनसवफकेसि  ISO/CE तयार 
र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियर र सम्बजन्त्धत ववषय ववज्ञ बाट र्राउि ुपिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली • खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात अिलाइि सूचिा प्रणाली (e-LMIS /PAMS) मा 
प्रववष्ठ र्िुापिेछ।  

• खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात सो औिार उपकरणबाट स्वास््य सेवा प्रवाहको 
सनुिजश्चत र्री सम्पन्न प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा अस्पताल। 

97. स्वास््यकमीहरुको  NICU/ICU Exposure (खचा  जर्षाक  िं.: २२५१२, वक्रयाकलाप कोड: 
२.७.२२.१३२१) 

जर्षाक वववरण 
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उद्देश्य ICU/NICU सेटअप भएका स्वास््य संस्थामा कायारत स्वास््यकमीहरुको Exposure 
साथै क्षमता अनभवृवद्धका लानर् ICU/NICU सञ्चालिमा आइसकेका संस्थाहरुमा 
Practical Orientation/Training र्राई स्वास््यकमीहरुको NICU/ICU Exposure 
र्राउिे। 

अपेजक्षत उपलजधध  स्वास््यकमीहरुको NICU/ICU Exposure र्राई स्वास््य संस्थामा ICU/NICU सचुारु 
र र्णुस्तरीय रुपले संचालि हिु र अन्त्यर प्रषेण िभईकि सेवािाहीको उपचार संस्थामै  
हिु मदत पगु्िेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • ICU/NICU सेटअप भएका अथवा ICU/NICU को लानर् प्रस्ताववत स्वास््य संस्थामा 
कायारत स्वास््यकमीहरुलाई क्षमता अनभववृद्धको लानर् बिेट नियोजित जिल्लामा 
भएका अस्पतालमा NICU/ICU Exposure र्राउि पिेछ। 

• यस कायाक्रम  प्रदेर् मातहतका अस्पताल, स्थािीय तहका अस्पताल, स्वास््य 
चौकी, लर्ायतका संस्थाहरुमा कायारत स्वास््यकमीहरुलाई १५ ददि वा 
आवश्यक्ताको आधारमा NICU/ICU एक्सपोिर प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, 
संखवुासभा अस्पताल, उदयपरु अस्पताल र जिल्ला अस्पताल धिकुटामा 
र्राउिपुिेछ l  

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, वहमाली र पहाडी जिल्ला स्वास््य कायाालय तथा 
स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री एक्सपोिर र्राउिपुिेछ। 

• यस कायाक्रममा ववनियोिि भएको बिेटबाट बिेट ववनियोिि भएको अस्पतालमा 
एक्सपोिरमा आउिे स्वास््यकमीलाई दैनिक भ्रमणभत्ता, खािा, नसकाउि े
सम्बजन्त्धत अस्पतालका स्वास््यकमीलाई स्थािीय भत्ता तथा खािामा खचा 
र्िुापिेछ। 

• सहभार्ीको सूची तयार र्दाा सेवािाही बढी आउिे अस्पताल तथा पवहला प्रदेर् 
मातहतका अस्पतालमा कम्तीमा २ ििा हिुेर्री र त्यसपनछ वहमाली र पहाडी 
जिल्लाका दरु्ाम स्वास््य संस्थाहरुलाई प्राथनमकतामा राखेर तयार र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, संखवुासभा अस्पताल, उदयपरु अस्पताल र जिल्ला अस्पताल 
धिकुटा। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम समन्त्पन्न भएपनछ पषृ्ठपोषण सवहतको ववस्ततृ कायासम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालय अनिवाया पठाउिपुिेछ। साथै स्वास््य निदेर्िालयले ४ वटा अस्पतालबाट 
आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

98. जक्लनिकल  तानलम  साइट  सदुृढीकरण (खचा  जर्षाक: २२५२२, वक्रयाकलाप  कोड:2.5.11.41) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य र्णुस्तरीय, बैज्ञानिक र प्रभावकारी रुपमा जक्लनिकल तानलम साईट व्यवस्थापि र 
सञ्चालिका लानर् कायम रहेका तानलम साइटहरुलाई थप व्यवजस्थत, ववकनसत र 
ववस्ताररत र्दै िाि।े 
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अपेजक्षत उपलजधध  र्णुस्तरीय र प्रभावकारी जक्लनिकल तानलम व्यवस्थापि र सञ्चालिका लानर् सूचीकृत 
भएका तानलम साइटहरुलाई अिदुाि उपलधध हिुेछ र तानलम साइटहरू थप व्यवजस्थत, 
ववकनसत र ववस्ताररत हिुेछि ्। 

सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य तानलम केन्त्रले प्रदेर् नभरका जक्लनिकल साईटहरुसँर् नियनमत सम्पका  
र्िे । 

• तानलम सञ्चालि भईरहेका बेला स्वास््य तानलम केन्त्र, स्वास््य मन्त्रालय तथा 
स्वास््य निदेर्िालयबाट तानलम र्णुस्तरको नियनमत अिरु्मि र्िे ।  

• तानलमका अद्यावनधक ववषयवस्तहुरुले मार् र्रे अिरुुपका औिार, उपकरण वा 
प्रववनधको लेखािोखा र्िे । 

• वास्तववक आवश्यकता पवहचाि र्री जक्लनिकल तानलम साइटका लानर् आवश्यक 
पिे ववद्यतुीय उपकरण तथा तानलमको ववषय सान्त्दनभाक जक्लनिकल औिारहरु खररद 
र साइटको वाइररङ्ग, ्लजम्बङ्ग एवं इन्त्टरिेट िडािका लानर् खचा स्वीकृत र्राई यो 
बिेटको सदपुयोर् र्िुा पिेछ । 

• तानलम साइट स्थापिा भए पश्चात स्वास््य मन्त्रालयलाई प्रनतवदेि बझुाउिपुिेछ । 
• प्रदेर् भरीका कम्तीमा सरकारर स्वास््य संस्था (स्थािीय तथा प्रदेर्) मा कायारत 

कमाचाररले हालसम्म नलएको तानलमको ववस्ततृ वववरण Training management 
Information System (TIMS) मा अनिवाया Entry र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली तानलम साइट सदुृढीकरणका लानर् र्ररएका र्नतववनधहरु पश्चात सो प्रनतवदेि स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

कायाक्रम सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य तानलम केन्त्र। 

99. जक्लनिकल  तानलम  साइट  सदुृढीकरण  (खचा  जर्षाक िं.:२२५२२, वक्रयाकलाप  कोड:2.5.11.41) 
 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय, बैज्ञानिक र प्रभावकारी रुपमा जक्लनिकल तानलम साईट व्यवस्थापि र 

सञ्चालिका लानर् कायम रहेका तानलम साइटहरुलाई थप व्यवजस्थत, ववकनसत र 
ववस्ताररत र्दै लैिािे। 

अपेजक्षत उपलजधध  तानलम साइटहरुबाट र्णुस्तरीय रुपमा जक्लनिकल तानलम संचालि हिुे। 
सञ्चालि प्रवक्रया • बिेट ववनियोिि भएका जक्लनिकल साईटहरुको नियनमत अिरु्मि नियमि र्री 

मापदण्ड पूरा भए/िभएको यवकि र्री त्याङ्कको अध्यावनधक अनभलेख राख्न।े 
• तानलमका अद्यावनधक ववषयवस्तहुरुले मार् र्रे अिरुुपका औिार, उपकरण वा 

प्रववनधको लेखािोखा र्िे। 
• वास्तववक आवश्यकता पवहचाि र्री जक्लनिकल तानलम साइटका लानर् आवश्यक 

पिे ववद्यतुीय उपकरण तथा तानलमको ववषय सान्त्दनभाक जक्लनिकल औिारहरु 
आवश्यक भएमा सम्बजन्त्धत निकायबाट मार् भए अिरुुप औजचत्य पूषँ्याइ र 
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प्राथनमकताका आधारमा सो सामिीको व्यवस्थापि र्री सम्बजन्त्धत तानलम साइटमा 
हस्तान्त्तरण तथा िडाि र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम समन्त्पन्न भएपनछ पषृ्ठपोषण सवहतको ववस्ततृ कायासम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य 
निदेर्िालय अनिवाया पठाउिपुिेछ। साथै स्वास््य निदेर्िालयले २ वटै अस्पतालबाट 
आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा अस्पताल र धिकुटा अस्पताल।  

100. सेवा निरन्त्तरताका लानर् ववरे्षज्ञ जचवकत्सक करार (खचा जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप 

कोड:२.५.१०.१७) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/ पषृ्ठभनूम हालको स्वीकृत दरबन्त्दी अिसुार ररक्त रहेका पद तथा ििर्जक्तको कमीभएको कारण 

र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहमा कमी हिु ेवा सेवा अबरुद्ध हिुे भएको हिुाले त्यस्ता 
जिल्लाहरुमा ववर्ेषज्ञ जचवकत्सकहरु करारमा नियजुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बिाउि 
यो जर्षाकमा बिेट ववनियोिि र्ररएको छ। 

उद्देश्य स्वीकृत दरबन्त्दी संरचिा अिसुार ररक्त रहेको ववर्ेषज्ञ जचवकत्सक पदमा पदपूनता र्िे। 
अपेजक्षत उपलव्धी ववर्ेषज्ञ जचवकत्सक करार भई कायाालयको सेवा प्रवाह ववजर्वष्टकृत स्वास््य  सेवा 

प्रभावकारी रुपमा उपलधध हिुे साथै ििसमदुायमा ववजर्वष्टकृत स्वास््य सेवाको 
सवाधयावप पहुँचमा सहिीकरण हिुे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार 
कायाववनध,२०७९ बमोजिम प्रदेर् स्वास््य मन्त्रालयबाट करार नियजुक्त भई 
आएका ववर्षेज्ञ जचवकत्सकलाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको तलव 
भत्ता प्रदाि र्िुापिेछ। 

• अजघल्ला आ.व. मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध,२०७९ बमोजिम 
प्रदेर् स्वास््य मन्त्रालयबाट करार नियजुक्त भई आएका ववर्षेज्ञ जचवकत्सक 
कायारत रहेको र करार म्याद थप आवश्यक भएमा र निि कमाचारीको काया 
सम्पादि सन्त्तोषििक भएमा करार निरन्त्तरताका लानर् स्वास््य मन्त्रालयमा काया 
सम्पादि मूल्याङ्कि फारम सवहत नसफाररस र्री पठाउि ेर स्वास््य मन्त्रालयले 
आवश्यक अध्ययि र्री पिु करार निरन्त्तरता र्िा सक्िछे। 

• सो करार निरन्त्तरता र्रेका ववर्ेषज्ञ जचवकत्सकलाई समेत सम्बजन्त्धत अस्पतालले 
यसै जर्षाकबाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, 
अिरु्मि र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य  मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ ।   

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस 
जर्षाकबाट तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिछैेि।  
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प्रनतवदेि प्रणाली करार प्रवक्रयाबाट नियकु्त भई आएका कमाचारीको वववरण, काया प्रर्नतको िािकारी 
स्वास््य निदेर्िालयमा र्िुापिेछ। स्वास््य निदेर्िालयले सबै अस्पतालबाट आएको 
प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ ।  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, इलाम अस्पताल, संखवुासभा अस्पताल, उदयपरु अस्पताल, 
ईिरूवा अस्पताल। 

101. मेनडकल  ल्याब  टेक्िोलोजिकष्ट (खचा  जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप  कोड:२.५.१०.२५) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/ पषृ्ठभनूम हालको स्वीकृत दरबन्त्दी अिसुार ररक्त रहेका पद तथा ििर्जक्तको कमीभएको कारण 

सेवा संचालिमा असर पिे भएकोले त्यस्ता अस्पतालहरुमा मेनडकल ल्याब टेक्िोलोजिष्ट  
करारमा नियजुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बिाउि यो जर्षाकमा बिेट ववनियोिि र्ररएको 
छ। 

उद्देश्य स्वीकृत दरबन्त्दी संरचिा अिसुार ररक्त रहेको मेनडकल ल्याब टेक्िोलोजिकष्ट पदमा 
पदपूनता र्िे। 

अपेजक्षत उपलव्धी मेनडकल ल्याब टेक्िोलोजिकष्ट करार भई प्रयोर्र्ाला सेवा प्रवाह र स्वास््यका 
कायाक्रमहरु प्रभावकारी रुपमा कायाान्त्वयि हिु।े 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध, 
२०७९ बमोजिम प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयबाट करार नियजुक्त भई आएका 
मेनडकल ल्याब टेक्िोलोजिकष्टहरूलाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको 
तलव भत्ता प्रदाि र्िुापिेछ। 

• अजघल्ला आ.व. मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको र करार म्याद थपका लानर् काया सन्त्तोषििक भएमा 
निि मेनडकल ल्याब टेक्िोलोजिकष्टको करार निरन्त्तरताका लानर् स्वास््य 
निदेर्िालयमा काया सम्पादि मलु्याङ्कि फारम समते राखी नसफाररस र्िुापिेछ। 

• सो करार निरन्त्तरता र्रेका कमाचाररलाई समेत सम्बजन्त्धत अस्पतालले यसै 
जर्षाकबाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि 
र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिपुिेछ ।   

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।  

प्रनतवदेि प्रणाली करार प्रवक्रया बाट नियकु्त भई आएका कमाचारीको वववरण, काया प्रर्नतकोिािकारी 
स्वास््य निदेर्िालयमा र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय ता्लेिङु्ग अस्पताल,पाँचथर अस्पताल ,इिरुवा अस्पताल,धिकुटा अस्पताल,ओखलढुङ्गा 
अस्पताल,खोटाङ्ग अस्पताल,तेह्रथमु अस्पताल,भोिपूर अस्पताल,सोलखुमु्ब ुअस्पताल  र 
इलाम अस्पताल। 
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102. स्वास््यकमी   करार  (खचा  जर्षाक  िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप  कोड :२.५.१०.१५) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/ पषृ्ठभनूम हालको स्वीकृत दरबन्त्दी अिसुार ररक्त रहेका पद तथा  थप ििर्जक्तको कमी भएको 

कारण सेवा संचालिमा असर पिे भएकोले त्यस्ता अस्पताल, जिल्ला अस्पताल साथै 
स्वास््य संस्थाहरुमा स्वास््यकमी  करारमा नियजुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बिाउि यो 
जर्षाकमा बिेट ववनियोिि र्ररएको छ। 

उद्देश्य अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् आवश्यक 
दक्ष ििर्जक्तको व्यवस्थापि र्िे र स्वास््य सेवा प्रभावकारी बिाउिे।  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््यकमीहरु करार भई कायाालयको सेवा प्रवाह र स्वास््यका कायाक्रमहरु 
प्रभावकारी रुपमा कायाान्त्वयि हिुे। 

 
सञ्चालि प्रवक्रया 
 

• ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार 
कायाववनध,२०७९ (प्रचनलत) बमोजिम करार नियजुक्त भई आएका 
स्वास््यकमीहरुलाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको तलव भत्ता 
प्रदाि र्िुापिेछ। 

• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ ि ैसेवा करारमा नियजुक्त भई काया सन्त्तोषििक 
भएको पाइएमा सम्बजन्त्धत निकायले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा सक्िेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा 
सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका स्वास््यकमीहरुको समते  
सम्बजन्त्धत  कायाालयले यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भई आएका कमाचारी लाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, 
अिरु्मि र्िे र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य 
निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ । 

• स्वास््य मन्त्रालय मातहतका सबै कायाालयले सम्पूणा करारको वववरण अनिवाया  
स्वास््य निदेर्िालय र मन्त्रालयमा पठाँउि ु पिेछ ।स्वास््य निदेर्िालयले 
सम्पणुा करारको एकीकृत प्रनतवदेि  स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस 
जर्षाकबाट तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिछैेि।  

प्रनतवदेि प्रणाली करार प्रवक्रया बाट नियकु्त भई आएका कमाचारीको वववरण, काया प्रर्नतको िािकारी 
स्वास््य निदेर्िालयमा र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै अस्पतालहरु। 

103. बायोमेनडकल  ईजन्त्िनियर  करार  (खचा  जर्षाक  िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य अस्पतालमा र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् आवश्यक दक्ष ििर्जक्तको व्यवस्थापि 

र्िे। 
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अपेजक्षत 
उपलजधध 

पयााप्त  ििर्जक्त व्यवस्थापिले अस्पतालहरूबाट प्रदाि र्ररिे र्णुस्तरीय सेवामा निरन्त्तरता 
ददि सवकिेछ। 

सञ्चालि  प्रवक्रया • ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रचनलत कमाचारी करार कायाववनध  बमोजिम 
करार नियकु्ती भएका बायोमेनडकल इजन्त्िनियर लाई करार सम्झौता अिसुार तोवकएको 
अवनधको तलव भत्ता प्रदाि र्िुापिेछ। 

• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ (आ.व. २०८०/०८१) िै सेवा करारमा नियजुक्त भई 
काया सन्त्तोषििक भएमा सम्बजन्त्धत कायाालयले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा सक्िछे। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा सवुवधा 
यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका समेत बायोमेनडकल इजन्त्िनियर 
लाई बिेट ववनियोिि भएका सम्बजन्त्धत कायाालयले यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता 
भकु्तािी र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भएका कमाचारीलाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे र 
काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ ।  

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।·     

प्रनतवदेि प्रणाली करार काया सम्पन्न पश्चात सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 
सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य  आपनुता धयबस्थापि केन्त्र, नबराटिर्र र प्रादेजर्क  अस्पताल, भरपरु। 

104. BMET करार  (खचा  जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप  कोड:२.५.१०.२६) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/पषृ्ठभनूम  सेवा प्रभावकारी बिाउि ररक्त पदहरु करार नियकु्त र्दाा अपिाउि ुपि ेप्रवक्रयाहरूमा 

सहि , र्णुस्तर र प्रभावकाररताको लानर् यो बिेटको धयवस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्य र्णुस्तरीय नियनमत र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् medical equipment  

को ममातसम्भार र्िा BMET करार र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध चाल ु आ.व. मा बिेट ववनियोिि र्रे अिरुुप कोर्ी प्रदेर् अन्त्तरर्तका स्वास््य 

निकायहरुमा ररक्त दरबन्त्दी तथा medical equipment  को ममातसम्भारका लानर् करार 
र्िुापिे BMET नियकु्त र्री र्णुस्तरीय र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाह हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार 
कायाववनध,२०७९ (प्रचनलत) बमोजिम प्रदेर् करार नियकु्ती भएका BMET लाई करार 
सम्झौता अिसुार तोवकएको अवनधको तलव भत्ता प्रदाि र्िुापिेछ। 

• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ (आ.व. २०८०/०८१) िै सेवा करारमा नियजुक्त 
भई काया सन्त्तोषििक भएमा सम्बजन्त्धत कायाालयले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा 
सक्िेछ। 
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• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा 
सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको र करार म्याद थप भएका समते BMET लाई बिेट 
ववनियोिि भएका सम्बजन्त्धत कायाालयले यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता भकु्तािी 
र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भएका कमाचारीलाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे र 
काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ ।  

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।·     

प्रनतवदेि प्रणाली करार र्रे पश्चात सो को ववस्ततृ प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई।  

सञ्चालि र्िे निकाय बिेट ववनियोिि भएका अस्पतालहरु, प्रदेर् आपनुता स्वास््य व्यवस्थापि केन्त्र। 

105. सेवा निरन्त्तरताका लानर् वफनसयोथेरावपस्ट करार (खचा जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप 

कोड:२.५.१०.१३) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/पषृ्ठभनूम  सेवा प्रभावकारी बिाउि ररक्त पदहरु करार नियकु्त र्दाा अपिाउि ुपि ेप्रवक्रयाहरूमा 

सहि , र्णुस्तर र प्रभावकाररताको लानर् यो बिेटको धयवस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्य र्णुस्तरीय नियनमत र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् ववरामीहरुको 

वफजियोथेरापी र्िा BMET करार र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध चाल ुआ.व. मा बिेट ववनियोिि र्रे अिरुुप कोर्ी प्रदेर् अन्त्तरर्तका स्वास््य 

निकायहरुमा ररक्त दरबन्त्दी आपनुता तथा वफनसयोथेरावप सेवाका लानर् करार र्िुापिे 
वफनसयोथेरावपस्ट नियकु्त र्री र्णुस्तरीय र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाह हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् सरकारको प्रचनलत स्वास््यकमी करार कायाववनध र "ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा 
कायाक्रम सञ्चालि कायाववनधमा भएको व्यवस्था अिरुुप स्वास््य निदेर्िालयले 
करार प्रवक्रया माफा त पदपूती र्िुापिे ििर्जक्तलाई सेवा करारमा नलिपुिेछ। 

• करार नियजुक्त र्दाा निदेर्िालयले नबनभन्न निकायमा ररक्त रहेका पद सो का लानर् 
सम्बजन्त्धत कायाालयमा चाल ु आ.व. का लानर् तलव भत्ता बापतको बिेट 
ववनियोििभएकोसनुिजश्तत र्री वववरण तयार र्िुापिेछ । 

• सेवा करारमा नलिे पदहरुको नबज्ञापि र्िे, परीक्षा संचालि खचा लर्ायत िनतिा 
प्रकार्ि र्दाा सम्म लाग्िे सम्पूणा खचा लोकसेवाले सञ्चालि र्िे निदेजर्का / 
प्रदेर्को कायाववनध बमोजिम र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली करार र्रे पश्चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई ।  

सञ्चालि र्िे निकाय बिेट ववनियोिि भएका अस्पतालहरु। 
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106. वफजियोथेरावप  सहायक  करार  (खचा  जर्षाक  िं : २२४१९, वक्रयाकलाप  कोड :२.५.१०.२७) 

जर्षाक वववरण 
पररचय/पषृ्ठभनूम  सेवा प्रभावकारी बिाउि ररक्त पदहरु करार नियकु्त र्दाा अपिाउि ुपि ेप्रवक्रयाहरूमा 

सहि , र्णुस्तर र प्रभावकाररताको लानर् यो बिेटको धयवस्था र्ररएको हो । 
उद्देश्य र्णुस्तरीय नियनमत र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाहका लानर् ववरामीहरुको 

वफजियोथेरापी र्िा वफजियोथेरावप सहायक करार र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध चाल ुआ.व. मा बिेट ववनियोिि र्रे अिरुुप कोर्ी प्रदेर् अन्त्तरर्तका स्वास््य 

निकायहरुमा ररक्त दरबन्त्दी आपनुता तथा वफनसयोथेरावप सेवाका लानर् करार र्िुापिे 
वफनसयोथेरावप सहायक नियकु्त र्री र्णुस्तरीय र प्रभावकारी स्वास््य सेवा प्रवाह 
हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • करार नियजुक्त र्दाा निदेर्िालयलेनबनभन्न निकायमा ररक्त रहेका पद सो का लानर् 
सम्बजन्त्धत कायाालयमा चाल ु आ.व. का लानर् तलव भत्ता बापतको बिेट 
ववनियोििभएकोसनुिजश्तत र्री वववरण तयार र्िुापिेछ । 

• सेवा करारमा नलिे पदहरुको नबज्ञापि र्िे, परीक्षा संचालि खचा लर्ायत िनतिा 
प्रकार्ि र्दाा सम्म लाग्िे सम्पूणा खचा लोकसेवाले सञ्चालि र्िे निदेजर्का / 
प्रदेर्को कायाववनध बमोजिम र्िुापिेछ। 

• प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, जिल्ला 
अस्पताल ईिरूवा र उदयपरु अस्पतालले एक/एक ििा वफजियोथेरावप सहायक 
करार सेवामा नलिपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली करार र्रे पश्चात सो को प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयलाई र स्वास््य निदेर्िालयले 
स्वास््य मन्त्रालयलाई ।  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, जिल्ला अस्पताल 
ईिरूवा र उदयपरु अस्पताल। 

107. करार  कमाचारी  पोर्ाक  खचा  (खचा जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:2.5.10.6) 
जर्षाक वववरण 

उद्देश्य करारका कमाचारीहरुको कायाउत्प्ररेणा उाच्च राख्न र पेर्ार्त एकरुपता बिाउि करार 
कमाचारी पोर्ाक खचा प्रदाि र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध करारका कमाचारीहरुले पोर्ाक खचा प्राप्त र्री नििामनत पोर्ाकमा कायाालयमा सेवा 
प्रदाि र्िे। 

सञ्चालि प्रवक्रया • अस्पतालहरूले यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट स्वास््य सेवाका करारका 
कमाचारीहरुलाई पोर्ाक खचा ददिे वा निरन्त्तरता ददिपुिेछ। 

• ववनियोजित बिेट बाट तोवकएको करार नियकु्त कमाचारी लाई नियमािसुार वषामा 
एक पटक तोवकएको रकम िर्दै सोही मवहिाको तलव भत्ता संरै्  उपलधध र्राउि े

• यसरर भकु्तािी भएको खचा वववरण आनथाक प्रर्ासि र्ाखाले अद्यावनधक र्री राख्न े
प्रनतवदेि प्रणाली अस्पतालहरुले सो को प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालयलाई र स्वास््य निदेर्िालयले 

स्वास््य मन्त्रालयलाई ।  
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सञ्चालि र्िे निकाय सबै अस्पतालहरु। 

108. आङ्ग खस्िे समस्या भएका मवहलाहरूको निःर्लु्क र्ल्यवक्रया कायाक्रम (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, 

वक्रयाकलाप कोड :२.७.२२.११) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आङ्ग खस्िे समस्या (POP)बाट वपनडत मवहलाहरूको पाठेघर लर्ायतका अंर्हरुको 

स्वास््यमा थप िवटलता आउि िददि निःर्लु्क र्ल्यवक्रया र उपचारको व्यवस्था 
नमलाउिे। 

अपेजक्षतउपलजधध आङ्ग खस्ि ेसमस्या (POP)बाट वपनडत मवहलाहरूलाई निःर्लु्क र सहि रूपमा र्ल्यवक्रया 
सेवा प्राप्त भई वृद्धावस्थाको स्वास््य साथै िीविको र्णुस्तर (Quality Adjusted Life 
Years) वृवद्ध हिु े। 

सञ्चालिप्रवक्रया • आङ्ग खस्ि ेसमस्याको र्ल्यवक्रया व्यवस्थापि र्िा अस्पतालमा एक ििा स्वास््यकमी 
सम्पका  व्यजक्त तोकी जिम्मवेारी ददिपुिेछ । 

• अस्पतालले स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य कायाालयसरँ् समन्त्वय र्री सम्भाववत 
आङ्ग खस्ि ेसमस्या भएका मवहलाहरूको वववरण तयार र्िुापिेछ । 

• र्ल्यवक्रयाको नमनत तय र्री सम्बजन्त्धत स्थािीय तहलाई पराचार र्िे र आम 
सञ्चारका माध्यमबाट सूचिा प्रर्ारण र्िुापिेछ । 

• अस्पतालहरूले “पाठेघर उपचार सम्बन्त्धी खस्ि े समस्याको रोकथाम (आङ्ग) , 
कायाववनध निदेजर्का-२०६५ (दोस्रो संर्ोधि २०६८)”बमोजिमको व्यवस्था र 
ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही अस्पताल स्वयंले कायासंचालि र्िुापिेछ । 

• यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट स्वास््य कायाालयले स्थािीय तहसँर् समन्त्वय 
र्री हात्तीपाईले रोर्को प्रकोप बढी भएको स्थाि छिौट  र्िुापिेछ। 

• छिौट भएका स्थािीय तहहरुमा  आङ्ग खस्िे रोर्ीहरुको पवहचाि र्िा स्थािीय तहको 
समन्त्वयमा वडा स्तरमा स्वास््यकमी, ििप्रनतनिनधहरुलाई अनभमखुीकरण र्िुा पदाछ 
। 

• त्यस्ता समदुायमा आङ्ग खस्िे बारेमा िािकारीमूलक वववरण समावेर् र्री पचाा 
पम््लेट तयार र्री उपलधध र्राउि ुपदाछ। 

• स्वास््य संस्था माफा त समदुायमा रहेका आङ्ग खस्िे ववरामीहरुको वववरण संकलि 
र्िा स्वास््य कायाालयले फारम/रजिष्टर तयार र्री उपलधध र्राउि ुपदाछ। 

• प्राप्त वववरणको आधारमा थप उपचार, निःर्लु्क र्ल्यवक्रयाको लानर् सरकारी 
अस्पताल लाई प्राथनमकतामा राखी स्वास््य कायाालयले ववनियोजित बिेटको 
पररनधनभर रही सेवा प्रदाि र्िा सक्ि े सरकारी, िीजि तथा सहकारी अस्पताल, 
मेनडकल कलेिसँर् प्रचनलत नियमािसुार र्ल्यवक्रया सेवा प्रदाि र्िे सम्झौता 
र्िुापिेछ। 

• नििी, सहकारी तथा मेनडकल कलेिहरुबाट अनधकतम रू ७०००।०० नभर सेवा 
प्रदाि र्िा आसय/कोटेसि नलएर प्रनतस्प्रधात्मक प्रवक्रयाबाट दर रेट निधाारण र्री 
सम्झौता र्िुापिेछ। 
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• उपचार तथा र्ल्यवक्रयाका लानर् निःर्लु्क सेवा प्रदाि र्िा सम्झौता भएका 
अस्पतालहरुमा प्रषेण र्िा स्वास््य संस्थाहरुलाई िािकारी र्राउिे साथै स्थािीय 
एफ.एम./ रेनडयो/ नभनडयो बाट समेत सूचिा प्रवाह र्िे  

• आङ्ग खस्ि ेर्ल्यवक्रयाको स्थािीय रूपमा प्रचार प्रसारका लानर् नि:र्लु्क सेवा, सेवा 
प्रदायक अस्पताल, र्ल्यवक्रयाको फाइदा आदद लर्ायत प्रचनलत ऐि तथा नियम 
अिसुार स्थािीय एफ.एम. रेनडयोहरुमा सूचिा प्रसारण, व्यािर तथा अन्त्य सन्त्देर् 
सामािी तयार र्िाका लानर् खचा र्िा सवकिछे।यस कायाका लानर् बढीमा 
रु.५००००।- (रूवपयाँ पचास हिार सम्म मार।-) खचा र्िा सवकिेछ।अपरु् भएमा 
स्थािीय तह, साझेदार निकायहरुसँर् समन्त्वय र्िुा पदाछ। 

• र्ल्यवक्रया सेवा बापत सम्झौता र्रेका अस्पताललाई प्रनतकेर् रु.७०००।००(रू, 
सात हिार मार) का दरले र्ोधभिाा रकम उपलधध र्राउिपुिेछ।प्रनत केर् 
छुयाइएको रकमबाट िै ववरामी लाई र्ल्यवक्रया र्दाा र सो पश्चात लाग्ि ेआवश्यक 
औषनध तथा अन्त्य सामािी साथै व्यवस्थापि िस्तै औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािी, 
लठ्याउि ेऔषनध (एिास्थेनसया),एन्त्टीबायोवटक,एन्त्टीसेज्टक, सचुर सामािी, कटिर्ि, 
धलेड, र्ाउि आदी कटिर्ि धलेड, र्ाउिआदद परीक्षण (प्रयोर्र्ाला तथा 
रेनडयोलोजिकल िाचँ), र अपरेर्ि कायाका लानर् प्रत्यक्ष रूपमा संलग्ि हिु े
कमाचारीका लानर् प्रोत्साहि खचा समते यसै रकम बाट व्यबस्था र्िुा पिेछ ।  

• अपरेर्ि र्रेका ववरामीलाई कुिै िवटलता भएमा समेत यही बाँडफाँडको पररनध नभर 
रही व्यवस्थापि र्िुापिेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली र्ल्यवक्रया र्ररएका सेवािाहीहरूको वववरण HMIS को प्रििि रूग्णता रजिष्टर र DHIS 
2 मा प्रववष्ट र्िुापिेछ । सेवािाहीहरूको वववरण अस्पतालहरूले रैमानसक रूपमा स्वास््य 
निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालयमा अनिवाया रूपमा बझुाउिपिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु,ईलाम अस्पताल, संखवुासभा अस्पताल,उदयपरु अस्पताल, मदि 

भण्डारी अस्पताल  तथा रमा सेन्त्टर, जिल्ला अस्पताल धिकुटा। 

109. प्रदेर्  स्तरीय  स्वास््य संस्था तथा सरकारी अस्पतालहरुको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड कायाक्रम  (खचा जर्षाक 
िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप  कोड :२.७.२२.३५) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय  स्वास््य  सेवाका  लानर्  न्त्यिुतम सेवा मापदण्डको समीक्षा र्िे र सधुारका 

लानर् कायायोििा बिाउिे। 
अपेजक्षतउपलजधध अस्पतालहरुबाट  प्रदाि  र्ररिे  सेवाहरुको  र्णुस्तर  अनभबवृद्ध  हिुेछ। 
सञ्चालिप्रवक्रया • िेपाल सरकार द्धारा स्वीकृत नबनभन्न तहका अस्पतालहरुको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड 

(Minimum Service Standards) अिसुार अस्पतालमा तोवकए बमोजिम सनमनत र्ठि 
र्िुापिेछ। 

• उक्त सनमनतको बैठक प्रत्येक रैमानसकको पवहलो मवहिामा बसी अस्पतालको 
सकारात्मक तथा सधुार र्िुापिे पक्षहरुको आन्त्तररक मूल्याङ्कि र हाल सम्मको 
कायाान्त्वयिको अवस्था बारे लेखािोखा र्री अनभलेख राख्नपुिेछ। 
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• आन्त्तरीक मूल्याङ्किका आधारमा सधुार र्िुापिे पक्षहरु पवहचाि र्री कायायोििा 
बिाई लार् ु र्िुापिेछ। कायायोििामा समयसीमा र जिम्मेवार व्यजक्त अनिवाया 
तोक्िपुिेछ। उक्त बैठक संचालि वापत प्रनत व्यजक्त रू. २०० मा िबढ्िे र्री यसै 
जर्षाकबाट खचा र्िा सवकिछे। 

• प्रत्येक वषा स्वास््य निदेर्िालयको समन्त्वयमा न्त्यूितम सेवा मापदण्डको संयकु्त 
लेखािोखा तथा मूल्याङ्कि र्िुापिेछ र सोको लानर् सम्बजन्त्धत श्रोतव्यजक्त 

• कमाचारीलाई पररचालि र्िा दैनिक भ्रमण भत्ता वापतको रकम यस जर्षाकबाट 
भकु्तािी र्िुापिेछ। 

• यस जर्षाकमा ववनियोजित बाँकी रहेको रकमबाट अस्पतालहरुले कायायोििामा 
उल्लेजखत सधुार र्िुापिे पक्षहरुको लानर् खचा र्िा सवकिेछ।िस्तै: CPD/CME, 
सामाजिक परीक्षण (Social Audit), Clinical Audit, QI Committee आदद। 

• यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट कमाचारी राख्न पाइि ेछैि।  
सञ्चालिर्िेनिकाय सबै अस्पतालहरू 

प्रनतवदेि प्रणाली अस्पतालहरुले प्रत्यके पटक र्रेको मूल्याङ्कि र कायायोििाको ववस्ततृ वववरण स्वास््य 
निदेर्िालयमा र स्वास््य  निदेर्िालयले  प्रदेर् भररको  अस्पतालहरूको एकमषु्ठ वववरण 
रैमानसक रूपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ । 

110.  Maternity Waiting Home (प्रसनुत प्रनतक्षा कक्ष) सञ्चालि खचा (खचा जर्षाक िं: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य मात ृतथा िवजर्र् ुमतृ्यकुा कारणको ३ वढलाईहरु कम र्री मात ृतथा जर्र् ुरुग्णता 

दर साथै  मतृ्य ुदर कम र्िे र र्भावती, प्रसव र सतु्केरी अवस्थामा िवटलता पवहचािको 
लानर् र निर्रािीमा राख्नपुिे र्भावती र सतु्केरी आमा तथा िविातजर्र्कुा लानर् आवास 
सेवा उपलधध र्राउिे । 

अपेजक्षत  
उपलजधध 

 र्भावती र सतु्केरी आमा तथा िविातजर्र्कुा लानर् आवास सेवा उपलधध र्राई 
हिुसक्िे िवटलताहरूको समयमै पवहचाि र्री र्भावती तथा सतु्केरी मवहलाहरूले समयमै 
उपचार सेवा प्राप्त र्िे र मात ृतथा जर्र् ुरुग्णता दर र मतृ्य ुदर कम हिुेछ । 

सञ्चालि  प्रवक्रया • बिेट ववनियोिि भएका अस्पतालहरुले िेपाल सरकार स्वास््य तथा ििसंख्या 
मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभार्द्वारा िारी र्ररएको “वहमाली तथा पहाडी जिल्लाहरूमा 
र्भावती तथा सतु्केरी मवहलाहरूका लानर् आवास र्हृसेवा संचालि निदेजर्का, 
२०७८” बमोजिम कायासंचालि र्िुापिेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली अस्पतालहरुले यस जर्षाकमा ववनियोजित रकमबाट सेवा पाएका मवहलाहरूको वववरण 
रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालय समक्ष 
अनिवाया पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

इलाम अस्पताल, जिल्ला  अस्पताल खोटाङ, र भोिपरु । 
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111. अस्पतालमा  निःर्न्त्ताि  उपचार  सेवा  ववस्तार  तथा  सञ्चालिका  लानर्  आवश्यक  औषनध  तथा 
औषनधिन्त्य  सामािी  खररद  (खचा  जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप  कोड:2.7.२२.१३१२) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य जिल्लामै निःर्न्त्ताि दम्पतीहरुको उपचार सहि बिाउि उक्त सेवा ववस्तार तथा  

तथा सञ्चालि लानर् आवश्यक औषनध र औषनधिन्त्य सामािी खररद र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध आधनुिक जचवकत्सा प्रववनध साथै औषधीको प्रयोर्बाट सेवािाही दम्पतीहरुले 

आवश्यक उपचार र सन्त्ताि सन्त्तवुष्ट प्राप्त र्िे।  
सञ्चालि प्रवक्रया • यो बिेट तथा कायाक्रम भएका अस्पतालहरुले जिरोर् ववर्षेज्ञ भएमा मार 

निःसन्त्ताि उपचार सेवा सचुारु हिुे भएकोले सवाप्रथम जिरोर् ववर्ेषज्ञको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

• जिरोर् ववर्ेषज्ञको संयोिकत्वमा निःर्लु्क निःसन्त्ताि उपचार सेवा सचुारु र 
निरन्त्तरताका लानर् आवश्यक केनमकल्स, ररएिने्त्ट, औषधी, उपकरणको सचुी 
तयार र्री सो व्यवस्थापिका लानर् सम्बजन्त्धत ववज्ञ को वटम बाट WHO Good 
Manufacturing Practices (GMP)/ र औषनधिन्त्य सामानि खररद र्दाा USFDA 
Certified/CE/ISO Certified हिुपुिेछ। 

• औिार उपकरणको हकमा Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको 
हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• प्रमाजणत तथा प्रनतस्पधी हिु ेर्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री 
प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र्िुापिेछ।  

• सम्पणुा व्यवस्थापिपनछ निःर्लु्क निःसन्त्ताि उपचार सेवा सचुारु र्री 
निरन्त्तरताको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

• सेवाको बारेमा आम िार्ररक सम्म पयुााउिका लानर् नबनभन्न सरोकारवाला 
निकायहरुसँर् समन्त्वय र्री निःर्लु्क सेवाको बारेमा िािकारी ददिपुिेछ। 

• धिकुटा अस्पतालले IUI  समतेको निःर्लु्क सेवा र अन्त्य अस्पतालले IUI र IVF 

बाहेकको सेवा उपलधध र्राउिपुिेछ। 
प्रनतवदेि प्रणाली अस्पतालले माजर्क रुपमा सेवा उपलधध र्राएको  ववस्ततृ वववरण (दम्पनत वा 

व्यजक्तको िाम बाहेक) आफ्िो आनधकाररक वेबसाइटमा राजख सावािानिवककरण 
र्िुापिेछ।  

सञ्चालि र्िे निकाय संखवुासभा,उदयपरु र धिकुटा अस्पताल। 

112. प्रसतुी  िवटलताका  लानर्  ररफरल  सेवा  (खचा  जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप  कोड:२.७.२२.४) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य मात ृतथा िविात जर्र् ुमतृ्यदुर न्त्यिुीकरण र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध प्रसनुत िवटलता भएका मवहला तथा िवटल स्वास््य समस्या भएका िविात जर्र्हुरुको 

समयमै प्रषेण भई प्रभावकारी उपचार सेवाबाट मात ृ तथा िविात जर्र् ु मतृ्यदुर 
न्त्यिुीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया • यस जर्षाकको बिेट कायाान्त्वयिका लानर् सवाप्रथम एम्बलेुन्त्स तथा सवारी साधिको 
दर रेट निधाारण र्िुा पिेछ । 

• यसका लानर् अस्पतालले यातायात व्यवसायी, एम्बलेुन्त्स संचालक।चालक, 
सम्बजन्त्धत स्थािीय तहका प्रनतनिनध आददसँर् छलफल र्री िजिकको ररफरल 
अस्पतालहरूको दरुीका आधारमा दर रेट निधाारणको निणाय र्राउि ुपिेछ । 

• ररफर र्दाा सम्बजन्त्धत अस्पतालमा व्यवस्थापि हिु िसक्िे र तत्काल उपचार 
आवश्यक भएका र्भावती तथा सतु्केरी मवहलाहरूलाई आकस्मीक रूपमा ररफर 
र्िा सवकिेछ । 

• यसरी ररफर भएमा प्रत्येक ववरामीको ररफरलको कारण र ववरामीको अवस्था 
खलु्ि ेकार्िात (Partograph) को प्रनतनलपी र ररफरल स्लीपको प्रनतनलपी संलग्ि 
र्री अस्पतालमा निवदेि ददए पश्चात प्रषेण खचा बापतको रकम एम्बलेुन्त्स।सवारी 
साधिलाई उपलधध र्राउिपुिेछ । 

• ररफर र्िुा परेमा युटीमा रहेको स्टाफले अस्पताल प्रमखु र प्रसनुत ववभार् 
प्रमखुसँर् समन्त्वय र्री आवश्यक व्यवस्थापि र्िुापिेछ । 

िोटः आनथाक रुपले अनत नबपन्न पररवारका तत्काल िजन्त्मएका िविात जर्र्लुाई 
िवटल स्वास््य समस्या देखा परर िविात जर्र् ुसघि उपचार कक्ष (NICU) मा भिाा 
र्री उपचार र्िुा पिे भएमा समेत सो को रेफरका लानर् यसै कायाक्रमबाट खचा र्िा 
सवकिछे। 

प्रनतवदेि प्रणाली अस्पतालहरुले यस जर्षाकमा ववनियोजित रकमबाट प्रषेण सेवा पाएका 
ववरामीहरुको वववरण अस्पतालको सूचिा पाटीमा मानसक रुपमा अद्यावनधक र्री 
सावािनिक र्िुापिेछ र सो को प्रनतवदेि रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालय र 
स्वास््य मन्त्रालय समक्ष अनिवाया पेर् र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु बाहेक प्रदेर् मातहतका सबै अस्पतालहरु (इलाम अस्पताल, 
उदयपरु अस्पताल, इिरूवा अस्पताल, संखवुासभा अस्पताल, मदि भण्डारी अस्पताल 
तथा रमा सेन्त्टर, सोलखुमु्ब,ु ओखलढुङ्गा, खोटाङ्ग, भोिपरु, तेह्रथमु, धिकुटा, ता्लेिङु, 
पाँचथर अस्पतालहरु। 

113. प्रसनुत सेवा सञ्चालि लानर् skill Enhancement and Rotation (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:2.7.22.४८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य प्रसनुतकमीहरुको क्षमता अनभवृवद्ध र्िा र एकीकृत र्णुस्तरीय प्रसनुत सेवा तथा 

व्यवस्थापिका लानर्  Skill Enhancement र Rotation र्िे।    
अपेजक्षत उपलजधध प्रसनुतकमीबाट हिुे  प्रसतुीको संख्यामा वृवद्ध हिु।े 
सञ्चालि प्रवक्रया बनथिंर् सेन्त्टरहरुमा सतु्केरी र्राउिे िनसिंर् कमाचारी हरुको क्षमता अनभनब्रदद्दको लानर् 

प्रत्येक जिल्लामा (तेहाथमु, सोलखुमु्बमुा कम्तीमा ५ ििा र अन्त्य अस्पतालमा 
कम्तीमा १० ििा लाई जिल्ला तहको असपतालमा Clinical Exposure र्राउिः  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

127 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३, सावािनिक खररद नियमावली २०६४ 
तथा प्रदेर् सरकार, प्रदेर् िं १ को आनथाक कायाववनध ऐि  बमोजिम तानलम 
केन्त्रले तानलम संचालि र्िुापिेछ। 

• यस कायाक्रम  प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा स्थािीय तहका अस्पताल, स्वास््य 
चौकी, लर्ायतका संस्थाहरुको िनसाङ स्टाफलाई १५ ददिे प्रसतुी एक्सपोिर 
र्राउिपुिेछ l  

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, वहमाली र पहाडी जिल्ला स्वास््य कायाालय तथा 
स्थािीय तहसँर् समन्त्वय र्री एक्सपोिर र्राउिपुिेछ। 

• यस कायाक्रममा ववनियोिि भएको बिेटबाट बिेट ववनियोिि भएको 
अस्पतालमा एक्सपोिरमा आउिे स्वास््यकमीलाई दैनिक भ्रमणभत्ता, खािा, 
नसकाउिे सम्बजन्त्धत अस्पतालका स्वास््यकमीलाई स्थािीय भत्ता तथा खािामा 
खचा र्िुापिेछ। 

• सहभार्ीको सूची तयार र्दाा दरु्ाम र सेवािाही बढी आउिे स्वास््य संस्थामा 
कायारत िनसाङ्ग कमाचारीलाई पवढ प्राथनमकता ददिपुिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सञ्चालि र्रे पश्चात सोको प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयलाई र स्वास््य 
निदेर्िालयले स्वास््य मन्त्रालयलाई । 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै अस्पतालहरू। 
  

114. संक्रमण रोकथाम  तथा सरसफाइ सामािी खररद (खचा जर्षाक िं.: २७२१३, वक्रयाकलाप 

कोड:७.२.११.१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य अस्पतालमा फोहोरमैला व्यवस्थापि तथा संक्रमण रोकथामका लानर् चावहिे औषनध 

तथा औषनधिन्त्य सामािीहरूको खररद र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध अस्पतालहरूमा स्वास््य संस्थािन्त्य संक्रमण दर न्त्यूिीकरण हिुेछ । 
सञ्चालि प्रवक्रया • यस जर्षाकबाट देहाय बमोजिमका कायाहरु सञ्चालि र्िाका निजम्त खचा र्िा 

सवकिछेः 
• स्वास््यिन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापिका लानर् कभर भएको (Swing lead, 

square shape) बाल्टी, प्रचनलत मापदण्ड अिसुारको कलर कोड (रातो, पहेलो 
र हररयो) बाटाहरु प्रत्यके वाडा तथा ओ.पी.डी. का लानर्, नसररन्त्ि कटर, सेफ्टी 
बाकस, तथा फोहोर संकलि तथा बनर्ाकरणमा संलग्ि  कमाचारीहरुका लानर् 
बटु, ्लावष्टक र्ाउि, चश्मा तथा पन्त्िाहरु खररद तथा व्यवस्थापि र्िुापिेछ।   

• सङ्ग्क्रमण न्त्यूिीकरणका लानर् आवश्यक केनमकल्स, क्लोररि, वफिले, 
साइडेक्स, हारवपक लर्ायत सघि उपचार कक्ष, र्ल्यकृया कक्ष फ्यनुमरे्ट र्िा 
आवश्यक सामिीहरुको व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• फोहोरमैला उत्पन्न भएको स्थल देजख व्यवस्थापि र्िे स्थलसम्म लैिािका 
निजम्त चक्का भएक रली खररद र्िा सवकिछे। 
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• फोहोरमैला व्यवस्थापिका लानर् स्वीकृत निदेजर्का र सो सम्बन्त्धी मापदण्डमा 
उल्लेख भए अिरुुप अन्त्य व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेिप्रणाली अस्पतालले खररदको प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयलाई र स्वास््य निदेर्िालयले 
स्वास््य मन्त्रालयलाई । 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै अस्पतालहरू। 

115. आपतकानलि आकजस्मक स्वास््य सेवा व्यवस्थापि (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.७१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य ववनभन्न प्रकारका महामारी तथा प्राकृनतक ववपद्ले निम्त्याउि ेस्वास््य समस्याको समयमै 

रोकथाम, नियन्त्रण तथा व्यवस्थापि र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध महामारी तथा प्राकृनतक ववपदले निम्त्याउि ेस्वास््य समस्याको समयमािै प्रनतकाया, 

व्यवस्थापि प्रभावकारी रुपमा हिुेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • ववर्तमा आइपरेका महामारीिन्त्य रोर्, बदनलदँो रोर्को फैलावट तथा प्राकृनतक 

ववपदले निम्त्याउि सक्िे आपतकालीि स्वास््य समस्याको आकलि र्री सोही 
बमोजिम रोकथाम, नियन्त्रण तथा समाधािका लानर् आवश्यक र्नतववनधहरु 
सञ्चालि र्िा सवकिेछ। 

• यस जर्षाकबाट अस्पतालहरुमा महामारीिन्त्य रोर्, बदनलदँो रोर्को फैलावट तथा 
प्राकृनतक ववपदबाट आएका स्वास््य समस्याको व्यवस्थापि तथा उपचार र्िुाका 
साथै रोर्को प्रकृनत अिरुुप आइसोलेसि कक्ष व्यवस्थापि, स्वास््यकमीहरुलाई 
आवश्यक सरुक्षाका सामिी, अन्त्य औषधीिन्त्य सामिी व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• आपतकालीि अवस्थामा ववपद् व्यवस्थापिका लानर् स्थलर्त टोली खटाउिपुिे 
भएमा Rapid Response Team पररचालि यस जर्षाकको बिेटबाट र्िा सवकिछे। 

• स्वास््य कायाालयहरुले ववपद् को अवस्थापमा तत्काल आवश्यक पिे औषधी तथा 
औषधीिन्त्य सामिीको व्यवस्थापि, स्थलर्त अिरु्मि लर्ायत समन्त्वयकारी काया 
र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले PHEOC र स्वास््य निदेर्िालय सँर् 
समन्त्वय र्री आवश्यक सामिीको सजुच तयार र्री मार् भए बमोजिमका आजक्स्मक 
रुपमा चावहि ेऔषनध तथा स्वास््य सामािी खररद र्री मौज्दात राख्नपुिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले मातहतका निकायहरुबाट मार् भए 
बमोजिमका आकजस्मक रुपमा चावहि ेऔषनध तथा स्वास््य सामािी खररद र्री 
मौज्दात राख्नपुिेछ। 

• खररद तथा व्यवस्थापि पश्चात आपनुताकेन्त्रले उक्त सामािीहरु सम्बजन्त्धत अस्पताल 
तथा स्वास््य कायाालयमा उपलधध र्राई सो को प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ। 

• स्वास््य कायाालय तथा अस्पतालहरुले यो कायाक्रम सम्पन्न पश्चात प्रनतवदेि 
स्वास््य निदेर्िालयमा र्िुापिेछ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै स्वास््य कायाालय 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

129 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

तथा अस्पतालबाट आएको प्रनतवदेि एकीकृत र्री स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउिपुिेछ । 

प्रनतवदेि प्रणाली • बिेट ववनियोिि भएका सबै कायाालयहरुले खररद भएका सामािीहरु e-
LMIS/PAMS मा entry र्िुापिेछ।  

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले खररद पश्चात उक्त सामािीहरु सम्बजन्त्धत 
अस्पताल तथा स्वास््य कायाालयमा उपलधध र्राई सो को िािकारी मन्त्रालयमा 
र्राउि ुपिेछ। 

• अस्पताल तथा स्वास््य कायाालयले कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात स्वास््य 
निदेर्िालयमा प्रनतवेदि ।स्वास््य निदेर्िालयले सबै कायाालयबाट आएको 
प्रनतवदेि एकीकृत र्री एकीकृत  प्रनतवदेि  स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र, सबै अस्पताल  र स्वास््य कायाालयहरु। 
 
 

116. र्भावती सतु्केरी सेवामा अस्पतालहरुबाट निदािात्मक सेवा (प्रयोर्र्ाला र नभनडयो एक्सरे) र १० वषा 
मनुिका लजक्षत वर्ाका बालबानलकाहरुको निःर्लु्क उपचार सेवा (खचा जर्षाक िं.: २२५२२, वक्रयाकलाप 

कोड:२.७.२२.१३००) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य सरुजक्षत माततृ्व कायाक्रम र िेपाल सरकारको सामाजिक सरुक्षा कायाक्रमलाई 

निरन्त्तर र प्रभावकारी बिाउि र्भावती सतु्केरर सेवामा अस्पतालहरुबाट निदािात्मक 
सेवा (प्रयोर्र्ाला र नभनडयो एक्सरे) र १० वषा मनुिका लजक्षत वर्ाका 
बालबानलकाहरुको निःर्लु्क उपचार सेवा ददि।े 

अपेजक्षत उपलजधध लजक्षत वर्ालाई निःर्लु्क उपचार सेवा ददई समतामलुक स्वा्स््य सेवाको उपलधधता 
र पहुँच  मा वृवद्ध भई ववश्वव्यापी स्वास््य कवरेिमा सहिीकरण हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • बिेट ववनियोिि भएका सबै अस्पतालहरुले आमा सरुक्षा कायाक्रम अन्त्तर्ात 
पिे नियनमत र्भावती तथा सतु्केरी िाचँको क्रममा र्राउिपुिे प्रयोर्र्ाला र 
नभनडयो एक्सरे परीक्षण ५० प्रनतर्त संस्थाबाट र बाँकी यस जर्षाकको 
बिेटबाट भकु्तािी हिु ेर्री र्भावती सेवा तथा सतु्केरी सेवा निरन्त्तरता सम्बन्त्धी 
सहिीकरण सामािीमा लेजखएको तानलका अिसुचुी-४  बमोजिमको रुवटिमा 
सेवािाहीहरुलाई उक्त सेवाहरु निरू्ल्क प्रदाि र्िुापिेछ। 

• यो सेवा उपलधध र्राउदा र्भावती तथा सतु्केरी अबस्था कारण आकजस्मक  
िाँच र्िुापिे भएमा सो िाँच समेत निर्लु्क र्िुापिेछ। 

• सामाजिक सेवा इकाइ निदेजर्का २०७८, (पररमाजिात २०७९) को पररच्छेद-
३ मा लेखे बमोजिम लजक्षत वर्ा (र्रीब, अनतर्रीब, आपङ्ग, असाहय, 
नसमान्त्तकृत, बजन्त्चनतकरणमा परेका समदुाय आदी)मा पिे १० वषामनुिका 
बालबानलकाहरुलाई उजचत छिौट प्रवक्रया नमलाई उक्त पररच्छेदमा उल्लेख 
भएअिसुारको उपयकु्त निःर्लु्क उपचार सेवा ददिपुिेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली • प्रत्येक मवहिा बिेट नबनियोिि भएका सबै अस्पतालहरुले अिसुचुी ५ र ७ 
बमोजिम फारम भरी स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिपुिेछ। 

• प्रत्येक मवहिा अिसुचुी ६ र ८ बमोजिम फारम भरी सेवािावहले देख्न ेस्थािमा 
स्वास््य सस्थामा अनिवाया टास र्िुापिेछ। 

• सबै अस्पतालबाट मानसक रुपमा आएका अिसुचुी ५ र ७ लाई स्वास््य 
निदेर्िालयले एवककृत र्री चौमानसक रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा अनिवाया 
प्रनतवदेि पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय सबै अस्पतालहरु। 

117. अस्पतालिन्त्य फोहोर मैला  व्यवस्थापि  (खचा  जर्षाक  िं.: २५५२२, वक्रयाकलाप  
कोड:२.७.२५.१८) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य अस्पतालको वातावरण दरु्ान्त्धरवहत संक्रमणरवहत बिाउि तथा हिु सक्िे महामारी 

प्रकोपबाट रोकथाम र्िा  अस्पतालिन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापि र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध अस्पतालिन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापि भई Potential Hospital borne 

infection/Epidemic कम हिु ेर स्वच्छ र स्वस्थ वातावरणमा र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा 
प्रदाि र्िा सहि हिु।े 

सञ्चालि प्रवक्रया • यस जर्षाकबाट देहाय बमोजिमका कायाहरु सञ्चालि र्िाका निजम्त खचा र्िा 
सवकिछेः 

• स्वास््यिन्त्य फोहोरमैला व्यवस्थापिका लानर् कभर भएको  (Swing lead, square 
shape) बाल्टी, प्रचनलत मापदण्ड अिसुारको कलर कोड (रातो, पहेलो र हररयो) 
बाटाहरु प्रत्येक वाडा तथा ओ.पी.डी. का लानर्, नसररन्त्ि कटर, सेफ्टी बाकस, तथा 
फोहोर संकलि तथा बनर्ाकरणमा संलग्ि  कमाचारीहरुका लानर् बटु, ्लावष्टक 
र्ाउि, चश्मा तथा पन्त्िाहरु खररद तथा व्यवस्थापि र्िुापिेछ।   

• सङ्ग्क्रमण न्त्यूिीकरणका लानर् आवश्यक केनमकल्स, क्लोररि, वफिले, साइडेक्स, 
हारवपक लर्ायत सघि उपचार कक्ष, र्ल्यकृया कक्ष फ्यनुमरे्ट र्िा आवश्यक 
सामिीहरुको व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• फोहोरमैला उत्पन्न भएको स्थल देजख व्यवस्थापि र्िे स्थलसम्म लैिािका निजम्त 
चक्का भएक रली खररद र्िा सवकिछे। 

• फोहोरमैला व्यवस्थापिका लानर् स्वीकृत निदेजर्का र सो सम्बन्त्धी मापदण्डमा 
उल्लेख भए अिरुुप अन्त्य व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न भए पश्चात स्वास््य निदेर्िालयमा र स्वास््य निदेर्िालयले स्वास््य 
मन्त्रालयमा अनिवाया प्रनतवदेि पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  बिेट ववनियोिि भएका जिल्ला अस्पतालहरु। 

118. आई. वट. सव  इजन्त्िनियर  करार (खचा जर्षाक िं.: २२४१९, वक्रयाकलाप कोड:२.५.१०.४१) 

जर्षाक वववरण 
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उद्देश्य अस्पतालको सेवा प्रवाह र्दाा आउि सक्ि ेसूचिा प्राववनधक कायाहरु address र्िा 
आई. वट. सव इजन्त्िनियर करार नियजुक्त र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध आई. वट. सव इजन्त्िनियर करार नियकु्त भई सूचिा प्रववनधको संचालि, सधुार भई 
वक्रयाकलापहरुको संचालि, कायान्त्वयिमा प्राववनधक एवं व्यबस्थापकीय सधुार हिुको 
साथै प्रर्नत र्िा सहि हिुछे । 
प्राववनधक समस्याहरु समाधाि भएर र्णुस्तरीय सेवामा नियनमतता हिु।े 

सञ्चालि प्रवक्रया • ववनियोजित बिेटको पररनध नभर रही प्रदेर् प्रचनलत कमाचारी करार कायाववनध 
बमोजिम करार नियकु्ती र्िुापिेछ। 

• सो कायाववनध अिसुार यस अजघ (आ.व. २०८०/०८१) िै सेवा करारमा नियजुक्त 
भई काया सन्त्तोषििक भएमा सम्बजन्त्धत कायाालयले सेवा करार निरन्त्तरता र्िा 
सक्िेछ। 

• सेवा करार निरन्त्तरता भएका कमाचारीलाई कायाववनध र सम्झौता अिसुारको सेवा 
सवुवधा यसै बिेट बाट भकु्तािी र्िुापिेछ।  

• अजघल्ला आ.व.मा प्रदेर् स्वास््य कमाचारी कायाववनध अिसुार यसै जर्षाकमा करार 
नियजुक्त भई कायारत रहेको  कमाचाररलाई यसै जर्षाक बाट तलव भत्ता भकु्तािी 
र्िुापिेछ । 

• करार नियकु्त भएका कमाचारीलाई सम्झौता अिसुार काया लर्ाउिे, अिरु्मि र्िे 
र काया सन्त्तोषििक िभएमा सो को िािकारी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ 
।  

• तर अन्त्य प्रकृनतका करारलाई करार म्याद थप र्री वा नियकु्त र्री  यस जर्षाकबाट 
तलब भत्ताको व्यवस्था र्िा पाईिेछैि।·    

प्रनतवदेि प्रणाली आई. वट. सव इजन्त्िनियर करार र्रे पश्चात सो को प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालय,  
स्वास््य निदेर्िालयलाई। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क अस्पताल, भरपरु। 
 
 

119. औिार उपकरणहरुको Standard Specification तयारीको लानर् सम्बजन्त्धत ववज्ञ सवहतको कायार्ाला 
र्ोष्ठी २ ददि (खचा जर्षाक २२५११, 2.6.3.27) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य र्णुस्तरीय स्वास््यका औिार उपकरण, सवारी साधि खररदमा सहिीकरण र्राई 

र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा उपलधधताको सनुिजश्चततामा सहयोर् र्िा। 
अपेजक्षत उपलजधध र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा उपलधधताको  सनुिजश्चतताका लानर् र्णुस्तरीय स्वास््यका 

औिार उपकरण, सवारी साधि खररदमा सहिीकरणका लानर् औिार उपकरण 
खरररदका लानर् प्रदेर् स्तररय स्पेनसवफकेसि बैक निमााण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् आपनुता केन्त्रले कम्तीमा चाल ुआनथाक वषामा यस मन्त्रालयलबाट औिार 
उपकरण तथा सवारर साधि खररदका लानर् ववनियोिि भएका औिार 
उपकरण तथा सवारर साधिको सचुी तयार र्िे। 

• बायोमेनडकल इजन्त्िनियर सवहत स्वास््यका औिार उपकरणसँर् सम्बजन्त्धत 
ववषय  ववज्ञको बढीमा १० ििाको कायार्ाला र्ोवष्ट सञ्चालि र्िे। 

• उक्त र्ोवष्ठमा उपकरण तथा सवारर साधि खररदका लानर् अनधकतम प्रनतस्पधाा 
हिुे र्री स्पेनसवफकेसि निमााणका लानर् छलफल र्िे। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय, 
स्वास््य सेवा नबभार्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार नलि 
सवकिछे । 

• उक्त कायार्ाला र्ोवष्ठबाट स्पेनसवफकेसि बैंक तयार र्िुापिेछ तयार र्दाा २ 
ददि भन्त्दा बढी लाग्ि ेभएमा बिेटको पररनधनभर रवह उक्त २ ददिभन्त्दा बढी 
ददिको बैठक भत्ता तथा खािामा खचा र्िा सवकिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायासम्पन्न पश्चात स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइटमा “प्रादेजर्क स्पेनसवफकेसि बैंक, 
२०८१” राख्नपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र। 

120. Biomedical Hub Center स्थापिाका लानर् औिार उपकरण खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप 

कोड:११.३.२२.६) 

जर्षाक वववरण 
पषृ्ठभनूम/पररचय रोर् पवहचाि,निदाि तथा उपचारमा प्रयोर्मा आउि े ववनभन्न प्रकारका औिार 

उपकरणले स्वास््य सेवा प्रवाहमा महत्वपणुा भनुमका रहेको हनु्त्छ।यी मेनसिहरुको 
नियनमत चेकिाँच तथा ममात संभार िभएमा सामाि नबनिएर थजन्त्कि ेिया ँवकन्नुपिे 
साथै स्वास््य उपचारमा बाधा पगु्ि ेभएकाले  नियनमत ममात संभार र्री औिार 
उपकरणको कायाक्षमता बढाउिे उद्देश्यले  बायोमेनडकल इजन्त्िनियर सवहतको 
बायोमेनडकल हव सेन्त्टर यस कोर्ी प्रदेर्को स्वास््य मन्त्रालय मातहतको प्रदेर् 
स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रनभर संचालिमा आएको छ।उक्त प्रादेजर्क 
बायोमेनडकल व्यवस्थापि इकाइलाई आवश्यक पिे औिार उपकरण उपलधध र्राई 
प्रभावकारी रूपमा संचालि व्यवस्थापिको लानर् यो कायाक्रमको व्यवस्था र्ररएको 
हो। 

उद्देश्य स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरुमा रहेका औिार उपकरणहरुको ममात संभार र्री 
चाल ुअवस्थामा राख्न।े 

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य संस्था तथा अस्पतालहरुमा रहेका औिार उपकरणहरुको ममात संभार र्री 
चाल ुअवस्थामा रवह ववरामीहरुले र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा पाउिकुा साथै िया ँखररद 
र्िुा िपिे कारणले राज्यलाइ आनथाक व्यय भार समेत कम हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

• केजन्त्रय बायोमेनडकल वका र्पसँर् समन्त्वय र्री ममात संभारका लानर् आवश्यक 
पिे टुल्सहरुको सजुच तयार र्िे। 

• खररद र्िुापिे सामािीहरु बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA तथा अन्त्य 
प्रमाजणत औिार उपकरणको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ 
अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको 
हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो सामानिहरुको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ु पिेछ। साथै सो टुल्सहरु सञ्चालिमा 
आएको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र, नबराटिर्र। 

121.   एक्सरे  DR मेनसि 500 MA खररद  (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप  कोड:११.३.९.१०४) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य एक्सरे DR मनेसि 500 MA खररद र्री स्वास््य सम्बन्त्धी समस्याको उपयकु्त 

रेनडयोलोजिकल निदाि र्िाका लानर् सहिीकरण र्िे। 
  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य सम्बन्त्धी समस्याको उपयकु्त रेनडयोलोजिकल निदाि र्िाका एक्सरे DR मेनसि 
500 MA खररद र्री सचुारु हिुेछ।  

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे एक्सरे DR मेनसि 500 MA अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  
मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• DR मेनसि 500 MA सामािीको खररद कायाका लानर् प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर सवहत रेनडयोलोजिष्ट ववज्ञको वटम बाट USFDA र CE/ISO प्रमाजणत 
मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद 
ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप 
खररद काया र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय एवं 
स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि आधार 
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नलि सवकिेछ।खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो 
मेनसिको िाँच बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको हकमा 
सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापिकेन्त्र ववराटिर्र।  

122.   OPG- एक्सरे  मेनसि  खररद  (खचा जर्षाक िं: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.१०५) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य OPG- एक्सरे मेनसि खररद र्री दाँतसम्बन्त्धी समस्याको उपयकु्त निदाि र्िाका 
लानर् सहिीकरण र्िे।  

  

अपेजक्षत उपलव्धी दाँतसम्बन्त्धी समस्याको उपयकु्त निदाि र्िाका OPG- एक्सरे मेनसि खररद र्री 
सचुारु हिुछे।  

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• OPG-एक्सरे मनेसि सामािीको खररद कायाका लानर् प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर सवहत सम्बजन्त्धत नबषय ववज्ञको वटमबाट USFDA र ISO/CE 
प्रमाजणत मनेसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 
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• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• यो बिेट तथा कायाक्रम धिकुटा अस्पतालबाट मार् भई ववनियोिि भएको 
हिुाले खररदका सम्पणुा काया पश्चात धिकुटा अस्पतालमा हस्तान्त्तरण र्री 
सेवा सचुारुको सनुिजश्चतता र्िुा पिेछ। 

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।  

  

123. अटो क्लेभ  मेनसि  खररद  (खचा  जर्षाक  िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप  कोड:११.३.९.१०९) 

जर्षाक वववरण 

उद्देश्य अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हिु ेस्वास््य सेवा संक्रमण रवहत हिुका 
रोकथामका लानर् प्रयोर्मा आउिे र्ल्यजचवकत्सा तथा अन्त्य सामािीको 
निमानलकरण र्िाका लानर् अटो क्लेभ मनेसि खररद र्िे। 

अपेजक्षत उपलजधध अटो क्लेभ मनेसि खररद भई अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हिुे स्वास््य 
सेवा संक्रमण रवहत हिुका रोकथामका लानर् प्रयोर्मा आउिे र्ल्यजचवकत्सा तथा 
अन्त्य सामािीको निमानलकरण हिुेछ।   

सञ्चालि प्रवक्रया • खररद र्िुापिे एक्सरे मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको 
आधारमा कायाक्रम तथा बिटे ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या 
तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• अटो क्लेभ मेनसि खररद कायाका लानर् प्रदेर् बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट 
मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री  कम्तीमा १५ नलटर क्षमताको नबद्यनुतय अटोक्लेभ 
मेनसिको स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक 
खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४मा व्यवस्था 
भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा १ वषा) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 
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• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

 प्रनतवदेि प्रणाली प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले खररद पश्चात सोको वववरण     स्वास््य 
मन्त्रालयलाई पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र। 
   

124. Color Foetal Doppler मेनसि खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.१११) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य Color Foetal Doppler मनेसि खररद र्री र्भामा रहेको बच्चाहरुको मटुुको 
धडकि िाँच र्री िवटलता हिुबाट बचाउि।े 

  

अपेजक्षत उपलव्धी र्भामा रहेको बच्चाहरुको मटुुको धडकि िाँच र्िाका लानर् Color Foetal 
Doppler मनेसि खररद हिुकुा साथै िवटलता हिुबाट बचाउिकुा साथै जर्र् ुमतृ्य ु
दरमा कमी हिुमा सहिीकरण हिुेछ। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे Color Foetal Doppler अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो 
लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• Color Fetal Doppler मेनसि खररद कायाका लानर् प्रदेर् स्वास््य आपूनता 
व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA वा ISO/CE प्रमाजणत 
मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक 
खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था 
भए अिरुुप खररद काया र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख 
भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।  
  

125. Radiant Baby Warmer खररद (खचा  जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.११२) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य Radiant Baby Warmer खररद र्री प्रसनुतकेन्त्रमा िविात जर्र्लुाई हाइपोथमीया 

हिुबाट बचाउिका लानर् आवश्यक्तािसुार सञ्चालि र्िे। 
  

अपेजक्षत उपलव्धी Radiant Baby Warmer खररद र्री प्रसनुतकेन्त्रमा िविात जर्र्लुाई हाइपोथमीया 
हिुबाट बचाई जर्र्मुतृ्यदुरमा न्त्यिुीकरण हिुेछ। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे Radiant Baby Warmer अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो 
लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले स्वास््य निदेर्िालयसंर् समन्त्वय   
Radiant baby warmer उपकरण खररद कायाका लानर् प्रदेर् नभरका 
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA र ISO/CE प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी 
हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ 
तथा सावािनिक खररद नियमावली२०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद 
काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण 
र्रको संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य 
संस्थाको हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

 प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-
LMIS/PAMS मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य 
मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 
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सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।  
  

126. िानमण  अल्रासाउन्त्ड  खररद   (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.११८) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य िानमण अल्रासाउन्त्ड मेनसि खररद र्री र्भावती तथा सतु्केरर मवहला तथा भ्रणुमा 
हिुे र भएको स्वास््य समस्या समयमा ि ैनिदाि तथा पवहचाि र्री समयमा ि ै
व्यवस्थापिका लानर् सहिीकरण र्िे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी र्भावती तथा सतु्केरर मवहला तथा भ्रणुमा हिु ेतथा भएको स्वास््य समस्या समयमा 
िै निदाि तथा पवहचाि र्िाका लानर् िानमण अल्रासाउन्त्ड मेनसि खररद तथा 
सञ्चालि भई समयमा ि ैव्यवस्थापिका लानर् सहिीकरण हिुेछ। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे िानमण अल्रासाउन्त्ड मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो 
लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• िानमण अल्रासाउन्त्ड मेनसि खररद कायाका लानर् प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर सवहत रेनडयोलोजिष्ट (ववज्ञ) को वटमबाट USFDA र ISO/CE प्रमाजणत 
पोटेवल मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्थाभए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापिकेन्त्र ववराटिर्र।  
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127.  Delivery bed खररद (खचा  जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप  कोड :११.३.९.११४) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य  प्रषव सेवा उपलधध र्राउि Delivery Bed खररद र्री व्बस्थापि र्िे।   
अपेजक्षत उपलव्धी Delivery Bed खररद र्री प्रर्व सेवा उपलधध र्राउि सहिीकरण हिुेछ।    
  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे Delivery Bed अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको 
आधारमा कायाक्रम तथा बिटे ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या 
तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। साथै प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि 
केन्त्रले स्वास््य निदेर्िालयसंर् समन्त्वय र्री बनथाङ सेन्त्टरहरुको लानर् 
आवश्यक डेनलभरर बेडको पररमाण जझकाइ खररद प्रवक्रया अर्ानड बढाउि ु
पिेछ। 

• Delivery Bed खररद कायाका लानर् प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि 
केन्त्रका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट प्रनतस्पधी हिुरे्री ISO/CE Certified 
स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि 
२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४मा व्यवस्था भए अिरुुप 
खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख 
भएको हिुपुछा। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध 
र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।  
  

128. USG Machine खररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.११७) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य USG Machine खररद र्री स्वास््य समस्याको समयमा िै निदाि तथा पवहचाि 

र्री उजचत उपचारका लानर् सहिीकरण र्िे। 
  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य समस्याको समयमा िै निदाि र्िाका लानर् USG Machine खररद  मेनसि 
खररद भई उजचत उपचारमा सहिीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे नभनडयो एक्सरे मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको 
आधारमा कायाक्रम तथा बिटे ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या 
तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले USG Machine उपकरण खररद 
कायाका लानर् प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत रेनडयोलोजिष्ट 
ववज्ञको वटमबाट USFDA र ISO/CE प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री 
स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा 
सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया 
र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रेको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।  
  

129. Pulse Oxymeter (Table top type) खररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.११५) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य Pulse Oxymeter (Portable hand held with wire) खररद र्री स्वासप्रस्वार् 

सम्बन्त्धी स्वास््य समस्याको नडिी समयमा ि ैपवहचाि र्री उजचत उपचारका 
लानर् सहिीकरण र्िे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य समस्याको समयमा िै निदाि र्िाका लानर् Pulse Oxymeter (Portable 

hand held with wire) मेनसि खररद भई उजचत उपचारमा सहिीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िुापिे Pulse Oxymeter (Portable hand held with wire) मेनसि 
अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट 
ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले pulse Oxymeter (Portable hand 

held with wire) उपकरण खररद कायाका लानर् प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल 
ईजन्त्िनियर सवहत वफजिनसयि/पल्मोिोलोजिष्ट ववज्ञको वटमबाट USFDA वा 
CE/ISO प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ। 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्री सञ्चालिको 
सनुिजश्चतता र्िुापिेछ। 

  

 प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापिकेन्त्र ववराटिर्र।  

 

130. प्रयोर्र्ाला सपोटा Semi Analyzer machine खररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२ ,वक्रयाकलाप कोड: 

११.३.९.२६) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य Semi Analyzer machine मेनसि खररद र्री स्वास््य समस्याको समयमा ि ै

निदाि र्री उजचत उपचारका लानर् सहिीकरण र्िे। 
  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य समस्याको समयमा ि ै निदाि र्िाका लानर् Semi Analyzer machine 
मेनसि खररद भई उजचत उपचारमा सहिीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िे Semi Analyzer machine मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो 
लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Semi Analyzer machine उपकरण 
खररद कायाका लानर् बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर र प्रदेर् ििस्वास््य 
प्रयोर्र्ालाका ल्याब टेक्िोलोजिष्ट सवहत को संलग्ितामा USFDA र CE/ISO 
प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररदऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per 
test पनि माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको  प्रनत 
इकाई मलु्य समेत ध्यािमा राखी आनथाक व्ययभार कम हिुेर्री समावेर् 
र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।   
  

131. ववद्यालय िसा कायाक्रमका लानर् औिार उपकरण खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड: 

११.३.९.३०) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य आवश्यक औिार उपकरण (ल्यापटप, वप्रन्त्टर लर्ायत अन्त्य) हरु खररद र्री 
ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रमको प्रभावकाररतामा वृवद्ध र्िे। 
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अपेजक्षत उपलव्धी ववद्यालय िनसाङ्ग कायाक्रम र्रुुवात तथा प्रभावकाररताका लानर् आवश्यक औिार 
उपकरण (ल्यापटप, वप्रन्त्टर लर्ायत अन्त्य) हरु खररद तथा हस्तान्त्तरण भई 
कायाान्त्वयिमा अउिेछ। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले स्वास््य निदेर्िालयसँर् समन्त्वय 
र्री बिेटको पररनधनभर रवह “ववद्यालय िनसाङ्ग सेवा कायाक्रम सञ्चालि 
कायाववनध,२०७६” बमोजिम आ.व. २०८०/०८१ मा  िया ँ ववद्यालयमा 
र्एका ववद्यालय िसाका लानर् ल्यापटप वप्रन्त्टर लर्ायत अन्त्य औिार उपकरण 
मार् र्री सो मार्को आधारमा खररद प्रवक्रया अजघ बढाउि ुपिेछ। 

• आ.व. २०८०/०८१ मा  िया ँ ववद्यालयमा र्एका ववद्यालय िसाका लानर् 
ल्यापटप वप्रन्त्टर लर्ायत अन्त्य औिार उपकरण यस बिेटबाट अपरु् भएमा  
“अस्पतालमा सेवा निरन्त्तरताका लानर् अन्त्य औिार उपकरण 
खररद,11.3.9.3” वक्रयाकलापबाट समते व्यवस्थापि र्िा सवकिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो सामानिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको संख्या र स्थाि बमोजिम सम्बजन्त्धत 
स्वास््य कायाालय हदैु स्थािीय तह माफा त ववद्यालय (ववद्यालय िसा) मा 
हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।  

  

132. Fully Automated Biochemistry Analyzerखररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.३४) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य Fully Automated Biochemistry Analyzer मनेसि खररद र्री स्वास््य समस्याको 

समयमा िै निदाि र्री उजचत उपचारका लानर् सहिीकरण र्िे। 
  

अपेजक्षत उपलव्धी स्वास््य समस्याको समयमा िै निदाि र्िाका लानर् Fully Automated 
Biochemistry Analyzer मेनसि खररद भई उजचत उपचारमा सहिीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालि प्रवक्रया 

१. खररद र्िे Fully Automated Biochemistry Analyzer मेनसि अिसुचुी-३ 
बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि 
भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

२. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Fully Automated Biochemistry 
Analyzer उपकरण खररद कायाका लानर् बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर र प्रदेर् 
नभरका प्रयोर्र्ालाका ल्याब टेक्िोलोजिष्ट/ववज्ञ सवहत को संलग्ितामा USFDA 
र CE/ISO प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुे र्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री 
प्रचनलत सावािनिक खररदऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ।  

३. स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per 
test पनि माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको  प्रनत 
इकाई मलु्य समेत ध्यािमा राखी आनथाक व्ययभार कम हिुेर्री समावरे् 
र्िुापिेछ। 

४. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

५. खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

६. स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

७. खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

८. खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

९. प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ालाको हकमाः मानथ को बुदँा िं.२,३,४,५ र ६ 
बमोजिम खररद र्री सञ्चालि तथा निरन्त्तरताको सनुिजश्चतता र्िुापिेछ।  

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र र प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोर्र्ाला 
नबराटिर्र। 

 

  

133. Mortuary (र्व र्हृ) का लानर् विि खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.५) 

जर्षाक वववरण   



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

145 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

उद्देश्य Mortuary (र्व र्हृ) का लानर् विि खररद र्री पोस्टमाटाम र्िुापिे र्वलाई 
तापक्रम व्यबजस्थत र्री सो र्वको मृत््य ुहिुकुो कारण पत्ता लर्ाउि साथै र्व 
सनडिबाट बचाइ सो र्वबाट फैलि सक्ि ेरोर् नियन्त्रणमा सहिीकरण र्िे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी पोस्टमाटाम र्िुापिे र्वलाई तापक्रम व्यबजस्थत र्री सो र्वको मृत््य ु हिुकुो 
कारण पत्ता लर्ाउि साथै र्व सनडिबाट बचाइ सो र्वबाट फैलि सक्िे रोर् 
नियन्त्रणमा सहिीकरण र्िाका लानर् Mortuary (र्व र्हृ) का लानर् विि खररद 
भई सञ्चालिमा आउिछे। 

 

सञ्चालि प्रवक्रया १. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले खररद र्िे Mortuary (र्व र्हृ) 
का लानर् विि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम 
तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा स्थाि 
निधाारण र्िुापिेछ। 

२. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Mortuary विि खररद कायाका 
लानर् प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट 
वििको  CE/ISO प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री प्रचनलत 
सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ 
मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

३. चारवटा वा सो भन्त्दा मानथको च्याम्बर वा मोचारी विि मार खररद र्िुा 
पिेछ। 

४. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

५. खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

६. स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

७. खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाँच 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

८. खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

ईिरूवा अस्पताल र खोटाङ अस्पतालको हकमाः मानथको वुदँा िं.२,३,४ र ५ 
बमोजिम खररद काया र्री Mortuary (र्व र्हृ) मा विि सञ्चालिमा 
ल्याउिपुिेछ।  

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-
LMIS/PAMS मा Entry र्िुाका साथै सम्पन्न प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई 
उपलधध र्राउि ुपिेछ। 
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सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र, ईिरूवा अस्पताल र खोटाङ 
अस्पताल । 

 

 
 
 

134.  Hematology analyzer (5 parts) खररद (खचा जर्षाक िं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.६) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य Hematology analyzer (5 parts) मेनसि खररद र्री स्वास््य समस्याको समयमा 

िै निदाि र्री उजचत उपचारका लानर् सहिीकरण र्िे। 
  

अपेजक्षतउपलव्धी स्वास््य समस्याको समयमा िै निदाि र्िाका लानर् Hematology analyzer (5 
parts) मेनसि खररद भई उजचत उपचारमा सहिीकरण हिुेछ। 

  

  
सञ्चालिप्रवक्रया 

• खररद र्िे Hematology analyzer (5 parts) मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम 
मार् र आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले 
सो लाई  मािी संख्या निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Hematology Analyzer(5parts) 
उपकरण खररद कायाका लानर् प्रदेर्नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर र 
प्रदेर्का ल्याब टेक्िोलोजिष्ट/प्रयोर्र्ाला नबज्ञ सवहतको संलग्ितामा USFDA र 
ISO/CE  प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार र्री 
प्रचनलत सावािनिक खररदऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसिमा ५ वषाको लानर् Routine test Parameter को Cost per 
test पनि माग्िपुिेछ र मलु्याङ्किमा अनिवाया केनमकल्स तथा ररएिेन्त्टको  प्रनत 
इकाई मलु्य समेत ध्यािमा राखी आनथाक व्ययभार कम हिुेर्री समावेर् 
र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ।      
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प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।  

 

135. Echocardiography (ECG) मेनसि खररद (खचाजर्षाकिं.: ३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.८६) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य Electrocardiography मेनसि खररद र्री मटुुको समस्याको समयमा िै पवहचािका 
लानर् सहिीकरण र्िे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी मटुुको समस्याको समयमा िै पवहचािका लानर् सहिीकरणका लानर् 
Electrocardiography मेनसि खररद तथा सेवा सचुारु हिुछे। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िे Electrocardiography मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र 
आवश्यक्ताको आधारमा कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो 
लाई  मािी संख्या तथा स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Electrocardiography उपकरण 
खररद कायाका लानर् बायोमनेडकल ईजन्त्िनियरबाट USFDA र ISO/CE प्रमाजणत 
मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि, 
२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप 
खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मनेसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ।     

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 
िोटः यो मार् तथा आवश्यक Electrocardiography भएको तर भलुबस entry  
र्दाा Echocardiography (ECG) हिु र्एकोले Electrocardiography (ECG) 
िै खररद र्िुापिेछ। 
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प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवेदि मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।  
 

136.  Stretcher खररद (खचा जर्षाक िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.११६) 

जर्षाक वववरण   

उद्देश्य दरु्ाम क्षेर वा अस्पतालमा ववरामीलाई सहि यारा र्राउिका लानर् स्रेचर खररद 
भई सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा पयुााउिे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी स्रेचर खररद भई दरु्ाम क्षेर वा अस्पतालमा ववरामीलाई सहि यारा र्राउिका 
लानर् सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थामा पयुााइिेछ। 

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िे एक्सरे स्रेचर अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको आधारमा 
कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा 
स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले Stretcher खररद कायाका लानर् 
बायोमेनडकल ईजन्त्िनियरबाट प्रनतस्पधी हिुेर्री ISO/CE प्रमाणीत  

स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि 
२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए अिरुुप 
खररद काया र्िुा पिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो सामािीको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेिप्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात स्रेचरको ववस्ततृ वववरण सवहत e-LMIS/PAMS मा 
Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवदेि मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ुपिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।  
  

137. एक्सरे मेनसि (नडजिटल नसस्टम) खररद (खचा जर्षाक िं:३११२२, वक्रयाकलाप कोड: ११.३.९.९५) 

जर्षाक वववरण   
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उद्देश्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाबाट उपलव्ध हिु ेसेवामा एक्सरे सेवा थप वा र्णुस्तरीय 
निदािात्मक सेवा उपलधध र्री उपयकु्त उपचारमा सहिीकरण र्िे। 

  

अपेजक्षत उपलव्धी एक्सरे मेनसि खररद तथा हस्तान्त्तरण भई सम्बजन्त्धत स्वास््य संस्थाबाट सेवा प्रवाह 
भई उपयकु्त उपचारमा सहिीकरण हिुेछ।  

  

  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• खररद र्िे एक्सरे मेनसि अिसुचुी-३ बमोजिम मार् र आवश्यक्ताको आधारमा 
कायाक्रम तथा बिेट ववनियोिि भएको हिुाले सो लाई  मािी संख्या तथा 
स्थाि निधाारण र्िुापिेछ। 

• प्रदेर् नभरका बायोमेनडकल ईजन्त्िनियर सवहत रेनडयोलोजिष्ट ववज्ञको वटमबाट 
USFDA र CE/ISO प्रमाजणत मेनसिको प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तयार 
र्री प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ।  

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई पनि 
आधार नलि सवकिछे । 

• Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वषाको हिुेर्री) को कायार्ता अनिवाया 
स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख भएको हिुपुछा। 

• खररद सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period उल्लेख र्री सो अवनधको 
ममात सम्भार आपूनताकतााबाट िै र्िाको लानर् सनुिजश्चत र्िे। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात निदेजर्काको अिसुचुी-३ र यसको बुदँा िं १ मा निधाारण र्रको 
संख्या र स्थाि बमोजिम अस्पतालमा र स्थािीय तहका स्वास््य संस्थाको 
हकमा सम्बजन्त्धत स्वास््य कायाालय माफा त हस्तान्त्तरण र्िुा पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको सामािीको ववस्ततृ वववरण e-LMIS/PAMS 
मा Entry र्िुाका साथै मानसक प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र।   
  

138. पररवार नियोिि सेवाका लानर् आवश्यकऔिार उपकरण खररद तथा व्यवस्थापि (खचा जर्षाक 

िं.:३११२२, वक्रयाकलाप कोड:११.३.९.९७) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य प्रदेर् मातहतका प्रत्यके अस्पतालबाट स्थाइ बन्त्ध्याकरण (पररवार योििा ) सेवा 

निरन्त्तरताको सनुिजश्चतताका लानर् औिार उपकरण खररद र्िे 
  

अपेजक्षत उपलव्धी आवश्यक औिार उपकरण खररद तथा व्यवस्थापि भई अस्पतालमा निरन्त्तर 
स्थाई बन्त्ध्याकरण (पररवार योििा ) सेवाका लानर् सहिीकरण हिुेछ। 
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सञ्चालिप्रवक्रया 

• पररवार नियोिि का सामािी खररद र्दाा स्वास््य निदेर्िालय र प्रदेर् 
मातहतका अस्पतालहरुसँर् समन्त्वय र्री आवश्यक औिार उपकरणहरुको 
सजुच तयार र्िुा पिेछ। 

• खररद कायाका लानर् सामानिको बायोमेनडकल इजन्त्िनियरबाट उपकरणहरुको 
प्रनतस्पधी हिुेर्री स्पेनसवफकेसि तथा लर्त अिमुाि तयार र्िे। 

• ववनियोजित बिेटबाट कायायोििा अिसुार औिार उपकरण खररद र्दाा  
प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली 
२०६४ को अनधिमा रही खररद काया तथा खचा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा िपेाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालय 
एवं स्वास््य मन्त्रालय कोर्ी प्रदेर्को टेजक्िकल स्पेनसवफकेसि धयाङ्कलाई 
पनि आधार नलि सवकिेछ । 

• Maintenance Contract को कायार्ता अनिवाया स्पेनसवफकेसिमा उल्लेख 
भएको हिुपुछा। 

• खररद पश्चात स्पेनसवफकेसि बमोजिम रहेको वा िरहेको सो मेनसिको िाचँ 
बायोमेनडकल इजिनियरबाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद पश्चात मातहतका अस्पतालहरुलाई मार्को आधारमा हस्तान्त्तरण र्िुा 
पिेछ। 

  

प्रनतवदेि प्रणाली कायाक्रम सम्पन्न पश्चात मानसक प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र।   

  

139. औषनधहरुको र्णुस्तर परीक्षण (खचा जर्षाक िं.:२२५२२ वक्रयाकलाप कोड:२.७.२२.१३१०) 

जर्षाक वववरण   
उद्देश्य र्णुस्तरीय औषनधको उपलधधता सनुिजश्चत र्िे।   
अपेजक्षतउपलव्धी प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले खररद र्िे औषनधको र्णुस्तर परीक्षण 

र्री र्णुस्तरीय औषनध िार्ररकलाइ उपलधध र्राउिे। 
  

  
सञ्चालिप्रवक्रया 

• प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रले खररद र्रेका औषनधहरुको र्णुस्तर 
मानथ रं्का लारे्का औषनधहरु तथा अनधक पररमाण तथा धेरै  धयाच भएका 
औषनधहरुको िमिुा संकलि र्री राविय औषनध प्रयोर्र्ाला वा िेपाल 
सरकारद्वारा मान्त्यता प्राप्त ल्याबोरेटररमा र्णुस्तर परीक्षणका लानर् पठाउिपुिेछ
। 

• राविय औषनध प्रयोर्र्ाला वा िेपाल सरकारद्वारा मान्त्यता प्राप्त बोरेटररमा 
र्णुस्तर परीक्षणको लानर् पठाइएका औषनधहरुको िमिुा िाँचको िनतिा 
सम्बजन्त्धत कायाालयलाई पठाउिे साथै िार्ररकलाई समते िािकारी हिुेर्री 
आफ्िो ववेसाइटमा राख्नपुिेछ। 
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सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र  

140. निःर्लु्क औषधी तथा अन्त्य औषधी खररद (खचा जर्षाक िं.: २७२१३, वक्रयाकलाप कोड:७.२.९.१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य आधारभतू स्वास््य सेवा सनुिजश्चतताका लानर् आवश्यक औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािी 

खररद र्िे। 
अपेजक्षत 
उपलजधध 

आवश्यक औषनध तथा औषनधिन्त्य सामािीको समयमै आपनुता भई स्वास््य संस्थाबाट सेवाको 
उपलधधता तथा पहचुमा सहिीकरण हिुेछ। 

  
  
सञ्चालि 
प्रवक्रया 

१. प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले िेपाल सरकारले तोकेका आधारभतू स्वास््य 
सेवाका लानर् आवश्यक निःर्लु्क औषधी तथा औषधीिन्त्य सामािीहरू चाल ुआ.व. का 
लानर् र्ररएको  पूवा प्रके्षपणका (Quantification and Forecasting) आधारमा खररद 
र्िुापिेछ । 

२. औषधी खररद र्दाा प्रदेर्ले खररद र्िुापिे औषधीलाइ प्राथनमकतामा राखी निःर्लु्क सजुचमा 
रहेका अन्त्य औषनध खररद र्िुापिेछ। 

३. औषनध खररद र्दाा DDA दताा भएका प्रनतस्पधी हिुे र्री WHO-GMP Certified कम्पिीको 
खररद र्िुापिेछ। 

४. प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था भए बमोजिम खररद काया र्िुापिेछ । 

५. स्पेनसवफकेसि तयार र्दाा औषधीको अनिवाया रुपमा कम्तीमा सेल्फ लाइफ दईु नतहाई 
भएको हिुपिेछ।  

६. खररद पश्चात औषधीको Post Delivery inspection सम्बजन्त्धत ििर्जक्तबाट र्राउि ुपिेछ 
र आवश्यकतािसुार औषनधको र्णुस्तर िाचँ र्िुापिेछ। 

७. खररद पश्चात सो औषधीहरू प्रदेर् मातहतका सबै अस्पताल र स्वास््य कायाालयहरूमा 
हस्तान्त्तरण र्िुापिेछ । 

८. स्वास््य कायाालयमा भएको फामेसीको कमाचाररले प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि 
केन्त्रबाट उपलधध भएको औषनध पूवा प्रके्षपणका आधारमा जिल्लाका स्थािीय तहमा 
ववतरण र्िुापिेछ।साथै Rational use of drug भए िभएको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

९. फामेसीको कमाचारर िभएको स्वास््य कायाालयमा अन्त्य प्राववनधक कमाचारीलाई फोकल 
पसािको जिम्मवेारी ददई प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रबाट उपलधध भएको 
औषनध पूवा प्रके्षपणका आधारमा जिल्लाका स्थािीय तहमा ववतरण र्िुापिेछ साथै Rational 
use of drug भए िभएको सनुिजश्चत र्िुापिेछ। 

अस्पतालहरुले यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट ढुवािी हिु समय लाग्ि ेतर तत्काल 
आवश्यक पिे निःर्लु्क सूजचमा रहेका औषधीहरु प्राथनमकीकरण र्री खररद र्िुापिेछ। प्रदेर् 
स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्रसंर् समन्त्वय र्री प्रवक्रया अजघ बढाउिपुिेछ। 
१०. अस्पतालहरुले यस जर्षाकमा ववनियोजित बिेटबाट खररद र्दाा मानथका बदँा िम्बर 

१,२,३ र ४ बमोजिम र्िुापिेछ।  
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११. खररद भएका औषनधहरू सेवािाहीलाई आवश्यकता (Rational use of drug) को 
आधारमा उपचार र्िुापिेछ। 

प्रनतवदेि 
प्रणाली 

• औषधी खररद पश्चात सोको ववस्ततृ वववरण र खपत चसु्त रुपमा e-LMIS मा Entry र्िे।  
• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि  केन्त्रले औषधी खररद तथा ढुवािी पश्चात सोको 

वववरण स्वास््य मन्त्रालयलाई । 
• प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरूले औषनध ववतरणको मानसक वववरणको अनभलेख राखी 

स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालय समक्ष प्रनतवदेि पठाउिपुिेछ। 
• स्वास््य कायाालयहरूले आफ्िो जिल्लाका स्वास््य संस्थाहरूबाट वववरण संकलि र्री 

मानसक रूपमा स्वास््य निदेर्िालय र मन्त्रालयमा पठाउिपुिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

     प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र र सबै अस्पतालहरु। 

141. हेमोवफनलया बंर्ाणरु्त रोर्हरुको व्यवस्थापिको लानर् औषधी खररद (खचा जर्षाक िं.:२७२१३, 

वक्रयाकलाप कोड:७.२.९.३१) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य हेमोवफनलया भएका ववरामीहरूको र्णुस्तरीय जिवियापि तथा उपचारका लानर् आवश्यक 

औषनध खररद र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध आवश्यक औषनध खररद भई हेमोवफनलया भएका ववरामीहरूको उपचार व्यवस्थापि सहि 

हिुेछ। 
सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले प्रदेर्जस्थत हेमोवफनलया सोसाइटी, िेपाल 

संर् आवश्यक समन्त्वय र्री हेमोवफनलया उपचार व्यवस्थापिका लानर् खररद र्िुापिे 
आवश्यक औषनधको सूची तथा पररमाण निधाारण र्िुापिेछ । 

• औषनध खररद र्दाा DDA दताा भएका GMP Certified कम्पिी र खररद पश्चात 
औषधीको र्णुस्तर यवकि सम्बजन्त्धत ििर्जक्त बाट र्राउि ुपिेछ। 

• खररद प्रवक्रया प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद 
नियमावली २०६४ मा व्यवस्था भए बमोजिमका र्िुापिेछ । 

• खररद पश्चात सो औषनधहरू सम्बजन्त्धत रोर्का ववरामीहरुको आवश्यकता अिसुार 
उपलधधता हिु ेर्री प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले भण्डारण, व्यवस्थापि 
तथा ढुवािी र्िुापिेछ। 

सञ्चालि र्िे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र नबराटिर्र । 

प्रनतवदेि प्रणाली औषधी खररद पश्चात सोको ववस्ततृ वववरण र खपत चसु्त रुपमा e-LMIS मा Entry 
र्िे।   
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प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले औषधी खररद पश्चात सोको वववरण र खपत 
सम्बन्त्धी वववरण खलुाई स्वास््य मन्त्रालयलाई । 

  
 
आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा तफा  सञ्चालि र्ररिे कायाक्रमहरू 

●                                                       

142. आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालहरुको न्त्यिुतम सेवा मापदण्डको अिरु्मि तथा समीक्षा  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३१६ 
उद्दशे्य जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालले प्रदाि र्िे न्त्यूितम 

सेवाको मापदण्डको मापि र्री तोवकएको मापदण्ड पूरा र्िा सहयोर् र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  अस्पताल तथा जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरूको स्वास््य सेवा सम्बजन्त्ध तोवकएको 

राविय मापदण्डको मापि भई स्वास््य सेवाहरूको प्रभावकारीतामा ववृद्ध हिुेछ । 
सञ्चालि प्रवक्रया • प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरुमा MSS 

मापिको काया अधा-वावषाक  रुपमा र्िुा पदाछ । 

• यस कायाक्रम अन्त्तर्ात आयवेुद अस्पताल तथा जिल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्त्रहरुमा MSS सधुारका लानर् वववरण संकलि तथा प्रनतवदेि तयार र्री 
पजुस्तका प्रकार्ि र्िुा पिेछ । 

• ववस्ततृ कायायोििा तयार र्री कायाक्रम सञ्चालि  र्िुा अर्ावै अस्पताल तथा 
जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरुसंर् समन्त्वय र पराचार र्िुापदाछ । 

• कायायोििा अिसाुर िेपाल सरकार, स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालयले तयार 
र्रेको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड निदेजर्का बमोजिमको टोली तयार र्री कायाक्रम 
सञ्चालि र्िुापदाछ। 

• कायाक्रमका लानर् स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर् र आयवेुद ववभार्संर् समन्त्वय 
र्िे तथा प्रदेर्नभर स्वास््य सेवाको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड कायाान्त्वयिको के्षरका 
वक्रयार्ील निकायलाई समेत सहभार्ी र्राउि सवकिछे। 

• बिेटको पररनध नभर रही तेश्रो रैमासीकमा जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र प्रमखु, 
प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालका निदेर्क र फोकल पसाि सहभार्ी र्राई समि 
MSS कायाको प्रदेर् तहमा समीक्षा र्िुापिेछ ।  

• स्वास््य मन्त्रालयले कायाक्रमको अिरु्मि र्िेछ । 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, धिकुटा। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 
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143. ववद्यालय िसालाई आयवेुद तथा योर् जर्क्षा सम्बजन्त्ध अनभमजुखकरण 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२९ 
उद्दशे्य • स्वस्थवृत्त (ददिचयाा, ऋतचुयाा, आहार, ववहार आदद), स्वस्थ िीविरै्ली सम्बजन्त्ध 

सचेतिा र्राउि।े 
• योर्को वारेमा िािकारी ददि ेतथा योर्का ववनभन्न वक्रयाकलापहरुको वारेमा अभ्यास 

र्राउिे । 
• घर वरीपरीका िडीबटुी र तीिका उपयोर्को बारेमा सामान्त्य िािकारी र्राउिे । 
 

अपेजक्षत उपलजधध  • स्वस्थवृत्त (ददिचयाा, ऋतचुयाा, आहार, ववहार आदद), स्वस्थ िीविरै्ली सम्बजन्त्ध 
सचेतिा प्राप्त भई स्वस्थ समाि निमााण भएको हिुेछ। 

• स्वस्थ िीविका लानर् योर्को वारेमा िािकारी प्राप्त भई योर् अभ्यास आफुले पनि 
र्िे र अरुलाई पनि र्राउि ेछि ्।  

• स्थािीय स्तरमा प्राप्त हिु ेिडीबटुीको उपयोर्ीता वारे िािकारी भई ववद्यालय पररसर 
तथा आफ्िो घर वररपरर पनि रो्ि प्रोत्सावहत हिुछेि ्। 

सञ्चालि प्रवक्रया • कोर्ी प्रदेर्को मोरङ्ग, झापा, सिुसरी तथा उदयपरु जिल्लाका ववनभन्न ववद्यालयहरुमा 
कायारत ववद्यालय िसाहरुलाई सहभार्ी र्राई उपयकु्त समय र स्थािमा 
अनभमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालि र्िे । 

• आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा ववभार्द्वारा तत ्सम्बजन्त्ध िारी र्ररएको Module 

for Ayurveda and Yoga Education at School Program लाई आधार र्री पाँच 
कायाददि हिुेर्री प्रयोर्ात्मक कक्षालाई प्राथनमकता ददएर अनभमखुीकरण कायाक्रम 
सञ्चालि र्िे । 

• बढीमा २५ ििा सहभार्ीलाई समावेर् र्री कम्तीमा ३ पटक यो कायाक्रम सञ्चालि 
र्िे । 

• तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS 
मा अनिवाया अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका 
उक्त तानलम नलएका स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक 
र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको 
प्रनतवदेि अनिवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, धिकुटा। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 
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144. आयवेुद स्वास््यकमीहरुका लानर् पञ्चकमा-पूवाकमा तानलम  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.२३ 
उद्दशे्य आयवेुद स्वास््यकमीहरुको पञ्चकमा-पूवाकमा सम्बजन्त्ध सीपको ववकास, पिुताािर्ी तथा 

क्षमता अनभवृवद्ध र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  • आयवेुद स्वास््यकमीहरुको पञ्चकमा-पूवाकमा सम्बजन्त्ध सीप ववकास एवं पिुताािर्ी 

भई दक्षता अनभवृवद्ध भएको हिुेछ। 

• आयवेुद सेवा कायाक्रमहरु प्रभावकारी र व्यवजस्थत तवरले सञ्चालि र्िा सहयोर् 
पगु्िेछ । 

सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा जिल्ला नभरका आयवेुद औषधालयहरुबाट समेत  

पञ्कमा-पूवाकमा सेवा प्रदाि र्िे स्वास््यकमी/अभ्यंर्कतााहरुबाट सहभार्ी छिौट 
र्री उपयकु्त समय र स्थािमा तानलम सञ्चालि र्िे । 

• स्वास््य निदेर्िालयबाट तत ् सम्बजन्त्ध िारी र्ररएको पञ्चकमा-पूवाकमा म्यािअुल 
अिसुार पाँच कायाददि हिुेर्री प्रयोर्ात्मक कक्षालाई प्राथनमकता ददएर पञ्चकमा-
पूवाकमा सम्बजन्त्ध तानलम सञ्चालि र्िे । 

• बढीमा १५ ििा सहभार्ीलाई समावेर् र्री कम्तीमा ३ पटक यो तानलम सञ्चालि 
र्िे । 

• तानलम सम्पन्न भए पश्चात सहभार्ीहरुको वववरण स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर्, 

ववराटिर्र पठाउि े। 

• तानलम संचालि पश्चात ्तानलमको सहभार्ीहरुको वववरण प्रदेर् तानलम केन्त्रले TIMS 
मा अनिवाया अध्यावनधक र्िुापिेछ। साथै अनिवाया रुपमा हालसम्म प्रदेर्नभरका 
उक्त तानलम नलएका स्वास््यकमीको ववस्ततृ वववरण TIMS मा अध्याबनधक 
र्िुापिेछ। 

• स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण सवहतको ववस्ततृ वववरण सवहतको 
प्रनतवदेि अनिवाया रुपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् र्िुापिेछ। 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय स्वास््य तानलम केन्त्र, धिकुटा। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

 

145. प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा पञ्चकमा सेवाको सञ्चालि तथा सदुृढीकरण 
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उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२५ 
उद्दशे्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउिे सेवािाहीहरूको िाँच  र्री  पञ्चकमाको माध्यमबाट 

स्वास््य संरक्षण, प्रवद्धाि, आवश्यक उपचार र उजचत परामर्ा ददिे । 
अपेजक्षत उपलजधध  • यस सेवाबाट ववरामी तथा सेवािाहीहरूको स्वास््य संरक्षण, प्रवद्धाि र 

पिुास्थापिामा सघाउ पगु्िेछ एवं व्यानध न्त्यूिीकरण हिुेछ । 

सञ्चालि प्रवक्रया • सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ र 
प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध अन्त्तर्ात रहेर पञ्चकमा-पूवाकमा 
सेवा सञ्चालिाथा एक ििा मवहला र एक ििा परुुष र्री िम्मा दईु ििा 
अभ्यंर्कताासंर् सेवा करार र्िे । 

• अभ्यंर्कतााका लानर् कम्तीमा ८ कक्षा उत्तीणा र्रेको तथा मान्त्यता प्राप्त जर्क्षण 
संस्था/आयवेुद जचवकत्सकको निर्रािीमा आयवेुद संस्थाबाट कम्तीमा ३ मवहिाको 
तानलम प्राप्त र्रेको हिुपुिेछ । 

• अभ्यंर्कतााले पूवाकमा, पञ्चकमा कक्षको सरसफाई र्िे, आवश्यक सामािीहरु 
तयार र्िे तथा जचवकत्सकको निर्रािीमा आयवेुद अस्पतालमा आएका 
सेवािहीहरुलाई अभ्यंर्(तेल मानलर्), स्वदेि, जर्रोधारा लर्ायतका कामहरु र्िे 
। 

• सेवा करारमा भएका कमाचारीको कायासम्पादिको नियनमत मलु्याङ्कि र अिरु्मि 
र्िे ।  

• पञ्चकमा  सेवा संचालि भएकोो आयवेुद अस्पतालमा सेवा प्रयोििका लानर् AHMIS  

मा तोवकए बमोजिमको फाराम बिाउिे । 

• अस्पतालमा आएका सेवािाहीहरुलाई स्वास््य िाँच र्रोी  समस्याको पवहचाि 
र्री आवश्यकता अिसुार पञ्चकमा सेवाका लानर् नसफाररस र्िे ।  

• पंचकमा अन्त्तर्ात रहेका प्रधाि कमा वमि, ववरेचि, अिवुार्ि वजस्त, आस्थापि 
वजस्त, तथा िस्य कमाहरू सञ्चालि र्िे । 

• कायाक्रम संचालिको लानर् आवश्यक उपकरण औषनध लर्ायत अन्त्य सामािी 
बिेट व्यवस्था भएअिसुार अिसूुची १,२ मा तोोवकए बमोजिम र्िे ।  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा । 
बिेट बाडँफाडँ ५,७२,०००/-(ििर्जक्तको लानर् पाररश्रनमक तथा चाडपवा खचा समेत समावेर् र्ररएको) 

र ४,२८,०००/- (सञ्चालि तथा व्यवस्थापि खचा) 
सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

146. प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा सेवा सदुृढीकरण एवं ववस्तार 
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उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२४ 
उद्दशे्य आयवेुद ववर्षेज्ञ सेवा सवहतको अन्त्तरंर् सेवा भएको प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा सेवा 

सदुृढीकरण एवं ववस्तार र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा सेवा सदुृढीकरण एवं ववस्तार भई सेवािाहीहरुले र्णुस्तरीय 

आयवेुद सेवा प्राप्त र्रेका हिुेछि ्। 
सञ्चालि प्रवक्रया • प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध र सावािनिक खररद ऐि, 

२०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ मा भएको प्रावधाि अिसुार  
खररद र्री व्यवस्थापि र्िे । 

• प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालको सदुृढीकरण एवं ववस्तारको लानर् आवश्यक पिे 
ववरामी भिाा र्िे वडे, फनिाचर तथा औिार उपकरण, ल्यावका उपकरण तथा 
अन्त्य व्यवस्थापिको काया यसै कायाक्रमबाट बिेट बाँडफाँड अिसुार स्वास््य 
मन्त्रालय संर् समन्त्वय र्री सम्पन्न र्िे । 

• प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालका लानर् स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालयबाट िारी 
र्ररएको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड (MSS) ले तोकेको लक्ष्य प्राप्त र्िा आवश्यक 
पिे वक्रयाकलापलाई प्राथनमकता ददई व्यवस्थापिको काया र्िे ।  

• स्वास््य मन्त्रालयले कायाक्रमको अिरु्मि र्िेछ । 

बिेट बाडँफाडँ क्र.सं वववरण बिेट(रु हिारमा) कैवफयत 

१. USG मेनसि खररद २०००  

२. ल्याव व्यवस्थापि ४००  

३. र्ल्य (OT) व्यवस्थापि ४००  

४. अन्त्तरंर् व्यवस्थापि ६५०  

५. ववहरंर् व्यवस्थापि १५०  

६. वफजियोथेरापी व्यवस्थापि १००  

७. आकाजस्मक कक्ष व्यवस्थापि ३००  

८. क्याजन्त्टि व्यवस्थापि १००  

९. पसु्तकालय व्यवस्थापि २००  

१०. खाद्यान्न ७०० भिाा भएका ववरामीका 
लानर् व्यवस्था र्िा  

सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

147. आयवेुद स्वास््य केन्त्र/ अस्पतालमा EMR प्रणाली सञ्चालि  
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उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२३ 
उद्दशे्य जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा ववद्यतुीय मेनडकल 

अनभलेख (EMR ) प्रणाली सञ्चालि र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा ववद्यतुीय मेनडकल 

अनभलेख (EMR )  प्रणाली सञ्चालि भएको हिुेछ। 
स्वास््य संस्थाको आन्त्तररक नियन्त्रण प्रणाली तथा सरु्ासिमा सधुार भएको हिुछे । 
 

सञ्चालि प्रवक्रया • ववनियोजित बिेटबाट जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालले तेश्रो पक्षसंर् 
सम्झौता र्री EMR प्रणाली िडाि र्िुा पिेछ। 

• यस अजघ EMR प्रणाली िडाि भई लार् ुभएका आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालले 
यो र्ीषाकमा ववनियोजित बिटेबाट सो प्रणालीको िवीकरण र्िुा पिेछ ।  

• EMR प्रणाली िडि भएपनछ जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालले अनिवाया 
रुपमा प्रयोर्मा ल्याउि ुपिेछ ।  

• यस कायाको अिर्मुि स्वास््य निदेर्िालय धिकुटा तथा स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी 
प्रदेर्ले र्िेछ । 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरंर् तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

148. आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालहरुको न्त्यिुतम सेवा मापदण्ड सधुार कायाक्रम 

उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२७ 
उद्दशे्य आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालहरुमा र्णुस्तरीय स्वास््य सेवाका लानर् न्त्यिुतम सेवा 

मापदण्डको समीक्षा र्िे र सधुारका लानर् कायायोििा बिाई लार् ुर्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  आयवेुद अस्पतालहरूबाट प्रदाि र्ररिे सेवाको र्णुस्तरमा वृवद्ध हिुे । 

सञ्चालि प्रवक्रया • िेपाल सरकारद्वारा स्वीकृत जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा प्रादेजर्क आयवेुद 
अस्पतालको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standards) अिसुार 
अस्पतालमा तोवकए बमोजिम सनमनत र्ठि र्िुापिेछ। 

• उक्त सनमनतको बैठक प्रत्यके रैमानसकको पवहलो मवहिामा बसी अस्पतालको 
सकारात्मक तथा सधुार र्िुापिे पक्षहरुको आन्त्तररक मूल्याङ्कि र हालसम्मको 
कायाान्त्वयिको अवस्था बारे लेखािोखा र्री अनभलेख राख्नपुिेछ। 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

159 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

• आन्त्तररक मूल्याङ्किका आधारमा सधुार र्िुापिे पक्षहरु पवहचाि र्री कायायोििा 
बिाई लार् ु र्िुापिेछ।कायायोििामा समयसीमा र जिम्मेवार व्यजक्त अनिवाया 
तोक्िपुिेछ।उक्त बैठक संचालि वापत प्रनतव्यजक्त रु.२०० खािा खचा िबढ्ि े
र्री यसै र्ीषाकबाट खचा र्िा सवकिेछ। 

• प्रत्येक वषा स्वास््य निदेर्िालयको समन्त्वयमा कम्तीमा दईु पटक न्त्यूितम सेवा 
मापदण्डको बाह्य मूल्याङ्कि र्िुापिेछ ।  

• यस र्ीषाकमा ववनियोजित रकमबाट वावषाक रूपमा एकपल्ट सामाजिक पररक्षण 
(Social Audit) र्राई सोको अनभलेख राख्नपुिेछ। 

• यस र्ीषाकमा ववनियोजित बाकँी रकमबाट कायायोििामा उजल्लजखत सधुार र्िुापिे 
पक्षहरूको लानर् खचा र्िा सवकिेछ।यस र्ीषाकमा ववनियोजित बिेटबाट कमाचारी 
राख्न पाइिे छैि। 

• प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि,२०६३ र सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ 
अिसुार खररद र्रोी व्यवस्थापि र्िे । 

• यस र्ीषाकमा ववनियोजित बिेट बाँडफाडँ अिसुार हिु ेर्री खचा र्िुापिेछ। 

 

बिेट बाडँफाडँ                                                      (बिेट रु हिारमा) 
कृयाकलाप 

बैठक 
संचालि 

सामाजिक 
परोीक्षण 

कायायोििामा 
उजल्लजखत 
सधुारका 
लानर् 

िम्मा 
आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पताल 

प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु ४० ५० ३१० ४०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरंर् ३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, झापा ३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
सिुसरी 

३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
उदयपरु 

३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, इलाम ३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
पाँचथर 

३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
ता्लेिङु 

३० ५० १२० २०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
धिकुटा 

३० ५० २२० ३०० 
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जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
तेर् हथमु 

३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
भोिपरु 

३० ५० १२० २०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
संखवुासभा 

३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, खोटाङ्ग ३० ५० २२० ३०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
ओखलढंुर्ा 

३० ५० १२० २०० 

जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, 
सोलखुमु्ब ु

३० ५० १२० २०० 

 
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु, प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु । 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

149. आयवेुद सम्बजन्त्ध सूचिा सन्त्देर्/डकुमेन्त्टरी निमााण 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.४३ 
उद्दशे्य • आयवेुद सम्बजन्त्ध सूचिा, सन्त्देर्मलुक सामिीहरु डकुमेन्त्टरी तयारी र्री आम 

िार्ररकहरुलाई सम्बजन्त्धत संस्थावाट प्रदाि र्ररि ेसेवा सम्बजन्त्ध िािकारी हिुे ।  
• आरोग्य प्रानप्तका लानर् ववनभन्न उपायवारे ििचेतिामा अनभवृवद्ध हिु ेl 
 

अपेजक्षत उपलजधध • आयवेुद सम्बजन्त्ध सूचिा, सन्त्देर्मलुक सामिीहरु, डकुमने्त्टरी निमााण भई प्रकार्ि 
तथा प्रर्ारणका माध्यमबाट सेवािाहीहरुको आयवेुद स्वास््य संस्थामा सेवाको प्रवाह 
बढ्िेछ l      

• स्वस्थवृत्त (ददिचयाा, ऋतचुयाा, आहार, ववहार आदद), सद्वतृ, आचार रसायि, 
स्वस्थकर िीविरै्ली, व्यानधक्षमता, स्थािीय िनडबटुीको उपयोनर्ता, पञ्चकमा, योर् 
लर्ायतका आयवेुदका संस्थाहरुवाट प्रदाि र्ररिे सेवाहरु सम्बजन्त्ध िािकारी प्राप्त 
र्री िार्ररकहरु ससूुचीत हिुेछि ्। 

सञ्चालि प्रवक्रया • आयवेुद सम्बजन्त्ध सूचिा, सन्त्देर्मलुक सामिीहरु, डकुमेन्त्टरी तयारी र्री ववनभन्न सञ्चार 
माध्यम एवं सामाजिक सिालमा प्रसारण तथा प्रकार्ि र्िे l 
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बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र मोरंर्, इलाम र उदयपरु। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

150. स:र्लु्क आयवेुद अस्पताल फामेसी सञ्चालि 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.८४ 
उद्दशे्य ववरामी एवं सेवािाहीहरुलाई आफ्िै फामेसी माफा त सलुभ दरमा र्णुस्तरीय आयवेुद 

औषनधहरु उपलधध र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  ववरामी एवं सेवािाहीहरुलाई सलुभ दरमा र्णुस्तरीय आयवेुद औषनधहरु उपलधध हिुाले 

आयवेुद सेवाको प्रभावकारीता अनभववृद्ध भएको हिुछे । 

सञ्चालि प्रवक्रया • सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ र 
प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध अन्त्तरर्त रहेर स:र्लु्क 
आयवेुद अस्पताल फामेसी सञ्चालिका लानर् एक ििा वैद्य चौथो तहमा करारमा 
नियजुक्त र्िे । 

• उक्त ििर्जक्तको लानर् आवश्यक पाररश्रनमकको व्यवस्था जचवकत्सक 
स्वास््यकमी तथा हेल्पर करार अन्त्तर्ात र्ररएको छ । 

• यस अजघ स:र्लु्क आयवेुद अस्पताल फामेसीमा काम र्दै आएकालाई निरन्त्तरता 
ददि सवकिेछ । 

• प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, पाँचथर 
तथा धिकुटामा स:र्लु्क आयवेुद अस्पताल फामेसीको सरुुवाती सञ्चालिका 
लानर् नसड मिीको समते व्यवस्था र्ररएको हुँदा सोही बमोजिम नियमािसुार 
आयवेुद औषनधहरुको व्यवस्था र्िे । 

• व्यवस्थापि खचाबाट सःर्लु्क फामेसीकालानर् आवश्यक रहेको फनिाचर, 
कम््यटुर, सफ्टवयेर आददको व्यवस्था र्िा सवकिेछ।  

• सेवा करारमा भएका कमाचारीको कायासम्पादिको नियनमत मलु्याङ्कि र अिरु्मि 
र्िे ।  

बिेट बाडँफाडँ                                                 (बिेट रु हिारमा) 
 संस्थाको िाम बीि रकम 

(Seed Money) 
व्यवस्थापि 
खचा 

१. प्रदेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा ७०० १२० 

२. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, धिकुटा ५०० ३२० 
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३. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, पाँचथर ५०० ३२०  
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरंर्, झापा, उदयपरु, धिकुटा, पाँचथर ,इलाम तथा 

प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु । 
सन्त्दभा सामािी अस्पताल फामेसी सेवा निदेजर्का, २०७८, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत 

ऐि नियम । 
 

151. िार्ररक आरोग्य कायाक्रम सेवा केन्त्र ववस्तार एवं अनभयाि सञ्चालि  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२२ 
उद्दशे्य • स्थािीय तहमा िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा र्िे । 

• आधारभतू आयवेुद स्वास््य सेवा समेत उपलव्ध र्राउि े। 

• “मेरो स्वास््य मेरो जिम्मेवारी” को मोलू ममामा रहोी आफ्िो र समोदुायको 
स्वास््यको जिम्मेवारी बोध र्रोी स्थािीय तहमा स्वास्थ िीविर्ोलैोी अवलम्विका 
लानर् अनभयािमूलक कायाक्रमका रुपमा िार्रजोक आरोग्य सेवा केन्त्र तथा िार्ररक 
आरोग्य अनभयाि सञ्चालि र्िे । 

अपेजक्षत उपलजधध • िार्ररकहरु आफ्िो समदुायको स्वास््य प्रनत सचेत भएका हिुेछि।् 

• स्वस्थ िीविरै्ली अवलम्बिको माध्यमबाट िार्ररकको स्वास््य प्रवद्धाि भएको हिुछे 
।   

• ववनभन्न सिे तथा िसिे रोर्हरु न्त्यूिीकरण र्िा सघउ पगु्िेछ।  
सन्त्चालि प्रवक्रया  • आयवेुद स्वास््य संस्था िभएका पानलकाहरूलाइा प्राथनमकतामा राखी िार्ररक 

आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा र्िे । 

• मोरंर् जिल्लामा दईुवटा पानलका तथा सिुसरी, इलाम र संखवुासभामा १/१ 
पानलकामा िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्र स्थापिा र्िे। 

• िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्र तथा िार्ररक आरोग्य अनभयाि सञ्चालि र्िा सावािनिक 
खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ र प्रचनलत प्रदेर् 
स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध अन्त्तरर्त रहेर अनभयािकतााका लानर् सेवा करार 
सम्झौता र्िे । 

• िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्र तथा िार्ररक आरोग्य अनभयाि सञ्चालि र्िे  

अनभयिकताा कम्तीमा AAHW वा सो सरहको अध्ययि र्री आयवेुद जचवकत्सा 
पररषद्मा दताा भएको हिुपुिेछ । कायाबोझको आधारमा स्थािीय तहको खचाबाट थप 
ििर्जक्तको पनि व्यवस्था र्िा सवकिेछ । 

• प्रत्येक मवहिाको कायातानलका बिाई त्यसको आधारमा कायाहरु सम्पादि र्िे । 

• िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्रका लानर् आवश्यक पिे न्त्यूितम पूवााधार तथा अन्त्य 
व्यवसथापि सम्बजन्त्धत स्थािीय तहले व्यवस्था र्िुापिेछ। 
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• यो कायाक्रम स्वास््य निदेर्िालय,धिकुटा तथा सम्बजन्त्धत स्थािीय तहसंर् समन्त्वय 
र्री सञ्चालि र्िुापिेछ । 

िार्ररक आरोग्य अनभयािमा र्िे कायाहरु:- 

• जिल्ला माफा त प्राप्त अनभयािसंर् सम्बजन्त्धत पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसर तथा हाते 
पजुस्तका लर्ायतका सूचिामूलक सामानिहरु सम्बजन्त्धत व्यजक्त, समदुाय तथा 
ववद्यालयमा ववतरण र्िे। 

• िार्ररक आरोग्य अनभयाि सञ्चालि भएको स्थािीय तह, स्वास््य संर् सम्बजन्त्धत 
संघ संस्था र वडा कायाालयसंर् समन्त्वय र्दै स्वास््य संर् सम्बजन्त्धत कायाक्रममा 
सहभानर्ता ििाउि।े 

• स्वस्थ िीविरै्ली, योर् तथा िडीबटुी सम्बजन्त्ध िािकारी स्थािीय ववद्यालय र 
समदुायलाई ददिे । 

• िार्ररक आरोग्य सनमत र समहु समेतको सहयोर्मा ववद्याथी, जर्क्षक, ििप्रनतनिनध, 
िार्ररक समाि लर्ायतको सहभानर्ता  मा िार्ररक आरोग्य अनभयाि सञ्चलि र्िे। 

• अनभयाि अन्त्तर्ात समदुायको त्याङ्क संकलि तथा िीविरै्ली परीक्षण र्िे । 

• स्थािीयरुपमा वा जिल्लामा वक्रयार्ील योर् समहुको सहयोर्मा मार् र आवश्यकता 
अिसुार सम्बजन्त्धत पानलकाको समन्त्वयमा योर् साधिा तथा ध्याि जर्ववर सञ्चालि 
र्िे ।  

बिेट बाडँफाडँ िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्रमा कायारत ििर्जक्त व्यवस्थापिका लानर् रु ३,६०,०००/- 
तथा बाँकी रकमबाट िार्ररक आरोग्य अनभयािमा समदुायको त्याङ्क संकलि, िीविरै्ली 
परीक्षण, स्थािीय तहका ववनभन्न ठाउँमा योर् साधिा तथा ध्याि जर्ववर लर्ायत िार्ररक 
आरोग्य अनभयाि सञ्चालि तथा व्यवस्थापि र्िे । 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र मोरंर्, सिुसरी, इलाम र संखवुासभा। 

सन्त्दभा सामािी िार्ररक आरोग्य कायाक्रम संचालि निदेजर्का,२०७६, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा 
अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

152. स्वस्थ िीवि प्रवद्धािका लानर् योर्ाभ्यास कायाक्रम  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३२८ 
उद्दशे्य • योर्को माध्यमबाट िार्ररकको स्वास््य संरक्षण, प्रवद्धाि तथा रोर्ीको रोर् 

व्यवस्थापिका लानर् नियनमत योर्ाभ्यास र्राउिे । 

• योर् र स्वस्थ िीवि रै्लीको बारेमा िािकारी र्राउिे र व्यवहारमा ल्याउि 
प्रोत्सावहत र्िे ।  

• जचवकत्सा सम्बद्ध योर् (Therapeutic Yoga) को आवश्यकतािसुार अभ्यास 
र्राउिे ।   
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अपेजक्षत उपलजधध • नियनमत योर् अभ्यासको माध्यमबाट रोर् प्रनतरोधात्मक क्षमतामा बवृद्ध भई 
िार्ररकको स्वास््य संरक्षण एवं  प्रवद्धाि तथा रोर्ीको रोर् व्यवस्थापिका भएको 
हिुेछ। 

• योर् र स्वस्थ िीवि रै्लीको बारेमा िािकारी प्राप्त भई दीघााय ुिीवि यापि 
र्िा मद्दत पगु्िेछ । 

• समदुायमा मािनसक रोर् तथा िसिे रोर्हरुको प्रकोप न्त्यिुीकरण र्िा सघाउ 
पगु्िेछ । 

 
सन्त्चालि प्रवक्रया  • यस कायाक्रमको सञ्चालिका लानर् आयवेुद स्वास््यकमी वा आयवेुद जचवकत्सक 

वा योर् प्रजर्क्षक माफा त प्रत्येक ददि ववहािको समयमा सहभार्ीलाई नियमीत 
योर् अभ्यास र्राउिे । 

• योर् प्रजर्क्षकको हकमा मान्त्यता प्राप्त संस्थाबाट कम्तीमा ३० कायाददिको योर् 
प्रजर्क्षण सम्बजन्त्ध तानलम नलएको हिुपुिेछ । 

• योर्ाभ्यास सञ्चालिका लानर् कायातानलका बिाएर कायाालय प्रमखु िीयनमत 
तानलका अिसुार सञ्चालि र्िे र्री व्यवस्था नमलाउिे । 

• योर् हलको व्यवस्था भएका आयवेुद संस्थाहरुमा सोही स्थािमा तथा िभएमा 
उपयकु्त संघ संस्थासंर् समन्त्वय र्री योर् अभ्यासको लानर् हलको प्रवन्त्ध र्िे 
।  

• आयवेुदमा उल्लेख भए अिसुारको स्वस्थ िीविरै्ली आहार ववहार आददको 
ववषयमा िािकारी  र्राउि।े 

• प्रत्येक हप्ता यस कायाक्रममा सहभार्ीको रक्तचाप, तौल मापि र्रर अनभलेख राख्न े
।  

• मधमुेहका रोर्ी भएमा प्रत्येक मवहिा रर्तमा जचिी र वपसावमा अल्वनुमिको मारा 
परीक्षण र्िा लर्ाई त्यसको अनभलेख राख्न े।  

• स्वास््यमा आएको ववर्ेष पररवताि भएमा त्यसको समते अनभलेख राख्न े। 
बिेट बाडँफाडँ नियमीत योर्ाभ्यास र्राए बापत प्रजर्क्षण कायामा संलग्ि ििर्जक्तलाई मवहिाको 

६,०००/- हिु ेर्री खचाको व्यवस्था र्िे र त्यसका लानर् प्रनत मवहिा कम्तीमा २० 
वटा सेसि अनिवाया सञ्चालि भएको हिुपुिेछ ।बाँकी रहेको रकम रु २८,०००/- बाट 
व्यवस्थापि खचा र्िे ।  

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु । 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

153. USG मेनसि खररद 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं ३११२२ 
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वक्रयाकलाप कोड ११.३.९.११७ 
उद्दशे्य जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालले USG मेनसि खररद र्री सञ्चालि र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालद्वारा रोर् निदािका लानर् आवश्यक USG को 

सेवा सञ्चालि भएको हिुेछ । 

सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य सेवाको आवश्यक रहेको मेडीकल उपकरण तथा औिार  खररद र्िा 
स्पेनसवफकेसि तयार र्िे l  

•  स्पेनसवफकेसि तयारीका लानर् बायोमेनडकल इजन्त्िनियर एवं सम्बजन्त्धत ववज्ञ 
माफा त र्िे ।  

• स्पेनसवफकेसि तयार र्िाको लानर् स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालयको, स्वास््य 
सेवा ववभार्, व्यवस्थापि महार्ाखाको Technical Specification Bank को सहायता 
नलि सवकिेछ।  

• स्पेनसवफकेसि बमोजिम खररद र्िुापिे मेनडकल उपकरण तथा औिारको लर्त 
अिमुाितयार र्िे । 

• लर्त अिमुाितयार भएपनछ सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ मा भएको प्रावधाि अिसुार खररद काया सम्पन्न र्िे 
। 

• खररद र्ररिे उपकरण ISO certified  तथा CE mark  वा USFDA certified  भएको 
हिुपुिेछ । 

• खररद र्ररएका मेनडकल उपकरण तथा औिारको नियमािसुार र्णुस्तर िाचँ र्िे 
।  

• खररद र्ररएको मेडीकल उपकरण तथा औिारको र्णुस्तर िाँच र्दाा 
स्पेनसवफकेसि बमोजिम भएको पाइएमा स्वीकार र्िे र नियमािसुार भकु्तािी ददिे 
।  

• िडाि र्ररएको उपकरण पणुा क्षमतामा सञ्चालिमा आएको प्राववधकबाट यवकि 
र्िे ।  

• सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period को उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार उपकरण आपनुताकतााबाट िै र्िाका लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरंर्। 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 
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154. नडजिटल X-ray मेनसि खररद तथा िडाि 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं ३११२२ 
वक्रयाकलाप कोड ११.३.९.९५ 
उद्दशे्य प्रदेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरुले नडजिटल X-ray मेनसि खररद र्री सञ्चालि र्िे 

। 
अपेजक्षत उपलजधध  प्रदेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरुद्वारा रोर् निदािका लानर् आवश्यक X-Ray सेवा 

सञ्चालि भएको हिुेछ । 
सञ्चालि प्रवक्रया • स्वास््य सेवाका आवश्यक रहेको मेडीकल उपकरण तथा औिार  खररद र्िा 

स्पेनसवफकेसि तयार र्िे l   

• स्पेनसवफकेसि तयारीका लानर् बायोमेनडकल इजन्त्िनियर एवं सम्बजन्त्धत ववज्ञ माफा त 
र्िे । 

• स्पेनसवफकेसि तयार र्िाको लानर् स्वास््य तथा ििसंख्या मन्त्रालयको, स्वास््य 
सेवा ववभार्, व्यवस्थापि महार्ाखाको Technical Specification Bank को सहायता 
नलि सवकिेछ।  

• स्पेनसवफकेसि बमोजिम खररद र्िुापिे मेनडकल उपकरण तथा औिारको लर्त 
अिमुाितयार र्िे। 

• लर्त अिमुाितयार भएपनछ सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ मा भएको प्रावधाि अिसुार खररद काया सम्पन्न र्िे 
। 

• खररद र्ररि ेउपकरण ISO certified  तथा CE mark  वा USFDA certified  भएको 
हिुपुिेछ । 

• खररद र्ररएका मेनडकल उपकरण तथा औिारको नियमािसुार र्णुस्तर िाचँ र्िे 
।  

• खररद र्ररएको मेडीकल उपकरण तथा औिारको र्णुस्तर िाँच र्दाा 
स्पेनसवफकेसि बमोजिम भएको पाइएमा स्वीकार र्िे र नियमािसुार भकु्तािी ददिे 
।  

• िडाि र्ररएको उपकरण पणुा क्षमतामा सञ्चालिमा आएको प्राववधकबाट यवकि 
र्िे ।  

• सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period को उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार उपकरण आपनुताकतााबाट िै र्िाका लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा । 
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सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

155. आयवेुद स्वास््य केन्त्र/ अस्पतालमा EMR प्रणाली सञचालिका लानर् कम््यटुर वप्रन्त्टर खररद 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं ३११२२ 
वक्रयाकलाप कोड ११.३.२२.२६ 
उद्दशे्य जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा ववद्यतुीय मेनडकल 

अनभलेख (EMR) प्रणाली सञ्चालिका लानर् कम््यटुर लर्ायत उपकरण खररद र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा ववद्यतुीय मेनडकल 

अनभलेख (EMR)  प्रणाली सञ्चालि लानर् कम््यटुर लर्ायत उपकरण खररद भएको 
हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • EMR प्रणाली सञ्चालि र्िा आवश्यक रहेको कम््यटुर लर्ायतको उपकरण खररद 
र्िा स्पेनसवफकेसि तयार र्िे l   

• स्पेनसवफकेसि तयारीका लानर् कम््यटुर इजन्त्िनियर वा सम्बजन्त्धत ववज्ञ माफा त 
र्िे ।  

• स्पेनसवफकेसि बमोजिम खररद र्िुापिे कम््यटुर लर्ायतको उपकरणको लर्त 
अिमुाितयार र्िे। 

• लर्त अिमुाितयार भएपनछ सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक 
खररद नियमावली, २०६४ मा भएको प्रावधाि अिसुार खररद काया सम्पन्न र्िे 
। 

• खररद र्ररएका कम््यटुर लर्ायतको उपकरणको नियमािसुार र्णुस्तर िाचँ र्िे 
।  

• खररद र्ररएको कम््यटुर लर्ायतको उपकरणको र्णुस्तर िाँच र्दाा 
स्पेनसवफकेसि बमोजिम भएको पाइएमा स्वीकार र्िे र नियमािसुार भकु्तािी ददिे 
।  

• िडाि र्ररएको उपकरण पणुा क्षमतामा सञ्चालिमा आएको प्राववधकबाट यवकि 
र्िे ।  

• सम्झौतामा अनधकतम Warranty Period को उल्लेख र्री सो अवनधको ममात 
सम्भार उपकरण आपनुताकतााबाट िै र्िाका लानर् सनुिजश्चत र्िे । 

 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र मोरंर् तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा।  

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

168 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

156. आयवेुद  औषनध  खररद  (खचा  जर्षाक िं: २७२१३, वक्रयाकलाप  कोड: ७.२.९.८) 

जर्षाक वववरण 

उद्देश्य • स्थािीय रुपमा देजखि े रोर्हरूको प्राथनमकता अिसुार निरन्त्तर व्यवस्था हिुेर्री 
अत्यावश्यक आयवेुद औषनध खररद र्िे । 

• निःर्लु्क औषनध सवहतको आयवेुद सेवा निरन्त्तर प्रवाह र्िे । 

अपेजक्षत उपलजधध आयवेुद अस्पतालहरुबाट सेवा नलिे ववरामीहरुले निःर्लु्क रुपमा आवश्यक सेवा र 
औषनधको नियनमत उपलधधता हिुेछ। 

  
  
  
  
सञ्चालि प्रवक्रया 

• आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा ववभार्द्वारा तोवकएको अत्यावश्यक आयवेुद 
औषनधहरुको र्त वषाको खपतको आधारमा पररमाण निधाारण र्िे । 

• औषनध खररद र्दाा औषनध व्यवस्था ववभार्बाट अिमुनत प्राप्त कम्पिी र खररद 
पश्चात ्औषनधको र्णुस्तर यवकि सम्बजन्त्धत ििर्जक्तबाट र्राउि ुपिेछ ।चणुा 
औषनधहरुको हकमा मान्त्यता प्राप्त औषनध परीक्षण प्रयोर्र्ालाबाट microbial test 

comply भएको  प्रमाणपर अनिवाया पेर् र्िुापिेछ ।  
• खररद र्ररि ेऔषनधको औषनध व्यवस्था ववभार्बाट अिमुती प्राप्त भएको उत्पादि 

अिजु्ञा पर र बिार नबवक्र ववतरण प्रमाणपर अनिवाया रुपमा पेर् र्िुापिेछ । 

• प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि,२०६३ र सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ 
अिसुार अत्यावश्यक आयवेुद औषनधहरु खररद र्िे । 

• प्रदेर् स्वास््य आपतुी धयवस्थापि केन्त्रद्वारा खरीद र्रीएका औषनधहरु जिल्ला 
आयवेुद स्वास्थ केन्त्रहरु तथा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताललाई मार्का आधारमा 
ववतरण योििा बिाई ढुवािी र्िुापिेछ । 

सञ्चालि र्िे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्र ववराटिर्र, प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, 
लखिपरु, झापा, सबै जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु। 

प्रनतवदेि प्रणाली • औषनधको खररद काया सम्पन्न पश्चात e-LMIS मा समते Entry र्िुापिेछ। 
• प्रदेर् स्वास््य आपूनता व्यवस्थापि केन्त्रले औषधी खररद तथा ढुवािी पश्चात सोको 

वववरण स्वास््य मन्त्रालयलाई र्िुापिेछ । 
• प्रदेर् मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुले औषनध ववतरण को मानसक वववरणको 

अनभलेख राखी स्वास््य निदेर्िालय र स्वास््य मन्त्रालय समक्ष प्रनतवेदि 
पठाउिपुिेछ । 

157. आयवेुद सेवा कायाक्रम सम्बजन्त्ध समन्त्वयात्मक समीक्षा 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.१३१ 
उद्दशे्य जिल्लामा रहेका आयवेुद संस्थाहरुबाट सञ्चानलत आयवेुद सेवा कायाक्रमहरुको समीक्षा 

र्री सेवा प्रवाहमा र्णुस्तरीयता र प्रभावकारीतामा वृवद्ध र्िे ।  
अपेजक्षत उपलजधध  आयवेुद सेवा कायाक्रमहरुलाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चालि र्िा सहयोर् पगु्िछे ।  
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सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्ला नभरका आयवेुद औषधालयहरु तथा िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्रका प्रमखु 
हरुको उपजस्थनतमा समन्त्वयात्मक छलफल र्री अजघल्लो आ.वमा सञ्चानलत 
कायाक्रमहरुको समीक्षा र आर्ामी आ.वमा सञ्चालि र्िुापिे कायाक्रमहरुको 
योििा तिुामा समते र्िै ।  

• संघ, प्रदेर् र स्थािीय सरकारबाट उपलधध भएका कायाक्रमका ववषयमा छलफल 
र्दै राज्यबाट प्रत्याभतु र्ररएको आधारभतु आयवेुद सेवा समेतलाई थप सदुृढ 
र्दै प्रभावकारी सेवा प्रदाि र्िे ववषयमा छलफल र्िै । 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु ।    

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

158. मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुका लानर् आयवेुद सेवा सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण कायाक्रम 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.८५ 
उद्दशे्य समदुायमा आयवेुद सेवा सम्बजन्त्ध ज्ञािको अनभवृवद्ध र्िे ।  
अपेजक्षत उपलजधध  आयवेुद सेवा सम्बजन्त्ध समदुायमा प्रचार प्रसार भई आयवेुद संस्थाहरुमा सेवािाहीहरुको 

संख्यामा वृवद्ध हिुे । 

सञ्चालि प्रवक्रया • जिल्लामा आयवेुद स्वास््य केन्त्र/ आयवेुद औषधालय/ सेवा केन्त्र रहेको पानलका 
संर् समन्त्वय र्रेर कायारत मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुको वववरण तयार र्िे । 

• जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रले सोही पानलकामा रहेका मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरुलाई सहभार्ी र्राई आयवेुद जचवकत्सा मानथ प्रकार् पादै आयवेुद सेवा 
सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालि र्िे । 

• आयवेुद संस्था रहेका जिल्ला जस्थत अन्त्य पानलकाहरुमा कायाक्रम सञ्चालि र्दाा 
जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रबाट एक ििा संयोिक एवं सम्बजन्त्धत आयवेुद संस्थाको 
समन्त्वयमा बिेटको पररधी नभर रही यो अनभमखुीकरण कायाक्रम सञ्चालि र्िे । 

• आयवेुद सेवा सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण कायाक्रम नलि बाँकी रहेका मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरुलाई क्रमर्ः: सहभार्ी र्राउिे व्यवस्था नमलाउिे । 

• उक्त कायाक्रमको सञ्चालिका लानर् स्वास््य निदेर्िालय धिकुटा एवं सम्बजन्त्धत 
जिल्ला स्वस््य कायाालयसंर् समन्त्वय र्िे ।  

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
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सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु, आयवेुद औषधालय, िार्ररक आरोग्य सेवा केन्त्र ।    

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

159. कमाचारी करार परीक्षा सञ्चालि 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.१०.१ 
उद्दशे्य करारमा कमाचारीहरु छिौट र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध  करारमा कमाचारीहरु छिौट भई स्वास््य केन्त्र/अस्पतालको सेवा प्रवाहमा सधुार भएको 

हिुेछ  । 
सञ्चालि प्रवक्रया • सेवा करारमा नलिपुिे पदहरुको सचुी तयार र्िे र प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य 

कमाचारी करार कायाववनध अिसुार सेवा करारमा नलि परोीक्षा संचालि र्िाो ेl  
• परीक्षा संचालिका सम्पूणा वक्रयाकलापहरुका लानर् अिमुानित खचा बाडँफाडँ र्री 

कायाालय प्रमखुबाट स्वीकृत र्राउिे, 
• प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध बमोजिम सेवा करारमा नलि े

पदहरुको नबज्ञापि र्िे, परोीक्षा संचालि र्री िनतिा प्रकार्ि र्िे। 
 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, पाँचथर, मोरंर्, धिकुटा, उदयपरु तथा प्रादेजर्क आयवेुद 
अस्पताल, लखिपरु । 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

160. जचवकत्सक स्वास््यकमी तथा हेल्पर करार 

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२४१३ 
वक्रयाकलाप कोड २.५.७.१० 
उद्दशे्य आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा ववस्तार र्िे ।  
अपेजक्षत उपलजधध  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरु तथा अस्पतालमा आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा 

सेवाको सदुृढीकरण तथा ववस्तार भएको हिुेछ। 

सञ्चालि प्रवक्रया • सावािनिक खररद ऐि, २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली, २०६४ र 
प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमाचारी करार कायाववनध अन्त्तर्ात रहेर आयवेुद स्वास््य 
केन्त्र तथा अस्पतालहरुमा ििर्जक्त करार सेवामा नलिपुिे तथा र्त आ.व. मा 
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नियजुक्त भई कायारत रहेकालाई कायासम्पादिको आधारमा निरन्त्तरता ददि 
सवकिछे। 

• आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा ववस्तार र्िे प्रयोििका 
लानर् तपसील बमोजिम ििर्जक्त करार सेवामा नलई सेवा सञ्चालि र्िे । 

 

क. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरंर् 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. कन्त्सल्टेण्ट आयवेुद ववज्ञ िवौं १  
२. आयवेुद जचवकत्सक आठौं १  
३. होनमयो्याथी जचवकत्सक आठौं १  
४. होनमयो्याथी सहायक पाँचौ १  
५. स्टाफ िसा पाँचौ १  
६. अिमी चौथो ३  
७. वैद्य चौथो ३  
८. का.स शे्रणी वववहि २  
     
ख. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, झापा 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. आयवेुद जचवकत्सक आठौं १  
२. वफजियोथेरापी अनसषे्टण्ट पाँचौ १  
३. स्टाफ िसा पाँचौ १  
     
र्. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, इलाम 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. आयवेुद जचवकत्सक आठौं १  
२. स्टाफ िसा पाँचौ १  
३. अिमी चौथो २  
४. वैद्य चौथो ३  
५. का.स शे्रणी वववहि २  
     
घ. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, उदयपरु 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. कन्त्सल्टेण्ट आयवेुद ववज्ञ िवौं १  
२. होनमयो्याथी जचवकत्सक आठौं १  
३. होनमयो्याथी सहायक पाँचौ १  
४. स्टाफ िसा पाँचौ १  
५. वैद्य चौथो १  
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ङ. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, पाचँथर 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. आयवेुद जचवकत्सक आठौं १  
२. अिमी चौथो २  
३. वैद्य चौथो १  
४. का.स शे्रणी वववहि १  
     
च. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, सिुसरी 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. आयवेुद जचवकत्सक आठौं १  
     
छ. प्रादेजर्क अस्पताल, भरपरु, झापा 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. होनमयो्याथी जचवकत्सक आठौं १  
२. होनमयो्याथी सहायक पाँचौ १  
     
ि. मदि भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, उलाावारी, मोरंर् 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. होनमयो्याथी जचवकत्सक आठौं १  
२. होनमयो्याथी सहायक पाँचौ १  
     
झ. जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, धिकुटा 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. वैद्य चौथो १  

 
 

ञ. प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा 
क्र.सं पद तह संख्या कैवफयत 
१. वैद्य चौथो १  

 

• यस अन्त्तर्ातका र्ीषाकहरूमा ववनियोजित बिेटहरूबाट तोवकएका कमाचारी बाहेक 
अन्त्य कमाचारीलाई तलब भत्ता ददि नमल्िछैेि। 

• सेवा करारमा भएका कमाचारीको कायासम्पादिको नियनमत मलु्याङ्कि र अिरु्मि 
र्िे ।  
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• आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा ववस्तार भएका 
स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा प्रयोििका लानर् AMIS मा तोवकए बमोजिमको फाराम 
बिाउिे र िीयनमत प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिे । 

 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम ।(ििर्जक्तको लानर् पाररश्रनमक तथा चाडपवा खचा 
समेत समावेर् र्ररएको)  

सञ्चालि र्िे निकाय जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र, मोरङ, झापा, सिुसरी, इलाम, उदयपरु, धिकुटा र पाँचथर 
तथा मदिभण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टर, उलाावारी, प्रादेजर्क अस्पताल, भरपरु, 
प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा ।  

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

161. होनमयो्यानथ औषनध खररद (खचा जर्षाक िं.: २७२१३, वक्रयाकलाप कोड: ७.२.९.६) 

जर्षाक वववरण 
उद्देश्य मखु्य रुपमा देजखि े रोर्हरूको प्राथनमकता अिसुार निरन्त्तर व्यवस्था हिुेर्री  

होनमयो्याथी औषनध खररद र्री निःर्लु्क औषनध  सवहतको सेवा निरन्त्तर प्रवाह र्िे 
। 

अपेजक्षत उपलजधध होनमयो्यानथ सम्बन्त्धी आवश्यक सेवा र औषनधको नियनमत उपलधधता हिुेछ । 
सञ्चालि प्रवक्रया • होनमयो्याथी औषनध खरीद र्दाा ििस्वास््य सेवा नियमावली, २०७७ को 

आधारभतू स्वास््य सेवा ( होनमयो्याथी ) मा उल्लेख भएका रोर्हरुलाई 
प्राथनमकतामा राखेर खरीद र्िुापिेछ । 

• होनमयो्यानथ औषधी चाल ु आ.व. का लानर् र्ररएको  पूवा प्रके्षपणका 
(Quantification and Forecasting) आधारमा खररद र्िुापिेछ । 

• होनमयो्यानथ औषनध खररद र्दाा DDA दताा भएका GMP Certified कम्पिी र 
खररद पश्चात औषधीको र्णुस्तर यवकि सम्बजन्त्धत ििर्जक्तबाट र्राउिपुिेछ।  

• चणुा औषधीहरुको हकमा मान्त्यता प्राप्त औषधी परीक्षण प्रयोर्र्ालाबाट microbial 
test comply भएको प्रमाणपर अनिवाया पेर् र्िुापिेछ। 

• होनमयो्यानथ औषनध खररद र्दाा दताा प्रमाजणकरण भएका कम्पिी र खररद पश्चात 
औषधीको Post Delivery inspection सम्बजन्त्धत ििर्जक्तबाट र्राउि ुपिेछ। 

• प्रचनलत सावािनिक खररद ऐि २०६३ तथा सावािनिक खररद नियमावली २०६४ 
मा व्यवस्था भए बमोजिम खररद काया र्िुापिेछ । 

• खररद पश्चात सो औषनधहरू सम्बजन्त्धत अस्पतालले Rational use of drug लाई 
मध्यििर र्री उपचार र्िुापिेछ।. 

प्रनतवदेि प्रणाली खररद काया सम्पन्न पश्चात खररद र्ररएको औषनधकोको ववस्ततृ वववरण e-LMIS  मा 
Entry र्िुाका साथै ववतरण सवहतको प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई उपलधध र्राउि ु
पिेछ। 

सञ्चालि र्िे निकाय  प्रादेजर्क अस्पताल, भरपरु, मदि भण्डारी अस्पताल रमा सेन्त्टर। 
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162. नि:र्लु्क ववरे्षज्ञ आयवेुद स्वास््य जर्ववर  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.२९३ 
उद्दशे्य • प्रदेर्मा आयवेुद स्वास््य सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका समदुायहरुमा ववर्ेषज्ञ 

सेवा सवहतको निःर्लु्क आयवेुद स्वास््य जर्ववर सञ्चालि र्िे । 

अपेजक्षत उपलजधध  • प्रदेर्मा आयवेुद स्वास््य सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका समदुायको ववर्ेषज्ञ 
आयवेुद स्वास््य सेवामा पहुँच अनभवृवद्ध हिुकुा साथै थप उपचारका लानर् 
प्रादेजर्क आयवेुद अस्पतालमा प्रषेण हिुेछ । 

सञ्चालि प्रवक्रया • कोर्ी प्रदेर् नभर सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका ििसमदुायको बसोबास के्षरमा,  
ववर्ेषज्ञ आयवेुद स्वास््य जर्ववर सञ्चालिको योििा तयार र्िे ।यसरी जर्ववर 
संचालि र्दाा प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल हातानभर आयोििा र्िा पाइिे छैि।  

• स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य निदेर्िालय, स्वास््य कायाालय र जिल्ला आयवेुद 
स्वास््य केन्त्र तथा स्थािीय  तहसंर् आवश्यक समन्त्वय र्री ववर्ेषज्ञ आयवेुद 
स्वास््य जर्ववर सञ्चालि र्िे ।  

• जर्ववर सञ्चालि र्िुा पूवा कम्तीमा १५ ददि अर्ानड देजख प्रचारप्रसार र्िे ।  
• जर्ववर सञ्चालि र्दाा ववनभन्न ववर्ेषज्ञ सेवा सवहतको सेवा प्रदाि र्िुा पिेछ । 

• जर्ववरलाई आवश्यक पिे औषनधहरु समेत यसै कायाक्रमबाट खररद र्िुापिेछ ।  
बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 

सञ्चालि र्िे निकाय  प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु, झापा ।  

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

163. नि:र्लु्क आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा स्वास््य जर्ववर  

 
र्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२२.२७ 
उद्दशे्य आयवेुद स्वास््य संस्थाको पहुँच िपरेु्का स्थािहरूमा आयवेुद जचवकत्सा सेवा सम्बजन्त्ध 

सचेतिा र सेवा प्रवाह र्िे । 
अपेजक्षत उपलजधध आयवेुद स्वास््य संस्था िभएका स्थािहरूमा स्वास््य लाभ हिुका साथै आयवेुद 

जचवकत्सा  सम्बजन्त्ध सचेतिा अनभवृवद्ध समेत भएको हिुेछ । 
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सन्त्चालि प्रवक्रया  • आयवेुद सेवाको पहुँच िपरेु्का स्थािहरू छिोट र्री जिल्ला आयवेुद स्वास््य 
केन्त्रले आवश्यकता अिसुार जचवकत्सक सवहतको ििर्जक्त पररचालि र्री 
कायायोििा अिसुार जर्ववर संचालि र्िे। 

• स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य निदेर्िालय धिकुटा तथा स्थािीय  तहसंर् आवश्यक 
समन्त्वय र्री नि:र्लु्क आयवेुद तथा वैकजल्पक जचवकत्सा स्वास््य जर्ववर सञ्चालि 
र्िे ।  

• जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र मोरंर्, झापा एवं उदयपरुले होनमयो्याथी 
जचवकत्सकलाई समेत समावरे् र्री जर्ववर सञ्चालि र्िे । 

• जर्ववरलाई आवश्यक पिे औषनधहरु समेत यसै कायाक्रमबाट खररद र्री 
व्यवस्थापि र्िे ।  

• जर्ववर सञ्चालि भएपनछ त्यसको प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालय धिकुटामा 
पठाउिे । 

 
बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 

सञ्चालि र्िे निकाय  जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र ।  

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

164. आयवेुद जचवकत्सकहरुलाई CME कायाक्रम  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.५.११.१८ 
उद्दशे्य आयवेुद जचवकत्सकहरुका लानर् Continue Medical Education (CME ) कायाक्रम सञ्चालि र्िे। 
अपेजक्षत उपलजधध  यस वक्रयाकलापले र्दाा आयवेुद जचवकत्सकहरु बीचमा ज्ञाि सीपको आदाि प्रदाि भई 

प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल तथा जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्रहरुबाट प्रवाह हिुे 
सेवाहरुमा थप सधुार भएको हिुेछ तथा सेवािाहीहरुले र्णुस्तरीय स्वास््य सेवा प्राप्त 
र्िेछि ्। 

सञ्चालि प्रवक्रया • प्रत्येक पन्त्र ददिमा अिलाइि माफा त कक्षा सञ्चालिका लानर् समय तानलका 
तयार र्िे र कक्षा सञ्चालिका लानर् आयवेुद जचवकत्सकहरुलाई संलग्ि र्राउि े
भनूमका अस्पताल प्रमखुले निवााह र्िुा पिेछ । 

• प्रत्येक पन्त्र ददिमा अिलाइि कक्षा सञ्चालि र्दाा कुि ैनिजश्चत बार एवं समय 
तोकी सबै जचवकत्सकहरुलाई सहभार्ी हिु प्ररेरत र्िे । 

• बिेटको पररनध नभर रही CME कक्षा सहजिकरण र्िे व्यजक्तलाई सहजिकरण 
बापतको भत्ता ददिे । 
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• ववनियोिि भएको रकम प्रचनलत आनथाक प्रर्ासि सम्बजन्त्ध ऐि, नियम, कायाववनध, 
मापदण्ड बमोजिम खचा र्िे। 

• CME सञ्चालि भएको ददि अस्पताल तथा आयवेुद स्वास््य केन्त्रको न्त्यूितम 
सेवा मापदण्डहरुको वारेमा समेत छलफल र्िा सवकिे । 

• CME सञ्चालिका लानर् एउटा छुटै्ट अनभलेख /निणाय पजुस्तका राखी त्यसमा 
सञ्चालि र्ररएको नमनत, समय, संयोिक/प्रमखुको िाम, सहभार्ीहरुको िाम, थर, 
पद, संस्था सवहतको वववरण, कायाक्रममा उठेका तथा छलफल भएका मखु्य 
मखु्य ववषयबस्तहुरु क्रमबद्ध रुपमा उल्लेख र्री संयोिक/प्रमखुबाट प्रमाजणत 
र्राई दरुुस्त राख्न े। 

• यसको प्रनतवदेि नियनमत रुपमा स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर् ववराटिर्रमा 
पेर् र्िे । 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 

सञ्चालि र्िे निकाय  प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल, लखिपरु, झापा । 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 

165. कायाालय परीसरमा िमिुा िडीबटुी उद्याि निमााण  

 
उपर्ीषाक वववरण 
खचा र्ीषाक िं २२५२२ 
वक्रयाकलाप कोड २.७.२५.८ 
उद्दशे्य आयवेुद संस्थामा आएका सेवािाहीहरुलाई स्थािीय  स्तरमा उपलधध िनडबटुीहरुको  

पवहचाि, कृवष, संरक्षण तथा प्रयोर् सम्बजन्त्ध िािकारी हिु े। 

अपेजक्षत उपलजधध  अस्पताल पररसरमा स्थािीय  स्तरमा उपलधध िनडबटुीहरुको उद्याि व्यवस्थापि हिु े
एवं 
सेवा िाहीलाई उपलधध िनडबटुीको पवहचाि तथा प्रयोर्को बारेमा िािकारी हिु े

सञ्चालि प्रवक्रया • स्थािीय  स्तरमा उपलधध हिुे उपयोर्ी िनडबटुीहरूको सचुी तयार र्िे । 
• उपलधध िनडबटुीहरु अस्पताल पररसरमा भएको खाली िग्र्ामा लर्ाउिे व्यवस्था 

र्िे । 
• प्रचनलत नियमािसुार खररद प्रवक्रया अपिाई िनडबटुी खररद र्िे । 
• िनडबटुीहरुको पररचय खलु्ि ेर्रर लेबनलंर् र्रर नियनमत संरक्षण, सम्बधाि तथा 

व्यवस्थापि र्िे । 

बिेट बाडँफाडँ बिेट अजख्तयारीमा भए बमोजिम । 
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सञ्चालि र्िे निकाय प्रादेजर्क आयवेुद अस्पताल लखिपरु, झापा, जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्त्र उदयपरु, 
इलाम तथा खोटाङ्ग । 

सन्त्दभा सामािी निदेजर्का, कायाववनध, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 
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आ.व. २०८१/०८२ स्थािीय  तहबाट सञ्चालि हिेु बिेट तथा कायाक्रम सञ्चालि मार्ादर्ाि 

कायाान्त्वयि र्िे निकाय: बिेट ववनियोिि भएका स्थािीय  तहहरु 
कायाक्रम संचालि प्रवक्रया : 
१. आधारभतू स्वास््य सेवा व्यवस्थापि र  सन्त्चालिको मखु्य जिम्मवेारी स्थािीय  तहको रहेको छ। नबनभन्न 

सेवाहरु संचालिको लानर् संघीय सर्ता वक्रयाकलाप र बिेट समते उपलधध हिु ेर्रेको छ। असपताल, 
स्वास््य केन्त्रहरुको भौनतक संरचिा निमााणमा समेत साझेदारीमा संघीय बिेट प्राप्त  भई भवि निमााण भएका 
छि।कनतपय स्थािमा स्थािीय तहको आवश्यकतामा स्वास््यकेन्त्र हरु खोनलएको छ।धेरै स्थािीय  तहहरुको 
स्वास््य संस्थाको भवि पूणा निमााण िभएको, भवि र कोठा पयााप्त िभएको र सामान्त्य औिार उपकरणको 
अभाव भई सेवा प्रवाहमा कदठि भएको भिी अनधक योििा मार् भई आउि ेर्रेको पाइएको छ। 

२. स्वास््य मन्त्रालय मलुत स्वास््य सेवाका वक्रयाकलापहरु(ििस्वास््य सेवा, असपताल सेवा, आयवेुददक सेवा) 
को व्यवस्थापि र सन्त्चालि र्िे मखु्य जिम्मवेारी बोकेको मन्त्रालय हो । यो मन्त्रालयमा प्राप्त वावषाक बिेट 
बाट भौनतक पूवााधारमा योििा संचालिको लानर् बिटे पयााप्त हदैुि । तथावप आधारभतू स्वास््य सेवा 
संचालिमा चावहि ेन्त्यिुतम भौनतक पूवााधारको व्यवस्थापिमा सहयोर् होस ्भिी केवह रकम स्थािीय  तहमा 
ववत्तीय हस्तान्त्तरण र्ररएको छ। यो रकम पयााप्त िहिु ेभएकोले स्थािीय  तहको समेत साझेदारीमा यी 
योििाहरु सम्पन्न र्िुा पिेछ। 

३. स्थािीय  तहमा ववत्तीय हस्तान्त्तरण भएका योििाहरू कुि स्थािमा कुि कायाको लानर् कनत रकम ववनियोिि 
भएको हो आनथाक वषाको र्रुुमा कायापानलका बैठकमा छलफल  र िािकारी र्िे। ववनियोिि भएको 
स्थािीय  तह वक्रयाकलापको िाम, विेट PLMBIS बाट हेिुापिेछ।  

४. ववनियोजित बिेट र वक्रयाकलाप तोवकएकै वक्रयाकलाप र स्थािमा सम्पन्न र्िुा पिेछ । 
५. प्राप्त बिेट र तोवकएको वक्रयाकलाप अिसुार भौनतक निमााण/ ममात र्िा  पवहलो रैमानसक नभर स्थािीय  

तहको प्राववनधक वा अन्त्य प्राववनधक बाट िक्सा, नडिाईि र लार्त इस्टमेट तयार र्राई कायापानलका बाट 
स्वीकृत र्राउि ुपदाछ । 

६. योििाको ववस्ततृ योििा स्वीकृत भए पनछ  लार्त, साझेदारी, योििा कायाान्त्वयिको प्रवक्रया र अवनध बारे 
निणाय सवहत स्वास््य मन्त्रालयमा िािकारी र्राउि ुपिेछ । 

७. आधारभतू स्वास््य सेवा संचालिको लानर् न्त्यिुतम आवश्यक भौनतक पूवााधारको लानर् उपलधध भएकोले 
ववनियोजित बिेट अपरु् भएमा स्थािीय  तहबाट साझेदारी र्री योििा सम्पन्न हिुे सनुिजश्चत र्िुा पिेछ । 

८. निमााण र्रुु र्िुा अजघ सो योििाको बारे सम्बजन्त्धत वडाको अध्यक्ष, ििप्रनतनिनध र प्राववनधक समेतले सम्बजन्त्धत 
वडामा वडाबासी र सरोकारवालाहरुलाई आयोििाको ववस्ततृ वववरण ( कुल लार्त मूल्य, निमााण हिुे योिन्ना, 
निमााण प्रवक्रया, ठेकेदार/सनमनत , अवनध आदद) बारे िािकारी र्राई सोही भेला बाट १ ििा मवहला सवहत 
३ ििाको अिरु्मि सनमनत समेत र्ठि र्री निमााण/ ममात कायाको अिरु्मिको  जिम्मेवारी ददि।े 

९. निमााण/ममात  काया तेस्रो रैमानसक नभर सम्पन्न  र्िे र्री योििा र व्यवस्थापि र्िुापिेछ। 
१०. निमााण तथा ममात काया र्दाा सावािनिक खररद ऐि र नियमावली अिसुार र्िुा पिेछ। यो रकम बाट 

कजन्त्टििने्त्सी, भईपरी आउिे, अिरु्मि सपुररवेक्षण लर्ायत अन्त्य प्रयोििमा खचा र्िा पाईि ेछैि। 
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११. काया सम्पन्न भए पनछ सो को प्राववनधक प्रनतवदेि, वास्तववक आनथाक, भौनतक प्रर्नत वववरण कायापानलका 
बाट निणाय र्राउिपुिेछ र सो प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयमा समते िािकारी र्राउि ुपिेछ। 

१२. नरयरु्ा िर्रपानलकाको वडा िम्बर १७ आधारभतू स्वास््य चौकी भवि ममात को ववनियोिि बिेट तथा 
वक्रयाकलापमा नरयरु्ा िर्रपानलकाको वडा िम्बर १६ को आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र (सकुौरा भवि) 
ममात र्िुापिेछ। 

१३. सालेवा दोभािे स्वास््य चौकी ममातमा  ववनियोिि विेट तथा वक्रयाकलापमा साल्पानसलोछो वडा िं ६ 
स्वास््य चौकी ममात सम्भार र्िुापिेछ। 

१४. दोभाि े स्वास््य चौकी भवि ममात, साल्पानसनलछो-६ मा  ववनियोिि भएको बिेट तथा वक्रयाकलापमा 
साल्पानसनलछो-५ फेदीमा, दोभािे स्वास््य चौकी भवि निमााण र्िुापिेछ (वडा मार पररवताि)। 

१५. षडािन्त्द िर्रपानलकामा स्वास््य चौकी, साउिे भवि ममात र भोिपरु िर्रपानलकामा पोपङला खोप केन्त्र 
निमााण बाहेकको बिेट तथा कायाक्रम मानथका १ देखी ११ िम्बर बुदँासम्म भिीए बमोजिम सञ्चालि 
र्िुापिेछ।  

  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

180 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

अिसूुची -१ 
पञ्चकमा कक्षमा प्रयोर् र्ररि ेमखु्य उपकरणहरु 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
अिसूुची-२ 

पञ्चकमामा प्रयोर्हिुे मखु्य औषनध सामािीहरू 
 

1 दर्मूल तेल 20 यवष्टमध,ु आमलकी 
2 एरण्ड तेल 21 र्ीि,ु अका , एरण्ड, अजम्लका, पद्मक पर 

3 लाक्षादद तेल 22 निर्ुाण्डी , बलामूल, लसिु  

4 महामाषादद तेल 23 नततेपानत 

5 महािारायण तेल 24 धतरुो 
6 प्रसारीणी तेल 25 र्हत 

7 सैन्त्धवादद तेल 26 कुमारी 
8 षडववन्त्द ुतेल 27 तलुसी, पारीिात, र्डुुची, पिुिावा  

9 ब्राम्ही तेल 28 कार्ती र अन्त्य साइरस िुट 

10 नरफला घृत 29 हरररा, मेथी, दालचीिी, सकुमेल,  

11 र्ोघृत 30 र्णु्ठी, मसु्ता, सौंफ  

12 नतल तेल, सस्यूूँ तेल 31 सैन्त्धव लवण 

13 दर्मूल चणुा 32 मध ु

14 मदिफलादद चणुा 33 तक्र, दगु्ध 

15 इच्छाभेदी रस 34 मदु् र्, र्हुँ एवं माष चणुा 
16 आरग्वध 35 षष्टी र्ाली धान्त्य  

17 नरवतृ 36 कोरा कपडा  

18 वचा 37 छािेको बालवुा आदद । 

१९ इक्षु रस   

क्र.सं उपकरण 

१. रोणी टेवल  ( ९ x २.५ x २.५ वफट ) 
२. अभ्यंर् टेवल ( ७ x ३ x २.५ वफट ) 
३. स्वेदि बक्स  (ववरामीलाई सतुाएर वा बसाएर स्वदेि र्िा नमल्िे) 
४. धारा यन्त्र 

५. वाष्फ यन्त्र 

६. वजस्त िेर 

७. ग्यास स्टोभ सेट 

८. टब 

९. मोटार र पेस्टल 

१० सािा भाँडाहरू बटुका, चम्चा आदद 
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अिसुचुी-३ 
प्रदेर् स्वास््य आपनुता व्यवस्थापि केन्त्र बाट खररद भई ववतरण हिु ेस्वास््यका औिार उपकरण सामािी ववतरण 

र्िुापिे जिल्ला तथा स्थािीय  तहको िाम) 
 

नस.िं. वक्रयाकलाप 

खचा 
जर्षाक  ववतरण  र्िुा पिे जिल्ला स्थािीय तहको िाम 

१ 
OPG- एक्सरे 
मेनसि खररद 

३११२२ 

जिल्ला अस्पताल, धिकुटा 

२ 
Nebulizer मेनसि 

खररद 
३११२२ 

िन्त्तेढंुर्ा र्ापा (खोटाङ) स्वास््य चौकीको लानर् 

धिकुटा िपा ५ र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

धिकुटा िपा ६ र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

धराि उप मिपा (सिुसरी) ३ िम्बर आधारभतू स्वासेके 

महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु र्देुल स्वास््य चौकी 

साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 

खोटेहाङ र्ापा (खोटाङ) इन्त्रेणी आधारभतू अस्पताल 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

नसलीचोङ र्ापा (संखवुासभा) खुंवा सामदुावयक स्वास््य इकाई 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 

चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

थलुङु दूधकोर्ी ४ (सोलखुमु्ब)ु िबु ुस्वास््य चौकीको लानर् 

सिुकोर्ी र्ापा (ओखलढंुर्ा) नसस्िेरी स्वास््य चौकीको लानर् 

सयुोदय िपा (ईलाम) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

सयुोदय िपा (मांसेबङु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

आमचोक र्ाँउपानलका वडा िं. १०, पाङ्ग्चा, भोिपरु 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

३ Delivery Bed ३११२२ 

जखजिदेम्वा र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

िन्त्तेढंुर्ा र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 
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नरयरु्ा िपा (उदयपरु) वडा िम्बर १६ को स्वास््य चौकीको 
लानर् 

चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

कचिकवल र्ापा (झापा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

जचसंखरु्ढी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

सिुकोर्ी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

महाकुल ुर्ापा ३ (सोलखुमु्बू) स्वास््य चौकी छेस्काम 

नसनलचोङ र्ापा (संखवुासभा) यांनसम्मा सामदुावयक बनथाङ सेन्त्टर 

धमादेवी िपा (संखवुासभा) माजम्लङ स्वास््य चौकी 

सभापोखरी र्ापा (संखवुासभा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

मकाल ुर्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 

साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 

रतवुामाइ ७ नसिवुा (मोरंर्) स्वास््य संस्थाका लानर् 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

४ 

 Color Fetal 

Doppler मेनसि 
खररद 

३११२२ 

िन्त्तेढंुर्ा र्ापा (खोटाङ) बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

आमचोक र्ापा (भोिपरु) बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

साल्पानसनलछो र्ापा (भोिपरु) बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

महाकुलङु र्ापा (सोलखुमु्ब)ु बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

धिकुटा िपा ६ र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

धिकुटा िपा ५ र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

अरुण  र्ाउँपानलका बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

फुङनलङ र्ापा (ता्लेिङु) अंर्भुियांङ स्वा चौकी बनथाङ सेन्त्टर 

सन्त्दकपरु र्ापा (ईलाम) लरुरङटार स्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टर 

महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु र्देुल स्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टर 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 
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चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

थलुङु दूधकोर्ी ४ (सोलखुमु्ब)ु िबु ुस्वास््य चौकीको लानर् 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

५ 
ECG मेनसि 
खररद   

३११२२ 

फक्तालङु र्ापा-ता्लेिङु(आधारभतु अस्पतालको लानर्) 

खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

देवािर्ि र्ापा (सिुसरी) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

नसलीचोङ र्ापा (संखवुासभा) ताम्कू प्राथनमक स्वास््य केन्त्र 

 महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु  प्राथनमक आधारभतू अस्पतालको लानर् 

आठराई र्ापा १ (तेह्रथमु) संक्रान्त्ती आधारभतू अस्पतालको 
लानर् 

झापा र्ाउँपानलकाको आधारभतु अस्पताल 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

रावाबेर्ी र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

थलुङु दूधकोर्ी (सोलखुमु्ब)ु आधारभतु अस्पतालको लानर् 

पाजिबास िरपानलका ४ (धिकुटा) पाजिबास आधारभतू 
अस्पतालको लानर् 

र्ौरादह िर्रपानलका, (िर्र अस्पताल) 
मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

६ अटोक्लेभ मेनसि   ३११२२ 

खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

बेलबारी िपा ९ (मोरंर्) -डारँ्ीहाट स्वास््य चौकीको लानर् 

पाजिबास िरपानलका ४ (धिकुटा) पाजिबास आधारभतू 
अस्पतालको लानर् 

धिकुटा िपा ६ (धिकुटा) र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

धिकुटा िपा ५ (धिकुटा) र्हरी स्वास््य जक्लनिक 

भोिपरु िपा १ (भोिपरु) आधारभतू स्वास््य केन्त्र 

आमचोक र्ापा ९ (भोिपरु) स्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टरको 
लानर् 

महाकुलङु र्ापा २ (सोलखुमु्ब)ु पेल्माङ आधारभतू स्वा केन्त्र 

महाकुलङु र्ापा ४ (सोलखुमु्ब)ु तमुाउ आधारभतू स्वा केन्त्र 
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साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 

देवािर्ि र्ापा २ (सिुसरी) स्वास््य संस्थाको लानर् 

नबराटिर्र मिपा (मोरंर्) वडा ८ को स्वास््य संस्थाको लानर् 

नसलीचोङ र्ापा ३(संखवुासभा) याचाम्खा सामदुावयक स्वा 
इकाइका लानर् 

रतवुामाई िपा ५ (मोरंर्) र्ोनबन्त्दपरु स्वास््य चौकीको लानर् 

थलुङु दूधकोर्ी ४ (सोलखुमु्ब)ु िबु ुस्वास््य चौकीको लानर् 

७ 

िानमण 
अल्रासाउन्त्ड 

खररद  

३११२२ 

फक्तालङु र्ापा-ता्लेिङु(आधारभतु अस्पतालको लानर्) 

भोटखोला र्ापा(संखवुासभा)- बनथाङ सेन्त्टरका लानर् 

साल्पानसनलछो र्ापा ५ (भोिपरु) फेदद आधारभतू स्वास््य सेवा 
केन्त्र बनथाङ सेन्त्टरको लानर्  

छथर िोरपाटी र्ापा (धिकुटा) बनथाङ सेन्त्टरका लानर् 

जचजचला र्ापा वडा २ (संखवुासभा)- बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

रौतामाइ र्ापा (उदयपरु) बनथाङ सेन्त्टर स्वास््य संस्थाको लानर् 

महाकुलङु र्ापा (सोलखुमु्ब)ु बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

चैिपरु िपा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

आमचोक र्ापा (भोिपरु) बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

नसनलचोङ र्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

हलेसी तवुाचङु िपा (खोटाङ) दनुछाम आधारभतू अस्पतालको 
लानर् 

८ 
एक्सरे DR मेनसि 

500 MA ३११२२ ईटहरी उमिपा (सिुसरी) ईटहरी अस्पतालको लानर् 

९ 

पोस्टमाटाम मचारी 
विि  

३११२२ 
मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

  सार्रुीर्ढी र्ाँउपानलकाको डाँडाबिार प्राथनमक स्वास््य केन्त्र 

१० 
Radiant Baby 

Warmer खररद 
३११२२ 

नसलीचोङ र्ापा(संखवुासभा)- यांनसम्मा सामदुावयक स्वा इकाई 
बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

नसलीचोङ र्ापा(संखवुासभा)- याफू आधारभतू स्वा के बनथाङ 
सेन्त्टरको लानर् 

पाजिबास िरपानलका ४ (धिकुटा) पाजिबास आधारभतू 
अस्पतालको लानर् 
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मकाल ुर्ापा ३ (संखवुासभा)- पानथभरा स्वास््य चौकी बनथाङको 
लानर् 

फेदाप र्ाउँपानलका (तेह्रथमु)- इसबु ुस्वा चौकी बनथाङ सेन्त्टरको 
लानर् 

चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा)- वडा िम्बर ६ को स्वास््य चौकी 

टेम्केमयमु र्ापा (भोिपरु) बनथाङ सेन्त्टरको लानर् 

महाकुलङु र्ापा (सोलखुमु्ब)ु प्राथनमक आधारभतू अस्पतालको 
लानर् 

सन्त्दकपरु र्ापा (ईलाम) लरुरङटार स्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टर 

ता्ली र्ापा (उदयपरु) ओख्ले स्वास््य चौकी 

खोटेहाङ र्ापा (खोटाङ) इन्त्रेणी आधारभतू अस्पताल 

र्हीदभमूी र्ाउँपानलका (धिकुटा) आखँीसल्ला स्वास््य चौकी 
बथीङ सेन्त्टर 

मांसेबङु र्ापा (ईलाम) र्िरुमखुी स्वास््य चौकी बथीङ सेन्त्टर 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 

११ 

Pulse Oxymeter 
(Table top type) 

खररद 
३११२२ 

धराि उप मिपा (सिुसरी) ३ िम्बर आधारभतू स्वासेके 

चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा)- वडा िम्बर ६ को स्वास््य चौकी 

वफददम िपा (पाँचथर)िाल्पा आधारभतू बनथाङ सेन्त्टर 

नसद्दीचरण िपा (ओखलढंुर्ा) ठूलोछाप स्वास््य चौकी 

महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु र्देुल स्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टर 

महाकुलङु र्ापा ३ (सोलखुमु्ब)ु  स्वा चौकी छेस्काम 

साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 

चम्पादेवी र्ापा (ओखलढंुर्ा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

थलुङु दूधकोर्ी ४ (सोलखुमु्ब)ु िबु ुस्वास््य चौकीको लानर् 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

१२ 
स्थािीय  तहका 
लानर् Semi-Auto 

३११२२ 
धमादेवव िपा (संखवुासभा)-आधारभतू अस्पतालको लानर् 

 महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु  र्देुल स्वा चौकी ल्याब सेवाका लानर् 
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Biochemistry  

खररद   
खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

आठराई र्ापा १ (तेह्रथमु) संक्रान्त्ती आधारभतू अस्पतालको 
लानर् 

िन्त्तेढंुर्ा र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

मादी िपा (संखवुासभा)-आधारभतू अस्पतालको लानर् 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

झापा र्ाउँपानलकाको आधारभतु अस्पताल 

चौदण्दी िपा (उदयपरु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

र्ौरादह िर्रपानलका, (िर्र अस्पताल) 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

१३ 

स्थािीय  तहका 
लानर् 

Hematology 
Analyzer(C-

Part)  खररद   

३११२२ 

पाँचखपि र्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

बाह्रदर्ी र्ापा (झापा) बाह्रदर्ी आधारभतू अस्पतालका लानर् 

चैिपरु िपा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

मैवाखोला र्ापा (ता्लेिङु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

बदु्द र्ान्त्ती र्ापा (झापा) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 
पाजिबास िरपानलका ४ (धिकुटा) पाजिबास आधारभतू 
अस्पतालको लानर् 

िन्त्तेढंुर्ा र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

१४ 

Fully 
Automated 
Biochemistry 
Analyzer 

Machine खररद 

३११२२ 

बेलबारी िपा (मोरंर्) -िर्र अस्पतालको लानर् 

मकाल ुर्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

महाकुलङु र्ापा (सोलखुमु्ब)ु आधारभतू अस्पतालको लानर् 

मादद िपा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

रामप्रसाद राई (भोिपरु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

लेटाङ िपा (मोरङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 
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बेलका िपा (उदयपरु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

बढुीरं्र्ा र्ापा (मोरंर्) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

फा्ल ुजिल्ला अस्पताल (सोलखुमु्ब)ु  

१५ Stretcher खररद ३११२२ 

महाकुलङु (सोलखुमु्ब)ु र्देुल स्वास््य चौकी 

महाकुलङु र्ापा २ (सोलखुमु्ब)ु पेल्माङ आधारभतू स्वा केन्त्र 

महाकुलङु र्ापा ४ (सोलखुमु्ब)ु तमुाउ आधारभतू स्वा केन्त्र 

साल्पानसनलछो २ ( भोिपरु) कुलङु स्वास््य चौकी 

साल्पानसनलछो ५ ( भोिपरु) फेदी आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र 

सन्त्दकपरु र्ापा (ईलाम) लरुरङटार स्वास््य चौकी 

सन्त्दकपरु र्ापा (ईलाम) िमिुा स्वास््य चौकी 

सभापोखरर र्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर्  

मकाल ुर्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

नसनलचोङ र्ापा(संखवुासभा)-दांजखला सामदुावयक स्वास््य केन्त्र  

फक्तालङु र्ापा-ता्लेिङु(आधारभतु अस्पतालको लानर्) 

फेदाप र्ापा (तेह्रथमु) ईसबु ुस्वास््य चौकी बनथाङ सेन्त्टरका लानर् 

नसददङ्ग्वा र्ापा (ता्लेिङु) नलजम्वददि स्वास््य चौकीको लानर् 

मा्य दधुकोर्ी र्ापा ७ (सोलखुमु्ब)ु आधारभतू स्वास््य केन्त्रको 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) पापङु स्वास््य चौकी 

नमक्वाखोला र्ापा (ता्लेिङु) नलवाङ स्वास््य चौकी 

झापा र्ाउँपानलकाको आधारभतु अस्पताल 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
प्रदेर्नभरका अन्त्य स्वास््य संस्थाहरु 

१६ 

एक्सरे मेनसि 
(नडजिटल 

नसस्टम) खररद  

३११२२ 

फक्तालङु र्ापा-ता्लेिङु(आधारभतु अस्पतालको लानर्) 

मकाल ुर्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

बेलबारी िपा (मोरंर्) -िर्र अस्पतालको लानर् 

महालक्ष्मी िपा (धिकुटा) महालक्ष्मी प्राथनमक अस्पतालको लानर् 

सभापोखरर र्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर्  

कािेपोखरी र्ापा ४ (मोरंर्) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

धमादेवव िपा(संखवुासभा)-आधारभतू अस्पतालको लानर् 
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आमचोक र्ापा (भोिपरु) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

साकेला र्ापा (खोटाङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

नसनलचोङ र्ापा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

महाकुलङ र्ापा (सोलखुमु्ब)ु आधारभतू अस्पतालको लानर् 

खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

िामथाि र्ापा (मोरङ) आधारभतू अस्पतालको लानर् 

नसरीिंर्ा र्ापा (ता्लेिङु) प्राथनमक स्वास््य केन्त्र तेल्लोक 

बराहक्षेर िपा २ (सिुसरी) चतरा अस्पतालको लानर् 

झापा र्ाउँपानलकाको आधारभतु अस्पताल 

आमचोक र्ाँउपानलका वडा िं. १०, पाङ्ग्चा, भोिपरु 

नमक्लािङु्ग र्ाउँपानलका, मोरङ्ग 

र्ौरादह िर्रपानलका, (िर्र अस्पताल) 

मार् र आवश्यक्ताको आधारमा प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा 
अन्त्य प्रदेर्नभरका स्वास््य संस्थाहरु 

१७ 
USG Machine 

खररद 
३११२२ 

मादद िपा(संखवुासभा)-आधारभतु अस्पतालको लानर् 

खाँदवारी िर्रपानलका(संखवुासभा)-िर्र अस्पतालका लानर्  

 

[प्रनत निकाय १ थाि उपलधध हिेु र्री सामिी हस्तान्नतरण र्िुापिेछ  ] 

  



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

189 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

अिसुचुी-४ 
र्भााबस्थामा र्िुापिे िाचँहरुको सचुी 

नस.
िं. 

र्भाावधी र्राउिपुिे परीक्षण 

१ पवहलो सम्पका ः१२ हप्तासम्म हेमोग्लोनबि धलड िपु यरुरि आल्बनुमि 
नभ नड आर एल एच आइ भी HbsAg 
२४ हप्ताभन्त्दा पवहले अल्रासाउन्त्ड स्क्याि 

२ दोश्रो सम्पका ः१६ हप्तासम्म हेमोग्लोनबि यरुरि आल्बनुमि २४ हप्ताभन्त्दा पवहले 
अल्रासाउन्त्ड स्क्यािः र्रेको छैि भि े

३ तेश्रो सम्पका ः२० देजख २४ हप्ता हेमोग्लोनबि यरुरि आल्बनुमि 
४ चौथो सम्पका ः२८ हप्ता यरुरि आल्बनुमि 
५ पाँचौ सम्पका ः३२ हप्ता यरुरि आल्बनुमि 
६ छैठौँ सम्पका ः३४ हप्ता यरुरि आल्बनुमि 
७ सातौँ सम्पका ः३६ हप्ता यरुरि आल्बनुमि 
८ आठौँ सम्पका ः३८ हप्ता यरुरि आल्बनुमि  
९ अजन्त्तम रैमानसक  ववर्ेषज्ञको सल्लाह बमोजिम अन्त्य िाँच आवश्यक परेमा सो समेत 

निर्लु्क र्िे।  
१० यदी मवहला र्भाावस्थामा तोवकएको समयमा नियनमत र्िुापिे कुिैपनि िाचँ िर्राई र्भावती मवहला 

अस्पताल आएमा सो अर्ानड र्िुापिे िाँचहरु समेत र्राउिपुिेछ।  
िोटः 

१. रक्तअल्पता वा हेमोग्लोनबिको न्त्यिु माराको सङ्कते र लक्षणहरु भएमा पणुा रक्त र्णिा (Complete Blood 
Count) र्िे वा सवुवधा उपलधध िभएमा प्रषेण र्िे। 

२. सवुवधा उपलधध छ भि ेवपसाबमा लक्षण िदेखाउिे धयाक्टेररया पत्ता लर्ाउिका लानर् सरुुको वपसाबलाई 
बग्ि ददएर बीचको वपसाबलाई कल्चर टेस्ट र्िे। 

३. मवहलाहरुलाई ज्वरो वा सम्बजन्त्धत लक्षणहरु भएमा औलो र क्षयरोर्को िाँच र्िे। 
४. ववश्व स्वास््य संर्ठि २०१३ र्भाावस्थाको २४ र २८ औ ँहप्ताको बीचमा वा र्भाावस्थाको अन्त्य कुि ैपनि 

समयमा नियनमत परीक्षणको क्रममा एक चरणको ७५ िाम ग्लकुोि खादँा त्यसप्रनत र्रीरले देखाउि े
प्रनतवक्रयाको परीक्षण (single step 75 gm Oral Glucose Tolerance Test, OGTT) प्रयोर् र्रेर 
र्भाावस्थासंर् सम्बजन्त्धत मधमुेह रहे िरहेको पत्ता लर्ाउि नसफाररस र्दाछ। 

साभारः र्भावती सेवा तथा सतु्केरी सेवा निरन्त्तरता सम्बन्त्धी सहिीकरण सामािी, २०७९, पररवार कल्याण महार्ाखा, 
स्वास््य सेवा ववभार् 
 



 

मा. मखु्यमन्त्री तथा स्वास््य मन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत नमनत २०८१/०४/२८ 
 

190 स्वास््य मन्त्रालयबाट ववनियोजित बिेट कायाान्त्वयि सम्बन्त्धी मार्ादर्ाि 

अिसुचुी-५ 
र्भााबस्था तथा प्रसनुतमा मवहलाहरुलाई उपलधध र्राइएका िाचँहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेदि फारम 

नस.िं. सेवािाही 
मवहलाको 
िाम 

उमेर ठेर्ािा मोबाइल 
िम्बर 

िाँच र्ररएको सेवाको 
प्रकार 

िाँच र्दाा लारे्को 
र्लु्क 

कैवफयत 

१.         
 

अिसुचुी-६ 
र्भााबस्था तथा प्रसनुतमा मवहलाहरुलाई उपलधध र्राइएका िाचँहरुको माजर्क रुपमा सस्थामा टास र्िुापिे फारम 
नस.िं. उमेर ठेर्ािा िाँच र्ररएको सेवाको प्रकार िाँच र्दाा 

लारे्को र्लु्क 
कैवफयत 

१.       
 

अिसुचुी-७ 
१० वषामनुिका बालबानलकालाई उपलधध र्राइएका स्वास््य सेवाहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेदि फारम 

नस.िं. सेवािाहीको 
िाम 

उमेर ठेर्ािा मोबाइल 
िम्बर 

प्रदाि र्ररएको सेवाको 
प्रकार 

प्रदाि र्दाा लारे्को 
सेवाको र्लु्क 

कैवफयत 

१.         
 

अिसुचुी-८ 
१० वषामनुिका बालबानलकालाई उपलधध र्राइएका स्वास््य सेवाहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेदि फारम 

नस.िं. उमेर नलङ्ग उमेर ठेर्ािा प्रदाि र्ररएको सेवाको प्रकार प्रदाि र्दाा 
लारे्को सेवाको 
र्लु्क 

कैवफयत 

१.         
 

अिसुचुी-९ 
स्थािीय  तह तहतका न्त्यितम सेवा मापदण्ड (MSS) समीक्षा र्िुापिे सरकारी अस्पतालहरुको िामावली 

नस.िं. MSS का लानर् जिम्मेवार निकाय MSS समीक्षा र्िुापिे अस्पतालहरु 
१ स्वास््य कायाालय झापा किकाई िर्र अस्पताल 

दमक अस्पताल 
नबताामोड िर्र अस्पताल 
र्निस्चरे िर्र अस्पताल 
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मेजचिर्र िर्र अस्पताल 
र्ौररर्ि िर्र अस्पताल 

२ स्वास््य कायाालय मोरङ्ग  सनु्त्दर हरैचा अस्पताल  

पथरी अस्पताल 
लेटाङ्ग अस्पताल 
केराबारी अस्पताल 
नमक्लािङु्ग अस्पताल 
िामथाि अस्पताल  

३ स्वास््य कायाालय सिुसरी चतरा अस्पताल 
इटहरर अस्पताल 

४ जिल्ला अस्पताल ईिरुवा दहुवी अस्पताल  

हररिर्र अस्पताल  

रामधिुी अस्पताल 

५ जिल्ला अस्पताल उदयपरु  बेलका अस्पताल  

उदयपरुर्ढी अस्पताल  

६ स्वास््य कायाालय उदयपरु चौदजण्डर्ढी अस्पताल 

७ स्वास््य कायाालय धिकुटा पाजिबास अस्पताल  

महालक्ष्मी अस्पताल  
८ जिल्ला अस्पताल भोिपरु हतवुार्ढी अस्पताल  

अरुण र्ाँउपानलका अस्पताल  
९ जिल्ला अस्पताल संखवुासभा चैिपरु असपताल 

नसनलचोङ्ग अस्पताल (ताम्कु) 
मकाल ुअस्पताल  

१० जिल्ला अस्पताल ता्लेिङु्ग धङु्गेसाङ्ग ुअस्पताल  

नसररिङ्गा तेल्लोक अस्पताल 
११ जिल्ला अस्पताल, पाँचथर रवव अस्पताल  
१२ जिल्ला अस्पताल ईलाम चलुाचलुी अस्पताल  

सयुोदय वफकल अस्पताल  
१३ जिल्ला अस्पताल तेह्रथमु मेन्त्याम अस्पताल  

फेदाप अस्पताल 
लालीर्रुाँस अस्पताल  

१४ स्वास््य कायाालय, खोटाङ्ग ऐसेलखुका  अस्पताल 
हलेसी तवुाचङु्गा अस्पताल  

१५ स्वास््य कायाालय, ओखलढुङ्गा जखददम्बा अस्पताल  
१६ जिल्ला अस्पताल अस्पताल ओखलढुङ्गा जचसाङ्खुर्ढी अस्पताल 
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१७ जिल्ला अस्पताल फा्ल,ु सोलखुमु्ब ु सोताङ्ग अस्पताल 
थलुङु्ग दधु कोर्ी अस्पताल 
िेचा सल्याि अस्पताल  

 
 

 


