
मुÉय झलकहǽ:

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/1१/10)

महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा (Ĥमुख ५ रोगहǽ)

1. डɅगी

(Įोत:DHIS2) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/1१/10)

बागमती Ĥदेश सरकार

èवाèØय मÛğालय

èवाèØय Ǔनदȶशनालय

जनèवाèØय काया[लय,काħेपलाʶोक
Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बुलǒेटन

आǓथ[क बष[: २०८२/८३ Ĥकािशत ǓमǓत: 2082/1१/१०

बुलेǒटन सÌÉयाः 7

मǒहनाः माघ



माघ २०८२ मा काħे िजãलामा जàमा ७ डɅगु पोजǒेटभ केसहǾ देिखएका छन् । सबै डɅगु पोजǒेटभ Ǔबरामीहǽ भàुलु गाउँपाǓलका
बाट ǐरपोट[ भएका छन्।

2. èĐब टाइफस
पौष २०८२ मा काħे िजãलाको तØयाǋअनुसार èĐब टाइफसका केसहǾ एक माğ पाǓलकामा माğ देिखएको छ।नमोबƨु
नगरपाǓलकामा 5 जना èĐब टाइफसका Ǔबरामी ǐरपोट[ भएको छ।

3. िजãला मा देिखएका अÛय èवाèØय समèयाहǾ

माघ मǒहनाको ǒववरणलाई पौष मǒहनासँग तुलना गदा[ काħे िजãलामा ǒवǓभǏ सǽवा रोगहǾको अवèथाबारे फरक– फरक Ĥवृिƣ
देिखÛछ। Influenza-like Illness (ILI) का केस पौष मǒहनाको २८९ बाट बढेर माघमा ३३० पुगेका छन,् जसले जाडो मौसमसँग
सàबिÛधत ǽघाखोकȧ, Ïवरो तथा भाइरल ƳासĤƳास सĐंमण अझ बÕदो Đममा रहेको देखाउँछ।×यèतै Severe Acute

Respiratory Illness (SARI) का केस ७ बाट बढेर २० पुगेका छन्, जसले केहȣ Ǔबरामीमा ƳासĤƳाससàबÛधी समèया गàभीर भई
अèपताल भना[ गनु[पनȶ अवèथा वǒृƨ भएको संकेत गद[छ।Acute Gastroenteritis (AGE) का केस २६२ बाट घटेर २०२ मा
झरेका छन्। यसले पानी तथा खाƭ èवÍछतासँग सàबिÛधत समèया अझै रहे पǓन अिघãलो मǒहनाको तुलनामा केहȣ सुधार भएको
बुिझÛछ।डǍेीका केस १० बाट घटेर ७ मा पुगेका छन् भने èĐब टाइफस १४ बाट घटेर ५ मा सीǓमत भएको छ, जसले यी
रोगहǾको सĐंमण दरमा कमी आएको दखेाउँछ।समĒमा ILI र SARI जèता ƳासĤƳाससàबÛधी रोगहǾमा वǒृƨ भएको, AGE मा
केहȣ कमी आएको तथा डǍेी र èĐब टाइफस घÒदो Đममा रहेको देिखÛछ। ×यसैले ƳासĤƳाससàबÛधी सĐंमणको रोकथाम,
समयमै उपचार तथा Ǔनगरानी Ĥणालȣलाई अझ सǺुढ बनाउन आवæयक देिखÛछ।

रोग/ǓसÛĜोम अनुसारको तुलना×मक ǒववरण (मǒहना: माघ)

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/11/10)

रोगको नाम
पौष , २०८२

(अिघãलो मǒहनामा)

माघ , २०८२

(यस मǒहनामा)
केसको संÉयामा ǓभǏता

हैजा 0 0 0

डǍेी 10 ७ ३

Acute Gastroenteritis
262 2०२ ६०

SARI (Severe Acute Respiratory Illness) 7 २० १3

    (Influenza Like Illness) 289 ३३० ४1

èĐब टाइफस 14 ५ ९

केसको संÉया बढेको केसको संÉया घटेको

केसको संÉयामा कुनै पǐरवत[न

नभएको



Ǔनगरानी तथा केस åयवèथापन सàबÛधी गǐरएका पहलहǽ:

आभार

जनèवाèØय काया[लय, काħेपलाʶोकले रोग Ǔनदान र åयवèथापनका लाǓग काय[रत सबै सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथा र

èवाèØयकमȸहǾको योगदान ĤǓत हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छ।

Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बुलǒेटन (माघ,2082), जनèवाèØय काया[लय, काħेपलाʶोक

• Ǔबरामीको Ǔछटो पǒहचान गरȣ आवæयक परे अèपताल भना[
तथा ǐरफरलको åयवèथा गनȶ।
• अिÈसजन, नेबुलाइजेसन लगायतका आपतकालȣन उपचार
सामĒीको उपलÞधता सǓुनिƱत गनȶ।
• जोिखम समूह (बालबाǓलका, ÏयƵे नागǐरक, दȣघ[रोगी) को
ǒवशेष Ǔनगरानी गनȶ।
• भीडभाड हुने èथानमा माèक Ĥयोग, हात धुने बानी र
ƳासĤƳास िशƴाचारबारे जनचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ।
• ǓनयǓमत Ǔनगरानी, केस ǐरपोǒट[ङ तथा Ĥकोपको Ĥारिàभक
चेतावनी Ĥणालȣ सुǺढ गनȶ।

SARI (Severe Acute
Respiratory Illness)

डेङ्गी (Dengue)

• लामखुɪटेको Ĥजनन èथल नçट गनȶ (पानी जàने èथान
हटाउने) अͧभयान सÑचालन गनȶ।
• समुदायमा “खोज र नçट गर” (Search and Destroy)

काय[Đममाफ[त जनसहभाͬगता बढाउने।
•झुल Ĥयोग, लामो बाहुला भएका कपडा लगाउने तथा
ǐरपेलÛेट Ĥयोगबारे जनचेतना फैलाउने।
• Ïवरो आएका ǒबरामीको समयमै परȣ¢ण र उपचारको
åयवèथा गनȶ।
• Ǔनयͧमत भेÈटर Ǔनगरानी, केस ǐरपोǑट[ङ तथा अÛतर¢ेğीय
समÛवय स͸ुढ गनȶ।


