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 आ. व: २०८२/८३   बष[: पǒहलो                            माघ २०८२  अंक:  
७ 

माघ मǒहनाका Ĥमखु उपलिÞधहǽ 

 िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, सʶारकमȸ र 

सरोकारवालाहǽसंग Ǔबƭालय केिÛġत एच.पी.भी.खोप 

सʶलान सàबÛधमा अÛतरǒĐया तथा छलफल 

काय[Đम 

 Ǔबƭालय केिÛġत एच.पी.भी. खोप अǓभयान 

 Ǔनजी èवाèØय संèथाहǾको अनगुमन तथा Ǔनरȣ¢ण 

गǐरएको।  

 ǓनयǓमत खोपमा Ǔबƭालय केिÛġत खोप अǓभयान 

(एच.पी.भी. खोप) संचालनको लागी िजãला èतरȣय 

योजना तजु[मा गोƵी 

 èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽसंग माǓसक 

बैठक 

 तØयाǋ गणुèतर सधुारका लाǓग èथानीय तह एवम ्

èवाèØय संèथाहǽमा एल एम आइ एस, एच एम आइ 

एस र Ǔड एच आई एस र PAMS V2 सàबÛधी अनसाइट 

कोिचङ (èथलगत अनिुश¢ण) èथानीय तह èवाèØय 

शाखाको माǓसक Ǔमǒटङमा सहजीकरण  

माघ मǒहनाका Ĥमखु उपलिÞधहǽ 

 पǐरवार योजना सेवाको तØयाǋ सǺुǒढकरणको लाǓग 

सǓम¢ा र FP Data Pro Orientation काय[Đम 

Ǔबƭालय केिÛġत एच.पी.भी. खोप अǓभयान 

 èथानीय तहका èवाèØय संèथाबाट सʶालन भएका 

मात ृ तथा नविशश ु काय[Đमहǽको अनगुमन 

िÈलǓनकल अनसाइट कोिचङ तथा मेÛटǐरङ काय[Đम 

सʶालन  

 मानǓसक èवाèØय सचेतना अǓभयान २०८२ अÛतग[त 

ǒकशोर ǒकशोरȣहǽको मानǓसक èवाèØय सàबÛधी 

िश¢कहǽसंग अÛतǒĐ[ या काय[Đम 

 ǒवƳ उपेि¢त उçण Ĥदेशीय रोग Ǒदवसको अवसरमा 

èवायं हेरचाह समहु तथा जनĤǓतǓनǓधहǽ अÛतरǒĐया 

 ǒवƳ ÈयाÛसर Ǒदवसको अवसरमा संचारकमȸहǽसंग 

अÛतरǒĐया 

 èथानीय तहमा आवæयक पनȶ आधारभतू औषǓधहǽको 

quantification तथा forecasting काय[Đम  
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 मिहनामा सÌपादन गåरएका मु´य/मु´य िøयाकलापहŁबारे थप जानकारी 

१) ǓबƭालयकेिÛġत एच.पी.भी. खोप अǓभयान: िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, सʶारकमȸ र अÛय सरोकारवालाहǽसंग Ǔबƭालय 

केिÛġत एच.पी.भी.खोप सʶलान सàबÛधमा अÛतरǒĐया तथा छलफल काय[Đम गरȣ ǓमǓत २०८२।१०।२५ गतेदेिख 

िजãलामा ǒवƭालय केिÛġत एच.पी.भी खोप अǓभयानको सʶालन गǐरएको Ǔथयो। पǒहलो चरणमा ǓमǓत २०८२।१०।२५ 

र २६ गते देउखरुȣका ४ èथानीय तह एवम ्घोराहȣ उपमहानगरपाǓलका तथा Ǔमत २०८२।१० २८ र २९ गते बाँकȧ 

५ वटा èथानीय तहमा अǓभयान सʶालन भएको Ǔथयो।अǓभयानबाट िजãलामा गत वष[ छुटेका र यस बष[को लि¢त 

जनसंÉयामÚये ७८३७ जना ǒकशोरȣहǽ (९८ ĤǓतशत) ले खोप लगाएका Ǔथए। 

२) ३० वष[ माǓथका नागǐरकहǽमा नसनȶ रोगहǽको िèĐǓनङ अǓभयान काय[Đम: यस अǓभयानअÛतग[त ३० बष[माǓथका 

नागǐरकहǽमा उÍच रƠचाप, मधमेुह र मगृौलासàबÛधी रोगको िèĐǓनङ गरȣ परामश[ तथा Ĥषेण गनȶ काय[Đम रहेको 

छ। अǓभयान सǽु गǐरएको Ǔथयो। फागनु मǒहनामा गनु[पनȶ अǓभयान Ǔनवा[चनका कारण माघको अिÛतम साताबाट सǽु 

गǐरएको Ǔथयो। èथानीय तहहǽको सहभाǓगतामा िजãलाèतरȣय योजना तजु[मा गरȣ माघ मǒहनामा केहȣ èथानहǽबाट सǽु 

गǐरएको यस अǓभयानलाई फागनु मǒहनामा समेत ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ। 

३) पǐरवार योजना सेवाको तØयाǋ सǺुढȣकरणको लाǓग समी¢ा र FP Data Pro Orientation काय[Đम:  पǐरवार योजनासàबÛधी 

काय[Đमको गत आǓथ[क वष[को समी¢ा साथै गणुèतरȣय सेवा Ĥवाह र तØयाǋको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन सǺुढȣकरण लाǓग 

FP Data Pro App को Ĥयोग सàबÛधी अǓभमखुीकरण गǐरएको गǐरएको Ǔथयो। अǓभमखुीकरण काय[Đममा सबै èथानीय 

तहका èवाèØय शाखामा काय[रत काय[Đम हेनȶ फोकल पस[न तथा आधारभतु र Ĥादेिशक अèपतालका नǓस[ङ कम[चारȣहǽको 

सहभाǓगता रहेको Ǔथयो।  

४) èथानीय तहमा आवæयक पनȶ आधारभतू औषǓधहǽको quantification तथा forecasting काय[Đम: èथानीय तहमा आवæयक 

पनȶ आधारभतू औषǓधहǽको पǐरमाण Ǔनधा[रण तथा Ĥ¢ेपण गनȶ सीपको ǒवकास गनȶ साथै यस आǓथ[क वष[मा आवæयक 

आधारभतू औषधीहǽको पǐरमाणसमेत Ǔनधा[रण गनȶ उƧेæय राखेर यो काय[Đम गǐरएको Ǔथयो। काय[Đममा िजãलािèथत 

सबै èथानीय तहअÛतग[तका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽको उपिèथǓत रहेको Ǔथयो। 

५) तØयाǋ गणुèतर सधुारका लाǓग èथानीय तह एवम ्èवाèØय संèथाहǽमा एल एम आइ एस, एच एम आइ एस र Ǔड एच आई 

एस र PAMS V2 सàबÛधी अनसाइट कोिचङ (èथलगत अनिुश¢ण) èथानीय तह èवाèØय शाखाको माǓसक Ǔमǒटङमा 

सहजीकरण:  बबई तथा शाÛतीनगर गाँउपाǓलकाको माǓसक बैठकमा सहभागी भई èवाèØय तØयाǋ गणुèतर सधुार, PAMS 

v2, DHIS2को Ĥयोग तथा profile update साथै अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन गदा[ हनु सÈने ğटुȣहǽको पǒहचान लगायतका 

ǒवषयहǽमा छलफल तथा अनिुश¢ण गǐरएको Ǔथयो। 

६) èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽसंग माǓसक बैठक: गत मǒहनामा सʶाǓलत काय[Đमहǽको समी¢ा, गत बैठकका 

Ǔनण[यहǽको काया[Ûवयन अवèथा एवम ्HPV खोप तथा नसनȶ रोगको èकृǓनङ अǓभयान सʶालनलगायतका ǒवषयवèतकुा 

अǓतǐरƠ गणुèतरȣय अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनको सàबÛधमा समेत छलफल भएको Ǔथयो। 

७) Ǔनजी èवाèØय संèथाहǾको अनगुमन: काया[लयबाट सʶालन अनमुǓत Ǒदइएका तथा नवीकरण भएका घोराहȣ, तलुसीपरु, 

लमहȣ र राƯीिèथत ǒवǓभǏ १४ वटा Ǔनजी संèथाहǽको अनगुमन गरȣ देिखएका सधुार गनु[पनȶ प¢हǽबारे जानकारȣ 

गराइएको Ǔथयो।   
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८) èथानीय तहका èवाèØय संèथाबाट सʶालन भएका मात ृतथा नविशश ुकाय[Đमहǽको अनगुमन िÈलǓनकल अनसाइट कोिचङ 

तथा मेÛटǐरङ काय[Đम सʶालन: सरुि¢त ĤसǓुत तथा गणुèतǐरय सेवा Ĥवाहको लाǓग लमहȣ नगरपाǓलकाअÛतग[तको 

लमहȣ अèपतालमा िÈलǓनकल अनसाइट कोिचङ तथा मेÛटǐरङ काय[Đम संचालन गǐरएको Ǔथयो। 

९) èवाèØयसàबÛधी ǒवǓभǏ Ǒदवस तथा अǓभयान: èवाèØयसàबÛधी ǒवǓभǏ Ǒदवस तथा अǓभयान मनाउने सÛदभ[मा माघ मǒहनामा 

मानǓसक èवाèØय सचेतना अǓभयान २०८२ अÛतग[त ǒकशोर ǒकशोरȣहǽको मानǓसक èवाèØय सàबÛधी िश¢कहǽसंग 

अÛतǒĐ[ या काय[Đम, ǒवƳ उपेि¢त उçण Ĥदेशीय रोग Ǒदवसको अवसरमा èवयं हेरचाह समहु तथा जनĤǓतǓनǓधहǽसंग 

अÛतरǒĐया, ǒवƳ ÈयाÛसर Ǒदवसको अवसरमा संचारकमȸहǽसंग अÛतरǒĐया जèता काय[Đमहǽ गǐरएका Ǔथए। 

Öथानीय तहहŁबाट माघ मिहनामा सÌपािदत ÿमुख िøयाकलापहŁ 

माघ मǒहनामा िजãलािèथत सबै èथानीय तहहǽमा पाǓलका èतरȣय एचपीभी खोप सêुम योजना तथा अǓभमखुीकरण काय[Đम, 
एचपीभी खोप अǓभयान, èवाèØय संèथाहǽको माǓसक समी¢ा बैठक, जेƵ नागǐरकको घरदैलोमा èवाèØय जाँचलगायत अÛय 
ǓनयǓमत काय[Đमहǽ सʶालन भएका Ǔथए। ×यसैगरȣ गढवा गाउँपाǓलकामा नसनȶ रोगको िèĐǓनङ अǓभयान, 
ǓसǒवआइएमएनǓसआई èथलगत अनिुश¢ण; राƯी गाउँपाǓलकामा Ǔतलगंगा सिज[कल आखँा केÛġको सहयोगमा मोǓतǓबÛद ुरोगको 
शãयǒĐया िशǒवर, राƯी èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानको सहयोगमा Ǔसकल सेल एनǓेमया जांच िशǒवर, राƯी आधारभतू अèपताल र 
लालमǒटया èवाèØय चौकȧ मा MSS मूãयांकन र नसनȶ रोगको िèĐǓनङ अǓभयान; घोराहȣ उपमहानगरपाǓलकामा बेस नेपाल तथा 
हेलनकेयर International को सहकाय[मा हापरु èवाèØय चौकȧमा  OTC Centre थप गǐरएको साथै èवाèØयकमȸहǽलाई  IMAM 

onsite coaching संचालन गǐरएको, HERD International को समÛवय तथा सहकाय[मा २३ वट  ै èवाèØय संèथाहǽमा  èवाèØय 
जनशƠीको अबèथा ǓबƲषेण गǐरएको  साथै नसनȶ रोगहǽको रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग िचनी तथा िचनीजÛय पेय पदाथ[ 
र औƭोǓगक ĤशोǓधत खाƭ पदाथ[को बजार अनगुमन तथा ǓबƲषेण गǐरएको  Ǔनजी èवाèØय संèथाहǽको तØयाǋ संकलन 
गǐरएको, HPV खोपको पाǓलका èतǐरय अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन, HERD International को सहकाय[मा जलबायू पǐरबत[नले 
èवाèØय ¢ेğमा परेको असरको अनसुÛधाना×मक काय[को शǽुवात गǐरएको र साãटĚेǓनङ कपȾरेसन संगको सहकाय[मा 
सचेतनामलुक अǓभयानको शǽुवात गǐरएको; तलुसीपरु उपमहानगरपाǓलकामा  बेस संèथाको सहयोगमा पोषण लेखाजोखा èĐȧǓंनंग, 
¢यरोग मƠु पाǓलका सêुम योजना तजु[मा वडा èतरȣय अǓभमखुीकरण, AI एÈसरे Ʈारा समदुायमा ¢यरोगको िèĐǓनंगलगायतका 
काय[Đमहǽ भएका Ǔथए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगामी मǒहनाको योजना 
 नसनȶ रोगको िèĐǓनङ अǓभयानको ǓनरÛतरता 

 MPDSR काय[Đमको समी¢ा तथा अǓभमखुीकरण 

 मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवहǽलाई आधारभतु र पनुता[जगी ताǓलम 

 काय[Đमगत èथलगत अनिुश¢ण, सहयोगा×मक सपुǐरवे¢ण र 

अनगुमनलगायत अÛय ǓनयǓमत काय[Đमहǽ 

 

सझुाव र ĤǓतǒĐयाका लाǓग 
सूचना अǓधकारȣ 
नाम: Ĥमे Ĥकाश खÔका 
पद: अǓधकृत लेखा 
फोन नàबर: ९८५७८६०००५  
ईमेल ठेगाना: 
khadkapremprakash2@gmail.com 
गनुासो सǏु ेअǓधकारȣ 
नाम: शरद कुमार िघǓमरे 
पद: अǓधकृत छैठौ 
फोन नàबर: ९८४७८२०३८८ 
ईमेल ठेगाना: 
sharad20ghimire@gmail.com  
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ĤसǓुत सेवा Ĥदायकलाई अनसाइट कोिचङ तथा मेÛटǐरङ 
काय[Đम, लमहȣ अèपताल

पǐरवार योजना काय[Đमको समी¢ा तथा FP 
data Pro अǓभमखुीकरण 

नसनȶ रोगको िèĐǓनǋ अǓभयानअÛतग[त Ĥमखु 
िजãला अǓधकारȣƮारा घोराहȣ उपमहानगरपाǓलकामा 

अǓभयानको उƦाटन 

èवाèØय सामĒीहǽको पǐरमाण Ǔनधा[रण तथा 
Ĥ¢पेणसàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đम

ǒकशोर ǒकशोरȣहǽको मानǓसक èवाèØय सàबÛधी 
िश¢कहǽसंग अÛतǒĐ[ या काय[Đम

ǒवƳ उपेि¢त उçण Ĥदेशीय रोग Ǒदवसको अवसरमा èवयं 
हेरचाह समहु तथा जनĤǓतǓनǓधहǽसंग अÛतरǒĐया

िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, सʶारकमȸ र अÛय 
सरोकारवालाहǽसंग Ǔबƭालय केिÛġत 

एच.पी.भी.खोप सʶलान सàबÛधमा अÛतरǒĐया 
तथा छलफल काय[Đम 

एच.पी.भी.खोप अǓभयान पूव[को िजãलाèतरȣय 
सूêम योजना तजु[मा काय[Đम 

एच.पी.भी.खोप अǓभयानको अनगुमनपƱात 
Ǔलईएको सामǒुहक तिèवर

काय[ĐमसàबÛधी फोटोहǽ  

 

         

 

  

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थप जनकारीको लािग तल िदईएको ठेगानामा सÌपकª  गनुªहòन अनरुोध छ l  


