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     जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 

 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानानक   
 

अंक २०, वर्ष १, २०८२ बैिाख ७, न.े िं. ११४५ चौलागा, आइतवार 

 

यस अंकका मुख्य 

ववषयवस्तुहरु 
१) आमाक  दुधलाई प्रवतस्थापन गने वस्तु 

(ववक्री ववतरण वनयन्त्रण)  सम्वन्त्धी 

अविमुविकरण कायाक्रम सम्पन्त्न। 

२) स्वास््य चौकीहरुक  न्त्यूनतम सेवा 

मापदण्ड सम्वन्त्धी सवमक्षा तथा पारस्पररक 

अवल कन  कायाक्रम सम्पन्त्न। 

३) िानेपानी पररक्षण कायाक्रम सञ्चालन 

४) कुप वषत बालबावलकाक  ि ज पड्ताल 

कायाक्रम सञ्चालन। 

५) स्थानीय तहअनुसार बृवि अनुगमनक  

अवस्था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आमाक  दुधलाई प्रवतस्थापन गने 

वस्तु (ववक्री ववतरण वनयन्त्रण)  

सम्वन्त्धी अविमुविकरण कायाक्रम 

सम्पन्त्न। 

स्वास््य कायाषलय, प्यठूानको आयोजनामा समसतिः २०८१ 

चैत्र ४ गतेका सिन आमाको िधुलाई प्रसतस्थापन गने वस्तु 

सवक्री सवतरण गने सजल्लाको नौ वटै स्थानीय तहमा रहकेा 

फामेिी िंचालकहरुका लासग आमाको िधुलाई 

प्रसतस्थापन गने वस्त ु (सवक्री सवतरण सनयन्त्त्रण)  ऐन, 

२०४९ तथा सनयमावली, २०५१ िम्बन्त्धी असिमसुखकरण 

कायषक्रम स्वास््य कायाषलय प्यठूानको तासलमहलमा 

िंचालन गररएको सथयो। उक्त कायषक्रममा सजल्लाका 

सवसिन्त्न फमेिीहरुबाट २७ जनाको िहिासगता रहकेो 

सथयो। यिै गरी  समसतिः २०८१ चैत्र ५ गतेका सिन 

सजल्लाका बसथषङ िेन्त्टरमा कायषरत अ. न. मी. हरुका लासग 

 

 

यिै गरी  समसतिः २०८१ चैत्र ५ गतेका सिन सजल्लाका बसथषङ िेन्त्टरमा कायषरत अ. 

न. मी. हरुका लासग आमाको िधुलाई प्रसतस्थापन गने वस्त ु(सवक्री सवतरण सनयन्त्त्रण)  

ऐन, २०४९ तथा सनयमावली, २०५१ िम्बन्त्धी असिमसुखकरण कायषक्रम स्वास््य 

कायाषलय प्यठूानको तासलमहलमा िंचालन गररएको सथयो। उक्त कायषक्रममा 

सजल्लाका सवसिन्त्न िरकारी स्वास््य िंस्थाहरुमा कायषरत १७ जना 

स्वास््यकमीहरुको िहिासगता रहकेो सथयो। िईु वटै िमूहहरुलाई स्वास््य 

कायाषलयका सनसमत्त कायाषलय प्रमकु, कायषक्रम िंयोजक राजु कुमार खड्का , 

कोशलराज बैध लगायतले िहसजकरण गनुषिएको सथयो। कायषक्रममा ऐन तथा 

सनयमावलीमा रहकेा कानसून व्यवस्थाहरुका बारेमा िहसजकरण गि ै सशशलुाई 

िकेिम्म आमाको िधुलाई प्रसतस्थापन गनष नहुनेवारे छलफलगररएको सथयो िने यसि 

सशशलुाई आमाको िधुका असतररक्त अन्त्य कुराहरु खवुाउनपुने िएमा सचसकत्िकको 

िल्लाहबमोसजम ऐन र सनयमावलीले तोकेका मापिण्डहरु परुा गरेरमात्र खवुाउनपुन े

सवर्यमा िहसजकरण गररएको सथयो। 
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स्वास््य चौकीहरुक  न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्वन्त्धी सवमक्षा तथा पारस्पररक अवल कन  

कायाक्रम सम्पन्त्न 

स्वास््य कायषलय प्यठूानको आयोजनामा समसतिः २०८१ चैत्र मसहनाको ८ गतेका सिन नौबसहनी गाउपासलका वडा नं. २ मा रहकेो सलघा स्वास््य 

चौकीमा स्वास््य चौकीहरुको न्त्यनूतम िेवा मापिण्ड िम्वन्त्धी अवलोकन  कायषक्रम गररएको सथयो। कायषक्रम अन्त्तगषत उक्त िंस्थाले स्वमलु्याङ्कन 

गरेको स्कोर र अवलोकनको क्रममा गररएको स्कोरको वारेमा िमेत छलफल गरी िहसजकरण र सिकाई तथा अनिुवहरु आिनप्रिान गररएको सथयो। 

यिै क्रममा चैत्र १० गतेका सिन नौबसहनी गाउपासलका वडा नं. १ मा रहकेो स्याउसलवाङ स्वास््य चौसकमा पसन न्त्यनूतम िेवा मापिण्ड िम्वन्त्धी 

अवलोकन  कायषक्रम गररएको सथयो। उक्त स्याउसलवाङ स्वास््य चौकीमा पसन िंस्थाले स्वमलु्याङ्कन गरेको स्कोर र अवलोकनको क्रममा गररएको 

स्कोरको वारेमा िमेत छलफल गरी िहसजकरण र सिकाई तथा अनिुवहरु आिनप्रिान गररएको सथयो। छलफलको क्रममा िवुै स्वास््य िंस्थाहुमा 

अन्त्य कुराहरुका असतररक्त िवन अिावले गिाष िेव प्रवाहमा कसठनाई हुनकुा कारण पसन HPMSS मा प्रिाव पारेको पाईएको सथयो। िाथै िोसह 

सिन स्याउसलवाङ स्वास््य चौकीमा सजल्लाका नौ वटा स्थानीय तहमा रहकेा स्वास््य िंस्थाहरुको न्त्यनूतम िेवा मापिण्ड िम्वन्त्धी िसमक्षा कायषक्रम 

गररएको सथयो। िो कायषक्रममा नौबसहनी गाउपासलकाका प्रमखु प्रशािकीय असधकृत, सजल्लाका नौवटै स्थानीय तहका स्वास््य शाखाका प्रमखुहरु, 

स्वा्य कायाषलयका कायषक्रम फोकल पिषनहरु, स्याउसलवाङ स्वास््य चौकीका स्वास््यकसमषहरु  लगायतका अन्त्य स्वास््यकमीहरुको िहिासगता 

रहकेो सथयो। 
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िानेपानी पररक्षण कायाक्रम सञ्चालन 

स्वास््य कायाषलय, प्यठूानको आयोजनामा समसतिः २०८१ चैत्र ६ 

गतेका िसेख सजल्लाका सबसिन्त्न खानेपानी तथा िरिफाई 

आयोजना अन्त्तगषतका खानेपानी जाच गने कायष िईरहकेो छ । यि 

क्रममा प्यठूान नगरपासलकाको वहृत खानेपानी तथा िरिफाई 

आयोजना, ऐरावसत गा. पा. -१ को असमले सलफ्ट खानेपानी तथा 

िरिफाई आयोजना, ऐरावती गा. पा. २ को मलवाङ खानेपानी 

तथा िरिफाई आयोजना, सिमरुक गा. पा.-१ को सवडडाडा 

खानेपानी तथा िरिफाई आयोजना, सिमरुक गा. पा. -२ को 

ऐररखोला काडापानी खानेपानी तथा िरिफाई आयोजना र 

गौमसुख गा. पा.-३ को चापखोला पञ्चसमटोल खानेपानी तथा 

िरिफाई आयोजनाको पानी पररक्षण गनेकायष िम्पन्त्न िएको छ। 

यिै गरी सजल्लाका अन्त्य स्थानहरुमा िंचासलत खानेपानी तथा 

िरिफाई आयोजनाको खानेपानी पररक्षण गने कायष िइरहकेो छ। 

कायषक्रम अन्त्तगषत स्वास््य कायाषलय प्यठूानका ल्याब टेसननिीयन 

सनररक्षक डोर बहािरु कड्का िसहतको टोसलले आयोजनाका मलु, 

ट्याङ्सक र धारा लगायतका स्थानमै पगुेर नमनुा िंकलन गरी 

पररक्षण गने कायष िरहकेो छ। 

कुप वषत बालबावलकाक  ि ज पड्ताल 

सम्बन्त्धी कायाक्रम सञ्चालन 

स्वास््य कायाषलय, प्यठूानको आयोजनामा समसतिः २०८१ चतै्र 

२१, २२ र २३ गतेका सिन तीन िमहूमा गरी सजल्ला सस्थत नौ वटै 

स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा पोर्ण फोकल 

व्यसक्तहरु र स्वास््य िंस्थाका पोर्ण फोकल व्यसक्तहरुको 

िहिासगतामा  िमिुायमा कुपोसर्त बालबासलका खोज पड्ताल 

िम्बन्त्धी एक सिने असिमसुखकरण कायषक्रम िम्पन्त्न गररएको छ।  

सजल्लाका िबै स्वास््य िंस्थाहरुले आआफ्नो स्वास््य िंस्थाको 

क्षेत्रमा रहकेा िमिुाय कुपोसर्त बालबासलकाको खोज पड्ताल 

गने कायष हाल िंचालन िईरहकेो छ। यि अन्त्तगषत 

बालाबासलकाले सनयसमत बसृि अनगुमन गरे नगरेको, कसत उमेर 

िम्म पणुष स्तन पान गरेको, कसत उमेर बाट थप खाना खवुाउन िरुु 

गरेको जानकारी सलने, तौल, उचाई, मध्य पाखरुाको नाप सलने, 

खटु्टा िसुन्त्नएको छ छैन हने ेतथा अन्त्य पोर्ण िम्वसन्त्ध िमस्या छ 

छैन हने ेर उपचारको लासग प्रर्ण गनुषपने िएमा उपयकु्त स्थानमा 

पे्रर्ण  गने  लगाएतका कायष िईरहकेो छ। 
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िम्पािकीय 

  स्वास््य कायाषलय 

प्यठूानले असघल्लो आ व 

२०८०।८१ को शरुुवात िँग ै शरुु 

गरेको जनस्वास््य मासिक 

िमाचारपत्रको २० औ ं अंक 

प्रकाशन गनष लागेको छ । चैत्र 

मसहनामा  सजल्लामा िएका 

जनस्वास््य गसतसवसधहरु र स्वास््य 

िम्बन्त्धी जानकाररहरु िमेसटएको 

यो अंकले जनस्वास््य िम्वसन्त्ध 

मासिक गसतसवसधहरु र आगामी 

सिनमा  िन्त्चालन हुन गईरहकेा 

स्वास््य िम्वन्त्धी 

सक्रयाकलापहरुको बारेमा र िमग्र 

स्वास््य कायाषलयबाट िंञ्चासलत 

कायषक्रमहरुको िारिंक्षेप प्रस्तुत 

गररएको छ । यि खवरपसत्रका लाई 

सबसिन्त्न क्षेत्रबाट प्राप्त ििुावको 

आधारमा क्रसमक रुपमा िधुार गि ै

लसगने छ। । 
 

 

 

 

 

नव वर्ष २०८२ को िुखि ्

आगमनको अविरमा 

स्विशे तथा सविशेमा रहनु 

िएका िम्पणूष नेपाली 

सििीबसहनी तथा 

िाजिुाइहरूमा िखु, शासन्त्त, 

िमसृि, िसु्वास््य एवम ्

िीघाषयकुो लासग हासिषक 

मगंलमय शिुकामना व्यक्त 

गिषछौ। 

 कायाषलय प्रमखु 

तथा स्वास््य 

कायाषलय, प्यठूान 

पररवार 

 


