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बागमिी प्रदेश सरकार 
स्वास््य मन्त्रालय  

हेटौंडा 

 

शभुकामना सन्त्देश 

यस मन्त्रालय अन्त्िगािको जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोकबाट आतथाक बषा २०८१/०८२ मा सम्पादन 
भएका कायाहरुलाई समाबेश गरी बार्षाक स्वास््य प्रतिबेदन, २०८१/०८२ प्रकाशन गना लागेकोमा मलाई 
अत्यन्त्िै खशुी लागेको छ। बागमिी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय, प्रदेशस्िरका स्वास््य तनकायहरु, 
स्थानीय िहहरु स्वास््य सम्बन्त्धी नीति तनमाािा स्वास््य के्षरका योजनाकार व्वस्थापक सेवा प्रदायक सेवाग्राही 
सरोकारवाला र दाि ृ तनकाय लगायि सबैको लातग यो प्रतिबेदन महत्वपूर्ा हनुेछ भने्नमा म र्वश्वश्ि छु । 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लाबासीहरुको समग्र स्वास््य अवस्था सधुार गना खर्टनहुनु े जनस्वास््य कायाालय 
काभ्रपेलाञ्चोकको पररवार, स्थानीय िह अन्त्िगाि रहेर अहोरार खर्टनहुनुे स्वास््य शाखा प्रमखु लगायि सम्पूर्ा 
स्वास््यकमीहरु, अनवरि सेवा प्रदानगनुाहनुे मर्हलास्वास््य स्वंय सेर्वकाहरु, जजल्लातभरका र्वतभन्न संस्थामा 
काम गनुाहनुे सम्पूर्ा स्वास््यकमीहरु साथै सरोकारवाला सबैलाई धन्त्यवाद ददन चाहन्त्छु। अन्त्त्यमा यो प्रतिबेदन 
ियार गरर प्रकाशन गने जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक र उक्त कायामा संलग्न सबै कमाचारीहरुलाई 
स्वास््य मन्त्रालय बागमिी प्रदेश सरकारको िर्ा बाट धन्त्यवाद दददै आगामी ददनमा समेि यस्िै कायाको 
तनरन्त्िरिाको लातग शभुकामना व्यक्त गदाछु । 

 

 

 

 डा. सतुमरा गौिम 
सजचव 
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कृिज्ञिा 

जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोकको िर्ा बाट आतथाक वषा २०८१/८२ को वार्षाक प्रतिवेदन प्रस्ििु गना पाउँदा अत्यन्त्ि 
हषा महससु भएको छ। यो प्रतिवेदनले जजल्लातभरको समग्र स्वास््य अवस्था िथा सूचकहरुको र्वश्लषेर्, गि आ.व मा 
सम्पाददि स्वास््य कायाक्रमहरुको उपलजधध, चनुौिी र आगामी ददशा-तनदेशनको समग्र जचर प्रस्ििु गदाछ। जनस्वास््य 
कायाालयले जजल्लाका सम्पूर्ा स्थानीय िह, स्वास््य संस्था, र्वकास साझेदार, र समदुायको सहकायामा स्वास््य सेवा प्रवाहमा 
उल्लेखनीय प्रगति गना सर्ल भएको छ। तनयतमि खोप कायाक्रम, माि ृिथा नवजाि जशश ुस्वास््य, रोग तनयन्त्रर्, पोषर् 
सधुार, मानतसक स्वास््य प्रवर्द्ान, र आपत्कालीन स्वास््य व्यवस्थापनका क्षेरमा प्रभावकारी कायाहरू सम्पन्न भएका छन।् 
तमति २०८१ असोज मर्हनामा आएको बाढी, पर्हरो र अन्त्य र्वपद्को अवस्थामा पतन हाम्रो स्वास््य संयन्त्रले देखाएको 
ित्परिा, समपार् र जजम्मेवारीले प्रभावकारी र्वपद व्यवस्थापन र स्वास््य सेवाको तनरन्त्िरिा कायम गना महत्वपूर्ा योगदान 
परु् याएको छ। यस जजल्लाको समग्र स्वास््य प्रर्ालीको क्षमिा र व्यावसार्यकिामा थप र्वश्वास पैदा गरेको छ। हाम्रो 
कायाालयको प्राथतमकिा सधैं समदुायमखुी, प्रमार्मा आधाररि र सबैका लातग पहुँचयोग्य स्वास््य सेवा प्रवाहको सदुृढीकरर् 
िर्ा  केजन्त्िि रहनेछ। हामी “स्वस्थ व्यजक्त, स्वस्थ पररवार र स्वस्थ समदुाय” को दृर्िकोर् सर्हि, “स्वस्थ नेपाली, समरृ्द् 
नेपाल” को रार्िय लक्ष्य प्रातिमा तनरन्त्िर योगदान परु् याउने प्रतिबर्द्िा व्यक्त गदाछौं। अन्त्त्यमा, जजल्ला तभरका सम्पूर्ा 
स्वास््यकमी, स्थानीय सरकार, गैर-सरकारी संस्था, साझेदार तनकायहरू र समदुायलाई यस कायाालयको िर्ा बाट हाददाक 
धन्त्यवाद व्यक्त गदाछु । िपाईंहरूको तनरन्त्िर सहयोग र सर्क्रय सहभातगिा तबना यी उपलजधधहरू सम्भव हनुे तथएनन।् 
आगामी वषाहरूमा पतन यस्िै समन्त्वय र सहकायाबाट हामी अझ सबल, सक्षम र स्वस्थ काभ्रपेलाञ्चोक तनमाार्िर्ा  अजि 
बढ्नेछौं। साथै, यो प्रतिवेदन ियार पाने क्रममा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा योगदान परु् याउन ुहनुे सम्पूर्ा जनस्वास््य 
कायाालयको टीम िथा सम्बजन्त्धि संि-संस्था प्रति म हाददाक कृिज्ञिा व्यक्त गदाछु। 
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साराशं 
प्रदेश जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोकको वार्षाक प्रतिवेदन २०८१ ८२/   ले गि आ.व मा  
सम्पाददि स्वास््य कायाक्रमको उद्देश्य, लक्ष्य र रर्नीति, र्वगि िीन आतथाक वषामा सेवा 
प्रवाहका सूचकहरूको सूक्ष्म र्वश्लषेर्, छलर्ल िथा अन्त्िरर्क्रयाबाट प्राि सझुावहरूको सतमजश्रि 
रूपमा प्रदेशको स्वास््य के्षरमा भएका महत्वपूर्ा गतिर्वतधहरू, उपलजधध र प्रवृजिहरू, कदिनाई, 

समस्या, र अवरोधहरु साथै अवसर िथा भावी कायायोजना समिे रेखार्िि गदाछ। यस 
प्रतिवदेनले काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा काम गने सबै स्वास््य संस्थाहरूद्वारा प्रदान गररएका 
प्रवर्द्ानात्मक, प्रतिकरात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थाापना स्वास््य सेवाहरूको कायासम्पादनलाई 
संकतलि र संक्षेपर् गरी र्वद्यमान समस्या िथा चनुौिीहरू समाधानका लातग चाल्नपुने कदमहरु 
र थप र्वश्लषेर् र योजनाका लातग मागाजचरको जानकारी पतन प्रदान गदाछ । िसथा, यस 
प्रतिबेदन बागमिी प्रदेशको समग्र स्वास््य प्रर्ाली बझेुको लातग पतन महत्वपूर्ा रहेको छ । 

यो प्रतिवदेन ियार गना धेरै चरर्हरूमा छलर्ल िथा अन्त्िरर्क्रया गररएको छ । स्थानीय 
िहमा वार्षाक समीक्षा बैिक सम्पन्न गरी सो बैिकबाट प्राि र्ववरर्, HMIS बाट उत्पन्न 
ि्यांकको र्वश्लषेर् गररयो। यो प्रतिवेदन ियार गना स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रर्ाली 
(HIMS), DHIS-2 सफ्टवेयर, eHMIS िथा रोग तनगरानी प्रतिवदेनहरूलाई स्रोिको रूपमा 
तलइएको छ । 

रार्िय खोप कायाक्रम (National Immunization Program) 

रार्िय खोप कायाक्रम नेपाल सरकारको उच्च प्राथतमकिा प्राि कायाक्रम हो, जसले बाल िथा 
माि ृमतृ्य ुदर िटाउन दीिाकालीन योगदान परु् याइरहेको छ। गि वषाहरूमा जस्िै आ.व. 
२०८१/८२ मा पतन खोप सेवा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गररएको छ।आ.ब.२०७९/८० 
मा BCG खोप कभरेज ९०% तथयो भने २०८०/८१ मा ८९% र २०८१/८२ मा िटेर 
८८.२% पगेुको छ। DPT-HepB-Hib खोप कभरेज २०७९/८० मा ९७%, २०८०/८१ मा 
९६.५% र २०८१/८२ मा ९६.१% रहँदा जस्थर देजखन्त्छ। पोतलयो खोपको दर पतन जस्थर 
रही बालबातलकाको रोग प्रतिरोधात्मक क्षमिा कायम राजखएको छ। MR (दादरुा -रुबेला) खोप 
कभरेज भने २०७९/८० मा १०३%, २०८०/८१ मा १०४% र २०८१/८२ मा बढ्दै 
१०५.५% पगेुको छ, जसले राम्रो पहुँच देखाउँछ। TD खोप (गभाविी मर्हला) कभरेज 
२०७९/८० मा ६०%, २०८०/८१ मा ५५% र २०८१/८२ मा िटेर ५२.८% पगेुको 
छ। यसले प्रजनन उमेरका मर्हलासम्म खोप सेवा र्वस्िारमा अझ प्रयास आवश्यक रहेको 
संकेि गछा। समग्र खोप कभरेज उच्च रहे पतन केही स्थानीय िहमा कभरेज कमी देजखन्त्छ। 
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ड्रपआउट दरमा पतन वषा अनसुार सानो उिारचढाव आएको छ। HPV खोप अतभयान र्वशषे 
रूपमा सर्ल रहयो , जसमा लजक्षि १२,७४७ मध्ये १२,५५७ र्कशोरी (९९%) ले खोप 
प्राि गरे। यो उपलजधधले खोप सेवामा समदुायको र्वश्वास र सहभातगिा वृर्र्द् भएको देखाउँछ। 
िलुनात्मक रूपमा खोप सेवाको पहुँच जस्थर रहे पतन केही के्षरमा सधुारको आवश्यकिा छ। 
तनरन्त्िर तनगरानी, जनचेिना र पहुँच र्वस्िारका माध्यमबाट कभरेज अझ वृर्र्द् गना सर्कनेछ। 
समग्रमा, रार्िय खोप कायाक्रमले नेपालमा बाल िथा माि ृ स्वास््य सधुारमा तनरन्त्िर र 
प्रभावकारी योगदान परु् याइरहेको छ। 

पोषर् कायाक्रम (Nutrition Program)  

काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा बालबातलकाको वरृ्र्द् अनगुमनमा महत्वपूर्ा सधुार देजखएको छ। 
आ.व. २०७९/८० मा औसि ४ पटक अनगुमन हनु ेगरेका बालबातलकाको संख्या आ.व. 
२०८१/८२ मा १०.६१ पटक पगेुको छ, जसले स्वास््य संस्थाहरूको तनयतमि अनगुमन, 
अतभभावक सचेिना र बालस्वास््य कायाक्रमको प्रभावकाररिामा सधुार देखाउँछ। जन्त्मदा कम 
िौल भएका बालबातलकाको प्रतिशि भने ११.१७% बाट १२.१२% मा बढेको छ, जसले 
अझै सधुारको आवश्यकिा देखाउँछ। तभटातमन-ए िथा जकुाको औषतध सेवन दर उच्च रहँदै 
आएको छ। गभाविी मर्हलामा १८० आइरन चक्की सेवन दर िटेर ७८.२७% भए पतन 
सतु्केरी मर्हलामा ४५ आइरन चक्की सेवन ८२.२१% पगेुको छ। कुल तमलाएर, पोषर् 
कायाक्रमहरूको पहुँच र प्रभावकाररिा सधुार भए पतन जन्त्मदा कम िौल र आइरन सेवनमा 
अझै चनुौिी बाँकी छ, जसमा तनरन्त्िर सधुार र सचेिना आवश्यक छ। 

समदुायमा आधाररि एकीकृि बालरोग व्यवस्थापन कायाक्रम (Community-based 

Integrated Management of Childhood Illness) 

आ.व. २०८१/०८२ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा सञ्चालन भएको CB-IMNCI कायाक्रमले 
नवजाि जशश ु र पाँच वषामतुनका बालबातलकामा हनु े रोगहरूको रोकथाम र उपचारमा 
उल्लेखनीय प्रगति हातसल गरेको छ। संस्थागि प्रसूति दरमा सधुार, तनमोतनया िथा पखालाको 
उपचार Coverage लगभग शिप्रतिशि उपलजधध, र स्वास््यकमीहरूको क्षमिा अतभवृर्र्द् 
कायाक्रमले बाल स्वास््य सेवा सदुृढ गना सहयोग पगेुको छ। यद्यर्प ग्रामीर् के्षरमा 
ए.आर.आई. र पखालाको उच्च िटनादरले स्वास््य सचेिना, सरसर्ाइ, र पहुँच सधुारमा अझै 
प्रयास आवश्यक देखाएको छ। समग्रमा, CB-IMNCI कायाक्रमले जजल्लामा बाल िथा नवजाि 
स्वास््य सधुारमा महत्वपूर्ा योगदान परु् याएको छ। 
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पररवार योजना कायाक्रम (Family Planning Program) 

आतथाक वषा २०८१/०८२ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा पररवार तनयोजन कायाक्रम प्रभावकारी 
रूपमा कायाान्त्वयन गररएको छ। आइ.य.ुतस.तड. र इम््लान्त्ट सेवा र्विरर् केन्त्िहरू क्रमशिः 
४२ र ११४ पगेुका छन,् जनु अजिल्ला वषाको िलुनामा वृर्र्द् दशााउँछन।् कुल पररवार 
तनयोजन प्रयोग दर (CPR) पतन बढेर ४१% पगेुको छ।प्रजनन स्वास््य रुग्र्िा जस्क्रतनङ्ग 
कायाक्रमअन्त्िगाि पािेिरको मखुको क्यान्त्सरको परीक्षर्मा उल्लेखनीय सहभातगिा देजखएको 
छ, जसले मर्हलाहरूको स्वास््य सचेिना र सेवाप्रातिमा सधुार संकेि गदाछ।िर  तनजी क्षेरबाट 
ररपोर्टाङ्गको कमी, RH morbidity register को अभाव, र गभापिन गराएका मर्हलामा पररवार 
तनयोजन साधनको न्त्यनु प्रयोगजस्िा समस्या र्वद्यमान छन।् यी चनुौिीहरू समाधान गना स्थानीय 
िह, स्वास््य संस्था र जनस्वास््य कायाालयबीच सहकाया सदुृढ गदै आगामी वषा कायाक्रमलाई 
अझ व्यवजस्थि, समावेशी र नतिजामखुी बनाउनपुने आवश्यकिा देजखन्त्छ। 

सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रम (Safe Motherhood Program) 

आतथाक वषा २०८१/८२ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रम प्रभावकारी 
रूपमा कायाान्त्वयन गररएको छ। माि ृिथा नवजाि जशशकुो मतृ्य ुदर न्त्यून राख्न, गभाविी, 
प्रसूति र सतु्केरी सेवाहरू सदुृढ पाने कायामा स्थानीय िह, स्वास््य संस्था र सरोकारवालाको  
सहयोग उल्लेखनीय छ।ANC सेवाको पहुँचमा क्रतमक सधुार, चौथो PNC भेटमा वृर्र्द्देजख सरुु 
गरेर शून्त्य िर प्रसूति अतभयान, गरु्स्िर सधुार कायाक्रम र नतसाङ्ग स्टार्हरूका लातग तनरन्त्िर 
िातलमले कायाक्रमलाई बतलयो बनाएको छ। िथार्प, संस्थागि प्रसूति दर र Iron Folic Acid 
सेवन दरमा कमी देजखन,ु साथै केही बतथाङ्ग सेन्त्टरहरूमा कायागि कमजोरी रहनजुस्िा चनुौिीहरू 
र्वद्यमान छन।्सारांशमा, सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रमले माि ृिथा नवजाि स्वास््य सूचकहरूमा 
सधुार ल्याउँदै मर्हलाहरूको स्वास््य अतधकार सतुनजिििामा महत्वपूर्ा भतूमका तनवााह गरेको 
छ। आगामी वषामा स्रोि व्यवस्थापन, तनजी क्षेरको समन्त्वय, र सेवा गरु्स्िर सधुारमा जोड 
ददँदै कायाक्रमलाई अझ प्रभावकारी बनाउनपुने आवश्यकिा देजखन्त्छ। 

क्षयरोग तनयन्त्रर् कायाक्रम  (Tuberculosis Control Program) 

रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रर् कायाक्रमले डट्स प्रर्ालीमार्ा ि गरु्स्िरीय तनदान, तबरामीमैरी उपचार, 

तनयतमि सपुररवेक्षर् र औषतध व्यवस्थापनलाई सदुृढ गदै आएको छ। देशभर तनदान िथा 
उपचार केन्त्ि र्वस्िार, सर्क्रय केस खोजी, TB-HIV  सहसंक्रमर् व्यवस्थापन र DR-TB उपचारमा 
ध्यान केजन्त्िि गररएको छ। र्वतभन्न िह र साझेदार संस्थाबीच समन्त्वयमार्ा ि कायाक्रम 
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कायाान्त्वयन भइरहेको छ। उपचार सहयोगीले तबरामीलाई औषतध सेवन, परामशा र गोपनीयिा 
सतुनजिि गदै उपचार सर्लिामा सहयोग परु् याइरहेका छन।् समदुायस्िरमा जनचेिना, कलंक 
न्त्यूनीकरर् र पररवार सम्पका  पर्हचानमा जोड ददइएको छ। हाल Case Notification Rate केही 
सधुार भए पतन उपचार सर्लिादर लक्ष्यभन्त्दा कम देजखन ु चनुौिी बनकेो छ। क्षयरोग 
उन्त्मूलनका लातग अनगुमन, तडजजटल ररपोर्टाङ र सामाजजक सहयोग कायाक्रम थप सदुृढ गना 
आवश्यक छ। 

एच. आई. भी./ एड्स िथा यौन रोग तनयन्त्रर् कायाक्रम (HIV/ AIDS Control 

Program) 

नेपालमा एचआईभी/एड्स पर्हलोपटक १९८८ मा पिा लागेको हो र मखु्यििः असरुजक्षि यौन 
सम्पका  िथा उच्च जोजखम समूहबाट रै्तलएको छ। हाल कररब ३१,०२० जना संक्रतमि 
छन ्र १५,२६० जना एआरटी सेवा तलइरहेका छन।् रार्िय रर्नीतिक योजना २०२१-

२०२६ अनसुार नयाँ संक्रमर् िटाउने, आमाबाट बच्चामा सने संक्रमर् रोक्ने र ९५-९५-९५ 
लक्ष्य हातसल गने उद्दशे्य राजखएको छ। काभ्रपेलाञ्चोकमा परीक्षर्, परामशा, र उपचार सेवा 
उपलधध छन ्र नयाँ केस कम हनु ुसकारात्मक प्रगति हो। यद्यर्प जनचेिना अभाव, परीक्षर् 
दर िट्न ुर केही केन्त्िमा सेवा प्रभावकारी नहनु ुचनुौिी बनेको छ। 

उपचारात्मक सेवा कायाक्रम  (Curative Services Program) 

काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा उपचारात्मक सेवाअन्त्िगाि बर्हरंग, अन्त्िरंग र आकजस्मक सेवाहरू 
गाउँिर जक्लतनकदेजख उच्चस्िरीय अस्पिालसम्मका सबै िहका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान 
भइरहेका छन।् पतछल्ला िीन आतथाक वषाको ि्याि हेदाा बर्हरंग सेवा तलने सेवाग्राहीको 
संख्या क्रमशिः िट्दो क्रममा रहेको पाइए पतन मर्हलाहरूको सेवा उपयोग दरमा तनरन्त्िर वृर्र्द् 
भएको छ, जसले स्वास््य सेवामा मर्हलाको पहुँच र सचेिनामा सधुार भएको देखाउँछ। बनेपा 
नगरपालीकामा सबैभन्त्दा बढी बर्हरंग सेवा तलन े तबरामी रहेका छन भने खानीखोला 
गाँउपालीकामा सबैभन्त्दा कम रहेका छन।  

गाउँिर जक्लतनक कायाक्रम  (PHC/ORC program) 

काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा हाल ३७७ वटा गाउँिर जक्लतनक सञ्चालनमा छन,् जसले समदुायमा 
प्राथतमक स्वास््य सेवा परु् याउँदै आएका छन।् कायाक्रमको उद्देश्य पररवार तनयोजन, सरुजक्षि 
माितृ्व, पोषर् र सामान्त्य उपचार सेवा समदुायमै उपलधध गराउन ु हो । हाल गाँउिर 
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जक्लतनकको सख्या ३७७ रहेको छ । आ.ब. २०८१/०८२ मा गाउँिर जक्लतनकबाट सेवा 
तलने सेवाग्राहीको संख्या  १,०७,३१९ रहेको छ। यस अवतधमा जक्लतनकहरूको सञ्चालन र 
सेवा उपयोग दर दवैु बढ्दो क्रममा छन।् िर पूवााधार कमजोर, जनशजक्त अभाव र केही 
जक्लतनकको प्रभावकारी सञ्चालन नहनुे समस्या छन।् स्थानीय स्रोि पररचालन, समदुायको 
सहभातगिा र स्वास््यकमीको पयााि व्यवस्था गरी कायाक्रमलाई अझ सदुृढ बनाउनपुने 
आवशेयकिा रहेको छ। 
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वस्िगुि ि्याि 
PROGRAM INDICATOR 

 

2079/080 

 

2080/081 

 

2081/082 

Province 

2081/082 

National 

2081/082 

National 

Target 2030 

Reporting Status (%) 

Reporting status  100 99.9 100 100 100  

IMMUNIZATION PROGRAM (%) 

BCG Coverage  144.3 109.3 88.2 81 86  

DPT-HepB-Hib3 

Coverage  
107.5 112.7 96.21 73 86 >95% 

MR2 Coverage (12-23 

months 
106.2 119.5 105.52 85 95  

Fully Immunized 

Children* 
105.5 119.3 105.27 80 92 95% 

Drop out DPT-HepB-Hib 

1 vs 3 Coverage  
3.6 -1.4 2.5 0.6 0.5 <5% 

NUTRITION PROGRAMME (%) 

Children aged 0-11 

months registered for 

growth monitoring 

169.8 141.6 96.3 71 91 100 

Children aged 12-23 

months registered for 

growth monitoring 

35.3 11.4 3.2 6 21 100 

Pregnant Women who 

received a 180 day supply 

of Iron Folic Acid during 

pregnancy 

92.9 92 78.3 43 63  

Average number of visits 

among children aged 0-23 

months registered for 

growth monitoring 

5 8 10 7 10  
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PROGRAM INDICATOR 

 

2079/080 

 

2080/081 

 

2081/082 

Province 

2081/082 

National 

2081/082 

National 

Target 2030 

Postpartum women who 

received Vitamin A 

supplementation 

67.2 78.3 47.5    

INTEGRATED MANAGEMENT OF NEONATAL & CHILDHOOD ILLNESS(IMNCI) 

PROGRAMM 

Incidence of Pneumonia 

among children <5 (per 

1000) (HF & Outreach) 

47.4 47.9 38    

% of pneumonia cases 

treated with antibiotics 

(HF & ORC) 

100.5 99.7 99.7    

% of children U5 years 

with Pneumonia treated 

with antibiotics 

(Amoxicillin) 

101.4 100.4 101.8   100 

Incidence of diarrhea per 

1000 <5 years children 
120.1 123.7 311.8    

% of children under five 

years with diarrhea treated 

with zinc and ORS  

99.2 99.7 99.8   100 

SAFE MOTHERHOOD PROGRAMME (%) 

Pregnant women who had 

at least one ANC checkup 
169.4 189.4 160.9    

Pregnant women who had 

8 ANC checkups as per 

protocol  

78.5 117.2 128.1    

Institutional deliveries* 106.9 102.1 61.2   90 

Births attended by a 

Skilled Birth Attendant 

(SBA) 

57.2 58.6 44.8   90 

Mothers who had 4 PNC 

check-ups as per protocol 
39.9 54.4 53.8    
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PROGRAM INDICATOR 

 

2079/080 

 

2080/081 

 

2081/082 

Province 

2081/082 

National 

2081/082 

National 

Target 2030 

FAMILY PLANNING PROGRAMME (%) 

Contraceptive prevalence 

rate (unadjusted) among 

women of reproductive 

age (WRA) 

26.5 24.4 41   60 

FP Methods New acceptor 

among as % of MWRA 
12.4 13 14.6    

FEMALE COMMUNITY HEALTH PROGRAMME (FCHV) 

% of mothers' group 

meetings held  
99.6 99 99.38   100 

MALARIA AND KALA-AZAR PROGRAMME 

Total malaria slide 

examination 
1371 1616 1276    

Number of malaria cases  0 0 1    

Number of kala-azar cases  1 0 0    

TUBERCULOSIS PROGRAMME 

TB - Case notification rate 

(All form of TB) per 

100,000 Population  

98.1 113.2 98.2    

TB - Treatment Success 

Rate (All from of TB) 
94.6 95.2 87.4   >90 

LEPROSY PROGRAMME 

New case detection Rate 

(NCDR) per 100,000 

Population  

0.0 0.8 0.28   7 

Prevalence rate per 10,000 

Population  
0.0 0.08 0.03   0.4 

HIVAIDS/STI PROGRAMME 

Number of new positive 

cases 
6 0 0   
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PROGRAM INDICATOR 

 

2079/080 

 

2080/081 

 

2081/082 

Province 

2081/082 

National 

2081/082 

National 

Target 2030 

% of TB patients had HIV 

tested  
96.7 99.5 95.1   

100 

CURATIVE SERVICES 

% of OPD New Visits 

among total population 
127.3 83.1 127.39    

%  of population utilizing 

emergency services at 

hospitals 

7.5 18.2 17.17    

% of population utilizing 

inpatients services at 

hospital 

8.3 19.2 9.58    

% of inpatients who 

referred in 
0.66 0.65 1.27    

% of inpatients who 

referred out 
1.4 1.1 0.96    

Bed occupancy Rate  38.4 44.8 44.03    

Average length of stay at 

hospital  
4.5 2.4 5.46    

Source: HMIS  
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पररच्छेद १ 

जजल्लाको  पररचय 
१.१ जजल्ला पररचय 

बागमिी प्रदेशमा पने काभ्रपेलाञ्चोक जजल्ला मध्यपूवी पहाडी भभूागमा अवजस्थि जजल्लाहरु मध्य े
एक हो। काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लाको सदरमकुाम धतुलखेल देशको राजधानी कािमाडौंबाट कररव 
३१ र्कलोतमटरको दरुीमा रहेको छ। पूवामा सनुकोशी, पजिममा नगरकोट डाँडा एवम ्साँगा 
भञ्ज्याङ, उिरमा इन्त्िाविी एवम ्सनुकोशी नदी र दजक्षर्मा कोखाजोर एवम ्बागमिी नदीले 
िेररएको यो जजल्ला भौगोतलक र्वषमिा र प्राकृतिक सम्पदायकु्त जजल्ला मातनन्त्छ। यस जजल्लाको 
भभूागमा र्वशेषगरी मण्डनदेउपरु, कोशीपारी, तिमाल, दा्चा,  रोशी र डाडँापारी जस्िा क्षेरहरु 
रहेका छन। यहा ँछ वटा नगरपालीका र साि वटा गाँउपालीका रहेका छन ्। जसमा महाभारि 
गाँउपालीका क्षेरर्लका र्हसाबले सबैभन्त्दा िूलो र बनेपा नगरपालीका सबैभन्त्दा सानो रहेको 
छ। धतुलखेल, बनेपा, पनौिी, नमोबरु्द्, मण्डन र पाँचखाल उपत्यका जस्िा क्षेरहरू िलुनात्मक 
रूपमा सगुम भए पतन िेमाल, रोशी, कोशीपारी र डाडँापारी क्षेरहरू अझै र्वकट छन। 

समनु्त्ि सिहदेजख ३१८ तमटर (कोखाजोर खोला) देजख ३०१८ तमटर (बेथानञ्चोकको 
नारायर्स्थान डाडँा) सम्मको उचाइ रहेको यस जजल्लाको अतधकाशं भाग डाँडा, पाखा र पखेराले 
भररएको छ भने कर्हँ किै पहाडको तबचतबचमा समथर टार र वशेीहरु जस्िै मंगलटार, 

दा्चाबेशी, भकुण्डेबेशी, खोपासी आदद र्ाँटहरु रहेका छन। महाभारि शङृ्खलातभर पने यी 
क्षेरहरुको भौगोतलक संरचनालाई हेदाा दजक्षर्ी क्षेर बलौटे ढंुगाले बनकेो तसवातलक समहु जो 
चाँडो क्षर्यकरर् हनु ेखालको भ-ूबनोट रहेको छ भने रु्ल्चोकी क्षेरमा कािमाडौं समूहका 
कमजोर प्रकारको स्लेट र चनुढुङ्गाले भररएको छ जसमा पतन भ-ूक्षय बढी हनु ेदेजखन्त्छ। कुल 
भतूममध्य ेकररव ९७.१ प्रतिशि क्षरे मध्यपहाडी क्षेर अन्त्िगाि पदाछ भने बाँकी २.९ प्रतिशि 
क्षेर तसवातलक क्षरे अन्त्िगाि पदाछ। 

१.२ राजनैतिक र्वभाजन 

● प्रदेशिः- बागमिी      

● जजल्लािः- काभ्रपेलाञ्चोक 
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● नगरपालीका/गाउँपालीकाहरु- पाँचखाल नगरपातलका, बनेपा नगरपातलका, धतुलखेल 
नगरपातलका, नमोबरु्द् नगरपातलका, पनौिी नगरपातलका, मण्डनदेउपरु नगरपातलका, 
भमु्ल ु गाँउपातलका, रोशी गाँउपातलका, बेथानचोक गाँउपातलका, चौरीदेउराली 
गाँउपातलका, िेमाल गाँउपातलका, खानीखोला गाउँपातलका, महाभारि गाँउपालीका 

● सदरमकुामिः- धतुलखेल  

● संिीय तनवााचन क्षरे संख्यािः - २   

● प्रादेजशक तनवााचन क्षेर संख्यािः - ४ 

 

१.३ जजल्लाको राजनैतिक नक्सा 

 

 

१.४ भौगोतलक अवजस्थति  

• अक्षांशिः -२७˚२०” देजख  २७˚४५” उिरी अक्षांश 

• देशान्त्िरिः - ८५˚२४” देजख  ८५˚४९” पूवी देशान्त्िर 

• क्षेरर्लिः - १४०४ वगा र्क.तम.   

तसमानािः 
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• पूवा - रामछेाप र दोलखा जजल्ला 
• पजिम - कािमाडौं, लतलिपरु र भक्तपरु जजल्ला     

• उिर - तसन्त्धपुाल्चोक जजल्ला 
• दजक्षर् - तसन्त्धलुी र मकवानपरु जजल्ला 

 

१.५ जनसंख्या  

(मर्हला परुुष, स्थानीय िहगि जनसंख्या, उमेर अनसुार २०७८ को जनगर्ना अनसुार) 

१.५.१ काभ्रपेलाञ्चोकको कुल  जनसंख्या – ३,६४,०३९ 

उमेर समहु जनसंख्या 
परुुष मर्हला जम्मा 

०-९ २७३१२ २४५६६ ५१८७८ 

१०-१९ ३१६६३ ३१५६९ ६३२३२ 

२०-२९ ३०१२७ ३२५२८ ६२६५५ 

३०-३९ २७९९८ २८०७६ ५६०७४ 

४०-४९ २१४१७ २३८३६ ४५२५३ 

५०-५९ १८६८० २०१०२ ३८७८२ 

६०-६९ १२६९० १३८२० २६५१० 

७०-७९ ६६६३ ७७७२ १४४३५ 

८०-८९ २०६३ २४०९ ४४७२ 

९०+ २९६ ४५२ ७४८ 

 

१.५.२ स्थानीय िहको सामान्त्य र्ववरर् 

स्थानीय िहको नाम 
कुल क्षरेर्ल 
(वगा र्कमी) 

वडा
को 
संख्या 

रार्िय जनगर्ना २०७८ 

कुल जम्मा परुुष (%) मर्हला (%) 

धतुलखेल नगरपालीका  ५४.६२  १२ ३३७२६ ४८.८ ५१.२ 

बनेपा नगरपालीका  ५४.५९  १४ ६७६९० ४९.० ५१.० 
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स्थानीय िहको नाम 
कुल क्षरेर्ल 
(वगा र्कमी) 

वडा
को 
संख्या 

रार्िय जनगर्ना २०७८ 

कुल जम्मा परुुष (%) मर्हला (%) 

पनौिी नगरपालीका  ११८.०९ १२ ५१५०४ ४८.६ ५१.४ 

पाँचखाल 
नगरपालीका  

१०३  १३ ३५५२१ ४८.५ ५१.५ 

मण्डनदेउपरु 
नगरपालीका  

८९  १२ ३०३८१ ४८.९ ५१.१ 

नमोबरु्द् नगरपालीका  १०२  ११ २६१६० ४७.८ ५२.२ 

रोशी गाँउपालीका  १७६ १२ २३७९० ४८.३ ५१.७ 

भमु्ल ुगाँउपालीका  ९१  १० १५६७८ ४८.५ ५१.५ 

बेथानचोक 
गाँउपालीका  

१०१  ६ १४९५९ ४७.८ ५२.२ 

िेमाल गाँउपालीका  ८९  ९ १६९५७ ४८.५ ५१.५ 

खानीखोला 
गाँउपालीका  

१३२  ७ १२२०१ ४९.६ ५०.४ 

महाभारि 
गाँउपालीका  

१८६  ८ १६०७९ ४९.० ५१.० 

चौरीदेउराली 
गाँउपालीका  

९८ ९ १४०७६ ४७.३ ५२.७ 
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१.६ कायाालयको सजषक्षि पररचय 

स्वास््य प्रर्ालीलाई शदु्दृढ गना संजिय संरचनाको ढाँचा अनसुार हाल स्वास््य िथा जनसंख्या 
मन्त्रालयले केन्त्िमा, स्वास््य मन्त्रालयले प्रदेश स्िरमा र स्वास््य शाखाले स्थानीय िहमा 
स्वास््य सम्वजन्त्ध कायाको भतूमका तनवााह गरररहेको छ l स्वास््य मन्त्रालय अन्त्िगाि रहेको 
स्वास््य तनदेशनालय मािहिमा स्वास््य कायाालयले स्थानीय संस्थाहरुलाई आधारभिू स्वास््य 
सेवा प्रदान गना सहजीकरर् गरररहेको छ l वागमिी प्रदेश सरकार स्वास््य मन्त्रालय अन्त्िगाि 
स्वास््य तनदेशनालय मािहिमा प्रदेशभर १३ वटा जजल्लामा रहेका जजल्लास्िरीय 
कायाालयहरुमध्ये एक यस कायाालयको कायाक्षेर रहेको काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा १३ वटा 
स्थानीय िहमा १३ वटा स्वास््य शाखाहरुले स्थानीय स्िरमा स्वास््य सेवा प्रदान गरररहेका 
छन ्l 

१.६.१ कायाालयको काम, किाव्य र अतधकार 

● प्रदेश अन्त्िगाि स्वास््य तनदेशनालय मािहि कायाालयको रुपमा रही प्रदेश र 
स्थानीय िहसँग समन्त्वय, सहजीकरर्, सहयोग, एवम ्िोर्कए बमोजजम प्रदेशको 
तनदेशन भए अनसुार कायान्त्वयन गने 

● कायाक्षेर तभरका जजल्लाहरु िथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने 
खोप, अत्यावश्यक िथा गरु्स्िर एवम ्सम्बेदनशील औषधी िथा स्वास््य सामग्री 
भण्डारर् िथा र्विरर् योजना (मातसक, रैमातसक, चौमातसक, अधाबार्षाक, बार्षाक) गरी 
कायान्त्वयन गने 

● जनस्वास््य िथा भेक्टर सतभालेंन्त्स र तबपि महामारी व्यवस्थापन, सहजीकरर् र 
समन्त्वय गने 

● जनस्वास््य अतभयान संचालन िथा सहयोग, समन्त्वय र सहजीकरर् गने 

● स्थानीय सरकार र स्वास््य तनकायहरु बीच समन्त्वय गने 

● एर्ककृि स्वास््य सूचना तबश्लषेर् र आध््यन गरी सो अनसुार योजना बनाउन ेएवम ्
स्थानीय िहमा सहजीकरर् िथा पषृ्ठपोषर् गने 

● स्वास््य सेवाको पहुँच िथा उपयोग बदृ्दी गना आवश्यक योजना बनाउने, समन्त्वय 
िथा सहजीकरर् गने 

● सरकारी, तनजज, सहकारी द्वारा संचातलि स्वास््य संस्थाहरु, कमाचारुहरुको सपुररवेक्षर्, 

अनगुमन, तनयमन िथा गरु्स्िर सम्बजन्त्ध काया गने 

● संस्थागि िथा जनशजक्तको प्रातबतधक क्षमिा अतभवृर्र्द् गने 
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● प्रादेजशक तबशेष स्वास््य एवम ्तनयतमि कायाक्रमहरु (क्षयरोग िथा कुष्ठरोग 
तनयन्त्रर्, पररवार तनयोजन, माि ृ/ जशश ुस्वास््य, सामाजजक सरुक्षा, तबमा, तबशषेज्ञ 
स्वास््य जशर्वर लगाएि हजिपाईले, पोषर्, दादरुा खोप, लगायि अन्त्य तबशेष 
कायाक्रमहरु) को संचालन समन्त्वय र सहजीकरर् गने 

● वािावरर्ीय स्वास््य, खानेपानी, सरसर्ाई िथा पेशागि स्वास््य प्रवधान एवम ्
व्यवस्थापन गने 

● जनसंख्या व्यवस्थापन सम्बंन्त्धी काया गने 

● प्रदेश सरकारबाट िोर्कएका कायाहरु गने 

● बहकेु्षरीय समन्त्वय सहजीकरर् सम्बजन्त्ध काया गने 

● अन्त्िररक प्रशासन (आतथाक, प्रशासतनक, व्यवस्थापन) सम्बंजन्त्ध काया गने । 

 

१.७ कायाालयको  संगितनक संरचना 
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१.८ जजल्लाको स्वास््य सेवाको सञ्जाल 

सेवा स्थल संख्या 

सरकारी अस्पिाल ६ 

जनस्वास््य कायाालय १ 

प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि / आधारभिू अस्पिाल ४ 

स्वास््य चौकी ८४ 

आधारभिू स्वास््य सेवा केन्त्ि ३९ 

सामदुार्यक स्वास््य केन्त्ि २२ 

सहरी स्वास््य केन्त्ि १३ 

CEONC साइट ३ 

BEONC साइट ३ 

बतथाङ्ग सेन्त्टर ४७ 

गाउँिर जक्लतनक ३७७ 

खोप जक्लतनक ३६७ 

डट्स सब/सेन्त्टर १७१ 

MDR सब/सेन्त्टर १ 

ART सेवा केन्त्ि १ 

PMTCT केन्त्ि १७१ 

IUCD सेवा केन्त्ि ३४ 

Implant सेवा केन्त्ि ९१ 
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सेवा स्थल संख्या 

सरुजक्षि गभापिन केन्त्ि १६ 

OTC ३५ 

माइक्रोस्कोपी केन्त्ि  २३ 

मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका ९३९ 

स्वास््य आमा समहु ९३९ 

स्वास््य सम्बन्त्धी सेवा प्रदान गने गैह्र सरकारी संस्था ८ 

एम्बलेुन्त्स ४५ 
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पररच्छेद २ 

पररवार कल्यार् कायाक्रम 
२.१ रार्िय खोप कायाक्रम 

२.१.१ संजक्षि पररचय 

रार्िय खोप कायाक्रम नेपाल सरकारको उच्च प्राथतमकिा प्राि कायाक्रम (High Priority 

Programme P1) हो । खोप एक आतथाक रुपमा प्रभावकारी (Cost-Effective) र्वतभन्न स्वास््य 
कायाक्रम मध्ये एक हो । रार्िय खोप कायाक्रमले देशमा र्वद्यमान खोपबाट बचाउन सर्कन े
रोगहरु (Vaccine Preventable Diseases-VPDs) को भार िटाउनका साथै बाल रुग्र्िा. अपाङ्गिा 
र मतृ्यदुर िटाउन महत्वपूर्ा भतुमका खेलेको छ । खोप कायाक्रमले ददगो र्वकासको लक्ष्य 
नं. ३  प्राि गना योगदान गरेको छ। रार्िय खोप कायाक्रम अन्त्िगाि तनयतमि खोप मार्ा ि 
जन्त्मदेेजख १५ मर्हना तभरका बालबातलकाहरुका लातग र्व.तस.जज., भ्यागिेु रोग, लहरेखोकी, 
धनिंुकार, हेपाटाइर्टस र्व, हेमोर्र्लस इन्त्फ्लईुन्त्जा (DPT-Hep B-Hib), पोतलयो, न्त्यूमोतनया, रोटा, 
दादरुा रुवलेा, जापातनज इन्त्सेर्लाइर्टस र टाइर्ाइड र्वरुद्दका खोपहरु प्रदान गररन्त्छ ।साथै 
र्वद्यालय बार्हरका १० बषा उमेर समहुका र्कशोरीहरु र र्वद्यालयमा अध्ययनरि कक्षा ६ का 
र्कशोरीहरुलाई पािेिरको मखुको क्यान्त्सर तबरुर्द्मा एच.र्प.भी. (HPV) खोप प्रदान गररन्त्छ। 
त्यस्िै सम्पूर्ा गभाविी मर्हलाहरुका लातग र्ट.डी. खोप समेि प्रदान गररन्त्छ । 

तनयतमि खोप प्रत्यके स्वास््य संस्थामा र बाह्य खोप केन्त्िबाट हरेक मर्हना तनजिि गिे र 
िाँउ िोकी प्रदान गररन्त्छ । प्रत्येक वडामा आवश्यकिाको आधारमा खोप केन्त्ि िथा सेसन 
संचालन हनु ेगछा ।रार्िय खोप कायाक्रम मार्ा ि प्रदान गररने सम्पूर्ा खोपहरु तन:शलु्क रुपमा 
प्रदान गररन्त्छ । नेपाल सरकारले र्वश्व बजारमा उपलधध भएका नया ँनयाँ खोपहरु सम्भव 
भए सम्म रार्िय खोप कायाक्रममा समार्हि गदै लैजान ेरर्नीति अंतगकार गरेको छ ।जसको 
र्लस्वरुप र्वगि एक दशकमा हेपाटाइर्टस तब, हेमोर्र्लस इन्त्फ्लईुन्त्जा, जापातनज 
इन्त्सेर्लाइर्टस, र्प.तस.भी., रुवेला, रोटा, टाइार्ाइड, एच.र्प.भी. जस्िा नया ँखोपहरुलाई तनयतमि 
खोप मार्ा ि लजक्षि समहुलाई प्रदान गररदै आएको छ । तनकट भर्वष्यमा अन्त्य खोपहरु समेि 
उपलधध हनुेछ। 
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जजल्लाले आवश्यक पने सम्पूर्ा खोपहरु प्रदेश सरकार अन्त्िगाि रहेको स्वास््य आपूतिा 
व्यवस्थापन केन्त्ि मार्ा ि संिीय सरकारबाट प्राि गछा र स्थानीय सरकार (न.पा/गा.पा) को 
लजक्षि बालबातलकाको संख्या अनरुुप सम्बजन्त्धि स्थानीय िहमा पिाइन्त्छ र त्यहँाबाट सकु्ष्म 
योजना अनसुार अन्त्िगािका स्वास््य संस्थामा पिाइन्त्छ। िी स्वास््य संस्थाहरुले आफ्नो 
जनसंख्याको र्विरर्, भौगोतलक अवस्था आददलाई मध्यनजर गरी आफ्नो स्वास््य संस्थाबाट र 
बाह्य खोप केन्त्ि मार्ा ि खोप प्रदान गछा । 

त्यस्िै रार्िय खोप कायाक्रमले देशमा र्वद्यमान खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुको तनगरानी, 
खोज पड्िाल (Surveillance)  समेि संगसंगै गछा । देशको कुनैपतन िाउँमा यस्िा रोगको 
बढोिरी नहोस ् र यसको समयमानै तनयन्त्रर् गना सर्कयोस भनेर ति रोगहरुको सतभालेन्त्स 
गररन्त्छ। 

रार्िय खोप कायाक्रमको सर्ल कायाान्त्वयनका कारर् देशको बाल रुग्र्िा, अपाङ्गिा र मतृ्यदुर 
र्वगि िीन दशकमा उच्च गतिमा िटेको छ । त्यस्िै पोतलयो रोगलाई शनु्त्य अवस्था र माि ृ
िथा नवजाि जशशमुा हनुे धनिंुकार रोगलाई तनवारर् गना सर्ल भएको छ । 

दूर दृर्ि 

नेपालमा खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरूलाई शनु्त्य अवस्थामा पयुााउन े

ध्येय 

रार्िय खोप कायाक्रम मार्ा ि िोर्कएका सबै खोपहरू समिामलुक रुपमा सबैको पहुँचमा हनु े
गरी प्रत्येक बालबातलका र गभाविी मर्हलालाई गरु्स्िरीय, सरुजक्षि र सवासलुभ खोप सेवा 
तनरन्त्िर रुपमा प्रदान गने 

लक्ष्य 

खोपबाट बचाउन सर्कने रोग, अपाङ्गिा र मतृ्यदुरलाई कम गनुा 

उद्दशे्यहरु  

रार्िय खोप कायाक्रमको लक्ष्य हातसल गना तनम्नानसुार उद्देश्यहरु तलइएको छ । 

● प्रत्येक बालबातलकाले पूर्ा खोप लगाएको सतुनजिि गना 
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● वडा िह देजख नै सबै िहमा सबै खोपहरूको कभरेज ९५% पयुााउने र कायम राख्न े

● खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरूको तनयन्त्रर्, तनवारर् र उन्त्मूलनलाई तिव्रिा ददई, 

ददगोपन कायम राख्न े

● गरु्स्िरीय खोप सेवाको लातग आपूतिा व्यवस्था िथा खोप व्यवस्थापन प्रर्ालीलाई 
सदुृढ गने 

● खोप कायाक्रमको लातग ददगो र्वजिय व्यवस्थापनको सतुनजिि गने 

● नयाँ िथा कम प्रयोग भएका खोपहरूलाई रार्िय खोप कायाक्रममा समावेश गरी 
खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको तनयन्त्रर्लाई अझै बढावा ददन े

● खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको खोजपड्िाल (सतभालेन्त्स) कायालाई सदुृढीकरर् र 
र्वस्िार गने 

● एक वषाभन्त्दा बढी उमेर समूहको लातग पतन खोप सेवा र्वस्िार गदै लैजान 

● खोप कायाक्रममा अनसुन्त्धानलाई प्रवद्र्िन गने, सामाजजक पररचालन र संचारमा जोड 
गदै, नया ँकायाहरूको र्वस्िार गने 

रार्िय खोप कायाक्रमको लजक्षि जनसंख्या 

● सम्पूर्ा जशशहुरुका लातग (१२ मर्हना मतुन) र्व.तस.जी., तड.र्प.टी., हेपाटाइर्टस बी, र्हब, 

पोतलयो, र्प.तस.भी., रोटा, दादरुा- रुवलेा (पर्हलो मारा) 

● १२ मर्हनाका बालबातलका लातग जापातनज इन्त्सेर्लाईर्टस 

● १५ मर्हनाका बालबातलका लातग दादरुा रुवलेा दोश्रो मारा र टाइर्ाइड 

● र्वद्यालय बार्हरका १० बषा उमेर समहुका र्कशोरीहरु र र्वद्यालयमा अध्ययनरि कक्षा 
६ का र्कशोरीहरुलाई पािेिरको मखुको क्यान्त्सर तबरुर्द्मा एच.र्प.भी. (HPV)  

● सम्पूर्ा गभाविी मर्हलाहरुका लातग र्ट.डL. 
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िातलका नं. २.१.१ रार्िय खोप कायाक्रमको िातलका 

क्र.स
. 

खोपको प्रकार (डोज) 
मारा 

उमेर 

१ तब. सी. जज १ जन्त्मन ेतबजिकै} 

२ पोतलयो थोपा 
(OPV) 

३ जन्त्मकेो ६, १० िथा १४ हिामा 

३ तड.र्प.र्ट.-
हेपाटाइर्टस र्व, 

र्हब 

३ जन्त्मकेो ६, १० िथा १४ हिामा 

४ रोटा २ जन्त्मकेो ६, १० हिामा 

५ पोतलयो (FIPV) ३ जन्त्मकेो १४ हिामा र ९ मर्हनामा 

६ र्प.तस.तभ ३ जन्त्मकेो ६, १० िथा ९ मर्हनामा 

७ दादरुा रुवलेा २ जन्त्मकेो ९ मर्हना परुा भएपतछ िथा १५ मर्हनामा 

८ जे.ई. १ १२ मर्हनामा 

९ टाईर्ाईड १ १५ मर्हनामा 

१० र्ट.तड. २ गभाविी मर्हला 

११ एच.र्प.तभ.  १ र्वद्यालय बार्हरका १० बषा उमेर समहुका 
र्कशोरीहरु र र्वद्यालयमा अध्ययनरि कक्षा ६ का 
र्कशोरीहरु  

 

२.१.२ मखु्य कायाहरु  

रार्िय खोप कायाक्रम अन्त्िगाि आ. व. २०८१/०८२ मा गररएका मखु्य कायाहरु तनम्न रहेका 
छन।् 
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● पूर्ा खोप सतुनजिििा िथा ददगोपनका लातग सम्पूर्ा जनप्रतितनधी, सबै प्रमखु प्रशासतनक 
अतधकृिहरू र स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरूसँग खोपसम्बन्त्धी अन्त्िरर्क्रया िथा 
ददगोपनको जस्थति अनमुोदन। 

● जजल्लालाई पूर्ा खोप सतुनजिििा िथा ददगोपना जजल्ला िोषर्ा २०८२ असार २२ 
गिे पूर्ा खोप सतुनजिििा िथा ददगोपना िोषर्ा गररएको। 

● स्वास््यकमीहरूका लातग आधारभिू खोप िातलम। 

● रार्िय खोप कायाक्रमसँग सम्बजन्त्धि खोपको सकु्ष्म योजना टेम््लेट िथा आवश्यक 
र्ारम िथा ढाँचा ियार पाने, प्रकाशन गने र र्विरर् गने। 

● HPV खोपको पररचय, कोतभड-१९ खोपका र्वतभन्न चरर्हरू, सरसर्ाइ प्रवर्द्ान, 

खोपपतछको गम्भीर असर (AEFI) र यसको व्यवस्थापन सम्बन्त्धी स्वास््यकमीहरू (खोप 
प्रदान गनेहरू समिे) लाई अतभमखुीकरर्। 

● रैमातसक रूपमा जजल्ला स्िररय खोप समन्त्वय सतमति बैिक सञ्चालन। 

● स्वास््यकमीहरू िथा सरोकारवालाहरूका लातग खोप ऐन िथा तनयमसम्बन्त्धी 
अतभमखुीकरर्। 

● जजल्ला, नगरपालीकािथा स्वास््य संस्था स्िरमा खोप सतमक्षा बैिक िथा सकु्ष्म योजना 
ियार गने कायाशाला सञ्चालन। 

● पािेिरको मखुको क्यान्त्सर रोगबाट बचाउन र्कशोरीहरुलाई लजक्षि गरेर सो क्यान्त्सर 
गराउने Human Papilloma Virus र्वरुर्द्को HPV खोपको रार्िय अतभयान। 

● खोप कभरेजको ि्याि प्रमार्ीकरर् िथा गरु्स्िर तनगरानी। 

● खोप छोड्न ेदर िटाउन वैशाख मर्हनालाई खोप मर्हनाको रूपमा मनाउन।े 

● स्वास््य संस्थाहरू िथा समदुाय स्िरमा सहयोगात्मक अनगुमन िथा सपुररवेक्षर् 
भ्रमर्। 
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२.१.३ प्रगति र्वश्लषेर् 

खोप सेवाको अवस्था र्वश्लषेर् गदाा खोप कभरेज र ड्रपआउट दरको प्रतिशिलाई आधार 
मातनन्त्छ । 

तनयतमि खोप: तनयतमि खोप मार्ा ि प्रदान गररने सबै खोपहरुको कभरेजको अवस्था र्वगि 
आ.व. हरु भन्त्दा केही िटेको छ । 

आ.व. २०८१/०८२ को अवतधमा खोप कभरेजको जस्थति यसप्रकार रहेको छ। र्व.तस.जज. 
८८ प्रतिशि,  तड.र्प.टी. एच. आई. तब  को िेस्रो मारा ९६ प्रतिशि, दादरुा /रुवलेा १०६ 
प्रतिशि, जे.ई १०३  प्रतिशि र र्ट.डी. ५३ प्रतिशि रहेको छ । ददइएको जचर २.१.१ मा 
गि िीन आ.व. को काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लाको समग्र खोप कभरेजको जस्थिी देखाइएको छ।   

जचर  नं २.१.१ 
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२.१.४ ड्रप आउट दरिः 

डीपीटी खोपको पर्हलो मारा र दादरुा रुबेला खोपको खोपको दोस्रो माराको ड्रप आउट दर दश 
प्रतिशि भन्त्दा कम नै रहेको छ जस्ले जजल्लामा खोपको उपभोगमा समस्या रहेको देजखएको छैन ।  

जचर  नं २.१.२ 

 

२.१.५ खोप खेर जाने दरिः खोप िथा खोपजन्त्य सामग्रीहरुको कुल खचा संख्या सँग िलुना गरेर खेर 
जान ेदर तनकातलन्त्छ। खोप खेर जान ेस्वीकृि दरको िलको िातलकामा देखाइएको छ। 

खोप स्वीकृि खोप खेर जाने डर 

तब.सी.जी ८८.५५ (कजम्िमा एक सेसन एक भायल) 

जे.इ. ६३.२७ (कजम्िमा एक सेसन एक भायल) 

दादरुा-रुबेला ६९.६९(कजम्िमा एक सेसन एक भायल) 

तड.पी.र्ट. हेपतब-र्हब ४५.२० 

र्ट.तड. ६६.३९ 

एर्.आई.र्प.तभ. ६६.३९ 
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खोप खेर जाने दर तबगि बषाहरुमा भन्त्दा बढीरहेको छ । खोपको सकु्ष्म योजना समयमै बनाई 
नजजकैका खोप केन्त्िहरुलाई मजा गना सकेको खण्डमा खोप खेर जाने दरमा उलेख्य सधुार आउन 
सक्ने देजखन्त्छ । साधारर्िया खोप खेर जाने दर र्व.तस.जज, तड.र्प.र्ट हेप वी, पोतलयो, एर्.आई.र्प.तभ., 
दादरुा रुबेला लगायि खोपको खेर जान ेदर अजिल्लो आतथाक वषामा भन्त्दा बढेको देजखन्त्छ।खोप खेर 
जान े दर गाँउपालीकामा बढी देजखन्त्छ र नगरपालीकामा खोप खेर जाने दर कम देजखन्त्छ। 

 

जचर  नं २.१.३ 

 

२.१.६ खोप कायाक्रम पहँचु र उपभोग र्वश्लषेर् 

रार्िय खोप कायाक्रममा खोपको पहुँच र उपभोगको ि्याि र्वश्लषेर्ले खोप कायाक्रम सही ददशािर्ा  
गईरहेछ र्क छैन भने्न कुराको मलु्यािन गने गदाछ । तड.र्प.र्ट. हेपाटाइर्टस बी, र्हव. को पर्हलो 
माराको कभरेज ९०% भन्त्दा बढी भएमा खोपको पहुँच राम्रो मातनने िथा तड.र्प.र्ट. हेपाटाइर्टस बी 
र्हव. पर्हलो मारा को िलुनामा दादरुा रुबेलाको दोश्रो माराको ड्रप आउट (Penta  को पर्हलो मारा 
तलएको िर MR को दोश्रो मारा नतलएको) दर १०% भन्त्दा कम भएमा राम्रो उपभोग भएको मातनन्त्छ 
। पहुँच र उपभोग दरलाई आधार मानेर प्रत्येक स्थानीय िह, स्वास््य सस्थालाई ४ तभन्न समहु 
(क्याटागोरीमा) र्वभाजन गररन्त्छ । 
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समहु १: कभरेज ९०% भन्त्दा बढी र ड्रपआउट १०% भन्त्दा कम भएमा यो समहुमा पने स्थानीय 
िहहरु मा खोप स्थीिी अत्यन्त्ि राम्रो मातनन्त्छ । यस समहुमा पने स्थानीय िह, स्वास््य सस्थालाई 
खोपको राम्रो पहुँच र उपभोग भएको मातनन्त्छ । 

समहु २: कभरेज ९०% भन्त्दा बढी र ड्रपआउट पतन १०% भन्त्दा बढी भएमा यो समहुमा पने स्थानीय 
िहहरु स्वास््य संस्थाहरुमा खोपको पहुँच राम्रो रहेको िर उपभोग दर राम्रो नरहेको मातनन्त्छ । अथााि 
उपभोगमा समस्या रहेको मातनन्त्छ । 

समहु ३: कभरेज ९०% भन्त्दा कम र ड्रपआउट १०% भन्त्दा कम भएमा यो समहुमा पने स्थानीय 
िहहरुमा खोपको पहुँच राम्रो नरहेको िर उपभोग राम्रो रहेको मातनन्त्छ । 

समहु ४: कभरेज ९०% भन्त्दा कम र ड्रप आउट १०% भन्त्दा बढी भएमा सो समहुमा पने स्थानीय 
िहहरु/ स्वास््य संस्थाहरुमा खोपको जस्थिी अत्यन्त्ि नाजकु रहेको मातनन्त्छ । 

यसरी हेदाा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्ला समग्रमा समहु १ मा पछा िर स्थानीय िह तनम्नानसुार रहेको छ । 

 

िातलका २.१.६: आ.व २०८१।८२ को खोप कायाक्रम पहँचु र उपभोग र्वश्लषेर् िातलका 

समहु १ समहु २ समहु ३ समहु ४ 

कुनै समस्या नभएको उपभोगमा समस्या पहुँचमा समस्या उपभोग र पहुँच दवैुमा 
समस्या 

High Coverage (>90%) 

Low Drop-Out (<10%) 

High Coverage 

(>90%) 

Low Drop-Out 

(>10%) 

High Coverage 

(<90%) 

Low Drop-Out 

(<10%) 

High Coverage (<90%) 

Low Drop-Out (>10%) 

Kavrepalanchowk 2081/82 
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समहु १ समहु २ समहु ३ समहु ४ 

1. Banepa M 

2. Dhulikhel M 

3. Panchkhal M 

4. Namobuddha M 

5. Mahabharat RM 

6. Khanikhola RM 

 1. Temal RM 

2. Chaurideurali 

RM 

3. Bhumlu RM 

4. Roshi RM 

5. Panauti M 

6. Mandandeup

ur M 

7. Bethanchow

k RM 

 

 

२.१.७. HPV खोप अतभयान 

HPV खोप अतभयान सञ्चालन तमतििः२०८१/१०/२२ देजख २०८१/११/०६ 

देशव्यापी रूपमा एचपीभी खोप सरुु गनुाअजि नेपालले पाइलट पररयोजना र प्रदशान कायाक्रममार्ा ि 
यसको कायाान्त्वयन परीक्षर् गरेको तथयो। सन ्२०१६-२०१७ मा स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालय 
(MoHP) ले गाभी–द भ्याजक्सन एलायन्त्सको सहयोग िथा र्वश्व स्वास््य संगिन (WHO) र यतुनसेर्को 
प्रार्वतधक सहयोगमा कायाक्रम सञ्चालन गर् यो। सो कायाक्रमअन्त्िगाि १० देजख १४ वषा उमेरका 
हरूलाई र्कशोरीहरुलाई र्वद्यालय र समदुायमा आधाररि खोप कायाक्रममार्ा ि एच.पी.भी. खोप प्रदान 
गररएको तथयो। पाइलट कायाक्रमले अतभभावक िथा समदुायबीच उच्च स्िरको स्वीकृति देखायो र 
यस खोपलाई नेपालको तनयतमि खोप प्रर्ालीमा सर्लिापूवाक समावेश गना सर्कने सम्भावना प्रमाजर्ि 
गर् यो। पाइलटको सर्लिाका साथै र्वश्वव्यापी रूपमा एचपीभी खोपको प्रभावकाररिा प्रमाजर्ि भएपतछ, 

नेपाल सरकारले सन ्२०२३ मा एच.पी.भी. खोपलाई रार्िय खोप कायाक्रम (NIP) मा समावेश गर् यो। 
यस कायाक्रमका लातग GAVI, WHO र UNICEF र्विीय िथा प्रार्वतधक सहयोग उपलधध गराएका 
छन।् रार्िय अतभयान सन ्२०२३-२०२४ मा सरुु गररएको हो, जसअन्त्िगाि १० देजख १४ वषा 
उमेरका सबै र्कशोरीहरुलाई  “क्याच-अप” अतभयान मार्ा ि सेवा ददईएको छ,र त्यसपिाि ्प्रत्येक वषा 
१० वषा उमेरका र्कशोरीहरुलाई लातग तनयतमि खोप कायाक्रम सञ्चालन गररनछे। 

 



 

19 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

HPV खोप अतभयानको जजल्ला स्िरीय प्रगति प्रतिवदेनिः 

तस.न. स्थानीय िहको नाम लजक्षि बालबातलका HPV खोप लगाएका बालबातलका 

आ.व. २०८१/८२ जम्मा संख्या प्रगति प्रतिशि 

१ धतुलखेल नगरपालीका ११२७ १११० ९८ 

२ पाँचखाल नगरपालीका ११४२ ११५० १०१ 

३ बनेपा नगरपालीका ३९९७ ३१५१ ९९ 

४ पनौिी नगरपालीका १९८६ १९२५ ९७ 

५ मण्डनदेउपरु नगरपालीका ७६४ ७५१ ९८ 

६ नमोबरु्द् नगरपालीका ७६५ ७५८ ९९ 

७ भमु्ल ुगाँउपालीका ३८५ ३८० ९९ 

८ चौरीदेउराली गाँउपालीका ३५४ ३४८ ९८ 

९ िेमाल गाँउपालीका ३९० ३८९ १०० 

१० रोशी गाँउपालीका ९१९ ९१० ९९ 

११ बेथानचोक गाँउपालीका ४८९ ४८९ १०० 

१२ महाभारि गाँउपालीका ६९९ ६७३ ९६ 

१३ खानीखोला गाँउपालीका ५२९ ५२३ ९९ 

कुल जम्मा १२७४७ १२५५७ ९९ 
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२.१.८ समस्या िथा सामाधानका उपायहरु 

क्र.
स 

समस्याहरु समाधान जजम्मेवारी कैर्र्यि 

१ जजल्ला र 
नगरपालीकास्िरमा 
कायाक्रम दोहोररन े
अवस्था 

कायाक्रम दोहोररन नददन े
प्रावधान 

संि, प्रदेश सरकार र 
स्वास््य सेवा र्वभाग 

 

२ कमजोर गरु्स्िरको 
खोपको ि्याि 
(अल्प िथा अतधक 
ररपोर्टाङ्ग) 

िहगि स्िरमा सहयोगी 
सपुररवेक्षर् र  RDQA 

कायाक्रमलाई सशक्त बनाइनपुने 

संिीय सरकार, स्वास््य 
सेवा र्वभाग, जजल्ला 
जनस्वास््य कायाालय, 

स्वास््य संस्था 

 

३ स्थानीय सरकारबाट 
सपुररवेक्षर् र 
अनगुमनको अभाव 

अनगुमन र सपुररवेक्षर्मा 
तनयतमििा 

स्थानीय िह, जजल्ला 
जनस्वास््य कायाालय 
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२.२ समदुायमा आधाररि बालरोग िथा नवजाि जशशकुो एकीकृि व्यवस्थापन  

२.२.१ पषृ्ठभतुम 

सामदुायमा आधाररि नवजाि जशश ुहेरचाह कायाक्रम (CB-NCP) र समदुायमा आधाररि बालबातलकाको 
रोग व्यवस्थापन कायाक्रम (CB-IMCI) लाई एकीकृि गरी समदुायमा आधाररि नवजाि जशश ुिथा 
बालबातलकाको रोग व्यवस्थापन कायाक्रम (CB-IMNCI) सञ्चालन गररएको हो। स्वास््य िथा जनसंख्या 
मन्त्रालयको २०७१/६/२८ (१४ अक्टोबर २०१४) को तनर्ायअनसुार यो कायाक्रम मलुकुभर 
कायाान्त्वयन गररएको हो, जसको उद्दशे्य पाँच वषामतुनका बालबातलकामा देजखन े गम्भीर स्वास््य 
समस्याहरूलाई सम्बोधन गनुा हो। 

CB-IMNCI कायाक्रमले “Vision 90 by 30” अनसुार सन ्२०३० सम्ममा अनमुातनि जनसषख्याको 
९० प्रतिशिसम्म लजक्षि सेवा परु् याउने लक्ष्य तलएको छ। यस कायाक्रमअन्त्िगाि नवजाि जशश ु(०-
५९ ददन) मा िौल कम हनु,ु जीवार् ु संक्रमर्, हाइपोथतमाया, जन्त्मको समयमा श्वासप्रश्वास अवरोध 
(birth asphyxia), स्िनपान परामशा जस्िा प्रमखु स्वास््य समस्याहरूलाई सम्बोधन गने काया हनु्त्छ। 
साथै, २–५९ मर्हनासम्मका बालबातलकामा तनमोतनया, झाडापखाला, मलेररया, कानको संक्रमर् र 
कुपोषर् जस्िा रोगहरूको उपचारका लातग व्यापक दृर्िकोर् अपनाइएको छ। 

यस कायाक्रमले िरपररवारमै स्वास््य सेवामा पहुँच र स्वास््य खोजी व्यवहार (health-seeking 
behavior) सधुार गरी झाडापखाला र तनमोतनयाबाट हनु ेबालबातलकाको मतृ्य ुदरलाई उल्लेख्य रूपमा 
कम गने लक्ष्य राखेको छ। यो कायाक्रमले समानिा र पहुँच सतुनजिि गनुाका साथै िातलम, सपुररवके्षर्, 
र अनगुमन गने जजम्मवेारी बहन गछा। 

यस कायाक्रमअन्त्िगाि मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका (FCHVs) ले जजंक, ओआरएस, र क्लोरहेजक्सतडन 
र्विरर् गने, जोजखमयकु्त लक्षर् देजखएका केसहरू  प्रषेर् र प्रतिवदेन गने, साथै आमा, नवजाि जशश,ु 
र बालबातलकाको स्वास््य प्रवर्द्ान गने काया गछान।् 

कायाक्रमको मखु्य लक्ष्य 

● पाँच वषा मतुनका वालवातलकाहरुमा प्राय हनुसक्न ेरोगहरु (जस्िै स्वासप्रश्वास रोग, झाडापखाला 
कुपोषर्, दादरुा, मलेरीया आदद) को रुग्र्िा दर र सोबाट हनुसक्न ेमतृ्यदुर िटाउन े। 

● वालवातलकाहरुको वृर्र्द् र र्वकासमा योगदान गनुा । 

● वातलकामा हनुसक्ने रोगहरु सकेसम्म रोकथाम गनुा, यदद रोग लातग हालेमा समयमा नै पिा 
लगाई व्यवस्थापन गना तनम्नानसुारको रर्नीिीहरु अवलम्वन गररन्त्छ ।  
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● स्वास््यकमीहरुको रोग व्यवस्थापनको लातग आवश्यक ज्ञान र जशपको क्षमिा वृर्र्द् गने । 

● गरु्स्िरीय स्वास््य प्रर्ालीको अतभवृर्र्द् गने । 

● पररवार र समदुायको स्वास््य व्यवहार अतभवृर्र्द् गने । 

 

२.२.२ मखु्य कायाहरु  

आतथाक वषा २०८१/०८२ को िेस्रो चौमातसकमा जजल्लातभरका स्वास््य संस्थाहरूमा कायारि 
स्वास््यकमीहरूलाई लजक्षि गरी ६ ददने आधारभिू सामदुायमा आधाररि नवजाि जशश ु िथा 
बालबातलकाको एकीकृि व्यवस्थापन (Basic CBIMNCI) िातलमको १ धयाच सञ्चालन गररएको तथयो, 
जसमा २८ जना स्वास््यकमीहरूको सहभातगिा रहेको तथयो। िातलमका लातग अतनवाया रूपमा 
CBIMNCI TOT प्राि प्रजशक्षकहरू पररचालन गररएका तथए। सहभागीहरूले नवजाि जशश ु िथा 
बालबातलकाको रोग व्यवस्थापनसम्बन्त्धी दक्षिा अतभवरृ्र्द् गरेका छन,् जसबाट बाल िथा नवजाि 
जशशकुो रुग्र्िा र मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन सहयोग पगु्न ेअपेक्षा गररएको छ।  

२.२.३ प्रगति र्वश्लषेर्  

ए.आर.आई., तनमोतनया िथा संस्थागि प्रसूति सेवा प्रगति र्वश्लषेर् 

यो खण्डमा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा आ.व. २०७९/०८० देजख २०८१/०८२ सम्म समदुायमा 
आधाररि बालरोग िथा नवजाि जशश ुस्वास््य सेवासम्बन्त्धी सूचकहरूको अवस्था प्रस्ििु गररएको छ। 
र्वशेष गरी पाँच वषामतुनका बालबातलकामा िीव्र श्वासप्रश्वास संक्रमर् (ए.आर.आई.) र तनमोतनयाको 
िटनादर, तिनको एजन्त्टबायोर्टक उपचारको दर, साथै संस्थागि प्रसूति सेवाको प्रगति यस खण्डमा 
समेर्टएको छ। यी सूचकहरूले बाल स्वास््य सेवा पहुँच, उपचार प्रभावकाररिा, र समदुायस्िरमा रोग 
तनयन्त्रर्का प्रयासहरूको मूल्यािन गना सिाउँछन।्
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िातलका  

काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा पाचँ वषामतुनका बालबातलकामा ए.आर.आई., तनमोतनया िथा संस्थागि प्रसूति सम्बन्त्धी सूचकहरूको प्रगति 
(आ.ब.२०७९/८०-आ.ब.२०८१/८२)

 
स्वास््थ 
संस्था 

संस्थागि प्रसूति प्रतिशि  पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा ए.आर.आई. 
(ARI) को िटनादर (प्रति 

१०००)  

पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 
िटनादर (प्रति १०००)  

७.१० - पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 

भएको अवस्थामा 
एजन्त्टबायोर्टक 

(Amoxicillin) उपचार 
प्रतिशि  

२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/८

२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

 काभ्रपेलाञ्चोक ८०.९
३ 

१०२.
११ 

१०६.
९ 

९०३.
१३ 

१०३
०.७२ 

९१५.
६ 

३८.०
३ 

४७.८
७ 

४७.३
९ 

१०१.८
५ 

१००.
३६ 

१०१.
३८ 

चौरी देउराली 
गाँउपालीका 

२१.३
३ 

३३.५
४ 

२६.४
३ 

१५८
१.८२ 

२०७
२.६८ 

१७२
४.७१ 

१६१.
८९ 

२०९.
२७ 

१३७.
२ 

१०० १००.
६३ 

१०० 

 िेमाल 
गाँउपालीका 

१३.३
७ 

१५.२
६ 

११.२ ९६३.
४१ 

१०४
४.७५ 

१०६
५.१५ 

२०.२
७ 

३५.०
२ 

२४.४
३ 

१०० १०० १०० 
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स्वास््थ 
संस्था 

संस्थागि प्रसूति प्रतिशि  पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा ए.आर.आई. 
(ARI) को िटनादर (प्रति 

१०००)  

पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 
िटनादर (प्रति १०००)  

७.१० - पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 

भएको अवस्थामा 
एजन्त्टबायोर्टक 

(Amoxicillin) उपचार 
प्रतिशि  

२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/८

२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

धतुलखेल 
नगरपालीका 

३७२.
५९ 

४५२.
९२ 

५७८.
७७ 

११८
२.५३ 

१३१
१.३६ 

११८
५.३ 

३३.६
४ 

३९.६
४ 

५०.८
७ 

१०० १०२.
३ 

१०२.
४२ 

नमोबरु्द् 
नगरपालीका 

२९.१
२ 

३०.१
१ 

३०.२ ८६०.
३३ 

९७३.
२६ 

७८७.
४६ 

१०६.
५२ 

८२.५
६ 

१०४.
३१ 

१११.१
१ 

१०० १०२.
८२ 

भमु्ल ु
गाँउपालीका 

२७.०
४ 

२८.०
७ 

२५.७ १३९
७.९४ 

१७३
५.४३ 

१३१
१.९ 

३५.४
५ 

३२.६
३ 

५३.८
६ 

१०० १०३.
७ 

१०० 

 रोशी 
गाँउपालीका 

२३.०
४ 

२७.०
५ 

२३.६
२ 

१२१
२.५२ 

१२५
२.१३ 

८१८.
६३ 

५५.५
६ 

६३.५
२ 

३१.६
६ 

१०० १०० १०० 

पाँचखाल 
नगरपालीका 

२१.१
४ 

२०.५
८ 

२४.६
१ 

११४
४.१९ 

१३०
९.९६ 

११७
९.२ 

३२.०
५ 

५०.२
२ 

८२.८
९ 

१०१.३
२ 

१०० १०३.
४७ 
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स्वास््थ 
संस्था 

संस्थागि प्रसूति प्रतिशि  पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा ए.आर.आई. 
(ARI) को िटनादर (प्रति 

१०००)  

पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 
िटनादर (प्रति १०००)  

७.१० - पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 

भएको अवस्थामा 
एजन्त्टबायोर्टक 

(Amoxicillin) उपचार 
प्रतिशि  

२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/८

२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

बनेपा 
नगरपालीका 

१३८.
१६ 

२००.
६५ 

२५२.
२९ 

६२६.
९५ 

७३४ ६३९.
५५ 

९.८५ १७.६
१ 

१४.२
१ 

१०० १०० १०० 

पनौिी 
नगरपालीका 

१०.६
९ 

१३.९
७ 

११.३ ८६६.
१५ 

९९९.
४ 

११०
३.८८ 

४८.४
१ 

४८.३
२ 

३५.१
९ 

१०० १०० १०० 

बेथानचोक 
गाँउपालीका 

२५.९
७ 

३३.५
१ 

२७.७
८ 

७४९ ५७८.
३१ 

७८४.
०४ 

१२.०
२ 

३९.८
५ 

२६.६ १०० १०० १०० 

खानीखोला 
गाँउपालीका 

६०.०
७ 

६५.१
५ 

४१.१
९ 

९८८.
७१ 

९१२.
९३ 

७२५.
७९ 

२२.५
१ 

२४.२
४ 

३७.७
४ 

१०० १०० १०० 

महाभारि 
गाँउपालीका 

५२.५
८ 

५७.५ ३१.३
५ 

७५५.
४५ 

५५६.
४३ 

२८७ ४२.६
१ 

४६.२
४ 

३७ १०० १०० १०२.
७८ 
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स्वास््थ 
संस्था 

संस्थागि प्रसूति प्रतिशि  पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा ए.आर.आई. 
(ARI) को िटनादर (प्रति 

१०००)  

पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 
िटनादर (प्रति १०००)  

७.१० - पाचँ वषामतुनका 
बालबातलकामा तनमोतनया 

भएको अवस्थामा 
एजन्त्टबायोर्टक 

(Amoxicillin) उपचार 
प्रतिशि  

२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/
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२०७९/

८० 
२०८१/

८२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 
२०८१/८

२ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

मण्डनदेउपरु 
नगरपालीका 

१०.३
४ 

२१.४
६ 

२५.९
७ 

४९१.
८६ 

८८१.
१७ 

८५१.
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११.३
२ 

४६.९
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४२.२
२ 
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आ.व. २०७९/८० देजख २०८१/८२ सम्म काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा संस्थागि प्रसूति दरमा 
क्रतमक सधुार देजखएको छ। जजल्लाको औसि संस्थागि प्रसूति दर १०६.९ प्रतिशिबाट िट्दै 
८०.९३ प्रतिशिमा जस्थर देजखए पतन, अतधकांश नगरपालीकामा दर १०० प्रतिशिभन्त्दा मातथ 
पगु्न ुस्वास््य संस्थामा प्रसूति सेवा तलने मर्हलाको उल्लेखनीय वृर्र्द्को सूचक हो। शहरी 
क्षेरहरू जस्िै धतुलखेल र बनेपा नगरपालीकामा संस्थागि प्रसूति दर उच्च रहन ुस्वास््य सेवा 
पहुँच, चेिना र पूवााधार सदुृढिाको प्रतिर्ल हो। ग्रामीर् क्षेरहरूमा भने अझै पतन दर 
िलुनात्मक रूपमा न्त्यून देजखएकाले स्वास््य संस्थासम्मको पहुँच र सरुजक्षि प्रसूति सम्बन्त्धी 
जनचेिना र्वस्िार आवश्यक देजखन्त्छ। 

पाँच वषामतुनका बालबातलकामा िीव्र श्वासप्रश्वास संक्रमर् (ए.आर.आई.) को िटनादरमा हल्का 
सधुार भए पतन दर अझै उच्च छ। जजल्लाको औसि ए.आर.आई. िटनादर आ.व. 
२०७९/८० मा ९१५.६ प्रति हजारबाट २०८१/०८२ मा ९०३.१३ पगेुको छ। 
चौरीदेउराली, भमु्ल ुर रोशी गाँउपालीकामा दर अत्यतधक उच्च (१००० भन्त्दा मातथ प्रति 
हजार बालबातलका) रहेको पाइन्त्छ, जनु िरतभरको वाय ुप्रदूषर्, धवुाँ, जचसो मौसम र स्वस्थ 
व्यवहारसँग सम्बजन्त्धि छ। शहरी क्षेरमा अपेक्षाकृि न्त्यून दर देजखन ुसरुजक्षि बासस्थान, 

सरसर्ाइ र स्वास््य सचेिनाको प्रतिर्ल हो। यसले ग्रामीर् क्षेरमा लजक्षि सचेिनामूलक 
कायाक्रम र िरपररवार स्िरमा वाय ुप्रदूषर् िटाउने अभ्यासहरू प्रवर्द्ान गनुापने आवश्यकिा 
देखाउँछ। 

तनमोतनया िटनादर र उपचार कवरेज सन्त्दभामा जजल्लाले उल्लेखनीय प्रगति देखाएको छ। 
औसि िटनादरमा ग्रामीर् क्षेरहरूमा अझै पतन उच्चिा देजखए पतन, एजन्त्टबायोर्टक 
(Amoxicillin) प्रयोगद्वारा उपचार दर सबै स्थानीय िहहरूमा १०० प्रतिशि पगेुको छ, जनु 
औषतध आपूतिा, सेवा उपलधधिा र स्वास््यकमीहरूको कायासम्पादन सशक्त भएको प्रमार् हो। 
यसले समदुायमा आधाररि स्वास््य कायाक्रमहरूले बालरोग तनयन्त्रर्मा सकारात्मक पररर्ाम 
ददएको स्पि देखाउँछ। िथार्प, िटनादर िटाउन पोषर् सधुार, आमा–बाबमुा प्रारजम्भक लक्षर् 
पर्हचान क्षमिा अतभवृर्र्द्, र िरपररवारस्िरमा तनवारक उपायहरूको तनरन्त्िर सदुृढीकरर् 
आवश्यक छ।
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पखाला तनयन्त्रर् िथा उपचार सेवा प्रगति र्वश्लषेर् िातलका काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा पाचँ वषामतुनका बालबातलकामा पखाला सम्बन्त्धी सूचकहरूको 
प्रगति (२०७९/८०-२०८१/८२) 

जजल्ला /स्थानीय िह पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखालाको िटनादर  

(Diarrhoea incidence rate among children under five 

years) 

 पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखाला भएको अवस्थामा 
जजंक र ओआरएस उपचार गररएको प्रतिशि   

(% of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS)  

२०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ 

 काभ्रपेलाञ्चोक ३११.८४ ३५७.५ ३६५.८९ ९९.७६ ९९.७१ ९९.२१ 

चौरी देउराली 
गाँउपालीका 

३६७.८२ ५३१.३३ ६२१.८१ १०० १००.२४ १०० 

 िेमाल गाँउपालीका ३४५.६ ४२०.२३ ५१७.९२ १०० १०० १०० 

धतुलखेल नगरपालीका ३५७.५८ ३८८.८६ ३७४.२४ ९९.७६ ९८.७४ १००.११ 
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जजल्ला /स्थानीय िह पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखालाको िटनादर  

(Diarrhoea incidence rate among children under five 

years) 

 पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखाला भएको अवस्थामा 
जजंक र ओआरएस उपचार गररएको प्रतिशि   

(% of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS)  

२०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ 

नमोबरु्द् नगरपालीका ३८९.१९ ३९९.४२ ३७४.६३ १०० १०० ८९.५४ 

भमु्ल ुगाँउपालीका ३१२.२२ ३७४.१३ ३०७.८८ १०० १०० १०० 

 रोशी गाँउपालीका ५१३.७२ ५११.४६ ४५७.७१ १०० १०० १०० 

पाँचखाल नगरपालीका ३५४.२१ ३९४.८१ ३८३.३५ ९८.८१ ९९.८९ १००.२ 

बनेपा नगरपालीका १७२.२२ २११.३७ २१२.८८ ९८.६३ ९९.२६ ९९.५७ 

पनौिी नगरपालीका ३३०.१४ ३६०.३१ ३८२.३ १०० ९९.६६ १०० 

बेथानचोक गाँउपालीका १३१.१७ १३३.४६ २१८.३१ १०० ९६.५३ ९८.९२ 

खानीखोला गाँउपालीका ६१९.०७ ५९६.०५ ६३२.७ १०० १००.४५ १०० 
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जजल्ला /स्थानीय िह पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखालाको िटनादर  

(Diarrhoea incidence rate among children under five 

years) 

 पाचँ वषा मतुनका बच्चाहरूमा पखाला भएको अवस्थामा 
जजंक र ओआरएस उपचार गररएको प्रतिशि   

(% of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS)  

२०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/०८२ 

महाभारि गाँउपालीका ४१३.४१ ४३७.३ २४९.०५ १०० १०० १०० 

मण्डनदेउपरु 
नगरपालीका 

१७७.६१ २७८.७३ ३३४.७५ १०१.६६ ९९.८२ १००.२५ 
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काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा पाँच वषामतुनका बालबातलकामा जजंक र ओआरएस प्रयोग गरेर पखाला 
उपचारको दर आ.व. २०७९/८० देजख २०८१/८२ सम्म औसि ९९-१०० प्रतिशि रहँदै 
आएको छ, जसले रार्िय बाल स्वास््य मापदण्डको राम्रो कायाान्त्वयन देखाउँछ। िर पखालाको 
िटनादरमा स्थानीय िहहरूबीच उल्लेखनीय तभन्निा देजखन्त्छ। ग्रामीर् क्षेरहरू जस्िै खानीखोला 
र रोशी गाँउपालीकामा दर उच्च (आ.व. २०८०/८१ मा प्रति हजार पाँच वषामतुनका ५०० 
भन्त्दा मातथ) रहेको छ भने शहरी क्षेरहरू जस्िै बनेपा  मण्डनदेउपरु र बेथानचोकमा यो दर 
३०० भन्त्दा िल छ। समग्र रूपमा जजल्लाको पखाला िटनादर आ.व. २०७९/८० को 
३६५.८९ बाट िटेर २०८१/८२ मा ३११.८४ पगेुको छ, जसले पखाला तनयन्त्रर्मा 
क्रतमक सधुार संकेि गछा। यद्यर्प उपचारको पहुँच अत्यन्त्िै राम्रो भए पतन ग्रामीर् क्षेरमा 
उच्च िटनादरले सरसर्ाइ, सरुजक्षि खानेपानी र सामदुार्यक स्वास््य सचेिनामा अझै सधुार 
आवश्यक रहेको देखाउँछ। 

समस्या िथा समाधानका उपायहरु 

क्र
स  

समस्या समाधान जजम्मेवार तनकाय 

१ ग्रामीर् क्षेरहरूमा 
ए.आर.आई. र 
तनमोतनयाको उच्च 
िटनादर 

िरपररवार स्िरमा सरसर्ाइ र 
धवुाँरर्हि चलु्हो प्रयोग प्रवर्द्ान, 

स्वास््य जशक्षा र सचेिना 
कायाक्रम सञ्चालन 

गाँउपालीका/नगरपालीकास्वास््य 

शाखा, जनस्वास््य कायाालय 

काभ्रपेलाञ्चोक 

२ स्वास््य संस्थासम्मको 
पहुँच र प्रसूति सेवाप्रति 
जनचेिना अभाव 

दगुाम बस्िीसम्म स्वास््य 
संस्था र्वस्िार, प्रसूति सेवा 
प्रोत्साहन कायाक्रम सञ्चालन 

स्वास््य मन्त्रालय (प्रदेश), 
जनस्वास््य कायाालय,  स्थानीय 
िह 

३ रेकतडाङ्ग ररपोर्टाङ्गमा 
रटुी 

अनसाइट कोजचि िथा IMNCI 
िातलम 

जनस्वास््य कायाालय िथा 
स्थातनय िह 
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२.३ रार्िय पोषर् कायाक्रम 

२.३.१ पररचय 

नेपालमा कुपोषर् अझै पतन बालबातलकाको जीवन, वृर्र्द् र र्वकासका प्रमखु बाधकहरू मध्य े
एकका रूपमा रहँदै आएको छ। कुपोषर्का र्वतभन्न प्रकारमध्ये प्रोर्टन–इनजी कुपोषर् 
(Protein Energy Malnutrition) सबैभन्त्दा सामान्त्य रूपमा पाइन ेसमस्या हो, जनु शरीरमा 
आवश्यक ऊजाा र प्रोर्टनको अभावका कारर् उत्पन्न  हनु्त्छ। 
त्यसैगरी, शूक्ष्म पोषक ित्वको कमी जस्िै आयोतडन, आइरन र तभटातमन-ए को अभावले हनु े
कुपोषर् पतन नेपालमा सामान्त्य रूपमा देजखन्त्छ। यस्िा अवस्थाका कारर् कुपोर्षि 
बालबातलकाको मतृ्य ुदर, सामान्त्य स्वास््य भएका बालबातलकाको िलुनामा अत्यतधक हनु े
गरेको छ। 

नेपालमा बालबातलकामा प्रोर्टन–इनजी कुपोषर् हनु ेप्रमखु कारर्हरूमा कम िौलका नवजाि 
जशश ु(२.५ र्कलोग्राम भन्त्दा कम), आमाको कुपोषर्, पौर्िक खानेकुराबारे जानकारीको कमी, 
र्वषादीयकु्त िथा अस्वस्थकर खानाको प्रयोग, खानामा र्वर्वधिाको अभाव, सरुवारोग, 
पररवारस्िरमा खाद्य असरुक्षा, बालबातलकालाई उजचि रूपमा खवुाउने व्यवहारको कमी, र 
स्याहार–ससुारको अभाव सामेल छन।् यी कारर्हरूले गदाा भावी पसु्िामा समिे कुपोषर्को 
समस्या तनरन्त्िर रहँदै गएको छ। 

नेपाल जनसाजंख्यक िथा स्वास््य सवेक्षर् २०२२ का अनसुार, ५ वषा मतुनका बालबातलकामध्य े
कररब २५% मा पडु्कोपन, १९% मा उमेर अनसुार कम िौल र ८% मा ख्याउटेपन रहेको 
छ। र्वश्लषेर् गदाा पडु्कोपनको प्रमखु कारर् आमाको कुपोषर् िथा जन्त्मदेजख दईु वषासम्मको 
अवतधमा पयााि पोषर् नपाउन ुहो। साथै, ६९% बालबातलकामा अस्वस्थकर खानेकुराको सेवन 
पतन कुपोषर्को प्रमखु कारर्का रूपमा देजखएको छ। 

नेपाल सरकारले कुपोषर् तनयन्त्रर् र व्यवस्थापनका लातग र्वतभन्न स्वास््य कायाक्रम सञ्चालन 
गदै आएको छ। प्रोर्टन–इनजी कुपोषर् न्त्यूनीकरर्का लातग समदुायमा आधाररि जशश ुिथा 
बाल्यकालीन पोषर् कायाक्रम, समदुायमा आधाररि शीघ्र कुपोषर् व्यवस्थापन कायाक्रम, र 
अस्पिालमा आधाररि पोषर् व्यवस्थापन िथा पनुिःस्थापना कायाक्रम सञ्चालनमा छन।् 
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आइरन (लौह ित्व) को कमी नेपालमा अको महत्वपूर्ा जनस्वास््य समस्या हो। र्वशेष गरी 
६ मर्हना देजख ५ वषा मतुनका बालबातलकामध्ये कररब ४३% मा आइरन तडर्र्तसयन्त्सी 
एनीतमया (Iron Deficiency Anemia) र प्रजनन उमेरका मर्हलामध्ये ३४% मा आइरनको 
कमी  पाइएको छ। 
यस समस्याको न्त्यूनीकरर्का लातग नेपाल सरकारले सबै गभाविी र सतु्केरी आमालाई तनशलु्क 
आइरन चक्की र्विरर् गने नीति अवलम्बन गरेको छ। गभाविी मर्हलाले चौथो मर्हनादेजख 
सतु्केरी भएको ४२ ददनसम्म प्रत्येक ददन एक चक्कीका दरले कुल २२५ चक्की सेवन गनुापने 
व्यवस्था छ। 

थप रूपमा, केही जजल्लामा ६ देजख २३ मर्हनासम्मका बालबातलकाका लातग माइक्रोन्त्यूर्िएन्त्ट 
पाउडर (Micronutrient Powder) र्विरर् गररन्त्छ। र्वद्यालयस्िरमा र्कशोर–र्कशोरीहरूलाई 
आइरन चक्की खवुाउने कायाक्रम पतन सञ्चालनमा रहेको छ। साथै, मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वका, स्वास््य संस्थाहरू र सञ्चार माध्यमहरू मार्ा ि कुपोषर् रोकथाम र जनचेिना 
अतभवृर्र्द्का गतिर्वतधहरू पतन तनरन्त्िर रूपमा भइरहेका छन।् 

पोषर् बहआुयातमक र्वषय भएकाले यसलाई समाधान गना स्वास््य क्षेरको मार प्रयास पयााि 
हुँदैन। त्यसकारर्, रार्िय योजना आयोगको नेितृ्वमा बहकेु्षरीय पोषर् योजना (Multi-Sector 

Nutrition Plan) लागू गररएको छ।यो योजना र्वतभन्न मन्त्रालय र सरोकारवाला तनकायहरूको 
सहकायामा कायाान्त्वयन हुँदै आएको छ, जसले “हजार ददनका आमा र बच्चा (गभाधारर्देजख 
दईु वषासम्म)” लाई लजक्षि गरी र्वर्वध पोषर् सधुार कायाक्रम सञ्चालन गरररहेको छ। 

रार्िय पोषर् कायाक्रमको मखु्य उद्देश्य पोषर् स्िर सधुार गरी बाल र माि ृमतृ्यदुर िटाउन े
िथा समिामूलक मानव र्वकासमा योगदान परु् याउन ुहो। 

उद्दशे्य 

● आमा र बच्चाको पोषर्  स्िरमा अतभवृर्र्द् ल्याउन।े 
पाँच वषामतुनका बालबातलका र प्रजनन उमेरका मर्हलामा प्रोर्टन-इनजी कुपोषर् 
िटाउने। 

● र्कशोरी, मर्हला र बालबातलकामा रहेको रक्तअल्पिाको समस्या कम गने। 
● आयोतडनको कमी र तभटातमन-ए को अभावजन्त्य समस्या तनमूाल गने। 
● गभाविी मर्हला र बच्चामा हनु ेजकुाको संक्रमर् िटाउने। 
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● खानेकुरामा पयााि पहुँच र र्वर्वधिा सतुनजिि गरी िरेल ुखाद्य सरुक्षामा सधुार ल्याउन।े 
● उजचि खाद्य व्यवहार प्रवर्द्ान गरी सबै नेपालीको पोषर् स्िर उकास्ने। 
● सरुवा रोगको तनयन्त्रर् र रोकथाममार्ा ि पोषर् जस्थति सधुाने र बाल मतृ्यदुर 

िटाउने। 
● जीवनशैलीसम्बन्त्धी रोग (जस्िै उच्च रक्तचाप, मधमुेह, क्यान्त्सर, मटुुरोग) को तनयन्त्रर् 

गने। 
● स्थानीयस्िरमा उपलधध खाद्य पदाथाको समजुचि प्रयोगमा प्रोत्साहन ददने। 
● पोषर् सम्बन्त्धी जनचेिना अतभवृर्र्द् गने र कुपोषर् न्त्यूनीकरर्मा सहयोग परु् याउने। 
● गभाविी र सतु्केरी मर्हलालाई आवश्यक आइरन र जकुाको औषतध सेवन गना प्ररेरि 

गने। 
● र्वद्याथीहरूमा स्वास््य र पोषर् जस्थतिमा सधुार ल्याउन।े 

पोषर्का सचुकहरुको हाल सम्मको प्रगति र लक्ष्यहरु 

 

सूचकहरु 

नेपाल जनसाजंख्यक स्वास््य 
सवेक्षर्  

लक्ष्यहरु (%) 

२०११ २०१६ २०२२ र्वश्व 
स्वास््य 
सभा 
२०२५ 

ददगो 
र्वकासका 
लक्ष्यहरु 
२०३० 

५ वषा मतुनका बालबातलकामा 
हनुे पडु्कोपन 

४१ ३६ २५ २४ १५ 

५ वषा मतुनका बालबातलकामा 
हनुे ख्याउटेपन 

११ १० ८ <५ ४ 

५ वषा मतुनका बालबातलकामा 
हनुे उमेर अनसुारको कम िौल 

२९ २७ १८.७ १५ १० 

५ वषा मतुनका बालबातलकामा 
हनुे रक्तअल्पिा 

४६ ५३ ४३ २० <१५ 
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सूचकहरु 

नेपाल जनसाजंख्यक स्वास््य 
सवेक्षर्  

लक्ष्यहरु (%) 

२०११ २०१६ २०२२ र्वश्व 
स्वास््य 
सभा 
२०२५ 

ददगो 
र्वकासका 
लक्ष्यहरु 
२०३० 

र्कशोरीहरुमा (१५-१९ 
उमेरका) हनु ेरक्तअल्पिा 

३८.५ ४३.६ ३९ ३५ <२५ 

१५-४९ उमेरका 
मर्हलाहरुको शरीरको वजन 
सूचांक (BMI<१८.५)  

१८.२ १७ २६ ८ <५ 

गभाविीमा हनु ेरक्तअल्पिा ४८ ४६ ३२.४ ३५ <२५ 

 

२.३.२ पोषर् कायाक्रमहरु 

● सिाह व्यार्प र्वश्व स्िनपान संरक्षर् िथा संवर्द्ान ददवस (अगस्ि १ देजख ७ गिे) 
● जशश ुिथा बाल्यकालीन पोषर् । 
● रार्िय तभटातमन-ए कायाक्रम (६ मर्हना देजख ५९ मर्हना सम्मका बालबातलकाहरुलाई 

वैशाख ६ र ७ र कातिाक २ र ३ गिे) 
● तड-वतमाङ्ग कायाक्रम (१ देजख ५ वषा सम्मका बालबातलकाहरुलाई वैशाख ६ र ७ र 

कातिाक २ र ३ गिे) 
● र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषर् सिाह  (जेष्ठ १ देजख ७ गिे सम्म) 
● गभाविी मर्हलालाई आइरर् चक्की र्विरर् 
● ६ हिा तभरका सतु्केरी मर्हलाहरुलाई तभटातमन-ए खवुाउन ेकायाक्रम 
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रार्िय तभटातमन ए कायाक्रम 

नेपाल सरकार स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालयबाट संचातलि अन्त्य कायाक्रमहरु जस्िै तभटातमन 
ए कायाक्रम पतन एउटा महत्वपूर्ा कायाक्रम हो । यस कायाक्रमले बाल मतृ्यदुर कम गना 
महत्वपूर्ा भतुमका खेलेको छ । यो कायाक्रम प्रत्यके वषाको वैशाख र कातिाक मर्हनामा गरी 
वषाको २ पटक संचालन गररन्त्छ र मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुद्वारा तभटातमन ए िथा 
जकुाको औषधी खवुाईन्त्छ । कायाक्रम संचालनको क्रममा स्वास््य कायाालय, सम्बजन्त्धि 
स्थानीय िह साथै प्राथतमक स्वास्थ केन्त्ि, स्वास्थ चौकी लगायिहरुबाट प्रभावकारी अनगुमन 
िथा सपुररवेक्षर् गरर काया संचालन गररन्त्छ । यसका साथै हरेक सतु्केरी मर्हलाहरुलाई ४२ 
ददन तभर २ लाख आई. यू. को तभटातमन-ए क्या्सलु खवुाइन्त्छ िथा स्वास््य संस्थामा आउन े
आखँाका र्वरामी, दीिा झाडापखाला, कुपोषर् र दादरुा भएका तबरामीलाई र्िटमने्त्ट प्रोटोकल 
अनसुार उपचार गररन्त्छ । 

आपिकालीन अवस्थामा गरीने पोषर् सम्बन्त्धी प्रतिकाया र पनुालाभ कायाक्रम 

जजल्लाभरी सबै स्वास््यकमी र मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई िातलम संचालन गरी र्वतभन्न 
स्वास््य संस्थाहरुमा मध्यम जशघ्रकुपोषर् व्यवस्थापन केन्त्ि (Management of Moderate 
Acute Malnutrition) िथा कडा जशघ्र कुपोषर् उपचार केन्त्ि (Outpatient Therapeutic 
Centre) स्थापना गरी यस जजल्लामा आपिकालीन अवस्थामा गरीने पोषर् सम्बन्त्धी प्रतिकाया 
र पनुालाभ कायाक्रम संचातलि छ ।  

२.३.३ मखु्य कायाहरु 

आ.व. २०८1/०८2 मा गररएका मखु्य गतिर्वतधहरु: 

● श्रावर् मर्हनामा स्िनपान सिाह र्वतभन्न चेिनामूलक कायाक्रम गरी मनाईएको । 
● कातिाक िथा बैशाख मर्हनामा ५ वषा मतुनका बालबातलकाहरुलाई तभटातमन ए िथा 

जकुाको औषधी खवुाईएको । 
● अगस्ि मर्हना भरर आयोतडन सम्बजन्त्ध र्वतभन्न चेिनामूलक कायाक्रम गरर मनाईएको । 
● स्वास््य संस्था िथा गाँउिर जक्लतनकबाट २ वषा मतुनका बालबातलकाहरुको वरृ्र्द् 

अनगुमन, िथा परामशा, गभाविी आमाहरुलाई आईरन चक्की िथा जकुाको औषधी प्रदान 
गररएको । 

● गभाविी आमाहरुलाई आईरन चक्की िथा जकुाको औषधी, परामशा प्रदान गररएको । 
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● सतु्केरी आमाहरुलाई  तभटातमन-ए, आईरन चक्की र स्िनपान सम्बजन्त्ध परामशा । 
● जशघ्र कुपोषर्को व्यवस्थापनका लातग कडा जशघ्र कुपोषर् उपचार केन्त्ि (OTC) थप 

गरर जजल्ला भररमा ३5 वटा पयुााईएको र पर्हले देजख भएका OTC  हरु लाई थप 
प्रभावकारी गराईएको । 

 

२.३.४ प्रगति र्वश्लषेर् 

जचर न २.३.१: उमेर अनसुार वरृ्र्द् अनगुमन गने (२ वषा मतुनका बालबातलकाहरु) 

 

र्वगि आ.व.हरुमा ५ वषा मतुनका र आ.व. २०७१।७२ बाट २ वषा मतुनका 
बालबातलकाहरुको प्रत्येक मर्हना तनयतमि वृर्र्द् अनगुमन गररन्त्छ । २ वषा मतुनका 
बालबातलकाहरुको वृर्र्द् अनगुमन गदाा जन्त्मेदेजख ११ मर्हना सम्म र १२ मर्हना देजख २३ 
मर्हना गरर २ समूहमा र्वभाजन गररन्त्छ । बालबातलकाहरुको उमेर अनसुार िौल भए नभएको 
र नभएमा पोषर् सम्बजन्त्ध परामशा ददईन्त्छ । जचर २.३.१ मा जन्त्मदेेजख ११ मर्हना सम्मका 
बालबातलकाहरुको संख्या गि आ.व. को भन्त्दा िटेर 96.34 पगुको छ भने १२ मर्हना देजख 
२३ मर्हनाका लातग नयाँ वृर्र्द् अनगुमन िटेर 3.42 पगुको छ।स्थानीय िह अनसुार उमेर 
समूह अनसुारको वृर्र्द् अनगुमनको िीन वषाको िेन्त्ड जचर २.३.२ र २.३.३ मा िल ददइाएको 
छ।
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जचर न. २.३.२: बदृ्दी अनगुमन गने ०-११ मर्हनाका बालबातलकाहरु 
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जचर न. २.३.३: बदृ्दी अनगुमन गने १२-२३ मर्हनाका बालबातलकाहरु 
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जचर न. २.३.४: औषि वरृ्र्द् अनगुमनको पटक (०-२३ मर्हनाका बालबातलकाहरु) 

 

 

जचर नं. २.३.४ अनसुार काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा बालबातलकाको औसि वृर्र्द् अनगुमनको 
संख्या आ.व. २०७९/८० मा ४ पटक रहेको देजखन्त्छ। सो संख्या पतछल्लो वषा बढ्दै गई 
आ.व. २०८०/८१ मा ७.६९ पटक पगेुको र आ.व. २०८१/८२ मा झन ् वृर्र्द् भई 
१०.६१ पटक पगेुको छ।यसले जनाउँछ र्क जजल्लामा बालबातलकाको वृर्र्द् अनगुमन 
(growth monitoring) को आवृजि क्रमशिः बढ्दो क्रममा छ। यो वृर्र्द् स्वास््य संस्थाहरूमा 
तनयतमि अनगुमन, अतभभावकहरूको सचेिना वृर्र्द् िथा बालस्वास््य कायाक्रमहरूको 
प्रभावकाररिा सधुारसँग सम्बजन्त्धि हनु सक्छ। 
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जचर न. २.३.५: जन्त्मदा कम िौल भएका बच्चाको प्रतिशि 

 

 

त्यसै गरर र्वगि आ.व. २०79/80 मा जन्त्मदा कम िौल भएका बालबातलकाहरु 11.17 
प्रतिशि रहेको तथयो भने आ.व. २०८०/८१ मा यो ११.१४ प्रतिशिमा र आ.व. २०८1/८2 
मा 12.12 भएको छ  (जचर नं. २.३.५) । 

जचर न. २.३.६: तभटातमन ए कभरेज (६ मर्हना देजख ५९ मर्हनाको बालबातलका) 
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५ वषा मतुनका बालबातलकालाई तभटातमन-ए को कमीका कारर् हनु ेरोगहरूबाट जोगाउन 
प्रत्येक वषा बैशाख र कातिाक मर्हनामा ६ मर्हनादेजख ५९ मर्हनासम्मका बालबातलकालाई 
तभटातमन-ए क्या्सलु र्विरर् गररन्त्छ। र्वगिका वषाहरू िथा चाल ुआतथाक वषामा पतन 
तभटातमन-ए सेवन गने बालबातलकाको प्रतिशि १०० प्रतिशिभन्त्दा बढी रहेको पाइन्त्छ (जचर 
नं. २.३.६)। 

त्यसैगरी, सोही अवसरमा १ वषादेजख ५ वषासम्मका बालबातलकालाई जकुाको संक्रमर् 
रोकथामका लातग एलबेन्त्डाजोल औषतध खवुाइन ेगररन्त्छ, जसको सेवन दर पतन सन्त्िोषजनक 
रूपमा उच्च देजखन्त्छ। 

जचर नं २.३.७: १८० चक्की आईरन खाएका गभाविी मर्हलाको कभरेज 

 

नेपाल जनसांजख्यक िथा स्वास््य सवेक्षर् २०२२ अनसुार नेपालमा प्रजनन ्उमेरका करीब 
३४% मर्हलाहरुमा रक्तअल्पिा रहेको छ । साथै  झण्डै आधा गभाविी मर्हलाहरु (४१%) 
हरुमा लौह ित्वको कमी रहेको देजखएको छ । लौह ित्वको कमीका कारर् गभाविी मर्हला 
िथा जशशकुो स्वास््य िथा वृर्र्द् र्वकासमा उल्लेखतनय रुपमा असर पाछा । िसथा सो समस्या 
तनराकरर्का लातग प्रत्येक गभाविी मर्हलाले गभा रहेको चौथो मर्हना लागे देजख सतु्केरी भएको 
४५ ददनसम्म २२५ आईरन चक्की खान ुपदाछ ।  
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गभाावस्थामा १८० आईरन चक्की खाने मर्हलाहरुको अवस्थाहरु जचर २.३.७ मा देखाईएको 
छ । गभाावस्थामा १८० आईरन चक्की खान ेमर्हलाहरु आ.व. २०७9/80 मा 92.86 
प्रतिशि रहेकोमा आ.व. २०80/८1 र २०८1/८2 मा िटेर क्रमशिः 91.99 र 78.27  
प्रतिशि रहेको देजखन्त्छ।सतु्केरीवस्थामा ४५ आईरन चक्की खाने मर्हलाहरुको अवस्थाहरु जचर 
२.३.८ मा देखाईएको छ । 

सतु्केरीवस्थामा ४५ आईरन चक्की खान ेमर्हलाहरु आ.व. २०७9/80 मा 69.06 प्रतिशि 
रहेकोमा आ.व. २०80/८1 र २०८1/८2 मा क्रमशिः 75.34 र 82.21  प्रतिशि 
रहेको देजखन्त्छ। 

जचर नं २.३.८: सतु्केरीवस्थामा ४५ आईरन चक्की खाएका मर्हलाको कभरेज 

 

 

िातलका २.३.१: काभ्रपेलाञ्चोक जजल्ला अन्त्िगाि रहेको कडा जशघ्र कुपोषर् उपचार 
केन्त्ि (OTC) हरु 

१ धतुलखेल नगरपालीका ४ 

२ पनौिी नगरपालीका ४ 
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३ मण्डनदेउपरु नगरपालीका २ 

४ नमोबरु्द् नगरपालीका ३ 

५ बनेपा नगरपालीका 2 

६ पाँचखाल नगरपालीका ३ 

७ रोशी गाँउपालीका २ 

८ चौरीदेंउराली गाँउपालीका २ 

९ बेथानचोक गाँउपालीका २ 

१० महाभारि गाँउपालीका 3 

११ खानीखोला गाँउपालीका 2 

१२ भमु्ल ुगाँउपालीका ३ 

१३ िेमाल गाँउपालीका ३ 

 जम्मा ३5 

 

काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा जशघ्रकुपोषर् व्यवस्थापनका लातग ३5 वटा कडा जशघ्र कुपोषर् उपचार 
केन्त्ि (Outpatient Therapeutic Centre) र एउटा पोषर् पनुस्थाापना केन्त्ि रहेको छ l 

२.३.५ समस्या िथा सामाधानका उपायहरु 

  समस्याहरू समाधानका उपायहरू जजम्मेवारी 

१ कुपोर्षि 
बालबातलकाको 
पर्हचान र स्वास््य 
संस्थासम्म ल्याउने 

स्वास््यकमीहरूलाई कुपोषर् पर्हचान र 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धी िातलम प्रदान गने। 

पररवार कल्यार् 
महाशाखा, प्रदेश 
स्वास््य 
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  समस्याहरू समाधानका उपायहरू जजम्मेवारी 

काया पयााि 
प्रभावकारी छैन। 

आमा समूह, मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका 
(FCHVs) मार्ा ि िरिरमै 
बालबातलकाको पोषर् जस्थति पर्हचान 
गरी स्वास््य संस्थासँग समन्त्वय गने।- 
समदुायस्िरमा जनचेिनामूलक कायाक्रम 
सञ्चालन गरी आमाबाबलुाई पोषर्को 
महत्त्वबारे सचेि गराउन।े 

मन्त्रालय, 
स्थानीय िह 

२ वृर्र्द् अनगुमन 
(Growth 

Monitoring) काया 
प्रभावकारी रूपमा 
सञ्चालन नभएको। 

आमाबाबलुाई तनयतमि रूपमा 
बालबातलकाको िौल र उचाइ मापन 
गराउन प्रोत्सार्हि गने।- 
स्वास््यकमीहरूले तनयतमि परामशा 
(counselling) प्रदान गने र अतभलेख 
अद्यावतधक गने।- र्वद्यालय र आमा 
समूहहरूलाई समेि वृर्र्द् अनगुमन 
कायाक्रमसँग जोड्ने। 

स्वास््यकमी, 
स्थानीय स्वास््य 
संस्था, 
नगर/गाउँ 
कायास्थानीय िह 

३ तभटातमन-ए र 
जकुाको औषतध 
सेवनमा केही क्षेरमा 
स्थार्यत्व र 
तनरन्त्िरिाको अभाव। 

र्विरर् कायाक्रमलाई र्वद्यालय, 
बालर्वकास केन्त्ि र समदुायस्िरमा 
समन्त्वय गरेर सदुृढ बनाउन।े- औषतध 
अभाव नहोस भन्नका लातग आपूतिा 
व्यवस्थापन सधुार गने। 

स्वास््य सेवा 
र्वभाग, जजल्ला 
स्वास््य 
कायाालय 

४ आमा–बबुाबीच 
पोषर् र वृर्र्द् 
सम्बन्त्धी ज्ञानको 
कमी। 

पोषर् जशक्षा कायाक्रमहरूलाई अतभभावक 
स्िरमा तनयतमि रूपमा सञ्चालन गने।- 
स्थानीय रेतडयो, र्वद्यालय र आमा 
समूहमार्ा ि जानकारी प्रवाह गने। 

पोषर् शाखा, 
स्थानीय िह, 
मर्हला स्वास््य 
स्वयंसेर्वका 
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२.४ सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रम  

२.४.१ पररचय  

नेपाल सरकार, स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालयको एक उच्च प्राथतमकिा प्राि िथा आधारभिू 
स्वास््य सेवाको महत्वपूर्ा सेवा हो । र्वगि २ दशक अजि उच्च माि ृिथा वाल मतृ्यदुर 
रहेको पररजस्थिीमा सन ्१९९७ देजख यो कायाक्रम कायाान्त्वयन भएपतछ माि ृ िथा वाल 
स्वास््यमा उल्लेखनीय प्रगिी हातसल भएको छ ।नेपालको संर्वधानले सरुजक्षि माितृ्व र 
प्रजनन ्स्वास््यलाइा अतधकारको रुपमा स्थार्पि गरेको छ।साथै नेपालले ददगो र्वकास लक्ष्य 
हातसल गना  सन ् २०३० सम्ममा माि ृ िथा नवजाि जशशकुो मतृ्यदुरलाइा क्रमश 
७०/१००००० र १२/१००० जजर्वि जन्त्ममा झाने लक्ष्य तलएको छ। 

उपरोक्त लक्ष्य हातसल गना प्रतिकारात्मक िथा प्रवधानात्मक र उपचारात्मक गतिर्वतधहरु मार्ा ि 
सरुजक्षि गभाधारर्, सरुजक्षि प्रसूिी र सतु्केरी पिाि सेवाको सतुनजिििा र सो अवस्थामा आउन 
सक्न ेजर्टलिाहरु हनु ेकारक ित्वहरुलाई सम्बोधन गदै माि ृिथा नवजाि जशश ुस्वास््यको 
जस्थिी सधुार गनुा नै रार्िय सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रमको लक्ष्य हो । 

अििः गभाविी पररक्षर् सेवा, प्रसिुी सेवा र सतु्केरी पिािको सेवा प्रभावकारी रुपमा प्रदान गरी  
जजल्लाका मर्हलाहरु एवम ्नवजाि जशशहुरुमा हनु ेरोग र मतृ्य ुदरलाई कम गना मािहिका 
स्वास््य संस्था, िातलम प्राि स्वास््यकमी, मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वका, सरकारी िथा गैर 
सरकारी र तनजज संि संस्थाहरुको संलग्निा र सहयोगमा सरुजक्षि माितृ्व कायाक्रम संचालन 
गररदै आएको छ । 

२.४.२ मखु्य कायाहरु 

आ.व. २०८१/०८२  मा गररएका मखु्य गतिर्वतधहरु 

• स्थानीय िह मािहिका स्वास््य संस्थाहरुबाट तनयतमि रुपमा सरुजक्षि माितृ्वका 
सेवाहरु प्रदान गरेको। 

• बतथाङ्ग सेन्त्टरहरुबाट प्रसिुी सेवा िथा नवजाि जशश ुस्याहार सेवा  
• अति तसमान्त्िकृि एबम लोपोन्त्मखु जातिहरुको मर्हलाले संस्थागि सतु्केरी भएमा 

रु ३००० र तिनका  बालबातलकाले पूर्ा खोप लगाएका आमालाई रु २००० 
प्रदान गररएको। 

• जजल्लास्िरमा Reproductive Health Coordination Committee (RHCC) गिन 
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• BEONC िथा बतथाङ्ग सेन्त्टरहरुमा कायारि नतसाङ्ग स्टार्हरुलाई MNH on site 
coaching िथा बतथाङ्ग सेन्त्टरहरुको quality improvement program 

• स्थानीय िह िथा स्वास््य संस्थामा Onsite coaching र प्रार्वतधक सहयोग 
• स्थानीय िहका स्वास््य संस्थाका नतसाङ्ग स्टार्हरुबाट PNC home visit कायाक्रम 

र्वस्िार िथा तनरन्त्िरिा 
• Non-functional बतथाङ्ग सेन्त्टरहरुलाई functional बनाइएको 
• धतुलखेल अस्पिालमा MPDSR कायाक्रमको तनरन्त्िरिा 
• जनस्वास््य कायाालय मार्ा ि माि ृ िथा नवजाि जशशकुा लातग अत्यावश्यक 

औषधीहरु खररद गरी सम्बजन्त्धि स्वास््य संस्थामा र्विरर्  

२.४.३ प्रगिी र्वश्लषेर् 

 

 

जचर.२.४.१ मा आ.व. २०७९/८० देजख आ.व.२०८१/८२ सम्मको  सरुजक्षि माितृ्वको 
सचुकहरुको ३ बषाको िेन्त्ड देखाइएको छ l 

२०८१/८२ को आतथाक वषामा ANC पर्हलो भेट १२३ भएको तथयो, जनु अजिल्लो आतथाक 
वषा २०८०/८१ को िलुनामा २% बढी हो। 8th ANC  भेट भने २०७९/८० को आतथाक 
वषाभन्त्दा पतछल्लो वषाहरुमा  िट्दो क्रममा छ । संस्थागि प्रसूति सेवा जीर्वि जन्त्मको प्रतिशि 
पतछल्लो दईु वषाहरुमा िटेको छ । अन्त्य सूचकहरू जस्िै चौथो PNC भेट पतन पतछल्ला 
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वषाहरूमा बढ्दो प्रवृजिमा छन,् जसले काभ्रपेलाञ्चोकको सतु्केरी मर्हलाहरुको स्वास््य अवस्था 
सधुाररएको संकेि गदाछ। 

Table 2.4.1: Performance Indicators of Safe Motherhood Program 2079l80--2081/82 

Indicators / FY 2079/80 2080/81 2081/82 

Percentage of pregnant women who had First ANC checkup as 

protocolol 
108 121 123 

Percentage of pregnant women who had eight ANC checkups 

as per protocol  
79 117 76 

Percentage of pregnant women who had at least one ANC 

checkup 
169 189 161 

Percentage of women who received a 180-day supply of Iron 

Folic Acid during pregnancy 
92.9 92 78.3 

Percentage of institutional deliveries 106.9 102.1 61.2 

Percentage of deliveries by caesarean section 36.4 35.8 31.3 

Percentage of normal deliveries 65 64.8 38.6 

Percentage of births attended by a Skilled Birth Attendant 

(SBA) 
49.4 58.6 44.8 

Percentage of women who had 4 PNC check-ups as per 

protocol  
40.1 54.3 53.8 

Percentage of postpartum women who received a PNC check-

up within 24 hours of delivery 
109.7 104.2 80.3 

Percentage of postpartum women who received a 45-day supply 

of IFA 
69 75.3 82.2 

Percentage of postpartum women who received Vitamin A 

supplementation 
67.2 78.3 47.5 

 Number of Maternal Deaths 1 1 1 

Percentage of Neonatal Mortality 0.5 0.15 0.2 
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२.४.४ आ.ब.२०८१/०८२ मा सम्पन्न प्रमखु गतिर्वतधहरूिः 

• गरु्स्िर सधुारका लातग प्रसूति केन्त्िमा उपकरर् खररद र आपूतिा 
• दक्ष प्रसूति सेवा (SBA) को लातग स्थलगि िातलम र परामशा 
• VIA परीक्षर्, यौन संक्रातमि रोग (STI) व्यवस्थापन जशर्वर, पािेिर खस्न ेसमस्या 

भएका तबरामीहरूको लातग जस्क्रतनङ र Ring Pessary सेवा जशर्वर िथा प्रभावकारी 
उपचारको लातग समयमै रेर्र गने व्यवस्था 

• सहायक नसा तमडवाइर् (ANM) र स्टार् नसाका लातग जक्लतनकल अद्यावतधक 
िातलम 

• आमा सरुक्षा कायाक्रम अन्त्िगाि रगि चढाउने सेवा (Blood Transfusion Service) 
• IEC/BCC अतभयान िथा सञ्चार माध्यममार्ा ि जनचेिना अतभवृर्र्द् 
• पूर्ा ANC भ्रमर्को सरुुवाि र शून्त्य िर प्रसूति अतभयानको थालनी (zero home 

delivery campaign) 
• प्रसूति केन्त्िको प्रभावकारी उपयोग र सेवा गरु्स्िर सधुारका लातग समदुाय स्िरमा 

जनचेिना कायाक्रमहरू सञ्चालन । IEC/BCC अतभयान िथा सञ्चार माध्यममार्ा ि 
जनचेिना अतभवरृ्र्द् 

• पूर्ा ANC भ्रमर्को सरुुवाि र शून्त्य िर प्रसूति अतभयानको थालनी (zero home 
delivery campaign) 

• प्रसूति केन्त्िको प्रभावकारी उपयोग र सेवा गरु्स्िर सधुारका लातग समदुाय स्िरमा 
जनचेिना कायाक्रमहरू सञ्चालन 

Birthing Centres, BEONC Sites and CEONC Sites of Kavrepalanchowk District 

S.N

. 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Birthing 

Centres 

Total 

No. 

BEONC 

Sites 

Tota

l No. 

CEONC 

Sites 

Tota

l No. 

1 

Chauri 

Deurali Rural 

Municipality 

1) Birta 

Deurali HP 

4       

  

2) Shiwalaya 

Hospital 

3) Kartike 

Deurali HP 
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Birthing Centres, BEONC Sites and CEONC Sites of Kavrepalanchowk District 

S.N

. 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Birthing 

Centres 

Total 

No. 

BEONC 

Sites 

Tota

l No. 

CEONC 

Sites 

Tota

l No. 

4) Majhipheda 

HP 

2 

Bhumlu 

Rural 

Municipality 

1) Bekhsimle 

HP 

6       

  

2) Bhumlutar 

HP 

3) Chaubas 

HP 

4) Kolante 

Bhumlu HP 

5) Saping HP 

6) Simthali 

HP 

3 

Mandan 

Deupur 

Municipality 

1) Baluwapati 

HP 

3       

  

2) 

Mandandeupu

r Hospital 

3)Samaj Sewa 

Samuha (Non-

functioning) 

4 
Banepa 

Municipality 

 Banepa 

Aadharbhut 

Nagar 

Hospital 

1     

Scheer 

Memoral 

Hospital 
1 

5 
Dhulikhel 

Municipality 

1) Devitar HP 

2     
Dhulikhel 

Hospital 
1 

2) Sankhu 

Patichaur HP 
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Birthing Centres, BEONC Sites and CEONC Sites of Kavrepalanchowk District 

S.N

. 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Birthing 

Centres 

Total 

No. 

BEONC 

Sites 

Tota

l No. 

CEONC 

Sites 

Tota

l No. 

6 
Panchkhal 

Municipality 

1) Deubhumi 

HP 

2 
Panchkha

l PHC 
1 

    

2) Sathighar 

Bhagwati HP 

7 
Temal Rural 

Municipality 

1) Kuruwas 

Chapakhori 

HP 

4     

    

2) Mechchhe 

HP 

3) Pokhari 

Narayansthan 

HP 

4) Thuloporsel 

HP 

8 
Namobuddha 

Municipality 
Dapcha HP 1 

    

Methinko

t Hospital 
1 

9 
Panauti 

Municipality 

1) Kushadevi 

HP 
2 

Khopasi 

PHC 
1 

    2)Panauti HP 

10 

Bethanchow

k Rural 

Municipality 

1) Chyamrang 

Besi HP 

3     

    

2) 

Dhungkharka 

HP 

3) Pangu 

Bhugdeu HP 

11 
Roshi Rural 

Municipality 

1)Bhimkhori 

HP 
4     
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Birthing Centres, BEONC Sites and CEONC Sites of Kavrepalanchowk District 

S.N

. 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Birthing 

Centres 

Total 

No. 

BEONC 

Sites 

Tota

l No. 

CEONC 

Sites 

Tota

l No. 

2) Mangaltar 

HP 

3) Shikhar 

Ambote HP 

4) Sipali 

Chilaune HP 

12 

Mahabharat 

Rural 

Municipality 

1) 

Banakhuchaur 

HP 

5     

    

2) Foksingtar 

HP 

3) 

Ghartichhap 

HP 

4) Gokule HP 

5) Budhakhani 

Birthing 

Centre  

13 

Khanikhola 

Rural 

Municipality 

1) Dandagaun 

HP 

5     

    

2) Falametar 

HP 

3) Milche HP 

4) Saldhara 

HP 

5) Taldhunga 
HP 
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२.५.पररवार तनयोजन िथा प्रजनन स्वास््य 

२.५.१ पररचय  

पररवार तनयोजन कायाक्रम नपेाल सरकार स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालयको मखु्य प्राथतमकिा 
प्राि कायाक्रम हो। नेपालको संर्वधानले प्रजनन स्वास््यलाइा अतधकारको रुपमा स्थार्पि गरेको 
छ। साथै यो प्रजनन स्वास््य ्याकेज र आधारभिु स्वास््य सेवाको एक अंग समिे हो । 
पररवार तनयोजन कायाक्रमको उद्देश्य भनकेो कुन ैपतन व्यजक्त र जोडीको प्रजनन आवश्यकिालाई 
उनीहरुकै सूचीि छनौटमा आधाररि भई उपयकु्त पररवार तनयोजनको साधनद्वारा पूिी गनुा हो 
। हाल सरकारी, गैरसरकारी िथा तनजी क्षरेबाट पररवार तनयोजन सम्बजन्त्ध सूचना िथा सेवाहरु 
प्रदान भइरहेको छ। हाल सरकारी स्वास््य प्रर्ालीबाट िीन प्रकारका अस्थायी पररवार 
तनयोजनका साधनहरु (कण्डम, र्पल्स र तडपो) सबै स्वास््य संस्थाबाट दददै आइरहेको छ। 
त्यस्िै मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुबाट कण्डम र्विरर् िथा र्पल्सको पूनिः आपूतिा भइरहेको 
छ। लामो जन्त्मान्त्िरको साधनहरु जस्िै आई.य.ुसी.डी. र इम््लान्त्ट भने केही तसतमि स्वास््य 
संस्थाहरुबाट मार प्रदान भइरहेको छ। स्थायी पररवार तनयोजनका सेवाहरु गैर सरकारी 
संस्था, संस्थागि जक्लनीक र िमु्िी जशर्वरबाट प्रदान भइरहेको छ। साथै दगुाम र पहुँच 
नपगेुका स्थानलाई ध्यान ददंदै स्याटेलाइट जक्लतनक मार्ा ि समेि लामो जन्त्मान्त्िरका सेवाहरु 
प्रदान भइरहेको छ। यस जजल्लामा रहेका पररवार तनयोजन संस्थागि जक्लतनक, प्रा.स्वा.केन्त्ि, 
स्वास््य चौकी िथा तनजी िथा गैर सरकारी स्वास््य संस्थाहरुवाट पररवार तनयोजनका सेवाहरु 
आइ.य.ुतस.तड., इम््लान्त्ट, तडपो, र्पल्स, कण्डम र्विरर् र बन्त्ध्याकरर् सेवा उपलधध भइरहेको 
छ । यस काभ्र े जजल्लामा पररवार तनयोजन (आइ.य.ुसी.डी.)को सेवा र्विरर् केन्त्िहरु ४२ 
वटा रहेका छन ्भन ेइम््लान्त्टको सेवा र्विरर् केन्त्िहरु ११४ वटा रहेका छन ्। साथै सबै 
स्वास््य संस्थाहरुमा कजम्िमा पाँच वटा पररवार तनयोजनका साधनहरु उपलधध गराउने योजना 
रहेको छ।  

 २.५.२ आतथाक वषा २०८१/८२ को मखु्य काया (गतिर्वतध) हरु: 

आ.व. २०८१/८२ मा पररवार तनयोजन कायाक्रम अन्त्िगाि गररएका मखु्य कायाहरु तनम्नानसुार 
रहेका छन ्। 

• प्रत्येक स्वास््य संस्थाबाट िथा  गाँउिर जक्लीतनकबाट प्रति मर्हना प्रति वडाबाट 
तनयतमि पररवार तनयोजन सम्बजन्त्ध परामशा िथा अस्थायी साधनहरु कण्डम, र्पल्स 
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र तडपो प्रोभेराको सेवा ददइएको साथै म. स्वा. से. बाट समेि कण्डम, र्पल्स सेवा 
ददइएको । 

• यस  काभ्र ेजजल्लामा पररवार तनयोजन (आइ.य.ुसी.डी.)को सेवा र्विरर् केन्त्िहरु 
४२ वटा रहेका छन ्भने इम््लान्त्टको सेवा र्विरर् केन्त्िहरु ११४ वटा रहेका 
र यी संस्थाहरुबाट सेवा उपलधध भएको । 

• तनयतमि व्यापक पररवार तनयोजनको सेवाहरुको प्रावधान गररएको । 
• तसमान्त्िकृि समदुायमा पररवार तनयोजनसम्बजन्त्ध अन्त्िरर्क्रया कायाक्रम संचालन 

गररएको ।  
• Long-acting reversible services (LARCs)को प्रावधान । 
• पररवार तनयोजन िथा प्रजनन स्वास््यका कायाक्रमहरुको अनगुमन िथा सपुरीवेक्षर् 

गररएको। 
• काभ्र े जजल्ला अन्त्िगािको सबै वडाहरुमा स्वास््य संस्था प्रमखु र सेवा 

प्रदायकहरुलाई पररवार तनयोजन कायाक्रमको सकु्ष्म योजना सम्बन्त्धी कायाक्रम 
सञ्चालन गररएको। 

2.5.3 प्रगिी र्वश्लषेर्  

Table No. 2.५.1. Family Planning Program Service Outlets  

Indicators 

 

FY 2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

No. of Functional IUCD Sites 34 37 42 

No. of Functional Implant Sites 91 112 114 

Source: IHMIS, DOHS 

िातलका २.५.१. मा प्रस्ििु भएअनसुार  यस  काभ्र ेजजल्लामा २०८०/०८१मा पररवार तनयोजन 
(आइ.य.ुतस.तड.)को सेवा र्विरर् केन्त्िहरु ४२ वटा रहेका छन ्भने इम््लान्त्टको सेवा र्विरर् 
केन्त्िहरु ११४ वटा रहेका छन ्जनु गि वषाहरुको िलुनामा बढ्दो क्रममा छ । 

 



 

55 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

 

 

जचर नं. २.५.२.मा प्रस्ििु गररएअनसुार जजल्लामा पररवार तनयोजन प्रयोग दर (Contraceptive 
Prevalence Rate-CPR) गि वषाको िलुनामा यस वषा(२०८१/८२)मा १७% ले बढेर ४१% 
पगेुको छ। 
 

 

Source: IHMIS, DOHS 

27
24

41

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

FY 2079/080 FY 2080//081 FY 2081/082

Contraceptive Prevalence rate



 

56 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

जचर नं. २.५.३. मा प्रस्ििु गररएअनसुार पररवार तनयोजनका अस्थायी साधनहरु मध्ये सबैभन्त्दा 
धेरै इम््लान्त्ट (३७%) प्रयोगकिाा छन ्भने त्यसपतछ तडपो (३४%) रहेको छ।सबै भन्त्दा कम 
आई. य.ु तस. डी जम्मा (२%) रहेको छ |  

Table 2.5.4: Trend in Number of New Acceptors of Spacing Methods: 2079/80– 2081/82 

Indicators / Period FY 2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

Condom Users(qty) 230724 227661 241235 

Condom Users (CYP) 1538 1518 1608 

FP Methods New Acceptor among as % of MWRA 12.8 13.6 14.6 

IUCD New Users Total 299 243 194 

Implant New Users Total 2514 2595 3457 

Pills New Users Total 1573 986 992 

Depo New Users Total 4092 3682 3162 

Source: IHMIS, DOHS 

िातलका २.५.४ अनसुार काभ्र े जजल्ला अन्त्िगाि आ.व. २०८१/८२ पररवार तनयोजनको 
साधनहरुमध्य सबैभन्त्दा बढी अथााि ्३४५७ जनाले ईम्लान्त्ट प्रयोग गरेको पाइएको छ भन े
जम्मा १९४ जनाले आइ.य.ुसी.डी. प्रयोग गरेको पाइएको छ। 

२.५.४ समस्या िथा समाधानहरु: 

क्र.स समस्या समाधान जजम्मेवारी 

१. तनजी जक्लतनकको ररपोटा 
HMISमा समावेश नभएको  

तनजी जक्लतनकको ररपोटा 
HMISमा समावेश गराउन े
र्वतधको स्थापना गराउन े 

स्वास््य संस्था, 
स्थानीय िह, 
स्वास््य मन्त्रालय  

२. Post-abortion and post-
abortion मर्हलाहरुमा न्त्यून 
पररवार तनयोजन प्रयोगकिाा  

Post-abortion and post-
abortion पररवार तनयोजन 
परामशा दृढ बनाउने  

जनस्वास््य 
कायाालय, स्वास््य 
संस्था 
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क्र.स समस्या समाधान जजम्मेवारी 

३. चाडपवामा पररवार 
तनयोजनको seasonal 
demand 

चाडपवामा पररवार 
तनयोजनको seasonal 
demand पिा लगाउन 
FCHVs लाई prepare 
गराउने  

जनस्वास््य 
कायाालय, स्वास््य 
संस्था 

 
२.५.५ प्रजनन स्वास््य रुग्र्िा कायाक्रम  

नेपालमा मर्हलाहरुमा पािेिर/आङ्ग खस्न,े पािेिरको मखुको क्यान्त्सर, स्िन क्यान्त्सर, 
obstetric र्र्स्टुला लगायिका प्रजनन स्वास््य समस्याहरु प्रमखु रुपमा रहेकाले सोको लातग 
जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक र स्थानीय िहहरुबाट प्रजनन स्वास््य रुग्र्िाको एकीकृि 
स्कृतनंग कायाक्रम सम्पन्न गररयो र सबै स्थानीय िहको स्वास््य शाखा प्रमखुहरु, प्रजनन 
स्वास््य कायाक्रमको र्ोकल व्यजक्तहरुलाई HPV DNA test मार्ा ि पािेिरको मखुको 
क्यान्त्सरको जस्क्रतनंग सम्बजन्त्ध अतभमखुीकरर् कायाक्रम सम्पन्न भयो ।  

पािेिरको मखुको क्यान्त्सर 

HPV DNA VIA Pap Smear 

Screened  Positive  Screened Positive  Screened  Positive  

3238 180 6424 368 2924 3 

Ablative 
treatment  

49 

Colposcopy  302 

                                                                                                                                           

मातथल्लो िातलकामा प्रस्ििु गररए अनसुार २०८१/८२ जनस्वास््य कायाालय, काभ्रपेलाञ्चोक 
र स्थानीय िहहरुबाट प्रजनन स्वास््य रुग्र्िाको एकीकृि स्कृतनंग कायाक्रमअन्त्िगाि पािेिरको 
मखुको क्यान्त्सर जस्क्रतनंग गररएको तथयो।उक्त कायाक्रममा ३२३८ जनाको HPV DNA 
माध्यमबाट जस्क्रतनंग गदाा १८० जनामा पोजजर्टभ ररपोटा पाइएको तथयो भने VIA को 
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माध्यमबाट ६४२४ जनाको जस्क्रतनंग गदाा ३६८ जनामा पोजजर्टभ ररपोटा पाइएको 
तथयो।त्यसैगरी, PAP Smear माध्यमबाट २९२४ जनाको जस्क्रतनंग गदाा ३ जनामा पोजजर्टभ 
ररपोटा पाइएको तथयो। पोजजर्टभ ररपोटा आएका ५५१ मध्य ४९ जनाले Ablative treatment 
प्राि गनुाभयो र ३०२ जनालाई थप Colposcopy पररक्षर्को लातग पिाइएको तथयो। 

२.५.६ समस्या िथा समाधानका उपायहरुिः 

क्र.स समस्या समाधान जजम्मेवारी 

१. सबै स्वास््य संस्थामा RH 
morbidity register पूर्ारुपमा 
नभररएको  

 

सबै स्वास््य संस्थामा RH 
morbidity register पूर्ारुपमा 
भनुापने  

जजल्ला, 
स्थानीय िह  

२. तनजी संस्थाबाट प्रतिबेदनमा कम 

 

तनजी संस्थाबाट ददने सेवाको 
अतभलेख राजख नेपाल सरकारले 
िोकेको प्रर्ालीमा प्रतिबेदन 
गनुापने । 

जजल्ला, 
स्थानीय िह 

 

२.५.७ र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रजनन स्वास््य  

रार्िय र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रजनन स्वास््य, स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्िगाि रहेको पररवार 
कल्यार् महाशाखाको प्राथतमकिामा राजखएको कायाक्रम हो । रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य 
िथा र्वकास रर्नीति सन ्२००० मा पर्हलो पटक र्वकास र अनमुोदन गने दजक्षर् एतसयाली 
मलुकुहरुमध्य नेपाल पर्हलो मलुकु हो । नेपालमा र्कशोरर्कशोरीको उददयमान र्वषयको 
आवश्यकिा र समस्यालाई सम्बोधन गनाको लातग उक्त रर्नीति सन ्२०१८ मा संशोधन 
गररएको हो ।  
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२.५.८ आतथाक वषा २०८१/०८२ को मखु्य काया (गतिर्वतध) हरु: 

• र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य कायाक्रमको कायान्त्वयन र वृर्र्द्को लातग 
अतभमखुीकरर्  

• र्कशोरर्कशोरी मैरी Information Corner को स्थापना गनाको लातग आवश्यक 
logistics को आपूतिा  

• स्वास््य संस्थामा कायारि स्वास््यकमीहरुलाई र्कशोरर्कशोरीको यौन िथा 
प्रजनन ् स्वास््य सम्बजन्त्ध क्षमिा र्वकास अतभवृर्र्द् िातलम  

• र्कशोरर्कशोरीको लातग यौन िथा प्रजनन स्वास््य सेतमनार  
• र्वद्याथी मैरी शौचालयको सरसर्ाई र व्यवस्थापन  
• र्वद्यालय छोडेका र्कशोरर्कशोरीहरुका लातग यौन िथा प्रजनन स्वास््य सेतमनार 
• र्कशोरर्कशोरीको अतभभावकको लातग यौन िथा प्रजनन स्वास््य सेतमनार  
• प्रहरी प्रशासनसँग र्वद्यालयमा हनु े यौनर्हंसा, वालर्ववाह, सामाजजक संजालको 

दरुुपयोगको रोकथामको लातग अन्त्िरर्क्रया कायाक्रम  
• स्थानीय िहको प्रमखुहरु, उपप्रमखुहरु, कायाकारी सदस्यहरु र र्वद्याथीहरुवीच 

यौन िथा प्रजनन स्वास््यसम्बजन्त्ध अन्त्िरर्क्रया कायाक्रम  
• र्वद्यालय सहपािी जशक्षक क्षमिा र्वकास िातलम 
• र्कशोरर्कशोरीमैरी स्वास््य संस्था प्रमार्ीकरर् 

र्कशोरर्कशोरी प्रजनन स्वास््य तनदेजशका २०७९ अनसुार, र्कशोरर्कशोरी स्वास््य समन्त्वय 
सतमति सबै स्थानीय िहहरुमा स्थापना गररएको छ । उक्त सतमतिले तनयतमि र्कशोरर्कशोरी 
स्वास््यसम्बजन्त्ध र्वषयहरु छलर्ल गरी सम्बोधन गदै आएको छ । काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा 
आ. व.२०८१/८२ सम्म २४ वटा स्वास््य संस्थाहरु र्कशोरर्कशोरी मैरी सेवा केन्त्िको 
रूपमा प्रमाजर्ि भएका छन ्। 

Table. Institutional Delivery Utilization by Adolescents 

ASRH Service Utilization by Adolescents FY 

2079/080 

FY 

2080/081 
FY 

2081/082 

Adolescent Friendly Health Facilities in 
number 

11 20 24 

Institutional delivery under 20 years 8.5% 7.7% 7.3% 
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िातलकामा प्रस्ििु गररएअनसुार काभ्र ेजजल्लामा  गि वषाहरुको िलुनामा आ.व. २०८१/८२मा 
र्कशोर र्कशोरर्कशोरीमैरी स्वास््य संस्थाहरुको संख्या (२४) बढ्दो क्रममा छ ।त्यसैगरी, 
२० वषामतुनका संस्थागि सतु्केरीको दर (७.३%) िट्दो क्रममा रहेको देजखन्त्छ। 
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२.६ सरुजक्षि गभापिन सेवा  

२.६.१ पररचय  

गरु्स्िरीय पररवार तनयोजनको साधनको प्रयोग गरी अनावश्यक गभाधारर् रोक्न ुभनेको न ै
मर्हलाको प्रजनन ् स्वास््य िथा आवश्यकिालाई सम्बोधन गने पर्हलो र महत्वपूर्ा कदम 
मातनन्त्छ । प्रजनन ् स्वास््य मर्हलाको अतधकार भएकोले सरुजक्षि गभापिन सेवा प्रजनन ्
स्वास््यको अतभन्न अंग रहेको छ । असरुजक्षि गभापिनको कारर्ले हनु ेबढ्दो माि ृमतृ्यूदरलाई 
ध्यानमा राखी सरकारले सरुजक्षि गभापिन सेवा नीतिमा ल्याइएको हो।  

२.६.२ प्रगति र्वश्लषेर्  

यस काभ्र े जजल्लामा आ.व. २०८१/०८२ सम्म जम्मा २२ वटा सरुजक्षि गभापिन गराउन े
स्थलहरु रहेका छन ्। 

Table 2.6.1: Safe Abortion Services (2079/०८०-२०८१/082) 

Indicators 
FY 

2079/080 
FY 

2080/081 
FY 

2081/082 

Safe Abortion Sites in number 

 

17 17 22 

% of clients received post abortion 
contraceptives 72.2 76.6 78 

Proportion of <20 yrs women receiving 
abortion services 4.4 3.2 4.2 

Proportion of LARC among post-abortion 
contraception used  12 13.6 12.6 

मातथको िातलका २.६.१. मा उल्लेख गररए अनसुार काभ्र े जजल्लामा र्वगिको वषाहरुको 
िलुनामा आ.व. २०८१/८२ मा  सरुजक्षि गभापिन सेवा प्रदान गने संस्थाको संख्यामा वृर्र्द् 
हुँदै २२ पगेुको छ साथै गभापिनपिाि गभातनरोधक प्रयोगकिााको संख्या (७८%) पतन बढ्दो 
क्रममा देजखन्त्छ । त्यसैगरी, गभापिनको सेवा तलने २० वषामतुनका मर्हलाहरुको अनपुाि पतन 
अजिल्लो वषाहरुमा भन्त्दा बढेको (आ. व. २०८१/८२मा ४.२) देजखन्त्छ । गभापिनपिाि 
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गभातनरोधक (LARC)   प्रयोगकिााको अनपुाि गि आ. व. भन्त्दा आ.व. २०८१/८२ मा िटेको 
१२.६ देजखन्त्छ । 

Table 2.6.2: Safe Abortion Service by Type and Age Group 2079/80-2081/82 

Period FY 2079/80 FY 2080/81  FY 2081/82 

Indicato

r 

Numbe

r of 

Women 

< 20 

Years 

Numbe

r of 

Women 

> 20 

Years 

Tota

l 

Numbe

r of 

Women 

< 20 

Years 

Numbe

r of 

Women 

> 20 

Years 

Tota

l 

Numbe

r of 

Women 

< 20 

Years 

Numbe

r of 

Women 

> 20 

Years 

Tota

l 

Safe 
Abortion 
Service-
Medical 

56 1081 1137 40 1100 1140 34 

 

1041 

 

1075 

 

Safe 
Abortion 
Service-
Surgical 

2 178 180 2 148 150 15 

 

85 

 

100 

 

 

Total 

 58 1259 1317 42 1248 1290 

 

49 

 1126 1175 

 

िातलका २.६.२ मा देखाइएअनसुार र्वगि िीन बषा (आ.व. २०७९/०८० देजख 
२०८१/०८२ सम्म) मा गभापिन सेवा तलने सेवाग्राहीको संख्या (११७५ जना) िट्दो क्रममा 
देजखन्त्छ । ४.१७% (४९ जना) २० वषा भन्त्दा कम उमरे समूहका मर्हलाले सरुजक्षि गभापिन 
सेवा तलएका तथए जसमध्य े३४ जनाले Medical Abortion  गरेका तथए भने १५ जनाले 
Surgical Abortion गरेका तथए । त्यसैगरी, २० वषा भन्त्दा बढी उमेर समहुका ९५.८३% 
(११२६ जना) मर्हलाले सरुजक्षि  गभापिन सेवा तलएका तथए जसमध्य े१०४१ जनाले Medical 
Abortion को सेवा तलएका तथए भने ८५ जनाले Surgical Abortionको सेवा तलएका तथए। 
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२.७ गाउँिर जक्लतनक कायाक्रम 

२.७.१ पररचय 

नेपाल सरकारले भौगोलीक र्वकटिा, जनसंख्याको चाप, स्वास््यका न्त्यनुिम आधारभिू सेवामा 
कमी भएका आदद र्वर्वध कारर्ले गदाा प्राथतमक स्वास््य सेवाहरुको पहुँच िथा प्रयोग दर 
कम भई सवासलुभ नभई रहेको सन्त्दभामा समदुाय स्िरमा समदुायकै सर्क्रय सहभागीिा र 
स्थानीय स्वास््यकमीका सर्क्रयिामा प्राथतमक स्वास््य सेवाहरुको उपयोग दर बढाउने उद्देश्यले 
गांउिर जक्लतनक संचालन गने गररएको छ। हाल काभ्र े जजल्ला तभर 3७७ वटा गाउँिर 
जक्लतनक संचातलि छन।् 

कायाक्रमको उद्दशे्य: 

• समदुायमा प्राथतमक स्वास््य सेवा उपलधध गराउन ु। 
• पररवार तनयोजनका साधनको उपयोग दरमा वृर्र्द् ल्याउन ु। 
• प्रजनन दरमा कमी ल्याउन ु। 
• स्वास््य सेवामा समदुाय/ मर्हलाहरुको संलग्निा बढाउन ु। 
• र्वशेष गरी दतलि, जनजाति, उत्पीडीि वगा समदुायलाई सेवा प्रवाह गनुा । 
• गाउँिर जक्लतनककमा प्रदान गररने सेवाहरु: 
• पररवार तनयोजन परामशा सेवा िथा स्वास््य जशक्षा । 
• पररवार तनयोजन सेवा । 
• सरुजक्षि माितृ्व सेवा । 
• सामान्त्य उपचार । 
• िौल अनगुमन, झाडापखाला, पोषर्, श्वास–प्रश्वास र प्रषेर् आदद। 
• जनसंख्या व्यवस्थापन जशक्षा/ प्रचारप्रसार । 

 

कायाक्रमलाई अझ प्रभाकारीरुपमा संचालन गना ध्यान ददन ुपने कुराहरु: 

• समदुाय पररचालनमा जोड ददने । 
• कायाक्रमको महत्व र उपादेयिा बारे प्रभावकारी एवम ्तनरन्त्िर प्रचार प्रसार गनुा 

पने । 
• स्थानीय िहहरुलाई कायाक्रमको दार्यत्व बहन गराउदै लैजान ुपने । 
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2.7.2 गाउँिर जक्लतनक कायाक्रमका प्रमखु सूचकहरु 

सूचकहरु आतथाक वषा 

2079/80 2080/81 2081/82 

कुल गाँउिर जक्लतनक जक्लतनकहरूको संख्या ३१७ ३६५ 377 

गाँउिर जक्लतनकहरुवाट सेवा प्राि व्यजक्तहरू ६५८०५ १०५८११ 107319 

 

उपरोक्त िातलकामा देखाइए अनसुार गाँउिर जक्लतनकहरूको सञ्चालन आतथाक वषा 
२०७९/८० भन्त्दा २०८०/८१ र २०८०/८१ भन्त्दा २०८१/८२ मा बढ्दो प्रवृजिमा 
रहेको देजखन्त्छ र सञ्चालन गररएका जक्लतनकहरूबाट योजना गररएको र सेवा प्राि व्यजक्तहरूको 
संख्या पतन बर्ढरहेको छ। 

२.७.३ समस्या र तसर्ाररसहरू 

समस्या समाधानका उपायहरु जजम्मेवारी 

गाँउिर जक्लतनक को 
पूवााधार कमजोर 

गाँउिर जक्लतनक सतमति बतलयो 
बनाउनपुछा र उजचि स्थान चयन गनुापछा। 

गाँउिर जक्लतनक लाई सदुृढ गना स्थानीय 
स्रोिको पररचालन गनुापछा। 

जनस्वास््य 
कायाालय, स्थानीय 
िह र स्वास््य 
संस्था व्यवस्थापन 
सतमति  

केर्ह गाँउिर जक्लतनक 
हरू प्रभावकारी रूपमा 
सञ्चालन गररएको छैन 

गाँउिर जक्लतनकहरू समदुायका लातग 
उपयकु्त स्थान हनु ् र्क होइन भने्न तनर्ाय 
गररनपुछा। 

स्थानीय आवश्यकिाअनसुार गाँउिर 
जक्लतनक सञ्चालनमा समदुायको सहभातगिा 
र स्वातमत्व सतुनजिि गररन ुपनेछ। 

जनस्वास््य 
कायाालय, स्थानीय 
िह र स्वास््य 
संस्था व्यवस्थापन 
सतमति 
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समस्या समाधानका उपायहरु जजम्मेवारी 

जक्लतनक सञ्चालन गनाको 
लातग मानव स्रोिको 
अपयााि पररचालन 

- उपलधधिाको आधारमा हरेक जक्लतनकमा 
AHWs वा ANMs हनुपुछा। 

जनस्वास््य 
कायाालय, स्थानीय 
िह र स्वास््य 
संस्था व्यवस्थापन 
सतमति 
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पररच्छेद- ३ 

इर्पडेतमयोलोजी िथा रोग तनयन्त्रर् कायाक्रम  
३.१ मलेररया 

३.१.१ पररचय 

मलेररया तनयन्त्रर् दशकौं अजिदेजख नै नेपाल सरकारको प्राथतमकिाको कायाक्रम रहेको छ। 
USAID (ित्कालीन USOM) को आतथाक सहयोगमा सन ्१९५४ मा पर्हलो कीटजन्त्य रोग 
तनयन्त्रर् कायाक्रम सरुु भएको तथयो। 

सन ्१९५८ मा रार्िय औलो उन्त्मलुन  कायक्रमहरु सरु  गररयो जसको उद्देश्य तनधााररि 
समय अवतधमा औलोलाई देशबाट उन्त्मलुन गने तथयो। सन ्१९७८ मा र्वतभन्न कारर्हरूले 
गदाा सो उन्त्मलुनको अवधारर्ालाई तनयन्त्रर् कायाक्रम मै र्कााइयो। सन१्९९८ मा औलो 
तनयन्त्रर् कायाक्रमलाई नया रुप ददने र्वश्व  स्वास््य संगिनको आव्हानलाई अनसुरर् गदै 
िना बनजंगलहरु, िल्लो पहाड भेग र तभतर िराई र पहाडको उपत्यका के्षरहरु जहाँ ७० 
प्रतिशि भन्त्दा बढी औलोका तबरामीहरु छन्त्मा रहेको औलोको दीिा समस्यालाई समोधन गनाको 
लातग (roll back malaria) को सरुुवाि गररयो। औलो तनयन्त्रर्का लातग प्रभावकारी रोग–
तनगरानी प्रर्ाली सदुृढ गररएको छ। यससँगै एकीकृि भेक्टर व्यवस्थापन कायाक्रम लागू 
गररएको छ। उच्च िथा मध्यम जोजखम भएका के्षरहरूमा लजक्षि जनचेिनामूलक अतभयान 
सञ्चालन गररनकुा साथै सबै शंकास्पद केसहरूको प्रारजम्भक पर्हचान, समयमै तनदान र उपचार 
सतुनजिि गना आवश्यक व्यवस्था गररएको छ। 
 

रार्िय मलेररया रर्नीति योजना (२०१४-२०२५) 

हालको रार्िय मलेररया रर्नीतिक योजना (NMSP) 2014–2025 लाई 2012 को 
माइक्रो-स्िरीकरर्, 2013 को मध्य-अवतध मलेररया कायाक्रमको समीक्षा, र र्वशेष गरी न्त्यून 
स्थातनक देशहरूमा मलेररयाको उन्त्मूलनका लातग अद्यावतधक WHO ददशातनदेशअनसुार ियार 
गररएको हो। नेपाल सरकारले सम्भार्वि बाह्य कोष र प्रार्वतधक सहयोगका लातग ग्लोबल 
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र्ण्ड लगायिका र्वकास साझेदारहरूसँग मूल्यािन खोजकेो छ। यस योजनाको मखु्य लक्ष्य 
“सन ्२०२५ सम्म नेपाललाई औलोमकु्त बनाउने” हो। 

िराईका अतधकांश के्षरहरूमा औलोको सषक्रमर् न्त्यून छ िर, परम्परागि रूपमा "नो 
मलेररया" जोजखम नभएको मातथल्लो पहाडी नदी उपत्यकामा संक्रमर् बढ्दै गएको छ। 
र्वश्लषेर्ले देखाउँछ र्क यहाँको औलो संक्रमर् स्थानीय हो। वयस्कहरूले बारम्बार 
एक्सपोजरका कारर् रोग प्रतिरोधात्मक क्षमिा र्वकास गछान,् जबर्क १४ वषाभन्त्दा कम 
उमेरका बच्चाहरू अपररपक्व प्रतिरक्षाका कारर् बढी जोजखममा छन।् 

रर्नीतिक योजना दईु चरर्मा र्वभाजन गररएको छ: 

1. २०१८ सम्म: औलो पूवा-उन्त्मूलन हातसल गने। 

2. २०२५ सम्म: पूर्ा रूपमा औलो उन्त्मूलन गने। 

यस योजनामा २०१५ सम्म औलोका कारर् हनुे मतृ्य ुशून्त्य गने र त्यसलाई ददगो बनाउन े
लक्ष्य राजखएको तथयो। २०१८ सम्म स्थानीय औलो केस ९०% िटाउन ेर औलो भएका 
गार्वसहरूको संख्या २०१२ को आधारभिू वषाको िलुनामा ७०% िटाउन ेलक्ष्य पतन िय 
गररएको तथयो।मलेररया-मकु्त जस्थतििर्ा को प्रगति एक तनरन्त्िर प्रर्क्रया हो। हस्िके्षप बढ्दै 
गएसँगै औलोको िटना िट्दा, संक्रमर् सानो समूह वा हटस्पटहरूमा केजन्त्िि हनु्त्छ। 
हटस्पटहरूलाई लजक्षि गरेर तनयन्त्रर् गनुा अत्यन्त्ि प्रभावकारी उपाय हो। 

वाग्मिी प्रदेशको लक्ष्य रार्िय औलो रर्नीतिक योजना अनसुार सन ्२०२२ सम्म मलेररया 
उन्त्मूलन (शून्त्य आददवासी) जस्थति हातसल गनुा हो। 

रर्नीतिहरु 

लक्ष्य हातसल गने रर्नीति तनम्नानसुार पर्हचान गररएको तथयो: 

• गरु्स्िर सधुार गने, मलेररयाको प्रारजम्भक तनदान र प्रभावकारी उपचारमा र्वश्वव्यापी 
पहुँच सतुनजिि गने 

• मलेररया उन्त्मूलन िर्ा  कायाक्रमगि, प्रार्वतधक र व्यवस्थापकीय क्षमिाहरूलाई बतलयो 
बनाउने। 

३.१.२ आ.व. २०८१/८२ मा भएका मखु्य कायाहरु 
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• संम्भार्वि मलेररया केसहरूको नमूना सिलन गरी ििु परीक्षर् र्कटद्वारा परीक्षर् 
गररएको तथयो। 

• केस-आधाररि उपचार र रेर्रल गररएको तथयो। 
• अर्प्रल २५ मा र्वश्व मलेररया ददवस मनाइयो। 
• सबै positive स्लाइडहरू र १०% negative स्लाइडहरू जजल्ला स्वास््य 

प्रयोगशालाद्वारा गरु्स्िर परीक्षर् गररयो। 
• मलेररया RDT र्कटहरू जनस्वास््य कायाालयमार्ा ि तनयतमि रूपमा आपूतिा 

गररइको तथयो। 

३.१.3 आ. व. २०८१/०८२ को प्रगति र्ववरर् 

िल ददइएको िातलकाले गि िीन आतथाक वषा २०७९/८० देजख २०८१/८२ सम्मको काभ्र े
जजल्लामा औलो कायाक्रमको अवस्था प्रस्ििु गररएको छ। 

Indicators Fiscal Years 

2079/80 2080/81 2081/82 

Total malaria slide examination 1371 1616 1276 

Number of malaria cases  0 0 1 

 

वार्षाक मलेररया स्लाइड परीक्षर् दर अजिल्लो आतथाक वषा २०८०/८१ को िलुनामा यस 
वषा २६ % ले कम भएको छ। त्यसैगरी, काभ्रपेलाञ्चोकमा मलेररयाको नयाँ तबरामीको संख्या 
एउटा रहेको छ। 

३.१.४ समस्या िथा सामाधानका उपायहरु 

क्र.स समस्याहरु समाधान जजम्मेवारी कैर्र्यि 

१. स्वास््यकमीहरुका 
लातग िातलमको अभाव 

िातलमको व्यवस्था हनुपुने EDCD, प्रदेश 
सरकार 
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क्र.स समस्याहरु समाधान जजम्मेवारी कैर्र्यि 

२. ज्वरोका र्वरामीहरुमा 
सम्भार्वि औलो 
पररक्षर् ज्यादै न्त्यून हनु ु

स्वास्थकमीहरुले ओ. र्प. डी. 
मा आएका जम्मा तबरामीको 
५% RDT बाट औलो 
पररक्षर् गनुापने र सो को 
अनगुमन तनरन्त्िर हनुपुने 

स्थानीय िह र 
जनस्वास््य 
कायाालय 

 

 

३.२ कालाजार 

नेपालमा जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेका र्कटजन्त्य रोगहरु मध्ये कालाजार पतन एक हो। 
यो रोग Leishmania donovani नामक परजजर्वको संक्रमर्बाट हनु ेगछा र यो Phlebotomus 

argentipes नामक Sandfly को टोकाइाबाट सने गछा। यो रोगलाइा जनस्वास््यको समस्याको 
रुपमा हनु नददनका (< 1 case per 10000 population) लातग कालाजार तनवारर् गने लक्ष्य 
राखेको छ र सोही अनसुारको रर्तनिीहरु तलएको छ। 

यो रोग २३ जजल्लामा Endemic, ४६ जजल्ला Doubtful Endemic ८ जजल्ला Non endemic 

का रुपमा बतगाकृि छन। आ.व. २०७९/८० मा १ जना, २०८०/८१ र २०८१/८२ मा 
कुनै पतन कालाजारका र्वरामीहरु देजखएका तथएनन।् 

Table 3.2.1:  Status of Kalazar in Kavre 

S

N 

Indicators Fiscal Year wise status 

2079/80 2080/81 2081/82 

1 Number of kala-azar cases  1 0 0 

 

३.३ कुष्ठरोग 

३.३.१ पररचय 

नेपालले सन ्२०१० मा जनस्वास््य समस्याको रूपमा रहेको कुष्ठरोगलाई रार्िय स्िरमा 
तनवारर्को िोषर्ा गरेको तथयो। त्यसपतछ पतन रार्िय कुष्ठरोग कायाक्रम अन्त्िगाि जजल्ला र 
स्थानीय स्िरमै तनवारर्को अवस्था हातसल गना नपेाल प्रतिबर्द् छ। आतथाक वषा 
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२०७७/२०७८ मा कुष्ठरोगका कुल २१७३ नया ँतबरामी रे्ला परेका तथए र तिनीहरूलाई 
बहऔुषतध उपचार (एमडीटी) पर्द्तिबाट उपचार गररयो। सो वषामा कुष्ठरोग प्रकोप दर 
(र्प्रभेलेन्त्स रेट) प्रति दशहजार जनसषख्यामा ०.७३ तथयो। तनदानको क्रममा असमथािा शे्रर्ी 
२ भएका ९५ नयाँ केसहरू पाइएका तथए, जसमध्ये एकजना १५ वषा मतुनका बालबातलका 
तथए। नया ँर्वरामीमध्ये सोही अवतधमा पन्त्र वषा मतुनका बालबातलका १०१ जना िथा ७९५ 
मर्हला तबरामी पाइयो। मधेश प्रदेशमा सवैभन्त्दा धेरै नयाँ केस भेर्टयो भने गण्डकी प्रदेशमा 
सवैभन्त्दा थोरै केस रहेको तथयो। अझै पतन २ वटा प्रदेश र ११ जजल्लामा कुष्ठरोगको प्रकोप 
दर प्रति दशहजार जनसषख्यामा १ जनाभन्त्दा मातथ रहेको छ। अजिल्लो रार्िय कष्ठरोग 
रर्नीति (२०७३-२०७७) जजल्ला िहबाट कुष्ठरोगलाई जनस्वास््य समस्याबाट तनवारर् गना 
र कुष्ठरोगबाट प्रभार्वि व्यजक्तहरूको सामाजजक समावेशीकरर् गने र कुष्ठरोगको गरु्स्िरीय 
सेवाहरूलाई ददगो बनाउनमा केजन्त्िि तथयो। इर्पतडतमयोलोजी र रोग तनयन्त्रर् 
महाशाखा/कुष्ठरोग तनयन्त्रर् िथा अपाङ्गिा व्यवस्थापन शाखाले र्वश्व स्वास््य संगिन, शून्त्य 
कुष्ठरोगका लातग र्वश्वव्यापी साझेदारी (GPZL) र अन्त्य अन्त्िराार्िय िथा रार्िय साझेदारहरूको 
सहयोगमा सन ्२०१९ मा रार्िय कुष्ठरोग कायाक्रम िथा शून्त्य कुष्ठरोग पररकल्पना मागाजचरको 
गहन समीक्षा गरेको तथयो। यस समीक्षाले रार्िय कायाक्रममा रहेका सबल पक्ष, चनुौिी, 
सीतमििा र कमीहरू उजागर गयो। समीक्षाले कुष्ठरोग रार्िय रर्नीति (२०७३-२०७७) 
अन्त्िगािका सबै पक्ष लागू नभएको र यसका उद्देश्य एवम ्पररलक्ष्यहरू पूर्ा रूपमा हातसल हनु 
नसकेको देखायो। कुष्ठरोग मकु्त नेपाल र जजल्ला िथा स्थानीय िह स्िरमा कुष्ठरोग तनवारर् 
गने दृर्िकोर्का साथ शून्त्य कुष्ठरोगका लातग रार्िय मागाजचर (२०७८-२०८७) ियार गररयो। 
यस मागाजचरका पररलक्ष्य र कोसेढुङ्गाहरूलाई हातसल गना सन ्२०७८ मा रार्िय कुष्ठरोग 
रर्नीति (२०७८-२०८२) र्वकास गररएको छ । 

पररदृर्ि (Vision): 

 कुष्ठरोग मकु्त नेपाल। 

लक्ष्य (Goal): नेपालबाट कुष्ठरोग उन्त्मूलन गने । 

उल्लेजखि लक्ष्य प्रािका लतग नेपालले National Roadmap for Zero Leprosy-Nepal (2021-

2030) र National Leprosy Strategy and Action Plan of Nepal (2021- 2025) र्वकास गरी 
कायाान्त्वयनमा ल्याएको छ। 

कुष्ठरोग कायाक्रमको रार्िय काया सञ्चालन तनदेजशका रर्नीतिहरुिः 
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कुष्ठरोग तनवारर् कायाक्रमले ४ खम्बे ित्वका] (4 pillars component) आधारमा रर्नीतिहरु 
अवलम्वन गरेको छिः  

• खम्बा १: Implement the national leprosy roadmap for zero leprosy across all 

level national, provincial, and local 

• खम्बा २: Scale up leprosy prevention alongside integrated active case 

detection 

• खम्बा ३:  Manage leprosy and its complications and prevent new disability 

• खम्बा ४:  Combat stigma and ensure human rights are respected 

 

3.3.2 प्रगति र्वश्लषेर्      

िातलका ३.४.१ कुष्ठरोग कायाक्रमको सचुकहरुको ३ वषे िेन्त्ड 

क्र.सं सूचक २०७९/०८० २०80/०८1 २०८१/०८२ 

1 New Case Detection 

Rate/100000 
0 0.8 0.28 

2 Prevalence Rate/10,000  0 0.08 0.03 

3 New Case 0 3 1 

4 Disability Rate Grade 2 

among New Cases 

0 0 1 

 

3.3.3 आतथाक वषा २०८१/८२ मा सञ्चालन गररएका प्रमखु गतिर्वतधहरू: 

• औषतध र आवश्यक सामग्रीहरूको तनयतमि आपूतिा 
• IEC/BCC अतभयान िथा र्वश्व कुष्ठरोग ददवस मनाइएको 
• कायाक्रमको सहयोगात्मक सपुररवेक्षर् र अनगुमन 
• कुष्ठरोग िथा अपांग व्यवस्थापन सम्बन्त्धी जजल्ला सरोकारवालासँग समीक्षा 

कायाक्रम सञ्चालन 
• स्थानीय स्िरमा स्वास््यकमीहरूलाई Onsite िातलम प्रदान गनुाका साथै वार्षाक 

समीक्षा कायाक्रम सञ्चालन 



 

72 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

3.3.4 कुष्ठरोग कायाक्रममा समस्या िथा सामाधानका उपायहरु  

समस्याहरु  समाधानका उपायहरु  जजम्मेवारी  

Contact Survey का लातग 
न्त्यून बजेट भएको  

प्रयाि बजेटको व्यवस्था हनुपुने । EDCD, 
प्रदेश 
सकार  

नयाँ स्वास््यकमीहरुको 
लातग िातलम नभएको । 

नयाँ कमाचारीहरुको लातग आधारभिु र परुाना 
कमाचारीहरुको लातग Refreshment िातलम 
हनुपुने । 

EDCD 

र्वद्यालय स्वास््य जशक्षा 
कायाक्रममा कमी । 

र्वद्यालय स्वास््य जशक्षाका लातग बजेटको 
व्यवस्था हनुपुने । 

Local 

Level  

 

३.४ क्षयरोग 

3.4.1 पषृ्ठभमुी 

क्षयरोग संक्रामक (सरुवा) रोग हो । यो  Mycobacterium  Tuberculosis भने्न आखँाले देख्न 
नसर्कन ेसूक्ष्म कीटारू्बाट हनु्त्छ। श्वासप्रश्वासका माध्यमबाट एक व्यजक्तबाट अको व्यजक्तमा 
सदाछ। क्षयरोग (TB) संक्रतमि व्यजक्तले खोक्दा वा हाजच्छउँ गदाा तनस्कन ेसाना थकुका 
तछटाहरु हावामा रै्तलन्त्छन र उक्त हावा स्वास्थ व्यजक्तले तलएमा क्षयरोग संक्रमर् हनु्त्छ। 
यसले मखु्यिया र्ोक्सोलाई असर गनुाका साथै ग्रन्त्थी, पेट, हड्डी र स्नाय ुप्रर्ाली लगायि अन्त्य 
सबै अंगमा लाग्दछ। यस रोगको र्कटार्लुाई २४ माचा 1882 मा जमान वैज्ञानीक डा.रोबट 
कच (Dr. Robert Koch) ले पिा लगाएका तथए । 

नेपालमा क्षयरोग प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। गररबी, अजशक्षा, चेिनाको 
कमी, आन्त्िररक बसाई सराई र अव्यवजस्थि बसोबास आददका कारर् क्षयरोगबाट संक्रतमि 
हनुे दर बढ्दो छ। स्वास््य सेवामा सबैको समािामूलक पहुँच नभएको, सेवामा गरु्स्िर िथा 
र्विरर्ामा रहकेको कमी कमजोरीका कारर् समिे अपेजक्षि उपलजधध हातसल गना कदिनाईले 
समेि अपेजक्षि उपलजधध हातसल गना कदिनाई देजखएको छ। क्षयरोगको बार्षाक ि्याि हेदाा 
उत्पादनशील उमेर समहु (१५-५४) वषाका व्यजक्तहरुमा बढी देजखएकोछ। नेपालमा र्प्रभालेन्त्स 
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सभे २०१७-०१९ का अनसुार करीब ४५ देजख ५०% जनसंख्या क्षयरोगबाट संक्रमीि छ, र 
िी मध्ये ६०% वयस्क उमेरका छन ्। प्रत्येक वषा करीब ६९०,००० मातनसमा सर्क्रय 
क्षयरोग र्वकाश हनु ेअनमुान  गरेको छ, जसमध्य े८०% मा र्ोक्सोको क्षयरोग हनु ेगछा । 
नेपालमा सन १९९६ देजख प्रत्यक्ष तनगरानीमा गररन े उपचार र्वतध (Directly Observed 

Treatments Short course-DOTS) रर्तनति लाग ुभए पतछ क्षयरोगबाट हनु ेरुग्र्िा र मतृ्यमुा 
उल्लेख्य रुपमा िटेको छ िर  र्प्रभालेन्त्स सवेक्षर्का अनसुार अर्हले पतन प्रत्येक वषा 
क्षयरोगबाट १६०००–१७००० मातनसहरु क्षयरोगबाट मरररहेका छन ्।  

नेपाल सरकारले क्षयरोग कायाक्रमलाई उच्च प्राथतमकिा प्राि कायाक्रममा राखी र्वतभन्न 
र्क्रयाकलापहरु संचालन गदै आएको छ। रार्िय क्षयरोग कायाक्रम स्वास््य िथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्िगाि एकीकृि स्वास््य प्रर्ाली मार्ा ि संि देजख समदुाय 
स्िर सम्म प्रभावकारी रुपमा संचालन भईरहेको छ। नेपालले सन ् 1996 बाट प्रत्यक्ष 
तनगरानी उचार पर्द्ति (Directly Observe Treatment short course) र्द्ारा क्षयरोगको उपचार 
सरुु गरेको हो। यस कायाक्रमलाई र्वस्िर गदै क्रमशिः सरकारी स्वास््य संस्थाहरु लगायि 
मेतडकल कलेज र तनजी स्वास््य संस्थाहरुमा कायाक्रम संचालन भईरहेको छ।हाल देशमा 
४९०० भन्त्द बढी डट्स केन्त्िहरु मार्ा ि क्षयरोगको उपचार भइरहेको छ ।National 

Tuberculosis Survey 2018/19 अनसुार नेपालमा बार्षाक ६९००० जना क्षयरोगका र्वरामीहरु 
हनुे अनमुान गररएको छ िर रार्िय स्िरमा आ.व . २०७७/०७८ मा २८६७७ मार 
क्षयरोगको र्वरामी दिाा भएका मध्य े१६२५८ र्ोक्सोको क्षयरोग (pulmonary bacteriological 

confirmed -PBC) र ३९६० र्वरामीहरुमा धयाक्टोररयल कन्त्र्मा संक्रामक क्षयरोग( 
pulmonary clinically diagnosed-PCD) रहेको तथयो ।क्षयरोगबाट हनुे रुग्र्िा, मतृ्य ुर प्रसारर् 
लाई िटाई जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहन नददन ुरार्िय क्षयरोग कायाक्रमको लक्ष्य रहेको 
छ । सन ्२०५० सम्ममा क्षयरोगलाई तनवारर् गने (प्रत्येक दशलाख जनसंख्यामा १ भन्त्दा 
कम र्वरामी) लक्ष्य राजखएको छ।सन ्२००६ मा The Stop TB Strategy सरुु गररयो । 
क्षयरोग कायाक्रमको पररकल्पना, लक्ष्य र उद्देश्यहरु तनम्नानसुार तनधाारर् गररएको छ 

क्षयरोग व्यपस्थापन कायामा औषतध प्रतिरोतध क्षयरोग (Drug Resistant Tuberculosis), 
एचआईभी एड्स लगायि मधमुेह िथा अन्त्य रोग संगको सह संक्रमर्, बढ्दो शहरीकरर् र 
अव्यवजस्थि बसोबास लगायि अन्त्य कारर् क्षयरोग व्यवस्थापनमा चनुौिी थर्पएको छ। रार्िय 
क्षयरोग र्प्रभ्यालेन्त्स सबेक्षर्का अनसुार कररव 50% भन्त्दा बर्ढ क्षयरोगका र्वरामीहरु पिा 
लगाउन नसक्न,ु क्षयरोगका तबरामीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरुलाई कायाक्रमको दायरामा 
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ल्याउन नसक्न ुसमेि चनुौिीको रुपमा देखाएको छ। क्षयरोग कायाक्रमको पररकल्पना, लक्ष्य 
र उद्देश्यहरु तनम्नानसुार तनधाारर् गररएको छ । 

पररकल्पना:  सन ्२०५० सम्ममा नेपाललाई क्षयरोग र्वर्हन बनाउन े।  

मलुभिु लक्ष्य: क्षयरोगको प्रकोप, मतृ्यदुरलाई िटाउन े िथा रोग सने प्रर्क्रयालाई रोकी 
जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहन नददने । 

लक्ष्य: 

• प्रयोगशाला जांच गरी र्कटार् ुसंक्रमर् देजखएका र्वरामी संख्याको वार्षाक जोजखम 
दर अनसुार संकास्पद र्वरामीमध्य ेहालको १६३ प्रति लाखबाट बढाई कजम्िमा 
२१० प्रति लाख र्वरामी पिा लगाउन े।  

• पिा लगाइएका र्वरामीहरुमध्ये कजम्िमा ९० प्रतिशि र्वरामीहरुलाई तनको पाने 
।  

• उपचार सर्लिा दर ९०% पयुााउने र मतृ्यदर ९०%ले िटाउने । 

उद्दशे्यहरुिः 

• गरु्स्िरीय रोग तनदानको लातग प्रयोगशाला सेवा र उपचार केन्त्ि सवासलुभ बनाउन े
।  

• क्षयरोगको कारर्ले हनु े र्वद्यमान आतथाक, सामाजजक समस्या र मानवीय र्पडा 
कम गदै लैजाने।  

• जोजखममा रहेका जनसमदुायलाइ TB बाट बचाउने ।  
• रोग तनदान र उपचारको क्रममा प्रयोग गररने साधन िथा पर्द्तिहरुको र्वकास 

गने ।  
• क्षयरोगको रोकथाम तनयन्त्रर् िथा उपचारको क्रममा क्षयरोगीलाई मानव 

अतधकारको प्रत्याभतूि ददने । 

 

क्षयरोग कायाक्रम रर्तनिीहरुिः 

• उच्च गरु्स्िरीय डट्स प्रर्ालीको र्वकासका लातग तनम्न पाँच आधार स्िम्भहरु 
तनधाारर् गररएको छ।  
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• राजनैतिक प्रतिवर्द्िा सबै सरकारी िथा गैह्रसरकारी व्यजक्त िथा समदुाय सबैको 
क्षयरोग तनयन्त्रर् गनाको लातग सामरु्हक प्रतिवर्द्िा आवश्यकिा पदाछ ।  

• गरु्स्िरीय खकार पररक्षर्र्द्ारा रोगको तनदानिः सवासलुभ, भरपदो र्वतध सकु्ष्म 
दशाकीय प्रर्ाली भएको कारर्ले समदुायको पंहचु पगु्न सक्ने गरी देश भरका 
स्वास््य संस्थामा गरु्स्िरीय खकार पररक्षर् सेवा पयुााई रोग तनदानमा वढवा गना 
सर्कन्त्छ ।  

• र्वरामी मैरी उपचार सेवाको र्वकास हनुपुछा। 

• नयाँ अनसुन्त्धानको र्वकास गनुा पछा। 

• सपुररवेक्षर् िथा र्वरामी सहायिा सर्हिको उपचार व्यवस्थािः उपचारमा तनयतमििा, 
औषधी अवरोध रोक्नको लातग र्वरामीलाई परामशा सेवा प्रदान गना उपचार 
सहयोगीले र्वरामीको तनरन्त्िर सपुररवेक्षर्, परामशा सेवाका साथै आवश्यक सहयोग 
प्रदान गरी उपचार कायाको प्रभावकारीिामा योगदान पयााउन ुपछा ।  

• प्रभावकारी औषधी र्विरर् िथा व्यवस्थापन प्रर्ालीिः केन्त्िदेजख र्वतभन्न स्िरबाट 
औषधीको आपूतिा िथा उपचार केन्त्िसम्म प्रयाि औषधी र मौज्दाि रहने व्यवस्था 
हनु ुपदाछ ।  

• क्षयरोग तनयन्त्रर् कायाक्रममा भइरहेका गतिर्वतधहरुको प्रभावकारीिा मापनको 
लातग केन्त्ि देजख नै समदुाय स्िरसम्म तनयतमि अनगुमन र मंूूल्याकन गनुा पदाछ 
। 

३.४.२ रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रर् कायाक्रमका र्क्रयाकलापहरु (Activities): 

• गरु्स्िररय रोग तनदान केन्त्िहरुको र्वस्िार गने ।  
• र्पर्पएम र्ास्ट र बाल क्षयरोग स्वास््य सँस्था िथा िूला अस्पिालबाट क्षयरोग 

र्वरामी पिा लगाउन।े  
• र्वशेष समहुहरुलाई लजक्षि गरर क्षयरोग र्वरामी पिा लगाउने ।  
• समयानकुुल क्षयरोग कायाक्रमको नीति िथा रर्नीतिहरु पररमाजान गने ।  
• उपचार केन्त्िहरु र्वस्िार गने ।  
• औषतध िथा उपकरर्हरुको तनयतमि खररद िथा र्विरर् गने ।  
• मानव श्रोिको र्वकास िथा क्षमिा अतभबरृ्र्द् गने ।  
• अन्त्िररार्िय रार्िय गैहृ सरकारी संि संस्थाहरुसंग साझेदारीिाको तबकास गने ।  
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• रार्िय प्रयोगशालाको] (National Reference Laboratory) कल्चर र तड.एस.टी. 
पररक्षर्का लातग क्षमिा अतभबरृ्र्द् गने।  

• कायाक्रमको तनयतमि अनगुमन िथा सपुररबेक्षर् गने ।   
• रार्िय संक्रमर् तनयन्त्रर् रर्नीतिको र्वकास गने .  
• डट्स जक्लतनक, तड.आर. जक्लतनक िथा प्रयोगशालाहरुमा क्षयरोग संक्रमर् 

तनयन्त्रर् मापन सम्वजन्त्ध र्क्रयाकलाप सञ्चालन गने ।  
• केन्त्िस्िरमा छािी रोग अस्पिालको स्थापना गने । 

• टीवी एचआईभी कायाक्रमलाई सदुृर्ढकरर् िथा तबस्िार गना सबै स्िरमा 
समन्त्वयको संयन्त्र स्थापना गने । 

• कायाक्रम सञ्चालन तनदेजशका, िालीम म्यानअुल र आईइतस सामाग्री र्वकास िथा 
र्विरर् गने । 

• कायाक्रम सम्वजन्त्ध र्वतभन्न अनसुन्त्धानात्मक कायाहरु गने । 

• तडआर टीवी कायाक्रमको र्वस्िार गने । 

• औषतध प्रतिरोध क्षयरोगका र्वरामीहरुलाई सामाजीक िथा आतथाक सहयोग 
कायाक्रम सञ्चालन गने।  

• आईइसी÷बीसीसी कायाक्रम िथा सामाग्रीहरुको र्वकास िथा र्विरर् गने । 
र्वरामीहरुलाई सामाजीक िथा आतथाक सहयोग कायाक्रम सञ्चालन गने।  

• र्वद्यतुिय सचुना संकलन िथा र्वष्लेषर् व्यवस्थापनको शरुुवाि गने ।  
• अनगुमन िथा मलु्याङकन प्रर्ालीको र्वकास िथा र्वस्िार गने । 

• रार्िय क्षयरोग कायाक्रमको अन्त्िरार्िय र्वशेषज्ञहरुबाट मलु्याङकन गने । 

 

३.४.३ क्षयरोग कायाक्रममा र्वतभन्न सरोकारबालाहरुको भतुमका 

जनस्वास््य कायाालयको भमूीका  

• स्थानीय तनकायसंग समन्त्वय गरर स्वास््यकमीहरुलाई िातलम, सपुररवेक्षर् िथा 
स्थलगि अनजुशक्षर् गने 

• कायाक्रमको नीति िथा तनदेजशका अनरुुपमको जजल्ला, स्थानीय िह िथा स्वास््य 
संस्थाहरुमा कायाक्रम कायाान्त्वयन गना सहयोग गने 

• कायाक्रमका लातग आवश्यक पने औषतध प्रयोगशाला सामाग्री, संचार सामाग्री एवम ्
अन्त्य सामानहरुको आपूतिा व्यवस्थापनमा सहयोग गने 
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• क्षयरोग कायाक्रमको अनगुमन िथा मलु्यािन गना 
• जजल्लास्िरमा क्षयरोग सम्पका  व्यजक्त िोक्न े

• सरकारी एवम ्गैरसरकारी संस्थाहरुसंग समन्त्वय गने 

 

स्थानीय िहको भमुीका  

• क्षयरोग कायाक्रमका लातग स्थानीय िहले कुनै एक स्वास््यकमीलाई र्ोकल 
पसान िोक्न े

• स्थानीयस्िरमा क्षयरोग कायाक्रमको योजना िजुामा गरी आवश्यक बजेट 
व्यवस्थापन गने 

• क्षयरोग कायाक्रमको तनयतमि सपुररवेक्षर् िथा अनगुमन गने  
• तनयतमि रुपमा अतभलेख िथा प्रतिवदेन ियार गरर सम्बजन्त्धि तनकायमा पिाउन े

• अनलाईन रेकतडाङ्ग िथा ररपोर्टङ्गलाई व्यवजस्थि गने 

• क्षयरोग कायामा संलग्न संि संस्था, प्रमखु साझेदार िथा सरोकारवाला संस्थाहरुसंग 
समन्त्वय गने 

• स्वास््यकमीहरुको क्षमिा अतभबरृ्र्द् गने 

• नीति िथा तनदेजशका अनरुुप कायाक्रम कायाान्त्वयन गने गराउने 
• कायाक्रमका लातग आवश्यक पने औषतध, प्रयोगशाला सामाग्री एवम ् अन्त्य 

सामानहरुको आपूतिा व्यवस्था तमलाउन े

• समदुायमा क्षयरोग सम्बजन्त्ध जनचेिना अतभवृर्र्द् गना र्वतभन्न जनचेिनामलुक 
कायाक्रमहरु संचालन गने 

• उपचार िथा तनदान केन्त्िको प्रगति र चनुौिीहरुको बारेमा अधावार्षाक िथा बार्षाक 
रुपमा सतमक्षा गने 

• क्षयरोग मकु्त अतभयान लागू भएका स्थानीय िहहरुले अतभयानका 
र्क्रयाकलापहरुको कायाान्त्वयन, अनगुमन, मलु्याङ्गकन, श्रोिको पर्हचान लगायिका 
कायाहरु गने  

 

उपचार केन्त्िको भतुमका  

• रोग तनदान भएका र्वरामीहरुलाई दिाा गरी उपचारको व्यवस्था तमलाउन े 
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• क्षयरोगको उपचारको अनगुमन गने 

• उपचार अनगुमनका लातग ल्याव परीक्षर् गना छुटेका औषतध खान छाडेका 
र्वरामीहरु पिा लगाई ल्याव परीक्षर् गरी उपचारमा ल्याउन े

• र्वरामी िथा समदुायलाई क्षयरोग सम्बजन्त्ध स्वास््य जशक्षा  परामशा प्रदान गने 
िथा क्षयरोग बारे जनचेिनामलुक कायाक्रम संचालन गने 

• खकार परीक्षर्को लातग प्रयोगशाला र अन्त्य तनदान कायामा संलग्न संस्थासँग 
सहकाया गना 

• समदुायमा क्षयरोग लागेका तबरामीको सम्पका मा आएका व्यजक्तहरुको खकार 
परीक्षर्को लागी आवश्यकिा अनसुार समन्त्वय िथा व्यवस्था गने 

• र्वरामीको सूचना अद्यावतधक गना िथा मातसक रुपमा सम्बजन्त्धि तनकायमा प्रतिवदेन 
पिाउन े

• क्षयरोग कायाक्रमका साझेदार संस्थाहरुका र्क्रयाकलाप संचालनका लातग समन्त्वय 
िथा सहकाया गने 

 

उपचार सहयोगीको भतुमका  

• र्वरामीलाई तनयतमि उपचार प्रदान गने िथा उपचार काडा अतभलेख अद्यावतधक 
गना 

• औषधीको कारर् देखा पना सक्न ेप्रतिकुल असरको पर्हचान गने र गम्भीर प्रकृतिका 
असर देखापरेमा सम्बजन्त्धि तनकायमा प्रषेर् गने 

• तबरामीको उपचारको जस्थतिबारे ददईएको ढाँचामा प्रतिवदेन गने 

• तबरामीको गोपतनयिा कायम राख्न े

• समदुायमा आधाररि डट्समा राखेका र्वरामीको ददनमा औषतध तलन स्वास््य 
संस्थामा जान े

• यदद उपचार सहयोगी व्यजक्तगि कारर्ले सेवा प्रदान गना अनपुजस्थि हनु पने 
भएमा बैकजल्पक उपचार सहयोगी व्यवस्था गरी तनयतमि उपचार प्रदान गने 

• र्वरामीलाई मनोवैज्ञातनक, सामाजजक र कानूनी सहायिाको आवश्यक भएमा 
सम्बजन्त्धि तनकायमा प्रषेर् गने 
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तबरामी िथा समदुायको भतुमका   

• क्षयरोगका तबरामीले सेवा प्रदायकको सझुाब र सल्लाह अनसुार तनयतमिरुपले 
औषतध सेवन गने 

• स्वास््य संस्थाका कमाचारीहरु follow up मा आएको वेला तबरामीले आफ्नो 
उपचारको अवस्थाबारे बिाउने 

• िोर्कएको समयमा खकार जाँच गरर नतिजाको जानकारी तलने र औषतधको कुन ै
प्रतिकुल असर भएमा जानकारी गराउने 

• स्वास््य संस्थाले िोकेको समयमा खकार पररक्षर् गने िथा पररवारका सदस्यहरुको 
पतन खकार परीक्षर् गराउन े

• औषतध प्रतिरोधी क्षयरोगका तबरामीलाई उपचारमा सहयोग गने  
• सामाजजक भेदभाव हटाउन तबरामी िथा दौिरी समहु (Peer Group) को गिन गरर 

पररचालन गने 

३.४.४ आ.व. २०8१/२०8२ मा गररएका मखु्य गतिर्वतधहरु 

• र्वश्व क्षयरोग ददवस २०२५ मनाइएको 
• प्रत्येक स्थानीय िहमा रैमातसक समीक्षा बैिक र कोहोटा र्वश्लषेर् कायाशाला 

सञ्चालन 

• क्षयरोग/एचआईभी सह-संक्रमर् िथा यसको रेर्रल सम्बन्त्धी अतभमखुीकरर् र 
रैमातसक समीक्षा कायाक्रम 

• DOTS केन्त्िहरूलाई Microscopic केन्त्िहरूसँग courier सेवामार्ा ि जोतडएको 
• क्षयरोग रोकथाम उपचार (Tuberculosis Preventive Therapy (TBPT) ) लाई 

क्षयरोग कायाक्रमको अन्त्िगाि कायाान्त्वयन 

• स्वास््यकमीहरूका लातग क्षयरोग सम्बन्त्धी मोड्यलुर िातलम 

• उपचारमा रहेका क्षयरोग relapse cases का लातग पोषर् भिा प्रदान 

• प्रयोगशाला सामग्रीसर्हि औषतध िथा आवश्यक सामग्रीहरूको तनयतमि आपूतिा 
• स्थानीय सञ्चारमाध्यममार्ा ि IEC/BCC सन्त्देश उत्पादन र प्रसारर् 

• अतभलेखन, प्रतिवेदन िथा अन्त्य पक्ष सधुार गना स्थलगि प्रजशक्षर्, सहयोगात्मक 
सपुररवेक्षर् र अनगुमन 

• सर्क्रय केस खोजी (एक्स-रे जस्क्रतनङ क्याम्प) मार्ा ि क्षयरोग केस पर्हचान 
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3.4.5 क्षयरोग कायाक्रमको प्रगिी र्वश्लषेर्िः 

िहगि र्वश्लषेर् 

Case Notification Rate: आतथाक वषा २०८०/०८१ मा काभ्रकेो Case Notification Rate 
११2% रहेको तथयो भने आतथाक वषा २०८१/०८२ मा Case Notification Rate िटेको 
देजखएको छ। ि्याि अनसुार, सर्क्रय केस खोजी कायाक्रम बढाउनपुने देजखएको छ। 

जचर नं 3.4.5 

 

Treatment success rate:  
• Treatment success rate: आतथाक वषा २०८०/०८१ मा ९५%  
• Treatment success rate: आतथाक वषा २०८१/०८२ मा ८७%  

 
Treatment success rate अजिल्लो आतथाक वषा २०80/०८1 को िलुनामा कमी 
भएको छ ।जजल्लाको खानीखोला गाउँपातलकामा उपचार सर्लिा दर जम्मा १३ 
प्रतिशि मारै रहेकोले क्षयरोग कायाक्रममा सरोकारवाला सबैले ध्यान ददनपुने 
आवश्यकिा रहेको छ। 
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३.४.६ समस्या िथा सामाधानका उपायहरु 

समस्याहरु तसर्ाररस गररएका कायाहरु जजम्मेवारी 

क्षयरोग संभार्वि र्वरामी 
पर्हचानमा कमी 

स्वास््य संस्थामा वर्हरङ्गमा 
स्वास््य सेवा तलन आउन े
व्यजक्तको क्षयरोगको 
जस्क्रतनङ्ग गने 

स्वास््य संस्था,स्थानीय िह, 
जनस्वास््य कायाालय 

क्षयरोग मकु्त अतभयानका 
कायाक्रम प्रभाकारी संचालन 
हनु नसकेको  

क्षयरोग मकु्त अतभयानका 
र्क्रयाकलाप जनस्वास््य 
कायाालय मार्ा ि संचालन 
हनु पने  

संजिय सरकार, प्रदेश 
सरकार  

सर्क्रय क्षयरोग खोजपड्िाल 
कायाक्रमका लागी बजटे 
र्वतनयोजन नभएको  

सर्क्रय क्षयरोग खोजपड्िा 
कायाक्रमका लागी बजेट 
र्वतनयोजन हनुपने  

संजिय सरकार, प्रदेश 
सरकार  

शहरी क्षेरमा रहेका नजज िथा 
सरकारी अस्पालहरुमा 
कायाक्रम र्वस्िार हनु नसेको  

शहरी क्षेरमा रहेका तनजज 
िथा सरकारी 
अस्पिालहरुमा कायाक्रमहरु 
र्वस्िार गनुापने  

संजिय सरकार, प्रदेश 
सरकार 
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समस्याहरु तसर्ाररस गररएका कायाहरु जजम्मेवारी 

जनचेिनामलुक 
कायाक्रमहरुको कमी 

जनचेिनामलुक कायाक्रमहरु 
राख्न ुपने 

 स्थानीय िह रार्िय क्षयरोग 
केन्त्ि/प्रदेश सरकार 

तनदान केन्त्िहरुको कमी स्वास््य चौकी स्िर र ज 
तनजी अस्पिालहरुमा 
कायाक्रम संचालन गनुा पने 

रार्िय क्षयरोग 
केन्त्ि/स्वास््य सेवा र्वभाग 

क्षयरोग कायाक्रमको 
ि्याङ्गक व्यवस्थापन गना 
कदिनाई  

कमाचारीहरुको क्षमिा 
र्वकास गरी ि्यािलाई 
व्यजस्थि गने 

संजिय सरकार/प्रदेश सकार  

 

औषतध र जजन एक्सपटा 
काटेज ढुवानी व्यवस्थापन 
कदिन  

Case load र टेिको 
आधारमा सम्बजन्त्धि 
तनकायबाट न ै तनयतमि 
आपिुी गनापने 

संजिय सरकार  

उपचार सर्लिा दर अतभलेख र प्रतिबेदनमा 
ध्यान ददनपुने  

स्वास््य संस्था र स्थानीय 
िह  

 

३.५ एच. आई. तभ/ एड्स िथा यौन रोग तनयन्त्रर् कायाक्रम 

3.५.1 पररचय 

र्वश्वमा सन ्१९८१ मा पर्हलो पटक एच.आई.तभ./एड्स पिा लागेको तथयो भन ेनेपालमा 
सन ्१९८८ मा पिा लागेको तथयो । एच.आई.भी / एडस रोग लागेपतछ मातनसको प्रतिरोधी 
कोतसका नि भई अन्त्य रोग वा संक्रमर् लडने क्षमिा गमुाई र्वस्िारै प्रतिरोध र्वर्हन हनु जान े
र अन्त्य रोग वा संक्रमर् लडन नसर्क रोगबाट ग्रतसि हदैु जान्त्छ । नेपालमा एचआईभी 
केजन्त्िकृि महामारीको रुपमा रहेको छ । ८० प्रतिशि भन्त्दा वढी एचआईभीको संक्रमर् मर्हला 
परुुष र्वच हनु ेअसरुजक्षि यौन सम्पका को माध्यमवाट भएको पाईएको छ । सूई द्वारा लागू पदाथा 
तलनेहरु, यौनकमी मर्हलाहरु, परुुष समतलंगीहरुलाई एचआईभी संक्रमर्को उच्च जोजखममा रहेको 
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समहु मातनन्त्छ । आप्रवासी कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका ग्राहकहरुले नेपालमा वढी जोजखममा 
रहेका समहुवाट अन्त्य मातनसहरुमा एचआईभीको संक्रमर् रै्लाउन सेिकुो काम गरररहेका छन ्। 

हाल नेपालमा १५२६० जना एआरटी सेवा तलईरहेका छन ्।  

नेपालमा ३१०२० जनामा एचआईभी संक्रमर् भएको अनमुान गररएको छ, जसमा मर्हलाको 
िलुनामा परुुषको संख्या वढी भएको पाइएको छ । रार्िय एडस ्िथा यौन रोग तनयन्त्रर् केन्त्िको 
अगवुाईमा हाल नेपालमा एचआईभीसंग सम्वजन्त्धि सेवाहरु जस्िैिः एचआईभी परामशा िथा पररक्षर्, 

र्पएमर्टसीटी, उच्च जोजखममा रहेका लजक्षि समदुायमा एचआईभी रोकथाम कायाक्रम, उपचार 
हेरचाह िथा सहयोग र यौन रोगको रोकथाम िथा तनयन्त्रर् कायाक्रम ७७ वटै जजल्लाहरुमा अवजस्थि 

र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरु मार्ा ि प्रदान गररँदै आएको छ। नेपालमा हालको एचआईभी कायाक्रम 
रार्िय एचआईभी रर्नीतिक योजना (NHSP) २०२१-२०२६ द्वारा तनदेजशि छ । यो योजना 
अजिल्लो रर्नीतिक योजनाबाट हातसल भएका उपलजधधहरूको आधारमा ियार गररएको हो र 
ददगो र्वकास लक्ष्यहरू िथा यएुनएड्स (UNAIDS) का रर्नीतिहरूसर्हिका र्वश्वव्यापी 
प्रतिबर्द्िाहरूसँग पतन मले खाँदछ । यस योजनाले मानवअतधकार र स्वास््य समानिामा 
आधाररि जनकेजन्त्िि दृर्िकोर्लाई प्राथतमकिा ददएको छ । यसको मखु्य उद्दशे्य नया ँ
एचआईभी सषक्रमर् र एड्ससम्बन्त्धी मतृ्यदुरलाई उल्लेखनीय रूपमा िटाउनकुा साथै 
एचआईभीसँग बाँजचरहेका व्यजक्तहरू (PLHIV) को जीवनस्िर सधुार गनुा हो । 

योजनामा २०२६ सम्मका प्रमखु लक्ष्यहरू तनम्नानसुार उल्लेख गररएका छन।् 

• अनमुातनि एचआईभी सषक्रतमि मध्ये ९५% को पर्हचान गने 
• एचआईभी सषक्रमर् परु्ि भएका ९५% व्यशक्तको उपचार गने 
• एआरटी सेवा तलइरहेका एचआईभी सषक्रतमि मध्ये ९५% मा भाइरल लोड 

सप्रसेन हातसल गने 
• नयाँ एचआईभी सषक्रमर्लाई ९०% ले कम गने (२०१० को आधारमा) 
• आमाबाट बच्चामा एचआईभीको सषक्रमर् तनवारर् गने 
• कन्त्जेतनटल तसर्र्तलसको केसदर प्रति लाख जीवीि जन्त्ममा ५० वा सो भन्त्दा 

कम गने। 

यी रार्िय लक्ष्य हातँसल गनाका लातग काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा प्रदान गररएका प्रमखु एचआईभी 
सेवाहरू: 

• एचआईभी परीक्षर् सेवा िथा यौन संक्रातमि रोग (STI) व्यवस्थापन। 
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• आमाबाट बच्चामा सने संक्रमर् रोकथाम (PMTCT) कायाक्रम । 

• एचआईभी उपचार, हेरचाह, िथा सहयोग सेवा। 

काभ्रपेलाञ्चोकमा, एक ART केन्त्ि र समदुायस्िरका PMTCT साइटहरू एचआईभी परीक्षर्, 

परामशा, िथा उपचार सेवाहरू प्रदान गना जजम्मेवार छन।् 

3.५.2 प्रगति र्वश्लषेर् 

Indicators Fiscal Years 

2079/80 2080/81 2081/82 

Total HIV positive reported 3 0 0 

 

आतथाक वषा २०७९/०८० मा जम्मा ३ जना एचआईभी पोजजर्टभ तबरामीहरू रे्ला परेका 
तथए। त्यसपतछ आतथाक वषा २०८०/०८१ र २०८१/०८२ मा कुन ै नया ँ एचआईभी 
पोजजर्टभ केस ररपोटा भएको छैन, जसले संक्रमर् दर िट्दै गएको संकेि गछा। समग्रमा हेदाा, 
काभ्र े जजल्लामा एचआईभी संक्रमर्का नया ँ केसहरू नदेजखन ुसकारात्मक प्रगति हो, यद्यर्प 
परीक्षर् िथा परामशा सेवाको प्रतिवेदन दरमा आएको कमीलाई सधुार गना आवश्यक देजखन्त्छ। 

3.५.3 समस्या िथा सामाधानका उपायहरु 

समस्याहरु तसर्ाररस गररएका कामहरु जजम्मेवारी 

जनचेिनामलुक 
कायाक्रमहरुको कमी 

जजल्ला स्िरमा जनचेिनामलुक 
कायाक्रमहरु संचालन गना 
बजेटको व्यवस्था गनुा पने 

संजिय सरकार/प्रदेश 
सरकार 

जस्क्रतनङ्ग टेि लक्ष्य अनरुुप 
हनु नसेको 

टेि र्कटको तनयमीि आपतुिा 
गरर लक्ष्य अनरुुप जस्क्रतनङ्ग 
बढाउन पने 

संजिय सरकार/प्रदेश 
सरकार/प्रदेश सरकार 
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३.६ नसने रोग 

3.६.1 पषृ्ठभतूम: 

नसने रोग (NCDs) र्वश्वभरर न ैरोग िथा अकाल मतृ्यकुो प्रमखु कारर् हो। र्वश्वभर हरेक 
वषा १.५ करोड मातनस नसने रोगका कारर् अकाल मतृ्य ुवरर् गछान,् जसमा ८५% भन्त्दा 
बढी मतृ्यहुरू तनम्न िथा मध्यम आय भएका देशहरूमा हनु्त्छन।् र्वश्व स्वास््य संगिनले नसने 
रोगलाई प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रूपमा पर्हचान गरेको छ। सन ्२०३० सम्म अकाल 
मतृ्य ुदरमा एक तिहाइले कमी गने लक्ष्यका साथ ददगो र्वकास लक्ष्य (SDGs) प्राि गना नसने 
रोगहरू चनुौिी बनेका छन।् 

3.६.2 नेपालको नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर् बहउुपक्षीय कायायोजना 

नेपालले नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर्का लातग पर्हलो बहउुपक्षीय कायायोजना (२०१४-

२०२०) तनमाार् गरेको तथयो। यस योजनाले लक्ष्य िथा सूचकहरू िोकेको तथयो।यो योजना 
नेपालमा नसने रोगसम्बन्त्धी कायाान्त्वयनका लातग मागातनदेशको रूपमा रहेको तथयो। यस 
कायायोजनाले २०१४-२०२० अवतधको लातग स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालय िथा 
सम्बजन्त्धि अन्त्य मन्त्रालयहरूको जजम्मवेारी िथा कायाहरू पररभार्षि गरेको तथयो। 

यस कायायोजनालाई नीति तनमाार्मा प्रभावकारी बनाउन प्रधानमन्त्री कायाालयका प्रमखु सजचवको 
अध्यक्षिामा १७ वटा मन्त्रालयका सजचवहरू सजम्मतलि उच्चस्िरीय सतमति गिन गररएको 
तथयो। यस सतमतिले नीति तनमाार्का लातग मागातनदेशन प्रदान गनुाका साथै मन्त्रालयहरूको 
वार्षाक कायायोजना िथा बजेटमा नसने रोगसम्बन्त्धी कायाक्रमहरू समावेश गने जजम्मेवारी 
तलएको तथयो। साथै, प्रधानमन्त्री िथा मजन्त्रपररषद्को कायाालय र अन्त्य प्रमखु मन्त्रालयहरूमा 
नसने रोगका लातग र्ोकल व्यजक्त िोर्कएको तथयो। 

यस कायायोजनालाई थप प्रभावकारी बनाउन रार्िय स्वास््य नीति २०१९, सावाजतनक स्वास््य 
सेवा ऐन २०१८, स्वास््य सेवा तनयमावली २०२०, िथा रार्िय स्वास््य क्षेर रर्नीतिक 
योजना (NHSS IP) (२०१६-२०२१) लागू गररएको तथयो। साथै, National Health Account 

Report अनसुार नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर्का लातग र्वशषे कोष छुट्याइएको छ। 

3.६.3 नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर् बहउुपक्षीय कायायोजना (२०२१-२०२५) 
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दोस्रो बहउुपक्षीय कायायोजना (MSAP II, 2021-2025) ले उच्च स्वास््य प्रभाव पाने, व्यावहाररक 
रूपमा कायाान्त्वयन गना तमल्न,े राजनीतिक िथा सांस्कृतिक रूपमा स्वीकाया, र आतथाक रूपमा 
सम्भाव्य रर्नीति ियार पारेको छ। ददगो र्वकास लक्ष्य अन्त्िगाि लक्ष्य ३.४ ले २०३० सम्म 
नसने रोगका कारर् हनुे अकाल मतृ्य ुदरमा एक तिहाइले कमी ल्याउन ेलक्ष्य तलएको छ। 

नसने रोगहरूका कारक ित्व िथा तनधाारकहरूलाई सम्बोधन गना ११ वटा SDG लक्ष्य (१, 

२, ४, ५, ६, ७, ८, १०, ११, १२, १३) प्रत्यक्ष रूपमा जोfतडएका छन,् जसले समजन्त्वि रार्िय 
रर्नीतिक प्रतिर्क्रया आवश्यक पाछा। नेपालले यदद SDG लक्ष्यहरू प्राि गना चाहन्त्छ भने, नसने 
रोगको बोझ कम गनाका लातग लगानी गनुा अपररहाया छ। 

Nepal NCDI Poverty Commission को २०१८ को रार्िय प्रतिवेदनले नसने रोगलाई स्वास््य 
िथा सामाजजक असमानिाको समस्या रूपमा जचरर् गरेको छ। यसले नेपालमा स्रोि पररचालन 
िथा रर्नीतिक लगानीको आवश्यकिा औलं्याएको छ। 

नेपालले केन्त्िीय शासन प्रर्ालीबाट संिीय शासन प्रर्ालीमा रूपान्त्िरर् भइसकेको छ, 

जसअनसुार देश ७ वटा प्रदेश र ७५३ वटा स्थानीय िहमा र्वभाजजि छ। संिीय शासन 
प्रर्ालीले बहउुपक्षीय कायाान्त्वयनको लातग मजबिु शासन प्रर्ाली, अन्त्िर मन्त्रालय िथा अन्त्िर 
िह समन्त्वय, र्विीय स्रोिको सतुनजिििा, नवीनिम र्विीय संयन्त्रहरू, र उिरदार्यत्व वृर्र्द् गने 
अवसर प्रदान गछा। 

दोस्रो बहउुपक्षीय कायायोजनाका रर्नीतिक दृर्िकोर् 

दृर्िकोर् (Vision): 

नेपालका सबै नागररक नसने रोग िथा यसका जोजखम कारकहरूबाट मकु्त भई, उच्चिम 
स्वास््य, उच्च जीवनस्िर जजउन सक्न ेवािावरर्  

लक्ष्य (Goal): 

“सम्पूर्ा सरकार" र "सम्पूर्ा समाज" दृर्िकोर्बाट नेपालमा नसने रोगको बोझ िटाउने। 

र्वजशि उद्दशे्यहरू (Specific Objectives): 

• नेपालमा नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर्लाई रार्िय प्राथतमकिा, नीति िथा 
कायाक्रममा समावेश गने। 
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• बहउुपक्षीय साझेदारी र सहकायालाई मजबिु गदै स्वास््य प्रर्ालीको क्षमिा र 
शासन प्रर्ाली सदुृढ गने। 

• नसने रोगका जोजखम कारकहरू न्त्यूनीकरर् गदै सामाजजक तनधाारकहरूलाई 
सम्बोधन गने। 

• नसने रोग रोकथाम िथा तनयन्त्रर् प्रर्ालीलाई सधुार गने सवासमावशेी, एकीकृि, 

समानिामूलक र जनमखुी स्वास््य सेवा प्रर्ालीको सदुृढीकरर् गने  

• ि्यमा आधाररि नीति िथा कायाक्रम र्वकासका लातग नसने रोग तनगरानी, 
अनगुमन िथा मूल्यांकन प्रर्ाली स्थापना गने। 

लक्ष्य (Targets): 

• २०२५ सम्म प्रमखु नसने रोगका कारर् हनुे अकाल मतृ्य ुदरमा २५% ले कमी 
ल्याउने। 

• २०३० सम्म अकाल मतृ्य ुदरमा एक तिहाइले कमी ल्याउन।े 

3.६.4 प्रगति र्वश्लषेर् 

Indicators 
Fiscal Years 

2079/80 2080/81 2081/82  

Total NCDs (New and Follow up) 20023 62293 87171 

Number of deaths due to all NCDs 26 19 19 

Number of Hypertension 10060 43735 63742 

Number of COPD  2229 3749 4365 

Number of Diabetes 3709 11085 15144 

Number of Chronic Kidney Disease 

(CKD)  2 11 12 

Number of Cardiovascular Disease 52 90 129 

Number of Cancer 25 7 13 

Number of Asthma 1920 2496 2598 
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आतथाक वषा २०७९/८० देजख २०८१/८२ सम्म जजल्लामा नसने रोगका नया ँर र्लोअप 
केसहरू उल्लेखनीय रूपमा बढेका छन,् जसमा कुल केस २०,०२३ बाट बढेर ८७,१७१ 
पगेुका छन।् Hypertension, Diabetes र COPD सबैभन्त्दा बढी वृर्र्द् भएका रोगहरू हनु,् 

क्रमशिः १०,०६० बाट ६३,७४२, ३,७०९ बाट १५,१४४ र २,२२९ बाट ४,३६५ पगेुका 
छन।् हृदय रोग, तमगौला रोग र दमका केसहरूमा पतन वृर्र्द्को क्रम जारी छ, जबकी 
क्यान्त्सरका केसहरूमा हल्का उिारचढाव देजखन्त्छ। यद्यर्प कुल मतृ्य ुदर भने जस्थर रहँदै २६ 
बाट िटेर १९ मा सीतमि छ। यी ि्यािहरूले जजल्लामा जीवनशैलीजन्त्य जोजखमहरू, जस्िै 
असन्त्ितुलि आहार, िनाव, प्रदूषर्, र शारीररक तनजष्क्रयिा बढ्दै गएको देखाउँछन।् 

3.६.5 आतथाक वषा २०८1/०८2 मा काभ्रपेलाञ्चोकमा सम्पन्न मखु्य गतिर्वतधहरू: 

• PEN िातलम: स्वास््यकमीहरूका लातग नसने रोगसम्बन्त्धी एकीकृि (PEN) िातलम 
सञ्चालन। 

• स्थानीय िहमा पैरवी: नसने रोगसम्बन्त्धी गतिर्वतधहरू (जाँच, केस अनसुन्त्धान, 

सम्पका  अनगुमन, िथा र्वतभन्न अनसुन्त्धान) का लातग पयााि बजेट र्वतनयोजन गना 
स्थानीय सरकारलाई पैरवी। 

• केस पर्हचान र ररर्रल सेवा: सर्क्रय िथा अप्रत्यक्ष रूपमा पर्हचान गररएका 
तबरामीहरूको तनदान िथा ररर्रल सेवा। 

• नसने रोगसम्बन्त्धी आवश्यक सामग्री आपूतिा: तनयतमि रूपमा औषतध िथा 
आवश्यक स्वास््य सामग्रीहरूको आपूतिा। 

• सूचना, जशक्षा िथा सञ्चार (IEC/BCC) सामग्री र्विरर्: स्थानीय िहहरूमा नसने 
रोगसम्बन्त्धी जनचेिना अतभवरृ्र्द्का लातग IEC/BCC सामग्री उपलधध गराएको। 

• स्थानीय िहका वडास्िरसम्मका टोल र्वकास सतमतिलगायिका सरोकारवालासँग 
अतभमखुीकरर् िथा अन्त्िरर्क्रया कायाक्रम संचालन। 

• BKHCCI कायाक्रम सञ्चालन। 

• मखु्यमन्त्री जनिा स्वास््य कायाक्रमसँग सामञ्जस्यिा हनुे गरी अतभयान सञ्चालन 

गररएको जसमा सहभागीलाई देहाय बमोजजमको नौ वटा प्रतिबर्द्िाहरूमा संकल्प 
गराइएको। 

⮚ म रक्सी, चरुोट र सिुीजन्त्य पदाथा खानँ्न। 

⮚ म तनयतमि योग िथा व्यायम गछुा। 

⮚ म स्वास्थ र पोर्षलो खाना खान्त्छु। 
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⮚ म तनयतमि स्वास््य परीक्षर् गराउँछु। 

⮚ म मेरो पररवार र समदुायको स्वास््यप्रति सजग रहन्त्छु। 

⮚ मेरो पररवारको स्वास््य तबमा गराउँछु। 

⮚ म मरो िर, आगँन र वािावरर् सर्ा राख्छु। 

⮚ म/मेरो पररवारको ३० वषा मातथका मर्हलाहरूको स्िन क्यान्त्सर र पािेिरको मखुको 
क्यान्त्सरको परीक्षर् गराउँछु। 

⮚ म िार्र्क तनयम पालना गछुा। 

३.६.६ BKHCCI कायाक्रम 

तमति १७ रे्ब्रअुरी २०२३ मा स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्रालयले २०२५ सम्म लाखौं 
व्यजक्तहरूको उच्च रक्तचाप तनदान गरी तिनीहरूलाई मानक प्रोटोकल-आधाररि उपचारमा 
ल्याउन ेलक्ष्य अवलम्बन गरेको छ। यो नीति एक महत्वपूर्ा उपलजधध हो जसले उच्च 
रक्तचापको उपचारको पहुँच र्वस्िार गने कायाक्रमगि दृर्िकोर्लाई मागादशान गनेछ। यस 
लक्ष्यअनसुार, हालसम्म उच्च रक्तचापको पर्हचान गररएका ७८०,००० तबरामीहरूको अतिररक्त 
७२०,००० नया ँ केसको पर्हचान गररनेछ। यसैगरी, हाल उपचारमा रहेका ४४५,००० 
तबरामीहरूको अतिररक्त ५५५,००० व्यजक्तलाई उपचारमा ल्याइनछे। 

तमति १७ मे २०२३ मा र्वश्व उच्च रक्तचाप ददवसको अवसरमा, नेपाल सरकार स्वास््य िथा 
जनसंख्या मन्त्रालयले २०२५ सम्म १५ लाख व्यजक्तलाई उच्च रक्तचाप र मधमुेहको उपचार 
प्रदान गने लक्ष्य िय गरेको छ। यो लक्ष्य र्वश्व स्वास््य संगिनको दजक्षर्-पूवी एतसयाली 
क्षेरीय कायाालयको १० करोड व्यजक्तलाई उपचार प-ुयाउने लक्ष्यसँग मले खान्त्छ। 

काभ्रपेलाञ्चोकमा उच्च रक्तचाप हेरचाह पद्दति (Hypertension Care Cascade) पहल 

Hypertension Care Cascade Initiative काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा नसने रोगहरूका लातग सेवा 
प्रवाह सधुार गना र्र्ल्ड ल्याबोरटरीको रूपमा स्थापना गररएको छ। यो WHO-NORAD 

पहलअन्त्िगाि नेपालमा नसने रोग सेवाहरूको प्रर्ालीगि कायाान्त्वयन सधुार गने प्रतिबर्द्िा 
बोकेको एक NCD Flagship Initiative हो।कायाक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन े उद्देश्यले 
कािमाडौँ र्वश्वर्वद्यालय अन्त्िगाि धतुलखेल अस्पिालसँग सहकाया गररएको छ। यस सहकायाले 
स्वास््य सेवा प्रवाह सधुारका लातग महत्त्वपूर्ा भतूमका खेलेको छ। 

मखु्य गतिर्वतधहरू: 
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१. अनगुमन िथा मूल्यांकन: कायाक्रमको दैतनक सञ्चालनको अनगुमन िथा मूल्यांकन गरी 
कायाक्रमलाई प्रभावकारी रूपमा कायाान्त्वयन गना सहयोग परु् याइएको छ। 

२. जक्लतनकल मने्त्टररङ: स्वास््यकमीहरूलाई क्षमिा अतभवृर्र्द् गना जक्लतनकल मेन्त्टररङ प्रदान 
गररएको छ, जसले उपचार सेवाको गरु्स्िर सधुार गना योगदान प-ुयाएको छ। 

३. तडजजटल प्रर्वतधको प्रयोग: तनदान िथा उपचार सम्बन्त्धी ि्याि व्यवस्थापनको 
सदुृढीकरर्का लातग तडजजटल ्लेटर्माको र्वकास िथा कायाान्त्वयन गररएको छ। 

४. Follow-up प्रर्ाली: तनयतमि अनगुमन िथा एपमार्ा ि तबरामीहरूको उपचारको तनरन्त्िरिामा 
र्वशेष जोड ददइएको छ। 

उद्दशे्यहरू:  

• उच्च रक्तचापको प्रभावकारी उपचार प्रवर्द्ान गना रर्नीति र्वकास गने। 

• उच्च रक्तचाप उपचारको पहुँच र तनयन्त्रर्लाई तिव्र बनाउने कायाक्रमगि दृर्िकोर् 
तनमाार् गने। 

• ि्याि व्यवस्थापन सधुार गना तडजजटल प्रर्वतधमा रूपान्त्िरर् गने। 

• स्वास््य केन्त्िहरूमा प्रभावकारी ि्याि संकलन, र्वश्लषेर्, र प्रतिवदेन प्रर्ाली स्थापना 
गने। 

• तबरामीहरूको अनगुमन िथा र्लोअप प्रर्ालीलाई व्यवजस्थि बनाउन।े 

कायार्वतध िथा प्रर्क्रया: 

Bagmati Hypertension Care Cascade Initiative (BKHCCI) कायाक्रम स्वास््य िथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, स्वास््य तनदेशनालय, रोग तनयन्त्रर् महाशाखा, काभ्रपेलाञ्चोक जनस्वास््य कायाालय, 

र धतुलखेल अस्पिालको सहकायामा सम्पन्न गररएको तथयो। यो पहल नेपाल सरकारको 
प्राथतमक स्वास््य सेवा प्रर्ालीअन्त्िगाि उच्च रक्तचापको पर्हचान र व्यवस्थापनलाई प्रवर्द्ान 
गना सरुू गररएको हो। 

कायाक्रमको प्रभावकारी कायाान्त्वयनका लातग नवे सरकारद्वारा र्विीय सहयोग प्राि NCD 

Flagship Initiative अन्त्िगाि आवश्यक स्रोि साधन उपलधध गराइएको तथयो। कायाक्रममा 
जनस्वास््य कायाालय प्रमखु, नगरपालीकाप्रशासक, स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरू िथा जचिवन, 

धाददङ, र रामेछापका स्वास््य प्रमखुहरूको समेि उपजस्थति तथयो। 
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कायाशालाका मखु्य बुदँाहरू: 

• गहन छलर्ल: कायाक्रममा उच्च रक्तचापको विामान अवस्था िथा यससँग सम्बजन्त्धि 
अनभुवहरू आदान-प्रदान गररयो। 

• र्वशेषज्ञ नेितृ्वमा सर संचालन: उच्च रक्तचाप व्यवस्थापनका र्वशषेज्ञहरूले रोग 
तनवारर्, प्रारजम्भक पर्हचान, र प्रभावकारी उपचार सम्बन्त्धी जानकारी प्रस्ििु गरे। 

• सहभातगिामूलक कायाशाला: उपजस्थि सदस्यहरूलाई उच्च रक्तचाप हेरचाह रर्नीति 
बारे व्यवहाररक ज्ञान प्रदान गररयो। 

• सञ्जाल तनमाार्: स्वास््य प्रमखु िथा प्रशासकहरूबीच आपसी सहकाया िथा अनभुव 
आदान-प्रदान गररएको तथयो। 

आगामी कायायोजना: 

• Bagmati Kavrepalanchok Hypertension Care Cascade कायाशाला सर्लिापूवाक 
सम्पन्न भएपतछ, काभ्रपेलाञ्चोक स्वास््य कायाालय, WHO, िथा धतुलखेल अस्पिालले 
कायाक्रमको तनरन्त्िरिा सतुनजिि गने प्रतिबर्द्िा व्यक्त गरेका छन।् 

• उच्च रक्तचाप उपचार प्रोटोकल अन्त्िगाि जचर्कत्सक बाहेकका स्वास््यकमीहरूले पतन 
उपचार प्रर्क्रया प्रारम्भ गना सक्ने व्यवस्था गररएको छ। 

• उपचार प्रर्क्रया एक तनजिि चरर्सम्म बढाउने पाँच चरर्ीय संरचना अवलम्बन 
गररएको छ। 

• मधमुेह उपचार रर्नीति अन्त्िगाि प्राथतमक चरर्मा Metformin (५००-१००० mg) 

सरुु गररन्त्छ, आवश्यक परे Glimepiride (१-२ mg) थप गररन्त्छ। 

स्थानीय सरकारको संलग्निा: 

तमति १२ म े२०२३ मा, स्थानीय सरकारका मेयर िथा उपमेयरहरूको बैिक आयोजना 
गररयो। कायाक्रममा समदुायमा उच्च रक्तचाप पर्हचान, शीघ्र तनदान, उपचार सरुू गने महत्त्व, 

िथा रक्तचाप तनयन्त्रर्को आवश्यकिा सम्बन्त्धी छलर्ल गररयो। 

उच्च रक्तचाप हेरचाहका लातग अतभलेख िथा प्रतिवेदन प्रर्ाली: 

• उच्च रक्तचाप उपचार काडा 
• उच्च रक्तचाप सेवा काडा 
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• उच्च रक्तचाप दिाा र्किाब 

• औषतध आपूतिा िथा पूवाानमुान उपकरर् 

• प्रत्येक तबरामीलाई अलग पर्हचान सििे (Unique ID) ददइएको छ, जसमा रक्तचाप 
नतिजा, औषतध उपचार, िथा पनुिः जाचँ तमति समावशे गररएको छ। 

Hypertension Care Cascade को शभुारम्भ समारोह: 

तमति १७ मे २०२३ मा, र्वश्व उच्च रक्तचाप ददवसको अवसरमा उच्च रक्तचाप हेरचाह पद्दति 
(Hypertension Care Cascade) औपचाररक रूपमा उद्घाटन गररयो। नेपाल सरकार स्वास््य 
सेवाका तनदेशकले कायाक्रम उद्घाटन गनुाभएको तथयो। 

धतुलखेलमा आयोजजि समारोहमा सचेिना अतभवृर्र्द्का लातग यााली समेि सञ्चालन गररयो। यस 
पहलले नेपालमा नसने रोग उपचार सेवालाई प्रभावकारी बनाउन महत्त्वपूर्ा योगदान गने अपेक्षा 
गररएको छ। 

कायाक्रमको स्थानीयकरर् िथा स्वातमत्व: 

जजल्लास्िरीय अतभमखुीकरर् सम्पन्न भएपतछ, १३ वटै नगरपालीकाका स्वास््य प्रमखुहरूको 
बैिक आयोजना गरी सबै स्वास््यकमीहरूलाई प्रजशजक्षि गने सहमति गररयो। स्थानीय 
सरकारको सहयोगमा ७०% कमाचारीलाई िातलम प्रदान गररयो भन ेWHO को सहयोगमा 
३०% कमाचारी प्रजशजक्षि गररए। सर्लिापूवाक कायाान्त्वयनको लातग नगरपालीकाहरूमा 
आवश्यक सामग्रीहरू र्विरर् गररएको छ। 

३.७ मानतसक स्वास््य 

3.७.1 पषृ्ठभतूम 

नेपालको संर्वधानले स्वास््यसम्बन्त्धी हक अन्त्िगाि प्रत्यके नागररकलाई राज्यबाट आधारभिू 

स्वास््य सेवा तन:शलु्क प्राि गनेर स्वास््य सेवामा समान पहँचु हनुेहकको व्यवस्था गरेको छ। 
जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ को दर्ा ३ को उपदर्ा ४ (ङ) मा मानतसक स्वास््य सेवालाई 
आधारभिू स्वास््य सेवाको सूचीमा समावशे गररएको छ । यसैगरी जनस्वास््य तनयमावली 
२०७७ कोअनसूुची १ र २ मा पतन मानतसक स्वास््य समस्याहरूलाई क्रमश: आधारभिू र 
आकजस्मक स्वास््य सेवामा समाबेस गदैसङ्घ, प्रदेश र स्थानीयस्िरबाट उपलधध गराउन ेव्यवस्था 
गरेको छ। 
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संयकु्त राि सङ्घको ददगो र्वकास लक्ष्य (२०१६-२०३०) मा पतन मानतसक स्वास््यलाई 

प्राथतमकिामा राखी मानतसक स्वास््यको प्रवर्द्ान गने; नसनेरोगहरूबाट हनु ेमतृ्यदुरलाई एक 
तिहाईले कम गनेर लागपुदाथा दवु्यासनीको रोकथाम, उपचार र पनुस्थाापना गनेलक्ष्य राजखएको 
छ।नेपालले हस्िाक्षर गरेका अन्त्िराार्िय महासन्त्धीहरू जस्िै अपाङ्गिा भएका व्यजक्तहरूको 
अतधकारसम्बन्त्धी महासन्त्धी, यािना पीतडिहरूको अतधकारसम्बन्त्धी महासन्त्धी, 
बालअतधकारसम्बन्त्धी महासन्त्धी लगायिमा उल्लेख भए बमोजजम मानतसक स्वास््यको प्रवर्द्ान, 

रोकथाम, उपचार र पनुस्थाापनाको अतधकारको सतुनजिििा गनुा राज्यको दार्यत्व बनकेो छ।  

नेपाल सरकारको १५ औ ँपञ्चवषीय योजना (२०७६-२०८१) मा पतन मानतसक स्वास््य 
सेवाको पहुँच सबै िहमा र्वस्िार गदै लैजान ेयोजना समावेश गररएको छ।नेपाल सरकारले 

नसने रोगहरूको रोकथाम िथा उपचारका लातग बहपुक्षीय कायायोजना (२०१४-२०२०) 
अनसुार मानतसक स्वास््यका र्क्रयाकलाप सर्हिको कायायोजना लागगुरेको छ । 

3.७.2 र्वद्यमान अवस्था 

नेपालमा कुल नसने रोगहरूको समस्या मध्ये १८ प्रतिशि मानतसक रोगले ओगटेको छ। 

अपाङ्गिा गराउन ेप्रमूख १० कारकहरू मध्य े४ वटा मानतसक स्वास््य समस्या न ैपदाछन।् 

रार्िय मानतसक स्वास््य सवेक्षर् नेपाल, २०७७ को नतिजा अनसुार नेपालमा १३ देजख १७ 

वषाका ५.२ प्रतिशि र्कशोरर्कशोरीहरूमा मानतसक स्वास््य समास्या देजखएको छ, जसमा २.८ 
प्रतिशिमा जचन्त्िाजन्त्य समस्या, ०.६ प्रतिशिमा तडप्रसेनको समस्या पाईएको छ र ३.९ प्रतिशिमा 
आत्महत्यासम्बन्त्धी सोच पाइएको छ।१८ वषामातथका व्यजक्तहरूमा १० प्रतिशिमा मानतसक 
स्वास््य समस्या देजखएको छ। जसमा ३ प्रतिशिमा जचन्त्िाजन्त्य समस्या, २.९ प्रतिशिमा 
तडप्रसेन, ०.२ प्रतिशिमा साइकोतसस र ७.२ प्रतिशिमा आत्महत्यासम्बन्त्धी सोचको अवस्था 
देजखएको छ। र्व.सं. २०७२ को महाभकूम्पपतछ आफ्नो पररवारका सदस्यहरू र धनसम्पजि 
गमुाउँदाको र्पडा साथसाथै भकूम्पको प्रत्यक्ष अनभुव गरेकाहरू मध्य े३४.२ प्रतिशिमा तडप्रशेन, 

३३.८ प्रतिशिमा जचन्त्िाजन्त्य समस्या, २०.४ प्रतिशिमा मादक पदाथाको दवु्यासन र ५.२ प्रतिशि 

मा आिािजन्त्य समस्या पाईएको तथयो।हालको अवस्थामा नेपालमा २०० जना मनोजचर्कत्सक, 

३५ जनाजचर्कत्सा मनोर्वद्, ८५ जना साईक्यार्िक नसा, २००  जना मनोर्वद, ८०० जना 
िातलम प्राि मनोपरामशाकिाा र केही सषख्यामा िातलम प्राि मनोसामाजजक कायाकिाा कायारि 
रहेका छन ्भन ेव्यवसार्यक सहजकिााको र्वकास समेि भएको छैन। र्वशेषज्ञस्िरको सेवा शहरी 
क्षेरका सरकारी िथा तनजी क्षेरबाट खोतलएका अस्पिाल िथा मेतडकल कलेजहरूमा मार 
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तसतमि छन ्भने हालसम्म सबैखालका अस्पिालमा गरी लगभग अन्त्िरङ्ग सेवाका लातग कररब 
४४० शैया उपलधध छन।् 

3.७.3 २०८१/८२ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा सम्पन्न गररएका कृयाकलाप 

• आत्महत्या रोकथाम िथा न्त्यूनीनीकरर् कायाक्रम अन्त्िगाि जजल्लामा सञ्चालन हनु े
कायाालय प्रमखुहरूको बैिकमा आत्महत्यासम्बन्त्धी जजल्लाको अवस्था र रोकथामका 
उपायहरूको बारेमा अन्त्िर्क्रा या। 

• आत्महत्याजन्त्य िटना धेरै भएको स्थानीय िहको कायाक्रमको र्ोकल पसान/स्वास््य 
शाखा प्रमखु र जजल्लाजस्थि सरकारी अस्पिाल, अस्पिालका र्ोकल पसानलाई समिे 
सहभागी गराइ समीक्षा कायाक्रम। 

• स्वास््यकमीहरूलाई MH-HAP Module 2B िातलम कायाक्रम।  

३.८ महामारी तनयन्त्रर् 

जजल्लामा हनु ेसंभार्वि महामारीजन्त्य रोगको रोकथाम र व्यवस्थापनका लागी जजल्ला र स्थानीय 
िहमा Rapid Response Teams (RRTs) अद्यावतधक भइा काया सञ्चालन भइारहेको छ। 

३.८.१ डेङ्गी रोगको अवस्थािः 

आतथाक वषा २०७९/०८० देजख २०८१/०८२ सम्म काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा डेंग ुसंक्रमर्का 
िटनामा उल्लेखनीय उिारचढाव देजखन्त्छ। २०७९/०८० मा सबैभन्त्दा धेरै केस धतुलखेल 
(४६९) र बनेपा (१८०) नगरपालीकामा दिाा भएका तथए भन े२०८०/०८१ मा अतधकाशं 
क्षेरमा केसहरू िीव्र रूपमा िटेका छन।् िर २०८१/०८२ मा पनुिः वृर्र्द् देजखदैँ पनौिी 
(५७) र पाँचखाल (१४०) नगरपालीकामा केस संख्या उल्लेखनीय रूपमा बढेको छ। ग्रामीर् 
स्थानीय िहहरूमा केस संख्या कम भए पतन  भमू्ल ुर चौरीदेउराली जस्िा क्षेरमा संक्रमर् 
रै्तलने संकेि देजखन्त्छ। यो प्रवजृिले शहरी क्षरेहरूमा भेक्टरजन्त्य रोगको उच्च जोजखम र 
लगािार तनगरानी िथा रोकथामका उपाय आवश्यक रहेको देखाउँछ। 

District/ Municipality/ Rural 

municipality FY2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

Kavrepalanchok 985 127 382 

Mandan Deupur Municipality 115 21 48 
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District/ Municipality/ Rural 

municipality FY2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

Banepa Municipality 180 39 68 

Bethanchowk Rural Municipality 7   

Bhumlu Rural Municipality 11 1 19 

Panauti Municipality 61 23 57 

Dhulikhel Municipality 469 2 19 

Mahabharat Rural Municipality  8 1 

Temal Rural Municipality   1 

Chauri Deurali Rural Municipality 12 13. 20 

Namobuddha Municipality 20 8. 9 

Khanikhola Rural Municipality 1   

Roshi Rural Municipality 7   

Panchkhal Municipality 102 12 140 

3.८.2 आ.व. २०८१/०८२ मा संचालन गररएका मखु्य कायाहरु   

• तनयतमि RRT सतमक्षा बैिक 
• डेंगी तनयन्त्रर् िथा रोकथामका र्वतभन्न गतिर्वतधहरु 
• जजल्लास्िरीय महामारी प्रतिकाया िथा पूवा ियारी योजना अद्यावतधक िथा स्थानीय 

िहमा महामारी प्रतिकाया र पूवाियारी योजना तनमाार्मा सहजीकरर् 

3.८.3 र्व.सं. २०८१ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गएको बाढी िथा पर्हरोको र्वपद् 
व्यवस्थापन गनाका लातग गररएको कायाहरु 

• जजल्ला तबपद् व्यवस्थापन सतमतिको बैिक 
• जजल्ला जस्थि स्थानीय िहका स्वास््य संयोजकसंग RRT बैिक 
• जजल्लाको र्वतभन्न स्थानमा स्वास््य जशर्वर 
• जनचेिनाका र्वतभन्न र्क्रयाकलापहरु जस्िै र्वद्यालय जशक्षा, माइर्कङ्ग, एर् एमबाट 

सन्त्देश प्रशारर् 
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पररच्छेद ४ 

नतसाङ्ग िथा सामाजजक सरुक्षा 
४.१ एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रम 

४.१.१ पररचय 

समग्र स्वास््य सरसर्ाई, पोषर्, मानतसक स्वास््य, यौन िथा प्रजनन स्वास््य, सरुवा िथा नसने 
रोगका बारेमा र्वद्यालय िहदेजख नै र्वद्याथीमा चेिना जगाउनपुने आवश्यकिा महससु गदै 
स्कुल हेल्थ नसा कायाक्रमको अवधारर्ा ल्याएको हो । वाग्मिी प्रदेशले शरुुमा आतथाक वषा 
२०७५/७६ मा एक र्वद्यालय एक नसा कायाक्रमलाई नमूना स्वास््य कायाक्रमको रुपमा १३ 
जजल्लाका २० माध्यातमक र्वद्यालयमा र्वद्यालय नसा सर्हि कायाक्रम सरुु गरेको तथयो। जसको 
प्रभावकाररिालाई ध्यानमा राख्दै प्रत्येक वषा कायाक्रम र्वस्िार गदै आएको छ । हाल बागमिी 
प्रदेशका एक स्थानीय िहका कम्िीमा िीन जना र्वद्यालय नसा गरी जम्मा ५१९ सरकारी 
माध्यातमक र्वद्यालयमा यो कायाक्रम सञ्चालन भइरहेको छ भने काभ्रपेलाञ्चोक अन्त्िगाि ६० 
वटा सरकारी माध्यातमक र्वद्यालयमा कायाक्रम संचालन भइरहेको छ। 

उदेश्यहरु: 

• र्कशोर र्कशोरीको यौन िथा प्रजनन स्वास््य प्रवधान गने र मर्हनावारी स्वास््य 
व्यवस्थापन गने । 

• र्वद्यालय िहबाटै वालवातलकाहरुलाई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन प्ररेरि गने । 

• र्वद्यालय िहबाटै आधारभिू स्वास््य िथा पोषर् सेवाको पहुँच पयुााउने । 

• स्वस्थ, सर्ा र स्वस्थ तसकाइ मैरी वािावरर् ियार गने ।  

• व्यवहार पररविानमा आधाररि स्वास््य जशक्षा प्रदान गने । 

• र्वद्यालय उमेरका वालवातलकाहरुको मानतसक स्वास््य प्रवधान गने । 

• र्वतभन्न गतिर्वतधहरुको आयोजना गरेर र्वद्याथीहरुको शारीररक र मानतसक स्वास््यमा 
सधुार ल्याउने आदद। 
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४.१.२ आ. व. २०८१/०८२ का मखु्य कायाहरु 

• र्वद्यालय नसाबाट र्वद्याथी िथा जशक्षक जशजक्षकाहरुको तनयतमि स्वास््य जाचँ, पोषर् 
लेखाजोखा, प्राथतमक स्वास््य उपचार, काउजन्त्सतलङ्ग, मर्हनावारी स्वास््य लागायिका 
सेवा l 

• र्वद्यालय नसाहरुबाट अतभभावक स्वास््य पररक्षर्, समदुाय स्वास््य प्रवधान िथा पररक्षर् 
जस्िा स्वास््य र्क्रयाकलाप सञ्चालन । 

• र्वद्यालय हािातभर processed food तनरुत्साहन l 

• आत्महत्या रोकथाम िथा मानतसक स्वास््य सम्बन्त्धी र्क्रयाकलाप गररएको l 

• एक तबद्यालय एक नसाको लातग अनसाईट कोजचङ कायाक्रम संचालन । 

• सतमक्षा कायाक्रम संचालन 

४.१.३  र्वद्यालय नसाका र्ववरर् 

S.N Municipality 

Name 

School Name Name of SHN Mobile 

number of 

SHN 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Panauti 

Municipality 

Shree Sharada Secondary 

School, Sunthan-9 

Subiksha 

Basnet 

9841145676 

Shreeram Secondary School, 

Khopasi-10 

Asmita Ulak 9808452572 

Shree Bhaleshwor Secondary 

School, Panauti-8 Malpi 

Mausam 

Bhandari 

9842485895 

Shree Shanti Niketan 

Secondary School, Rayale-1 

Prasuna Thapa 9703903117 

Shree Kushadevi Secondary 

School, Kushadevi-2 

Gita Ghimire 9849668314 

Indreshwor Secondary 

School 7 

Sangita Bhat 9867231604 

 

2 

 

 

Temal Rural 

Municipality 

Shree Jana Chetana 

Secondary School, 

Sursyunkharka, Temal 

Sunita Tamang 9861523723 

Shree Kusheswor Secondary 

School, Macchepauwa-9 

Sabita Tamang 

Lama 

9745310288 

 

 

 

 

Shree Seti Devi Secondary 

School, Saping Ritthe-1 

Asmita Khatri 9848777492 
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४.१.३  र्वद्यालय नसाका र्ववरर् 

S.N Municipality 

Name 

School Name Name of SHN Mobile 

number of 

SHN 

3 Bhumlu Rural 

Municipality 

Shree Prakash Secondary 

School-8 

Dil Kumari 

Bohora 

9868970766 

Arunodaya Secondary 

School 

Gaumata 

Sanjyal 

9800649949 

Shree Sarada Secondary 

School 

Sudiksha 

Shrestha 

9819058036 

Dulaleshwor Secondary 

School 

Rubi Kumari 

Yadav 

9815729491 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Namobuddha 

Municipality 

Shree Laxminarayan 

Secondary School, 

Shyampati-1 

Susmita 

Mukhiya 

9767722827 

Shree Janakalyan Secondary 

School, Buchakot-2 

Sabina Mahat 9818334786 

Shree Janak Secondary 

School, Methinkot-4 

Prativa Barma 9844442277 

Shree Janahit Secondary 

School, Dharmashala-7 

Anita Bade 9860024849 

Shree Balujjwal Secondary 

School 

Bidhya 

Timilsena 

9845310550 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

Panchkhal 

Municipality 

Shree Sarbamangala 

Secondary School, 

Panchkhal-3 

Kasmin 

Khadka 

9860115355 

Shree Bhagawati Secondary 

School, Kharelthok-11 

Ganga Shankar 9860216651 

Janata Secondary School, 

Panchkhal-8 

Apsara 

Chaulagain 

9844829416 

Azad Secondary School, 

Panchkhal-12 

Neelam Kasula 9843690976 



 

99 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

४.१.३  र्वद्यालय नसाका र्ववरर् 

S.N Municipality 

Name 

School Name Name of SHN Mobile 

number of 

SHN 

Mahankal Secondary School, 

Panchkhal-10 

Sulochana 

Subedi 

9860111451 

Shree Ram Secondary 

School 

Dipa Kusari 9769354406 

Kalika Secondary School, 

Panchkhal-1 

Dil maya Udas 9840534669 

6 Khanikhola Rural 

Municipality 

Shree Jana Vikas Secondary 

School, Taldhunga-5 

Rima 

Chaudhary 

9819794735 

Shree Kumari Secondary 

School, Jagathali-4 

Unisha Ale 

Magar 

9746507246 

Shree Janhit Secondary 

School 

Mina Pandit 9746825302 

7 Dhulikhel 

Municipality 

Shree Purna Sanjiwani 

Lankhanamai Secondary 

School, Dhulikhel-6 

Bimala Kumari 

Mahato 

9860899683 

Shree Seti Devi Secondary 

School, Dhulikhel-4 

Chandika Karki 9842183283 

Shree Hanuman Secondary 

School, Patlekhet-11 

Dipika 

Manandhar 

9841827178 

 

8 

Mahabharat Rural 

Municipality 

Shree Gramonnati Secondary 

School, Charkilla-5 

Sashikala 

Waiba 

9741730299 

Shree Janakalyan Secondary 

School-8 

Suprima Waiba 9862951084 

Shree Gokule Secondary 

School-1 

Anjila Shrestha 9761652800 

9 Roshi Rural 

Municipality 

Shree Roshi Secondary 

School, Kutunjebeshi-7 

Bimala Hayoo 9860039817 

Shree Pokra Secondary 

School, Roshi-11 

Rojina Baral 9816940733 
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४.१.३  र्वद्यालय नसाका र्ववरर् 

S.N Municipality 

Name 

School Name Name of SHN Mobile 

number of 

SHN 

Shree Ganesh Secondary 

School, Shikharpur-12 

Chandrakala 

Roka 

9810814262 

Shree Panchakanya 

Secondary School, 

Walthing-10 

Chandra Maya 

Thing 

9840584658 

Shree Laxmi Narayan 

Secondary School, 

Narayanchaur-2 

Juna Bista 9849292740 

 

 

10 

 

Bethanchowk Rural 

Municipality 

Shree Chakreshwor 

Secondary School, 

Chamrangbesi-1 

Shova Pariyar 9843594938 

Shree Saraswoti Secondary 

School, Bhugdeu-6 

Lal Maya 

Gurung 

9861017163 

Parbati Secondary School, 

Bethanchowk  -6 

Srijana 

Timilsina 

9843188291 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banepa 

Municipality 

Shree Shikshya Sadan 

Secondary School, Banepa-8 

Pardita 

Manandhar 

9841746467 

Shree Himalaya Secondary 

School, Banepa-5 

Subima 

Karanjit 

9843044373 

Shree Mahendra Secondary 

School, Sanga-13 

Binu 

Chaudhary 

9848414094 

Shree Chaitanya Secondary 

School, Banepa-8 

Uma Thapa 9841353439 

Shree Swetbaraha Secondary 

School, Ghimiregaun-2 

Nisha Maharjan 9843676428 

Shree Sapaneshwor 

Secondary School, Nal 

Lamichhanegaun-1 

Kusum 

Adhikari 

9849316775 

Janajyoti Secondary School, 

10 

Srijana 

Manandhar 

9843251091 

Chandeswori Shritikanta 

Secondary School, Nala 4 

Ani Bhaila 9803668157 

Azad Secondary School,5 Rama Devi 

Dahal 

9765039754 

Subhachamunda Secondary 

School,3 

Bimala Joshi 9846960686 
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४.१.४ समस्या र चनुौिीहरु 

• र्वद्यालयमा आवश्यक स्वास््य सामग्री र उपकरर्को कमी। 

• स्वास््य परीक्षर्का क्रममा प्राि समस्या भएका र्वद्याथीहरूलाई उपचारमा पिाउन 
कदिनाई। 

• र्वद्याथी र जशक्षकको व्यस्ि िातलकाका कारर् सबै कायाक्रम समयमै सञ्चालन गना 
कदिन। 

• ग्रामीर् क्षेरमा बालबातलकाको स्वास््यप्रति अतभभावकको न्त्यून चासो। 

• बजेट अभावका कारर् सबै र्वद्यालयमा तनयतमि कायाक्रम र्वस्िार गना नसर्कएको। 

 

४.१.५ सझुाव र आगामी योजनाहरु  

• र्वद्यालय स्वास््य कायाक्रमलाई स्थानीय िहको प्राथतमकिामा राखी बजेट सतुनजिि 
गना आवश्यक। 

४.१.३  र्वद्यालय नसाका र्ववरर् 

S.N Municipality 

Name 

School Name Name of SHN Mobile 

number of 

SHN 

12 Chaurideurali Rural 

Municipality 

Shree Jagriti Secondary 

School, Curini-5 

Manju Karki 9763610532 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

Mandandeupur 

Municipality 

Shree Indrawati Secondary 

School, Jyamdi-12 

Sabitra 

Shrestha 

9846963831 

Shree Mahakali Secondary 

School, Chainpur-4 

Subina Pariyar 9823755460 

Uma saha shikshalaya 10 Aruna Gurung 9860323885 

Mahakali Secondary 

School,2 

Manjari 

Timilsina 

9849731659 

Dedithumka Secondary 

School,9 

Pratibha Shah 9849183185 

Brahmayani Secondary 

School 

Apsara 

Acharya 

9860182898 

Tapeshwor Secondary 

School 5 

Manisha Dulal  
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• र्वद्यालयमा स्वास््य कक्ष स्थापना र सञ्चालनलाई तनरन्त्िरिा ददने। 

• जशक्षक र र्वद्याथीका लातग तनयतमि स्वास््य जशक्षा प्रजशक्षर् सञ्चालन गने। 

• स्थानीय स्वास््य संस्था, स्थानीय िह र र्वद्यालयबीच सहकाया र्वस्िार गने। 

• स्वास््य सामग्री र उपकरर्हरूको पयााि आपूतिा सतुनजिि गने। 

 

४.२ सामदुार्यक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका  

४.२.१ पररचय 

नागररकको स्वास््य सधुारमा मर्हलाको सहभातगिा वृर्र्द् गने उद्देश्यले नेपाल सरकारले आ.व. 
२०४५/०४६ देजख मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका कायाक्रम सरुु गरेको हो। यस कायाक्रमको 
मखु्य लक्ष्य उच्च जन्त्मदर, जशश ुिथा बाल मतृ्य ुदर िटाउन ुहो। स्वयंसेर्वकाहरूले र्वशषे 
गरी आमा समूहसँग तमलेर आमा िथा जशश ुस्वास््य सधुारमा योगदान परु् याइरहेका छन।् 
हाल काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा ९३९ जना मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू कायारि छन।् 

स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूले स्वास््य प्रवर्द्ान, सेवा र्विरर्, िथा रेर्रल सेवामा महत्वपूर्ा भतूमका 
खेल्छन।् उनीहरूले सरुजक्षि माितृ्व, बाल स्वास््य, पररवार तनयोजन, पोषर्, िथा सरसर्ाइबारे 
जानकारी ददन्त्छन।् पररवार तनयोजनका साधनहरु कण्डम, र्पल्स, जीवनजल, जजि चक्की, तभटातमन 
ए, आइरन चक्की र्विरर् गछान।् तनमोतनया पर्हचान गछान ् र गम्भीर तबरामीलाई स्वास््य 
संस्थामा पिाउँछन।् साथै गभाविी मर्हलालाई प्रसूति सेवा तलन प्ररेरि गछान।् 

स्वयंसेर्वकाहरू स्थानीय स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूको सहयोगमा आमा समूहद्वारा 
छनोट गररन्त्छन।् उनीहरूले प्रत्येक मर्हनामा आमा समूहको बैिक आयोजना गरी 
स्वास््यसम्बन्त्धी र्वर्वध र्वषयहरूमा छलर्ल गछान।् उनीहरूको मखु्य कायाहरूमा समदुायमा 
सरुजक्षि माितृ्व, बाल स्वास््य, पररवार तनयोजन, पोषर् िथा सरसर्ाइ सम्बन्त्धी जानकारी ददई 
स्वास््य प्रवर्द्ान गनुा पदाछ। साथै, उनीहरूले पररवार तनयोजनका साधनहरू, ओआरएस, तभटातमन 
ए, आइरन चक्की र्विरर् गनुाका साथै तनमोतनयाको प्रारजम्भक उपचार सेवा प्रदान गछान।् जर्टल 
स्वास््य समस्या देजखएका तबरामीहरूलाई स्वास््य संस्थामा पिाएर रेर्रल सेवा प्रदान गनुा 
पतन उनीहरूको महत्वपूर्ा जजम्मेवारी हो। 
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लक्ष्य र उद्दशे्यहरू 

लक्ष्य: 
समदुायको स्वास््य सधुार गदै मर्हलालाई सशक्त बनाउने। 

उद्दशे्यहरू: 

• स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूको पररचालन गरी समदुायमा स्वास््य सेवा परु् याउन।े 

• मर्हलाहरूलाई स्वास््यसम्बन्त्धी ज्ञान िथा सीप प्रदान गने। 

• समदुायलाई स्वास््य सधुारमा संलग्न गराउन।े 

• मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई स्वास््य प्ररेकका रूपमा र्वकास गने। 

• समदुायमा स्वास््य सेवाको पहुँच िथा उपयोग बढाउन।े 

 

४.२.२ सामदुार्यक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका  सम्बजन्त्ध प्रमखु सूचकहरु 

सूचकहरू 

 

आतथाक वषा 
2079/२०८० 20८०/२०८१ 20८१/२०८२ 

मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाको संख्या 

961  943 93९ 

मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेवा ररपोर्टाङको प्रतिशि 

99.10 98.95 98.97 

मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरूले सेवा प्रदान 
गरेका औसि संख्या 

25 23 22 
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पररच्छेद ५ 

उपचरात्मक सेवा 
५.१ बर्हरंग  सेवा 

नेपालको संर्वधान बमोजजम आधारभिु स्वास््य सेवा प्रत्यके नागररकको  मौतलक हकको रुपमा 
प्रत्यभिू गररएको छ। काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा सरकारी िथा तनजज स्वास््य संस्थाहरुबाट 
उपचारात्मक सेवा प्रदान गरररहेको छ। उपचारात्मक सेवा अन्त्िरगि वर्हरङ्ग, अन्त्िरंग र 
आकस्मीक सेवाहरु प्रदान गररन्त्छ। गाउँिर जक्लतनक देजख उच्चस्िरीय र्वशषेज्ञ अस्पिालको 
संजाल मार्ा ि रोग तनदान उपचार र प्रषेर् गने कायाक्रम भैरहेछ। स्थानीय िह मािहि रहेका 
स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदान गररन सम्पूर्ा सेवाहरु तनिःशलु्क रुपमा प्रदान गररदै आएको छ। 

समयमानै रोग तनदान, सही उपचार मार्ा ि गरु्स्िरीय स्वास््य प्रदान गरी रुग्र्िा र मतृ्यदुर 
न्त्यतुनकरर् गनुा न ैउपचारात्मक सेवाको उद्देशय रहेको छ।  

प्रगिी र्वश्लषेर् 

५.१.१ OPD cases को कुल संख्या: 

OPD case को कुल संख्या आतथाक वषा २०७9/80 मा 475091 तथयो, जनु आतथाक वषा 
२०80/८1 मा िटेर 297320 पगु्यो र आतथाक वषा २०८1/८2 मा पतन िटेर 290043 
भयो। 
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Fig 5.1.1: Total number of OPD cases 

५.१.२ स्थानीय िहमा नया ँOPD सेवा तलन ेकुल संख्या 

जचर नं ५.१.२ मा देजखए अनसुार बनेपा नगरपालीकामा सबैभन्त्दा धेरै  ओ.र्प.तड. सेवा तलने 
देजखन्त्छ भन ेखानीखोला गाँउपालीकामा ओ.र्प.तड. सेवा तलने  सबैभन्त्दा कम देजखन्त्छ। 
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५.१.३ कुल जनसंख्यामा नया ँOPD सेवा तलन े

जचर नं ५.१.3 मा देजखए अनसुार स्वास््य संस्थाबाट ओ.र्प.तड. सेवा तलन ेतबरामीको संख्या 
गि आ.व अजिल्लो आ.व हरु भन्त्दा बढेको छ ।  

Total no of Population 353250 

Total no. of new OPD Visit 290043 

Total no. of repeated OPD visit 123898 

 

जचर नं ५.१.3 

 

 

 

५.१.४ नया ँOPD सेवा तलने कुल जनसंख्यामा सेवा तलन ेकुल मर्हला 

जचर नं ५.१.४ मा देजखए अनसुार स्वास््य संस्थाबाट ओ.र्प.तड. सेवा तलने मर्हला तबरामीको 
संख्या गि आ.व भन्त्दा बढेको छ। आ.व. २०७9/80 मा ओ.र्प.तड तलनेको 56.87% 
रहेकोमा आ.व. २०80/८1 मा बढेर 57.72% रहेको र आ.व. २०८१/८२ मा यो रे्रर 
बढेर ५७.८०% पगेुको छ । 
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जचर नं ५.१.४ 

 

५.१.५  दश मखु्य समस्याहरु   

िातलका ५.१.५ मा काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लाका स्वास््य संस्थाहरुमा OPD मा जाचँ गदाा देजखएको 
प्रमखु दश समस्याहरुको र्ववरर् प्रस्ििु गररएको छ।सबैभन्त्दा धेरै Cough को समस्या तलएर 
स्वास््य संस्था पगेुको देजखएको छ भन ेत्यसपतछ APD/Gastritis र Headache को समस्या 
तलएर संस्था पगेुको देजखन्त्छ। 

Rank Causes of Morbidity  

 

% among total  

OPD Visits 

Remarks 

1 Cough 12.71  

2 APD/Gastritis 10.92  

3 Headache 10.84  

4 Fever 7.11  

5 Cut injuries 6.50  

6 Muskuloskeletal pain 6.45  

7 Arthritis 5.54  

8 Fatigue and weakness 4.17  

9 Itching 2.78  

10 Abdominal pain 2.38  

Table 5.1.5: Top 10 Diseases 
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Figure 5.1.4 : Total new female OPD visits as % of total OPD visit
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५.१.६ अस्पिालका प्रमखु सूचकहरूको जस्थति 

िातलका ५.१.६ मा जजल्ला तभर रहेका अस्पिालहरुको काया सम्पादनको जस्थति प्रस्ििु 
गररएको छ।अस्पिालको समग्र Average length of stay in hospital, Throughput of inpatients 

र Average number of radiographic images per day आ. व. २०७९/८० भन्त्दा आ.व. 
२०८०/८१ मा िटेको र आ.व. २०८१/८२ मा यो रे्रर बढेको देजखन्त्छ।यसै गरी Bed 

occupancy rate र Hospital bed turnover आ. व. २०७९/८० भन्त्दा आ.व. २०८०/८१ 
मा बढेको र आ.व. २०८१/८२ मा यो रे्रर िटेको देजखन्त्छ। 

Data  2079/80 2080/81 2081/82 

Bed occupancy rate 37.88 44.14 44.03 

Average length of stay in hospital 4.48 2.4 5.46 

Throughput of inpatients 3.56 3.52 3.56 

Hospital bed turnover 101.36 103.03 100.88 

Infection rate among surgical cases 0 0 0 

Average number of radiographic images per day 565 549 732 

Average number of laboratory tests per day 3396 2906 3913 

 

Table 5.1.6: Status of Hospital Major Indicators 

 

५.१.७ मखु्य गतिर्वतधहरू: 

• स्वास््य संस्थाहरूमा आवश्यक औषतध र अन्त्य सामग्रीहरू प्रदान गररयो। 

• सबै संस्थाहरूमा दैतनक र मातसक आधारमा अतभलेख राख्न ेर ररपोटा ियार गने काया 
गररयो। 

• र्वतभन्न स्थानहरूमा, र्वशषे गरी जजल्ला का दगुाम स्थानहरूमा, जचर्कत्सा जशर्वर र 
एकीकृि जनस्वास््य अतभयानहरूको आयोजना गररयो। 
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पररच्छेद ६ 

सहयोगी कायाक्रमहरु 
६.१ स्वास््य जशक्षा, सूचना िथा संचार कायाक्रम 

६.१.१ पररचय 

नेपाल सरकार स्वास््य मन्त्रालय अन्त्िगाि रार्िय स्वास््य जशक्षा, सूचना िथा संचार केन्त्िले 
संचालन गदै आएको स्वास््य जशक्षा कायाक्रम काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा प्रभावकारी रूपमा 
कायाान्त्वयन भइरहेको छ। यस कायाक्रमको मखु्य उद्देश्य समदुायलाई स्वास््य सम्बन्त्धी र्वर्वध 
र्वषयहरूमा सचेि गराउन ु र उनीहरूको चेिनास्िर अतभवृर्र्द् गनुा हो।कायाक्रमको महत्व  
स्वास््य जशक्षा कायाक्रमले समदुायमा स्वास््य सेवा र कायाक्रमहरूको प्रभावकाररिा बढाउन  
महत्त्वपूर्ा भतूमका खेल्दै आएको छ।काभ्र ेजजल्लामा यो कायाक्रम र्वशषे महत्व राख्दछ र्कनर्क 
यस जजल्लाको भौगोतलक र्वर्वधिा, सांस्कृतिक र्रकपन र सामाजजक संरचनाका कारर् स्वास््य 
सेवाको पहुँचमा र्वतभन्न चनुौतिहरू रहेका छन।् 

यस कायाक्रमद्वारा समदुायमा रोग रोकथाम, उपचार, र स्वास््यप्रद व्यवहारहरू अपनाउन 
प्रोत्सार्हि गने उद्देश्यले र्वतभन्न शैजक्षक, संचार र सूचना प्रवाहका गतिर्वतधहरू सञ्चालन गररन्त्छ। 
र्वशेष गरी तसमान्त्िकृि, अल्पसंख्यक िथा र्पछतडएका वगाहरूलाई प्राथतमकिा ददइ स्थानीय 
भाषामा स्वास््य सन्त्देशहरू प्रसारर् गरी उनीहरूको दैतनक जीवनमा स्वस््य प्रर्वतधको प्रवेश 
गराउने प्रयास गररएको छ। 

काभ्र े जजल्लाका र्वद्यालयहरू, स्थानीय परपतरका, रेतडयो िथा एर्एम मार्ा ि सञ्चातलि 
कायाक्रमहरूले समदुायमा स्वास््य सम्बन्त्धी जानकारी र चेिनालाई सदुृढ बनाएको छ जसले 
गदाा उपलधध स्वास््य सेवाहरूको उपयोग बढेको र रोग िथा मतृ्य ुदरमा कमी आउन ेअपेक्षा 
गररएको छ। यस प्रकारको व्यापक र बहआुयातमक प्रयासले काभ्र ेजजल्लामा स्वास््य सेवाको 
गरु्स्िर सधुारमा महत्वपूर्ा योगदान परु् याइरहेको छ। 
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६.१.२ काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा संचालन भएका स्वास््य जशक्षाका कायाक्रमहरू 

जजल्लामा स्थानीय पररजस्थति िथा आवश्यकिा अनसुार तनम्न स्वास््य जशक्षा कायाक्रमहरू 
संचालन गररएका छन:् 

• र्वतभन्न स्वास््य सम्बन्त्धी ददवसहरू मनाइएको। 

• स्थानीय परपतरकामा स्वास््य सन्त्देश तनमाार् िथा प्रकाशन। 

• रेतडयो िथा एर्.एम. मार्ा ि स्थानीय भाषामा स्वास््यसम्बन्त्धी सन्त्देश प्रसारर् (र्वशेष 
गरी HPV खोपसम्बन्त्धी)। 

• परकार अन्त्िरर्क्रया कायाक्रम संचालन गररएको। 

• जजल्लाका र्वतभन्न र्वद्यालयहरूमा ४१३ स्वास््य जशक्षाका कक्षाहरू संचालन गररएको। 

• जजल्लाका र्वतभन्न समदुायहरुमा २८४ र अन्त्य िाँउमा ३८ वटा स्वास््य जशक्षाका 
कक्षाहरू संचालन गरी जम्मा ७३५ वटा स्वास््य जशक्षाका कक्षाहरु संचालन गररएको 
छ । 

स्वास््य जशक्षा कायाक्रम  आ.ब.२०७९/८० आ.ब.२०८०/८१ आ.ब.२०८१/२०८२ 

स्वास््य जशक्षाका 
सहभागी 

२८५८४ २८४७९ २८८८३ 

स्वास््य जशक्षा 
संचातलि सरहरु 

६८४ ६४३ ७३५ 

 

६.१.३ सवल पक्षहरू 

• स्वास््य जशक्षा कायाक्रम तनरन्त्िर रूपमा संचालन भइरहेको छ। 

• नयाँ कायाक्रमहरू थप गदै प्रभावकारी बनाउन ेप्रयास। 

• जनिामा स्वास््यसम्बन्त्धी जनचेिना अतभवृर्र्द्। 

• रोगको संक्रमर् िथा मतृ्यदुरमा कमी आउने अपेक्षा। 

६.१.४ कमजोर पक्षहरू 

• आवश्यक स्रोि साधनको अभावले गदाा उद्दशे्य प्राि गना कदिनाइ। 

• प्रयाि बजेट नहुँदा कायाक्रमहरूको प्रभावकाररिा िट्न।े 

६.१.५ सधुारका लातग सझुावहरू 
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• लजक्षि समूहअनसुार शैजक्षक सामग्री उत्पादन र र्विरर्का लातग पयााि बजेटको 
व्यवस्था। 

• सूचना प्रवाहका लातग नया ँप्रर्वतधहरूको प्रयोग। 

• होतडाङ बोडा, तभिे लेखन आददको कायाक्रम िथा बजेटको व्यवस्था। 

• कायाक्रमहरूको सपुरतभजन िथा अनगुमन गरी प्रभावकाररिा बढाउने। 

 

६.२ औषतध िथा स्वास््य सामग्री व्यवस्थापन 

नेपाल सरकारले नागररकहरूको मौतलक हक अन्त्िगाि गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने 
लक्ष्य राखेको छ। यस लक्ष्यलाई हातसल गना स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्िगाि व्यवस्थापन 
महाशाखाले र्वतभन्न कायाक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको छ। काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा स्वास््य 
सेवा प्रवाहलाई सहज बनाउन प्रदेश र केन्त्िसँग समन्त्वय गरी औषधी िथा स्वास््य सामग्री 
र्विरर्को व्यवस्था गररएको छ। यस जजल्लामा स्वास््य सामग्री आपूतिाको लातग Logistics 

Management Information System (LMIS) प्रभावकारी रूपमा लागू गररएको छ। साथै, नया ँ
प्रर्वतध e-LMIS प्रर्ाली लागू गरी स्वास््य सामग्री व्यवस्थापनलाई अझ सरल, पारदशी र 
प्रभावकारी बनाउने प्रयास गररएको छ। 

६.२.१ औषधी िथा स्वास््य सामग्री आपूतिा व्यवस्था 

नेपाल सरकारले तनधाारर् गरेका आवश्यक औषधीहरू तनशलु्क रूपमा सरकारी स्वास््य 
संस्थाहरूबाट प्रदान गने व्यवस्था तमलाइएको छ। काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा स्वास््य 
सामग्रीहरूको सहज आपूतिा व्यवस्थापन गना सािै प्रदेशमा स्वास््य आपूतिा व्यवस्थापन केन्त्ि 
र जजल्ला स्िरमा जजल्ला स्टोरको व्यवस्था गररएको छ। जजल्ला स्टोरले केन्त्ि र प्रदेशबाट 
प्राि औषधीहरू संकलन गरी स्थानीय िहहरूमा र्विरर् गने काया गदै आएको छ। 

६.२.२ स्वास््य सामग्री व्यवस्थापन प्रर्ाली (LMIS र e-LMIS) 

औषधी िथा स्वास््य सामग्रीहरूको व्यवस्थापनलाई थप प्रभावकारी बनाउन LMIS प्रर्ाली लागू 
गररएको छ। यस प्रर्ालीबाट स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रतिवेदन सिलन गरी मर्हनाको एकपटक 
र्वश्लषेर् गररन्त्छ।२०७५/०७६ आतथाक वषादेजख  e-LMIS प्रर्ाली लागू गररएको छ जसले 
स्वास््य सामग्री आपूतिा व्यवस्थापनलाई तडजजटल प्रर्ालीमार्ा ि व्यवजस्थि गना मद्दि परु् याएको 
छ। 
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६.२.३ मखु्य उपलजधधहरू (आ.व. २०८१/०८२) 

• वेब-आधाररि ररपोर्टाङ प्रर्ाली: जजल्ला स्टोर िथा १३ स्थानीय िहमा वेब-आधाररि 
ररपोर्टाङ प्रर्ाली लागू। 

• औषधी िथा स्वास््य सामग्रीको पूवाानमुान र खररद: वार्षाक बजेटअनसुार औषधी िथा 
स्वास््य सामग्रीहरूको योजना तनमाार्, अनमुान, खररद र र्विरर्। 

• स्वास््य सामग्रीको व्यवस्थापन: प्राि औषधी िथा स्वास््य सामग्रीहरूको सरुजक्षि 
भण्डारर्, पनुिः्याकेजजङ, र स्वास््य संस्थाहरूमा तनयतमि आपूतिा। 

• जचर्कत्सकीय उपकरर्हरूको खररद र आपूतिा: स्वास््य संस्थाहरूका लातग आवश्यक 
उपकरर्हरूको खररद िथा आपूतिा। 

• स्वास््य सामग्री आपूतिाको अनगुमन िथा सपुररवेक्षर्: औषधी िथा स्वास््य 
सामग्रीहरूको उजचि आपूतिालाई सतुनजिि गना तनयतमि अनगुमन र सपुररवेक्षर्। 

• प्रसूति सेवा सधुारका लातग आवश्यक सामग्री आपूतिा: आवश्यक स्वास््य केन्त्िहरूमा 
प्रसूति सेवा सधुारका लातग आवश्यक सामग्री िथा उपकरर्हरू आपूतिा। 

६.२.४ मखु्य चनुौिीहरू 

• स्वास््य सामग्रीहरूको तनयतमि आपूतिामा अवरोध आउन सक्ने सम्भावना l 
• कतिपय स्थानीय िहहरूमा e-LMIS प्रर्ालीको प्रभावकारी कायाान्त्वयनमा चनुौिी। 

• स्वास््य सामग्री भण्डारर्का लातग अत्याधतुनक सरु्वधा सम्पन्न गोदाम अभाव। 

• स्वास््य संस्थाहरूमा दक्ष जनशजक्त अभाव। 

६.२.५ सधुारका लातग सझुावहरू 

• स्वास््य सामग्री आपूतिा प्रर्क्रयामा सधुार: मागअनसुार औषधी िथा सामग्रीहरू र्विरर्को 
प्रभावकाररिा बढाउन थप प्रर्वतध अपनाउन।े 

• भौतिक पूवााधार सधुार: जजल्ला स्टोर िथा स्वास््य केन्त्िहरूको भण्डारर् क्षमिामा वृर्र्द् 
गना नयाँ गोदाम तनमाार्। 

• जनशजक्त क्षमिा अतभवरृ्र्द्  स्वास््य सामग्री व्यवस्थापन, e-LMIS प्रर्ाली, र अनलाइन 
इनभेन्त्टरी व्यवस्थापन प्रर्ाली सम्बन्त्धी िातलमहरू प्रदान गने। 

• अनगुमन िथा मूल्यांकन: स्वास््य सामग्री र्विरर् प्रर्ालीलाई थप प्रभावकारी बनाउन 
तनयतमि अनगुमन र मूल्यांकन प्रर्क्रयालाई सशक्त पाने। 



 

113 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

६.३ बार्षाक आतथाक प्रगति र्ववरर् 

तस.न ब.उ तस.न कायाक्रम र्वतनयोजजि 
बजेट 

जम्मा खचा प्रगति 
प्रतिशिमा 

१ ३७०९११२१३ उपचारात्मक सेवा 
कायाक्रम(संि 
शसिा अनदुान) 

१,७५०,०००.
०० 

१,५८७,७५६.०० ९०.७३ 

२ ३७०९११२६३ महामारी रोग 
तनयन्त्रर् 
कायाक्रम(संि 
शसिा अनदुान) 

४५६,०००.०
० 

३३५,९५०.०० ७३.६७ 

३ ३७००१०१३४ जनस्वास््य 
कायाालय 

३,१७०,०००.
०० 

३,०३५,१६८.०० ९५.७५ 

४ ३७०९११२९३ एड्स िथा यौन 
रोग तनयन्त्रर्(संि 
शसिा अनदुान) 

६४९,०००.०
० 

५२७,७४०.०० ८१.३२ 

५ ३७०००१०१४  स्वास््य मन्त्रालय-
संि र्वशेष अनदुान 

९६१,५०००.
०० 

६,३९५,४८४.०० ६६.५२ 

६ ३७००१०१३३ जनस्वास््य 
कायाालय 

२,८४५,५००.
०० 

२७,२२५,०३३.१० ९५.६८ 

७ ३७०००१०१३  स्वास््य मन्त्रालय-
संि र्वशेष अनदुान 

१३,६५०,००
०.०० 

११,९०५,०८९.०० ८७.२२ 

८ ३७०९११२०३ क्षयरोग 
तनयन्त्रर्(संि 
शसिा अनदुान) 

५२४,०००.०
० 

३७६,११५.०० ७१.७८ 

९ ३७०९११२८३  पररवार कल्यार् 
कायाक्रम(संि 
शसिा अनदुान) 

३०,६६९,००
०.०० 

१७,९८५,०८३.०० ५८.६४ 

१० ३७०९११२७३ रार्िय स्वास््य 
जशक्षा सचुना िथा 
संचार केन्त्ि(संि 
शसिा अनदुान) 

३००,०००.०
० 

६४,९००.०० २१.६३ 
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तस.न ब.उ तस.न कायाक्रम र्वतनयोजजि 
बजेट 

जम्मा खचा प्रगति 
प्रतिशिमा 

११ ३७०९११३४३ स्वास््य क्षेर सधुार 
कायाक्रम (संि 
शसिा अनदुान) 

१,०१२,०००.
०० 

९९७,२११.०० ९८.५४ 

१२ ३७०९११२३३ स्वास््य 
धयवस्थापन 
कायाक्रम(संि 
शसिा अनदुान) 

३,१७०,०००.
०० 

२,८३९,४२६.०० ८९.५७ 

१३ ३७०९११२२३ नतसाङ्ग िथा 
सामाजजक सरुक्षा 
सेवा 

२,६३१,५००.
०० 

१,९५०,९३०.०० ७४.१४ 

जम्मा ९६,०५१,५०
०.०० 

७३,२७४,९५५.०१ ७६.२९ 
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अनसूुची 
स्वीकृि स्थायी दरबन्त्दी अनसुारको कमाचारीको र्ववरर् 

क्र.
सं. 

कमाचारीको 
नाम, थर 

पद, नाम िह सेवा 
समूह
/उप
समूह 

सम्पका  नम्बर इमेल िेगाना कैर्र्यि 

१ 

श्री रागीश्री 
कक्षपति शे्रष्ठ 

स्वास््य जशक्षा 
प्रशासक ९ स्वास््य 

हे.ई/
एची ९८४१२१३०५७ 

ragishree2080@
gmail.com  

स्थायी 

२ 
श्री अजस्मिा 
पवन  

ि्याि 
अतधकृि ७ आ.यो.ि 

ि्या
ि ९८४१८१६१३६ 

asmita.pawan@
gmail.com स्थायी 

३ 

श्री ददपेन्त्ि 
काजी शे्रष्ठ 

जनस्वास््य 
अतधकृि ७ स्वास््य हे.ई. ९८४१५३४०३८ 

dipenkavre@gm
ail.com  

स्थायी 

४ 
श्री पाथावमर्ी 
न्त्यौपान े

खोप 
सपुरभाइजर 
अतधकृि ७ स्वास््य हे.ई. ९८४७०५८८६६ 

pppneupane1@g
mail.com स्थायी 

५ श्री र्वनोद राई अतधकृि ६ प्रशासन सा.प्र. ९८६७८०५६७६ 
binodrai046@g

mail.com  

स्थायी 

६ 

श्री तिलक राज 
पन्त्ि अतधकृि ६ प्रशासन लेखा ९८५८४२१५८८ 

tilakrajpant2075
@gmail.com  

स्थायी 

७ 

श्री श्याम 
प्रसाद पोखरेल 

खोप 
सपुरभाइजर 
तनरक्षक ६ स्वास््य हे.ई. ९८५११५४२५६ 

shyampokharel2
@gmail.com स्थायी 

८ 

श्री बलराम 
भैल 

जनस्वास््य 
तनरीक्षक ६ स्वास््य हे.ई. ९८४११०२३७१ 

balaram.bhaila@
gmail.com  

स्थायी 

९ 

श्री सन्त्ध्या 
न्त्यौपान े प.हे.न.तन. ६ स्वास््य क.न. ९८४९०३२८६८ 

neupanesandhya
811@gmail.com  

स्थायी 

१० 

श्री अजुान 
कुमार खड्का 

कोल्डचेन 
अतसिेण्ट ४ स्वास््य हे.ई. ९८६९७८०३३८ 

arjunkhadka004
8@gmail.com 

sign  

स्थायी 

११ 

श्री  सरेुन्त्ि 
मल्ल िकुरी 

सहायक 

कम््यटुर 
अपरेटर ४ प्रशासन र्वर्वध ९८४१९१२८३७ 

thakuriboss7@g
mail.com  

करार 
सेवा 

१२ 

श्री अतनल 
भारिी 

हलकुा सवारी 
चालक 

र्वर्ह
न ई. मे.ई ९८४०४३६६११   

करार 
सेवा 

१३ 

श्री  शेर 
बहादरु प्रधान 

कायाालय 

सहयोगी 
र्वर्ह
न प्रशासन सा.प्र. ९८४९८९३९०९   

करार 
सेवा 
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क्र.
सं. 

कमाचारीको 
नाम, थर 

पद, नाम िह सेवा 
समूह
/उप
समूह 

सम्पका  नम्बर इमेल िेगाना कैर्र्यि 

१४ श्री सजुन थापा 
कायाालय 

सहयोगी 
र्वर्ह
न प्रशासन सा.प्र. ९८४९३७७१४९   

करार 
सेवा 

 

छारबतृि करारमा कायारि कमाचारीहरुको र्ववरर् 

क्र.
सं. 

कमाचारीको नाम, थर पद, नाम िह सम्पका  नम्बर इमेल िेगाना 

 १ श्री डा.श्री उतमाला पौडेल 

तबशेषज्ञ जचर्कत्सक MD 

Community Dentistry ९ ९८४६०२५८४३ 
urmila.paudel@gmail.com  

२ श्री प्रशंसा भण्डारी जनस्वास््य अतधकृि ७ ९८६००८०२२१ prashamsabhandari@gmail.com  

३ श्री सोतनया शे्रष्ठ जनस्वास््य अतधकृि ७ ९८१३७९२०६१ soniashrestha10@gmail.com  

४ श्री  स्वजस्िका थपतलया जनस्वास््य अतधकृि ७ ९८६१२८८९३० thapaliyaswos@gmail.com  

५ श्री सजुस्मिा थापा जनस्वास््य अतधकृि ७ ९८६९१६६०४१ susmita.st1@gmail.com  

६ श्री तिल कुमारी शमाा  नतसाङ अतधकृि  ७ ९८४६७८९६९२ sharmatil35@gmail.com  

७ श्री भावना शे्रष्ठ नतसिंग अतधकृि ७ ९८४८३८३०८६ bhawanastha1998@gmail.com  

८ श्री डा. दीपा आचाया जनस्वास््य अतधकृि ७ ९८४१४०५८१९ acharyadpa@gmail.com  

९ श्री सदुदक्षा पौडेल नतसाङ अतधकृि  ७ ९८४५३६५२५८ sudiprinsu02@gmail.com  

१० श्री गायरी शमाा पौडैल नतसाङ अतधकृि  ७ ९८४५०९२२६२ gayatrisharma.poudel@gmail.com  
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काभ्रपेलाञ्चोक जस्थि स्थानीय िहमा कायारि स्वास््य शाखा प्रमखुहरूको र्ववरर् 

क्र.स स्वास््य शाखा 
प्रमखु 

पद कायारि 
स्थानीय िह 

सम्पका  नम्बर इमेल िेगाना 

१ श्री पवन कुमार 
लामा 

ब. जनस्वास््य 

अतधकृि 
नमोबरु्द् 
नगरपालीका ९८५२८२५२०० pawanlama911@gmail.

com 

२ श्री आजशष शमाा 
कडेल जनस्वास््य अतधकृि 

बनेपा 
नगरपालीका 

९८६५१७५७५१ sharmakadelashish@

gmail.com 

३ श्री जनक के.सी. जनस्वास््य अतधकृि 
पनौिी 
नगरपालीका ९८६८२३८०१४ 

janakkc1212@gmail.co

m 

४ 
श्री कोर्पला काकी जनस्वास््य अतधकृि 

पाँचखाल 
नगरपालीका ९८६२६६४१८१ 

way2kopila@gmail.c

om 

५ श्री रामपकुार 
यादव तस.अ.हे.ब. अतधकृि खानीखोला 

गाँउपालीका ९८४१५०८४७२ yadavrampukar64@gm

ail.com 

६ श्री सजन्त्दप के.सी तस.अ.हे.ब. अतधकृि 
धतुलखेल 
नगरपालीका ९८४१५४३९९० 

sandipkac678@gmai

l.com 

७ श्री ददपक कुमार 
जितमरे 

तस.अ.हे.ब. अतधकृि 
मण्डनदेउपरु 
नगरपालीका ९८५१०३७७९६ 

drdeepak347@gmail.co

m 

८ 
=श्री ददलरत्न शाक्य तस.अ.हे.ब. अतधकृि 

रोशी 
गाँउपालीका ९८४९६९४९७९ 

dilratnashakya01@g
mail.com 

९ श्री तसिाराम 
तिमजल्सना तस.अ.हे.ब. अतधकृि 

बेथानचोक 
गाँउपालीका ९८४१५१५८५६ 

sitarantimalsina40@g

mail.com 

१० श्री हरर तसङ् तबि तस.अ.हे.ब. अतधकृि 
महाभारि 
गाँउपालीका ९८६३६६७६८० 

 
hb1689346@gmail.co

m 

११ श्री िेज ब. जितसङ तस.अ.हे.ब. अतधकृि 
चौरीदेउराली 
गाँउपालीका ९८५१३१००८५ 

tejghising21@gmail.co

m 

१२ श्री जशवहरी पािक तस.अ.हे.ब. अतधकृि िेमाल 
गाँउपालीका ९८५१२७७५८० shivaharipathak1@gma

il.com 

१३ श्री बाल कृष्र् 
गौिम तस.अ.हे.ब. अतधकृि भमु्ल ु

गाँउपालीका ९८५१२०१४४३ bkgautam9999@gmail.

com 

  

mailto:pawanlama911@gmail.com
mailto:pawanlama911@gmail.com
mailto:sharmakadelashish@gmail.com
mailto:sharmakadelashish@gmail.com
mailto:janakkc1212@gmail.com
mailto:janakkc1212@gmail.com
mailto:way2kopila@gmail.com
mailto:way2kopila@gmail.com
mailto:yadavrampukar64@gmail.com
mailto:yadavrampukar64@gmail.com
mailto:sandipkac678@gmail.com
mailto:sandipkac678@gmail.com
mailto:drdeepak347@gmail.com
mailto:drdeepak347@gmail.com
mailto:sitarantimalsina40@gmail.com
mailto:sitarantimalsina40@gmail.com
mailto:hb1689346@gmail.com
mailto:hb1689346@gmail.com
mailto:shivaharipathak1@gmail.com
mailto:shivaharipathak1@gmail.com
mailto:bkgautam9999@gmail.com
mailto:bkgautam9999@gmail.com


 

118 
जनस्वास््य कायाालय काभ्रपेलाञ्चोक वार्षाक प्रतिवेदन २०८१/८२ 

कायाक्रमका िजस्वरहरु 

१. स्थानीय स्रोिको उपयोग, स्वातमत्व र सहभातगिा, पूर्ा खोप जजल्ला हाम्रो प्रतिबर्द्िा" भने्न 
मूल नाराका साथ काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लालाई पूर्ा खोप सतुनजिििा िथा ददगोपनाको िोषर्ा  

      

२. बागमिी प्रदेश सरकार स्वास््य मन्त्री मा. र्करर् थापा ज्यबुाट क्षतिको प्रारजम्भक अवस्था 
बझु्न गररएको स्थलगि तनरीक्षर् 

 

३. कलाँति भतुमडाँडा पनौिीमा सञ्चालन भएको स्वास््य जशर्वरमा स्वास््य िथा जनसंख्या मन्त्री 
मा. प्रददप पौडेल ज्य ुबाट तनररक्षर् भएको 
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४. नेपाल पतुलस अस्पिालको प्रार्वतधक सहयोगमा ढंुखका , चलाल गरे्स्थान बेथानचोक र 
खोपासी पनौिीमा अस्थाई स्वास््य जशर्वर सञ्चालन भएको र जसको तनररक्षर् मा.गहृमन्त्री 
रमेश लेखक ज्यू र बागमिी प्रदेश स्वास््य मन्त्री र्करर् थापा ज्य ुबाट भएको तथयो । 
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५. जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा र्वतभन्न जनस्वास््य कायाक्रम संचालन 
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