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                                      प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

कोशी प्रदेश, बिराटनगर 

स्वास््य संस्था  अनगुमन चेक बलष्ट 

अनगुमन  गरेको बमब िः 
अनगुमन गरेको स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगानािः 
अनगुमनको उद्देश्यिः  

 
१. फोहरमैला व्यिस्थापन सम्वन्त्धी व्यवस्थािः 

बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन  कैफफय  

१. अस्प ाल सफा,स्वच्छ र दगुगन्त्ध रफह    

२. फोहोरको Segregation, Collection, Transportation, Treatment र अन्न्त् म 
फवसर्गन छुटै्ट योर्ना  यार गरी उपयूक्त प्रफवबधवाट फोहोर व्यवस्थापन भएको 

  

३. एक सय भन्त्दा माबथका अस्प ालमा न्चफकत्सार्न्त्य फोहोर व्यवस्थापन सम्वन्त्धी 
कायगको बनयबम  अनगुमन गनग र्नस्वास््य कक्ष/िा ावरणफवद सफह को 
स्याबनटेसन यूबनट र कमगचारीको व्यवस्था 

  

४. स्वास््य संस्थामा स्वास््यर्न्त्य फोहरमैला व्यवस्थापनको अद्यावबधक कायगयोर्ना 
 यार 

  

५. स्वास््य संस्थामा संस्था प्रमखुको ने तृ्व  था हरेक फवभागहरुको सदस्य रहने 
गरी स्वास््य संस्थार्न्त्य फोहरमैला व्यवस्थापन सबमब  गठन 

  

६. स्वास््य संस्थार्न्त्य फोहरमैला व्यवस्थापन सबमब का हरेक पदाबधकारी  था 
सदस्यहरुको भबुमका  था न्र्म्मेवारीहरु बनर्दगष्ट रुपमा पररभाफि  गरी 

  

७. स्वास््यर्न्त्य फोहरमैला व्यवस्थापनको लाबग  ाबलम प्रात न बनर्दगष्ट व्यन्क्त 
अबनवायग रुपमा  ोफकएको वा व्यवस्था गररएको 

  

८. वाडग/यबुनटहरुमा फोहरमैला स्रो मा नै छुट्याई  ोफकएका कन्त्टेनरमा र्म्मा 
गने व्यिस्था 

  

९. स्वास््य संस्थामा फोहरको वबगगकरण गनग  ोफकएका रंगका वान्टटन  था 
फवनहरुको उन्च  प्रयोग सफह  व्यवस्था गरेको 

  

१०. संक्रबम  सईु नष्ट गने उपकरण (Needle CutterवाNeedle destroyer) को 
व्यवस्था भएको 

  

११. सामान्त्य र र्ोन्खमयकु्त फोहर छुट्टा छुटै ट्रबलको प्रयोग गरी बभडभाड नहनुे 
समय र क्षेर हदैु सरुन्क्ष  साथ फोहर ासारपसार गने व्यवस्था 

  

१२. साधारण, संक्रबम , धाररलो, औिबधर्न्त्य  था साइटोटोन्ससक, रसायबनक र 
रेबडयोधमी र्स् ा फोहरलाई छुट्टा छुटै्ट भण्डारण गने व्यवस्था 

  

१३. हावा र प्रकाश राम्ररी आउने छुटै्ट कोठा/स्थानको व्यवस्था गरी संक्रबम  
फोहरलाई गमी मौसममा २४ घण्टा र र्ाडो मौसममा ४८ घण्टा बभर बिसर्गन 
गने व्यवस्था 
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१४. सवै संक्रबम  फोहरहरुको अन्न्त् म फवसर्गन गनुग भन्त्दा पफहला उन्च  प्रफवबधद्धारा 
अबनवायग रुपमा उपचार हनुे व्यवस्था 

  

१५. उपचार पबछ संक्रबम  फोहरहरुको र अन्त्य सामान्त्य फोहरको भण्डारणका 
लाबग एक बनश्च  क्षेर/स्थान छुट्टाउने व्यिस्था 

  

१६. फोहोर व्यवस्थापन गदाग व्यन्क्तग  सरुक्षा कवच (टोपी, मास्क, ग्लोिस, 
चस्मा, िटु, गाउन, फेस बसटड इत्यार्द) प्रयोगहनुे व्यिस्था 

  

१७. स्वास््यकमी, फोहर संकलक  था सम्िन्न्त्ध  पेशाकमीहरुले प्रोटोकल 
अनसुारको हेपाटाइटस िी (Hepatitis B), टीटानस (Tetanus) आदी 
संक्रमण फवरुद्ध खोप लगाउने व्यवस्था 

  

१८. Post Exposure Prophylaxis(PEP)सफुवधा नभएका स्वास््य संस्थाहरुले 
उक्त सेवाका लाबग सेवा प्रदायक संस्थाको पफहचान गरी सम्िन्न्त्ध  
कमगचारीलाई सो को पूवग र्ानकारर र्दने व्यिस्था 

  

१९. स्वास््य संस्थार्न्त्य फोहरमैला व्यिस्थापन सबमब द्धारा बनयबम   था वाह्य 
प्राफवबधक फवज्ञको टोबल द्धारा फोहरमैला व्यवस्थापन प्रणालीको आवाबधक 
(कन्म् मा विगको एक पटक) रुपमा अनगुमन र सबमक्षा हनुे व्यवस्था 

  

 

२.  प्रयोगशाला सेवा सम्वन्त्धीिः 
बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन  कैफफय  

१. अस्प ालको प्रयोगशाला राफिय र्नस्वास््य प्रयोगशाला/प्रदेश र्नस्वास््य 
प्रयोगशालामा द ाग/नवीकरण 

  

२. द ाग/नवीकरण भएको बमब   

३. द ाग/नवीकरण भएको भए कुन वगगको हो खलुाउने  

 

३. अन्ससर्न, और्ार  था उपकरण सम्वन्त्धी व्यवस्थािः 
बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन कैफफय  

१. अस्प ालमा अन्ससर्न ग्यास बनरन्त् र रुपमा आपूब गको व्यवस्था    

२. १०० शैया वा सो भन्त्दा वढी शैया भएको अस्प ालमा अन्ससर्न प्लान्त्ट वा 
 रल अन्ससर्न ररफफल गने व्यवस्था 

  

 

४. सामान्र्क सेवा इकाई सम्िन्त्धी मापदण्डिः 
बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन कैफफय  

१. पचास शैया वा सो भन्त्दा िढी क्षम ाका अस्प ालले सामान्र्क सेवा इकाईको 
अबनवायग व्यवस्था 

  

२. सामान्र्क सेवा इकाईको लाबग रे्ष्ठ नागररक, िालिाबलका र अपाङग ा मैरी 
हनुेगरी भइु  लामा छुटै्ट कोठाको व्यवस्था  

  

३. अस्प ालमा आउने बिरामीलाई आवश्यक पने र्ानकारी गराउन सोधपछु वा 
सहाय ा कक्षको व्यवस्था OPD Counter अगाबड नै गरेको  

  

४. अस्प ालमा उपचारका लाबग आउने फवपन्न, असहाय, िेवाररसे बिरामीका लाबग   
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कुल शैयाको दश प्रब श  शैया छुट्याई बनिःशटुक उपचार अबनवायग रुपमा 
उपलब्ध गराएको 

५. सामान्र्क सेवा एकाईिाट हनुे सेिाहरू चौफवसै घण्टा उपलब्ध रहेको   

६. ५० शैया सम्मका स्वास््य संस्थामा सामान्र्क सेवा एकाई प्रमखुका अब ररक्त 
दईुर्ना सहर्क ागको व्यवस्था रहेको 

  

७. प्रब  ५० थप शैया िरािर थप १ र्नाको दरले सहर्क ागको व्यवस्था   

८. नागररक वडापरमा र अस्प ालको संगठन चाटगमा सामान्र्क सेवा एकाईका 
सेवाहरु समे  समावेश भएको 

  

९. बिरामीलाई अन्त्यर प्रिेण गदाग उपचार मापदण्डका आधारमा पफहचान गरी सो 
को अबभलेख राखेको 

  

१०. बनशटुक  था आंन्शक सेवा बलने बिरामीहरुको व्यवन्स्थ  रुपमा अबभलेखराख्न ेर 
सो को माबसक, चौमाबसक र िाफिगक रुपमा प्रब वेदन  यार गरी संिन्न्त्ध  
बनकायमा पेश गरेको 

  

११. सामान्र्क सेवा एकाइिाट आनँ्शक  था बनशटुक सेवा बलएका व्यन्क्तहरुको 
फववरण देन्खने गरी टाँसेको 

  

 

५. र्नस्वास््य सेवा सम्िन्त्धी मापदण्डिः 
बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन कैफफय  

१. अस्प ालले र्नस्वास््यका सेवाहरु (पोिण, खोप, सरुन्क्ष  मा तृ्व, िाल स्वास््य, 

पररवार बनयोर्न) उपलब्ध गराएको 
  

२. मन्त्रालयले र्ारी गरेको सेवा र कायगक्रमसँग संिद्ध प्रोटोकल, मापदण्ड, 

बनदेन्शकाहरू मोज्दा  राखी सो को पालना गरेको  

  

३. अस्प ालले उपलब्ध गराएका सेवाको अबभलेख राखी सम्िन्न्त्ध  कायागलयमा सो 
को प्रब वेदन बनयबम  रुपमा पठाएको 

  

६.  केन्त्रीय आपूब ग सेवा फवभाग (सेन्त्ट्रल स्टेराईल सप्लाई बडपाटगमेन्त्ट) सम्िन्त्धी व्यवस्था): 

बस.नं. मापदण्डहरु छ/छैन कैफफय  

१. केन्त्रीय आपूब ग सेवा फवभागको प्रिन्त्ध   

क. स्वच्छ पानीको बनयबम  आपबु ग सफुवधा भएको छुटै्ट सेन्त्ट्रल सबभगस बडपाटगमेन्त्ट   

ख. फोहर वस्  ुराख्न, उपयोगी वस्  ुराख्न, सरसफाइ गनग, धनु/सकुाउन र 
बनमगलीकरणगनग एवंप्याकेन्र्ङ  था भण्डारणका लाबग छुट्टा छुटै्ट स्थान 

  

ग. फवभागका सिै कोठाहरु भेन्न्त्टलेसन सफह   ापक्रम १८०- २२०सम्म र आर ा 
३५- ६० प्रब श  रहेको 

  

घ. सेन्त्ट्रल सबभगस बडपाटगमेन्त्टको संरचना फोहर क्षेरिाट क्रमश: सफा क्षेर  फग  
र्ानेगरी व्यवस्था गररएको 

  

ङ.  ाबलम प्रात न कमगचारी रहेको   

च. बनमगलीकरणको लाबगचाल ुअवस्थामा ठाडो  था  ेसो अटोसलेभ (Vertical र   
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Horizontal Autoclave) मेशीन रहेको 
२. बनमगलीकरणको लाबग  यारी   

क. प्रयोग भएका सिै और्ारहरुलाई ब्रस, केबमकल, सािनुरबडटरे्न्त्ट पाउडर प्रयोग 
गरी छुटै्ट स्थानमा सफा गने गरेको 

  

ख. और्ार  था उपकरणहरु सखु्खा गरेर छुटै्ट स्थानमा रान्खएको   

ग. और्ारहरु डिल यागपरमा पोको पारी रान्खएको   

३. बभरे्का  था प्रयोग भएका दफुि  और्ारहरु (Contaminated Instrument) 
को संकलन  

  

क. फोहर र्म्मा गनगका लाबग साधारण पन्त्र्ाको प्रयोग   

ख. फोहर संकलन गदाग र्म्मा गने बनयबम  समय  ाबलका रहेको   

ग. फोहर संकलन गने भाँडाहरु प्वाल नपरेको, वन्त्द गनग बमटने फकबसमको रहेको 
र भाँडोको क्षम ा भन्त्दा वढी फोहर नराखेको 

  

घ. फोहर/दफुि  वस् हुरु सरुन्क्ष  र िन्त्द कन्त्टेनरिाट पररवहन गरेको   

४. सफा र फकटाणरुही  पाने   

क. सफा र फकटाणरुफह  िनाउनका लाबग िास्केट, कन्त्टेनर र और्ारको छुटै्ट 
व्यवस्था भएको  

  

ख. सफा गनग र पखाटनका लाबग दईु वटा गफहरो खालको बसङ्कको व्यवस्था रहेको 
र सिै बनमलीकृ  भैसकेका सामाग्रीहरु सेलाइसकेपबछ मार भण्डारण गने 
गरेको 

  

ग. भण्डारण कक्षहरु सफा र सखु्खा    

घ. भण्डारण गररने सामग्रीहरु भईु भन्त्दा ८-१० से.मी. उचाईमा र बसबलङिाट 
२०-२५ से.मी.  ल रहेको 

  

५. संक्रमण रोकथाम   

क. सेन्त्ट्रल सबभगस बडपाटगमेन्त्टमा कायगर  कमगचारीहरुले आवश्यक ा 
अनसुारब्यन्क्तग  सरुक्षा कवच लगाउने गरेको 

  

ख. हा  धनुका लाबग प्रयागत न र बनयबम  रुपमा धारािाट पानी र सािनुको 
उपलब्ध ा  

  

ग. दिुण बनवारणको लाबग सलोररन झोलको उपलब्ध ा    

६. पोका पाने र िाधं्न ेकायग (Packaging and Wrapping)   

क. उपकरण  था अन्त्य सामाग्रीहरु अबनवायग रुपमा बनमगलीकरण गरी प्याफकङ 
गररएको 

  

ख. एकल प्रयोग सामाग्रीहरु छुट्टा छुटै्ट पोका पाररएको   

ग. प्याफकङ्ग सामाग्रीमालेवल (label) टाँस्ने गरेको   

७. बनमगलीकरण  था भण्डारण   

क. प्याफकङ्ग गरीएका उपकरणहरु बनमगबलकरण गरी छुटै्ट ठाउँमा रान्खएको   

ख. बनमलीकृ  न्स्टकर सफह का पोकाहरु छुटै्ट दरार्मा रान्खएको   

८. संकलन, आपूब ग र िाडंफाडँ   
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क. बनमगल र स्वच्छ  वरले आपबु ग गनग एकद्धारिाट संकलन गने र फव रणका 
लाबग फरक िाटोिाट गने व्यवस्था 

  

ख. बनमगलीकृ  सामाग्री आपूब ग गदाग बनमगलीकृ  भएको सबुनन्श्च  गरी आवबधक 
रुपमा वा माग अनसुार फव रण गने गरेको 
 

  

९. न्र्न्त्सी सामाग्री र अबभलेख   

क. सिै उपकरणहरु  था प्याकेर्हरुको अबभलेख व्यवन्स्थ  रान्खएको   

ख. उपकरणहरु  था प्याकेर्हरुको अबभलेख बनयबम  अद्यावबधक गरी चसु्  दरुुस्  
रान्खएको 

  

 

सझुाविः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनगुमनक ागिः 

 


