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5285 2082/11/01 गहृ मिडिया एण्ि िल्टि प्रपोज प्रा.मि. www.ourilam.com Koshi Province Ilam निशषे राई ९८५२६३७८७७ वििके ििैािी ९८६३७०७८७७ ourilam123@gmail.com

5284 2082/11/01 पञ्चमशखा कन्सल्टिङ प्रा.मि. www.budgetpana.com Bagmati Province Kathmandu सजृिा ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० सजृिा ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० ps.consulting2022@gmail.com

5286 2082/11/04 जीिि मिडिया हाउस प्रा.मि. www.arunnews.com Bagmati Province Kathmandu गणेश प्रसाद ररजाि ९७०६३४६१९९ काजी शे्रष्ठ ९८५११५८१६८ arunnews2025@gmail.com

5299 2082/11/15 िपेािी शयेर न्यजू प्रा.मि. www.nepalisharenews.com Bagmati Province Kathmandu प्रज्िि भण्िारी ९८६३५१५१८३ सिुोचिा ररिाि ९८४३७२८०९७ sharenewsnepali@gmail.com

5287 2082/11/08 ए. क्यबु प्रिोशि प्रा.मि. www.nepalics.com Bagmati Province Lalitpur अनिि पररयार ९८४१५६४३५१ आरती िम्साि ९८४१८४२९२३ promotionacube@gmail.com

5301 2082/11/25 ससंोधि मिडिया प्रा मि www.mulmarga.com Bagmati Province Kathmandu सगंीता कुिारी बबष्ि ९८४८२८८८३१ धि बहादरु कठायत ९८४८३८०३३३ mulmarga2017@gmail.com

5292 2082/11/11 जेि िपेाि मिडिया प्रा.मि. www.gennepal.com Bagmati Province Bhaktapur कुसिु िािन्धर ९८४९५७७४९५ अमित स्थावपत तिुाधर ९८४१२०६०७८ gennepalnews@gmail.com

5298 2082/11/14 आरसी प्रोिक्सि प्रा.मि. www.meroawaza.com Bagmati Province Kathmandu ररता िखुखया ९८१४९५४६५४ िमिता भण्िारी ९८६१०१२३३६ ritasma7777@gmail.com

5293 2082/11/12 मिगमिग मिडिया ििेिवक प्रा.मि. www.gorkhaonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu सरेुश पन्त ९८४६६३१७३७ िक्ष्िण बाबु पन्त ९८४६४७९३६७ info.sureshpanta@gmail.com

5304 2082/11/27 द च्यािि अफ िपेाि मिडिया पोिवि प्रा.मि. www.channelofnepal.com Bagmati Province Lalitpur साििा िदै्य ९८०१८८८३५० निशाि पौििे ९८४३५७६१६२ thechannelofnepal@gmail.com

5305 2082/11/27 मिडिया िके्सस प्रा .मि. www.shaikshikpatrika.com Bagmati Province Kathmandu िहेश्िर िहजवि ९७०००२२७८२ सगंीता बढुाथोकी ९७०००२२७८० shaikshikpatrika@gmail.com

5295 2082/11/13 टि.जी. मिडिया ििेिकव  प्रा.मि. www.tgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu श्रीकृष्ण शे्रष्ठ ९८६६६६६३३३ टदपा िगरकोिी ९८१३८२०९६० khabartg52@gmail.com

5291 2082/11/11 दबङ्ग मिडिया प्रा.िी. www.jhilkopress.com Bagmati Province Nuwakot रजिाि तािाङ ९८५१०१८५४१ पणूव स्याङताि ९८०३११६११२ mediadabang18541@gmail.com

5290 2082/11/10 साहारा िल्टिमिडिया प्रा‍ .मि. www.laganibox.com Bagmati Province Kathmandu िक्ष्िी बढुा ९८४४८६४७७७ िक्ष्िी बढुा ९८४४८६४७७७ laxmibudha75@gmail.com

5288 2082/11/08 मसमिक सञ्चार प्रा.मि. www.simriksanchar.com Bagmati Province Chitwan निरन्जि हािा ९८४५२१०३०० राजेश्िरी ठकुरी ९८४५८५८१११ simriksanchar@gmail.com

5296 2082/11/13 मसन्धिुी िमंसर चार मिडिया प्रा.मि. www.boldnepal.com Bagmati Province Kathmandu भिुि थापा ९८४११७९६६२ सरोज कुिार काकी ९८४१०४५१९९ boldnepal360@gmail.com

5307 2082/11/28 सिता मिडिया टयाब प्रा.मि. www.samatapress.com Bagmati Province Kathmandu अजय िगराती +977 9851174252 प्रकाश धौिाकोिी +977 9852060908 samatapress2080@gmail.com

5300 2082/11/25 भकुृिी सचूिा केन्र प्रा.मि. www.newantaryatra.com Bagmati Province Kathmandu हेि बहादरु िटि ९८५७८५६७०० समुशिा शिाव के.सी. ९८४४९७३९५० himbahadurmalla641@gmail.com

5282 2082/11/01 ऐिा क्रियशि www.nawalpuraawaj.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) ज्ञाििुाया पगेंिी ९८४७२८३६९२ जिक पगेंिी ९७४५९१०५२७ newsgyanu@gmail.com

5283 2082/11/01 रुरु सन्चार अििाईि खबर प्रा.मि. www.rurusancharkhabar.com lumbini pradesh Palpa चरुािनि नतमिटसीिा ९८४७३९७३२३ विष्णु प्रसाद पाण्िे ९८५७०६२६१० rurusancharkhabar@gmail.com

5302 2082/11/26 टदब्य न्यजू प्रा.मि. www.divyakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi रािु अटहर यादि ९८५७०२३७५२ वििोद कुिार यादि ९८१५४०१३७१ divyanews010@gmail.com

5306 2082/11/28 गेरुिा कणाविी कम्यनुिकेशि प्रा. िी. www.bardiyatoday.com lumbini pradesh Bardiya सन्ता‍ेष पा‍ैििे ९८५८०६५८१८ टहिािय खिाि ९८४८०६३६९२ bardiyatoday@gmail.com

5297 2082/11/13 पामिका दपवण प्रा.मि. www.palikadarpan.com Sudurpaschim Province Kailali दगुाव थापा ९८०४६१८६०१ प्रकाश प्रसाद उपाध्याय ९८४८५००५८९ infopalikadarpan@gmail.com

5303 2082/11/27 साइिो अफ िपेाि ििेिकव  प्रा.मि. www.sainonetwork.com Sudurpaschim Province Kanchanpur िरेश कुिार बोहरा ९८४०२९३१४८ जय मसह िहता ९८४०४८५०३१ sainonetwork@gmail.com

5294 2082/11/12 सदुरु िाइभ मिडिया प्रा.मि. www.sudurlive.com Sudurpaschim Province Dadeldhura ििोज राित ९८६५६५०२०० कृष्ण बहादरु भट्िराई ९८४८४३९६११ sudurlivemedia@gmail.com

5289 2082/11/10 दोधारा चााँदिी डिल्जिि मिडिया एण्ि ए.डि.एस. प्रा.मि. www.dodharachandanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur भपुने्र ओिी ९८०६४८७०५० रक्षा जोशी ९८२२६२७०७२ dodharachandanikhabar@gmail.com
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१६५६९०/०७३/०७४ 2082/11/12 देश विशषे सञ्चार प्रा.मि. Thumsenews.com Koshi Province Morang िारायणभक्त राई ९८४२१७१२०६ िारायणभक्त राई ९८४२१७१२०६ narayanraee1@gmail.com

4392 2082/11/15 हमसिा मिडिया प्रा.मि. www.sundarharainchaupdate.com/ Koshi Province Morang मशिप्रसाद भट्िराई ९८४२०५३७१४ रिशे पौििे ९८०३१७९८२५ shivabhattarai714@gmail.com

4724 2082/11/10 कोवपिा मिडिया हाउस प्रा.मि. www.jawaaf.com Koshi Province Sunsari रत्ि किा राई ९८५२०४९९८३ सरुज निमिरे ९७०३६९३९२ kopilamedia@gmail.com

१६५४/०७६-७७ 2082/11/1 जिचचाव डिल्जिि प्रा िी www.janacharcha.com Koshi Province Morang टदिशे खड्का ९८१२३४९००० टदिशे खड्का ९८१९३७७७१७ atvbrt@gmail.com

2270/077-78 2082/11/12 िचेीिगर अििाइि मिडिया  प्रा मि www.janasamsad.com Koshi Province Jhapa िलु्क्तिाथ पौििे 9852672799 िंक बहादरु  पौििे 9802080167 jhapalimuktipoudel@gmail.com

2516 2082/11/10 eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Chadra Bdr Pandak 9852681765 Anita Iwaram 9844657000 ujyalopost@gmail.com

5039 2082/11/12 हािो मिडिया ििेिकव  प्रा. मि. www.hamropage.com Koshi Province Morang सन्तोष मसग्देि ९८५२०२०२४४ कोिि प्रसाद पौििे ९८४२४३५७०० hamropagebrt@gmail.com

4462 2082/11/14 जिचचाव िाइम्स  मिडिया एण्ि एड्भरिाइल्जंग प्रा.मि. www.janacharchatimes.com.np Koshi Province Morang मििािाथ गच्छदार (खिास) ९८४२१४१३९२ पािवती धािी ९८६१८२२६९१
jancharchatimes@gmail.com, 

gachhadarln123@gmail.com

4507 2082/11/15 दोख ुमिडिया सने्िर www.simanakhabar.com Koshi Province Taplejung िािा पािङुिा ९८४२६६०११६ मसताराि गरुागाई ९८५२६६०५९५ mala.palungwa@gmail.com

4854 2082/11/29 सा‍ेमसया‍े इका‍ेिा‍ेमि ििेिकव  प्रा .मि. www.nationalnews7.com Koshi Province Morang केशि प्रसाद भट्िराई ९८६२२१००१७ केशि प्रसाद भट्िराई ९८६२२१००१७ keshavbhojpure@gmail.com

4202 2082/11/26 पतृांक राल्ष्िय दैनिक पबिका प्रा.मि. www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha शभुने्र कुिार दास तप्िा ९८६२०२७४८४ रुबब कुिारी यादि ९८१७२५३८४८ info@pritankdaily.com

२७४०।२०७८।०७९ 2082/11/28 क्रियटिभ हयान्ड्स मिडिया प्रा.मि. www.esanesha.com Madesh Province Parsa सरेुश बबिारी ९८४५१२३९५८ देिशे वििारी ९८५५०२३९५८ esanesha2021@gmail.com

3553 2082/11/13 के.एस िल्टिप्रपोज प्रा.मि. www.ekripa.com Madesh Province Parsa किि कुिार उपाध्याय ९८५५०२१८८६ विकास कुिार िहेत्ता ९८४३८८७४१७ ksmultipurposepltd@gmail.com

3921 2082/11/25 जय िााँ राजदेिी मिडिया हाउस प्रा.मि. www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha सगंगता कुिारी साह ९८००८६६५५५ विसिु देि सरदार ९८०४७९६६४१ sajilopost@gmail.com

3120 2082/11/26 िपेाि आजतक मिडिया प्रा‍ .मि. www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa वििा‍ेद प्रसाद पिेि ९८४५०६१५२८ प्रकाश पिेि ९८०१९०५७६२ binodpatel2299@gmail.com

4433 2082/11/11 पसाव िुि ेदैनिक www.parsatoday.com Madesh Province Parsa सलं्जत कुिार गपु्ता ९८६४११६३२८ सलं्जत कुिार गपु्ता ९८६४११६३२८ parsatodaydainik@gmail.com

1398/075-76 2082/11/15 पल्ब्िक िुि ेपल्ब्िकेशि प्रा.मि. www.thepublictoday.com Madesh Province Mahottari राि िारायण िहतो ९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२ राजकरण िहतो ९८१४८३५५४२ publictoday.mahottari@gmail.com

2840 2082/11/13 सोिि मिडिया प्रा मि www.teraisandesh.com Madesh Province Bara अखखिेश कुिार यादि ९८५५०४०९३३ टदिािाथ प्रसाद यादि ९८४५३७६६४९ teraisandesh@gmail.com

13/073-74 2082/11/14 pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur Ranju khatri 9860849336 Nishant Thapa 9860033565 pnpmediahouse@gmail.com

3867 2082/11/17 िदेान्त मिडिया प्रा. मि. www.rastriyasandesh.com Bagmati Province Kathmandu कृष्ण निमिरे ९८४१२६३४२२ कृष्ण निमिरे ९८४१२६३४२२ krishnapalpa@gmail.com

4554 2082/11/11 खिर ििे मिडिया प्रा.मि. www.ekhabarnet.com Bagmati Province Kathmandu िसतं राि िकिी ९८४३४४५३१५ प्रटदप सापकोिा ९८५११३३७४३ ekhabarnet.com@gmail.com

2899 2082/11/14 आई.मस.टि. फर मिडिया प्रा. मि. healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu िि राज भट्ि ९८४८८५११२२ िि राज भट्ि ९८४८८५११२२ ictformedia@gmail.com

1350 2082/11/11 बब.एि. मिडिया प्रा.मि. www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu डिटिी प्रसाद पाण्िे ९८५१०३८०६९ सनुिता िािा ९८४१३४२१५७ breaknlinks@gmail.com

१७०१/०७६–७७ 2082/11/17 एओि क्रियसि प्रा.मि. www.aonetelevision.com Bagmati Province Kathmandu अितृिाि ििी ९८५१२९७८६९ टहरािाि खड्का ९८५७८८०४२८ televisionaone@gmail.com

4966 2082/11/11 िलु्म्बिी गणेश मिडिया प्रा. मि. www.thelumbini.com Bagmati Province Kathmandu हेिि के्षिी ९८४३४९७५३३ हेिि के्षिी ९८४३४९७५३३ thelumbini2080@gmail.com

1835/076-77 2082/11/14 Kusum Media Creation Pvt.Ltd www.arthasansar.com Bagmati Province Kathmandu Milan Khadka 9849133667 Milan Khadka 9849133667 sansarartha@gmail.com

4470 2082/11/18 पल्ब्िक सिाि प्रा.मि. www.publicsawal.com Bagmati Province Kathmandu िक्ष्िी प्रसाद जैशी ९८४०७४८००३ श्रीधर खिाि ९८४०७४८००३ publicsawal@gmail.com

3003 2082/11/28 गोि मिडिया खबर प्रा.मि. GolKhabar.com Bagmati Province Kathmandu जीिि बढुािगर ९८४३०००७२२ कुिार शाह 9860503983 golmedianepal@gmail.com

4029 2082/11/28 निमभवक खबर प्रा.मि. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan सरेुन्र प्रसाद पौििे ९८६७६४३७२६ खिािन्द पौििे ९८४५१३६७३० nirvikkhabar@gmail.com

269/2073-74 2082/11/29 हब ब्रोिकाल्स्िङ्ग प्रामि www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu टहिा पौििे ९८४१९४०६९५ िकुैण्ठ भण्िारी 9851059455 habbroadcast@gmail.com

1069/075-76 2082/11/29 Sky Red Media House Pvt.Ltd. www.ratonepal.com Bagmati Province Kathmandu खिक बहादरु के.सी. ९८५११४५९२९ खिक बहादरु के.सी. ९८५११४५९२९ ratonepal.com@gmail.com

१४४१/०७६-७७ 2082/11/15 टहिाि दैनिक सचंार प्रा. मि. himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu बबष्णु बहादरु बढुाथा‍ेकी ९८४१३३८८२३ बबष्णु बहादरु बढुाथा‍ेकी ९८४१३३८८२३ himaldainik17@gmail.com

4425 2082/11/15 द ररि िामसक www.therimonline.com Bagmati Province Kathmandu प्रकाश पौििे ९८५१०२७९५५ दगुाव ढुङ्गािा ९८४९५९९१०० therim117@gmail.com

१७०३ 2082/11/17 िपेाि अपििे मिडिया www.nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu िा‍ेहि बस् िते ९८४७३९०८५१ िाया आचायव ९८४७१८४९२३ nepalupdatemedia@gmail.com

4845 2082/11/17 स्िार न्यजु टि. मभ.मिडिया प्रा.मि. www.starnewstv.com.np Bagmati Province Sindhupalchok आईते तािाङ ९८५१०७२७३६ तजे प्रसाद पगेंिी ९८४६१७१३०३ info@starnewstv.com.np

61851549 2082/11/19 किके्ि मिडिया एण्ि एड्भिावइल्जङ्ग प्रा.मि www.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu प्रकाश विशनु्के ९८५११९५०७८ सरोजकुिार िगराती ९८५१००९१९२ nayasanchaar@gmail.com

2141/077–78 2082/11/17 Friend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Gandaki Province Kaski Suresh Sunar 9856009393 Santosh Subedi 9846087822 merosathionline@gmail.com

3707 2082/11/17 एच . जी. डिजीिि िल्टिमिडिया प्रा.मि. www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski हुि बहादरु गरुुङ ९८४६२२७६२० नति बहादरु गरुुङ ९८१४१०५४७५ biruwakhabar.com@gmail.com

२३८८÷०७७–०७८ 2082/11/11 बािििैी मिडिया प्रा.मि. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski कुि प्रसाद सबुदेी ९८५६०५९४४४ सीता नतमिल्टसिा ९८५६०६५१३३ baalbaalika@gmail.com

4033 2082/11/12 क्रिएटिभ मिडिया ििेिकव  प्रा.मि. www.khabarkunjanews.com Gandaki Province Lamjung मििि शिाव दिाई ९८५६०२७१७७ प्रकास सढेाईं ९८५६०४६७६७ khabarkunja2023@gmail.com

4949 2082/11/1 वपपटुस मिडिया एण्ि ररसचव सने्िर प्रा. मि www.peoplekhabar.com Gandaki Province Baglung पकंज पौििे ९८४९०५०७०७ गगंा शिाव ररजाि ९८४७६५८४५१ peoplekhabarbgl@gmail.com

4769 2082/11/12 इिट्याक इन्फरिशेि मिडिया हाउस प्रा.मि. www.akhandakhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi रुक्िाङगत पौििे ९७०९७१५२६३ सरस्िती पौििे ९८४१०९८०७४ akhandakhabar654@gmail.com

2130 2082/11/26 साझाकुरा मिडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu राजेन्र खिाि 9867385645 भगिती न्यौपािे 9867725530 esajhakura@gmail.com

3613 2082/11/13 साथवक िल्टिमिडिया प्रा.मि. www.pairabi.com lumbini pradesh Banke अटका मिश्र ९८४८०६१६८८ राकेश कुिार मिश्र ९८५१०१९६४२ news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com

मिति २०८२ फागनु िहिनािा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वििरणिरु

मिति २०८२ फागनु िहिनािा नविकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यििरुको  वििरणिरु



3883 2082/11/15 जािकी मिडिया एण् ि ररसचव प्रा.मि. www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba सरुविन् र कुिार पिु ९८४९३०४२३५ सरुविन् र कुिार पिु ९८४९३०४२३५ surbindra@gmail.com

4844 2082/11/27 एस इभने्ि मिडिया प्रा.मि. www.bankepress.com lumbini pradesh Banke मशिि बनिया ९८५८०७५४८२ सिुि शाही मसहं ९८२२५७५४८२ news@bankepress@gmail.com

4164 2082/11/14 खबर िपेािगजं मिडिया प्रा.मि. www.khabarnepalgunj.com lumbini pradesh Banke अनिश साइ ९८१३०११२७१ हरेन्र बहादरु बब.क. ९८६०५२२५७६ khabarnepalgunj@gmail.com

5050 2082/11/19 जिबािो मिडिया प्रा.मि. www.janabato.com lumbini pradesh Rupandehi राि कृष्ण शिाव ९८५७०३७९६३ खिु प्रसाद बबश्िकिाव ९८५७०३८७०८ janabatomedia@gmail.com

2806 2082/11/28 SM NEWS www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu Ajay Sahani 9847384634 Rajesh Prasad Pandey 9857034565 smnews.kap.np@gmail.com

3907 2082/11/29 प्रणिञ्च मिडिया प्रा.मि. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang पािवती न्यौपािे ९८४०९१३८४० पदि प्रसाद पोखे्रि ९८४७९७४८४२ pranmancha@gmail.com

2901 2082/11/14 वपपटस एक्ससे िपेाि प्रा.मि. www.darshankhabar.com Karnali Province Surkhet मसता आचायव ९८५८०८१९५४ गचन्तािखण काँ ििे ९८५८०५१९५४ darshankhabar1@gmail.com

4853 2082/11/14 कणाविी छड्के प्रा.मि. www.karnalichhadke.com Karnali Province Surkhet गचन्तािखण काँ ििे ९८५८०५१९५४ अल्स्िता निमिरे ९८५८०८१९५४ karnalichhadke@gmail.com

3106 2082/11/10 पसु्ता मिडिया प्रा.मि. www.hamropusta.com.np Karnali Province Surkhet रत्ि बहादरु सिुिुार ९८५८०६४०५८ टदपने्र चौधरी ९८४४८५८८३१ pustamedia@gmail.com

1277/075-76 2082/11/13 badimalika media house www.badimalikakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura Prakash bahadur singh 9848513134 prakash bahadur singh 9848513134 badimalikakhabar@gmail.com

4135 2082/11/14 के. डि. एि.िपेाि  प्रा.मि. www.jantakokhabar.com Sudurpaschim Province Kailali राधा बराि ९८६८७४२२९० िदि राज चौधरी ९८४८६३०२२१ baral4886@gmail.com

4980 2082/11/15 मििधौिी मिडिया हाउस प्रा. मि. www.khabarkilla.com Sudurpaschim Province Dadeldhura बबिि बहादरु जैरु ९८४८७२८११६ टहक्ित मसहं भाि ९८१२७८४९५२ bimaljairuddl@gmail.com

4252 2082/11/10 सिंारी िल्टिपि समभवस एण्ि ररसचव प्रा.मि. www.sangharinews.com Sudurpaschim Province Kailali कािीियैा कुिारी चौधरी ९८४८६१२२९६ टदपने्र चौधरी ९८००६५६४०४ smultipleservice@gmail.com


