
 

 

 

 
 

 

 

 

 

मÉुय झलकहǽ:                 

 

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/10/10) 

महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा  (Ĥमखु ५ रोगहǽ) 

1. डɅगी   

 
(Įोत:DHIS2) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/10/10) 
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पौष मǑहनामा ĤǓतवेदन भएका केस सङÉया  
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Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बलेुǒटन 
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Ĥकािशत ǓमǓत: 2082/10/10 

बलेुǒटन सÌÉयाः 6 

मǒहनाः पौष 



पौष २०८२ मा काħ ेिजãलाको डɅग ुपोजेǒटभ केसहǾ सीǓमत पाǓलकामा माğ देिखएका छन ्। मÖडन देउपरु नगरपाǓलकामा १ जना, 
धǓुलखेल नगरपाǓलकामा १ जना र नमोबƨु नगरपाǓलकामा सबैभÛदा बढȣ ८ जना डɅग ुपोजेǒटभ Ǔबरामी ǐरपोट[ भएका छन,् जबǒक चौरȣ 
देउरालȣ, भàुल,ु बनेपा, पाचँखाल, तेमाल, पनौती, बेथानचोक, रोशी, महाभारत र खाǓनखोला लगायत अÛय पाǓलकाहǾमा सो अवǓधमा कुन ै
डɅग ुपोजेǒटभ केस अǓभलेख भएका छैनन ्। 

2. èĐब टाइफस 

पौष २०८२ मा काħ ेिजãलाको तØयाǋअनसुार èĐब टाइफसका केसहǾ सीǓमत पाǓलकामा माğ देिखएका छन ्। भàुल ुगाउँपाǓलका 
र धǓुलखेल नगरपाǓलकामा १/१ जना तथा नमोबƨु नगरपाǓलकामा सबैभÛदा बढȣ १२ जना èĐब टाइफसका Ǔबरामी ǐरपोट[ भएका 
छन,् भने चौरȣ देउरालȣ, मÖडन देउपरु, बनेपा, पाँचखाल, तेमाल, पनौती, बेथानचोक, रोशी, महाभारत र खाǓनखोला लगायत अÛय 
पाǓलकाहǾमा सो अवǓधमा कुनै केस अǓभलेख भएका छैनन ्। 

3. िजãला मा देिखएका अÛय èवाèØय समèयाहǾ 

पौष मǒहनामा काħ ेिजãलामा Influenza-like Illness का २८९ केस देिखनलेु जाडो मौसमसँगै देिखने ǽघाखोकȧ, Ïवरोजèता भाइरल 
ƳासĤƳास संĐमण धेरै माǓनसमा देिखएको बिुझÛछ । औलो (मलेǐरया) का ५ केस संÉया कम भए पǓन िजãलामा यो रोग पूण[ Ǿपमा 
नहटेको र ǓनरÛतर Ǔनगरानी आवæयक रहेको देखाउँछ । Severe Acute Respiratory Illness (SARI) का ७ केसहǾले केहȣ Ǔबरामीमा 
ƳासĤƳास समèया गàभीर भई अèपताल भना[ गनु[पनȶ अवèथा आएको जनाउँछन ्। ×यèतै, Acute Gastroenteritis (AGE) का २६२ 
केस देिखनलेु दूǒषत पानी, सरसफाइको अवèथा र खाƭ èवÍछतासँग सàबिÛधत समèया अझै ǒवƭमान रहेको संकेत गछ[ । साथै ¢यरोग 
(Tuberculosis) का २२ केस ĤǓतवेदन हनु ुकाħ ेिजãलामा TB अझै पǓन मह×वपणू[ जनèवाèØय समèया रहेको र समयमै पǒहचान तथा 
उपचार आवæयक रहेको देखाउँछ । 

 

 रोग/ǓसÛĜोम अनसुारको तलुना×मक ǒववरण (मǒहना: पौष) 

(Įोत: DHIS2, EWARS) (तØयाǋ Ǔलएको ǓमǓतः २०८२/10/10) 

Ǔनगरानी तथा केस åयवèथापन सàबÛधी गǐरएका पहलहǽ:  

रोगको नाम 
मंǓसर , २०८२ 

(अिघãलो मǒहनामा) 

पौष , २०८२ 

(यस मǒहनामा) 
केसको संÉयामा  ǓभǏता 

हैजा  0 0 0 

डेǍी 9 10 1 

Acute Gastroenteritis  261 262 1 

SARI (Severe Acute Respiratory Illness) 7 7 3 

ILI (Influenza Like Illness)  311 289 22   

èĐब टाइफस 6 14 4 

केसको संÉया बढेको     केसको संÉया घटेको   

केसको संÉयामा कुन ै पǐरवत[न 

नभएको  
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जनèवाèØय काया[लय, काħपेलाʶोकले रोग Ǔनदान र åयवèथापनका लाǓग काय[रत सबै सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथा र 

èवाèØयकमȸहǾको योगदान ĤǓत हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छ। 

 
Ĥकोप तथा महामारȣ Ǔनगरानी माǓसक बलेुǒटन (पौष,2082), जनèवाèØय काया[लय, काħपेलाʶोक 

 Ǔबरामीको समयमै पǒहचान र ǐरपोǒट[ङ। 

 èयाÛड Ýलाइ/माइÒसबाट हनुे संĐमण रोकथामका लाǓग 
घर तथा वातावरण सफा राơ ेजनचेतना। 

 Ǔबरामीलाई समयमै औषǓध (एिÖटबायोǒटक) उपलÞध 
गराउने åयवèथा। 

 समदुायमा संĐमण ǓनयÛğण उपाय (जèतै ĜेǓसङ, हात धनुे 
बानी) Ĥो×साहन। 

 ǓनयǓमत Ǔनगरानी ǐरपोǒट[ङ र डेटा संकलन। 

SCRUB TYPHUS 

AGE 

 पानी, खाना र सरसफाइ सɾɀी जनचेतना कायŊŢम 
सǠालन। 

 िबरामीलाई समयमै ūुत उपचार (rehydration therapy) 

र अ˙तालमा įरफरल। 
 सफा पानीको आपूितŊ र सरसफाइको िनगरानी। 
 समुदायमा रोगको Ůारİʁक पिहचान र įरपोिटŊङ। 
 िनयिमत िनगरानी डेटा संकलन र ˕ािनय ˢा˖ 

कायाŊलयलाई Ůितवेदन। 

 


