
जिल्ला आयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र, खोटाङ 

(दैनिक कायय तथा सेर्वा वर्वर्वरण) 

१. जललनिकल तथा उपचार सेर्वाहरू 

 सामान्द्य ओवपडी (General OPD): बिरामीको स्वास््य परीक्षण, रोग निदाि र उपचार 
परामर्श। 

 नििःशुल्क औषधि वर्वतरण: सरकारद्वारा निर्ाशररत २३ प्रकारका अत्यावश्यक आयुवेद 
औषधर्हरूको नििःर्ुल्क ववतरण। 

 स्र्वस्थर्वतृ्त परामशय: व्यक्ततको प्रकृनत (वात, वपत्त, कफ) अिुसार आहार-ववहार र जीविर्ैली 
पररवतशि सम्िन्र्ी सल्लाह। 

२. वर्वशषे उपचारात्मक सेर्वाहरू 

 पञ्चकमय तथा पूर्वयकमय: र्रीरको र्ुद्र्ीकरणका लाधग अभ्यङ्ग (माललस), स्वेदि (िाफ), र 
लर्रोर्ारा जस्ता सेवाहरू। 

 क्षारसूत्र सेर्वा: मलद्वार सम्िन्र्ी रोगहरू (पाइल्स, फफस्टुला, फफसर) को ववर्ेष उपचार। 
 अकुपन्द्चर/अकुप्रेसर: िसा तथा हाडजोिी सम्िन्र्ी समस्याका लाधग उपलब्र् गराइिे सेवा। 

३. स्र्वास््य प्रर्वियि र ििस्र्वास््य 

 दैनिक योग कक्षा: बिहािको समयमा स्थािीय िागररकहरूका लाधग योग, प्राणायाम र 
ध्याि सञ्चालि। 

 िेष्ठ िागररक स्र्वास््य काययक्रम: ६० वषश माधथका जेष्ठ िागररकहरूलाई िलवर्शक र 
ओजवर्शक औषधर् ववतरण। 

 स्तिपायी आमा काययक्रम: सुत्केरी महहलाहरूको स्वास््य र पोषणका लाधग जडीिुटीजन्य 
औषधर् (दगु्र्वर्शक) ववतरण। 

 वर्वद्यालय आयुर्वेद काययक्रम: ववद्याथीहरूलाई व्यक्ततगत सरसफाइ र जडीिुटीको प्रयोगिारे 
लर्क्षा। 

४. प्रशासनिक तथा अन्द्य गनतवर्वधि 



 िडीबुटी बगैँचा व्यर्वस्थापि: स्थािीय जडीिुटीहरूको पहहचाि, संरक्षण र प्रदर्शिी िगैँचाको 
रेखदेख। 

 िमुिा औषधि निमायण: स्थािीय स्तरमा उपलब्र् जडीिुटीिाट सामान्य र्लुो वा कााँढा 
औषधर्हरू तयार गिे। 

 त्याङ्क व्यर्वस्थापि: दैनिक बिरामीहरूको वववरण प्रववक्ष्ट (HMIS) र मालसक प्रनतवेदि 
तयारी। 

 


