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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा 
मौसम षवज्ञान षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

विड-4,  अङ्क-३२ (१6६ औ ंशङृ् खला)          अवमध: फागनु १५-२१ सम्म             मममत: फागनु १५, २०8२ 

गत हप् ता (फागनु 0८-१४, २०8२) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाडःषहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताभर आशंशकदेशख साधारणतया बदली रही पहाडी भ-ूभागमा साताको 
सरुुमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रही साताको मध्य र अन्त््यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली रहेको। 
तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदली रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाड/षहमपात भएको। पहाडी भ-ूभागका केही स्थानमा साताको मध्य र अन्त््यमा 
मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्कादेशख मध्यम विाड भएको। पवडत शजल्लाको कुश्मा केन्त्रमा सबैभन्त्दा धेरै विाड (२१.६ मममलममिर) 
मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रमः मनाङ शजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-७.5 मडग्री सेशल्सयस) र बागलङु शजल्लाको  
बागलङु केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापक्रम (30.4 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। प्रदेशभर अमधकतम तापक्रम उल्लेखनीय 
पररवतडन नभएको तथा प्रदेशभर न्त्यूनतम तापक्रम हल्का बढेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मबहानीपख हसु्स/ुकुषहरो लामग 
मध्यान्नसम्म रहेको। 
आगामी हप् ता (फागनु १५-२१, २०8२) को मौसमी पररदृश्यः 
साताको सरुः शकु्रबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अशन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा आशंशकदेशख साधारणतया बदली 
रही साताको अन्त््यमा मौसम मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। तराई भ-ूभागमा साताभर मौसम 
मखु्यतया सफादेशख आशंशक बदलीको सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुमा केही तथा साताको 
मध्य र अन्त््यमा एक-दईु स्थानमा हल्कादेशख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजडन/चट्याङसषहत हल्का विाडको सम्भावना रहेको। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुु र मध्यमा 
नदी तिीय क्षेर र खोचमा मबहानीपख हल्का हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र तराई भ-ूभागमा मबहानीपख लागेको हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म रहने सम्भावना रहेको। प्रदेशभर अमधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम  हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे विाड/षहमपात 
अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेसम्भाषवत 
अवस्था 

मह्वपूणड मौसम 
(मेघगजडन, अमसना,  

कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रणाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूणड, धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, धाचे, 

अशजरकोि गा.पा.का उत्तरी 
भेग), बागलङु (ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का उत्तरी 

हल्कादेशख 
मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना 
रहेको 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताको सरुु र 
मध्यमा 
आंशशक देशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा   
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 

 

साताको 
सरुमा केही 
तथा मध्य र 
अन्त््यमा 
एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का देशख 
मध्यम 
विाड/षहमपात
को 
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भेग)  आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

सम्भावना 
रहेको 

पहाड 

गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्का विाड हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताको सरुु र 
मध्यमा 
आंशशक देशख 
साधारणतया 
बदली रही 
साताको 
अन्त््यमा   
मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
सम्भावना 
रहेको 

मेघगजडन/चट्याङ 
तथा साताको 
सरुु र मध्यमा 
नदी तिीय क्षेर 
र खोचमा 
मबहानीपख हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने सम्भावना 
रहेको 

 

साताको सरुु 
र मध्यमा 
एक-दईु 
स्थानमा 
हल्का 
विाडको 
सम्भावना 
रहेको 

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षणी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 
 

 हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

साताभर मौसम 
मखु्यतया 
सफादेशख 
आंशशक 
बदलीको 
संभावना रहेको 

मबहानीपख 
लागेको 
हसु्स/ुकुषहरो 
मध्यान्नसम्म 
रहने सम्भावना 
रहेको 

 

कृषि साराशं: 

 बसन्त्ते मकै लगाउने समय भएकोले मसफाररस जातका गणुस्तरीय बीउको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 आल ुखन्त् दा र भण्डारण गदाड जोताहा पतुलीको व्यवस्थापनमा चनाखो रहनहुोस।् 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्ने उपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी मसफाररस जात रोप्नहुोस।् 

 मौरीघारको मनयममत अनगुमन गरी रोग तथा शरजुीव व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 बंगरुमा अषिकन स्वाईन षफभर रोगको रोकथामका लामग फामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु प्रभावकारी रुपमा 
अवलम्बन गनुडहोस।्   
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कृषि सल्लाहः 
बालीः  

 मकै लगाउन/ेछने समय भएकोले समयमै गणुस्तरीय बीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान लगाउने समय भएकोले नवलपरासी (ब.स.ुपू.) लगायत अन्त्य शजल्लाका मछिो चैते धान रोप्न े स्थानमा 
मसफाररस गररएको उन्नत जातको गणुस्तरीय बीउको ब्यवस्था तथा ब्याडमा बीउ छने तयारीका लामग आवश्यक प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।् 

 तोरीबालीमा कम्तीमा 50% कोसाहरु पहेंलो रङ्गको भएमा मौसमको अवस्था हेरी बाली किानी गनुडहोस।् घामको 
अवस्था हेरी राम्रोसँग सकेुपमछ चिुी/थ्रसेर लगाई, केलाई सफा गनुडहोस।् सफा गररएको तोरीको दानाको शचस्यान 8-
10% कायम रहने गरी सकुाएर मार उपयकु्त ठाँउमा भण्डारण गनुडहोस।् 

 चैते धानको बेनाडको वृषि बढाउन १ ममिर चौडा, 8-10 ममिर लम्बाईको ब्याड बढाई बासको िेम बनाएर 60 सेमी 
को दरुीमा गाड्ने र 50 देशख 250 गेजको सेतो प्लाषिकलाई 50-60 सेमी उचाईको गमुोज बनाई अकुरंण भएको 
बीउलाई षहलाएको ब्याडमा छनुडहोस।् उक्त प्लाषिकको गमुोज ददनको समयमा खोल्ने र रातको समयमा बन्त्द 
गनुडहोस।् 

 आल ुखने्न बेला हनु लागेको छ भने मसंचाइड बन्त्द गनुडहोस ् र आलकुो दाना (Tuber)  मछशप्पनका लामग र आलकुो 
जोताहा षकराको प्रकोप कम गनडको लामग आल ुखन्नभन्त्दा दइुड हप्ता अगामड आलकुो जममन मामथको भाग हिाउने ( 

Haulm pulling)  कायड गनुडहोस।् 

 

 लसनु/प्याजमा देशखने बैजनी धब्बा रोग/डढुवा (purple blotch) को व्यवस्थापनका लामग िेबकुोनाजोल १ ग्राम प्रमत 
मलिर पानी वा मेन्त्कोजेव 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर १४ ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म 
छकड नहुोस।् 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाड देहाय बमोशजमको दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाड तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोशजमका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

 

बाली लगाउन ेदरुी ममिर (लाईन-
लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रमत रोपनी) 

यूररया (प्रमत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रमत 
रोपनी) 

म्यूरेि अफ पोिास 
(प्रमत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा सेशचत) 1.2 ममिर × 1 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काँक्रो (हाईमब्रड) 1 ममिर × 0.8 ममिर 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघरौँला 2 ममिर × 2 ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
फसी 2 ममिर × 2 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
करेला 2 ममिर × १ ममिर 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 ममिर × 0.9 ममिर 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 

 काक्रो, फसीको डाउनी ममल्यू व्यवस्थापनको लामग रोगको प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा मेन्त्कोजेब 64% + 

मेिल्याशक्वसल 8% षविादी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले ममसाएर 10 ददनको फरकमा परैु बोि मभज्ने गरी 3 
पिकसम्म छकड नहुोस।् 
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 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-20 

ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ्र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3  मममलमलिर 
प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 

 भण्िा, खसुाडनी, गोलभेडा लगायतका तरकारी बालीको नसडरीमा वेनाड कुषहने रोग मनयन्त्रणको लामग काबेन्त्डाशजम 50% 
डब्लपुी 2 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले घोल बनाई मािो मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 
 

 खसुाडनीको फेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको 
पानीको ममश्रण बनाई प्र्येक बोिमा 100 मममलमलिर ममश्रण पने गरी फेदमा छकड नहुोस।् 

 

 बोडी, मसमी, तनेबोडी रोप्न ेउपयकु्त समय भएकाले जममनको तयारी गरी देहाय बमोशजमको जात, बीउदर र दरुीमा 
रोप्नहुोस।् 

क्र.स. बाली जात लगाउने दरुी  बीउ प्रमत रोपनी 

1 बोडी (कोसा खाने) मालेपािन 1 60 सेमी × 30 सेमी 1.5 केजी 

2 बोडी (दाना) सयुड, आकाश, प्रकाश, गाजले बोडी 40 सेमी  × 10-15 सेमी 1 केजी 

३ मसमी चौमासे, मरशलुी, सेमी लाइि लङ 75 सेमी  × 25 सेमी 1.5 केजी 

४ तनेबोडी खमुल तने, सलाडही तने 120 सेमी  × 30 सेमी 1 केजी 

5 झाँगे मसमी सूचीकृत जातहरु 60 सेमी  × 30 सेमी 2 केजी 

 
 मसमी, चौमासे, मरशलुी तगायतका अन्त्य सचुीकृत जातको प्रमत रोपनी 1.5 केजीका दरले बीउ व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

तयारी जममनमा 75 सेमी × 25-30 सेमीको दरले रोप्नहुोस।् 

 

 मसमीको स्क्वलेरोषिमनया सडनको व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाशजम 50% डब्लपुी 1.5 ग्राम प्रमत मलिरको पानीको 
दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 
 गोलभेंडामा िुिा षकराको अनगुमनका लामग ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर र सावनु पानीमा ५ थोपा तेलको प्रयोग  

गनुडहोस।् षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नि गनुडहोस।् 
प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा शस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर 
प्रमत 3 मलिर पानीका दरले ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् एउिै 
षविादी लगातार प्रयोग गदाड षकरामा षविादी पचाउन सक्वने क्षमता षवकास हुँदैजाने हनुाले आलोपालो गरी षविादी 
छकड नहुोस।् 

 

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग खषिराका लक्षण देशखएका सबै हाँगा, पातहरु हिाई 
जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड २ ग्राम र कासगुामाइमसन २ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका 
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दरले ममसाई १५ ददनको फरकमा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलको ममसनो हाँगामा Felt disease (फेल्ि रोग) वा षपंक 
रोग देशखएको छ भने ्यस्ता हाँगाहरुमा  रोग लागेको स्थान भन्त्दा 
तलबाि कािेर नि गनुडहोस ् र 1.5% को बोडोममश्रण बनाएर परैु बोि 
मभज्ने गरी छकड नहुोस।् यदद रोग लागेको हाँगा मोिो छ भने रोग लागेको 
ठाँउमा जिुको बोराले राम्रोसँग रगड्न े र सोही स्थानमा 10% को 
बोडोपेि तयार गरी पो् नहुोस।् 

 सनु्त्तलाजात फलफूलमा नयाँ पालवुा पलाएसँगै मसट्रस मसल्ला, क्ले षकरा, 
भवुादार लाही, रातो सलुसलेु लगायतका षकराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकाले 
यी षकराहरुको व्यवस्थापन गनुडहोस।् यस प्रकारका षकराहरुको 

व्यवस्थापनका लामग पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि 
(30% इसी) (जस्तैः रोगर) १ मममलमलिर १ मलिर पानीका दरले 
ममसाएर षवशेिगरी नयाँ पालवुालाई केशन्त्रत गरी छकड नहुोस।्  

 
 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहन े समस्या देशखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा 

स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरर २ पिक राख् नहुोस।् 

 मनयममत व्यवस्थापन नभएका स्याउको बोिमा बोक्रा पातलो भई खइुमलने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे लक्षण देशखएमा 
ढुसीबाि लाग्ने Papery bark हनु सक्वछ। रोग लागेको भाग कािेर संकलन गरी जलाउने गनुडहोस।् रोग मनयन्त्रणका 
लामग रोगग्रस्त भागमा जिुको बोराले रगडेर ठूला हाँगामा १०% को बोडोपेि लगाउनहुोस।् 

 
 केरामा लाग्ने घनु (Banana stem weevil) को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई हातले 
षिपेर नि गनुडहोस।् रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम 
प्रमत बोि फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ् वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्रामका दरले षकरा 
लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 
 

 केराको मसगािोका रोगको व्यवस्थापनका लामग रोग लागेका पातहरु, अनावश्यक छाउरा बोि (suckers) हिाई 
काबेन्त्डाशजम वा प्रोषपकोनाजोल 1 ग्राम प्रमत मलिर पानीको दरले 10-15 ददनको फरकमा 3 पिक छकड नहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलको बेनाड रोप्ने तयारी स्वरुप कृषि प्राषवमधकको मसफाररस बमोशजमको दरुीमा १ घन 
ममिर (1 ममिर *1 ममिर *1 ममिर) को खाडल खन्त् नहुोस ्र षवश्वामसलो श्रोत केन्त्रबाि आवश्यक गणुस्तरीय बेनाडको 
प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत अन्त्य षहउँदे फलफूलहरु (नासपाती, आरु, आरुवखडा, हलवुाबेद, षकवी) को काँिछाँि गने उपयकु्त समय 

 

     शचर नं 2 सनु्त्तलामा फेल्ि रोगको लक्षण 
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सषकन लागेकोले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम काँिछाँि गनुडहोस।् काँिछाँिका क्रममा ठूला हाँगा हिाउँदा बोिमा 
भएका घाउहरुमा 10% को बोडोपेि बनाई लगाउनहुोस ्र काँिछाँि पश्चात १% को बोडोममश्रण बोिका सबै हाँगा 
मभज्नेगरी स्प्र ेगनुडहोस।् काँिछाँिको क्रममा मनस्कने हाँगाषवगँा राम्रोसँग संकलन गरी जलाउनहुोस।् 

 स्याउ लगायत पतझड फलफूलमा सिुपु्त अवस्थामै प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम बोिको उमेर अनसुार मलखाद 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् अन्त्य फलफूल बालीमा मसँचाइ पश्चात बोिको उमेर अनसुार मलखाद व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 कफीको ताजा चेरी (पहेंलो वा कलेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् यसरी षिपेका चेरीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्यवस्था 
ममलाउनहुोस ्। 

 मौरीघारमा रान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुडहोस ्साथै रोग तथा सलुसलेु लाग्न नददन उपयकु्त व्यवस्थापनका 
उपायहरु अपनाउनहुोस।् मौरीलाई शचसोबाि बचाउन घारमा भएका मछरहरु िाल्नहुोस ्र जिुको बोराले घारलाई राम्ररी 
ढाक्वनहुोस।् मौरी चरनको लामग एक स्थानबाि अको स्थानमा लैजाँदा उपयकु्त भेशन्त्िलेसन ममलाएर मार लैजान े
व्यवस्था गनुडहोस।् 

 षविादी षवि हो, औिधी होइन। ्यसैले प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम सरुशक्षत पोशाक लगाएर मार षविादीको प्रयोग 
गनुडहोस।् षविादीको प्रयोग गरी सकेपमछ अमनवायड रुपमा पखडनपुने समयावमधको पालना गनुडहोस।् जीवनाशक षविादी 
खररद गनुडपूवड षविादीको वट्टा/खोलमा उल्लेख गररएको म्याद सषकन े मममत तथा अन्त्य सूचना ध्यानपूवडक अध्ययन 
गनुडहोस।्सकभर फूल फूल्न ेसमयमा मौरी लगायत अन्त्य परागसेचनकताडलाई असर गने षविादी प्रयोग नगनुडहोस।् 

 
 लामो समयसम्म विाड नभएकोले डढेलो/आगलागीका घिना घट्न सक्वने हुदँा चनाखो रहनहुोस।् साथै, सम्भव भएसम्म 

डढेलो मनयन्त्रणका लामग सरुशक्षत घेरा बनाउने र अन्त्य आवश्यक पूवड तयारी गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूल मौसम तथा प्राकृमतक षवपद् का कारण बालीनाली, मौरी, च्याउ तथा पशपुन्त्छी एवम ्म्स्य के्षरमा हनुसक्वन े
आमथडक क्षमतको सरुक्षाका लामग समयमै मबमा गनुडहोस।् 

 
 मािोको ददगो व्यवस्थापन तथा उवडराशशक्त वृषिका लामग प्राङ्गाररक मल तथा रासायमनक मलको सन्त्तमुलत प्रयोग र 

मािो परीक्षण प्रमतवेदनको मसफाररस बमोशजम मािो सधुारका लामग आवश्यक वस्त ुप्रयोग गनुडहोस।् 
 

पशपुन्त्छी तथा म्स्यः                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 यस मौसममा ब्रोइलर र लेयसड कुखरुाहरुमा श् वासप्रश् वास सम्बन्त्धी रोगहरु र पेिमा पानी भररन ेजस्ता समस्या देशखन े
हुँदा षवशिे गरी रातको समयमा प्रशस्त मारामा हावा आवतजावत हनुे गरी मरपाल, बोरा र ब्रडुर मेसीनहरुको प्रयोग 
गरेर खोरलाई न्त्यानो बनाउन ेव्यवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देशख 18 घण्िामभर, बाख्रामा 12 देशख 36 घण्िामभर र बंगरुमा  स्ट्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको बेलामा प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा र कषहलेकाही बंगरुको पाठापाठी तषुहने तथा मतृ पाठापाठी जशन्त्मने समस्या देशखएमा िोक्वसोप्लाज्मोमसस 
रोगको लक्षण हनुसक्वन ेभएकोले तषुहएको वस्त ु र सालनाल सावधानीपूवडक खाडल खनी गाड्नहुोस ् र नशजकको पश ु
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सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा कायाडलयमा सम्पकड  गनुडहोस।् साथै, यस रोग मामनसमा पमन सने 
भएकोले सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप 
मनयन्त्रणका लामग समय समयमा नशजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा 
गोबर/जतुो जाँच गराई पश ुशचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी षवरुिको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर 
सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच र मामथल्लो भाग, शजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउन,े 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नशजकको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 भेडाबाख्रा लगायत अन्त्य पशमुा बाह्य परजीवीको संक्रमण अ्यामधक हनु ेभएकोले यदद बाह्य परजीवी जस्तै जमु्रा, षकनाड, 
सलुसलेु आदद देशखएमा साइपरमेमथ्रन (10% एमएम) : २ मममलमलिर प्रमत मलिर वा ट्राइजोफस (40% एमभी) ३ 
मममलमलिर प्रमत १० मलिर वा एममिराज (12.5% एमभी) २ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीको दरले आवश्यक मारामा 
पश ुशचषक्सक वा पश ुस्वास््य प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम झोल बनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्म मडषपङ (झोलमा 
डुबाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोलको प्रयोग गदाड मनम्न सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 मबरामी, कमजोर, पाठापाठी र गभडवतीलाई प्रयोग नगनुडहोस ्र पाठापाठीलाई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोल प्रयोग गने बेलामा खाने षपउने कायड नगनुडहोस।् प्रयोग गने व्यशक्तले आखँा, नाक र मखुमा पस्नबाि जोमगने 
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शचर नं 3 अषिकन स्वाईन षफभरको लक्षण देशखएको बंगरु 

श्रोतः पशपुन्त्छी रोग अन्त्वेिण प्रयोगशाला, पोखरा 

 

उपायहरु अवलम्बन गनुडहोस।् प्रयोग गररएको पशकुो मास ुकम्तीमा ७ ददनसम्म खान को लामग प्रयोग नगनुडहोस।् 

 बाँकी रहेको झोललाई पानीको महुानमा नमममसने गरी उशचत व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 रेषवज एक प्राणघातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्ने ९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुि खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नशजकको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा कायाडलयमा आवश्यक समन्त्वय 
गनुडहोस।् 

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा शग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ् र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 पशपुन्त्छीलाई खवुाउने दानालाई ओमसलोपनाबाि जोगाउन मरपाल वा प्लाषिकको प्रयोग गरी जममनभन्त्दा मामथ काठको 
फलेक ओछ्याएर भण्डारण गनुडहोस।् 

 

 पशपुन्त्छीमा महामारी रोगका षवरुि देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् पश ुखररद गरी ल्याउँदा समेत उशल्लशखत 
खोपहरु लगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर  र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 यस मौसम बसाईसराई गरेर आउने चराहरुबाि बडडफ्लकुो षविाण ु सने सम्भावना रहेको हुँदा ्यस्ता प्रकारका 
चराहरुलाई फामडमा प्रवेश गनड नददन सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 बङ् गरुमा “अषिकन स्वाईन षफभर” रोगको संक्रमण गोरखा, लमजङु, 
तनहुँ र नवलपरासी (ब.स.ुपू.) शजल्लामा पषुि भएकोले उच्च सतकड ता 
अपनाउनहुोस।् यस रोग लाग्दा उच्च ज्वोरो आउने, शरीरमा मनलो 
धब्बा देशखने, बङ् गरु एकै ठाउँमा झशुम्मएर बस्ने, छेने, उच्च संक्रमण 
दर तथा सत प्रमतशतसम्म मृ् यदुर हनुे, रोकथामका लामग खोप 
नभएको र रोग लागेपमछ प्रभावकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग 
लाग्नबाि जोगाउन जैषवक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षफभर देशखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 फामडमा प्रवेश गनुड पूवड १० ग्राम मभरकोन प्रमत मलिर पानीमा ममसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर मार 
प्रवेश गनुडहोस।् 
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 बङ् गरुलाई खेर गएका खानकुेरा खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गली बङ् गरु/बदेँल र घरपालवुा बङ् गरु मसधा सम्पकड मा आउन नददने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बङ् गरुको मबक्री षवतरण नगनुडहोस।् 

 

 हाल भेडाबाख्रामा लाग्न ेषविाणबुाि सने मोहोला रोग लमजङु शजल्लामा पषुि भएको र यस रोग लाग्दा मखु्यतया ओठ, 
मखु, नाक, थनु, खटु्टा वररपरर घाउ देशखने समस्या देशखएकाले पश ुस्वास््य प्राषवमधक तथा पश ुशचषक्सकको सल्लाह 
बमोशजम घाउहरु भएको स्थानमा 1 ग्राम प्रमत मलिरमा पानीमा ममसाएर पोिामसयम परम्याग्नेिको घोल अथवा ननु 
पानीको घोल बनाई ददनको 1-2 पिक सफा गनुडहोस।् घाउ पाकेको अवस्थामा पोमभडोन आयोमडनले सफा गनुडहोस ्र 
उपयकु्त एशन्त्िबायोषिक्वसको प्रयोग गनुडहोस।् यस रोग मामनसमा पमन सने भएकोले संक्रममत बाख्राको दूध सेवन 
नगनुडहोस।्  

 घमु्ती प्रणालीमा पामलएका उच्च षहमाली के्षरबाि बेसीीँ झरेका चौरीमा खोरेत, भ्यागतेु र चरचरे तथा भेँडा, बाख्रा र 
च्याङ्ग्रामा षप.षप.आर षवरुिको खोप लगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीबायोषिकले उपचार गरररहेको पशकुो दूध र मास ुएन्त्िीबायोषिकको प्रकृमत हेरी withdrawl period  लाई ध्यानमा 
राखी दूध र मास ुमबक्री षवतरण गनुडहोस।् 

 यस मौसममा गाईभैँसीलाई आहाराको कमी हनु ेभएकोले उच्च गणुस्तरको साइलेज बनाएर वा खररद गरेर मनयममत 
खवुाएर उ्पादन तथा उ्पादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 यस मौसममा हररयो घाँसको कमी हनुे भएकाले पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन प्रशस्त पौषिक आहारा, समय 

समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी तथा मनयममत परजीवी षवरिको औिधी पश ु
स्वास््य प्राषवमधक वा पश ुशचषक्सकको सल्लाह बमोशजम खवुाउनहुोस।् 

 डाले घाँसका पात झने समय भएकोले स्याउलाको लामग काषिने डाले घाँसमा षविाल ु षकराहरु हनुसक्वन े भएकोले 
पशवुस्तलुाई खवुाउन ुअशघ राम्ररी जाँच गरेर मार खवुाउनहुोस।् 

 फाल्गनु-चैत मषहनामा कमन कापड माछाको प्रजनन समय पने भएकाले भाले र पोथी माछालाई एउिै पोखरीमा २ पोथी 
र ३ भाले को अनपुातमा राखी काकाबान (Kakaban) को प्रयोग गरी प्राकृमतक प्रजनन् ् प्रषक्रया गनुडह्ोस।् 
प्रजनन्क्ा लामग मनम्न उमेर र औसत तौल अनसुारका स्वस्थ माछा छनौि गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

उमेर (बिड) औित तौल (केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

१-२ २-३ २-३ ३-४ 

  फाल्गनु मषहनादेशख पोखरीमा कापड जातका माछाको भरुा छोडेर नयाँ माछा पालन मसजन सरुु हनुे भएकाले प्रमत रोपनी 
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५०० विा षफङ्गरमलङ साइजका भरुा छोड्न्ुहोस।् भरुा छोड्न ु अशघ पोखरी राम्रोसँग सफा गरी पानीको गषहराइ 
कम्तीमा १.२-१.५ ममिर कायम गनुडह्ोस।् 

 पोखरीमा नयाँ माछाको भरुा छोड्दा भरपदो तथा दताड प्राप्त ह्याचरीबाि रोगरषहत भरुा मार खररद गनुडह्ोस।् भरुा 
पोखरीमा हाल्न ुअशघ भरुा रहेको प्लाशस्िक ब्यागलाई २०-३० ममनेिसम्म नखोली पोखरीको पानीमा तैररन छोड्नहु्ोस।्   
पोखरीको पानी र प्लाशस्िक ब्यागमभरको पानीको तापक्रम समान भएपमछ मार भरुालाई मबस्तारै पोखरीमा छोड्नहुोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रम बढ्न सरुु हनुे भएकाले पोखरीको पानीको pH (६.५–८.५), पारदशशडता र घलुनशील 
अशक्वसजनको अवस्था मनयममत रपमा मनगरानी गनुडहोस।् आवश्यक भएमा प्रमत रोपनी २०–२५ केजी चनुा प्रयोग गरी 
पोखरीको पानी सन्त्तलुनमा राख्नहुोस।् 

 भरुा छोडेको २-३ ददनपमछ ३०–३५% प्रोषिनयकु्त दाना मबस्तारै ददन सरुु गनुडहोस।् माछाको तौल अनसुार दैमनक शरीर 
तौलको ३-५% का दरले दाना ददन ुउपयकु्त हनु्त्छ। दाना मबहान र साँझ दईु पिक खवुाउनहु्ोस।् 

 फाल्गनु मषहनामा तापक्रमको उतारचढावका कारण रोगको जोशखम बढ्न सक्वने भएकाले माछाको गमतषवमध, खानपान र 
स्वास््य अवस्थाको दैमनक अवलोकन गनुडह्ोस।् कुनै असामान्त्य लक्षण देशखएमा तरुुन्त्त प्राषवमधक वा म्स्य षवज्ञसँग 
सम्पकड  गनुडह्ोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि जातको माउ माछाको लामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शाररररक तौलको दर, 40-45% प्रोषिन र 10-
15% बोसो भएको माउ (ब्रडु षफड) को दाना प्रयोग गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्समय भएको हुँदा प्रजनन ्गराउँदा कम्तीमा 2 विड परुानो पररपक्क भाले र 2.5-3 विड परुानो 
पोथी छनोि गनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउिको प्रजनन ्गराउँदा 2 विा पररपक्क भालेको शकु्रषकि (sperm) एक विा पोथीको अण्डामा सखु्खा षवमधबाि 
बाषहर मनसेचन (external fertilization) गराउनहुोस।् 

 भाले लागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्सयस पानीको तापक्रममा एशट्कन (Atkin), मा 2-3 मलिर प्रमत ममनेिको 
पानीको प्रवाह दरमा टे्रमा राखेर ईन्त्कुबेसन गनुडहोस।्  

 

 भाले लागेको ट्राउिको अण्डामा ढुसी लाग्ने सम्भावना रहेको हुँदा अण्डालाई 3-5 मममलग्राम ममथाइमलन ब्ल ुप्रमत मलिर 
पानीमा ममसाएर एशट्कनमा प्रयोग गनुडहोस ्र ढुसी लागेको सेतो अण्डा मनयममत रुपमा हिाउनहुोस।् 
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षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  वालकृष्ण अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
2.  शामलकराम अमधकारी बाली रोग षवज्ञ प्रदेश कृषि प्रयोगशाला, पोखरा 
3.  गोषवन्त्द पाण्डे वररष्ठ कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
4.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
5.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
6.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, पोखरा 
7.  डा. सपना लक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्छी अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, पोखरा 
8.  डा. राजेश चौधरी पश ुशचषक्सक कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
9.  सन्त्तोि भट्टराई मेिेररयोलोशजि पोखरा अन्त्तराषरडय षवमानस्थल हवाई मौसम केन्त्र, पोखरा 
10.  बीना पराजलुी कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, पोखरा 
11.  अनपुम उप्रतेी वररष्ठ कायडक्रम अमधकृत ली-बडड, पोखरा  
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