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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा 
भौसभ षवऻान षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-4,  अङ्क-२9 (१63 औॊ शङृ् खरा)          अवमध: भाघ 23-२9 सम्भ                मभमत: भाघ 23, २०8२ 

गत हप् ता (भाघ 16-22, २०8२) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताको सरुु 
य भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी यही साताको अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। तयाई ब-ू
बागभा साताको सरुु य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा 
फदरी बएको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताको अन्त््मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩात बएको। भसु्ताङ 
शजल्राको रेते केन्त्रभा पािपुि वषाड/षहभऩात बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ् भनाङ शजल्राको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-13.5 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी शजल्राको 
दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩक्रभ (२6.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। षहभारी य तयाई ब-ूबागभा अमधकतभ 
ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयवतडन नबएको य ऩहाडी ब-ूबागभा हल्का फढेको तथा प्रदेशबय न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन नबएको। ऩहाडी ब-ूबागको खोंच तथा नदी तिीम ऺेरभा साताबय षवहानीऩख एकमछन य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख 
हसु्स/ुकुषहयो रामग भध्मान्नसम्भ यहेको। 
आगाभी हप् ता (भाघ 23-29, २०8२) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शकु्रफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ूबागभा साताबय आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरी, ऩहाडी ब-ूबागभा साताको 
सरुु य अन्त््मभा भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यही साताको भध्मभा आॊशशकदेशख साधायणतमा फदरीको सम्बावना 
यहेको। तयाई ब-ूबागभा साताबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरीको सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी ब-ू
बागभा साताको सरु य अन्त््मभा एक-दईु स्थान य साताको भध्मभा केही स्थानभा हल्कादेशख भध्मभा वषाड/षहभऩातको सम्बावना 
यहेको। ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा थोयै स्थानभा हल्का वषाडको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागका नदी तिीम ऺेर य 
खोंचहरुभा मफहानीऩख एकमछन हल्का हसु्स/ुकुषहयो सषहत तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख रागेको हसु्स/ुकुषहयो भध्मान्नसम्भ यहन े
सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च ऩहाडी तथा ऩहाडी ब-ूबागभा अमधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभ उल्रेखनीम ऩरयवतडन नहनुे तथा 
तयाई ब-ूबागभा हल्का फढ्न ेसम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने ऺरे वषाड/षहभऩात 
अमधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेसम्बाषवत 
अवस्था 

भह्वऩूणड भौसभ 
(भेघगजडन, 

अमसना,  कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणड, धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अशजयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., मनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 

हल्कादेशख 
भध्मभ 
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

साताबय 
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको  

साताको सरु य 
अन्त््मभा एक-दईु 
स्थान य भध्मभा 
केही स्थानभा 
हल्कादेशख भध्मभ  
वषाड/षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  
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का उत्तयी बेग)  

ऩहाड 

गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩवडत, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का वषाडको 
सम्बावना 
यहेको 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनुे 

उल्रेखनीम 
ऩरयवतडन 
नहनु े

साताको सरुु य 
अन्त््मभा भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरी यही 
साताको भध्मभा  
आॊशशकदेशख 
साधायणतमा 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

नदी तिीम 
ऺेर य 
खोंचभा 
मफहानीऩख 
एकमछन 
हल्का 
हसु्स/ुकुषहयो 
राग्ने 
सम्बावना 
यहेको 

साताको भध्मभा 
थोयै स्थानभा 
हल्का वषाडको 
सम्बावना यहेको  

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि ससु्ता ऩूवड), 
तनहुॉ य स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 हल्का 
फढ्ने 

हल्का 
फढ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपा 
देशख आॊशशक 
फदरीको 
सम्बावना 
यहेको 

मफहानीऩख 
रागेको 
हसु्स/ुकुषहयो 
भध्मान्नसम्भ 
यहने 
सम्बावना 
यहेको 

 

 

कृषष सायाॊश: 

 फसन्त्ते भकै रगाउने सभम बएकोरे मसपारयस जातका गणुस्तयीम फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 स्क्ववास रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।् 

 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि, फोिको उभेय अनसुाय 
भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 भौयीघायको मनममभत अनगुभन गयी योग तथा शरजुीव व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगको योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा अवरम्फन 
गनुडहोस।्   

कृषष सल्राह् 
फारी्  

 गहुॉफारीभा झायनाशक षवषादीको प्रमोग गयी झायको व्मवस्थाऩन गनुडऩयेभा भेट्रीब्मशुजन (७० % डब्रऩुी) 0.५ केजी प्रमत 
हेक्वियको दयभा 500 देशख 700 मरिय ऩानीभा मभसाएय छकड नहुोस।् षवषादी छकड दा खेतभा शचस्मानको भारा मथेष्ठ 
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हनुऩुदडछ।  

 भकै रगाउन/ेछने सभम नशजक आएकोरे सभमभै गणुस्तयीम फीउको प्रवन्त्ध गनुडहोस।्  

 चैते धान रगाउने सभम बएकोरे नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) रगामत अन्त्म शजल्राका मछिो चैते धान योप्ने स्थानभा मसपारयस 
गरयएको उन्नत जातको गणुस्तयीम फीउको ब्मवस्था तथा ब्माडभा फीउ छने तमायीका रामग आवश्मक प्रफन्त्ध 
मभराउनहुोस।् 

 चैते धानको फेनाडको वृषि फढाउन १ मभिय चौडा, 8-10 मभिय रम्फाईको ब्माड फढाई फासको िेभ फनाएय 60 सेभी 
को दयुीभा गाड्ने य 50 देशख 250 गेजको सेतो प्राषिकराई 50-60 सेभी उचाईको गभुोज फनाई अकुयॊण बएको 
फीउराई षहराएको ब्माडभा छनुडहोस।् उक्त प्राषिकको गभुोज ददनको सभमभा खोल्ने य यातको सभमभा फन्त्द गनुडहोस।् 

 तोयीफारीभा राही षकयाको प्रकोऩ बएभा व्मवस्थाऩनका रामग फ्रोमनकामभड (50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत 3 मरिय 
ऩानीको दयरे मभसाएय फेरकुा 3 फजेऩमछ भार छकड नहुोस।् पूर पुल्ने सभमभा भािोभा शचस्मानको मथेष्ठ प्रवन्त्ध 
गनुडहोस।् 

 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने य चाॉडो पैमरने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩक्रभ् अमधकतभ (२० मडग्री सेशल्समस) 
 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

शचर नॊ. १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
 डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जवर, जनकदेव, खभुर षवकासको 

खेती गने। 

 स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभम मबर रगाउन।े 

 आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय बई योग 
पैमरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 
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 आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

 डढुवा योगको रामग भामथ उशल्रशखत अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ 
ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्ने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

 योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड  (50% डब्रऩुी) षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्न ेगयी स्प्र े
गने। 

 आर ुखने्न फेरा हनु रागेको छ बने मसॊचाइड फन्त्द गनुडहोस ्य आरकुो दाना (Tuber)  मछशप्ऩनका रामग आर ुखन्न बन्त्दा 
दइुड हप्ता अगामड आरकुो जमभन भामथको बाग हिाउने ( Haulm pulling)  कामड गनुडहोस।् 

 

 प्माज रगाउन जमभनको तमायी गने फेराभा 20-25 डोको गोफय भर, 18 केजी मडएऩी, ८ केजी ऩोिास य ५ केजी 
मरुयमा प्रमोग गनुडहोस।् मसयी तमाय गयेको जग्गाभा प्माजको तमायी फेनाड 15 सेभी × 10 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् फेनाड 
योऩेको 30 ददन ऩमछ ५ केजी य 60 ददन ऩमछ 5 केजी मरुयमा िऩडे्रस गनुडहोस।् 

 रसनु/प्माजभा देशखने फैजनी धब्फा योग (purple scotch) को व्मवस्थाऩनका रामग िेफकुोनाजोर १ ग्राभ प्रमत मरिय ऩानी 
वा भेन्त्कोजेव 2 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीको दयरे मभसाएय १४ ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् 

 स्क्ववास, काक्रो रगामतका रहये तयकायी फारीको फेनाड उ्ऩादन गनड गभुोज फनाई नसडयी याख्नहुोस।्मदद मफरवा 
उमिसकेको छ बने ददनको सभमभा प्राशस्िक उघाने य यातको सभमभा प्राशस्िकरे छोप्ने गनुडहोस।् 

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाड देहाम फभोशजभको दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाड तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोशजभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 

फारी रगाउन ेदयुी मभिय (राईन-
राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रमत योऩनी) 

मूरयमा (प्रमत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रमत 
योऩनी) 

म्मूयेि अप ऩोिास 
(प्रमत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा सेशचत) 1.2 मभिय × 1 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
काॉक्रो (हाईमब्रड) 1 मभिय × 0.8 मभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 
शघयौँरा 2 मभिय × 2 मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसी 2 मभिय × 2 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 मभिय × १ मभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 मभिय × 0.9 मभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 

 ऩछौिे भूरा (िोषकनासे तथा अन्त्म सशुचकृत जातहरु) प्रमत योऩनी 400-600 ग्राभ फीउ व्मवस्थाऩन गयी 30 सेभी × 
20 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-20 

ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ्य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3  मभमरमरिय प्रमत 
मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभनका रामग ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय य सावनु ऩानीभा ५ थोऩा तेरको प्रमोग  
गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् प्रकोऩ 
फढी देशखएभा क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 
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मरिय ऩानीका दयरे मभसाई फोि मबज् न े गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् एउिै षवषादी 
रगाताय प्रमोग गदाड षकयाभा षवषादी ऩचाउन सक्वने ऺभता षवकास हुॉदैजाने हनुारे आरोऩारो गयी षवषादी छकड नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, 
ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय प्रमत १ 
मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूरको भमसनो हाॉगाभा Felt disease (पेल्ि योग) वा 
षऩॊक योग देशखएको छ बने ्मस्ता हाॉगाहरुभा  योग रागेको स्थान बन्त्दा 
तरफाि कािेय नि गनुडहोस ्य 1.5% को फोडोमभश्रण फनाएय ऩयैु फोि 
मबज्ने गयी छकड नहुोस।् मदद योग रागेको हाॉगा भोिो छ बन े योग 
रागेको ठाॉउभा जिुको फोयारे यािोसॉग यगड्न ेय सोही स्थानभा 10% 
को फोडोऩेि तमाय गयी ऩो् नहुोस।् 

 परपूर फारीभा जया तथा पेद कुषहने सभस्मा देशखएभा कुषहएका जया 
कािेय हिाई ट्राइकोडभाड मबरयडी वा स्मूडोभोनास फ्रोयसेन्त्स १० ग्राभ 
प्रमत मरिय ऩानीका दयरे घोर फनाई ५-१० मरिय (फोिको उभेय 
अनसुाय) जयाको वरयऩरय २ ऩिक याख् नहुोस।् 

शचर नॊ 2 सनु्त्तराभा पेल्ि योगको रऺण 

 मनममभत व्मवस्थाऩन नबएका स्माउको फोिभा फोक्रा ऩातरो बई खइुमरने, घाउ वा दाद जस्तो हनुे रऺण देशखएभा 
ढुसीफाि राग्ने Papery bark हनु सक्वछ। योग रागेको बाग कािेय सॊकरन गयी जराउने गनुडहोस।् योग मनमन्त्रणका 
रामग योगग्रस्त बागभा जिुको फोयारे यगडेय ठूरा हाॉगाभा १०% को फोडोऩेि रगाउनहुोस।् 

 
 केयाभा राग्ने घनु (Banana stem weevil) को सभस्मा बएका फोिको पेद वरयऩरय केयाको थाभराई 8-10 ईन्त्चको 

िुक्रा कािेय ऩासोको रुऩभा याख् नहुोस।् मसयी याखेको ऩासोको दैमनक अवरोकन गयी जम्भा बएका षकयाहरुराई हातरे 
षिऩेय नि गनुडहोस।् यासाममनक षवषादीको प्रमोग गनुडऩने अवस्थाभा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2० ग्राभ प्रमत 
फोि पेदको वरयऩरय भािोभा प्रमोग गनुडहोस ्वा कािाडऩ हाईड्रोक्वरोयाईड (४% जीआय) 2 ग्राभका दयरे षकया रागेका 
फोिहरुको गबुोभा याख् नहुोस।् 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १ घन 
मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षववासामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम फेनाडको 
प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद, षकवी) को काॉिछाॉि गने उऩमकु्त सभम 
सषकन रागेकोरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका क्रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा 
बएका घाउहरुभा 10% को फोडोऩेि फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्नेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉिको क्रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा यािोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 
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 स्माउ रगामत ऩतझड परपूरभा सषुपु्त अवस्थाभै प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ फोिको उभेय अनसुाय भरखाद 

व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् अन्त्म परपूर फारीभा मसॉचाइ ऩश्चात फोिको उभेय अनसुाय भरखाद व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 कपीको ताजा चेयी (ऩहेंरो वा करेजी) षिप्न शरु गनुडहोस।् मसयी षिऩेका चेयीको तरुन्त्तै प्रशोधनको ब्मवस्था 
मभराउनहुोस ्। 

 भौयीघायभा यान ुबए नबएको मनममभत अवरोकन गनुडहोस ्साथै योग तथा सरुसरेु राग्न नददन उऩमकु्त व्मवस्थाऩनका 
उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् भौयीराई शचसोफाि फचाउन घायभा बएका मछरहरु िाल्नहुोस ्य जिुको फोयारे घायराई याियी 
ढाक्वनहुोस।् भौयी चयनको रामग एक स्थानफाि अको स्थानभा रैजाॉदा उऩमकु्त बेशन्त्िरेसन मभराएय रैजान े व्मवस्था 
गनुडहोस।् 

 षवषादी षवष हो, औषधी होइन। ्मसैरे प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ सयुशऺत ऩोशाक रगाएय भार षवषादीको प्रमोग 
गनुडहोस।् षवषादीको प्रमोग गयी सकेऩमछ अमनवामड रुऩभा ऩखडनऩुने सभमावमधको ऩारना गनुडहोस।् जीवनाशक षवषादी 
खरयद गनुडऩूवड षवषादीको वट्टा/खोरभा उल्रेख गरयएको म्माद सषकने मभमत तथा अन्त्म सूचना ध्मानऩूवडक अध्ममन 
गनुडहोस।् 
 

 प्रमतकूर भौसभ तथा प्राकृमतक षवऩद् का कायण फारीनारी, भौयी, च्माउ तथा ऩशऩुन्त्छए एवभ ् भ्स्म ऺेरभा हनुसक्वन े
आमथडक ऺमतको सयुऺाका रामग सभमभै मफभा गनुडहोस।् 
 

 भािोको ददगो व्मवस्थाऩन तथा उवडयाशशक्त वषृिका रामग प्राङ्गारयक भर तथा यासाममनक भरको सन्त्तमुरत प्रमोग य भािो 
ऩयीऺण प्रमतवेदनको मसपारयस फभोशजभ भािो सधुायका रामग आवश्मक वस्त ुप्रमोग गनुडहोस।्  

 

ऩशऩुन्त्छए तथा भ्स्म्                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 हार ताऩक्रभ कभ बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छए, ऩाठाऩाठएभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु देशखने हुॉदा 
गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 जाडो भौसभभा ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता सभस्मा देशखन े
हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय भेसीनहरुको प्रमोग 
गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 

 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर, फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर य फॊगयुभा  स्याशन्त्डङ षहि 
(standing heat) आएको फेराभा प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा य कषहरेकाही फॊगयुको ऩाठाऩाठए तषुहने तथा भतृ ऩाठाऩाठए जशन्त्भन ेसभस्मा देशखएभा िोक्वसोप्राज्भोमसस योगको 
रऺण हनुसक्वने बएकोरे तषुहएको वस्त ुय सारनार सावधानीऩूवडक खाडर खनी गाड्नहुोस ्य नशजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा सम्ऩकड  गनुडहोस।् साथै, मस योग भामनसभा ऩमन सने बएकोरे 
सावधानी अऩनाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा 
गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ुशचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी षवरुिको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय 
सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 

 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्वयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, पोका 
पुिेय घाउ हनु ेबएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 बेडाफाख्रा रगामत अन्त्म ऩशभुा फाह्य ऩयजीवीको सॊक्रभण अ्मामधक हनुे बएकोरे मदद फाह्य ऩयजीवी जस्तै जिुा, षकनाड, 
सरुसरेु आदद देशखएभा साइऩयभेमिन (10% एभएभ) : २ मभमरमरिय प्रमत मरिय वा ट्राइजोपस (40% एभबी) ३ 
मभमरमरिय प्रमत १० मरिय वा एमभियाज (12.5% एभबी) २ मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीको दयरे आवश्मक भाराभा 
ऩश ुशचषक्सक वा ऩश ुस्वास््म प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ झोर फनाई ३० देशख ६० सेकेण्डसम्भ मडषऩङ (झोरभा 
डुफाउने) वा स्प्र ेगनुडहोस।् सो झोरको प्रमोग गदाड मनम्न सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 मफयाभी, कभजोय, ऩाठाऩाठए य गबडवतीराई प्रमोग नगनुडहोस ्य ऩाठाऩाठएराई दूध चसु्न नददनहुोस।्  

 सो झोर प्रमोग गने फेराभा खाने षऩउने कामड नगनुडहोस।् प्रमोग गने व्मशक्तरे आॉखा, नाक य भखुभा ऩस्नफाि जोमगन े
उऩामहरु अवरम्फन गनुडहोस।् प्रमोग गरयएको ऩशकुो भास ुकम्तीभा ७ ददनसम्भ खान को रामग प्रमोग नगनुडहोस।् 

 फाॉकी यहेको झोरराई ऩानीको भहुानभा नमभमसने गयी उशचत व्मवस्थाऩन गनुडहोस।्  

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्ने ९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनु े
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुि खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा कामाडरमभा आवश्मक सभन्त्वम 
गनुडहोस।् 

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुेरोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ् य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 ऩशऩुन्त्छएराई खवुाउन े दानाराई ओमसरोऩनाफाि जोगाउन मरऩार वा प्राषिकको प्रमोगगयी जमभनबन्त्दा भामथ काठको 
परेक ओछ्याएय बण्डायण गनुडहोस।् 

 

 ऩशऩुन्त्छएभा भहाभायी योगका षवरुि देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ुखरयद गयी ल्माउॉदा सभेत उशल्रशखत 
खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 
ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 
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शचर नॊ 3 अषिकन स्वाईन षपबयको रऺण देशखएको फॊगयु 

श्रोत् ऩशऩुन्त्छए योग अन्त्वेषण प्रमोगशारा, ऩोखया 

कुकुय  य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 जाडो भौसभ फसाईसयाई गयेय आउने चयाहरुफाि फडडफ्रकुो षवषाण ु सने सम्बावना यहेको हुॉदा ्मस्ता प्रकायका 
चयाहरुराई पाभडभा प्रवेश गनड नददन सावधानी अऩनाउनहुोस।् 

 फङ् गयुभा “अषिकन स्वाईन षपबय” योगको सॊक्रभण गोयखा य नवरऩयासी (फ.स.ुऩू.) शजल्राभा ऩषुि बएकोरे उच्च 
सतकड ता अऩनाउनहुोस।् मस योग राग्दा उच्च ज्वोयो आउने, शयीयभा मनरो धब्फा देशखने, फङ् गयु एकै ठाउॉभा झशुम्भएय 
फस्ने, छेने, उच्च सॊक्रभण दय तथा सत प्रमतशतसम्भ भृ् मदुय हनुे, योकथाभका रामग खोऩ नबएको य योग रागेऩमछ 
प्रबावकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 पाभडभा प्रवेश गनुड ऩूवड १० ग्राभ मबयकोन प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई तमाय गरयएको झोररे यािोसॉग स्प्र ेगयेय भार 
प्रवेश गनुडहोस।् 

 फङ् गयुराई खेय गएका खानेकुया खवुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा 
उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 जङ गरी फङ् गयु/फॉदेर य घयऩारवुा फङ् गयु मसधा सम्ऩकड भा आउन 
नददन ेव्मवस्था गनुडहोस।् 

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको 
अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फङ् गयुको मफक्री षवतयण नगनुडहोस।् 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसीीँ झयेका 
चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुिको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 एन्त्िीफामोषिकरे उऩचाय गरययहेको ऩशकुो दूध य भास ुएन्त्िीफामोषिकको प्रकृमत हेयी withdrawl period  राई ध्मानभा 
याखी दूध य भास ुमफक्री षवतयण गनुडहोस।् 

 जाडो भौसभभा गाईबेःसीराई आहायाको कभी हनुे बएकोरे उच्च गणुस्तयको साइरेज फनाएय वा खरयद गयेय मनममभत 
खवुाएय उ्ऩादन तथा उ्ऩादक्व वृषि गनुडहोस।्  

 
 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 

सभमभा फजायभा ऩाईन े खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरिको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 

 षहभारी ऺेरभा षहभऩात तथा अ्ममधक शचसो फढेकारे घाॉसराई सॊयऺण गयेय उ्ऩादन गरयएका हे, साईरेज तथा दाना, 
भनतातो ऩानी ऩशवुस्तरुाई खवुाई न्त्मानो फनाई याख्नहुोस।् 

 ऩोखयीभा ऩानीको ताऩक्रभ घट्ने बएको हुॉदा 20 मडग्री सेशल्समस बन्त्दा तर बएभा फोरयङको ऩानी थऩेय ऩानीको गषहयाई 
फढाउनहुोस।् 
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 शचसो भौसभभा भाछाको सषक्रमता य दाना खाने दय कभ हनुे हुॉदा दैमनक भाछाराई ददने दानाभा 25 देशख ३०% कभ 
दाना ददनहुोस।्    

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्मारो, पुमतडरो, मनयोगी य शिु नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ ऩोखयी 
याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 येन्त्फो ट्राउि जातको भाउ भाछाको रामग 0.8-1.2% प्रमत केजी शारयरयक तौरको दय, 40-45% प्रोषिन य 10-15% 

फोसो बएको भाउ (ब्रडु षपड) को दाना प्रमोग गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  सभम बएको हुॉदा प्रजनन ्  गयाउॉदा कम्तीभा 2 वषड ऩयुानो ऩरयऩक्क बारे य 2.5-3 वषड ऩयुानो 
ऩोथी छनोि गनुडहोस।् 

 येन्त्फो ट्राउिको प्रजनन ्  गयाउॉदा 2 विा ऩरयऩक्क बारेको शकु्रषकि (sperm) एक विा ऩोथीको अण्डाभा सखु्खा षवमधफाि 
फाषहय मनसेचन (external fertilization) गयाउनहुोस।् 

 बारे रागेको अण्डा 10-12 मडग्री सेशल्समस ऩानीको ताऩक्रभभा एशट्कन (Atkin), भा 2-3 मरिय प्रमत मभनेिको 
ऩानीको प्रवाह दयभा टे्रभा याखेय ईन्त्कुफेसन गनुडहोस।्  

 

 बारे रागेको ट्राउिको अण्डाभा ढुसी राग्न ेसम्बावना यहेको हुॉदा अण्डाराई 3-5 मभमरग्राभ मभथाइमरन ब्र ुप्रमत मरिय 
ऩानीभा मभसाएय एशट्कनभा प्रमोग गनुडहोस ्य ढुसी रागेको सेतो अण्डा मनममभत रुऩभा हिाउनहुोस।् 
 

 आगाभी साता हसु्स ुतथा कुषहयो राग्न ेसम्बावना यहेकोरे ऩोखयीको मनममभत मनयीऺण गनुडहोस।् मस अवमधभा भाछा 
सतहभा आएय भखु खोरेय प्माक–प्माक गयेको देशखएभा ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको कभी हनुसक्वने बएकोरे मस 
अवस्थाभा तरुुन्त्तै एयेिय सञ् चारन वा ऩोखयीभा ताजा ऩानी थऩेय अशक्वसजन स्तय सधुाय गनुडहोस।् 

 भाछाको वृषि दय न्त्मून हनु ेबएकारे फजायमोग्म तौर ऩगेुका भाछाराई सभमभै हाबेस्ि गनुडहोस।् साथै, सम्बव बएसम्भ 
ऩोखयी सकुाई आगाभी उ्ऩादन मसजनका रामग चनुा तथा जैषवक/यासाममनक भर प्रमोग गयी ऩोखयीको उशचत तमायी 
गनुडहोस।् 

 आगाभी साता हसु्स ु तथा कुषहयो राग्ने सम्बावना यहेकोरे ऩानीभा घरुनशीर अशक्वसजनको स्तय घट्न े बएकारे सो 
अवमधभा जैषवक भरको प्रमोग गदाड ्मसको षवघिन प्रषक्रमाभा अमतरयक्त अशक्वसजन खऩत हनुे सम्बावना यहन्त्छ। ्मसैरे, 

जाडो भौसभभा जैषवक भरको प्रमोग न्त्मूनतभ भाराभा सीमभत गनुडऩने वा आवश्मक ऩयेभा भार सावधानीऩूवडक प्रमोग गनुड 
उऩमकु्त हनु।् 
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षवशषेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ प्रदेश कृषष प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  गोषवन्त्द ऩाण्डे वरयष्ठ कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
4.  यभेश आचामड फारी षवकास षवऻ कृषष अनसुन्त्धान मनदेशनारम, रमु्रे 
5.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, ऩोखया 
6.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छए अनसुन्त्धान, षवकास तथा प्रविडन केन्त्र, ऩोखया 
7.  सन्त्तोष बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि ऩोखया अन्त्तयाषरडम षवभानस्थर हवाई भौसभ केन्त्र, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, ऩोखया 
9.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडक्रभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया  
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