
                                    ph"/L btf{ gDa/ M 

 

 

 

 

a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg cfof]u 
 
 

P06Ldf]6{d tYofÍ ;+sng kmf/d  

 

 

[ANTEMORTEM DATA COLLECTION (A.M.D.C.) FORM] 
 
 

  

a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] gfd M =============================================== 

7]ufgf M ============================================================================= 

pd]/ M =========================lnË M ============================================= 

a]kQf kfl/Psf] ldlt M ========================================================== 

tYofÍ ;+sng ul/Psf] ldlt M  =========================;do M ========== 

 



k|:t't P06Ldf]6{d tYofÍ kmf/fddf plNnlvt ljj/0fx? lbg tkfOsf] d~h'/L 5÷5}g <          

5     5}g  

 

!= a]kQf kfl/Psf]] JolQmsf] ljj/0f 

!=! cfwf/e"t  

gfd M ================================================y/ M =================================================================== 

pkgfd÷af]nfpg] gfd M =======================Gjf/gsf] gfdM =========================hftLM======================= 

afa'sf] gfd M ==============================================cfdfsf] gfd M ============================================== 

j}jflxs l:ylt M cljjflxt÷ljjflxt÷;DaGw laR5]b÷cnu÷Psn÷cGoM ================================== 

klt÷kTgLsf] gfdM ========================================================================================================== 

lnËM =================== pd]/ -clGtd k6s b]Vbf_ M ================================================================ 

hGd ldlt
1 
=================÷=================÷=============================================================================

 

hGd:yfg M 

:yfoL 7]ufgf M =========================================================================lhNnf M ========================== 

uf=kf=÷g=kf================================================== j8f g+M ============= ufpF M ===========================
  

kl/rokq gDa/ M 
=
============================-hGdbtf{ k|df0fkq÷gful/stf÷kf;kf]6{÷cGo=================_  

!=@= lzIff tyf k]zf -cfo;|f]t jf lhljsf_ 
 

lzIffsf] txM cfwf/e"t -sIff !—*_ lzIff÷dfWolds lzIff÷sn]h÷k|fljlws ljBfno  

cGo z}lIfs txM ============================================================================================================= 

a]kQf kfl/Psf] ;dodf k9\b} u/]sf] z}lIfs ;+:yfM ================================================================= 

s'g} ;+u7g, ;+3, ;+:yfdf cfj4 eP gfd, 7]ufgfM ================================================================ 

 
1
cGt/jftf{ lng] JolQmn] hGd ldlt / clGtd k6s b]Vbfv]/L l/kf]6{ u/]sf] pd]/ ldn]sf] lglZrt ug{sf] nflu 

58\s] hfFr ug'{ kb{5 . olb o;df km/s b]lvg cfPdf afFsL kmf/fd eg'{ cl3 cGt/jftf{ lbg] JolQm;+u ;f]wk'5 

u/]/ :ki6 ug'{ k5{ . 



d'Vo k]zf
2
======================================kl5Nnf] k]zf

3
 ==========================================================  

kl5Nnf] sfo{:yn -j]kQf kfl/g' cufl8 sfo{/t :yfg_============================================================= 

!=#= a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] Psf3/sf kl/jf/;Fu ;DalGwt ljj/0f  

qm=

;+= 

Gffd y/ 7]ufgf ;Dks{ g+ pd]/ lnË gftf÷;+s]t 

       

       

       

       

       

 

!=$ cGo hfgsf/L  

/fli6«otf M======================= dft[efiff M===================== /Qm ;d"x M ========== wd{ M======================= 

a]kQf kfl/Psf] JolQmn] a}b]lzs /f]huf/df hfg s'g} sbd rfn]sf] lyof] ls lyPg <  

                                                                      lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

;}lgs÷k|x/L jf ljb|f]xL ;]gfdf sfo{/t eP
4
 

;+u7gsf] gfdM =============================================================================================================== 

7]ufgfM ========================================= ==============O{sfO{÷tx M ================================================ 

!=%= s] lghnfO{ klxn] klg a]kQf  kfl/Psf] lyof] <                  lyof]÷lyPg÷ofb 5}g\ 

olb lyof] eg], slxn] <M==================================================================================================== 

slt ;do ;Dd < M========================================================================================================= 

 
2
pbfx/0fsf] nflu x/fO/x]sf] JolQm k|foh;f] s[lifsf] sfd uYof]{ t/ x/fPsf] a]nf p;n] pQm sfd ul//fv]sf] 

lyPg . 
3
pbfx/0fsf] nflu x/fO/x]sf] JolQmn] ub}{ cfPsf] sfd c? g} ePtf klg clGtd k6s pm 6\ofS;L rfns eP/ 

sfd ub}{ cfPsf] lyof] .  

4
;}lgs, k|x/L, ;z:q k|x/L jf cGo s'g\ lgsfo xf] 7]ufgf ;lxt pNn]v ug]{ . 



olb lyof] eg] s] pxfF 3/ kmls{g' ePsf] lyof] <                            lyof]÷lyPg÷ofb 5}g 

pxfF cfkm} kmls{g' ePsf] lyof] <                                           lyof]÷lyPg÷ofb 5}g 

pxfFnfO{ s;n] Nofpg' ePsf] lyof] <       -olb lyof] eg] pxfFsf] gfd y/, 7]ufgf / ;Dks{ gDa/_ 

=================================================================================================================================== 

o;/L klxnf j]kQf x'Fbf slxF st} ph"/L ul/Psf] lyof] <                    lyof]÷lyPg÷ofb 5}g 

olb lyof] eg] sxfF < ====================================================================================================== 

olb lyPg eg] lsg ph"/L gug'{ ePsf] xf] < 

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

@= a]kQf kfl/Fbfsf] cj:yf÷kl/l:ylt 

@=!= 36gfsf] ;DaGwdf klxn] ul/Psf] ph"/L  

o; 36gfsf] af/]df cGo lgsfodf ph"/L ul/Psf] 5 <
5                       5÷5}g÷yfxf 5}g  

olb 5 eg] sxfF÷s'g lgsfo÷;+:yfdf < M============================================================================ 

olb 5 eg] s] ph"/L gDj/ jf btf{ gDa/ lbOPsf]÷pknAw u/fO{Psf] lyof] < lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg], ph"/L btf{ gDa/ / ldltM ============================================================================= 

@=@= JolQm a]kQf kfl/Psf] :yfg / ;do ;DaGwL ljj/0f 

pQm 36gf slxn] eof] yfxf 5 <                5 ÷5}g .    b]v]sf]÷;'g]sf]÷cGo s;}af6 ;'g]sf] 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

olb yfxf 5 eg] ldlt -ut]÷dlxgf÷jif{_ ========================================;do M ========================= 

 
5
o;df ph'/Lstf{n] a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] a]kQf jf d[To'sf ;DaGwdf cGtl/d /fxt sfo{qmd cGt{ut /fxtsf 

nflu aGbL k|ToIfLs/0fsf nflu cbfntdf jf /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]udf ph'/L u/]sf], k|x/L jf cGo ;+3 

;+:yfdf hfx]/L u/]sf] ;+:yfsf] af/]df pNn]v ug]{ . 



pQm 36gf sxfF 36]sf] xf], yfxf 5 <              5÷5}g .   b]v]sf]÷;'g]sf]÷cGo s;}af6 ;'g]sf]  

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

olb yfxf 5 eg]M  

:yfgM c~rnM ====================== lhNnf M ==========================g=kf=÷uf=lj=;= M =========================== 

cGo ljj/0fM ================================================================================================================== 

36gfsf] ljj/0fM
6 

===================================================================================================================================  

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

y'gfdf /fv]sf] :yfgM =======================================================================================================      

pQm :yfgsf] 7]ufgfM ======================================================================================================= 

@=#= ;fIfL  

s'g} ;fIfL lyP <    lyP÷lyPgg\÷yfxf 5}g       lyP eg] ;fIfLsf] gfd yfxf 5 <        5÷5}g  

olb ;fIfLsf] gfd yfxf 5 eg]M 

 
6
s] s;/L 36gf eof] eGg] s'/f tyf pQm JolQmnfO{ y'gf jf lx/f;tdf /flvPsf] lyof] eg] k|x/L, ;]gf jf s;n] 

/flvPsf] lyof] Tof] klg pNn]v ug{] . 



qm=;+= ;fIfLsf] gfd y/ 7]ufgf ;Dks{ g+= s}lkmot 

     

     

     

 

 

@=$=olb j]kQf kfl/Psf] JolQm;Fu} cGo JolQmnfO{ klg ;dfltPsf] ePdf cGo JolQmsf] 

ljj/0f  

qm=;+= ;dfltPsf JolQmsf] gfd y/ 7]ufgf ;Dks{ g+= s}lkmot 

     

     

     

 

@=% a]kQf kfl/Psf] JolQm 3fOt] ePsf] eGg] ;'g]sf]÷b]v]sf]
7
 eP

 

a]kQf kfl/Psf] JolQm 3fOt] ePsf] eGg] ;'lgPsf] jf b]lvPsf] lyof] <      lyof]÷lyPg÷yfxf ePg  

olb lyof] eg] s] a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] rf]6k6ssf] pkrf/ ul/Psf] lyof] <  

                                                                     lyof]÷lyPg÷yfxf ePg 

-pkrf/ ul/Psf] ldlt, pkrf/sf] ljj/0f, s;n] pkrf/ u/]sf] xf] cflb_ 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

=================================================================================================================================== 

 
7
olb rf]6 k6s÷pkrf/÷c:ktfn egf{ h:tf w]/} 36gfx? 36]df jf ljleÌ ;|f]tjf6 cfPsf ljj/0fx? km/s 

km/s ePdf k|To]ssf] 5'§f5'§} ;"rL tof/ kfg]{ . 



@=^=a]kQf kfl/Psf] JolQmnfO{ rf]6k6ssf] pkrf/fy{ s'g} :jf:Yo ;+:yfdf egf{ ul/Psf] lyof] <                                                     

lyof]÷lyPg÷yfxf ePg 

     -olb lyof] eg] pQm ;+:yfsf] gfd, 7]ufgf, egf{ ul/Psf] ldlt / cGo ljj/0f_ 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

@=&= olb a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] d[To' ePsf] eGg] ;'g]sf] jf s;}n]] b]v]sf] eP
8 

a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] d[To' ePsf] af/] ;'Gg'ePsf] jf b]Vg'ePsf] lyof] <lyof]÷lyPg÷yfxf ePg 

d[To"sf] sf/0f kQf nfu]sf] lyof] <                                    lyof]÷lyPg÷yfxf ePg  

olb kQf nfu]sf] eP, d[To'sf] sf/0f s] lyof] < ===================================================================== 

a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] d[To' ePsf] k|df0fkq÷hfgsf/L
9
 pknAw u/fOPsf] lyof] <

10
  

                                                                       lyof]÷lyPg÷yfxf ePg 

s'g ;+:Yff÷lgsfon] pknAw u/fPsf] lyof] < ======================================================================= 

;+lIfKt ljj/0f jf yk hfgsf/L
11
======================================================================================= 

s] a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] nf; ufl8of]] jf c? s'g} k|sf/n] bfx;+:sf/ ul/of] eGg] s]xL yfxf 

kfpg' ePsf] lyof] <
12

                                           lyof]÷lyPg÷yfxf ePg
 

 

 
8
olb ljleÌ ;|f]tjf6 cfPsf ljj/0fx? km/s km/s ePdf k|To]ssf] 5'§f 5'§} ;"rL tof/ kfg]{ . 
9
h:t} M o; k|Zgn] kl/jf/åf/f ul/g] d[To'sf] 3f]if0ff jf u}/ xflh/Lsf] 3f]if0ff geO, sfg"gL dfGotf k|fKt d[To' 

btf{ k|df0f kqaf/] ;Í]t ub{5 . 

10
cfO=l;=cf/=;L=n] sltkP cj:yfdf lkl8t kl/jf/x?nfO{ d[To'sf] hfgsf/L lbg] u/]sf] . 

11
kf]:6df6d u/]sf] cyjf nf; ;DaGwL hfgsf/L . 

12
lj;h{g M hnfP/, uf8]/, gbL kmfn]/,cGToi6Lsf] AofVof ug'{xf];\ . -h:t} lrxfg cyjf nf; uf8\g] :ynsf] 

k|sf/, ;fOh, ulx/fO{, slt j6f nf;x?, nf;sf] l:ylt, skmg÷nf; /fVg] emf]nf÷sfqf], ;/;fdfu|L, >|¢fGhnL, 

lrxfg lrgf] nufpg] dfs{/ cflb . 



olb lyof] eg] ufl8Psf] ;Defljt 7fpFM
13
 ============================================================================ 

7]ufgf M ==================================================================================================================== 

a]kQf kfl/Psf] JolQm;Fu} cGo JolQmx?nfO{ klg ufl8Psf] lyof] <         lyof]÷lyPg÷yfxf ePg 

olb lyof] eg], a]kQf kfl/Psf] JolQm;Fu} ufl8Psf JolQmx?sf] ;+Vof < ======================================  

pgLx?sf] gfd yfxf 5 <                                                             5÷5}g   

olb yfxf 5 eg]M  

qm=;+= ;Fu} ufl8Psf JolQmsf] 

gfd, y/ 

7]ufgf ;Dks{ g+= a]kQf kfl/Psf] 

JolQm;Fusf] 

;DaGw 

     

     

     

 

a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] d[To' btf{ ul/Psf] lyof] <                         lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

btf{ ul/Psf] eP sxfF / slxn] btf{ ul/Psf]  lyof] < sfof{no ================================================ 

7]ufgfM ========================================================================================================================= 

@=*= a]kQf kfg]{ sfo{df ;+nUg cf/f]lkt JolQmx?  

s;n] a]kQf kf/]sf] xf], yfxf 5 <                                                    5÷5}g  

olb yfxf 5 eg] /fHosf ;'/Iff kmf}h -k|x/L÷;]gf cflb_÷ljb|f]xL÷cGoM ====================================== 

tkfO{n] pgLx?nfO{ s;/L lrGg'eof] <
14

 

===================================================================================================================================

 
13
3/ sDkfp08, v]t cyjf af/L, h+un, Jof/]s, Jof/]s jl/kl/, cflb . 

14 nufPsf] sk8f, 6f]kL, h'Qf, emf]nf, ;+s]t, kf]i6/, kDKn]6, cflb . 



===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

#= n'ufkmf6f / cGo j:t'x?  

#=!= a]kQf kfl/Psf] JolQmn] a]kQf x'Fbfsf] avt s:tf] lsl;dsf] n'uf nufPsf] eGg] yfxf 5 < 

                                                                                   5÷5}g   

  olb yfxf 5 eg]M 

ljj/0f Gffd 
/Ë
15

 
lj:t[t ljj/0f -k|sf/, s] 

af6 ag]sf], ;fO{h, a|f08_ 
a'§]bf/ eP s:tf] a'§f 

6f]kL jf 6fpsf]df 

nufPsf] j:t'    

-Xof6, km]6f, 

l/jg, wfuf], 

skfn afFWg] 8f]/L, 

sfF6f, Sofk cflb_  

    

sf]6, Hofs]6, 

:6sf]6, h/Lsf]6, 

nfdf] sf]6, aVv' 

cflb 

    

z/L/sf] dflyNnf] 

efudf nufPsf] 

n'uf -;6{, Anfph, 

rf}aGbL rf]nf], 

s'tf{, l6z6{, :j]6/ 

cflb_ 

    

z/L/sf] tNnf] 

efudf nufPsf] 

n'uf -KofG6, xfkm 

KofG6, Sjf6/ 

KofG6, k]6Lsf]6, 

6««fph/, kml/of, 

;f/L, wf]tL, n'+lu, 

;'?jfn cflb_  

    

lelq n'uf        

-c08/j]o/,  k]G6L, 

ul~h, a|f cflb_  

    

 
15 /+usf] rf6{ b]vfP/ ;f]Wg] . 



cGo ;fdfuL|     

-a]N6, :sfkm{, zn, 

38L, r'/f, afnf, 

a|f;n]6, cfF}7L 

cflb_ 

    

h'Qf -rKkn, a'6 

cflb_  

    

Ufxgf -km'nL, 

d'Gb|L, 

g]sn];,d8f}/L, 

kf]t] cflb_ 

    

cGo JolQmut 

;fdu|L -df]afOn 

kmf]g jf cGo_  

    

 

#=@= a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] ;fydf /x]sf]] sfuhkq jf cGo klxrfgof]Uo ;fdfgx?  

-a]kQf ePsf] jvt af]sL lxF8]sf] x'g ;Sg] sfuhkqsf] ljj/0f
16
k|sf/, kbfy{÷;fdu|L, sfuhftsf] 

qmdfÍ, pQm sfuhft s;n] tof/ kf/]sf] cflb ljj/0f_  

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

$= a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] zfl//Ls ljj/0f
17 

$=! zf/Ll/s ljj/0f  

prfO{ -kmL6 / OGr jf ld6/ / ;]lG6ld6/df_M
18

 =================================================================== 

 

 
16
h:t} kl/ro kq, ;+/I.ssf] ljj/0f, kf;kf]6{, JolQmut kqx?, ;jf/L rfns cg'dlt kq, :jf:Yo sf8{, ;}lgs 

sf8{, k':tsfno sf8{, ljBfyL{ kl/rokq, lgj[lQe/0f sf8{, oftfoft sf8{, sd{rf/L kl/rokq . cGo 

JolQmx?sf] ;Dks{-h:t}M6]lnkmf]g gDa/_,uf8L xfFSg] cg'dlt, l6s6÷l6s6sf] clws§L, lstfj, sfkL,pgLx?;+u 

;DalGwt sfuhft cflb af/] hfgsf/L lng] . 

17
lbOPsf] zl//sf] lrqdf cfjZos 7fFpdf lrGx nufpg'xf]; . 

18
olb j]kQf kfl/Psf] JolQmsf] jf:tljs prfO{ 7\ofSs} yfxf 5}g eg] a]kQf kfl/g'eGbf cuf8L clGtd k6s 

b]lvPsf] cj:yfsf] cg'dflgt clwstd / Go'gtd prfO{ pNn]v ug]{ .   



tf}n, clGtd k6s b]v]sf] ;dodf -s]hLdf_
19

M====================================================================== 

zfl//Ls agfj6÷sbsf7L M                       kftnf]÷l7s}sf] -;fdfGo_÷7'nf]÷yfxf 5}g÷cGo 

s'g xft rnfpg] <                                                    bfofF÷afofF÷yfxf 5}g  

skfnsf] k|sf/ M          l;wf÷3'ld|Psf]÷;Nns k/]sf]÷nfdf]÷5f]6f]÷l7Sssf]-dWod_÷ofb 5}g  

skfn s:tf] lyof] <                              Hofb} afSnf] -w]/}_÷l7s}÷sd÷lyPg÷ofb 5}g  

skfnsf] /Ë÷9fFrfM =========================================================================================================

   

skfn /ËofOPsf] lyof] <    lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g . olb /ËofO{Psf] lyof] eg] s'g /Ë <M============= 

tfn' jf 6fpsf]sf] s'g} 7fpF ljz]ifdf /f}+ v'OlnPsf] lyof] <                 lyof]÷lyPg÷yfxf ePg  

bf/L lyof] <  lyof]÷lyPg÷ofb 5}g       olb lyof] eg] bf/Lsf] /Ë <M =================================== 

h'+uf lyof] <  lyof]÷lyPg÷ofb 5}g       olb lyof] eg] h'+ufsf] /Ë <M =================================== 

rZdf k|of]u ug'{x'GYof] <                                                lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] rZdfsf] ljj/0fM -glhssf] nflu, 6f9fsf] nflu, glhg 6f9f b'j}sf] nflu, s:tf] 

lsl;dsf] k|m]d lyof] cflb_ =============================================================================================== 

$=@= ljz]if zf/Ll/s cj:yf  

s'g} lrq -6\of6'_ vf]lkPsf] lyof] <                              lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g        

olb lyof] eg]  sxfF <M ================================================================  cfsf/ M======================= 

s'g} bfux? lyof] <  lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g        olb lyof] eg] sxfF <M ================================ 

z/L/sf] s'g} 7fpFdf 5]l8Psf] lyof] <                               lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] sxfF÷s:tf] 5]bg <M====================================================================================== 

xft v'§fsf ;a} cf}+nfx? lyP <    lyP÷lyPgg\÷yfxf 5}g÷  s'g cf}+nf lyPg <M ======================= 

 
19

olb j]kQf kfl/Psf] JolQmsf] jf:tljs tf}n yfxf 5}g eg] cg'dflgt clwstd / Go'gtd   tf}n pNn]v ug]{ . 



yk cf}+nf lyof] <       lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g lyof] eg] sxfF <M ====================================== 

kf]n]sf] bfu lyof] <     lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g lyof] eg] sxfF <M ====================================== 

cf]7 sfl6Psf] lyof] <   lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g lyof] eg] sxfF <M  ===================================== 

vf]RofP/ lxF8\g] u/]sf] lyof] <   lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g      lyof] eg] slxn] b]lv <M==================== 

vf]Rofpg] u/]sf] eP sf/0f s] lyof] <      hGdhft} vf]RofpYof] jf kl5 s'g} sf/0f M================== 

cGo s'g} km/s vfnsf] zf/Ll/s ljz]iftf b]lvGYof] <                      lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] z/L/sf] s'g efudf b]lvGYof] <  6fpsf]÷cg'xf/÷5ftL÷cGo ======================== 

$=#= a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] /f]u jf :jf:Yo l:ylt ;DaGwL ljj/0f  

-cfjZostfcg';f/ lrq ! / @ df lrgf] ;d]t nufpg]_  

lghnfO{ afNofj:yfdf s'g} /f]u nfu]sf] jf ladf/L ePsf] lyof] h;n] ubf{ s'g} lsl;dsf] lb3{sflng 

c;/ k/]sf] lyof] <                                              lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

s:tf] /f]u÷ladf/ <M ======================================================================================================= 

s:tf] lsl;dsf] c;/ k/]sf] <M ========================================================================================= 

z/L/df s'g} lsl;dsf] s[ltd cË jf cfGtl/s pks/0f hl8Psf] lyof] <    lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] s'g pks/0f lyof] < 

k];d]s/÷d'6'sf] u}/h}ljs eNe\÷x8\8L ;DaGwL s[ltd a:t'÷cGo M ========================================== 

slxn] s'g} Aof08]h jf sfd|f] nufPsf] lyof] <                             lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] sxfF <M ==================================================================================================== 

s'g} lsl;dsf] rf]6k6s jf b'3{6gf ePsf] lyof] <                         lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] s:tf] k|sf/sf] <M -em/]sf], n8]sf], sf6]sf], lk6LPsf], uf]nL nfu]sf], b'3{6gf ePsf] 

cGo_ =========================================================================================================================== 



slxn] <M================================ z/L/sf] s'g cËdf c;/ k/]sf] lyof] <M ================================== 

s:tf] vfnsf] c;/ k/]sf] lyof] <M               ckfËtf÷rfndf ;d:of÷cË5]bg÷lh0f{ ;+qmd0f  

cGoM ============================================================================================================================ 

s'g} lrlsT;sLo clen]v -d]l8sn /]s8{_ lyof] <                        lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] s:tf] k|sf/sf] d]l8sn /]s8{ <
20

M ================================ sxfF 5 <M ================== 

cGo yk hfgsf/L M ======================================================================================================= 

=================================================================================================================================== 

$=$= k|;'lthGo ljj/0f  -olb dlxnf a]kQf kfl/Psf] xf] eg]_ 

s] pgL ue{jtL lyOg\ < lyOg\÷lyOgg\÷yfxf 5}g    lyOg\ eg], slt xKtf÷dlxgfsf] < =============== 

olb lyOg\ eg] s] lghn] ;Gtfg hGdfPsL lyOg\ <                      lyOg÷lyOgg\÷yfxf 5}g   

hGdfPsL lyOg\ eg] slt k6s <M ===================================================================================== 

aRrf hGdfpg] qmddf lghsf] k]6 lr/]/ ck/];g -cesarean section_ ul/Psf] lyof] < 

                                                                    lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb ul/Psf] lyof] eg], slxn], sxFf <M ================================================================================ 

pgn] aRrf sxfF hGdfPsL lyOg\ <M =================================================================================== 

uef{zo jf z/L/sf] cGo s'g} efudf s'g} pks/0f /flvPsf] lyof] <         lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] s'g pks/0f /flvPsf] lyof] <M ====================================================================== 

$=% cGo yk hfgsf/L÷l6Kk0fL   

cfFvfdf nufpg] j:t' M rZdf÷sG6\ofS6 n]G; M           nufpg'x'Yof]÷nufpg'x'GgYof]÷yfxf ePg  

-olb nufpg' x'GYof] eg] rZdf÷sG6\ofS6 n]G;sf] kfj/, bfofF÷afofF÷b'j}, 6f9f÷glhs b]Vg], cflb_  

================================================================================================================================ 

 
20

h:t} Pd=cf/=cfO{, lel8of] PS;/], cflb . 



>j0f ;fdu|LM s] a]kQf kfl/Psf] JolQmn] s'g} >j0f ;fdfu|Lsf] k|of]u ug'{x'GYof] <  

                                                             ug'{x'GYof]÷ug'{x'GgYof]÷yfxf ePg 

-olb k|of]u ug'{x'GYof] eg] To;sf] ljj/0f bfofF÷afofF sfgdf, lsl;d, sDkgL k|sf/ cflb_ 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

:jf:Yo ;DaGwL cGo hfgsf/Lx? M 

===================================================================================================================================

===================================================================================================================================                    

       lrq !                      lrq @ 

-z/L/sf] s'g efudf s] s:tf] 3fp, rf]6¸ bfu jf cGo lrXg /x]sf] 5 < cuf8L eP lrq ! / 

k5f8L eP lrq @ df ;+s]t ug]{ ._ 

 



%= a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] bfFt ;DaGwL ljz]iftf÷ljj/0f 

%=!= bfFt ;DaGwL ;fdfGo ljj/0fM                  -lrq # / $ df klg lrGx nufpg'xf];\_  

bfFtsf] cfsf/ M                                            7"nf]÷;fdfGo÷;fgf]÷yfxf 5}g  

bfFtdf s]lx nufO{Psf] lyof] < -bfFt afWg] tf/ -a|];]h_, l/6]g/ cflb_M         lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb bfFtdf s]xL nufO{Psf] lyof] eg], s:tf] k|sf/sf] < -lsl;d, /Ë cflb_M ================================ 

===================================================================================================================================  

cufl8sf] bfFtx?sf] aLrdf vfnL 7fFp lyof] <                 lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] sxfF <                     tnsf] bfFtx?sf] aLrdf÷dflysf] bfFtx?sf] aLrdf÷b'a}  

sf]bfnLkft] bfFt -dflykl§sf] cufl8sf] b'O6f 7'nf] bFft, h:n] tnsf] bfFt ;d]tnfO{ 5f]Kg vf]H5_ 

lyof] <                                                                 

lyof] lyPg÷yfxf 5}g 

nfdf] s's'/ bFft lyof] <       lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g        olb lyof] eg] sxfF < tn÷dfly 

bfFtsf] /Ë s:tf] lyof] <      ;]tf]÷kx]Fnf]÷sfnf]÷cGo ========================================================== 

s'g} Pp6f bfFt km/s /Ësf] lyof] <                                      lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

olb lyof] eg] s'g bfFt <M ================================================================================================ 

s'g /Ësf] lyof] < ;]tf]÷kxF]nf]÷sfnf]÷cGoM========================================================================== 

vlK6Psf] bfFt -Pp6f bfFt dfly csf]{_ lyof] <                             lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] s'g bfFt <M ================================================================================================ 

af+luPsf], 3f]K6] k/]sf] bfFt lyof] < lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  olb lyof] eg] s'g bfFt <M ============== 

s'g} bfFt em/]sf] lyof] <  lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g   olb lyof] eg] s'g bfFt <M ======================= 

cGo s'g} ljz]if÷km/s lsl;dsf] bfFt lyof] <                        lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 



olb lyof] eg] s'g bfFt÷s:tf] lyof] <M ===============================================================================  

s] cfwf/df km/s lyof] < -s'g} lrGx, sfnf] bfu, nfO{g cflb_ M =============================================== 

s'g} efFlrPsf] bfFt lyof] <    lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g    lyof] eg] s'g bfFt < M ======================== 

s'g} yk bfFt lyof] <                                            lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

pxfFsf] ljutdf s;};Fu emu8f jf cGo sf/0fn] s;}n] bfFtdf lxsf{Psf]] lyof] <   

                                                                      lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

%=@= bfFt;DaGwL cGo ljj/0f  

aRrf a]nfdf cf}+nf r':g' x'GYof] <                           r':g'x'GYof]÷r':g'x'GgYof]÷yfxf 5}g 

s]xL ;d:ofsf] sf/0f pxfFn] d'vaf6 ;f; km]g]{ ug'{ x'GYof] <        ug'{x'GYof]÷ug'{x'GgYof]÷yfxf 5}g 

tnsf] bfFtsf] k+lQmeGbf dflysf] bfFtsf] k+lQm aflx/ lg:s]sf] lyof] <        lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

dflysf] bfFtsf] k+lQmeGbf tnsf] bfFtsf] k+lQm aflx/ lg:s]sf] lyof] <   lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

w'd|kfg ug]{ ug'{x'GYof] <                                                  ug'{x'GYof]÷ug'{x'GgYof]  

ug'{x'GYof] eg] Ps lbgdf slt k6s ug'{x'GYof] < M ================================================================= 

bfFtsf] ;d:of ePsf] atfpg' ePsf] lyof] <                         lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g  

bfFt sltsf] b'VYof] <                                            slxn]sfFlx÷k|foh;f]÷yfxf 5}g  

olb b'VYof] eg] sxfF <            cufl8sf] bfFt÷aFuf/f÷bfFof kl§÷afFof kl§÷dfly÷tn÷yfxf 5}g  

s] pxFfsf] ufnf ;'lGgPsf] lyof] <                                      lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 

olb lyof] eg] stfkl§ <                                              bfFof÷afFof÷yfxf 5}g  

slxn] bGt lrlsT;ssxfF hfg' ePsf] lyof] <                        lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g 



olb lyof] eg] <M 

s:tf] pkrf/ s'g bfFtsf] pkrf/ s}lkmot 

bfFt ;kmf u/]sf] -:s]lnª_   

bfFt lgsfn]sf]   

cfwf bfFtsf] vf]n -s|fpg_ yk]sf]   

k"/f bfFtsf] vf]n -s|fpg_ yk]sf]   

cGo=================================   

 

bGtlrlsT;ssf] ;Dks{ 7]ufgf jf ;Defljt bGt clen]vM 

===================================================================================================================================

=================================================================================================================================== 

dflykl§ s[ltd bfFt /flvPsf] lyof] <                     k"/}÷cflz+s÷:yfoL÷lgsfNg ldNg] 

tnkl§ s[ltd bfFt /flvPsf] lyof] <                      k"/}÷cflz+s÷:yfoL÷lgsfNg ldNg] 

l6Kk0fL M 

=================================================================================================================================== 

=================================================================================================================================== 

=================================================================================================================================== 

 

 

 

 

 

lrq # 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

%=#= gft]bf/sf] bfFt ;DaGwL ljj/0f 
21
 

cufl8sf] bfFtx? 5'l6\6Psf 5g\ <                                                5g\ ÷5}gg\  

sf]bfnLkft] bfFt -dflykl§sf] cufl8sf] b'O6f 7'nf] bFft, h:n] tnsf] bfFt ;d]tnfO{ 5f]Kg vf]H5_                                                                                                                                    

5÷5}g 

vlK6Psf] -Pp6f bfFtdfly csf]{_ 5 <    5÷5}g    olb 5 eg] s'g bfFt < M ======================== 

af+luPsf]÷3f]lK6Psf bfFt 5 <           5÷5}g    olb 5 eg] s'g bfFt < M ======================== 

tnsf] bfFtsf] klQmeGbf dflysf] bfFtsf] k+lQm aflx/ lg:s]sf] 5 <                  5÷5}g 

dflysf] bfFtsf] k+lQmeGbf tnsf] bfFtsf] k+lQm aflx/ lg:s]sf] 5 <                        5÷5}g 

 
21 olb cGt{jftf{ lbg] JolQm a]kQf kfl/Psf] JolQmsf] cfkm\g} kl/jf/sf] /ut gftf leqsf] ;b:o xf] eg] lghsf] 

bfFt ;DaGwL ljj/0f pNn]v ug]{ . 

lrq $ 



%=$= l6Kk0fL tyf yk hfgsf/L  

olb a]kQf kfl/Psf]  JolQm gfafns ePdfM -lrq % sf] bfFtsf] rf6{df lrgf] nufpg]_ 

b'w] bfFtx? lgsflnPsf]÷em/]sf] lyof] <                                   lyof]÷lyPg÷yfxf 5}g    

olb lyof] eg] s] b'w] bfFtx?df l;d]06 el/Psf] lyof] <         lyof]÷lyPg÷cf+lzs÷;Dk"0f{       

olb cf+lzs eP ljj/0f n]Vg] M 

============================================================================================================= 

========================================================================================================== 

 

 

           

lrq % 



kfl/jfl/s lrq 

-;Dks{ ug{ ;lsg] gft]bf/x?_ 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
gf]6M ;Dej eP;Dd k|To]s pknAw gft]bf/x?sf] afs;df lrGx nufpg] . 

klt÷kTgL 

@# 

 

bfh'÷efO{ 

@! 

 

lbbL÷alxgL 

@@ 

 

xh'/a'jf 

! 
xh'/cfdf 

@ 

 

sfsf 

% 

 

km'k' 

^ 

 

afa' 

& 

 
;f}t]gL cfdf 

* 

bfh'÷efO{ 

!# 

 

;f}t]gL bfh'÷efO{ 

!$ 

 

;f}t]gL lbbL÷a}gL 

!% 

 

p:t} cg'xf/ 

ePsf h'DNofxf 

!& 

 

elthf÷elthL 

@$ 

 

dfjnsf] xh'/a'jf 

# 

 

dfjnsf] xh'/cfdf 

$ 

 

cfdf 

( 

 

dfdf 

!) 

 

;fgLdf÷7"nLcfdf 

!! 

 

bfh'÷efO{ 

!^ 

 

;f}t]gL afa' 

!@ 

 

a]kQf JolQm 

 

lbbL alxgL 

!* 

 

;f}t]gL bfh'÷efO{ 

!( 

 

;f}t]gL lbbL÷alxgL 

@) 

 

5f]/f 

@& 

5f]/L 

@* 

 

ef~hf 

@( 

 

ef~hL 

#) 

 

gftL 

#! 
gfltgL 

#@ 

gftL 

## 

 

gfltgL 

#$ 

elthf 

@% 

elthL 

@^ 



========================== 

cGt/jf{tf{ lng] JolQmsf] x:tfIf/ 

cGtjf{tf{ lbg]sf]  

cf}7f5fk 

bfofF afofF 

 

 

 

 

 

 

 

^= cGt/jftf{ lbg] JolQmsf] ljj/0f  

Gffd, y/ M ============================================================================================================= 

afa'sf] gfd M========================================== cfdfsf] gfdM================================================== 

lnË M============ pd]/ M ==========a]kQf kfl/Psf] JolQm;+usf] gftf ;DaGw M================================
 

;fljssf] 7]ufgf M lhNnf M======================================uf=lj=;=÷g=kf=M ================================ 

j8f g+=M==============6f]n M==========================================6]lnkmf]g g+= ====================================== 

xfnsf] 7]ufgf M lhNnf M =====================================uf=lj=;=÷g=kf= M==================================== 

j8f g+= M======6f]n M ========================6]lnkmf]g g+= M =============== df]afO{n g+= M========================= 

yk hfgsf/L M =================================================== O{d]n M=========================================== 

         

 

 

  

 

 

 

b|i6Jo -Wofg lbg' kg]{ s'/fx?_ 

❖ ;Dej eP;Dd ;a} k|df0fx?sf] k|ltlnkL lng'sf ;fy} df]afO{n jf Sofd]/faf6 t:jL/ ;d]t lng' kg]{5 .  

❖ k|ltlnkL lnP kl5 ;Ssn -original_ k|df0fx? ;DalGwt JolQmnfO{ g} lkmtf{ ug'{ kg]{ 5 .  

❖ ;Ssn k|df0fx? tTsfn lkmtf{ ug{ g;lsPdf sxfFaf6 slxn] ;f] k|df0f lkmtf{ kfO{g] xf] ;f] sf] hfgsf/L u/fpg' kg]{5 . 

 

bf]efif] eP bf]efif]sf] gfd, y/ M ===================================================================================== 

7]ufgf M ============================================================== x:tfIf/ M ======================================  

 

cGtjf{tf{ lng] JolQmM ============================================ ;+:yf M ========================================== 

 

 :yfg M ================================================================= efiff M ======================================== 

 

 

cGt/jf{tf{ lbg] JolQmsf] x:tfIf/ M ======================================= 

 

 


