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१. पररचय 

पाठ्यक्रमअनरुूप शिक्षण शिकाइ प्रक्रक्रयालाई जनआकाङ्क्क्षा एवम ्देिको परिवर्तित िन्दर्ि अनुकूल 
िमिामर्यक बनाउँदै लैजानुपदिछ । पाठ्यक्रमको ममि अनुकूल ताशलम पाठ्यक्रम हुनुपने र्एकाले 
शिक्षण शिप पर्न िोहीअनुिाि ववकाि गनुिपदिछ । यिलाई देिको िमिामर्यक परिवतिन, ववश्वमा 
आएको नवीनतम प्रववधि ि िमाजको माग तथा चाहनाअनुरूप िमायोजन  
गरिनुपछि । ववद्याथी आफूमा र्एको पूविअनुर्व ि िमिामर्यक परिवेिबाट र्निन्ति रूपमा 
शिक्रकिहेका हुन्छन ् । िामाजजक अध्ययन शिक्षण ववषयको मुख्य ध्येय र्नेको नै ववद्याथी 
स्वयम ्लाइि िमाजको अध्ययनमा उन्मुख गिाउने गिी तयाि गनुि हो  ।  र्यनै तथ्यलाई दृजटटगत 
गिी बदशलँदो परिवेि अनुकूलका ववषयवस्तुहरू िमायोजन गिी अध्यापन गिाउनु आजको 
आवश्यकता ि अविि पर्न हो । यिै िन्दर्िमा शिक्षक पेिागत ववकाि प्रारूप, २०८० को ममि  ि 
माध्यशमक तह कक्षा ११-१२ को िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षा ववषयको पाठ्यक्रममा 
आिारित र्ई यो एक महहने प्रमाणीकिण ताशलम पाठ्यक्रम ववकाि गरिएको हो ।  
बालबाशलकाले शिक्ने मुख्य थलो कक्षाकोठाका िाथै उिको विपिको वाताविण, िमुदाय ि परिवाि 
पर्न हो । शिक्षणलाई िमिामर्यक ि िान्दशर्िक बनाउने प्रयाि स्वरूप कक्षामा अध्यापन गन े
शिक्षकलाई िोही अविािणाअनुिाि शिक्षण गनि ि िोका लाधग क्षमता ववकािमा िहयोग गन े
प्रयोजनका लाधग यि पाठ्यक्रममा ताशलम िक्षमता, िंिचना, ववषयवस्तु, ववधि, मूल्याङ्क् कन ि 
परियोजना कायििम्बद्ि ववषयवस्तु िमावेि गरिएको छ । यि ताशलमले शिक्षकहरूलाई पेिागत 
ववकािको अविि प्रदान गनुिका िाथै ववद्याथीहरूको िमग्र ववकािमा महत्त्वपूणि योगदान पुर् याउन े
अपेक्षा धगिएको छ । 
 

 

२. सक्षमता 

      ताशलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा र्नम्नअनुिािका िक्षमता ववकाि हुने छन ्:  
     (क) िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षाको पाठ्यक्रम ि पाठ्यिामग्रीको 

अन्तििम्बन्ि बोि ि प्रयोग 
     (ख) िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षाका वषयवस्तुहरूको बोि ि प्रर्ावकािी 

शिक्षण 
     (ग) िामाजजक अध्ययनका प्रयोगात्मक शिपहरूको बोि तथा प्रयोग 



2 

 

     (घ) शिकाइ िहजीकिणका प्रक्रक्रया तथा नवीनतम ववधिको पहहचान, प्रयोग ि िमालोचनात्म 
धचन्तन शिप ववकाि  

     (ङ) ववषय शिक्षणमा िैक्षणणक िामग्रीको िङ्क्कलन, र्नमािण, प्रयोग ि िंिक्षण   
    (च) मूल्याङ्क्कनका िािन तथा प्रक्रक्रयाको बोि, र्नमािण ि प्रयोग  
     (छ) ववषयिम्बद्ि ववशिटटीकिण ताशलकाका आिािमा प्रश्नपत्र तथा उत्तिकुजजजका र्नमािण ि 

प्रयोग 
     (ज) शिक्षण शिकाइमा िूचना प्रववधिको प्रयोग 
     (झ) शिकाइका लाधग िैक्षणणक योजनाहरूको र्नमािण ि अभ्याि 
     (ञ) परियोजना कायि, कायिमूलक अनुिन्िान ि पाठ अध्ययनको अविािणा तथा प्रक्रक्रया बोि 

ि व्यावहारिक अभ्याि 
३.  तालिमको संरचना 

• प्रमाणीकिण ताशलम ३० कायि हदनको हुने छ। 
• ३० कायिहदनलाइि १५/१५ कायिहदन हुने गिी दइुि खण्डमा ववर्ाजन गरिने छ। 
• पहहलो खण्डको १५ कायि हदने ताशलम आमनेिामने (Face to face), अनलाइन (Online) 

तथा शमधित (Blended) पद्िर्तमा आिारित र्ई िमकाशलक (Synchronous) ि 
अिमकाशलक (Asynchronous) ववधिहरूको प्रयोग गरिने छ ।  

• दोस्रो खण्डको १५ कायि हदने ववद्यालयमा आिारित ताशलमको क्रक्रयाकलापहरू पहहलो 
खण्डको ताशलम िमाप्त र्एको शमर्तले ६० हदनशर्त्र तल ताशलकामा हदइएका कायिहरू 
िम्पन्न गनुिपने छ ि िम्पादन गिेका कायिहरूको ववस्ततृ प्रर्तवेदन तयाि गिी शिक्षा 
ताशलम केन्रले र्निाििण गिेको शमर्तमा अर्नवायि रूपमा प्रस्तुतीकिण गनुिपने छ। 

विद्याियमा आधाररत तालिमका क्रियाकिापहरू  
क्र.ि. क्रक्रयाकलाप र्ाि 

(कायिहदन) 
१. कम्तीमा १० ओटा पाठयोजनािहहत अभ्याि शिक्षण ३ 
२. शिक्षण िुिाि योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायिमूलक अनुिन्िान २ 
४. पाठ अध्ययन अभ्याि  (Lesson Study Practice) २ 
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(योजना, कायािन्वयन, प्रर्तबबम्बन ि िुिाि)  
५. शिकाइमा नवप्रवतिनका लाधग िूचना तथा िजचाि प्रववधिको 

उपयोग  
२ 

६. िम्बजन्ित ववषय शिक्षणमा पूिक िामग्रीको उपयोग २ 
७. १५ हदनको आमनेिामने वा अनलाइन वा शमधित ववधिमा 

ताशलम पाठ्यक्रमअनुिाि र्निाििण गरिएका ववषयवस्तुमा 
आिारित र्ई क्रम िङ्क्ख्या ६ िम्मका ववषयवस्तुिँग 
नदोहोरिने गिी अन्य परियोजना कायि 

२ 

जम्मा दिन  १५ 
 

४.  विषयिस्त ु 

क्र.सं. विषयिस्त ु विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण सर भार 

 

१. 
पाठ्यक्रम ि 

पाठ्यिामग्रीबबच  
अन्तििम्बन्ि 

• िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी 
शिक्षाको अविािणा  

•  िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी 
शिक्षाको पाठयक्रम धचनािी 

• पाठयक्रम, पाठयपुस्तक, शिक्षक र्नदेशिका 
ि िन्दर्ि िामग्रीको अन्तििम्बन्ि  

३ 

२. 

िामाजजक 
अध्ययन तथा 
जीवनोपयोगी 
शिक्षाका  
ववषयवस्तु  

•  जीवनोपयोगी शिप (पाठयक्रममा उल्लेख 
र्एका जीवनोपयोगी शिप)  

• जीवनोपयोगी शिप लेखाजोखा गने िािन  
२ 

• दििन, जीवन दििन, िामाजजक 
मूल्यमान्यता, ववश्व दृजटटकोणको 
अविािणा ि शिक्षणमा यिको प्रयोग 

१ 

• मानवको जैववकीय उद्ववकाि तथा 
िमाजको ववकािक्रम  

१ 

• मध्यकालीन एशियाको आधथिक उदय ि 
िङ\कुचन 

• ववश्वमा लोकतन्त्रको उदय ि ववकािक्रम 
२ 
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• नेपालमा प्रचशलत र्नवािचन प्रणाली १ 

• मुलुकी िंहहतााः देवानी ि फौजदािी_ १ 

• ववश्वको र्ौगोशलक वववविता ि  
जनजीवनबबचको िम्बन्ि  

२ 

• उमेि िंिचनाको िङक्रमण ि जनिङख्या 
लार्ांि उपयोगको अविािणा   

१ 

• योग , ध्यान ि प्रणायामको अभ्याि 

• आहाि,  ववहाि ि स्वस्थ जीवनिैली 
२ 

३. 
िामाजजक 

अध्ययनका शिप 

  

• िमयिेखा र्नमािण 

• िमाचाि तथा िम्पादकीय लेखन  
• िामाजजक अध्ययनमा अनुिन्िानात्मक 

शिकाइको  अविािणा ि अभ्याि 

(अनुिन्िान प्रस्तावना ि प्रर्तवेदन 
तयािी ) 

 

३ 

४. 
शिकाइ 

िहजीकिण 
प्रक्रक्रया ि ववधि 

• शिक्षण शिकाइमा नवीनतम ववधिको 
अभ्याि 

• िमालोचनात्मक धचन्तन ववधि -  
मजस्तकमन्थन, हटवपएि, मान्यता आहद) 

• िमूह छलफल ववधि - जजग्ि, ग्यालिी 
वाक, स्याटेलाइट, गुन्ज छलफल आहद) 
को अभ्याि  

• िमस्या िमािान ववधि 

• िवेक्षण ववधि  
• प्रयोगात्मक ववधि  
• घटना अध्ययन ववधि  
• क्षेत्र भ्रमण ववधि  

३ 
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५. 
शिक्षण शिकाइ 

िामग्री  

• शिक्षण शिकाइ िामग्री खोज, छनोट, 

िङ्क्कलन ि र्नमािण १ 

६. 
ववद्याथी 
मूल्याङ्क्कन 

•  शिकाइ िहजीकिणका क्रममा 
मूल्याङ\कनको उपयोग 

• आन्तरिक मूल्याङ्क्कन प्रक्रक्रया, िािन ि 
अभ्याि (िमाजशमर्त ताशलका, 
िेणीमापन फािाम, रुबिक्ि, रुजुिूची, 
िजजचत अशर्लेख) 

• ववशिजटटकिण ताशलकाअनुिाि उत्ति 
कुजजजकािहहत प्रश्न र्नमािण ि अभ्याि 

• नर्तजा ववश्लेषण ि त्यिको प्रयोग 

 

४ 

७. िूचना प्रववधि 

• िूचना प्रववधि, िूचना तथा िजचाि 
प्रववधि ि डडजजटल शिपको िम्बन्ि  

•  िूचना तथा िजचाि प्रववधिका िािनहरू 
(स्प्रेड शिट, गुगल ड्राइर्, गुगल अथि, 
गुगल म्याप, पाविप्वाइन्ट, गुगल िर् े
फमि, िामाजजक िजजाल आहद)  

• इन्टिनेटबाट िामग्री खोज, छनोट ि 
प्रयोग 

• िाइबि इधथक्ि (िाइबि िंहहता) 
• िामाजजक अध्ययनमा िूचना प्रववधिको 

प्रयोग (स्रोतको खोजी, िामग्री र्नमािण ि 
प्रयोग)   

३ 

८. शिक्षण अभ्याि 

• शिक्षण योजना र्नमािण  
• िैक्षणणक िामग्री खोज ि र्नमािण  
• नमुना शिक्षण प्रस्तुर्त  
• पटृठपोषण आदानप्रदान 

५ 
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५. तालिम कायाान्ियन कायाविधध 
• यि ताशलमको लक्षक्षत िमूह माध्यशमक तह कक्षा ११ - १२ मा  अध्यापनित शिक्षकहरू 

हुने छन ्। िहर्ागी छनोट गदाि देहायका प्राथशमकताका आिाि अवलम्बन गरिने छ : 
(अ)  प्रमाणीकिण ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकिण ताशलम नशलएका अन्य शिक्षक  

• प्रदेिजस्थत शिक्षा ताशलम केन्रमाफि त िजचालन हुने यि प्रमाणीकिण ताशलमका िहर्ागीहरू 
स्थानीय तहबाट छनोट र्एका हुने छन ्।  

• शिक्षक पेिागत ववकािका लाधग प्रमाणीकिण ताशलम िैक्षक्षक जनिजक्त ववकाि परिषद् बाट 
स्वीकृत पाठ्यक्रम ि िोका आिािमा शिक्षा तथा मानव स्रोत ववकाि केन्र वा शिक्षा ताशलम 

९. शिक्षक पेिागत 
ववकािका 
ववधिहरू  

• शिक्षक पेिागत ववकाि प्रारुप (परिमाजजित 
िंस्किण), २०८० अनुिाि शिक्षक पेिागत 
ववकािका ववधिहरूको परिचय ि पेिागत 
ववकािमा अबलम्बन 

१ 

१०. 
 कायिमूलक 
अनुिन्िान 

• कायिमूलक अनुिन्िान अविािणा, 
प्रक्रक्रया ि अभ्याि ३ 

११. पाठ अध्ययन  • पाठ अध्ययन अविािणा ि अभ्याि  ३ 

१२. 
पिीक्षा ि 
परियोजना 

कायि  

• िहर्ागीको पिीक्षा 
• परियोजना कायिको अशर्मुखीकिण २ 

१३. 

कायियोजना 
र्नमािण तथा 
मूल्याङ्क्कन  

 

• कायियोजना र्नमािण  
• ताशलम मूल्याङ्क्कन 

१ 

जम्मा ४५ 
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केन्रबाट ववकाि गरिएका प्रशिक्षक र्नदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत िामग्री ि अन्य आवश्यक 
िामग्रीका आिािमा िजचालन गरिने छ।  

•  शिक्षा ताशलम केन्रले प्रमाणीकिण शिक्षक ताशलम िजचालन गदाि स्थानीय आवश्यकतालाई 
िमेट्ने गिी स्वीकृत ताशलम पाठ्यक्रममा २०% िम्म ववषयवस्तु अनुकूलन गिी िजचालन 
गनि िक्ने छन ्।  

• यि ताशलमिम्बन्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा िहर्ागी र्एका प्रदेि शिक्षा ताशलम केन्रका 
प्रशिक्षक वा िोस्टि प्रशिक्षकबाट ताशलम ित्र िहजीकिण गरिने छ ।  

• ताशलमका ित्र िहजीकिण गदाि िकेिम्म िूचना तथा िजचाि प्रववधिलाई अधिकतम उपयोग 
गनुिपने छ । 

• ताशलमका लाधग आवश्यक िामग्रीहरू ताशलम िजचालन अगावै व्यवस्था गनुिपने छ । 
• िामान्यतया िहर्ागी शिक्षकका माग ि आवश्यकतालाई ध्यान हदँदै आवश्यकताअनुिाि 

देहायबमोजजमका ववधि उपयोग गनि िक्रकने छ । 
o िाझा तथा खुला मजचहरूको प्रयोग 
o िमकाशलक (Synchronous) ि अिमकाशलक (Asynchronous) ववधिहरू 
o स्वाध्याय ववधि 
o अनुिन्िानात्मक ववधि 
o प्रर्तबबम्बात्मक ववधि 
o परियोजना ववधि 
o दिू शिकाइ ववधि 
o अन्तक्रक्रि या तथा छलफल ववधि 
o प्रदििन तथा नमुना अभ्याि शिक्षण ववधि 
o जोडी कायि तथा िमूह कायि ववधि 
o िमस्या िमािान  

• एक महहने प्रमाणीकिण ताशलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोक्रकएको परियोजना कायि िम्पादन 
गनि िन्दर्ि िामग्री अध्ययन, ववज्ञिँगको पिामिि तथा प्रर्तवेदन लेखन गनुि मूलत: प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीको दार्यत्व हुने छ । यि कायिका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आवश्यक पिेमा इमेल वा 
फोनमाफि त वा प्रत्यक्ष र्ेट गिी िम्बजन्ित प्रशिक्षकबाट मागिदििन प्राप्त गने िुवविा उपलब्ि 
हुने छ । 
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• ताशलमको अन्त्यमा शिक्षक पेिागत ववकाि प्रारुप (परिमाजिन िंस्किण), २०८० अनुिाि 
मूल्याङ्क्कन ि िैक्षक्षक जनिजक्त ववकाि परिषद्को र्नणियबमोजजम प्रमाणीकिण गरिने  
छ । ताशलमको प्रमाणीकिणपश्चात ्िम्बजन्ित शिक्षा ताशलम केन्रबाट प्रमाणपत्र प्रदान 
गरिने छ ।  

६.  मूल्याङ्कन 

(क) ताशलममा िहर्ागी शिक्षकको मूल्याङ्क्कनको कुल र्ाि १०० अङ्क्कको हुने छ।  
(ख) मूल्याङ्क्कनका आिाि ि अङ्क्क ववर्ाजन तलको ताशलकामा उल्लेख र्एअनुिाि 

हुने छ। 
ि.स. मूल्याङ्कनका आधार  अङ्क 

पदहिो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा लमधित (Blended) पद्धततमा 
आधाररत कायाशािा 

१. सहभाधिता  १५ 
१.१ उपजस्थर्त ३ 
१.२ छलफल तथा प्रस्तुतीकिणमा िक्रक्रयता ६ 
१.३ आचाििंहहताको पालना ३ 
१.४ ताशलमप्रर्तको प्रर्तबद्िता ३ 
२. लिखखत परीक्षा ३० 
३. विद्याियमा आधाररत तालिमका क्रियाकिाप सञ्चािनका 

िाधि कायायोजना तनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
िोस्रो खण्ड : विद्याियमा आधाररत तालिमका क्रियाकिापहरू 
१. कायििम्पादन २१ 
२. प्रर्तवेदन  २१ 
३. प्रस्तुतीकिण ८ 
 जम्मा ५० 

ििुै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ग) ताशलममा अनुपजस्थत िहँदा प्रर्त ित्र ०.५ अङ्क्क घटाइने छ ि तीन ित्र वा 
िोर्न्दा बढी अनुपजस्थत हुने िहर्ागीको ताशलम पूिा नर्एको मार्नने छ।  
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(घ) ३० अङ्क्कको शलणखत पिीक्षाका लाधग १० ओटा बहुवैकजल्पक प्रश्नमा ५ अङ्क्क, ५ 
ओटा िंक्षक्षप्त उत्तिात्मक प्रश्नमा १५ अङ्क्क ि २ ओटा लामो उत्तिको प्रश्नमा १० 
अङ्क्क छुट्याइने छ । ताशलमको वैिताका लाधग ताशलम पाठ्यक्रम िमेट्ने गिी 
ववशिटटीकिण ताशलका र्नमािण गिी प्रश्न पत्र र्नमािण गरिने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोक्रकएका कायिहरू ववद्यालयका प्रिानाध्यापकिँगको िमन्वय, िहकायि, 
िहयोग  ि िहजीकिणमा िम्पादन गनुिपने छ । 

(च) शिक्षकले िम्पादन गिेका कायिहरूको प्रर्तवेदन िम्बजन्ित ववद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट ि प्रिानाध्यापकले िम्पादन गिेका कायिहरूको प्रर्तवेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िाखा वा िाखाले तोकेको ववज्ञबाट प्रमाणणत गिेको हुनुपन े
छ। 

(छ) ववद्यालयमा आिारित ताशलम क्रक्रयाकलापको मूल्याङ्क्कनका आिािहरू 
र्नम्नबमोजजम हुने छाः 

ि.स. क्षेत्र मूल्याङ्कनका आधार अङ्क 
१. कायििम्पादन १. कम्तीमा १० ओटा पाठयोजनािहहत अभ्याि 

शिक्षण  
२. शिक्षण िुिाि योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायिमूलक अनुिन्िान  
४. पाठ अध्ययन अभ्याि  (Lesson Study 

Practice) 
५. शिकाइमा नवप्रवतिनका लाधग िूचना तथा 

िजचाि प्रववधिको उपयोग  
६. िम्बजन्ित ववषय शिक्षणमा पूिक िामग्रीको 

उपयोग  
७. १५ हदनको आमनेिामने वा अनलाइन वा 

शमधित ववधिमा ताशलम पाठ्यक्रमअनुिाि 
र्निाििण गरिएका ववषयवस्तुमा आिारित 

७  ३ 
= २१ 
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र्ई क्रम िङ्क्ख्या ६ िम्मका ववषयवस्तुिँग 
नदोहोरिने गिी अन्य परियोजना कायि 

२. प्रर्तवेदन  प्रर्तवेदनको गुणस्तिीयता  
१. ढाँचा  
२. ववषयवस्तुको प्रस्तुर्त 
३. ववश्वािनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रर्तवेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्तुतीकिण १. आत्मववश्वाि 
२. प्रस्तुतीकिण िैली 
३. तकि पूणि अशर्व्यजक्त 
४. प्रर्तबबम्बन 

८ 

 
(ज) िहर्ागीले प्राप्त गिेको अङ्क्कलाई र्नम्नअनुिाि िेणी ववर्ाजन गरिने छाः 

क्र.ि. िेणी अङ्क्क 
१. ववशिटटतािहहतको प्रथम िेणी  ९० ि िोर्न्दा माधथ 
२. प्रथम िेणी ८० देणख ९० अङ्क्कर्न्दा कम 
३. द्ववतीय िेणी ६५ देणख ८० अङ्क्कर्न्दा कम 
४. ततृीय िेणी ५० देणख ६५ अङ्क्क र्न्दा कम  
५. अनुत्तीणि ५० र्न्दा कम अङ्क्क 

 
(झ) ताशलममा िफल हुन दवुै खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रर्तित अङ्क्क प्राप्त गनुिपन े

छ। 
७.  पररयोजना काया  
दोस्रो खण्डका लाधग ववद्यालयमा आिारित परियोजना कायिहरू र्निाििण गरिएका छन ्। प्रत्येक 
परियोजनाको परिणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलग अलग प्रर्तवेदन दस्तावेज 
शिक्षा ताशलम केन्रिमक्ष अर्नवायि रूपमा प्रस्तुतीकिण गिी पेि गनुिपन ेछ : 
पररयोजना काया १ : पाठयोजनामा आधाररत लशक्षण अभ्यास 

• हदइएको ढाँचामा कम्तीमा फिक फिक १० ओटा पाठयोजना तयािी गने 
• प्रत्येक पाठयोजनाका आिािमा िैक्षणणक िामग्री ववकाि गने 
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• प्रिानाध्यापकबाट िबै पाठयोजना प्रमाणणत गने 
• पाठयोजनाका आिािमा कायिताशलकाबद्ि शिक्षण अभ्याि गने 
• ववद्याथीको शिकाइको अवस्था तथा आफ्नो शिकाइ िहजीकिण अनुर्व िमेटी 

प्रर्तवेदन तयाि गने । 
नोट : यि कायिअन्तगित अन्य परियोजना कायिले निमेटेका ववषयवस्तु शिक्षणका लाधग मात्र 
पाठयोजना तयाि गने  
 

पररयोजना काया २ : लशक्षण सुधार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण िुिािका लाधग माध्यशमक तह कक्षा ११-१२ का लाधग हदइएको 
ढाँचामा शिक्षण िुिाि योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) ि िोको 
कायािन्वयनको उपलजब्ि प्रर्तवेदन तयाि पान े

लशक्षण सुधार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

ववद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अवधि : २०८ …...............……….. महहनादेणख २०८ …….......……………… महहनािम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्थथतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना सम्पािन 
िररने मुख्य कायाहरू 

१. ववद्याथीको औित उपलजब्ि/प्राप्ताङ्क्क 
(क) 

कक्षा ………… 
ववषय …………. 

   

(ख) 
कक्षा ………… 
ववषय …………. 

   

२. स्वमूल्याङ्क्कनका आिािमा 
शिक्षणमा िैक्षणणक िामग्री 
प्रयोगका जस्थर्त (न्यूनबाट उच्च 
तहको दिमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्थथतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना सम्पािन 
िररने मुख्य कायाहरू 

३. प्रर्तहदन क्रक्रयाकलाप ववविण 
तयािीिहहतको शिक्षण गिेको पाठ 
िङ्क्ख्या 

 
 

  

४. स्वमूल्याङ्क्कनका आिािमा 
प्रर्ावकािी शिक्षणका र्नशमत्त 
ववद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
िहयोगको जस्थर्त (न्यूनबाट उच्च 
तहको दिमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/िोस्टि प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन िहायता 
एवम ्िैक्षणणक  पिामिि िम्पन्न 
हुने पटक (ताशलम अवधिर्ि) 

 
 

  

………………      ………………    ………………      ……………… 
शमर्त      शिक्षकको दस्तखत    ववद्यालयको छाप   प्रअको दस्तखत 
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लशक्षण सुधार योजना (TIP) उपिस्धध प्रततिेिन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

ववद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अवधि : २०८ …...........……….. महहनादेणख २०८ ……...........………महहनािम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्थथतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पािन िररएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पािनको 
अनुभि 

१. ववद्याथीको औित उपलजब्ि/प्राप्ताङ्क्क 
(क) 

कक्षा ………… 
ववषय …………. 

     

(ख) 
कक्षा ………… 
ववषय …………. 

     

२. स्वमूल्याङ्क्कनका 
आिािमा शिक्षणमा 
िैक्षणणक िामग्री 
प्रयोगको जस्थर्त 
(न्यूनबाट उच्च तहको 
दिमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३. प्रर्तहदन क्रक्रयाकलाप 
ववविण तयािीिहहतको 
शिक्षण गिेको पाठ 
िङ्क्ख्या 

 
 
 

    

४. स्वमूल्याङ्क्कनका 
आिािमा प्रर्ावकािी 
शिक्षणका र्नशमत्त 
ववद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्थथतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पािन िररएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पािनको 
अनुभि 

िहयोगको जस्थर्त 
(न्यूनबाट उच्च तहको 
दिमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५. प्रशिक्षक/िोस्टि 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापक
बाट शिक्षकलाई 
अनुगमन िहायता एवम ्
िैक्षणणक  पिामिि 
िम्पन्न हुने पटक 
(ताशलम अवधिर्ि) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     शमर्त          शिक्षकको दस्तखत   ववद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 
पररयोजना काया ३ : कायामूिक अनुसन्धान 

• शिक्षकले आफ्नो कायििम्पादन िुिािका लाधग कुनै एउटा ववषय क्षेत्रमा र्नम्नशलणखत 
चक्रअनुिाि कायिमूलक अनुिन्िान गिी िोको प्रर्तवेदन तयाि पाने  



15 

 

 

कायमूिक अनुसन्धानका िाधि सम्भावित क्षेत्रहरू 
• शिक्षकलाई शिकाइ िहजीकिण गनि तथा ववद्याथीलाई शिक्न िमस्या र्एको 

ववषयवस्तु शिक्षण 
• फिक फिक शिकाइ स्तिका ववद्याथीलाई उनीहरूको शिकाइ स्तिअनुिाि शिक्षण 
• ववद्याथीका शिकाइ िैलीका आिािमा शिक्षण  
• ववद्याथीमा नेततृ्व क्षमता ववकाि 
• ववद्याथीको शिकाइमा िक्रक्रय िहर्ाधगता  
• कक्षामा शिक्षक ि ववद्याथीबबच अन्तिक्रक्रया 
• ववद्याथीमा िमालोचनात्मक धचन्तन  
• ववद्याथी मूल्याङ्क्कन 
• ववद्याथी उपजस्थर्त 
• ववद्याथी िकािात्मक अनुिािन 
• ववद्याथीमा िहयोगी र्ावनाको ववकाि 
• शिकाइमा ववद्याथी उत्प्रेिणा 
• ववद्याथीमा स्वर्नदेशित शिकाइको बानी बिाउन 
• ववद्याथीमा िकािात्मक िोच ववकाि 
• ववद्याथीलाई उनीहरूको शिकाइ प्रर्त जम्मेवाि बनाउनु 
• ववद्याथीमा शिकाइ िंस्कृर्तको ववकाि 
• कक्षा व्यवस्थापन  

समस्या पविचान 
(Problem)  

योजना र्नमािण
(Plan)

कायाान्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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पररयोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा ववद्याथीहरूको शिकाइमा केजन्रत र्ई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा िुिाि ल्याउन 
िमूहमा कुनै एउटा पाठ शिक्षणका लाधग तल हदइएको चक्रअनुिाि पाठ अध्ययन गिी िोको 
प्रर्तवेदन िमेत तयाि गने 

 
 

पररयोजना काया ५ : लसकाइमा निप्रितानका िाधि सूचना तथा सञ्चार प्रविधधको उपयोि 
• िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षा ववषयको कुनै पाठ शिक्षणका लाधग उपयुक्त 

वेवबेि िामग्रीको खोजी तथा िङ्क्कलन वा डडजजटल िामग्रीको खोजी, र्नमािण तथा िम्पादन 
वा िफ्टवेयिहरूको पहहचान गन े
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• खोजी, िङ्क्कलन, र्नमािण तथा िम्पादन गरिएका ती िूचना तथा िजचाि प्रववधिका िामग्री 
प्रयोग गिी पाठ शिक्षण गने 

• ती  िामग्रीको प्रयोग गिी शिक्षण गदाि ववद्याथीको शिकाइमा पिेको प्रर्ाव तथा शिक्षण 
अनुर्विहहतको प्रर्तवेदन तयाि गने  

पररयोजना काया ६ : सामास्जक अध्यय तथा जीिनोपयोिी लशक्षा विषय लशक्षणमा पूरक 
सामग्रीको उपयोि 

• िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षा ववषयको कुनै पाठ शिक्षणका लाधग उपयुक्त 
पूिक िामग्री (िन्दर्ि िामग्री जस्तै : स्रोत िामग्री, थप पाठ्यिामग्री, पत्रपबत्रका, लेख, 
अनुिन्िान प्रर्तवेदन आहद) को खोजी गने 

• िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षा ववषयका ववषयवस्तु शिक्षणमा ती पूिक 
िामग्री प्रयोग गन े

• प्रयोग गरिएका पूिक िामग्री (िन्दर्ि िामग्री) को नाम, प्रयोग गरिएको तरिका ि शिक्षण 
अनुर्विहहतको प्रर्तवेदन तयाि गन े

पररयोजना काया ७ : सामास्जक अध्ययन तथा जीिनोपयोिी लशक्षा विषयका विषयिथतु, 
लशक्षणका विधध, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्कन आदि सम्बन्धी पररयोजना काया 

ताशलममा िहर्ागी शिक्षकले िामाजजक ववषय शिक्षणका ववधि, िामग्री तथा ववद्याथी 
मूल्याङ्क्कन आहद िम्बन्िी हदइएका परियोजना कायिमध्ये कुनै एउटा परियोजना कायि िम्पादन 
गनुिपने छ : 

१. विद्याथी मूल्याङ्कन (प्रश्न पत्र र उत्तर कुस्ञ्जका तनमााण)  
• माध्यशमक तह कक्षा ११-१२ को पाठ्यक्रमले तोकेका मूल्याङ्क्कनका आिािहरूको िूची तयाि 

गने  
• बाह्य मूल्याङ्क्कनका लाधग िामाजजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी शिक्षाको ववशिटटीकिण 

ताशलकाअनुिाि प्रत्येक शिकाइका तहबाट तोक्रकएको िङ्क्ख्यामा प्रश्न ि उत्ति कुजजजका 
र्नमािण गने  

• आन्तरिक मूल्याङ्क्कनका आिािहरू अङ्क्कर्ाििहहत प्रस्तुत गने   
• िामाजजक अध्ययनको कुनै एउटा परियोजना कायिको मूल्याङ्क्कनका लाधग रुबिक्िको र्नमािण 

गने  
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• अनुर्व िमेटी िमीक्षात्मक प्रर्तवेदन तयाि गने । 

२.  विविधताको व्यिथथापन 

• कक्षाकोठामा हुने वववविता (अपाङगता, शिकाइ स्तिका आिािमा हुने वववविता, र्ावषक 
वववविता, जातजार्तगत वववविता आहद) मध्ये कुनै एक वववविता पहहचानका र्नजम्त 
आवश्यक पने तथ्यहरू िङकलन गनि अन्तवािताि फािाम तयाि गने ि अन्तवािताि 
िजचालन गने  

• वववविता शिजिना गनि महत्वपूणि र्ूशमका िहेका पक्षहरू पत्ता लगाउने  
• वववविता व्यवस्थापनका र्नजम्त आवश्यक पने िणनीर्तहरूको िूची तयाि गने  
• ती िणनीर्तको आिािमा शिक्षण शिकाइ िहजीकिण िजचालन गने  
• शिकाइ िहजीकिणका क्रममा आएका परिवतिनिमेतलाई िमावेि गिी िमग्र प्रक्रक्रया 

िशमहटने गिी प्रर्तवेदन तयाि गने । 

३. जीिनोपयोिी लसपको मूल्याङ्कन 

• कक्षा ११-१२ का िाम्रा, मध्यम ि िामान्य अवस्थाका दईु दईु जना गिी जम्मा ६ जना 
ववद्याथीको नमुना छनोट गने । उनीहरूको कम्तीमा १० हदनिम्म प्रत्यक्ष एवम अप्रत्यक्ष 
रूपमा अवलोकन गिी आफूले देखेका आिािमा उनीहरूमा ववकाि गनुिपने जीवनोपयोगी 
शिप, उनीहरूमा ववकाि र्एको जीवनोपयोगी शिप ि ववकाि गनि बाँकी जीवनोपयोगी 
शिपहरूको िूची तयाि पाने  

• बालबाशलकाहरूमा त्यस्ता जीवनोपयोगी शिप ववकाि हुने खालका कुनै दईु क्रक्रयाकलाप 
कक्षामा िजचालन गने  

• यी दवुैका आिािमा आफना अनुर्ूर्तिमेत िमेटेि एक प्रर्तवेदन तयाि पाने । 

४. सामुिातयक काया  

• िामाजजक अध्ययनका ववषयवस्तुिँग शमल्दाजुल्दा प्रकृर्तका िामुदार्यक कायि गने, जस्तैाः 
स्थानीय िङ्क्घिंस्थाको अध्ययन गने, पजजीकिण प्रणालीको अध्ययन, पिम्पिागत ि 
व्याविार्यक कृवष प्रणालीको अवस्था अध्ययन, वैदेशिक िोजगािको प्रर्ाव, स्थानीय 
िमुदायमा जनचेतनामूलक कायिक्रम आहद  
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• िो कायिका आिािमा प्रर्तवेदन तयाि गने । 
५. नक्सा काया   

• जजवपएि, जजआइएि, गुगल म्याप, गुगल अथि, आिएि  जस्ता प्रववधिमध्ये कुन ै
एक प्रववधिको छनोट गने  

• छनोट गरिएका प्रववधिको प्रयोग गने ि ववद्याथीलाई शिकाउने  
• प्रववधिको प्रयोगबाट आफूले अनुर्ूर्त गिेका ि शिकेका कुिाहरू िमेटेि प्रर्तवेदन 

तयाि गने । 

   ६. योिको व्यािहाररक अभ्यास  

• िूयि नमस्कािका ववशर्न्न ववधिहरू िमेटी १५ हदनिम्म योग अभ्याि गने  
•  ववद्याथीलाई पर्न िूयि नमस्कािमा आिारित र्ई योग अभ्याि गिाउने  
• योग अभ्यािका क्रममा आफना ि ववद्याथीका अनुर्ूर्त ि परिवतिनका पक्षहरू िमेटी 

प्रर्तवेदन तयाि गने । 

     ७= िोकतास्न्त्रक लशक्षा र सामास्जक समािेशीकरणको प्रभािकारी लशक्षण 

     पररयोजना कायाविधध 

     यो परियोजना र्नम्नानुिाि चाि चिणमा िजचालन गने: 
   -अ_ योजना तनमााण चरण 

• ताशलमबाट शिकेका ज्ञान, शिप तथा ववधिहरू शिक्षण प्रक्रक्रयामा कििी लागु गनि 
िक्रकन्छ र्न्ने योजना बनाउने 

• लोकताजन्त्रक शिक्षा, िामाजजक िमावेिीकिणको शिक्षणका लाधग पाठ योजना तयाि 
गने 

• ICT (िूचना तथा िजचाि प्रववधि) को उपयोग गने उपयुक्त ववधि पहहचान गने । 
   -आ_  लशक्षण प्रयोि चरण 

• कक्षा शिक्षणमा नवप्रवतिनिील प्रववधि प्रयोग गने – PowerPoint, डडजजटल म्याप, 

शर्डडयो, अनलाइन स्रोत, Gamification जस्ता प्रववधिहरूको प्रयोग 

• िमूह कायि ि अन्तिक्रक्रयात्मक ववधि अपनाउनेाः िमस्या िमािान ववधि, ववचाि मन्थन 
(Brainstorming), बहि, िमूह परियोजना, केि स्टडी 



20 

 

• ववद्याथीलाई लोकताजन्त्रक अभ्यािमा िंलग्न गिाउनेाः ववद्यालयमा लोकताजन्त्रक बहि, 

र्नवािचन अभ्याि, ववद्याथी िंिद्, िामुदार्यक िमस्या पहहचान तथा िमािान प्रयाि 
आहद । 

   -इ_  विश्िेषण तथा मलू्याङ्कन चरण 

• ववद्याथीका अनुर्व, शिकाइ उपलजब्ि तथा उनीहरूको िंलग्नताका आिािमा शिक्षण 
ववधिको प्रर्ावकारिता मूल्याङ्क्कन गने 

• लोकताजन्त्रक मूल्य, िामाजजक िमावेिीकिण ि कानुनी शिक्षाको ववषयमा ववद्याथीको 
िोच परिवतिन र्एको छ क्रक छैन र्न्ने अध्ययन गने 

• शिक्षण िुिािको लाधग थप गनुिपने पक्षहरू पहहचान गने । 
     -ई_ प्रततिेिन िेखन तथा प्रथतुतत चरण 

• प्राप्त परिणामहरूको ववश्लेषण गिी प्रर्तवेदन लेखे्न 

• आफ्ना अनुर्वहरू, ववद्याथी प्रर्तक्रक्रया तथा र्ावी िुिािका िुझाव िमावेि गने 
• ववद्यालयमा वा शिक्षक िमूहमा आफ्नो अध्ययनका र्नटकषिहरू प्रस्तुत गने । 

 

नोट : सामग्री धनमााण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोिना कायाका िकमा शिक्षा ताधलम केन्त्रमा प्रधतिेदन पेस 
गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 


