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मϜҡमϜҡ

संघीयताको ममर् अनłुप मधशे प्रदशेको िवकास यात्रालाई िदगो र समावेशी बनाउने तथा िवकासको लाभ 
प्रÂयक्ष łपमा जनतासाम ुपरु्याउने िजÌमवेारी प्रदशे सरकारको रहकेोले तदनकुुल योजना कायर्क्रमहł 
िनमार्ण एवम ्कायार्Æवयनको िदशामा मधशे प्रदशे सरकार अग्रसर रहकेो छ । लामो समयदिेख प्रदशे 
र प्रदशेका नागिरकहł िवकासका सवल प्रयासहłको वोध गनर् नसकेको पिरŀÔयमा नवीन शासकीय 
पद्धित अÆतगर्त जनअपेक्षा अÂयिधक रहकेो छ । िवकासमा जनताको पहुचँलाई तÐलो ÖतरसÌम परु्याउने 
िवकासका गितिविधहłलाई केलाउने िविभÆन सचूकहł तथा तÃयाङ्कको आवÔयकता पदर्छ । यस िदगो 
िवकास लàयमा आधािरत “मधेश पाĵर्िचत्र” प्रदशे िवकासका िविभÆन महÂवपणूर् सचूकहŁ समिेटएको 
प्रगित प्रितवेदन हो । यसले प्रदशेको िवकास िनमार्णमा अिभłिच राख्ने सÌपणूर् सरोकारवालाहłलाई 
महÂवपणूर् जानकारी उपलÊध गराई योजना तजुर्मा तथा यसको कायार्Æवयन गनर्मा सहयोग गनेर्छ । यस िदगो 
िवकास लàयमा आधािरत मधशे पाĵर्िचत्र िनमार्णको लािग अग्रसरता िलई नेतÂृव िलनभुएका आयोगका 
माननीय उपाÅयक्ष डा. सोहन प्रसाद साह, मा. सदÖय ºयहूŁ, त.अ. ®ी राम रोशन प्रसाद यादव लगायत 
सÌपणूर् कमर्चारी वगर्लाई हािदर्क धÆयवाद िदन चाहÆछु  । अÆÂयमा, यस पाश्र् विचत्रले प्रादिेशक सचूना 
प्रदान गनर् महÂवपणूर् भिूमका खÐेने िवĵास िलइएको छु ।

       ........................
           सितश कुमार िसहं
    मखु्यमÆत्री/प्र.नी.यो.आ. का अÅयक्ष





मϜҡमϜҡ

नेपालमा संघीयताको सफल अËयास ÖवŁप प्रदशेको जनचाहना अनसुार िवकासको लाभ तÐलो Öतर 
सÌम परु्याउने आयोगले िविभÆन नीित, रणनीित तथा योजनाहŁमा िदगो िवकास लàयलाई आधारभतू 
Łपमा समावेश गनेर् कायर्को थालनी गिरसकेको छ  । प्रदशेको िदगो िवकास लàयको िवĴेिषत प्रितवेदन 
तयारी गनेर् सÆदभर्मा केिह सचूकहŁमा दिेखएको तÃयाङ्कको खाडल परूा गनर् प्रदशे र Öथानीय तहहŁ 
िबचको संयकु्त पहल तथा सÌबÆधलाई Åयान िदन जŁरी छ  । िदगो िवकास लàयहŁसंग सÌबिÆधत 
िवĴेिषत प्रितवेदन “मधशे पाĵर्िचत्र” ले एकातफर्  मखु्य िवकास लàय सचूकहŁ रािÕट्रय औसतहŁसंग 
तलुना तथा आधार तÃयाङ्क अÅयाविधक गदर्छ भने अकōतफर्  यसले प्रदशेको प्रÂयक्ष िवकास लàयलाई 
रािÕट्रय पिरपे्रàयबाट आकँलन, साÆदिभर्कता जाँच र रािÕट्रय योजनाको लािग आधार प्रदान गदर्छ तथा 
कायार्Æवयनका लािग मागर् प्रशÖत गदर्छ  । यसले सचूनाहŁको Öथानीयकरण गनर् र प्रदशे तथा Öथानीय 
Öतरमा िवकास लàयलाई कायार्Æवयन गनर् सहयोग गनेर्छ साथै अनगुमन र मÐूयाङ्कनको लािग एक ढाँचा 
तयार पादर्छ जसले योजना तजुर्मा र कायार्Æवयन प्रिक्रयामा सबै साझदेारहŁलाई संलग्न गनर् मĥत गदर्छ  ।

अÆÂयमा, यस िदगो िवकास लàयहŁ सÌबिÆध िवĴेिषत प्रितवेदन “मधशे पाĵर्िचत्र” िनमार्णमा प्रािविधक 
सहयोग प्रदान गनेर् यिुनसेफ नेपाललाई िवशषे धÆयवाद ज्ञापन गदर्छु साथै यस प्रितवेदन तयारीमा प्रÂयक्ष, 
अप्रÂयक्ष Łपमा सहयोग गनुर्हुने िविभÆन िवषयगत मÆत्रालय, िनकाय, कायार्लय तथा प्रदशे नीित तथा 
योजना आयोगका मा. सदÖय ºयहूŁ, त.अ. ®ी राम रोशन प्रसाद यादव लगायत सÌपणूर् कमर्चारीहŁ 
सबैमा हािदर्क धÆयवाद िदन चाहÆछु  । यस प्रितवेदनले मधशे प्रदशे र प्रदशेका Öथानीय तहहŁलाई आÉनो 
वािषर्क कायर्क्रम र बजेटमा िदगो िवकास लàयअनसुार िवनयोजन साङ्केतीकरण गनर् सहयोग पगु्ने अपेक्षा 
Óयक्त गदर्छु  ।

...............................
                  डा. सोहन प्रसाद साह
                 उपाÅयक्ष
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1

पृҽभूिम पृҽभूिम 
नेपालमा संघीयताको लाग ुभएपĲात कायम भएको ७ प्रदशेहŁ मÅये मधशे प्रदशे (पिहलाको प्रदशे नं. २) 
नेपालको दिक्षणपवूीर् भागमा अविÖथत उÊजाऊ तराई क्षेत्रमा पदर्छ । क्षेत्रफलको िहसाबले यो नेपालको 
सबैभÆदा सानो प्रदशे हो, जसले ९,६६१ वगर् िकलोिमटर क्षेत्र ओगटेको छ । यद्यिप, यो प्रदशे नेपालको 
उ¸च जनघनÂव भएको क्षेत्र हो, जहाँ ६१ लाखभÆदा बढी जनसंख्या बसोबास गदर्छ । यसको भौगोिलक 
सीमाना पवूर् र उ°रमा कोशी प्रदशे, उ°र र पिĲममा बागमती प्रदशे, तथा दिक्षणमा भारतको िबहार 
राºयसँग जोिडएको छ ।

यो प्रदशे आठ वटा िजÐलाहł - सĮरी, िसराहा, धनषुा, महो°री, सलार्ही, रौतहट, बारा र पसार् िमलेर 
बनेको छ । यस प्रदशेको राजधानी जनकपरु हो, जनु सांÖकृितक तथा धािमर्क केÆद्रको łपमा प्रख्यात छ र 
ऐितहािसक łपमा प्राचीन िवदहे राºयको राजधानी तथा िहÆद ुदवेी सीताको जÆमÖथलको łपमा िचिनÆछ ।
मधशेको सबैभÆदा ठूलो शहर वीरग¼ज हो । जनु औद्योिगक तथा आिथर्क ŀिĶले अÂयÆतै महÂवपणूर् केÆद्र 
हो र प्रदशेको समग्र िवकासमा मखु्य भिूमका खÐेदछ  ।

मधशे प्रदशेको अथर्तÆत्रमा कृिषको वचर्Öव हुनकुो प्रमखु कारण यहाँको उपजाउ भिूम हो ।जसमा ५,७४,००० 
हके्टरभÆदा बढी क्षेत्रफलमा खतेी गिरÆछ । जैिवक िविवधताको ŀिĶले समते धनी यस प्रदशेमा पसार् रािÕट्रय 
िनकु¼ज र कोशी टÈप ुवÆयजÆत ुआरक्षजÖता संरिक्षत क्षेत्रहł रहकेा छन,् जसले यसको पािरिÖथितक 
महÂव बढाएको छ ।

प्रशासिनक ŀिĶले, मधशे प्रदशेमा १ महानगरपािलका, ३ उपमहानगरपािलका, ७३ नगरपािलका, 
र ५९ गाउँपािलका गरी कुल १३६ Öथानीय तहहł छन ् । प्रदशे सरकार एकसदÖयीय (यिुनक्यामरेल) 
िवधानसभाबाट स¼चािलत हुÆछ, जसमा १०७ सदÖय छन,् र Æयाय प्रणालीको नेतÂृव जनकपरु उ¸च 
अदालतले गछर् ।

जनकपरु, राजिवराज र िसमरा जÖता ठाउँहłमा आÆतिरक िवमानÖथलहł रहकेा छन ्। भिवÕयमा भारत र 
चीनसँगको सÌपकर्  िवÖतार गनर् पवूर्-पिĲम मटे्रो रेलमागर्को िवकास गनेर् योजना पिन िनमार्णाधीन अवÖथामा 
छ ।

मधेश प्रदेशका मुख्य िवशेषताहł:
  के्षत्रफल: ९,६६१ वगर् िकलोिमटर - नेपालको सबैभÆदा सानो प्रदशे  ।
  जनसखं्या: ६१ लाखभÆदा बढी - सबैभÆदा बढी जनसंख्या भएको प्रदशे  ।
  अक्षांश: २६०३३' दिेख २७०७' उ°री अक्षांशसÌम फैिलएको छ  ।
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  देशाÆतर: ८४०१' दिेख ८७०१' पवूीर् दशेाÆतरसÌम फैिलएको छ 
  राजधानी: जनकपरु - एक प्रमखु धािमर्क तथा सांÖकृितक केÆद्र ।
  सबैभÆदा ठूलो शहर: वीरग¼ज - प्रमखु औद्योिगक तथा Óयापािरक केÆद्र ।
  िजÐलाहł: ८ वटा - सĮरी, िसराहा, धनषुा, महो°री, सलार्ही, रौतहट, 

 बारा र पसार् ।
  Öथानीय तहहł (पािलका): जÌमा १३६ - १ महानगर, ३ उपमहानगर, ७३ नगरपािलका, 

 ५९ गाउँपािलका  ।
  भाषाहł: नेपाली (सरकारी), साथै मिैथली, भोजपरुी, विºजका, थाł, 

 तामाङ र उदूर् ।
  अथर्तÆत्र: प्रमखु łपमा कृिष आधािरत, औद्योिगक क्षेत्र िवÖतार हुदँछै ।
  पूवार्धार: मखु्य राजमागर्, आÆतिरक िवमानÖथलहł र प्रÖतािवत 

 मटे्रो रेल पिरयोजनाहł ।
  सांÖकृितक महÂव: दवेी सीताको जÆमÖथल, िववाह पंचमी, छठ पजूा जÖता 

 पवर्हł प्रिसद्ध छन ्।
  हावापानी: उÕण प्रदशेीय रहकेो  छ  ।
  जैिवक िविवधता: पसार् रािÕट्रय िनकु¼ज र कोशी टÈप ु वÆयजÆत ुआरक्षजÖता 

 संरिक्षत क्षेत्रहł अविÖथत ।
िसमाना: 

  पूवर्मा: कोशी प्रदशे
  उ°रमा: कोशी प्रदशे र बागमती प्रदशे
  पिĲममा: बागमती प्रदशे
  दिक्षणमा: भारतको िबहार राºय

मधशे प्रदशेको राजधानी जनकपरुधाम धनषुा िजÐलामा पछर् भने प्रदशेको सबैभÆदा ठूलो शहर वीरग¼ज 
पसार् िजÐलामा अविÖथत छ  । यस प्रदशेले आÉनो समदृ्ध संÖकृित, उÊजनी क्षमता र रणनीितक Öथानका 
कारण नेपालको सामािजक-आिथर्क संरचनामा महÂवपणूर् Öथान हाँिसल गरेको छ  ।



3

जनसांिʩक जनसांिʩक 
िचत्र १ मा मधेश प्रदेशको जनसांिख्यक सरंचना प्रÖततु गिरएको छ, जसले जनसांिख्यक लाभांश 
(Demographic Dividend) का िविभÆन ®णेीहłलाई उजागर गदर्छ । यस िपरािमडले तीन प्रमखु 
जनसंख्या खÁडहłलाई दशार्उँछ:

  िक्रयाशील उमेर जनसखं्या (१५-६४ वषर्): हिरयो रङ्गले प्रितिनिधÂव गिरएको यो खÁड 
सबैभÆदा ठूलो िहÖसा हो र यसले जनसांिख्यक लाभांशको अवसरलाई सङ्केत गदर्छ ।

  युवा जनसखं्या (०-१४ वषर्): िपरािमडको आधारमा रहकेो यो खÁड पह¤लो रङ्गमा 
दखेाइएको छ र यसले कुल जनसंख्याको महßवपणूर् अशं ओगटेको छ ।

  ºयेķ नागिरक जनसखं्या (६५+ वषर्): बैजनी रङ्गमा दखेाइएको यो खÁड िपरािमडको 
शीषर्मा सबैभÆदा सानो अशंको łपमा रहकेो छ ।

मधशे प्रदशेको कुल परिनभर्रता अनुपात ६५.२% रहकेो छ, जनु नेपालका सबै प्रदेशहłमÅये 
सवार्िधक उ¸च हो । यस संरचनाले मधशेमा मखु्यतया यवुा र िक्रयाशील उमरेका जनसंख्याको बाहुÐयता 
रहकेो दखेाउँछ, जसमा पŁुषहłलाई बायाँतफर्  र मिहलाहłलाई दायाँतफर्  प्रदिशर्त गिरएको छ । आि®त उमरे 
समहूको तलुनामा िक्रयाशील उमरे जनसंख्याको ठूलो िहÖसा भएको यो िवतरणले जनसांिख्यकीिवदह्łले 
"जनसांिख्यक लाभांश" भनी पिरभािषत गनेर् आिथर्क विृद्धका लािग अनुकूल सÌभावनाहł 
िसजर्ना गदर्छ ।

ȭसमाना:  
पूवɋमा:
उͱरमा:
पȭҦममा:
दȭʔणमा:

मधेश мदेशको जनसांȮʩक संरचना जनसांȮʩक लाभांश (Demographic 
Dividend)

िʉयाशील उमेर जनसंʩा (१५-६४ वषɋ)

युवा जनसंʩा (०-१४ वषɋ)

̌ेҽ नागȬरक जनसंʩा (६५+ वषɋ)

कुल परिनभɋरता अनुपात ६५.२% नेपालका सब ै мदेशहɤमφे सवाɋȭधक उ˲

"जनसांȮʩक लाभांश" आȭथɋक वृिήका लािग अनुकूल 
सѴावनाहɤ

िचत्र १ मधेशको जनसखं्या सरंचना
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िचत्र २ मा प्रÖततु तÃयाङ्क अनसुार, मधशे प्रदशेको जनसंख्या सन ्२०२१ मा ६.२ िमिलयनबाट बढेर 
सन ्२०५१ सÌममा ८.२ िमिलयन पगु्ने प्रक्षेपण गिरएको छ । यसले आगामी ३० वषर्को अविधमा किरब 
२ िमिलयन जनसंख्याको विृद्ध हुने संकेत गदर्छ । यस प्रदशेले वािषर्क ०.९५% को िÖथर विृद्ध दर कायम 
राख्ने अनमुान गिरएको छ, जसको पिरणामÖवłप प्रक्षेपण अविधभर कुल ३२.६% को उÐलेखनीय 
जनसखं्या विृद्ध हुनेछ । यो अनमुान जनगणना २०२१ मा आधािरत छ ।

०.९५% को Ȯәर वृिή दर
३२.६% को उҗेखनीय जनसंʩा वृिή जनगणना २०२१

जनसांȮʩकȱय लाभांशिचत्र २ रािÕट्रय तÃयाङ्क कायार्लयको प्रके्षपणमा आधािरत जनसखं्या अनुमानको
ग्रािफकल प्रÖतुित

जनसांिʩकीय लाभांश जनसांिʩकीय लाभांश 
संयकु्त राÕट्रसंघको पिरभाषाअनसुार नेपाल सन ्२०१९ दिेख जनसांिख्यकीय लाभांशको चरणमा प्रवेश 
गिरसकेको छ । यो तÃय १५ वषर्मिुनको जनसंख्याको अनपुात ३० प्रितशतभÆदा तल झरेको र ६५ वषर् वा 
सोभÆदा मािथको वदृ्ध जनसंख्याको अनपुात १५ प्रितशतभÆदा कम रहकेो आधारमा पिुĶ हुÆछ । यÖतो उमरे 
संरचनामा आएको łपाÆतरण संयकु्त राÕट्रसंघले पिरभािषत गरेको जनसांिख्यकीय लाभांशको मापदÁडसँग 
मले खाÆछ । साथै, उपलÊध जनसांिख्यक प्रक्षेपण (२०२१ को जनगणनाका आधारमा) अनसुार नेपालमा 
यो अवसरको »याल सन ्२०५१ सÌम कायम रहनेछ ।

मधशे प्रदशेको सÆदभर्मा, जनसांिख्यकीय लाभांशसÌबÆधी ग्राफले सन ्२०३० दिेख २०५० सÌमको 
झÁडै २५ वषेर् अविधलाई आिथर्क अवसरको łपमा िचत्रण गछर् । यो अविधमा िनभर्रता अनपुात ५० 
प्रितशतभÆदा कम रहÆछ, र सन ्२०४० ितर किरब ४१ प्रितशतसÌम झदैर् सबैभÆदा अनकूुल अवÖथाको 
संकेत गछर् । यÖतो जनसांिख्यक संरचना िक्रयाशील उमरेका जनसंख्याको तलुनामा कम िनभर्र Óयिक्तहł 
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हुने अवÖथा हो, जसले उÂपादनशीलता, Óयिक्तगत तथा रािÕट्रय बचत, र लगानी विृद्ध गनर् अÂयÆतै अनकूुल 
वातावरण िसजर्ना गछर् ।

यद्यिप, यो अवसर अÖथायी हो । सन ्२०५० दिेख िनभर्रता अनपुात पनुः बढ्द ैजाÆछ र सन ्२०७५ 
सÌममा झÁडै ८२ प्रितशत पगु्ने प्रक्षेपण गिरएको छ । यसले ÖपĶ संकेत गछर् िक मधशे प्रदशेले प्राĮ गरेको 
यो जनसांिख्यकीय लाभांश एक सीिमत अविधको रणनीितक अवसर हो, जसलाई अिधकतम लाभमा 
łपाÆतरण गनर् तÂकाल र लिक्षत हÖतक्षेप आवÔयक छ ।

यस अवसरलाई आिथर्क łपाÆतरणमा पिरणत गनर् प्रदशे सरकारले िशक्षा, रोजगारी िसजर्ना, ÖवाÖÃय 
सेवा सधुार, सीप िवकास, तथा िव°ीय पहुचँ िवÖतारमा रणनीितक लगानी गनुर्पनेर् हुÆछ । यिद उपयकु्त 
नीित र कायर्क्रमहł माफर् त आवÔयक तयारी नगिरएमा, यो जनसांिख्यकीय अवसर गÌुने खतरा रहÆछ, र 
भिवÕयमा बढ्दो िनभर्रता अनपुात प्रदशेको आिथर्क तथा सामािजक संरचनामािथ थप चनुौतीको łपमा 
उिभन सक्छ ।

s

मानव संसाधन िवकास:

िचत्र ३  जनसांिख्यक अवसरको »यालको अवधारणाÂमक पूवार्नुमान
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सोӵौ ंआविधक योजना (१६औ ंयोजना) सोӵौ ंआविधक योजना (१६औ ंयोजना) 
नेपालको सोĆŏ आविधक योजना (२०८१/८२-२०८५/८६) ले दशेको जनसांिख्यकीय लाभांशलाई 
आिथर्क पिरवतर्नको एक आधारभतू ÖतÌभको łपमा पिहचान गदैर्, िदगो आिथर्क विृद्ध र समावेशी 
िवकास सिुनिĲत गनर् दीघर्कालीन रणनीित प्रÖताव गरेको छ  ।

रािÕट्रय जनगणना २०७८ अनसुार, हाल नेपालको कुल जनसंख्याको झÆडै ६७ प्रितशत िक्रयाशील उमरे 
समहू (१५-५९ वषर्) मा समिेटएको छ । रािÕट्रय योजना आयोग (२०८१) का अनसुार यो जनसांिख्यक 
अवसरको »याल सन ्२०४६ (िवक्रम संवत २१०३) सÌम खलुा रहने अनमुान गिरएको छ  । जनसंख्याको 
यो łपाÆतरणले अथर्तÆत्रमा उ¸च उÂपादन, रोजगारी सजृन, बचत विृद्ध तथा दीघर्कालीन लगानीका लािग 
िवशषे अवसर प्रदान गदर्छ । तर, जनसंख्याको वदृ्धगमनका कारण यो »याल अवरोध हुनसक्ने जोिखम 
पिन उि°कै रहÆछ ।

यस सÆदभर्मा, सोĆŏ योजनाले िनÌन प्रमखु नीितगत उपायहłलाई प्राथिमकता िदएको छ:
  मानव ससंाधन िवकास:

 योजना अनसुार दशेको ®म बजारको मागसँग मले खाने दक्ष, Óयावसाियक र सेवा-मखुी 
जनशिक्त तयार पानुर् अÂयावÔयक छ । यसका लािग रािÕट्रय मानव संसाधन िवकास तथा 
स¼चालन योजना िनमार्ण र कायार्Æवयनको प्रÖताव गिरएको छ, जसले सीप अभाव तथा ®म 
बजारको असÆतलुन समाधान गनर् सहयोग गनेर्छ ।

  ®म उÂपादकÂव विृद्धमा लगानी:
 मानव पूँजीमा लिक्षत लगानीमाफर् त ®म उÂपादकÂव विृद्ध गनेर् लàय रािखएको छ  । ®मको 

उÂपादकता विृद्ध राÕट्रको समग्र उÂपादन विृद्ध र आÂमिनभर्र अथर्तÆत्र िनमार्णको मलू आधार 
हो ।

  उप-रािÕट्रय शासन सरंचना:
 संघ, प्रदशे र Öथानीय सरकारबीच उ°रदाियÂव, सहकायर् र साझदेारी सिुनिĲत गदैर् मानव 

संसाधन िवकासका प्रयासहł प्रभावकारी łपमा स¼चालन गनर् योजना जोड िदÆछ ।
  आप्रवासन ÓयवÖथापन:

 योजना अनसुार आÆतिरक तथा वैदिेशक आप्रवासनलाई ÓयविÖथत गनर् प्रणालीगत ŀिĶकोण 
अपनाइनेछ । आप्रवासनलाई आिथर्क गितिविधसँग जोडेर नीित िनमार्ण गिरने र सेवा तथा 
पवूार्धारमा पनेर् चाप घटाउन एकीकृत बÖती िवकास प्रवद्धर्न गिरनेछ  ।
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  शहरीकरण रणनीित:
 योजनाले जनसांिख्यकीय लाभांशलाई उÂपादक गितिविधमा łपाÆतरण गनर् िनयिÆत्रत 

आप्रवासन र प्रणालीगत शहरीकरणमाफर् त गÐछी (corridor) तथा क्लÖटर आधािरत 
िवकासलाई प्रवद्धर्न गनेर्छ ।

  ąोत साधनको उपयोग:
 जनसांिख्यक लाभांशसँगै प्राकृितक ąोत साधनको अिधकतम उपयोग गदैर् प्रदशे तथा Öथानीय 

अथर्तÆत्रलाई मजबतु बनाउने लàय रािखएको छ ।
  नवप्रवतर्न र उद्यमशीलता प्रवद्धर्न:

 उ¸च विृद्ध दर हािसल गनर् नवप्रवतर्न, उद्यमशीलता तथा ąोतहłको िदगो उपयोगलाई 
प्राथिमकता िदइएको छ, जसले थप जनसांिख्यक लाभांश हािसल गनर् सहयोग गनेर्छ ।

  समग्र ŀिĶकोण:
 जनसंख्या सÌबÆधी िवषयलाई सÌपणूर् िवकास प्रिक्रयामा समावेश गदैर् नवीन र Óयावसाियक 

ŀिĶकोणमा आधािरत जनसंख्या ÓयवÖथापनको खाका प्रÖततु गिरएको छ ।

यद्यिप यी नीितहłको सफलता प्रभावकारी कायार्Æवयनमा िनभर्र गदर्छ, जसका लािग सरकारका िविभÆन 
तहहł तथा सरोकारवालाबीच सशक्त समÆवय अपिरहायर् छ । सोĆौ योजनाले यस पक्षलाई उिचत łपमा 
सÌबोधन गदैर् साझा जवाफदहेी र साझदेारीको आवÔयकता औÐंयाउँछ । सीप िवकासलाई ®म बजारका 
आवÔयकतासँग िमलाउन गिरएको जोड िवशषे łपमा महÂवपणूर् छ, जसले िशक्षा प्रणाली र रोजगारीका 
आवÔयकताबीच रहकेो अÆतरलाई सÌबोधन गनर् मĥत परु्याउनेेछ तथा यसलाई जनसांिख्यक लाभ उपयोग 
गनेर्सÆदभर्मा एक मखु्य चनुौतीको Łपमा िलन सिकÆछ ।

सोĆौ योजनाले आप्रवासन र शहरीकरणलाई ŀिĶगत गदैर् अग्रगामी सोच प्रÖततु गरेको छ, जसले 
सÌभािवत चनुौतीहłलाई आिथर्क विृद्धको अवसरमा łपाÆतरण गनेर् उĥÔेय राख्दछ । तथािप, शहरीकरण 
र आप्रवासनले अविÖथत पवूार्धारमा अितिरक्त दबाब नपानेर् गरी सकाराÂमक योगदान िदन सकोस ्भÆने 
सिुनिĲत गनर् सावधानीपवूर्क योजना तथा कायार्Æवयन आवÔयक हुनेछ ।

नेपालको सोĆŏ योजना जनसांिख्यक लाभ उपयोगका लािग समग्र रणनीित प्रÖततु गदर्छ । यी नीितहłको 
सफलता नै नेपालको वतर्मान जनसांिख्यक लाभलाई दीघर्कालीन आिथर्क िवकास र समिृद्धमा łपाÆतरण 
गनर् सक्ने सÌभावनाको िनणार्यक आधार हुनेछ ।
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जनसांिʩक लाभांश सूचकांक (Demographic Dividend जनसांिʩक लाभांश सूचकांक (Demographic Dividend 
Index - DDI) Index - DDI) 
जनसांिख्यक लाभांश सचूकांक (DDI) ले तीन प्रमुख लगानी के्षत्रहłमा केिÆद्रत हुÆछ: 
सशिक्तकरण, िशक्षा, र रोजगारी, जसलाई संयकु्त łपमा 3Es (Empowerment, Education, 
Employment) भिनÆछ । यी तीन क्षेत्रहł Óयिक्तको क्षमताको िवकास, सÌपि°को विृद्ध र समग्र िवकासमा 
योगदान परु्याउने सहायक मािनÆछन ् । DDI का 3 Es यस प्रकार छन:्

सशिक्तकरण (Empowerment): बालिववाह अनपुात (Child Marriage Ratio - CMR) द्वारा 
मापन गिरÆछ - १८ वषर् पगु्नअुिघ िववाह गरेका १८-२४ वषर् उमरे समहूका मिहलाहłको अनपुात ।

िशक्षा (Education): माÅयिमक िवद्यालय नेट उपिÖथित अनपुात (Net Attendance Ratio 
- NAR) द्वारा मापन गिरÆछ-११ दिेख १५ वषर् उमरे समहूका िवद्याथीर्हłको माÅयिमक िवद्यालयमा 
उपिÖथित अनपुात ।

रोजगारी (Employment): १५-२४ वषर् उमरे समहूका सय जनामÅये िशक्षा, रोजगारी वा तािलममा 
संलग्न नरहकेा यवुाहłको अनपुात (NEET - Not in Education, Employment or Training) 
द्वारा मापन गिरÆछ ।

यस प्रितवेदनमा, NEET भÆने शÊदले १५–२४ वषर् उमरेका ती यवुाहłलाई जनाउँछ, जो अÅययनबाट 
बािहर छन,् हाल बेरोजगार छन ्वा गत वषर्मा छ मिहनाभÆदा कम समयमात्र काम गरेका छन,् र जो 
िशक्षाबाहके अÆय कारणले काम गिररहकेा छैनन ्।

यो रेखािचत्रले सन ्२०११ दिेख २०२१ सÌम नेपालका सातै प्रदशेहłमा जनसांिख्यक लाभांश सचूकांक 
(DDI) को प्रगित दखेाउँछ । यसका मखु्य अवलोकनहł िनÌन छन:्

  दश वषर्को अविधमा सबै प्रदशेहłको DDI मा विृद्ध भएको छ ।
  बागमती प्रदशे सन ्२०११ (७४.१३) र २०२१ (८०.७३) दवैुमा सबैभÆदा उ¸च DDI का 

साथ अग्रणी Öथानमा रहकेो छ ।
  मधशे प्रदशे दवैु वषर्मा सबैभÆदा कम DDI सिहत सन ्२०११ मा ५२.४७ बाट २०२१ मा 

६२.१० पगुेको छ, यद्यिप यसले सधुार दखेाएको छ ।
  कणार्ली प्रदशेले सबैभÆदा महßवपणूर् सधुारमÅये एक दखेाएको छ, जनु ६०.६९ बाट ७४.०० 

मा पगुेको छ ।
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  प्रदशेहłलाई Öतरअनसुार समहूबद्ध गनर् सिकÆछ: 
  उ¸च Öतर (२०२१): बागमती (८०.७३) र गÁडकी (७९.११)
  मÅयम Öतर (२०२१): कोशी (७५.८३), सदुरूपिĲम (७४.८०), र कणार्ली (७४.००)
  िनÌन Öतर (२०२१): लिुÌबनी (७०.९५) र मधशे (६२.१०)

  उ¸चतम र Æयनूतम प्रदशर्न गनेर् प्रदशेहłबीचको िभÆनता सन ्२०११ मा २१.६६ अकं (७४.१३ 
िवŁद्ध ५२.४७) बाट सन ्२०२१ मा १८.६३ अकं (८०.७३ िवŁद्ध ६२.१०) मा सामाÆय 
łपमा घटेको छ, जसले जनसांिख्यक िवकासमा केही एकłपता आएको संकेत गदर्छ ।

  सापेिक्षक Öथानहł प्रायजसो समान रह ेपिन, कणार्ली र सदुरूपिĲमले आÉनो २०११ को 
Öथानको तलुनामा िवशषे गरी बिलयो सधुारको प्रविृ° दखेाएका छन ्।

जनसांȮʩक लाभांश सूचकांक 
( мितशत वृिήको दर

िचत्र ४  जनगणना २०११ र २०२१ मा आधािरत जनसांिख्यक लाभांश सचूकांकको तुलना

यो तेसō बार चाटर्ले सन ्२०११ दिेख २०२१ सÌम नेपालको सातवटै प्रदशेमा जनसांिख्यक लाभांश 
सचूकांक (Demographic Dividend Index - DDI) मा भएको प्रितशत विृद्धको दर दखेाउँछ ।
कणार्ली प्रदशेले २१.९% को सवार्िधक विृद्ध अनभुव गरेको छ, Âयसपिछ सदुरूपिĲम (१९.०%) र मधशे 
(१८.४%) छन ्। लिुÌबनीले १४.५% को मÅयम विृद्ध दखेाएको छ, जबिक गÁडकी (१०.७%), बागमती 
(८.९%), र कोशी (७.२%) ले सबैभÆदा कम विृद्ध रेकडर् गरेका छन ् । यो ŀÔयले एक उÐलेखनीय ढाँचा 
प्रकट गदर्छ, जहाँ अिधक दगुर्म र ऐितहािसक łपमा कम िवकिसत प्रदशेहłले कोशी र बागमती जÖता 
अिधक शहरीकृत र आिथर्क łपमा Öथािपत क्षेत्रहłको तलुनामा उÐलेखनीय łपमा उ¸च जनसांिख्यक 
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लाभांश विृद्ध प्रदशर्न गरेका छन ्। यसले यी िवकासशील क्षेत्रहłले तीĄ जनसांिख्यक पिरवतर्न अनभुव 
गिररहकेो हुन सक्ने सझुाव िदÆछ, जनु यिद उिचत łपमा उपयोग गिरयो भने सÌभािवत आिथर्क अवसरहłमा 
łपाÆतरण हुन सक्छ ।

िदगो िवकास लʙहɤको पृҽभूिम 
िचत्र ५ जनसांिख्यक लाभांश सचूकांकमा प्रितशत पिरवतर्

िदगो िवकास लʙहɤको पृҽभूिमिदगो िवकास लʙहɤको पृҽभूिम
िदगो िवकास लàयहł (Sustainable Development Goals-SDGs) िवĵÓयापी łपमा दिेखएका 
वातावरणीय, सामािजक र आिथर्क चनुौतीहł समाधान गनर्का लािग गिरएको साझा प्रयासको 
पिरणामÖवłप िवकास भएका हुन ्।

िदगो िवकासको अवधारणा पिहलो पटक यÖतो łपमा पिरभािषत गिरएको िथयो- “हालको पÖुताको 
आवÔयकता परूा गदार् भिवÕयका पÖुताले आÉना आवÔयकता परूा गनर् सक्ने क्षमतामा सÌझौता नगनेर्” । 
यस अवधारणाले सामािजक, आिथर्क, सांÖकृितक र वातावरणीय पक्षहłलाई आपसमा जोड्छ ।

सन ् १९९२ मा भएको पÃृवी सÌमलेनले (Earth Summit) िदगो िवकासका लािग िवĵÓयापी 
कायर्योजना Öवीकृत गर ्यो । Âयसपिछ, सन ्२००० मा, दशक लàयहł (Millennium Development 
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Goals-MDGs) तय गिरए, जसको उĥÔेय िथयो - अÂयिधक गिरबी, भोकमरी, रोग, िशक्षा तथा लैङ्िगक 
असमानता घटाउने, मखु्यतया िवकासशील दशेहłलाई लिक्षत गदैर् ।

सन ्२०१२ मा संयकु्त राÕट्रसंघको एक महÂवपणूर् सÌमलेनमाफर् त नयाँ, िवĵÓयापी र सबै मलुकुमा लाग ूहुने 
लàयहłको आवÔयकता औपचािरक łपमा उठाइएको िथयो, जसले MDGs मा आधािरत भएर अझ 
Óयापक िवषयहł-जÖतै वातावरणीय ÖथाियÂव र समावेशी िवकास-समट्ेने खालको हुनपुनेर् बताइएको 
िथयो ।

सन ्२०१३ दिेख २०१५ सÌम, संयकु्त राÕट्रसंघका सदÖय राÕट्रहł, नागिरक समाजका प्रितिनिधहł र 
िवज्ञहłको सहभागी प्रिक्रयामाफर् त SDGs तयार पािरयो । अÆततः, सन ्२०१५ मा सबै राÕट्रसंघ सदÖय 
राÕट्रहłले “िदगो िवकासको सन ् २०३० को कायर्सचूी (2030 Agenda for Sustainable 
Development)” अÆतगर्त १७ वटा लàयहł र १६९ वटा उपलàयहł अपनाए, जसलाई सन ्२०३० 
सÌम हािसल गनेर् लàय तय गिरएको छ ।

SDGs सबै दशेका लािग लाग ूहुने िवĵÓयापी लàयहł हुन,् जसले सामािजक, आिथर्क र वातावरणीय 
आयामहłको समÆवयलाई जोड िदÆछ । यसको मलू ममर् “कसैलाई पिन पिछ नपारŏ” भÆने हो, जसले 
िवशषे गरी वि¼चत र कमजोर समहूहłको आवÔयकतालाई प्राथिमकता िदÆछ ।

संक्षेपमा भÆनपुदार्, SDGs ले िवĵभर गिरबी अÆÂय गनेर्, असमानता घटाउने, जलवाय ुपिरवतर्नसँग लड्ने, 
वातावरण संरक्षण गनेर्, शािÆत र Æयाय प्रवद्धर्न गनेर् लàय राख्दछ-र यी सबै उĥÔेयहł सन ्२०३० िभतै्र परूा 
गनेर् महÂवाकांक्षी योजनासिहत अिघ सािरएका छन ्।

मधेश мदेश Ӓरमा िदगो िवकास लʙ (SDGs) समीक्षाका उΨेتहɤमधेश мदेश Ӓरमा िदगो िवकास लʙ (SDGs) समीक्षाका उΨेتहɤ
मधशे प्रदशेमा िदगो िवकास लàय (SDGs) समीक्षाको उĥÔेय यी लàयहłलाई प्रदशेको योजना र शासन 
ढाँचामा एकीकृत गरी Öथानीयकरण गनेर् हो, जसले यसको िविशĶ सामािजक-आिथर्क र पयार्वरणीय 
सÆदभर्मा प्रासंिगकता सिुनिĲत गदर्छ । यो समीक्षा आधारभतू तÃयांक िवĴेषण गरी प्राथिमकता क्षेत्रहł 
पिहचान गनेर्, िविवध सरोकारवालाहłलाई संलग्न गराएर तÃयांकको शदु्धता विृद्ध गनेर् र ÖपĶ कायार्Æवयन 
रणनीित िवकास गनेर्मा केिÆद्रत छ ।यस समीक्षाले प्रादिेशक नीितहłलाई रािÕट्रय SDGs एजेÆडासँग 
संरेिखत गनेर्, तÃयांक संकलन र अनगुमनमा रहकेा कमजोरीहł सÌबोधन गनेर्, र गिरबी, असमानता, 
पवूार्धार, र खाद्य सरुक्षा जÖता प्रमखु िवकास चनुौतीहł सामना गनर् प्रमाण-आधािरत नीित िनमार्णलाई 
समथर्न गनेर् लàय राख्छ । साथै, यो समीक्षाले सरकारी िनकायहł, िवकास साझदेारहł, िनजी क्षेत्र, र 
नागिरक समाजबीच सहकायर्लाई प्रोÂसाहन गदर्छ, जसले मधशे प्रदशेमा समावेशी र िदगो िवकासलाई 
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प्रवद्धर्न गछर् । प्रगित समीक्षाको प्रमखु तÃयांक ąोतहłमा नेपाल बहुसचूक क्लÖटर सवेर्क्षण (NMICS) 
६, ७, नेपाल जनसांिख्यक ÖवाÖÃय सवेर्क्षण (NDHS) ८, िशक्षा ÓयवÖथापन सचूना प्रणाली (EMIS), 
र नेपाल जनसंख्या तथा आवास गणना समावेश छन ्।

  िदगो िवकास लàयहł (SDGs) लाई मधशे प्रदशेको योजना र शासन ढाँचामा एकीकृत गनेर्, 
Öथानीय ÖवािमÂव र प्रभावकारी कायार्Æवयन सिुनिĲत गनेर् ।

  मधशे प्रदशेको सामािजक-आिथर्क र पयार्वरणीय सÆदभर्मा िवशषे łपमा प्रासंिगक प्रमखु 
SDGs  र सचूकहł पिहचान गरी छलफल गनेर् ।

  मधशे प्रदशेमा SDGs सचूकहłसँग सÌबिÆधत आधारभतू तÃयांकको समीक्षा र िवĴेषण गरी 
वतर्मान िÖथित मÐूयांकन गनेर् र हÖतक्षेपका लािग प्राथिमकता क्षेत्रहł पिहचान गनेर् ।

  मधशे प्रदशेका प्रादिेशक सरकारी िवभागहł, Öथानीय सरकारहł, नागिरक समाज संगठनहł, 
र अÆय सरोकारवालाहłबाट इनपटु र सझुावहł संकलन गरी तÃयांकको शदु्धता सधुार गनेर् र 
SDG कायार्Æवयनका लािग ÖपĶ रणनीित िवकास गनेर् ।

  प्रादिेशक नीितहłलाई रािÕट्रय SDG एजेÆडासँग समÆवय र संरेिखत गनर् सहजीकरण गनेर् 
परामशर्दात्री बैठकहł स¼चालन गनेर् ।

  प्रादिेशक Öतरमा तÃयांक संकलन र अनगुमन प्रणालीमा रहकेा चनुौतीहł र कमजोरीहł 
पिहचान गरी मधशे प्रदशेमा SDG ट््रयािकङलाई सŀुढ गनर् समाधानहł प्रÖताव गनेर् ।

  मधशे प्रदशेमा गिरबी Æयनूीकरण, असमानता, पवूार्धार िवकास, खाद्य सरुक्षा, र िदगो 
शहरीकरणजÖता प्रमखु िवकास चनुौतीहłलाई सÌबोधन गनर् प्रमाण-आधािरत नीित िनमार्ण र 
योजनालाई समथर्न गनेर् ।

  मधशे प्रदशेिभत्र प्रादिेशक िनकायहł, Öथानीय सरकारहł, िवकास साझदेारहł, िनजी क्षेत्र, 
र नागिरक समाजबीच सहकायर्लाई प्रोÂसाहन गरी समावेशी र िदगो िवकासलाई प्रवद्धर्न गनेर् ।

िदगो िवकास लʙमा बालकेि϶त सूचकहɤ
नेपाल सरकारले सन ्२०१६ दिेख २०३० सÌमको अविधका लािग िदगो िवकास लàयहł (SDGs) 
कायार्Æवयन गनर् एक रणनीित तयार गरेको छ  । १७ वटा SDG मÅये दशवटा लàयहł बालबािलकासँग 
प्रÂयक्ष łपमा सÌबिÆधत छन ्। यी लàयहłमा १, २, ३, ४, ५, ८, १०, ११, १६, र १७ समावेश छन ्।

यसका अितिरक्त, नेपालले सन ्१९९० सेÈटेÌबर १४ मा संयकु्त राÕट्रसंघको बाल अिधकारसÌबÆधी महासिÆध 
(UNCRC) लाई अनमुोदन गरेको छ । UNCRC को हÖताक्षरकतार्को łपमा, नेपालले महासिÆधमा 
उिÐलिखत अिधकारहł परूा गनर् आवÔयक िवधायी, प्रशासिनक, र अÆय उपायहł अवलÌबन गनर् बाÅय 
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छ । SDGs र UNCRC का िसद्धाÆतहł तथा प्रावधानहł िनकट łपमा अÆतरसÌबिÆधत छन,् जसले 
बालबािलकाको अिधकार र कÐयाण प्रवद्धर्न गनेर् साझा प्रितबद्धतालाई प्रितिबिÌबत गदर्छ ।

तािलका १:  िदगो िवकास लàयहł र बाल अिधकार महासिÆध (SDGs and CRC)

िदगो िवकास लàय (SDG)
बालअिधकार महासिÆधका सÆदभर्युक्त 

धाराहł
लàय १ – सबै प्रकारका गिरबी अÆÂय गनेर् प्रÖतावना, धारा १, २, ४, ६.२, २७

लàय २ – भोकमरी अÆÂय गनेर्, खाद्य सरुक्षाको 
प्रािĮ, पोषण सधुार, र िदगो कृिष प्रवद्धर्न गनेर्

प्रÖतावना, धारा १, ६, १७, १९.१, २४.२ (b) (c)
(d) (e)

लàय ३ – सबै उमरे समहूका Óयिक्तहłको ÖवाÖÃय 
जीवन र कÐयाण सिुनिĲत गनेर्

प्रÖतावना, धारा १, २, ३.२, ६, १३.१, १७, १९, 
२३.१, २४, २४.१, २४.२ (a) (b) (c) (e) (f), 
२४.३, २४.४, २५, २७, २९.१ (a), ३१, ३२.१, 
३३

लàय ४ – समावेशी, समान र गणुÖतरीय िशक्षा 
सिुनिĲत गनेर् र सबैका लािग जीवनभर िसकाइको 
अवसर प्रवद्धर्न गनेर्

प्रÖतावना, धारा १, २, ६.२, १३, १४, १७ (a)
(b) (c) (d) (e), १८.३, १९, २२.१, २३.३, २८, 
२८.१ (a) (b) (c) (d) (e), २८.२, २९.१ (a) 
(b) (c) (d) (e), ३०, ३१, ३२, ३३, ३४, ३६, 
३७ (a), ३८.३, ३८.४, ४०.४, ४२

लàय ५ – ल§िगक समानता प्राĮ गनेर् र सबै मिहला 
तथा िकशोरीहłलाई सशक्त बनाउने

प्रÖतावना, धारा १, २, ४, १९, २४, २४.२ (d), 
२४.३, २८.२, २८.३, ३४, ३५, ३६, ३७ (a), 
३८.४, ३९

लàय ८ – समावेशी र िदगो आिथर्क विृद्ध, पणूर् 
र उÂपादक रोजगारी, र सबैका लािग मयार्िदत 
कामको प्रवद्धर्न गनेर्

प्रÖतावना, धारा १, २, ४, १९, ३२, ३४, ३५, ३६, 
३७ (a), ३८.२, ३८.३, ३९

लàय १० – मलुकुहłिभत्र र मलुकुहłबीच 
असमानता घटाउने

प्रÖतावना, धारा २, ४
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िदगो िवकास लàय (SDG)
बालअिधकार महासिÆधका सÆदभर्युक्त 

धाराहł

लàय ११ – शहरहł र मानव बÖतीहłलाई 
समावेशी, सरुिक्षत, लिचलो र िदगो बनाउने

प्रÖतावना, धारा १, २, ६.२, १९, २३, २३.१, 
२४.२ (c) (e) (f), २७, ३१, ३३, ३४, ३५, ३६, 
३७ (a)

लàय १६ – िदगो िवकासका लािग शािÆतपणूर् र 
समावेशी समाज प्रवद्धर्न गनेर्, सबैका लािग Æयाय 
सिुनिĲत गनेर्, र सबै तहमा उ°रदायी तथा समावेशी 
संÖथाहł िनमार्ण गनेर्

प्रÖतावना, धारा १, ४, ६, ७, ८, १९, २१, २९.१ 
(b) (d), ३२, ३४, ३५, ३६, ३७ (a), ३९, ४२

लàय १७ – कायार्Æवयनका साधनहłलाई सŀुढ 
बनाउने र िदगो िवकासका लािग िवĵÓयापी 
साझदेारीलाई पनुः सिक्रय गनेर्

प्रÖतावना, धारा ४, २८.३

िदगो िवकास लʙ १: सबैितर सबै мकारको गिरबीको अϡ गनɕिदगो िवकास लʙ १: सबैितर सबै мकारको गिरबीको अϡ गनɕ

सचूक

िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 

िववरण

रािÕट्रय 

आधार 

रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 

प्रगित

तÃयांक 

ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१.१.१.१
प्रित िदन $1.9 गिरबी (PPP 
मÐूय)

३६ २८.५ २२.९ ८.० १५.० १५.० १५.४३
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१.१.१.२
प्रित Óयिक्त कुल रािÕट्रय 
प्रयोºय आय (GNDI) 
(अमिेरकी डलरमा)

७६६ ८२१ १६४७ २५०० १०९७ १७५५ ८७५
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सचूक

िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 

िववरण

रािÕट्रय 

आधार 

रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 

प्रगित

तÃयांक 

ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१.२.१
रािÕट्रय गिरबी रेखा मिुन 
बसोबास गनेर् जनसंख्याको 
अनपुात

२१.६ १७.१ १३.८ ४.९ १६.७ २०.२७ २२.५३

N
LS

S 
20

22
/2

3

१.२.२ बहुआयािमक गिरबी ३०.१ २८.२ १०.० ३०.१ १७.४ २४.२
MPI 

2022 

१.३.१
सामािजक सरुक्षाको पहुचँमा 
रहकेो जनसंख्याको अनपुात

८.१ २७.३ ४१.७ ८०.० १७.० ४७.० छैन

१.३.१.१
कुल बजेटमा सामािजक 
सरुक्षा खचर् (प्रितशत)

११.० १२.१ १२.९ १५.० ११.७ १४.८ छैन

१.४.१.१
३० िमनेटको पैदल दरूीिभत्र 
बजार केÆद्रमा पहुचँ भएका 
घरधरुी (कुलको प्रितशत)

४५ ५७ ६६ ९०.० ४४.७ ४४.७ ६४.६

N
LS

S 
 

20
22

-2
3

१.४.१.२
औपचािरक िव°ीय 
सेवाहłद्वारा समिेटएका 
घरधरुी (कुलको प्रितशत)

४० ५०.७ ५८.७ ८०.० ६१.९ ६१.९ ९०.०
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१.४.१.३

ÖवाÖÃय सिुवधामा ३० 
िमनेटको यात्रा समयिभत्र 
रहकेा घरधरुी (कुलको 
प्रितशत)

६१.८ ६९.३ ७५.० ८०.६ ४९.३ ७७.० ८७.५
NHFS 

2021 

१.४.२.१
मिहलाको नाममा सÌपि°/
भौितक सÌपि° भएका घरधरुी 
(कुलको प्रितशत)

१९.७ २५.१ २९.२ ४०.० १९.७ २३.८ २५.२
NPHC 

2021 

१.५.१.१
िवपद्बाट ºयान गमुाउनेको 
संख्या

८८९१ ३३१ २६८ १०० ९६८ ३२० ३७९
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बालबािलकाको मौिνक गिरबी
यो ग्राफले सन ्२०२१-२०२३ को तÃयांकका आधारमा सातवटा क्षेत्रमा 
बाल गिरबीको तÃयांक प्रदशर्न गदर्छ । मधशेमा गिरबी रेखामिुन बÖने 
बालबािलकाको संख्या सबैभÆदा उ¸च (५७८,२००) छ, Âयसपिछ लिुÌबनी 
(५२६,५००) र सदुरूपिĲम (४२५,१००) छन ् । मÅयम Öतरका क्षेत्रहłमा 
कोशी (३२६,२००) र बागमती (३१९,५००) छन,् जबिक कणार्ली 
(२१९,१००) र गÁडकी (११२,९००) मा सबैभÆदा कम संख्या छ । यी 
तÃयांकहłले बाल गिरबीमा उÐलेखनीय क्षेत्रीय असमानता दखेाउँछन,् 

जसमा मधशेमा गÁडकीको तलुनामा लगभग पाँच गणुा बढी बालबािलकाहł गिरबीमा रहकेा छन ्।

 

बɨआयािमक गȬरबी र мदेशहɤबीचको तुलनािचत्र ६ जनगणना २०२१ र रािÕट्रय जीवनÖतर सवेर्क्षण (NLSS) २०२२/२३ मा आधािरत 
बाल गिरबी अनुमान

बहुआयािमक गिरबी र प्रदेशहłबीचको तुलना10

नेपालमा क्षेत्रीय गिरबीमा उÐलेखनीय असमानता दिेखÆछ । मधशे र कणार्ली प्रदशेहłमा बहुआयािमक 
गिरबी सबैभÆदा उ¸च छ, जसको बहुआयािमक गिरबी सचूकांक (MPI) क्रमशः ०.१४९ र ०.१३९ 
रहकेो छ, र यी प्रदशेहłको लगभग एक ितहाइ जनसंख्या गिरबीमा बाँिचरहकेो छ (मधशेमा ३२.३%, 
कणार्लीमा ३४.०%) । बागमती प्रदशेमा गिरबीको Öतर सबैभÆदा कम छ (MPI: ०.०३१, जनसंख्या 
अनपुात: ७.७%), Âयसपिछ गÁडकी (MPI: ०.०४६, जनसंख्या अनपुात: ११.५%) रहकेो छ । मधशेको 
MPI ०.१४९ हुनलेु यसको ठूलो जनसंख्या एकैसाथ धरैे आधारभतू आवÔयकताहłबाट वि¼चत रहकेो 
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संकेत गछर्, तर यो अवÖथा उ¸च MPI Öकोर भएका Öथानहłको तलुनामा कम गÌभीर छ । यो Öकोरले 
नीित िनमार्ताहłलाई मािनसहłले आवÔयक सेवाहł वा अवसरहłको अभाव भएको िविशĶ क्षेत्रहł 
पिहचान गरी लिक्षत गनर् मĥत गछर् ।

धरैेजसो क्षेत्रहłमा गिरबीको तीĄता (३९-४१%) मा एकłपता दिेखÆछ, मधशेमा यो तीĄता उÐलेखनीय 
łपमा उ¸च (४६.१%) छ, जसले यो प्रदशेका गिरबहłले नेपालका अÆय क्षेत्रहłको तलुनामा धरैे गÌभीर 
वि¼चतीको सामना गिररहकेो संकेत गछर् ।

мदेशहɤका लािग िवҮҡापी बɨआयािमक गȬरबी सूचकांक (MPI) मा सूचकहɤको योगदान 

मधशे мदेश: जिटल चुनौतीहɤको एक мितिनȭध उदाहरण 

िचत्र ७ प्रदशे अनसुार गिरबी मिेट्रक्स

प्रदेशहłका लािग िवĵÓयापी बहुआयािमक गिरबी सचूकांक (MPI) मा सचूकहłको योगदान
नेपालको बहुआयािमक गिरबी सचूकांक (MPI) को हालैको िवĴेषणले दशेका सातवटा प्रदशेहłमा 
िविभÆन कारकहłले गिरबीमा कसरी योगदान परु ्याउँछन ्भÆने बारेमा उÐलेखनीय ढाँचाहł प्रकट गरेको 
छ । अिÐकरे, कनगरÂनम, र सÈुपा (२०२४) द्वारा संकिलत तÃयांक, जनु २०२२ को जनसांिख्यक र 
ÖवाÖÃय सवेर्क्षणमा आधािरत छ, गिरबीका जिटल आयामहłलाई सÌबोधन गनर् नीित िनमार्ताहłका 
लािग मÐूयवान अÆतŀर्िĶ प्रदान गदर्छ ।

िशक्षाको अभाव, िवशषे गरी Öकूलमा िबताएका वषर्हłको आधारमा मापन गिरएको, दशेभर 
बहुआयािमक गिरबीको सबैभÆदा महßवपणूर् योगदानकतार्को łपमा िनरÆतर दखेापदर्छ । यो कारकले सबै 
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प्रदशेहłमा MPI Öकोरको लगभग एक चौथाइदिेख एक ितहाइ िहÖसा ओगट्छ, जसले गिरबी Æयनूीकरण 
रणनीितहłमा िशक्षा पहुचँ र प्रािĮको महßवपणूर् भिूमकालाई उजागर गदर्छ ।

पोषण दोąो ठूलो योगदानकतार्को łपमा रहकेो छ, यद्यिप यसको प्रभाव क्षेत्र अनसुार फरक-फरक छ । 
बागमती प्रदशेमा पोषण अभावले MPI को लगभग १५-१७% मात्र योगदान परु ्याउँछ, तर सदुरूपिĲममा 
यो झÆडै ३५% छ, जसले केही क्षेत्रहłमा लिक्षत पोषण हÖतक्षेपहł िवशषे łपमा प्रभावकारी हुन सक्ने 
संकेत गछर् ।

मधेश प्रदेश: जिटल चुनौतीहłको एक प्रितिनिध उदाहरण
मधशे प्रदशेले िवशषे Åयान िदनपुनेर् गिरबीको िविशĶ łप प्रÖततु गछर् । कुल बहुआयािमक गिरबी सचूकांक 
(MPI) को किरब २५–२८ प्रितशत पोषण अभावको कारण हुने दिेखएकोले, मधशेमा बागमती र गÁडकी 
प्रदशेभÆदा बढी पोषणसÌबÆधी चनुौतीहł छन ् । िवशषेगरी, सबै प्रदशेहłमÅये िवद्यालय उपिÖथितको 
अभावले सबैभÆदा बढी योगदान मधशेमा गरेको दिेखÆछ, जसले राम्रो पवूार्धार हुदँाहुदँ ैपिन बालबािलकाले 
िवद्यालयमा सिक्रय łपमा भाग निलएको गÌभीर समÖया संकेत गछर् ।

िशक्षाको वषर् (Years of Schooling) सÌबÆधी योगदान पिन मधशेमा उÐलेखनीय दिेखÆछ-MPI मा 
यसको योगदान किरब ३०-३३ प्रितशत रहकेो छ । िवद्यालय उपिÖथितसँगै िमलाएर हदेार् िशक्षासÌबÆधी 
यी दईु संकेतकहł िमलेर MPI को झÁडै ४० प्रितशत योगदान गछर्न,् जसले िशक्षा क्षेत्रम ैसबैभÆदा ठूलो 
गिरबीको कारण मधशेमा िशक्षा नै रहकेो पिुĶ गछर् ।

साथै, सरसफाइ र खानेपानीजÖता पवूार्धारमा मÅयम योगदान दिेखए पिन िबजलुी र खाना पकाउने इÆधनमा 
भने मधशेको योगदान अÆय प्रदशेहłभÆदा कम दिेखÆछ । यसले दखेाउँछ िक पवूार्धारसÌबÆधी सेवा अझ ै
चनुौतीको िवषय भए पिन, मधशेको गिरबी पिरŀÔयमा िशक्षा र पोषणका समÖयाहł नै बढी प्रमखु छन ्।

प्रदशेीय िविवधता हदेार्, नेपालका िविभÆन क्षेत्रहłमा फरक–फरक चनुौतीहł छन ्। िवद्यालय उपिÖथितको 
अÂयिधक अभावका कारण मधशे प्रदशे िवशषे łपमा अलग दिेखÆछ । लिुÌबनी र कोशी प्रदशेमा पिन 
िशक्षा–सÌबÆधी समÖया छन,् तर मधशेमा यसले अझ बढी गÌभीर łप िलएको छ । यसको िवपरीत, 
कणार्ली प्रदशेमा खाना पकाउने इÆधनको अभाव बढी दिेखÆछ । यी क्षेत्रीय असमानताहłले Öथानीय 
łपमा लिक्षत गिरबी Æयनूीकरण रणनीित आवÔयक छ भÆने कुरालाई ÖपĶ पाछर्न,् िवशषे गरी मधशेजÖता 
प्रदशेहłमा जहाँ िशक्षा अभाव अÂयÆतै तीĄ छ ।
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पवूार्धारसँग सÌबिÆधत तÂवहł-जÖतै सरसफाइ, खानेपानी, िबजलुी, आवास र सÌपि°हłले सबै 
प्रदशेहłमा गिरबीमा महÂवपणूर् योगदान िदÆछन,् यद्यिप ितनीहłको प्रभाव फरक–फरक दिेखÆछ । यसले 
दशेभर आधारभतू पवूार्धारमा लगानी गनुर्पनेर् आवÔयकतालाई दखेाउँछ ।

िशश ुमÂृयदुरले MPI मा सानो िहÖसा ओगट्ने भए पिन सदुरूपिĲम प्रदशेमा यसको योगदान तलुनाÂमक 
łपमा बढी दिेखÆछ, जसले यो क्षेत्रीय िचÆताको िवषय रहकेो संकेत गछर् ।

यो िवĴेषणले नेपालमा बहुआयािमक गिरबी समाधान गनर् बहुपक्षीय उपायहł आवÔयक छन ्भÆने 
दखेाउँछ । िशक्षामा अवसर िवÖतार र पोषणको समÖया समाधान गनेर् कायर् रािÕट्रय प्राथिमकता रहन ुपदर्छ, 
तर प्रदशेीय सरकारहłले आÉनो Öथानीय पिरिÖथित अनसुार गिरबी घटाउने फरक–फरक पक्षहłमा जोड 
िदनपुनेर् हुÆछ । िवशषे łपमा मधशेका लािग, िवद्यालय उपिÖथितदर विृद्ध गनेर् र पोषण सधुार गनर् लिक्षत 
कायर्क्रमहł तÂकाल आवÔयक दिेखÆछन ्।

नेपालको िवकास यात्रा जारी रहदँा, गिरबीका कारणहłबारेको यित सàूम बझुाइले अझ प्रभावकारी र 
लिक्षत हÖतक्षेपहłको मागर्िचत्र प्रदान गछर्, जसले दशेको गिरबी Æयनूीकरणको लàयमा शीघ्र प्रगित गनर् 
सहयोग परु्याउन सक्छ ।

िदगो िवकास लʙ २: भोकमरीको अϡ, खाμ सरुʔा र सुधाȬरएको पोषण мाа गनɕ, र िदगो कृिषलाई 
мवήɋन गनɕ 

िचत्र ८ प्रदेशहłमा िविभÆन के्षत्रबाट बहुआयािमक गिरबी सचूकांक (MPI) मा योगदान
Source: Alkire, Kanagaratnam and Suppa (2024b) based on DHS year 2022.



20

िदगो िवकास लʙ २: भोकमरीको अϡ, खाμ सुरक्षा र सुधािरएको 
पोषण мाа गनɕ, र िदगो कृिषलाई мवήर्न गनɕ

हालैका िदगो िवकास लàय (SDG) सचूकांकको िवĴेषणले दखेाउँछ िक 
मधशे प्रदशेले गÌभीर खाद्य असरुक्षाको अवÖथा उÐलेखनीय łपमा घटाउन 
सफल भएको छ—२०१९ मा ९.९% बाट २०२४ मा १.१% मा झारेको छ, 
जनु रािÕट्रय औसतभÆदा राम्रो प्रदशर्न हो । यस प्रदशेमा कृिष उÂपादन िÖथर 
दिेखÆछ—दगु्धजÆय पशबुाट प्रित जनावर १३०० िलटरभÆदा बढी उÂपादन र 
प्रितहके्टर अÆन उÂपादन ३.४ मिेट्रक टन छ, जनु रािÕट्रय औसत ३.३ मिेट्रक 
टनभÆदा थोरै मािथ हो । यी सकाराÂमक सचूकहłले क्षेत्रीय चनुौतीहłको 

बाबजदु खाद्य सरुक्षामा गिरएको लिक्षत हÖतक्षेप आिंशक łपमा प्रभावकारी भएको दखेाउँछ ।

तर पोषणसÌबÆधी सचूकहłले भने गÌभीर िचÆता Óयक्त गछर्न,् जसका लािग तÂकाल नीित Öतरमा Åयान 
िदन ुअÂयावÔयक छ । बालबािलकाको िठग्रोपन (stunting) अझ ैपिन उ¸च (२९.३%) रहकेो छ, जनु 
२०१९ मा ३१.६% िथयो  । रािÕट्रय प्रगितभÆदा पिछ परेको अवÖथा हो । अझ खतरनाक त के छ भने, 
प्रजनन उमरेकी मिहलाहłमा रगतको कमी (anemia) को दर २०१९ मा ४०.८% बाट २०२४ मा 
५२.४% मा विृद्ध भएको छ, र बालबािलकामा पिन ५०.६% को उ¸च दर कायम छ । यी तÃयाङ्कहłले 
रािÕट्रय औसतभÆदा धरैे खराब अवÖथा दखेाउँछ र मधशे तथा सन ्२०३० को एसडीजी लàयहłबीचको 
दरूी बिढरहकेो ÖपĶ पाछर् । यसले प्रणालीगत पोषण समÖयाहł रहकेो दखेाउँछ, जसले मानव िवकासका 
पिरणामहłमा गÌभीर असर पानर् सक्छ ।

प्रदशेमा खाद्य सरुक्षाको दीघर्कालीन ÖथाियÂव सिुनिĲत गनर् आवÔयक पनेर् आधारभतू पवूार्धारको गÌभीर 
अभाव पिन छ । वषर्भिर िसँचाइ सिुवधा भएको खते जÌमा २४% मात्र रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसत 
५०.५% भÆदा िनकै कम र २०३० को लàय ८०% िसँचाइ क्षेत्रभÆदा अझ धरैे टाढा छ । यद्यिप माटोमा 
काबर्िनक पदाथर्को मात्रा ३–५% रहकेोले माटोको ÖवाÖÃय ठीक दिेखÆछ, तर िसँचाइको अभावले कृिष 
लचकता (resilience) मा ठूलो कमजोरी दखेाउँछ ।

यी तÃयांकहłले मधशे प्रदशेमा तÂकालीन पोषण सधुारका साथै दीघर्कालीन कृिष पवूार्धार िवकास 
गनुर्पनेर् आवÔयकतालाई ÖपĶ पादर्छ, जसले िदगो खाद्य सरुक्षा सिुनिĲत गनर् मĥत परु्याउनेेछ ।
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िदगो िवकास लʙ ३: सबै उमेरका लािग Ӫә जीवन सुिनिҦत गनɕ र 
कҕाण мवήर्न गनɕ

मधशे प्रदशेले रािÕट्रय औसतको तलुनामा धरैेजसो महÂवपणूर् ÖवाÖÃय 
सचूकहłमा गÌभीर चनुौतीहł सामना गिररहकेो छ । आमाको मÂृयदुर 
२०१९ मा प्रित १ लाख जीिवत जÆममा २३९ बाट घटेर हाल १४० मा 
झरेको भए तापिन, पाँच वषर्मिुनका बालबािलकाको मÂृयदुर (प्रित १ हजारमा 
४३) र नवजात िशश ुमÂृयदुर (प्रित १ हजारमा २७) दबैु रािÕट्रय औसतभÆदा 
मािथ छन ्र गलत िदशातफर्  गइरहकेा छन ्। िवशषे łपमा िचÆताजनक कुरा 
भनेको क्षयरोगको संक्रमण दर प्रित १ लाख जनसंख्यामा २४५ रहकेो छ, जनु 

रािÕट्रय औसत ६७ को झÁडै चार गणुा हो । यÖतै, एचआईभी संक्रमण दर पिन प्रित १ हजार जनसंख्यामा 
०.०८ रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसतको चार गणुाभÆदा बढी हो । आÂमहÂयाको मÂृयदुर पिन उ¸च (२१.१ 
प्रित १ लाख जनसंख्या) छ, यद्यिप यो २०२२ को २३.४ बाट केही सधुार भएको छ । उÂसाहजनक पक्ष 
भनेको कालाजारका नयाँ केसहł घटेर जÌमा १४ मा झरेका छन ्र मलेिरयाको संक्रमण दर पिन कम 
(०.०२ प्रित १ हजार जनसंख्या) रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसत ०.०४ भÆदा कम हो ।

प्रजनन ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचूकहłमा भने अझ ैपिन ÖवाÖÃय सेवामा पहुचँ र उपयोगमा कमी दिेखÆछ । 
दक्ष ÖवाÖÃयकमीर्को उपिÖथितमा जÆम हुने प्रितशत ६८% मात्र रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसत ७३% भÆदा 
कम हो र २०२२ मा ८०.१% रहकेो दरबाट िगरावट आएको छ—यो मात ृÖवाÖÃय सेवाको अवÖथाको 
िबगँ्रदो संकेत हो । पिरवार िनयोजनका सचूकहł पिन कमजोर छन—्केवल ५८.१% मिहलाले आधिुनक 
िविधबाट पिरवार िनयोजनको आवÔयकता परूा गरेका छन ् (रािÕट्रय औसत ७४% हो) भने आधिुनक 
गभर्िनरोधकको प्रयोग दर ४४% मात्र रहकेो छ (रािÕट्रय łपमा ५३%) ।

यी तÃयाङ्कहłले दखेाउँछन ्िक केही क्षेत्रहłमा सधुार भए पिन, मधशे प्रदशेले मात ृतथा बाल ÖवाÖÃय, 
संक्रामक रोग िनयÆत्रण, र प्रजनन ÖवाÖÃय सेवामा पहुचँ सधुार गनर्का लािग लिक्षत हÖतक्षेपहł आवÔयक 
पछर्न,् तािक प्रदशेले रािÕट्रय एसडीजी लàयसँग मले खान सकोस ्।

मधशे प्रदशेका ÖवाÖÃय सचूकहłले िमि®त अवÖथा दखेाउँछन—्प्रजनन ÖवाÖÃय र ÖवाÖÃय सेवामा 
पहुचँमा िनरÆतर चनुौतीहł रहकेा छन,् भने केही सकाराÂमक प्रविृ°हł पिन दिेखÆछन ् । कुल प्रजनन 
दर (२.७) र िकशोरी जÆमदर (प्रित १ हजारमा ८५) रािÕट्रय औसतभÆदा िनकै मािथ छन,् जसले पिरवार 
िनयोजन सेवामा कमीकमजोरी दखेाउँछ ।
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मात ृÖवाÖÃय सेवा सÌबÆधी सचूकहł िचÆताजनक छन—्संÖथागत सÂुकेरी दर ६६.८% मात्र रहकेो छ 
(रािÕट्रय औसत ७४%), र कÌतीमा चार पटक गभर् जाँच गराउने मिहलाको दर ६८.४% मात्र छ (लàय 
७५% भÆदा कम) । यद्यिप सÂुकेरीपिछको ÖवाÖÃय परीक्षण (PNC) दर ५७.८% मा सधुार आएको छ, यो 
अझ ैपिन रािÕट्रय औसतभÆदा कम छ ।

खोप कायर्क्रमको पहुचँ पिन कमजोर दिेखÆछ—केवल ६७.७% लिक्षत बालबािलकाले सबै आधारभतू 
खोप प्राĮ गरेका छन,् जबिक रािÕट्रय औसत ९५% हो । हपेाटाइिटस बी खोपको दर पिन घटेर ८२.४% मा 
पगुेको छ । यद्यिप, ÖवाÖÃय सेवाको भौितक पहुचँमा उÐलेखनीय सधुार भएको छ  । ८७.६% घरपिरवार 
३० िमनेटको दरूीमा ÖवाÖÃय संÖथा पगुेका छन,् जनु रािÕट्रय औसत ७५% भÆदा बढी हो । एचआईभी 
संक्रिमतमÅये ९०% Óयिक्तले एिÆटरेट्रोभाइरल थेरापी उपचार प्राĮ गिररहकेा छन,् जनु राम्रो प्रगित हो । तर, 
गैर-संक्रामक रोगहłको ÓयवÖथापन कमजोर छ  । उ¸च रक्तचाप भएका मÅये मात्र १९% िबरामीहłले 
िनयिमत औषिध िलएका छन ्(रािÕट्रय औसत ३९% हो) । ÖवाÖÃयमा Óयिक्तगत खचर्को अनपुात अझ ै
उ¸च छ  । कुल ÖवाÖÃय खचर्को ५१.०५% Óयिक्तहł आफ§ ले बेहोनुर्परेको छ, यद्यिप अिघÐला वषर्हłको 
तलुनामा थोरै सधुार दिेखएको छ ।

यी तÃयाङ्कहłले दखेाउँछन ् िक मधशे प्रदशेमा प्रजनन ÖवाÖÃय, खोप सेवा, र दीघर्कालीन रोग 
ÓयवÖथापनमा िवशषे Åयान िदनपुनेर् आवÔयकता छ, जसले गदार् दीघर्कालीन ÖवाÖÃय असमानता हटाउन 
सिकÆछ ।
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५५.२ ७० ७४ ९० ७७.५ ७९.४ ६६.८

NDHS 

2022

३.८.१.३

ग. प्रोटोकल अनसुार तीन 

प्रसवो°र जाँच (PNC) 

गराउने मिहलाहłको 

प्रितशत

२० ५० ६५ ९० १६.४ ४४.२ ५७.८
NDHS 

2022

३.८.१.४

घ. हपेाटाइिटस बी 

खोपको तेąो डोज प्राĮ 

गनेर् िशशहुłको प्रितशत

८८ ९० ९३ ९५ ८६.४ ९८.६ ८२.४
NDHS 

2022

३.८.१.६

च. एिÆटरेट्रोभाइरल 

संयोजन उपचार प्राĮ 

गनेर् HIV संक्रिमत 

Óयिक्तहłको प्रितशत

३९.९ ९० ९२ ९५ ७५ ९९.७ ९०

HMIS 

2023-

24

३.८.१.७

छ. उ¸च रक्तचाप भएका 

१५ वषर् र मािथका 

जनसंख्याको प्रितशत 

जसले हाल औषिध सेवन 

गिररहकेा छन्

११.७ ३१ ३९ ६० १९.८ ७०.७ १९
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३.८.१.८

ज. उ¸च रक्त ग्लकुोज 

भएका १५ वषर् र मािथका 

जनसंख्याको प्रितशत 

जसले हाल औषिध सेवन 

गिररहकेा छन्

२५ ३३ ३८ ६० ४६ ५५ छैन



27

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय 
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधशे 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

३.८.१.९

झ. ÖवाÖÃय सिुवधामा 
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समयिभत्र रहकेा 

घरधरुीको प्रितशत
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३.८.२.१
क. कुल ÖवाÖÃय खचर्मा 

जेब खचर्को प्रितशत
५३ ४५ ४२ ३५.०० ५४.२ ५४.२ ५१.०५

World 

Bank 

३a१

१५ वषर् र मािथका 

Óयिक्तहłमा हालको 

सतुीर्जÆय पदाथर्को 

प्रयोगको उमरे-मानकीकृत 

Óयापकता

३०.८ २६.१८ २४.३३ १५.०९ १६.५ २८.९ छैन

३बb१

रािÕट्रय कायर्क्रममा 

समावेश गिरएका 

सबै खोपहł (सबै 

आधारभतू एिÆटजेन) द्वारा 

कभर गिरएको लिक्षत 

जनसंख्याको अनपुात

८८ ९० ९५ ९५.०० ४२.६ ९०.४ ६७.७
NDHS 

2022

३b३.१

आवÔयक औषिधहłको 

Öटक-आउट नभएका 

सरकारी ÖवाÖÃय 

सिुवधाहłको प्रितशत

७० ९५ ९५ १०० ७५ ७५ ७५
e-
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३c१

ÖवाÖÃयकमीर्को घनÂव 

र िवतरण (प्रित १,००० 

जनसंख्या)

१.०५ ४.४५ ६ ४.४५ १.९० १.९४ छैन

३c२
कुल ÖवाÖÃय खचर्को 

GDP मा प्रितशत
५ ५.६ ६ ७ १.९ ५.३ छैन
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

३d१

अÆतरार्िÕट्रय ÖवाÖÃय 

िनयमन (IHR) क्षमता र 

ÖवाÖÃय आपतकालीन 

तयारी (प्रितशत)

७७ ८२ ८५ ९५ ४४ ४४

राि
Õट्र
य 
सा
Æद
िभ
र्क

िदगो िवकास लʙ ४:  समावेशी र समान गुणӒरीय िशक्षा सुिनिҦत गनɕ 
र सबैका लािग आजीवन िसकाइका अवसरहɤ мवήर्न गनɕ

मधशे प्रदशेका िशक्षा सचूकहłले रािÕट्रय Öतरको तलुनामा उÐलेखनीय 
चनुौतीहł दखेाउँछन,् िवशषे गरी साक्षरतामा र िवद्यालय पवूार्धारमा । 
प्रदशेको यवुासमहूको साक्षरता दर केवल ६३.५% मात्र रहकेो छ, जनु रािÕट्रय 
दर ९५% भÆदा धरैे कम हो । अझ िचÆताजनक कुरा के छ भने यवुतीहłको 
साक्षरता दर केवल ५४.७% रहकेो छ, जबिक रािÕट्रय दर ९२.८% छ । 
यÖतो गिहरो साक्षरता खाडल मधशे प्रदशेको िशक्षा क्षेत्रमा सबैभÆदा गÌभीर 
असमानता हो । िवद्यालय पवूार्धारमा पिन प्रदशे पछािड परेको छ—केवल 

१७.१% िवद्यालयहłमा इÆटरनेट पहुचँ छ (रािÕट्रय दर ४७.२%), र ५९.१% आधारभतू िवद्यालयहłमा 
मात्र पयार्Į खानेपानी, सरसफाइ तथा Öव¸छता (WASH) सिुवधा छन,् जनु रािÕट्रय दर ८८.३% भÆदा 
िनकै कम हो । िलंग समता सचूकांकले पिन िचÆताजनक िÖथित दखेाउँछ  । प्राथिमक तहमा ०.९६ र 
माÅयिमक तहमा ०.९३, जनु दवैु रािÕट्रय लàय १.० भÆदा कम छन ् । यी सचूकहłले िशक्षा पहुचँ र 
गणुÖतरमा, िवशषेगरी छात्राहłको हकमा, गÌभीर चनुौतीहł रहकेो दखेाउँछन ्।

तर यी चनुौतीहłका बाबजदु, केही सकाराÂमक संकेतहł पिन दिेखÆछन ्। प्राथिमक िशक्षा समािĮको दर 
९३.१% पगुेको छ, जनु रािÕट्रय औसतसँग बराबरीमा छ । कक्षा १ बाट कक्षा ८ सÌम पगु्ने िवद्याथीर्को 
अनपुात ८६.२% पगुेको छ, जनु रािÕट्रय औसत ९२% निजक छ । प्रारिÌभक बालबािलका िशक्षा भनार् 
दर ९१.५% रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसत ८९.४% भÆदा थोरै मािथ हो । कक्षा १ दिेख ८ सÌम उिक्लने 
क्रममा िलंग अनपुात १.०२ रहकेो छ, जसले यस सचूकमा िलंग समता हािसल भएको दखेाउँछ । िलंग 
िवकास सचूकांक (Gender Development Index) ०.९२९ मा रहकेो छ, जनु सन ्२०२२ को ०.९४२ 
भÆदा अिलकित घटे पिन अझ ैराम्रो िÖथित दशार्उँछ । यी िमि®त सचूकहłबाट बिुझÆछ िक मधशे प्रदशेमा 
आधारभतू िशक्षा पहुचँमा केही सधुार भए पिन अझ ै ठूलो पिरमाणमा काम गनर् बाँकी छ—िवशषे गरी 
साक्षरतामा सधुार, उ¸च तहमा िलंग असमानता घटाउने, र पवूार्धार अभावको समाधान गनर् आवÔयक छ, 
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जसले समग्र िशक्षाको गणुÖतर र उपलिÊधमा प्रÂयक्ष असर पािररहकेो छ ।
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४.१.१.३

कक्षा १ मा भनार् 
भएका मÅये 
कक्षा ८ सÌम पगु्ने 
िवद्याथीर्हłको 
अनपुात (%)
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४.१.१.४

कक्षा १ मा भनार् 
भएका छात्राहłको 
अनपुात जनु कक्षा ८ 
सÌम पगु्छन्
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४.१.१.५

कक्षा १ मा भनार् 
भएका छात्राहłको 
अनपुात जनु कक्षा 
१२ सÌम पगु्छन्

१.१ १.०४ १.०३ १ १.०५ ०.९९ छैन

४.१.१.६
कक्षा ५ को गिणत 
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उपलिÊध/अकं (%)

५३.३ ५५ ५८ ६५ ३५ ७० छैन

४.१.१.७
कक्षा ५ को नेपाली 
िवषयको िसकाइ 
उपलिÊध/अकं (%)

६३ ६६ ७० ७५ ३४ ६० छैन

४.१.१.८
कक्षा ५ को अगें्रजी 
िवषयको िसकाइ 
उपलिÊध/अकं (%)

५३.६ ५७ ६० ६८ ४१ ४१ छैन



30

सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०१५

४.१.१.९
माÅयिमक तहमा 
सकल भनार् दर (कक्षा 
९–१२) (%)

५६.७ ७२ ९० ९९ ७१.६ ८३.४ ८१ MoE

४.२.२.१

पवूर्–प्राथिमक िशक्षा 
(िशश ुअनदुान) 
अÆतगर्त लाभाथीर्को 
संख्या (हजारमा)

५०६ ५९६ ६२० ७००
होइन 
डेटा

६६५ ५२१

D
oN

ID
C

R

४.२.२.२

प्रारिÌभक 
बालबािलका 
िशक्षामा सहभािगता 
(सकल भनार् दर) (%)

८१ ८५.८ ८९.४ ९९ ८४.७ ९४.९ ९१.५

M
oE

ST
, F

la
sh

 
R

ep
or

t o
f 

20
23

/2
4

४.३.१.१

प्रािविधक तथा 
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प्रितशत)

३७ ३८.३ ३९.३ ४२ ३६ ३९.७ छैन

४.४.१ २

प्रािविधक तथा 
Óयवसाियक तािलम 
िलएका कामकाजी 
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२५ ३८ ४८ ७५ ३१ ४८ छैन
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४.७.१.१
मानव सÌपदा 
सचूकांक

६६.६ ६८.९ ७०.५ ७६ ७२ ७४.९ छैन
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लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०१५

४.७.१.२
िलंग िवकास 
सचूकांक (GDI)

०.५३ ०.५८ ०.६१ ०.७ ०.८९७ ०.९४२ ०.९२९
PPC 

Madhesh

४.a.१
िबजलुी पहुचँ भएको 
िवद्यालयहłको 
प्रितशत

४० ६० ९९ ५२.० ५३.३ छैन

४.a.२
इÆटरनेट पहुचँ भएको 
िवद्यालयहłको 
प्रितशत

३.९ २८.६ ४७.२ ९९ २८ ३५.६ १७.१
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४.a.३

आधारभतू 
िवद्यालयमा WASH 
सेवा पहुचँ भएको 
प्रितशत

८० ८५ ८८.३ ९९ ८२.० ७५.७ ५९.१
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४.a.४
अपांगमतै्री 
िवद्यालयको प्रितशत

१५ ४० ९९ ३२.० २५

४.c.१.१

आधारभतू िशक्षामा 
तािलम प्राĮ 
िशक्षकहłको 
प्रितशत

९५.५ ९६.५ ९७.५ १०० ७७.४ ९७.५ छैन

४.c.१.२

माÅयिमक िशक्षामा 
तािलम प्राĮ 
िशक्षकहłको 
प्रितशत

९५.४ ९६ ९७ १०० ७७.१ ९७ छैन
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िदगो िवकास लʙ ५: लैिङ्गक समानता мाа गनɕ र सबै मिहला तथा 
बािलकाहɤलाई सशक्तीकरण गनɕ

मधशे प्रदशेमा लैङ्िगक समानतासÌबÆधी सचूकहłले केही प्रगितका बावजदु 
िचÆताजनक प्रविृ°हł उजागर गछर्न ्। बाल िववाहको अवÖथा उÐलेखनीय 
łपमा िबिग्रएको छ, जसमा १५ वषर्भÆदा कम उमरेमा हुने िववाह १.७५% 
बाट ८% मा पगुेको छ, र १५-१९ वषर् उमरे समहूमा हुने िववाह २१.३% मा 
विृद्ध भएको छ । प्रादिेशक संसदमा मिहलाको राजनीितक प्रितिनिधÂव सन ्
२०२४ मा १८.९% मा झरेको छ, जनु रािÕट्रय औसतभÆदा िनकै कम हो । 
लैङ्िगक िहसंामा केही कमी आएको छ, जसमा मिहलािवŁद्धको यौन िहसंा 

६.६% मा घटेको छ, तथािप मिहलाहłले दिैनक औसतमा १० घÁटाभÆदा बढी समय घरेल ुकायर्मा खचर् 
गछर्न ्। मिहलाको जग्गा ÖवािमÂव (३४%) र सहकारीमा सहभािगता (५३%) जÖता क्षेत्रमा सकाराÂमक 
प्रगित दिेखए तापिन, मधशे प्रदशे रािÕट्रय प्रगितभÆदा पछािड रहकेो छ । यी तÃयांकहłले मधशेमा िनरÆतर 
रहकेो लैङ्िगक असमानताको समाधान गनर् लिक्षत नीितगत हÖतक्षेप र कायर्क्रमहłको आवÔयकतालाई 
जोड िदÆछ ।

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण
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ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

५.१.१.१

समान कामको लािग 
ºयाला समानता (पŁुषको 
ºयालामा मिहलाको 
ºयालाको अनपुात)

०.६२ ०.७२ ०.८ ०.९२ ०.६६ ०.६६ छैन

५.१.१.२
लैङ्िगक असमानता 
सचूकांक

०.४९ ०.३८ ०.२९ ०.०५ ०.४७६ ०.४५२ छैन

५.१.१.३
लैङ्िगक सशिक्तकरण 
मापन (सचूकांक)

०.५७ ०.६ ०.६३ ०.६९ ०.६२ ०.६२ छैन

५.२.१.१

१५-४९ वषर्का िववािहत 
मिहलाहł जसले 
पिछÐलो १२ मिहनामा 
शारीिरक वा यौन 
िहसंाको अनभुव गरेका 
छन ्(प्रितशत)

२८.४ २२.२ १७.५ ५ २४.३ १७.२ ११
NDHS 
2022
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प्रगित
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

५.२.१.२

१-१४ वषर्का 
बालबािलका जसले 
पिछÐलो एक मिहनामा 
मनोवैज्ञािनक आक्रमण 
वा शारीिरक दÁडको 
अनभुव गरेका छन ्
(प्रितशत)

८१.७ ५९.९ ४३.६ १३.६ ७७.६ ७७.६

५.२.२.१

१५-४९ वषर्का 
मिहलाहł जसले यौन 
िहसंाको अनभुव गछर्न ्
(प्रितशत)

२६ १९.१ १३.९ ६.५ ११.२ १२.२ ६.६
NDHS 
2022

५.२.२.२
मिहला तथा बािलका 
बेचिबखन (संख्या)

१६९७ ७२५ ६५० ३२५ ९४६ २०० छैन

५.३.१.१

२०-२४ वषर्का 
मिहलाहł जसले १५ 
वषर्को उमरेभÆदा पिहले 
िववाह वा सÌबÆधमा िथए 
(प्रितशत)
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१५-१९ वषर्का 
मिहलाहł जो िववािहत 
छन ्वा सÌबÆधमा छन ्
(प्रितशत)

२४.५ १८ १३.१ ४.१ १९.३ २१.३ छैन

५.४.१. 
१

®म शिक्तमा मिहलाको 
पŁुषसँगको सहभािगता 
अनपुात

०.९३ ०.९५ ०.९६ १ ०.६१ ०.६१ छैन

५.४.१.२
मिहलाहłले घरेल ु
काममा िबताएको औसत 
घÁटा

१४ ११.८७ १०.२७ ६ ६ १० >१० PP
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

५.५.१.१
रािÕट्रय संसदमा 
मिहलाको प्रितिनिधÂव 
(प्रितशत)

२९.५ ३३ ३४.४ ४० ३३.५ ३३.६ छैन

५.५.१.२
प्रादिेशक संसदमा 
मिहलाको प्रितिनिधÂव 
(प्रितशत)

- ३३ ३४.४ ४० ३४.४ ३४.५ १८.९
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५.५.१.३
Öथानीय सरकारी 
िनकायहłमा मिहलाको 
प्रितिनिधÂव (प्रितशत)

- ४०.५ ४१ ४२ ४०.८ ४०.९ ४१
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५.५.२.१
िनजी क्षेत्रमा िनणर्य 
िलने Öतरमा मिहलाको 
सहभािगता (प्रितशत)

२५ ३०.३ ३४.३ ४५ २९.६१ २९.६१ छैन

५.५.२.२
सहकारी क्षेत्रमा 
मिहलाको सहभािगता 
(प्रितशत)

५० ५० ५० ५० ५१ ५३ छैन

५.५.२.३

िनजामती सेवाका िनणर्य 
िलने पदहłमा मिहला 
(कुल कमर्चारीको 
प्रितशत)

११ १७ २१.३ ३३ १३.६ १३.६ छैन

५.५.२.४

Óयावसाियक र प्रािविधक 
कायर्कतार्हłमा 
मिहलाको पŁुषसँगको 
अनपुात (प्रितशत)

२४ २८ ३१ ४० २५ २५ छैन

५.६.१.१

बािलका र मिहलाहłमा 
प्रजनन अिधकार बारे 
चतेना (प्रितशत) - १५-
४९ वषर्का मिहलाहłको 
अनपुात जसले यौन 
सÌबÆध, गभर्िनरोधक 
प्रयोग र प्रजनन ÖवाÖÃय 
हरेचाह सÌबÆधी आÉनै 
सिूचत िनणर्य िलÆछन ्।

५९.५ ६८ ७४ ९० ५७.५ ६२.६ ६१
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

५.a१.२
कृिष भिूममा मिहलाको 
ÖवािमÂव

२६ २९.७ ३२.५ ४० ३३.९३ ३४.४ ३४
NPHC 
2021

५.b१
१५-२४ वषर्का 
मिहलाद्वारा इÆटरनेटको 
प्रयोग (प्रितशत)

१९.६० ४०.५० ५६.२० ९८.०० ३४.९७ ७६.५० छैन

िदगो िवकास लʙ ६: सबैका लािग पानी र सरसफाइको उपलѐता र 
िदगो ҡवәापन सुिनिҦत 

मधशे प्रदशेमा पानी र सरसफाइसÌबÆधी सचूकहł सन ्२०२२ को रािÕट्रय 
प्रगितसँग तलुना गदार् िमि®त अवÖथा दिेखÆछ । सरुिक्षत तिरकाले ÓयविÖथत 
सरसफाइ सेवामा मधशेले रािÕट्रय औसत (६२%) भÆदा अगािड (६४%) 
प्रदशर्न गरेको छ । तर, आधारभतू खानेपानी पहुचँ मा मधशे ७३% मा सीिमत 
छ, जनु रािÕट्रय औसत ९२.६% भÆदा िनकै कम हो । Âयसैगरी, सरुिक्षत 
łपमा ÓयवÖथापन गिरएको खानेपानी सेवामा मधशेको पहुचँ १६% मात्र 
छ, जनु रािÕट्रय औसत ५०% सँग तलुना गदार् ३४ प्रितशत अकंले पछािड 

परेको छ . यो ठूलो िचÆताको िवषय हो । ५ वषर्मिुनका बालबािलकामा डायिरयाको संक्रमण दर मधशेमा 
अझ ै१०% रहकेो छ, जनु िÖथर छ, जबिक रािÕट्रय दर ६% मा झरेको छ । मधशेको आधारभतू सरसफाइ 
सेवा पहुचँ र फोहोरपानी ÓयवÖथापन प्रगितको डेटा उपलÊध नभएकाले िवÖततृ िवĴेषण गनर् किठनाइ छ ।

यी अÆतरहłले एसडीजी ६ को कायार्Æवयनमा क्षेत्रीय असमानता ÖपĶ पादर्छन ्। केही क्षेत्रमा प्रगित भए 
पिन मधशे प्रदशे अझ ैपिन सरुिक्षत खानेपानी पहुचँमा ठूलो चनुौतीको सामना गिररहकेो छ, जसलाई 
सÌबोधन गनर् िवशषे Åयान आवÔयक छ  ।
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६.१.१.१
आधारभतू खानेपानी सेवा 
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६.२.१.१

साबनु र पानी सिहतको 
हात धनेु सिुवधा समते 
रहकेो सरुिक्षत सरसफाई 
सेवाको प्रयोग गनेर् 
जनसंख्या को प्रितशत

३० ४६ ६२ ९० ६१.१ ६१.१ ६४

६.२.१.२
आधारभतू सरसफाई सेवा 
पहुचँ (प्रितशत)

८२ ८६.५ ८९.९ ९९ ८९.९ ९५.५ छैन
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६.२.१.३

िवगत दईु हĮामा पाँच वषर् 
मिुनका बालबािलकामा 
डायिरयाको घटना 
(प्रितशत)

१२ ८ ६ १ १० १० १०

६.३.१.१
िबना उपचारको औद्योिगक 
फोहोरपानीको अनपुात 
(प्रितशत)

९९ ७५.३ ५७.५ १० ९५ ९५ छैन
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िदगो िवकास लʙ ७: सबैका लािग िकफायती, भरपदɚ, िदगो र आधुिनक 
ऊजार्मा पɨँच सुिनिҦत गनɕ 

सन ्२०२४ मा, मधशे प्रदशेले किरब ९९% िवद्यतुीकरण प्राĮ गदैर् दशेम ै
अग्रणी Öथान बनाएको छ । यहाँ प्रित Óयिक्त िवद्यतु ्खपत २६० दिेख 
३८० िकलोवाट घÁटा रहकेो छ, जनु सशक्त प्रगितको संकेत हो । यÖता 
उपलिÊधहłका बाबजदु, ५८.६% घरपिरवार अझ ैपिन खाना पकाउन काठ, 
गठु, दाउरा जÖता ठोस इÆधनम ैिनभर्र छन ्। केवल ३०.२% घरधरुीले एलपी 
ग्यास प्रयोग गिररहकेा छन,् जसले दखेाउँछ िक सफा ऊजार् प्रिविधको प्रयोग 
अझ ैसÖुत छ । मधशेमा नवीकरणीय ऊजार्को िहÖसा ७.६% मात्र छ, जनु 

रािÕट्रय औसतभÆदा िनकै कम हो । Öथािपत जलिवद्यतु ्क्षमता २,७६७ मगेावाट पगुेको भए पिन, यो अझ ै
रािÕट्रय लàयभÆदा कम हो । ऊजार् उपयोग तीĄता (energy intensity) मधशेमा उ¸च रहकेो छ, जसले 
कम दक्षतापणूर् ऊजार् प्रयोग को संकेत िदÆछ । पवूार्नमुान अनसुार, यिद उपयकु्त नीित तथा कायार्Æवयन 
गिरएमा, सन ्२०५० सÌम मधशेले ऊजार् खपत र उÂसजर्न घटाउँद ैिवद्यतु ्प्रयोग तीन गणुासÌम बढाउन 
सक्छ । यसले मधशेमा िदगो ऊजार् ŁपाÆतरणको ठूलो सÌभावना दखेाउँछ ।

समग्रमा, मधशेले िवद्यतुीकरणमा उÐलेखनीय प्रगित गरेको भए पिन िदगो िवकासको लàय प्राĮ गनर् 
नवीकरणीय ऊजार् िवÖतार, सफा खाना पकाउने इÆधनको प्रवद्धर्न, र ऊजार् दक्षता सधुार गनर् अझ ैकेिÆद्रत 
प्रयास आवÔयक छ  ।

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय 
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

७.१.१
िबजलुीको पहुचँ भएको 
जनसंख्याको अनपुात

७४ ८०.७ ८५.७ ९९ ८९.९ ९५ ९९
NEA 
2024

७.१.१.१
प्रित Óयिक्त ऊजार् 
(अिÆतम) खपत 
(िगगाजलुमा)

१६ १८.१ १९.७ २४ २० २१.९२ छैन

७.१.२.१

खाना पकाउनका लािग 
ठोस इÆधनलाई प्राथिमक 
ąोतको łपमा प्रयोग गनेर् 
घरधरुी (%)

७४.७ ६५ ५५ ३० ६८.६ ५३.९ ५८.६
NPHC 
2021
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय 
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

७.१.२.२

खाना पकाउन र 
तताउनका लािग 
एलपी ग्यास प्रयोग गनेर् 
मािनसहł (%)

१८ २३.६ २७.८ ३९ ३४ ३४ ३०.२
NPHC 
2021

७.१.२.३
प्रित Óयिक्त िबजलुी 
खपत (िकलोवाट घÁटा)

८० २३० ५४२ १,५०० २६० ३८० छैन

७.२.१
कुल अिÆतम ऊजार् 
खपतमा नवीकरणीय 
ऊजार्को िहÖसा

११.९ २२.१ २९.७ ५० ५ ७.६ छैन

७.२.१.१
जलिवद्यतुको Öथािपत 
क्षमता (मगेावाट)

७८२ २,३०१ ५,४१७ १५,००० १,२५० २,७६७ छैन

७.३.१.१
GDP मा Óयावसाियक 
ऊजार् प्रयोग (MJ) को 
अनपुात

३.२ ३.१८ ३.१७ ३.१४ ४.२ ४.२ छैन

िदगो िवकास लʙ ८: िदगो, समावेशी, र दीघर्कालीन आिथर्क वृिήलाई 
мवήर्न गनɕ, पूणर् र उ;ादक रोजगारी, र सबैका लािग सѷानजनक काम 
सुिनिҦत गनɕ

मधशे प्रदशेले २०२३/२४ मा किरब ३.४५% अनमुािनत वािषर्क वाÖतिवक 
कुल गाहर्ÖÃय उÂपादन (GDP) विृद्ध दर हािसल गरेको छ, जनु मÅयमÖतरको 
प्रगित हो, तर रािÕट्रय लàयभÆदा अिलकित कम हो । यस प्रदशेको प्रित Óयिक्त 
जीडीपी लगभग ८९२ अमिेरकी डलर रहकेो छ, जनु रािÕट्रय औसतभÆदा कम 
हो र यसले सापेक्ष łपमा कम आÌदानी Öतर संकेत गछर् । तर, अऔपचािरक 
रोजगारी, यवुावगर्को बेरोजगारी, बाल ®म, तथा पयर्टनसँग सÌबिÆधत 
आिथर्क योगदान जÖता महÂवपणूर् ®म बजार सचूकहłबारे प्रादिेशक Öतरमा 

िवÖततृ जानकारी उपलÊध छैन । यÖतै गरी, िव°ीय समावेशीकरण सÌबÆधी सचूकहł जÖतैः जीवन बीमा 
कवरेज, ब§िकङ पहुचँ, र मोबाइल पैसा प्रयोग सÌबÆधी मधशेका लािग पथृक तÃयांकको अभाव छ ।
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समग्रमा, मधशेले िÖथर आिथर्क विृद्ध दखेाए तापिन, रोजगारी, सामािजक सरुक्षा र िव°ीय समावेशीकरणमा 
समग्र मÐूयांकन गनर्का लािग आवÔयक तÃयांक अभावले चनुौती िसजर्ना गिररहकेो छ ।

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधशे 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

८.१.१
वाÖतिवक प्रित Óयिक्त 
गाहर्ÖÃय उÂपाद (GDP) 
को वािषर्क विृद्धदर (%)

- ०.९ ३.६ ४.५ ७ ५.६ १.०२ छैन

८.१.१.१
वाÖतिवक गाहर्ÖÃय 
उÂपादन (GDP) को 
वािषर्क विृद्धदर (%)

२.३ ३.६ ४.५ ७ - २.४ २.३१ ३.४५

८.२.१
रोजगारीमा रहकेा 
Óयिक्तको वाÖतिवक 
GDP विृद्धदर (%)

१.६ ३.८ ५.५ १० ७ ४.५ छैन

८.३.१.

कृिष बाहकेका 
क्षेत्रमा अनौपचािरक 
रोजगारीको अनपुात 
(िलङ्ग अनसुार)

७० ५४ ४२ १० ८१.२ ८१.२ छैन

८.५.२.१ बेरोजगारी दर (%) - ११.४ १० ८ ११.४ ११.४ छैन

८.६.१

१५–२४ वषर् उमरे 
समहूका िशक्षा, रोजगार 
वा तालीममा नरहकेा 
यवुाको अनपुात (%)

- ३५.३ २५ १५ ३५.३ ३५.३ छैन

८.६.१.१
१५–२४ वषर् उमरे 
समहूको बेरोजगारी दर 
(%)

- २१.४ २० १५ २४ ३८.१ छैन

८.७.१

५–१७ वषर् उमरे समहूका 
बालबािलकाहł 
बाल®ममा संलग्न हुने 
अनपुात (िलङ्ग र उमरे 
अनसुार)

- ४७.८ ३३ १५ १५.३ १५.३ १७.५

N
M

IC
S 

20
19

८.९.१
पयर्टन क्षेत्रको GDP को 
समग्र GDP मा िहÖसा 
(%) तथा विृद्ध दर

२.६ ४ ५.१ ८ २.७ २.० छैन
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधशे 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

८.९.१.१
पयर्टक आगमन संख्या 
(िमिलयन)

०.८ १.६ १.९ ३ १.२ ०.६ छैन

८.९.१.२
पयर्टक प्रितिदन खचर् 
(अमिेरकी डलर)

७० ४८ ६५ १०० ४८ ४०.५ छैन

८.९.१.३
पयर्टकको औसत बसाइ 
अविध (िदनमा)

१३.२ १२.७ १५.५ १७ १२.७ १३.१ छैन

८.९.२.१
पयर्टन उद्योगमा वािषर्क 
रोजगारीको संख्या 
(हजारमा)

९० ३३२.७ ५१४.७ १,००० २०० ३७१.१४ छैन

८.१०.१.१
जीवन बीमा कवरेज 
(जनसंख्याको प्रितशत)

५ १०.३ १४.३ २५ १९ १९ छैन

८.१०.१a
१ लाख प्रौढमा वािणºय 
ब§क शाखाहłको संख्या

१८ २३ २६ ३६ १६ १६ <१६
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८.१०.१b
१ लाख प्रौढमा 
एटीएमहłको संख्या

११ १७ २१ ३३ १६.१ १६.१ <१६.१
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८.१०.२

१५ वषर् वा सोभÆदा 
मािथका ब§क वा 
मोबाइल मनी 
सेवामा खाता भएका 
Óयिक्तहłको अनपुात 
(%)

३४ ५१.३ ६४.३ ९९ ४०.३ ५१.१ ५२
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िदगो िवकास लʙ ९: लिचलो पूवार्धार िनमार्ण गनɕ, समावेशी र िदगो 
औμोगीकरणलाई мवήर्न गनɕ, र नवмवतर्नलाई мोΌाहन गनɕ

मधशे प्रदशेले पवूार्धार र नवप्रवतर्न सÌबÆधी सचूकहłमा सीिमत प्रगित 
दखेाएको छ । यस प्रदशेको सडक घनÂव प्रित वगर् िकलोिमटरमा केवल 
०.१४ िकमी मात्र रहकेो छ, जसले कम िवकिसत यातायात पवूार्धार 
झÐकाउँछ । यद्यिप कालोपते्र सडकको लÌबाइ लगभग ५४४.५ िकमी 
रहकेो छ, जसले केही सधुार संकेत गरे पिन समग्र पवूार्धार अझ ैअपयार्Į छ । 
मोबाइल स¼जाल पहुचँ किरब ९०% भÆदा बढी अनमुान गिरएको छ, जसले 
अÆय िवकास चनुौतीहłका बाबजदु सकाराÂमक िडिजटल पहुचँ दखेाउँछ । 

तर, यस लàयसँग सÌबिÆधत प्रादिेशक Öतरको धरैेजसो तÃयाङ्कको अभाव दिेखएको छ ।  

सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित मधेश प्रगित
तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

९.१.१.१
सडक घनÂव 
(िकमी/वगर् िकमी)

०.५५ १.३ १.३५ १.५ ०.६३ ०.६३ ०.१४
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९.१.१.२
पक्की सडक घनÂव 
(िकमी/वगर् िकमी)

०.०१ ०.०७ ०.१२ ०.२५ ०.११ ०.१२

लगभग ५४४.५ 
िकलोिमटर 
कालोपते्र 
सडकहł
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९.२.१

कुल गाहर्Öथ 
उÂपादन (GDP) र 
प्रित Óयिक्त अनसुार 
उÂपादक मÐूयमा 
िनमार्ण क्षेत्रको 
िहÖसा (%)

६.६ ८.८ १०.५ १५ ५.६५ ५.२ छैन
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सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित मधेश प्रगित
तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

९.२.१.१
GDP मा उद्योग 
क्षेत्रको िहÖसा (%)

१५ १७.७ १९.७ २५ १४.४७ १३.१ छैन

९.२.२
कुल रोजगारमा 
िनमार्ण क्षेत्रको 
िहÖसा (%)

६.६ ८.३ ९.६ १५ १५.१ १५.१ छैन

९.५.१
GDP अनसुार 
अनसुÆधान तथा 
िवकास खचर् (%)

०.३ ०.६२ ०.८६ १.५ ०.३ ०.३ छैन

९.५.२.१
िवज्ञान तथा 
प्रिविध क्षेत्रमा भनार् 
अनपुात (%)

६.८ ९ १०.६ १५ १०.६ १०.९ छैन

९.५.२.२
दतार् गिरएका 
पेटेÆटहłको संख्या

७५ ३२२ ५०७ १,००० २ ११ छैन

९.b.२
पूँजीको इकाइ 
अनसुार औद्योिगक 
मÐूय अिभविृद्ध

- - ०.८२ १ ०.८२ ४.९ छैन

९.c.१

प्रिविधअनसुार 
मोबाइल नेटवकर्  
पहुचँमा रहकेो 
जनसंख्याको 
अनपुात (%)

९४.५ ९६ ९७.१ १०० १३७.५५ ९३
अनमुािनत 
>९०% 
कभरेज
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िदगो िवकास लʙ १०: देशिभΆ र देशहɤबीच असमानता कम गनɕ
नेपालले असमानता घटाउने र सशिक्तकरण सधुानेर् िदशामा प्रगित गरेको 
छ, तर मधशे प्रदशे अझ ैपिछ परेको दिेखÆछ । रािÕट्रय Öतरमा उपभोग र 
आÌदानीको असमानता घटेको छ, जहाँ िजनी गणुांक २०२२ सÌम आइपगु्दा 
क्रमशः ०.२५ र ०.३५ मा झरेका छन ्। तर, मधशेको िजनी गणुांक अझ ैउ¸च 
रहकेो छ ।मधशेको तÐलो ४०% जनसंख्याले कुल उपभोगको १९.५% र 
आÌदानीको १०.८% मात्र ओगटेको छ, जनु रािÕट्रय औसतभÆदा कम हो । 
यद्यिप, पाÐमा सचूकांक मधशेमा १.११ छ, जनु रािÕट्रय औसत १.१६ भÆदा 

अिलकित कम हो । समग्रमा, मधशेले िढलो प्रगित र अिधक असमानता दखेाउँछ, जसले लिक्षत िवकास 
प्रयासहłको आवÔयकतालाई उजागर गछर् ।

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१०.१.१.१
उपभोग असमानता 
(Gini गणुांकद्वारा 
मापन)

०.३३ ०.२८ ०.२५ ०.१६ ०.३० ०.३० छैन

१०.१.१.२
आय असमानता (Gini 
गणुांकद्वारा मापन)

०.४६ ०.४ ०.३५ ०.२३ ०.३२ ०.३१ ०.२२
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१०.१.१. ३
कुल उपभोगमा तÐलो 
४०% जनसंख्याको 
िहÖसा (%)

१८.७ १९.४ २१.२ २३.४ २५.७ २५.७ १९.५
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१०.१.१.४
कुल आÌदानीमा तÐलो 
४०% जनसंख्याको 
िहÖसा (%)

११.९ १३.१ १४.७ १८ २०.४ २०.४ १०.८
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१०.१.१.५

पाÐमा सचूकांक 
(पाÐमा अनपुात िगनी 
सचूकांकको एक 
िवकÐप हो र यसले 
शीषर् र तÐलो आय 
वगर्का Óयिक्तहł 
बीचको िभÆनतामा 
केिÆद्रत गदर्छ । यो 
अनपुातले जनसंख्याको 
सबैभÆदा धनी १०% 
को कुल रािÕट्रय आय 
(GNI) को िहÖसा 
िलÆछ र यसलाई 
जनसंख्याको सबैभÆदा 
गरीब ४०% को 
िहÖसाले भाग गदर्छ ।)

१.३ १.२२ १.१६ १ १.३४ १.३४ १.११

SD
G

 R
oa

dm
ap
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ro
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nc

e 
2

१०.२.१. १
सामािजक सशिक्तकरण 
सचूकांक

०.४१ ०.४८ ०.५४ ०.७ ०.५ ०.५४ छैन

१०.२.१.२
आिथर्क सशिक्तकरण 
सचूकांक

०.३४ ०.४३ ०.५१ ०.७ ०.४५ ०.५१ छैन

१०.२.१.३
राजनीितक सशिक्तकरण 
सचूकांक

०.६५ ०.७ ०.७४ ०.८५ ०.७१ ०.७४ छैन

१०.४.१.१

ºयाला सचूकांक 
र उपभोक्ता मÐूय 
सचूकांकबीचको 
अनपुात

२.९४ २.९६ २.९७ ३ १.९७ २.०२ छैन

१०.५.१.१

सàूम िव°बाट 
लाभािÆवत कृषक 
पिरवारहłको अनपुात 
(%)

२४ २८.३ ३१.५ ४० २९ २९ छैन



46

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१०.५.१.३
िवĵ प्रितÖपधार्Âमकता 
सचूकांक (अकं)

३.९ ४.१ ४.९ ६ ५.१ ५.१ छैन

१०.c.१
िवपे्रषणको लागत 
िवपे्रषण गिरएको 
रकमको अनपुातमा

३.९७ ३.५ ३.१ २ ३.४ ३.४ छैन

िदगो िवकास लʙ ११: सहरहɤ र मानव बӒीहɤलाई समावेशी, सुरिक्षत, 
लिचलो, र िदगो 

मधशे प्रदशेमा आवासीय अवÖथाले उÐलेखनीय चनुौतीहł उजागर गछर् 
। रािÕट्रय Öतरमा पराल वा खरको छानो भएका घरधरुीहłको अनपुात घटे 
तापिन, मधशेमा सन ्२०२४ मा अझ ै३१.८% घरधरुीहł यÖता अवÖथामा 
बसोबास गिररहकेा छन,् जनु रािÕट्रय औसत र लàयभÆदा िनकै मािथ छ । 
सरुिक्षत आवास कभरेज पिन अपेक्षाभÆदा कम छ, जसमा केवल ४४.४% 
घरधरुीहł पक्की (Öथायी) घरहłमा बÖछन,् जसले आधाभÆदा बढी 
जनसंख्या अझ ैकमजोर आवासीय संरचनामा बाँिचरहकेो संकेत गछर् । यो 

तÃयांक जनगणनासँग मले खाÆछ, जसले प्रदशेमा प्रित वगर् िकलोिमटर ६३३ Óयिक्तको उ¸च जनघनÂव, 
औसत घरधरुी आकार ५.२९ Óयिक्त, र ७३% शहरी जनसंख्या रहकेो दखेाउँछ, जसले आवासीय 
पवूार्धारमा थप दबाब िसजर्ना गछर् ।

सामािजक र पयार्वरणीय क्षेत्रमा, मधशेले िनरÆतर चनुौतीहłको सामना गिररहकेो छ । सन ्२०२२ मा 
११% मिहलाले िवगत १२ मिहनामा शारीिरक वा यौन उÂपीडनको अनभुव गरेको तÃयांक छ, जनु रािÕट्रय 
औसतभÆदा उ¸च हो र लैङ्िगक असरुक्षालाई तÂकाल सÌबोधन गनुर्पनेर् आवÔयकता दखेाउँछ । शहरी 
िनयोजनको प्रगित िढलो छ, जसमा सन ्२०२४ सÌम मधशेमा केवल १० नयाँ िनयोिजत सहरहł रेकडर् 
गिरएका छन,् रािÕट्रय Öतरमा तीĄ शहरी िवकासको तलुनामा । मधशेको लािग िविशĶ वाय ुगणुÖतर 
तÃयांक उपलÊध नभए तापिन, प्रदशेको उ¸च जनघनÂव र शहरी विृद्धले सÌभािवत पयार्वरणीय ÖवाÖÃय 
जोिखमहł सझुाउँछ । समग्रमा, यी सचूकहłले मधशे प्रदशेलाई आवासको गणुÖतर सधुार, शहरी 
िनयोजन, र सामािजक संरक्षणमा केिÆद्रत नीित र लगानी प्रयासहł आवÔयक रहकेो दखेाउँछ, तािक 
SDG ११ का लàयहł प्रभावकारी łपमा हािसल गनर् सिकयोस ्।
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

११.१.१.१
Öलम र सकुुÌबासी 
बÖतीमा बसोबास गनेर् 
जनसंख्या ('०००)

५०० ४०० ३२५ १२५ २०० २०० छैन

११.१.१.२
खर/परालको छाना 
भएका घरधरुी एकाइहł 
(प्रितशत)

१९ १५.३ १२.५ ५ ९.१ ३.९ ३१.८

N
PH

C
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1 
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११.१.१.३
परालको छाना भएको 
घरमा बÖने सहरी 
जनसंख्याको अनपुात

- - ३.९ ० ३.६ २.८ छैन

११.१.१.४
सरुिक्षत घरमा बÖने 
घरधरुी (प्रितशत)

२९.८ ३७.८ ४३.९ ६० ४० ५४ ४४.४
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११.३.२.१
योजनाबद्ध नयाँ शहरहł 
(संख्या)

१० २३ ३३ ६० २७ ५४ १०
R

es
ea

rc
h 

A
rti

cl
e 

TU

११.५.१.१
प्रकोपका कारण प्रभािवत 
जनसंख्या (संख्या 
'०००००')

२२.३ ८.५७ १.४५ ०.५ ०.२७ ०.३४ ०.४

N
D

R
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११.६.२.१

कुल िनलिÌबत 
कणहłको एकाग्रता 
(μg/m3, २४ घÁटाको 
औसत)

२३० १९९.३ १७६.३ ११५ २३० ८०.७ छैन
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

११.६.२.२
कण पदाथर्को एकाग्रता 
(μg/m3, २४ घÁटाको 
औसत)

१२० १०१.३ ८७.३ ५० ११० ४८.९ छैन

११.६.२.३
PM2.5 को एकाग्रता 
(μg/m3, २४ घÁटाको 
औसत)

४० ३४.७ ३०.७ २० ५० ३३.३ छैन

११.६.२.४
सÐफर डाइअक्साइडको 
एकाग्रता (μg/m3, २४ 
घÁटाको औसत)

७० ७० ७० ७० ७० ७० छैन

११.७.२.१

पिछÐलो १२ मिहनामा 
शारीिरक वा यौन 
उÂपीडनको िसकार 
भएका मिहला 
पीिडतहłको अनपुात

१४ १०.२७ ७.४७ ० ११.६ ६ ११
NDHS 
2022

िदगो िवकास लʙ १२: िदगो उपभोग र उ;ादन ढाँचाहɤ सुिनिҦत गनɕ
मधशे प्रदशेका लािग जीवाÔम इÆधन खपत, काबर्न िसंक, कृिष भिूम उपयोग, 
माटोको जैिवक पदाथर्, काठको खपत, र पनुः प्रयोगका अËयासहł जÖता 
प्रमखु वातावरणीय र ąोत-उपयोग सचूकहłमा िविशĶ तÃयाङ्कको 
अभावले नेपालमा प्रादिेशक Öतरको वातावरणीय अनगुमन र प्रितवेदनमा 
Óयापक चनुौतीलाई झÐकाउँछ ।

रािÕट्रय Öतरमा, प्रविृ°हłले जीवाÔम इÆधनको बढ्दो प्रयोग, वन काबर्न 
िसंकमा सामाÆय सधुार, र उÂपादन उद्योगहłिभत्र पनुः प्रयोगमा क्रिमक प्रगित दखेाउँछन ्। तर, िविशĶ 
प्रादिेशक तÃयाङ्कको अभावमा, मधशेको यी क्षेत्रमा प्रÂयक्ष योगदान वा प्रभावको मÐूयाङ्कन गनर् किठन 
छ ।

यो तÃयाङ्कको खाडलले मधशेमा लिक्षत नीित िनमार्ण र ąोत ÓयवÖथापनलाई सीिमत गदर्छ । मधशेमा 
िविशĶ कृिष अËयासहł, जनसंख्या घनÂव, र औद्योिगक गितिविधहł छन ्जसले यी सचूकहłलाई रािÕट्रय 
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औसतभÆदा फरक łपमा प्रभाव पानर् सक्छ । मधशेको वातावरणीय प्रभावलाई सही łपमा प्रितिबिÌबत 
गनर् र नेपालको रािÕट्रय लàयहłसँग िमÐदोजÐुदो प्रभावकारी, Öथानीयकृत िदगोपन हÖतक्षेपहł िडजाइन 
गनर् प्रादिेशक Öतरमा तÃयाङ्क सङ्कलन र प्रितवेदनलाई सŀुढ पानुर् आवÔयक छ ।

 सचूक
िदगो िवकास लàय (SDG) 

सचूकहłको िववरण

आधार
रेखा

लàयहł प्रगित

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१२.२.२.१
जीवाÔम इÆधन ऊजार्को उपयोग (कुलमा 
प्रितशत)

१२.५ १३.२ १३.७ १५ १५.५ २७.१

१२.२.२.२ वन क्षेत्रको कुल काबर्न िसंक (टनमा) २,२७६ २,५२२ २,७०७ ३,२०० १,०५५ १,०५५

१२.२.२.३
कृिष उÂपादनको लािग भिूम उपयोग 
(खतेीयोग्य जिमनमा खाद्याÆनको प्रितशत)

८० ७८.७ ७७.७ ७५ ७६.३ ७६.३

१२.२.२.४ माटोको जैिवक पदाथर् (प्रितशतमा) १ १.८ २.४ ४ १.९२ १.९६

१२.२.२.५ प्रितÓयिक्त काठको खपत (घन िमटरमा) ०.११ ०.०९ ०.०८ ०.०५ ०.६५ ०.५

१२. ५.a
िनमार्ण उद्योगमा ÈलािÖटकको पनुःप्रयोग 
(उद्योगको प्रितशत)

२४.५ ४२.० ५५.१ ९० २५ २५

१२. ५.b
िनमार्ण उद्योगमा िससा र धातजुÆय वÖतकुो 
पनुःप्रयोग (उद्योगको प्रितशत)

७.२ २९.३ ४५.८ ९० ७.२ ७.२

िदगो िवकास लʙ १३: जलवायु पिरवतर्न र यसका мभावहɤसँग जुσ 
तͧाल कायर् गनɕ  

मधशे प्रदशे, नेपालको एक प्रमखु कृिष उÂपादन क्षेत्र भएकाले कृिष क्षेत्रबाट 
उÂसिजर्त हिरतगहृ ग्यास (जÖतै: िमथेन र नाइट्रस अक्साइड) मा उÐलेखनीय 
योगदान गनेर् सÌभावना छ । यद्यिप, लिक्षत Æयनूीकरणका लािग मागर्दशर्न 
गनर् यससँग िविशĶ उÂसजर्न तÃयाङ्कको अभाव छ । रािÕट्रय प्रयासहłले 
यातायात र उद्योगबाट हुने उÂसजर्न घटाउन प्रगित दखेाए तापिन, तÃयाङ्कको 
अभावका कारण यी क्षेत्रहłमा मधशेको भिूमका अÖपĶ छ । सकाराÂमक 
पक्षमा, मधशेले जलवाय ुपिरवतर्न अनकूुलनतफर्  उÐलेखनीय प्रगित गरेको 

छ । Öथानीय अनकूुलन योजनाहł (Local Adaptation Plans) को कायार्Æवयन लàयभÆदा बढी 
भएको छ, र जलवाय-ुमतै्री कृिष अËयास (climate-smart farming) मा सिक्रय सहभािगता दिेखएको 
छ । यसले समदुायÖतरको लिचलोपन (resilience) मजबतू बनाएको संकेत गछर् । तर, िवद्यालयहłमा 
जलवाय ु िशक्षाको पहुचँ रािÕट्रय औसतभÆदा कम भएकाले, दीघर्कालीन जनचतेना र क्षमतािवकासमा 
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बाधा पगु्ने सÌभावना छ । Âयसैगरी, मधशेको लािग जलवाय-ुसंवेदनशील बजेट िववरण नहुदँा, िव°ीय 
प्रितबद्धताको मÐूयाङ्कन गनर् किठन भएको छ ।

समग्रमा, मधशेको जलवाय ुसÌबÆधी प्रयासहłमा अनकूुलन पक्षमा उÐलेखनीय प्रगित दिेखए पिन, 
उÂसजर्नसÌबÆधी जानकारीको अभाव, िशक्षाको Æयनू पहुचँ, र िव°ीय पारदिशर्ताको कमीले यस क्षेत्रको 
जलवाय ुरणनीितलाई सीिमत बनाइरहकेो छ । Âयसैले, सधुािरत अनगुमन प्रणाली, लिàयत Æयनूीकरण 
रणनीित, र जलवाय ुसाक्षरता अिभविृद्ध मधशेलाई नेपालका िदगो िवकास लàयहłसँग सŀुढ łपमा 
जोड्न अपिरहायर् छ ।

सचूक
िदगो िवकास लàय (SDG) 

सचूकहłको िववरण

आधार
रेखा

लàयहł प्रगित

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१३.२.१.१
यातायात क्षेत्रमा हिरतगहृ ग्यास 
उÂसजर्न (प्रितशत)

१२ १०.४ ९.२ ६ ६.२ ६.२

१३.२.१.२
औद्योिगक क्षेत्रमा हिरतगहृ ग्यास 
उÂसजर्न (प्रितशत)

१२ १०.४ ९.२ ६ ९.३ ९.३

१३.२.१.३
Óयापािरक क्षेत्रमा हिरतगहृ ग्यास 
उÂसजर्न (प्रितशत)

५ ४.३ ३.८३ २.५ ०.५ ०.५

१३.२.१.४
कृिष क्षेत्रमा GHG उÂसजर्न 
(CH

4
, गीगाग्राम)

६१४ ६६२.५ ६९८.८९ ७९६ ८७० ८७०

१३.२.१.५
कृिष क्षेत्रमा GHG उÂसजर्न 
(N

2
O, गीगाग्राम)

३२.६ ३४.५ ३५.९६ ३९.८ २१ २१

१३.२.१.६
कृिष क्षेत्रमा GHG उÂसजर्न 
(CO

2
, गीगाग्राम)

२३०१४ २४६२७.५ २५८३७.२ २९०६३ ८४६ ८४६

१३.२.१.७
औद्योिगक क्षेत्र (िसमÆेट र चनू) 
बाट CO

2
 उÂसजर्न (गीगाग्राम)

६३२ ५४७.७ ४८४.५३ ३१६ ३९२ ३९२

१३.२.१.८
ऊजार् क्षेत्र (औद्योिगक, यातायात 
र अÆय) बाट CO

2
 उÂसजर्न 

(गीगाग्राम)
७९५९ ६८९७.८ ६१०१.९ ३९७९ १४७५१ १४७५१

१३.२.१.९
Öथानीय अनकूुलन योजना 
बनाउने Öथानीय तहहłको संख्या

४ ३६ ६० १२० ६८ २४१

१३.२.१.१० समदुाय तहको अनकूुलन योजना ३१ २३१ ३८१ ७५० ३४२ २००

१३.२.१.११ अनकूुलन योजनाको कायार्Æवयन - १५ ३० ६० ६८ ४२
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सचूक
िदगो िवकास लàय (SDG) 

सचूकहłको िववरण

आधार
रेखा

लàयहł प्रगित

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१३.२.१.१२ जलवाय-ुÖमाटर् गाउँ - ४५ ७९ १७० ४२ ३६

१३.२.१.१३ जलवाय-ुÖमाटर् कृिष अËयास - १३३ २३३ ५०० ६८ ६८

१३.३.१.१
जलवाय ुपिरवतर्न िशक्षा 
समिेटएका िवद्यालयहłको 
अनपुात (प्रितशत)

८० ८५ ८९ १०० ९० ५१.६८

१३.b१.१
जलवाय ुउ°रदायी बजेट 
(प्रÂयक्ष), कुल वािषर्क बजेटको 
प्रितशत

५.७ ४.१ ७.७ १० ४.४ ५.९

िदगो िवकास लʙ १५: әलीय पािरिәितक мणालीको संरक्षण, 
पुनәार्पना, िदगो उपयोग, वन ҡवәापन, मɣभूिमकरण िनयϢण, 
भूिमको क्षय रोकथाम र जैिवक िविवधताको संरक्षण

मधशे प्रदशेले नेपालको वन र जैिवक िविवधता सचूकहłमा सीिमत योगदान 
िदएको छ, तर यस क्षेत्रमा गÌभीर चनुौतीहł िवद्यमान छन ् । प्रदशेको वन 
क्षेत्रफल जÌमा ३.६९% मात्र छ, जनु रािÕट्रय औसत (लगभग ४५%) भÆदा 
धरैे कम हो । यसले वन िवनाश र कृिष तथा बÖती िवÖतारका लािग जिमन 
łपाÆतरण भएको ÖपĶ संकेत गछर् । सामदुाियक वन ÓयवÖथापन अÆतगर्त 
४,०३७ वटा सामदुाियक वनहł भए पिन, यो संख्या रािÕट्रयÖतरमा बाक्लो 
वन क्षेत्रको तलुनामा कम नै हो । मधशेका लािग सरुिक्षत क्षेत्रसÌबÆधी 

(Protected Area) तÃयांक उपलÊध छैन, यद्यिप यो प्रदशे वÆयजÆत ुआवागमनका लािग महÂवपणूर् 
जैिवक मागर् (biodiversity corridor) को łपमा िचिनÆछ ।

लीजमा आधािरत वन ÓयवÖथापन (Leasehold Forestry) अÆतगर्त ४०६ समहूहłलाई वन हÖताÆतरण 
गिरएको छ, र वन वकृ्षारोपण (afforestation) कायर्हł भइरहकेा छन ्। तर, वािषर्क वकृ्षारोपणसÌबÆधी 
मधशेका लािग ÖपĶ तÃयांक छैन । नदी िकनारको संरक्षण तथा बायोइिÆजिनयिरङ कायर्हł पिन पथृक 
łपमा प्रितवेदन गिरएको छैन । गÌभीर समÖयाको łपमा, मधशेमा वन अितक्रमण Óयापक łपमा 
फैिलएको छ  । २०२४ सÌम १६,५०० हके्टरभÆदा बढी वनके्षत्र अितक्रिमत भएको दिेखÆछ  । जनु 
कमजोर कायार्Æवयन र मानवीय गितिविधको िवÖतारका कारण संरक्षणका उपलिÊधहłमा बाधा बनेको 
छ । १३६ Öथानीय तहमÅये ८९ मा कुनै पिन वन क्षेत्र नभएको तÃयले वन ąोतहłको असमान िवतरण 
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र कमजोर अवÖथालाई दखेाउँछ । रािÕट्रयÖतरमा संरिक्षत प्रजाितको संख्या विृद्ध र सामदुाियक वÆयजÆत ु
िशकार िनयÆत्रण इकाइहłको ÖथापनाजÖता प्रगित भए तापिन, मधशेको िवशषे योगदान यथेĶ łपमा 
अिभलेखीकृत छैन ।

समग्रमा, मधशेको कम वन आवरण, उ¸च अितक्रमण दर, र सीिमत संरक्षण सÌबÆधी जानकारीले 
वन शासन सŀुढीकरण, पनुÖथार्पना प्रयासहł, र जैिवक िविवधता संरक्षणमा तÂकाल कदम चाÐनपुनेर् 
आवÔयकता दखेाउँछ, तािक यो प्रदशे पिन रािÕट्रय िदगो िवकास लàय लàयहłसँग मले खान सकोस ्।

सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित मधशे प्रगित तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१५.१.१
कुल भभूागको 
अनपुातमा वन 
क्षेत्र

४४.७ ४५ ४५ ४५ ४४.७ ४५.३१ ३.६९

N
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१५.१.१.१

सामदुाियक 
ÓयवÖथापन 
अÆतगर्तको वन 
(कुल घना वन 
क्षेत्रको प्रितशत)

३९ ३९.८ ४०.४ ४२ ४२.७ ४२.४९
४०.३७ 

सामदुाियक 
वन

Pr
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ci
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la
nn

in
g 

C
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m
is
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on

 

१५.१.२.१

संरिक्षत क्षेत्र 
(वन सिहत, 
कुल भभूागको 
प्रितशतमा)

२३.२ २३.३ २३.३ २३.३ २३.३९ २३.३९ छैन

Ex
ac

t d
at

a 
no

t 
av

ai
la

bl
e 

१५.१.२.२
ताल, िसमसार 
र पोखरीहłको 
संरक्षण (संख्या)

१,७२७ २,५९९ ३,२५४ ५,००० १,००० ३,५७१ छैन
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सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित मधशे प्रगित तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१५.१.२.३

जैिवक 
िविवधता 
हटÖपट/
कोिरडोर (वन 
संरक्षण क्षेत्र) 
संख्यामा

१० १० ११ १५ ११ ११ छैन

१५.२.१.१

िलजहोÐड वन 
समहूहłलाई 
वन हÖताÆतरण 
(हजार 
हके्टरमा)

४४.६ ४४.६ ४४.६ ४४.६ ४५.४ ४५.८९

४०६ 
िलजहोÐड 

वन 
हÖताÆतरण G
or

kh
a 

Pa
tra

 
on

lin
e 

१५.२.१.२

सावर्जिनक र 
िनजी भिूममा 
वकृ्षारोपण (प्रित 
वषर् हके्टरमा)

- ५,००० ५,००० ५,००० ४,००० ११,३२० छैन

१५.३.१.१

वनको घनÂव 
(प्रित हके्टर 
औसत łख 
संख्या)

४३० ४८७ ५३० ६४५ ४३० ४३० छैन

१५.३.१.२

जैिवक 
इिÆजिनयिरङद्वारा 
खोला र नदी 
िकनारको संरक्षण 
(िकमी)

१६७५ ३,८९५ ५,५६० १०,००० १,४६१ १,७५८.६ छैन

१५.४.२.१

संरिक्षत क्षेत्रहłले 
समटेेको पवर्तीय 
पािरिÖथितकी 
प्रणाली 
(प्रितशत)

६७.८ ६८.४ ६८.८ ७० ६७.८ ६७.८ छैन
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सचूक

िदगो िवकास 
लàय (SDG) 
सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित मधशे प्रगित तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१५.५.१.२

समदुाय-
नेतÂृवको चोरी 
िशकारी िवरोधी 
एकाइहł 
पिरचालन 
(संख्या)

४०० ४०० ४०० ४०० १२६ ५७० छैन

१५.५.१.३
जंगली बाघहł 
(संख्या)

१९८ २०५ २१० २२५ २३५ ३५५ छैन

१५.५.१.४ ग§डा (संख्या) ५३४ ६०० ६५० ७८३ ६४५ ७५२ छैन

१५.९.१.१

संरक्षण योजना 
अÆतगर्तका 
वनÖपित 
प्रजाितहł 
(संख्या)

३ ३३ ३६ ५४ ७ ७ छैन

१५.९.१.२

संरक्षण योजना 
अÆतगर्तका 
जनावर 
(जीवजÆत)ु 
प्रजाितहł 
(संख्या)

५ ४८ ४८ ४८ १० १६ छैन
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िदगो िवकास लʙ १६: िदगो िवकासका लािग शािϜपूणर् र समावेशी 
समाजलाई мवήर्न गनɕ, सबैका लािग Џायमा पɨँच мदान गनɕ, र सबै 
तहमा мभावकारी, जवाफदेही, र समावेशी संәाहɤ िनमार्ण गनɕ

उपलÊध तÃयांकले िविभÆन पक्षहłमा िमि®त पिरणामहł दखेाउँछ । केही 
क्षेत्रमा सधुार दिेखए पिन, अÆय पक्षमा अझ ैगÌभीर चनुौतीहł रहकेा छन ्
। एकाितर, बालबािलकामािथ मानिसक र शारीिरक सजायको अनभुव गनेर् 
अनपुातमा उÐलेखनीय िगरावट आएको छ  । सन ्२०१५ मा ८१.७% 
बाट घटेर सन ्२०२२ मा ४४% मा पगुेको (रािÕट्रय Öतरमा) । तर अकार्ितर, 
मधशेमा यवुा वयÖकले यौन िहसंाको अनभुव गनेर् दर भने सन ्२०२४ मा 
११.९% पगुेको छ, जनु रािÕट्रय औसत (सन ्२०२२ मा ४%) भÆदा धरैे उ¸च 

छ । यसले ल§िगक िहसंाको समÖया अझ ैगÌभीर रहकेो संकेत गदर्छ । जÆम दतार् रािÕट्रयÖतरमा उÐलेखनीय 
łपमा ५८.१% बाट ७९% मा सधुार भएको छ, तर मधशेमा यो दर अिलकित कम (७६.६%) नै रहकेो 
छ । सन ्२०३० का लàयहł अनसुार, बाल सजाय, मानव बेचिबखन, र भ्रĶाचारको पणूर् अÆÂय गनेर् 
महßवाकांक्षी उĥÔेयहł छन,् जनु प्राĮ गनर् अझ ैधरैे काम गनर् बाँकी छ ।

समग्रमा, केही क्षेत्रमा प्रगित दिेखए तापिन, मधशेमा यौन िहसंाजÖता संवेदनशील िवषयहłमा उ¸च दर 
र केही सेवा पहुचँको सीिमतता रहकेा छन ्। यसले Æयायमा पहुचँ, मानव अिधकार संरक्षण, र उ°रदायी 
संÖथाको िनमार्णका लािग अझ कडा नीितगत तथा सामािजक हÖतक्षेप आवÔयक रहकेो दखेाउँछ ।

सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१६.२.१.१

पिछÐलो एक मिहनामा 
मनोवैज्ञािनक आक्रमण 
वा शारीिरक दÁडको 
अनभुव गरेका १-१४ 
वषर्का बालबािलका 
(प्रितशत)

८१.७ ६० ४४ ० ७७.६ ७७.६ ७६.२

N
M

IC
S 

20
19

१६.२.२.१
प्रित वषर् िवदशेमा 
बालबािलका बेचिबखन 
(िरपोटर् गिरएको संख्या)

६४ ४७ ३४ ० २३ २३ छैन
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१६.२.३

१८ वषर्को उमरेसÌम 
यौन िहसंाको अनभुव 
गरेका १८-२९ 
वषर्का यवुा मिहला र 
पŁुषहłको अनपुात

- - ५.८ ३ ५.८ ४ ११.९
NDHS 
2022

१६.३.१.१

सावर्जिनक क्षेत्रमा 
पारदिशर्ता, जवाफदिेहता 
र भ्रĶाचार (६ मÅये 
Öकोर)

३ ४ ४ ५ ३ ३ छैन

१६.३.२.२

भ्रĶाचार िनयÆत्रणका 
लािग सशुासन (Öकेल 
-२.५ दिेख २.५ सÌम 
िरपोटर् गिरएको । उ¸च 
मानहłले सशुासनलाई 
जनाउँछ)

- ०.७८ ० १ २ - ०.८२ - ०.५३ छैन

१६.५.१.१

भ्रĶाचारमा जनधारणा 
(पिछÐलो १२ मिहनामा 
कÌतीमा एक पटक 
घसु/उपहार िदन ुपरेको 
Óयिक्तहłको प्रितशत) 
(भ्रĶाचार सचूकांक 
Öकोर)

२९ २१ १५ ० १० १५ छैन

१६.६.१

प्राथिमक सरकारी खचर् 
कुल Öवीकृत बजेटको 
अनपुातमा, क्षेत्रअनसुार 
(वा बजेट कोड वा यÖतै)

७६ ८१.१ ८४.९ ९५ ७७.९ ८१.१५ छैन

१६.७.२.१

सावर्जिनक संÖथाहłमा 
मिहलाले ओगटेका 
िनणर्य िलने पदहłको 
अनपुात

१५ २०.३ २४.३ ३५ १३.९ १३.९ छैन
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सचूक
िदगो िवकास लàय 

(SDG) सचूकहłको 
िववरण

रािÕट्रय
आधार
रेखा

रािÕट्रय लàय रािÕट्रय प्रगित
मधेश 
प्रगित

तÃयांक 
ąोत

२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२ २०२४

१६.९.१

उमरे अनसुार, 
५ वषर् मिुनका 
बालबािलकाहłको 
अनपुात जसको जÆम 
िसिभल अिधकारीसँग 
दतार् भएको छ

५८.१ ६६ ७९ १०० ७७.२ ७७.२ ७६.६

१६.९.१.१

१,००,००० जनसंख्यामा 
रािÕट्रय पिरचयपत्रका 
लािग संकिलत Óयिक्तगत 
डाटाको कुल संख्या 
(संख्या)

- - ७४.८ १०० - ८७.६ छैन

िदगो िवकास लʙ १७: कायार्Вयनका साधनहɤलाई सुदृढ गनɕ र िदगो 
िवकासका लािग िवҮҡापी साझेदारीलाई पुनजɎिवत गनɕ

उपलÊध तÃयांकहł अनसुार, मधशे प्रदशे धरैेजसो एसडीजी १७ का प्रमखु 
सचूकहłमा रािÕट्रय लàयभÆदा िनकै पछािड रहकेो दिेखÆछ । िवशषे गरी, 
प्रदशेको कुल गाहर्Öथ उÂपादन (GDP) मा सरकारको राजÖवको योगदान 
केवल १३.१२% मात्र छ, जनु सन ्२०२२ को रािÕट्रय औसत १९.९% 
भÆदा िनकै कम हो र सन ्२०३० को रािÕट्रय लàय ३०% सँग तलुना गदार् 
अÂयÆत कमजोर छ । ÂयÖतै, रोजगारी वा वैदिेशक ®मबाट प्राĮ रेिमट्याÆसले 
मधशेको जीडीपीमा १३% योगदान िदएको छ, जनु रािÕट्रय औसत २२.८% 

र सन ्२०३० को लàय ३५% को तलुनामा धरैे कम हो । यसले प्रदशेमा िव°ीय प्रवाह कमजोर रहकेो 
संकेत गदर्छ । इÆटरनेट प्रयोगको ŀिĶकोणले पिन मधशेमा प्रयोगकतार् अनपुात ६५% मात्र छ, जनु रािÕट्रय 
औसत ६९.२% भÆदा अिलकित कम भए पिन, सन ्२०३० को लàय ९५% बाट अझ ैधरैे टाढा रहकेो 
छ । यी सचूकहłले दखेाउँछन ् िक मधशे प्रदशेले घरेल ुąोत पिरचालन, अÆतरार्िÕट्रय िव°ीय प्रवाह, र 
प्रिविधमा पहुचँका क्षेत्रमा रािÕट्रय औसतको तलुनामा उÐलेखनीय चनुौतीहł भोिगरहकेो छ ।

िनÕकषर्Öवłप, मधशेको संÖथागत र िव°ीय क्षमताहłलाई सŀुढ गनेर् िवशषे रणनीित तथा लिàयत 
हÖतक्षेपहł आवÔयक छन ्तािक िदगो िवकासका रािÕट्रय र अÆतरार्िÕट्रय साझदेारी लàयहł प्राĮ गनर् 
सिकयोस ्।
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१७.१.१

कुल सरकारी 
राजÖव (GDP को 
अनपुातमा, ąोत 
अनसुार)

१९.१ २२ २४.२ ३० २४.८ १९.९ १३.१२
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१७.१.२

आÆतिरक करबाट 
िव°पोिषत आÆतिरक 
बजेटको अनपुात 
(%)

७६ ७७.१ ७७.९ ८० ७३.९ ६७.४ छैन

१७.३.१.१

कुल आÆतिरक 
बजेटमा आिधकािरक 
िवकास सहायता 
(percent)

१५.१ १५.८ १६.४ १८ ११.२ १५ छैन

१७.३.१.२

प्रÂयक्ष वैदिेशक 
लगानी (FDI) 
GDP को अनपुातमा 
(िभित्रएको Öटक) 
(%)

४.८ ७.३ १०.८ २० ६.२ ६.२ छैन

१७.३.२

वैदिेशक 
रेिमट्याÆसको मात्रा 
(अमिेरकी डलरमा) 
GDP को अनपुातमा 
(%)
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२०१५ २०१९ २०२२ २०३० २०१९ २०२२

१७.४.१
वÖत ुतथा सेवाको 
िनयार्तमा ऋण सेवा 
खचर्को अनपुात (%)

१२.६ १३.२ १३.७ १५ ८.८९ ९.४ छैन

१७.४.१.१
कुल बक्यौता ऋणको 
GDP सँगको 
अनपुात (%)

२६.५ २८.८ ३०.५ ३५ ३०.३ ४२.७ छैन

१७.८.१
इÆटरनेट प्रयोग गनेर् 
Óयिक्तहłको अनपुात 
(%)

४६.६ ५९.५ ६९.२ ९५ ६५.९ ६९.२ ६५ NDHS 
2022

१७.१३.१
समिĶगत आिथर्क 
ड्यासबोडर् (प्रगित 
Öकोर)

१ २ ८ १ ३ छैन

मधेश мदेशका नगरपािलकाहɤको क्रमबή िवҭेषण: सѪिͱ सूचकांक 
र सामािजक-आिथर्क िवकासका लािग िनिहताथर्हɤ
नेपालको तराई क्षेत्र, जसमा पसार्, बारा, रौतहट, सलार्ही, महो°री, धनषुा, िसराहा र सĮरी जÖता िजÐलाहł 
पदर्छन,् दशेको सामािजक-आिथर्क पिरŀÔयमा महßवपणूर् भिूमका खÐेछन ्। हालसालै, रािÕट्रय तÃयाङ्क 
कायार्लय (NSO) ले २०७८ काितर्क २५ दिेख २०७८ मङ्िसर ०९ सÌम नेपाल जनसंख्या तथा आवास 
जनगणना स¼चालन गर्याे  । जसमा घरधरुीका िवशषेताहł, सेवाहł र सिुवधाहłमा आधािरत एक 
िवÖततृ सÌपि° सचूकांक (Wealth Index) िनमार्ण गिरएको िथयो । यस लेखले यस सÌपि° 
सचूकांकका आधारमा तराई क्षेत्रका नगरपािलकाहłको वरीयता िवĴेषण प्रÖततु गदर्छ, जसले क्षेत्रीय 
असमानताहł र िवकास प्राथिमकताहłमा बहुमÐूय अÆतŀर्िĶ प्रदान गदर्छ । यसलाई रािÕट्रय योजना 
आयोगले िव°ीय ąोत िविनयोजनका लािग अपनाएको छ ।

सÌपि° सचूकांक बु»ने: िविध र अथर्
रािÕट्रय तÃयाङ्क कायार्लय (NSO) द्वारा िवकिसत सÌपि° सचूकांक रािÕट्रय र अÆतरार्िÕट्रय मापदÁडहłमा 
आधािरत छ र यसलाई घरधरुीको सामािजक-आिथर्क िÖथित झÐकाउने १७ मखु्य सचूकहł प्रयोग गरी 
िनमार्ण गिरएको छ । यी सचूकहłलाई तीन मखु्य ®णेीमा समहूबद्ध गिरएको छ:
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  आवासको गुणÖतरका चरहł (४ सचूकहł): 
  घरको जग, बािहरी िभ°ा, छत र भइुमँा प्रयोग गिरएको सामग्री ।

  सेवाहł (४ सचूकहł): 
  खानेपानीको मखु्य ąोत, खाना पकाउन प्रयोग गिरने इÆधन, प्रकाशका लािग प्रयोग 

 गिरने इÆधन, र शौचालय सिुवधाहłको उपलÊधता/प्रकार ।
  घरधुरीका सÌपि°हł (९ सचूकहł): 

  टेिलिभजन, ÐयाÆडलाइन फोन, Öमाटर् मोबाइल फोन, कÌÈयटुर/Ðयापटप, घरमा इÆटरनेट, 
 कार/जीप/Ëयान, मोटरसाइकल/Öकुटर, रेिफ्रजरेटर, र वािशङ मिेसनको ÖवािमÂव ।

सÌपि° सचूकांकलाई गिणतीय łपमा ० दिेख १ सÌम मापन गिरएको छ, जहाँ:

  १ निजकको मानले उ¸च वि¼चतता दखेाउँछ - आधारभतू सÌपि°, सेवा र गणुÖतरीय 
आवासको अभाव भएका घरधरुी र समदुायहł ।

  ० निजकको मानले कम वि¼चतता दखेाउँछ - राम्रो जीवनयापनको अवÖथा र सिुवधाहłमा 
पहुचँ भएका घरधरुीहł ।

Óयाख्यालाई सहज बनाउन, सचूकांकलाई सामािजक-आिथर्क Öतरहł प्रितिनिधÂव गनेर् िक्वÆटाएलहłमा 
िवभाजन गिरएको छ:

अित गिरबी, गिरबी, मÅयम, धनी, र अित धनी । तÐलो िक्वÆटाएलहł (अित गिरबी र गिरबी) ले 
समदुायहłले सामना गिररहकेा वि¼चतता र सामािजक-आिथर्क चनुौतीहłको Öतरलाई उजागर गदर्छ ।

तराई के्षत्रमा वरीयता नितजाको सारांश
तराई क्षेत्रका नगरपािलकाहłका लािग प्रदान गिरएको वरीयता तÃयाङ्कले Öथानीय Öतरमा समग्र सÌपि° 
सचूकांक Öकोरहłलाई प्रितिबिÌबत गदर्छ । मानहł लगभग ०.३६ दिेख ०.७५ सÌमका छन,् जहाँ उ¸च 
मानहłले अिधक वि¼चततालाई संकेत गदर्छ ।

मुख्य अवलोकनहł:
  उ¸च वि¼चतता भएका नगरपािलकाहł: 

  सĮरीको ितरहुत गाउँपािलका (०.७५३७) र सलार्हीको धनकौल गाउँपािलका 
 (०.७५२४) जÖता नगरपािलकाहłले सबैभÆदा उ¸च वि¼चतता Öतर दखेाउँछन,् जसले 
 िवकास हÖतक्षेपहłको तÂकाल आवÔयकतालाई संकेत गदर्छ ।
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  मÅयम वि¼चतता: 
  रौतहटको राजपरु नगरपािलका (०.६४९३) र बाराको आदशर् कोतवाल गाउँपािलका 

 (०.६१९१) लगायत धरैे नगरपािलकाहł मÅय िक्वÆटाएलहłमा पदर्छन,् जसले मÅयम 
 सामािजक-आिथर्क चनुौतीहłलाई प्रितिबिÌबत गदर्छ ।

  कम वि¼चतता भएका नगरपािलकाहł: 
  सĮरीको राजिवराज नगरपािलका (०.३६६७) र पसार्को थोरी गाउँपािलका (०.३८३२) 

 जÖता क्षेत्रहłले अपेक्षाकृत राम्रो सामािजक-आिथर्क अवÖथाहł प्रदशर्न गदर्छन ्।

िजÐलागत असमानताहł:
  सĮरी र सलार्ही िजÐलाहł: 

  यी िजÐलाहłमा सबैभÆदा उ¸च वि¼चतता Öकोर भएका नगरपािलकाहł छन,् जसले 
 चरम गिरबी र अिवकिसतताका क्षते्रहłलाई सङ्केत गदर्छ । यसले केिÆद्रत ąोत 
 िविनयोजन र अनकूुिलत िवकास कायर्क्रमहłको आवÔयकतालाई सझुाव िदÆछ ।

  पसार् र धनुषा िजÐलाहł: 
  केही नगरपािलकाहłमा कम वि¼चतता Öतर दिेखएको छ, जसले आवासको गणुÖतर, 

 सेवा र सÌपि°मा अपेक्षाकृत राम्रो पहुचँ दखेाउँछ । यद्यिप, वि¼चतताका क्षेत्रहł अझ ै
 बाँकी छन,् जसलाई लिक्षत Åयान आवÔयक छ ।

िनÕकषर्:
नेपाल जनसंख्या तथा आवास जनगणनाबाट िनिमर्त सÌपि° सचूकांकले नेपालको तराई क्षेत्रका 
नगरपािलकाहłमा सामािजक-आिथर्क वि¼चतताको एक सशक्त, बहुआयािमक मापन प्रदान गदर्छ । 
वरीयता िवĴेषणले महßवपणूर् असमानताहł उजागर गदर्छ, जसमा केही नगरपािलकाहłले गÌभीर 
वि¼चतताको सामना गिररहकेा छन ्भने अÆयले अपेक्षाकृत राम्रो अवÖथाको उपभोग गिररहकेा छन ्।

यी असमानताहłलाई सÌबोधन गनर् प्रमाण-आधािरत नीित िनमार्ण, केिÆद्रत िवकास प्रयासहł, र िनरÆतर 
अनगुमन आवÔयक छ । सÌपि° सचूकांकले आवÔयकताहł कहाँ सबैभÆदा बढी छन ्भनेर मात्र नभई 
Æयायोिचत सामािजक-आिथर्क िवकासतफर् को प्रगित मापन गनर्का लािग एउटा उपकरण पिन प्रदान गदर्छ ।

िजÐला नगरपािलका सचूकांक मान प्रादेिशक ®ेणी रािÕट्रय ®ेणी
सĮरी ितरहुत गाउँपािलका ०.७५३७ १ २४०
सलार्ही धनकौल गाउँपािलका ०.७५२४ २ २४६
सलार्ही बसबिरया गाउँपािलका ०.७४५६ ३ २५१
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िजÐला नगरपािलका सचूकांक मान प्रादेिशक ®ेणी रािÕट्रय ®ेणी
सलार्ही रामनगर गाउँपािलका ०.७१५८ ४ २६८
पसार् िजराभवानी गाउँपािलका ०.७०७७ ५ २७३
सĮरी महादवेा गाउँपािलका ०.७०३ ६ २७८
सĮरी हनमुाननगर कंकािलनी नगरपािलका ०.६८०९ ७ २९४
सĮरी राजगढ गाउँपािलका ०.६७३९ ८ २९७
सलार्ही िबÕण ुगाउँपािलका ०.६५४६ ९ ३१३
रौतहट राजपरु नगरपािलका ०.६४९३ १० ३१५
सलार्ही बलरा नगरपािलका ०.६४६५ ११ ३१६
पसार् पटेवार् सगुौली गाउँपािलका ०.६४५५ १२ ३१७
सलार्ही चÆद्रनगर गाउँपािलका ०.६४१६ १३ ३२०
पसार् सखवुा प्रसौनी गाउँपािलका ०.६३७६ १४ ३२४
सĮरी बलान- िबहुल गाउँपािलका ०.६३४८ १५ ३२७
सĮरी ितलाठी कोइलाडी गाउँपािलका ०.६३४३ १६ ३२९
सĮरी िछÆनमÖता गाउँपािलका ०.६२८५ १७ ३३६
महो°री सोनमा गाउँपािलका ०.६२७९ १८ ३३७
रौतहट फतवुािवजयपरु नगरपािलका ०.६२६२ १९ ३३९
पसार् पसार्गढी नगरपािलका ०.६२५५ २० ३४१
रौतहट राजदवेी नगरपािलका ०.६२४९ २१ ३४३
िसराहा औरही गाउँपािलका ०.६२३४ २२ ३४५
महो°री सÌसी गाउँपािलका ०.६२२ २३ ३४६
सलार्ही कौडेना गाउँपािलका ०.६२१३ २४ ३४७
महो°री भङ्गाहा नगरपािलका ०.६२०५ २५ ३४८
पसार् जगरनाथपरु गाउँपािलका ०.६१९७ २६ ३४९
बारा आदशर् कोतवाल गाउँपािलका ०.६१९१ २७ ३५१
बारा सवुणार् गाउँपािलका ०.६१६८ २८ ३५४
रौतहट यमनुामाई गाउँपािलका ०.६१०९ २९ ३६०
सलार्ही गोडैता नगरपािलका ०.६०९७ ३० ३६२
सलार्ही हिरपवुार् नगरपािलका ०.६०९७ ३१ ३६३
धनषुा कमला नगरपािलका ०.६०६१ ३२ ३६८
बारा करैयामाई गाउँपािलका ०.६०२३ ३३ ३६९
सलार्ही ब्रĺपरुी गाउँपािलका ०.५९७५ ३४ ३७३
रौतहट कटहिरया नगरपािलका ०.५९२७ ३५ ३७७
रौतहट गढीमाई नगरपािलका ०.५९२४ ३६ ३७८
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िजÐला नगरपािलका सचूकांक मान प्रादेिशक ®ेणी रािÕट्रय ®ेणी
पसार् पकाहा मनैापरु गाउँपािलका ०.५९१८ ३७ ३७९
रौतहट गजरुा नगरपािलका ०.५८९ ३८ ३८१
महो°री एकादरा गाउँपािलका ०.५८४२ ३९ ३८५
रौतहट दवेही गोनाही नगरपािलका ०.५८३ ४० ३८७
महो°री औरही नगरपािलका ०.५७६८ ४१ ३९२
सĮरी क¼चनŁप नगरपािलका ०.५७६१ ४२ ३९४
रौतहट मौलापरु नगरपािलका ०.५७१ ४३ ३९७
पसार् पोखिरया नगरपािलका ०.५७ ४४ ३९८
बारा पचŁता नगरपािलका ०.५६५६ ४५ ४०२
सĮरी िबÕणपुरु गाउँपािलका ०.५६३ ४६ ४०३
िसराहा नवराजपरु गाउँपािलका ०.५६२४ ४७ ४०४
सलार्ही चक्रघट्टा गाउँपािलका ०.५५८७ ४८ ४०६
रौतहट परोहा नगरपािलका ०.५५८१ ४९ ४०९
िसराहा नरहा गाउँपािलका ०.५५७७ ५० ४११
धनषुा शहीदनगर नगरपािलका ०.५५६७ ५१ ४१४
िसराहा भगवानपरु गाउँपािलका ०.५५२५ ५२ ४१८
सलार्ही किवलासी नगरपािलका ०.५४९२ ५३ ४२१
रौतहट माधव नारायण नगरपािलका ०.५४८९ ५४ ४२२
सĮरी सĮकोशी नगरपािलका ०.५४८१ ५५ ४२३
सĮरी अिग्नसेयर कृÕणÖवरन गाउँपािलका ०.५४१८ ५६ ४३१
बारा िसम्रौनगढ नगरपािलका ०.५३९९ ५७ ४३२
रौतहट बौिद्धमाई नगरपािलका ०.५३७४ ५८ ४३४
सĮरी बोदबेरसैन नगरपािलका ०.५३६९ ५९ ४३५
धनषुा गणशेमान चारनाथ नगरपािलका ०.५३५६ ६० ४३८
िसराहा अनार्मा गाउँपािलका ०.५३३५ ६१ ४३९
रौतहट वÆृदावन नगरपािलका ०.५३१८ ६२ ४४०
बारा कोÐहावी नगरपािलका ०.५३१७ ६३ ४४१
सलार्ही बरहथवा नगरपािलका ०.५३१३ ६४ ४४२
महो°री गौशाला नगरपािलका ०.५३११ ६५ ४४३
बारा बारागढी गाउँपािलका ०.५३०६ ६६ ४४५
रौतहट ईशानाथ नगरपािलका ०.५२९२ ६७ ४४६
रौतहट दगुार् भगवती गाउँपािलका ०.५२७४ ६८ ४४७
सलार्ही ईĵरपरु नगरपािलका ०.५२५३ ६९ ४४८
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िजÐला नगरपािलका सचूकांक मान प्रादेिशक ®ेणी रािÕट्रय ®ेणी
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िसराहा लàमीपरु पतारी गाउँपािलका ०.५१४९ ७२ ४५७
बारा दवेताल गाउँपािलका ०.५१४५ ७३ ४५९
सĮरी Łपानी गाउँपािलका ०.५१४५ ७४ ४६०
सलार्ही हिरपरु नगरपािलका ०.५१३ ७५ ४६२
सĮरी शÌभनुाथ नगरपािलका ०.५१०१ ७६ ४६३
पसार् िछफरमाई गाउँपािलका ०.५०८७ ७७ ४६४
िसराहा कजर्Æहा नगरपािलका ०.५०७ ७८ ४६६
िसराहा सखवुानÆकारकट्टी गाउँपािलका ०.५०१२ ७९ ४७१
िसराहा धनगढीमाई नगरपािलका ०.५००७ ८० ४७२
पसार् धोिबनी गाउँपािलका ०.४९९६ ८१ ४७५
िसराहा बिरयारपट्टी गाउँपािलका ०.४९५९ ८२ ४७७
पसार् बहुदरमाई नगरपािलका ०.४९५८ ८३ ४७८
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