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१.  पररचय  

बालबाधलकािरूमा स्िास््यसम्बन्त्िी ज्ञान, स्िास््यकर बानी, व्यििार तथा धसर्जनात्मक 
वक्रयाकलापद्वारा स्िस्थ िरीरको विकास गरी उनीिरूमा अन्त्तधनजवित प्रधतभाको प्रस्फुटन 
गनुज आिारभतू ति कक्षा ४-५ को स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको 
प्रमखु उद्दशे्य रिेको छ । यो विषयको पाठ्यक्रम एकीकृत ढााँचामा धनमाजण गररएको 
िनुाले यस विषयका विषयिस्तलुाई विषयगतभन्त्दा पधन एकीकृत ढङ गले शिक्षण गनुज 
उपयकु्त माधनन्त्छ । यसका लाधग शिक्षकिरूमा पेसागत दक्षता विकास गनुज अधनिायज 
िनु्त्छ । बालबाधलकािरूमा स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कलासम्बन्त्िी ज्ञान, धसप 
र सकारात्मक व्यििारको विकास गरी उनीिरूमा अन्त्तधनजवित प्रधतभाको विकास गराउने 
कायजका लाधग शिक्षकको क्षमता विकास गने उद्देश्यले शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, 

२०८० को ममजअनसुार आिारभतू शिक्षा कक्षा ४-५ को स्िास््य, िारीररक तथा 
धसर्जनात्मक कला विषयको पाठ्यक्रममा आिाररत भई  यो ताधलम पाठ्यक्रम विकास 
गररएको िो । 

यस पाठ्यक्रममा स्िास््य शिक्षाअन्त्तगजत व्यशक्तगत स्िच्छता, िातािरणीय सरसफाइ, 

खाना र पोषण, रोग र दवु्यजसन, सरुक्षा र प्राथधमक उपचार र्स्ता विषयके्षरमा धसकाइ 
सिर्ीकरण गने तौरतररका समािेि गररएका छन ् । यस ताधलम पाठ्यक्रममाफज त 
शिक्षकिरूमा िारीररक शिक्षाअन्त्तगजत किार् र िारीररक व्यायाम, एथलेवटक्स र 
शर्म्नाशस्टक खेलिरू तथा योग र्स्ता विषय के्षरगत सक्षमता िाधसल िनुे अपेक्षा गररएको 
छ । धसर्जनात्मक कलाअन्त्तगजत रेखाशचर र रङ, छपाइ, माटाको काम र धनमाजण, गायन 
र बादन, नतृ्य र अधभनयसाँग सम्बशन्त्ित विषयिस्तिुरू राशखएका छन ्। यस पाठ्यक्रमले 
स्िास््य तथा िारीररक शिक्षाका विषयिस्त ुसिर्ीकरण गदाज कला र सङ गीतको प्रयोग 
धसप विकास गने पक्षमा समते र्ोड ठदइएको छ । यसका साथै शिक्षकिरूमा धसकाइ 
सिर्ीकरणका निीनतम विधि र धसपसाँग पररशचत भई बालबाधलकामा अन्त्तधनजवित क्षमता 
प्रस्फुटन गनज धसकाइमा सूचना प्रविधिको प्रयोग, पररयोर्ना कायज, कायजमूलक अनसुन्त्िानको 
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ज्ञान र व्याििाररक प्रयोग, शिक्षण सिुार योर्नाको धनमाजण तथा कायाजन्त्ियनमा सियोग 
पगु्न ेअपेक्षा गरेको छ ।  

२.  ताधलमको सक्षमता 
स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको ताधलमपश्चात ् शिक्षकिरूमा 
धनम्नअनसुारका सक्षमता विकास िनुे छन ्। 

-क)  स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक तथा 
शिक्षक धनदेशिकाको पविचान, खोर्ी र शिक्षण धसकाइमा प्रयोग 

-ख)  धसकाइ सिर्ीकरणका लाधग िैक्षशणक योर्नाको धनमाजण र प्रयोग 

-ग)  स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयसम्बद्ध विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग 
उपयकु्त कक्षाकोिा व्यिस्थापन 

-घ)  शिक्षक पेसागत विकासका विधिको पविचान र शिक्षणमा यसको प्रयोग 

-ङ)  स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कलासाँग सम्बशन्त्ित िैक्षशणक सामग्रीिरूको 
धनमाजण, सङ कलन, प्रयोग र संरक्षण 

-च)  समालोचनात्मक शचन्त्तनसवित धसकाइ सिर्ीकरण विधििरूको पविचान, पाियोर्ना 
धनमाजण र नमनुा शिक्षण 

-छ) स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कलासाँग सम्बशन्त्ित प्रयोगात्मक वक्रयाकलापको 
अभ्यास तथा प्रदिजन 

-र्)   शिक्षण धसकाइमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग 

-झ)   विद्याथी मूल्याङ कनका सािनिरूको धनमाजण र प्रयोग  
-ञ)   पररयोर्ना कायज, कायजमूलक अनसुन्त्िान र पाि अध्ययनको व्याििाररक अभ्यास 

३. ताधलम संरचना 
-क) यो प्रमाणीकरण ताधलम ३० कायजठदनको िनुे छ । ३० कायजठदनलाई १५÷१५ 
कायजठदन िनुे गरी दईु खण्डमा विभार्न गररने छ । यसको पविलो खण्डको १५ कायज 
ठदने ताधलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन (Online) तथा धमशित (Blended) 
पद्धधतमा आिाररत भई धसनक्रोस (Synchronous) र अधसनक्रोस 
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(Asynchronous) विधििरूको प्रयोग गरी ताधलका 'क' मा ठदइएका विषयिस्तमुा 
आिाररत भई ताधलम सम्पन्न गनुजपने छ ।  
-ख) दोस्रो खण्डको १५ कायज ठदन े विद्यालयमा आिाररत ताधलमको वक्रयाकलापिरू 
पविलो खण्डको ताधलम समाप्त भएको धमधतले ६० ठदनधभर तल ताधलका 'ख' मा 
ठदइएका कायजिरू सम्पन्न गनुजपने छ । सम्पादन गरेका कायजिरूको विस्ततृ प्रधतिदेन 
तयार गरी शिक्षा ताधलम केन्त्रले तोकेको धमधतमा अधनिायज रूपमा प्रस्ततुीकरण गनुजपने 
छ । 

४. ताधलमका विषयिस्त ु

क्र.स= मु् य 
विषयिस्त ु

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण सर 

 

१. 
 

पाठ्यक्रम 
तथा 
पाठ्यसामग्रीको 
पररचय, खोर्ी 
र प्रयोग 

• पाठ्यक्रमका विधभन्न पक्षिरू र्स्तैैः 
धसकाइ सक्षमता, कक्षागत धसकाइ 
उपलशधि, विषयिस्तकुो के्षर र क्रम, 

धसकाइ सिर्ीकरण विधि र प्रवक्रया तथा 
मूल्याङ कनको अधभमखुीकरण 

• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक 
कलाका विषयिस्त ु शिक्षणका लाधग 
पाठ्यपसु्तक, शिक्षक धनदेशिका र 
मूल्याङ कन मागजदिजनको प्रयोग 

• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक 
कलाका पाठ्यसामग्री धसकाइ चौतारी 
(learning portal) बाट खोर्ी गने र 
डाउनलोड गरी सङ्खग्रि 

 

 

 

२ 

२.  

योर्ना धनमाजण 
र प्रयोग 

• िावषजक कायजताधलका 
• िावषजक िैक्षशणक योर्ना 
• एकाइ योर्ना 

२ 
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• साप्ताविक योर्ना 
• पाि योर्ना 
• शिक्षण सिुार योर्ना (TIP) 
• धसकाइ सिुार योर्ना 

३. शिक्षक 
पेसागत 
विकासका 
विधि 

• शिक्षकको पेसागत विकासको अििारणा 
र  विधि  
• िृशि विकास र पेसागत विकासधबच 

 अन्त्तरसम्बन्त्ि 

१ 

 

 

४. 

 

 

व्यशक्तगत 
स्िच्छता 
 

• व्यशक्तगत स्िच्छतासाँग सम्बशन्त्ित विषय 
के्षरिरू (िरीरको िेरचाि र सरसफाइ, 

ज्ञानेशन्त्रयको िेरचाि र सरसफाइ, िातिनु े
र दााँत माझ्ने तररका, सफा पविरन, आराम, 

धनन्त्रा र िारीररक व्यायामको मित्त्ि, 

मविनािारी स्िच्छता) को  पनुरिलोकन 
• व्यशक्तगत स्िच्छतासाँग सम्बशन्त्ित 

विषयक्षेरिरूको शिक्षणका लाधग 
आिश्यक िैक्षशणक सामग्रीिरूको 
सङ कलन, धनमाजण र प्रयोग 

• विषयके्षरसाँग सान्त्दधभजक, सामाशर्क 
सांस्कधतक पररिेिानकूुल तथा उमेर 
उपयकु्त शिक्षण धसकाइ विधिको पविचान 

• व्यशक्तगत स्िच्छतासाँग सम्बशन्त्ित केिी 
विषयक्षेरको पाि शिक्षण धसकाइ 
वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास 
(नमनुा शिक्षण अभ्यास) 

 

 

२ 

 

 

५. 

 

 

िातािरणीय 
सरसफाइ 
 

• िातािरणीय सरसफाइसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरूैः   िातािरणीय 
सरसफाइको पररचय,  पानी िदु्धीकरण 
गने विधि, कक्षाकोिा, विद्यालय र 

 

 

३ 
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िरपरको सरसफाइ, िातािरणीय प्रदूषण, 

चपीको प्रयोग, फोिोरमैलाको उशचत 
विसर्जनको पनुरिलोकन 

• िातािरणीय सरसफाइसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरूको शिक्षणका लाधग 
आिश्यक िैक्षशणक सामग्रीिरूको 
सङ कलन, धनमाजण र प्रयोग 

• विषयके्षरसाँग सान्त्दधभजक, सामाशर्क 
सांस्कधतक पररििेानकूुल तथा उमेर 
उपयकु्त शिक्षण धसकाइ विधिको पविचान 

• िातािरणीय सरसफाइसाँग सम्बशन्त्ित 
केिी विषयके्षरको नमनुा पाि शिक्षण 
धसकाइ वक्रयाकलापको प्रस्ततुीकरण र 
अभ्यास 

 

 

६. 

 

 

खाना र पोषण 

• खाना र पोषणसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरू: खाना, पोषण, र 
पोषकतत्त्िको पररचय र कायज, स्रोतका 
आिारमा खानाका िगीकरण, सन्त्तधुलत 
भोर्नको पररचय, छनोट र प्रयोग, 

खानेकुराको संरक्षण गने तररका, स्थानीय 
स्तरमा उत्पादन िनुे खानकुेराको पररचय, 

स्थानीय खानेकुराबाट सन्त्तधुलत खानाको 
छनोट र उपयोग, र्ङ क फुडको पररचय, 

यसको प्रयोगप्रधत सचेतता, यसले 
स्िास््यमा पाने असर र यसबाट बच्ने 
उपायिरूको  पनुरिलोकन 

• खाना र पोषणसाँग सम्बशन्त्ित विषयके्षर 
शिक्षणका लाधग आिश्यक िैक्षशणक 
सामग्रीिरूको सङ कलन, धनमाजण र प्रयोग 

 

 

३ 
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• विषयके्षरसाँग सान्त्दधभजक, सामाशर्क 
सांस्कधतक पररििेानकूुल तथा उमेर 
उपयकु्त शिक्षण धसकाइ विधिको पविचान 

• खाना र पोषणसाँग सम्बशन्त्ित केिी 
विषयके्षरको नमनुा पाि शिक्षण धसकाइ 
विmयाकलापको प्रस्ततुीकरण र अभ्यास      

 

 

७. 

 

 

रोग, िूमपान र 
मद्यपान 

• रोग, िूमपान र मद्यपानसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरू (सरुिा रोगको पररचय, 

रोग सने माध्यमिरू, दूवषत खाना, पानी, 
प्रत्यक्ष सम्पकज बाट सने, िािाबाट सने, 

वकराको टोकाइबाट सने, र्नािरको 
टोकाइबाट सने रोगको पररचय र 
रोकथामका उपायिरू, नसने रोगको 
पररचय, धतनका र्ोशखम तत्त्ि र 
रोतकथामका उपायिरू, िूमपानको 
पररचय र कारण, िूमपानको प्रयोगले 
व्यशक्त, पररिार र समदुायमा पाने असर, 
िूमपानबाट बच्ने उपाय, मद्यपानको 
पररचय, कारण र यसको प्रयोगले व्यशक्त, 

पररिार र समदुायमा पाने असर र बच्न े
उपायको  पनुरिलोकन 

• रोग, िूमपान र मद्यपानसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेर शिक्षणका लाधग आिश्यक 
िैक्षशणक सामग्रीिरूको सङ कलन, 

धनमाजण र प्रयोग 
• विषयके्षरसाँग सान्त्दधभजक, सामाशर्क 

सांस्कधतक पररिेिानकूुल तथा उमेर 
उपयकु्त शिक्षण धसकाइ विधिको 
पविचान 

 

 

३ 
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• रोग, िूमपान र मद्यपानसाँग सम्बशन्त्ित 
केिी विषयके्षरको नमनुा पाि शिक्षण 
धसकाइ विmयाकलापको प्रस्ततुीकरण र 
अभ्यास  

 

 

८. 

 

 

सरुक्षा र 
प्राथधमक 
उपचार 
 

• सरुक्षा र प्राथधमक उपचारसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरूैः सरुक्षा र सरुक्षा शिक्षाको 
पररचय, मित्त्ि, घर, विद्यालय, सडक र 
खेलमैदानमा िनु सक्ने दघुजटनाबाट बच्ने 
उपायिरू, घाउ चोटपटक, पोलाइ, 

कुकुरको टोकाइ, पानीमा डुधनबाट 
बच्नका लाधग सरुक्षाका उपायिरू, 

प्राथधमक उपचारको पररचय, प्राथधमक 
उपचार बाकसमा िनुपुने सामग्रीिरंूको  
पनुरिलोकन 

• सरुक्षा र प्राथधमक उपचारसाँग सम्बशन्त्ित 
विषयक्षेरिरूको शिक्षणका लाधग 
आिश्यक िैक्षशणक सामग्रीिरूको 
सङ कलन, धनमाजण र प्रयोग 

• विषयके्षरसाँग सान्त्दधभजक, सामाशर्क 
सांस्कधतक पररिेिानकूुल तथा उमेर 
उपयकु्त शिक्षण धसकाइ विधिको 
पविचान 

• सरुक्षा र प्राथधमक उपचारसाँग सम्बशन्त्ित 
केिी विषयके्षरको नमनुा पाि शिक्षण 
धसकाइ विmयाकलापको प्रस्ततुीकरण र 
अभ्यास 

 

 

२ 

९. किार् र 
िारीररक 
कसरत 

• किार्का केिी कायजिरूैः सतकज , गोडा 
फाट, गोडाचाल र अड, दायााँ फकज , बायााँ 

२ 
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फकज , पूरा फकज , दायााँ नर्र र धसिा 
नर्रको अभ्यास 

• तोवकएका धनयमअनसुार िारीररक 
कसरत (PT) 
आदेिअनसुार प्रदिजन र अभ्यास 

१०. एथलेवटक्स र 
शर्म्नाशस्टक 

• दौडको अभ्यास (५० धम, ७५ धम, १००धम) 
• िाइर्म्प र लामो उफ्राइ धसपको अभ्यास 
• िप दौड र शस्कवपङ धसप र बल फ्याक्ने 

धसपकोको प्रदिजन 
• झलु्ने र तशन्त्कने कसरत, तान्न ेर लशच्कने 

कसरत, झशुन्त्डने, चढ्ने र झने कसरत, 

पल्टने धसपको प्रदिजन, झशुन्त्डने र झने 
धसपको प्रदिजन, िरीरलाई विधभन्न 
आकारमा सन्त्तलुन गराउने धसपको 
प्रदिजन 

२ 

 

 

११. 

 

 

सािारण र 
स्थानीय 
खेलिरू 

• सािरण खेल र स्थानीय खेलको पररचय 
र मित्त्ि 

• सािारण खेलिरूको अभ्यासद्वारा 
मनोरञ्जन 

• स्थानीय पररिेिमा खेधलन े खेलिरूको 
खोर्ी र अभ्यास 

• फुटबलका लाधग आिश्यक पने धसपिरू 
: ट्यावपङ, पाधसङ र धिबधलङको अभ्यास 

• बास्केटबलमा पाधसङ, क्याशचङ र 
धिबधलङ धसपको अभ्यास 

• डर्बलमा पाधसङ, क्याशचङ र डशर्ङ 
धसपको प्रदिजन 

• ररले बलको अभ्यास र प्रदिजन 

 

 

२ 
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१२. योग • योगासन, प्रणायाम र ध्यानको पररचय र 
मित्त्ि 

• सूक्ष्म योग वक्रया, आसन, प्राणायम र 
ध्यानको अभ्यास र प्रदिजन 

२ 

१३. रेखाशचर र 
रङ 

• रङको पररचय र प्राथधमक रङबाट 
ठद्वतीय रङको धनमाजण गने तररका 

• विधभन्न प्रकारका रेखािरूको प्रयोगबाट 
शचर धनमाजण 

• विधभन्न ज्याधमतीय आकारका िस्तकुो 
शचर र छाया 

• विधभन्न वकधसमका आकृधतिरूको 
रेखाङ कन 

• अिलोकन गरेका िस्तकुो शचर र रङ 
• कल्पनामा आिाररत र कथामा आिाररत 

शचर र रङ 
• मिुार शचर र रङ 
• म्यरुल शचर -Mural art) 

 

 

 

३ 

१४. छपाइ, माटाको 
काम, कोलार् 
र धनमाजण कायज 

• आकृधतमूलक (representational र 
आकृधतवििीन (non-representational) 

वप्रन्त्ट 
• स्टेशन्त्सल छपाइ 
• कािमा भएका विधभन्न रेसािरूको छपाइ 
• एउटा आकृधत छपाइपश्चात ् त्यसमाधथ 

उशचत तररकाले खशटटने छपाइ 
• क्िायल, स्ल्याब विधिबाट विधभन्न 

आकारमा माटाका नमनुािरूको तयारी 
र रङको प्रयोग 

• थटने र िटाउने विधिबाट माटाका विधभन्न 
नमनुाको धनमाजण 

 

 

 

 

 

 

३ 
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• तारका टुक्रािरू बङ्खग्याएर विधभन्न 
सािारण आकृधतिरूको धनमाजण 

• उपलधि िस्त ु तथा खेर गएका 
िस्तिुरूको प्रयोगबाट कोलार्को धनमाजण 

• कागर्लाई काटेर िा च्यातेर कुनै 
िस्तकुो नमनुा धनमाजण 

• खेर फाधलने िस्तिुरू सङ कलन गरी 
तार, धसन्त्का, कागर्, माटो, गदु, टेप 
आठदको प्रयोग गरी र्ोडेर धनमाजण 

• विधभन्न वकधसमका कागर् िा चोया िा 
उपलधि स्थानीय िस्तलुाई काटेर÷ 
च्यातेर िा पट्टी बनाएर आफूलाई मन 
पने िस्त ुधनमाजण 

१५. गायन र 
िादन 

• राविय गान र कक्षागत (कक्षा ४-५) 
गीत लय र ताल धमलाई समूिमा गाउने 
अभ्यास 

• िामोधनयम÷वकबोडजबाट धनस्कन े
स्िरिरूको अभ्यास (स्िर, सप्तक, स्केल) 

• मादल÷तबलामा विधभन्न तालिरू 
बर्ाउने अभ्यास (्याली÷किरिा र 
झ्याउरे) 

• स्थानीय बार्ािरूको सामान्त्य पररचय र  
बर्ाउने अभ्यास 

 

३ 

१६. नतृ्य र 
अधभनय 

• िस्त मरुाको प्रयोग र िाउभाउसवितको 
नतृ्य अभ्यास 

• कक्षागत गीत, बालगीत, स्थानीय गीतमा 
िाउभाउसवित नतृ्य अभ्यास 

२ 
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• पाठ्यपसु्तकका कथािस्तिुरूमा 
आिाररत भई विधभन्न प्रकारका 
अधभनयको प्रदिजन 

१७. अन्त्तरविषयक 
एकीकृत 
शिक्षण 

• स्िास््य, िारीररक र धसर्जनात्मक कला 
विषयको अन्त्तविजषयक एकीकृत 
शिक्षणमा आिाररत नमनुा पाि शिक्षण 

१ 

१८. कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन  
 

• कक्षाकोिा व्यिस्थापनको अििारणा, 
विद्यमान अिस्था र समािानका उपाय 

• कक्षा व्यिस्थापन (भौधतक, मनोिैज्ञाधनक, 

सामाशर्क विवििता र िुलो कक्षा 
व्यिस्थापन) 

• विद्याथीको धसकाइस्तरअनसुारको 
सिर्ीकरण व्यिस्था 

१ 

१९. विद्याथी 
मूल्याङ कनका 
सािनको 
धनमाजण र 
प्रयोग 

• आन्त्तररक मूल्याङ कनका तररका 
(प्रयोगात्मक र पररयोर्ना कायज) 

• बाह्य मूल्याङ कनैः विशिष्टीकरण 
ताधलकाको प्रयोग  

• नधतर्ा विश्लषेण र धसकाइमा प्रयोग 

२ 

२०. कायजमूलक 
अनसुन्त्िान, 

• कायजमूलक अनसुन्त्िानको अििारणा, 
प्रकार, प्रवक्रया र प्रयोग 

 

२ 

२१. परीक्षा र 
पररयोर्ना 
कायज 

• सिभागीको परीक्षा 
• पररयोर्ना कायजको अधभमखुीकरण 

१ 

२२. कायजयोर्ना 
धनमाजण तथा 
मूल्याङ कन 

• कायजयोर्ना धनमाजण  
• ताधलम मूल्याङ कन 

 

१ 

र्म्मा ४५ 
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नोट : प्रत्येक सर १ घण्टा ३० धमनेटको िनेु छ । 

५. ताधलम कायाजन्त्ियन कायजविधि 
• यस ताधलमको लशक्षत समूि आिारभतू ति कक्षा ४-५ मा अध्यापनरत शिक्षकिरू िनुे 
छन ्। सिभागी छनोट गदाज देिायका प्राथधमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 

(अ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताधलम नधलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिशस्थत शिक्षा ताधलम केन्त्रमाफज त सञ्चालन िनुे यस प्रमाणीकरण ताधलमका 
सिभागीिरू स्थानीय तिबाट छनोट भएका िनु ेछन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताधलम िैशक्षक र्निशक्त विकास 
पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास 
केन्त्र िा शिक्षा ताधलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक धनदेशिका, प्रशिक्षाथी 
स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  

•  शिक्षा ताधलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताधलम सञ्चालन गदाज स्थानीय 
आिश्यकतालाई समेट्ने गरी स्िीकृत ताधलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्त ु
अनकूुलन गरी सञ्चालन गनज सक्ने छन ्।  

• यस ताधलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सिभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताधलम 
केन्त्रका प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताधलम सर सिर्ीकरण गररने छ ।  

• ताधलमका सर सिर्ीकरण गदाज सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम 
उपयोग गनुजपने छ । 

• ताधलमका लाधग आिश्यक सामग्रीिरू ताधलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुजपने छ 
। 

• सामान्त्यतया सिभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदाँदै 
आिश्यकताअनसुार देिायबमोशर्मका विधि उपयोग गनज सवकने छ । 
o साझा तथा खलुा मञ्चिरूको प्रयोग 
o समकाधलक (Synchronous) र असमकाधलक (Asynchronous) विधििरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनसुन्त्िानात्मक विधि 
o प्रधतधबम्बात्मक विधि 
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o पररयोर्ना विधि 
o दूर धसकाइ विधि 
o अन्त्तरवक्रया तथा छलफल विधि 
o प्रदिजन तथा नमनुा अभ्यास शिक्षण विधि 
o र्ोडी कायज तथा समूि कायज विधि 
o समस्या समािान 

• एक मविने प्रमाणीकरण ताधलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोवकएको पररयोर्ना कायज 
सम्पादन गनज सन्त्दभज सामग्री अध्ययन, विज्ञसाँगको परामिज तथा प्रधतिदेन लेखन 
गनुज मूलत: प्रत्यके प्रशिक्षाथीको दावयत्ि िनुे छ । यस कायजका लाधग 
प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमले िा फोनमाफज त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बशन्त्ित 
प्रशिक्षकबाट मागजदिजन प्राप्त गने सवुििा उपलधि िनुे छ । 

• ताधलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप (पररमार्जन संस्करण), २०८० 
अनसुार मूल्याङ कन र िैशक्षक र्निशक्त विकास पररषद्को धनणजयबमोशर्म 
प्रमाणीकरण गररने छ । ताधलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बशन्त्ित शिक्षा ताधलम 
केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररने छ ।  

६.  मूल्याङ कन 

(क) ताधलममा सिभागी शिक्षकको मूल्याङ कनको कुल भार १०० अङ कको िनु े  
छ।  

(ख) मूल्याङ कनका आिार र अङ क विभार्न तलको ताधलकामा उल्लेख भएअनसुार 
िनुे छ। 

क्र.स. मूल्याङ कनका आिार  अङ क 

पविलो खण्ड  :आमनसेामने , अनलाइन तथा धमशित )Blended)  पद्धधतमा  
आिाररत   कायजिाला 

१. सिभाधगता  १५ 
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१.१ उपशस्थधत ३ 

१.२ छलफल तथा प्रस्ततुीकरणमा सवक्रयता ६ 

१.३ आचारसंविताको पालना ३ 

१.४ ताधलमप्रधतको प्रधतबद्धता ३ 

२. धलशखत परीक्षा ३० 

३. 
विद्यालयमा आिाररत ताधलमका वक्रयाकलाप सञ्चालनका लाधग 
कायजयोर्ना धनमाजण 

५ 

 र्म्मा ५० 

दोस्रो खण्ड  :वक्रयाकलापिरूविद्यालयमा आिाररत ताधलमका  

१. कायजसम्पादन २१ 

२. प्रधतिदेन  २१ 

३. प्रस्ततुीकरण ८ 

 र्म्मा ५० 

दिैु खण्डको कुल र्म्मा १०० 
 

(ग) ताधलममा अनपुशस्थत रिाँदा प्रधत सर ०.५ अङ क घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनपुशस्थत िनु ेसिभागीको ताधलम पूरा नभएको माधनने छ।  

(घ) धतस अङ कको धलशखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बििैुकशल्पक प्रश्नमा ५ अङ क, 
५ ओटा सङ शक्षप्त उिरात्मक प्रश्नमा १५ अङ क र २ ओटा लामो उिरको प्रश्नमा 
१० अङ क छुट्याइने छ । परीक्षणको िैिताका लाधग ताधलम पाठ्यक्रम समेट्न े
गरी विशिष्टीकरण ताधलका धनमाजण गरी प्रश्न पर धनमाजण गररने छ । 
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(ङ) शिक्षकले तोवकएका कायजिरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसाँगको समन्त्िय, सिकायज, 
सियोग  र सिर्ीकरणमा सम्पादन गनुजपने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायजिरूको प्रधतिेदन सम्बशन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायजिरूको प्रधतिेदन 
स्थानीय तिको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाशणत गरेको िनुपुने 
छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताधलम वक्रयाकलापको मूल्याङ कनका आिारिरू 
धनम्नबमोशर्म िनुे छ :  

क्र.स. क्षरे मूल्याङ कनका आिार अङ क 

१. कायजसम्पादन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोर्नासवित 
 अभ्यास शिक्षण  
२. शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)   

३. कायजमूलक अनसुन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास   (Lesson Study 

Practice) 

५. धसकाइमा निप्रितजनका लाधग सूचना तथा 
सञ्चार प्रविधिको उपयोग  

६. सम्बशन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक 
सामग्रीको उपयोग  

७. १५ ठदनको आमनसेामने िा अनलाइन 
िा धमशित विधिमा ताधलम 
पाठ्यक्रमअनसुार धनिाजरण गररएका 
विषयिस्तमुा आिाररत भई क्रम सङ्ख्या 
छसम्मका विषयिस्तसुाँग नदोिोररने गरी 
अन्त्य पररयोर्ना कायज 

७  ३ 
= २१ 
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२. प्रधतिदेन  प्रधतिदेनको गणुस्तरीयता  
१. ढााँचा  
२. विषयिस्तकुो प्रस्तधुत 
३. विश्वासनीय प्रमाणिरू 

७ ओटा 
प्रधतिदेन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्ततुीकरण १. आत्मविश्वास 
२. प्रस्ततुीकरण िैली 
३. तकज पूणज अधभव्यशक्त 
४. प्रधतधबम्बन 

८ 

 
(र्) सिभागीले प्राप्त गरेको अङ कलाई धनम्नअनसुार िेणी विभार्न गररने छ : 

क्र.स. िेणी अङ क 

१. विशिष्टतासवितको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 

२. प्रथम िेणी ८० देशख ९० अङ कभन्त्दा कम 

३. ठद्वतीय िेणी ६५ देशख ८० अङ कभन्त्दा कम 

४. ततृीय िेणी ५० देशख ६५ अङ कभन्त्दा कम  

५. अनिुीणज ५० भन्त्दा कम अङ क 
 

(झ) ताधलममा सफल िनु दिैु खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रधतित अङ क प्राप्त 
 गनुजपने छ। 

७.  पररयोर्ना कायज  
दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोर्ना कायजिरू धनिाजरण गररएका  
छन ्। प्रत्येक पररयोर्नाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलग 
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अलग प्रधतिदेन शिक्षा ताधलम केन्त्रसमक्ष अधनिायज रूपमा प्रस्ततुीकरण गरी पेस गनुजपने 
छ : 

   पररयोर्ना कायज १ : पाियोर्नामा आिाररत शिक्षण अभ्यास 
• कम्तीमा फरक फरक १० ओटा पाियोर्ना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोर्नाका आिारमा िैक्षशणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोर्ना प्रमाशणत गने 
• पाियोर्नाका आिारमा कायजताधलकाबद्ध शिक्षण अभ्यास गने 
• विद्याथीको धसकाइको अिस्था तथा आफ्नो धसकाइ सिर्ीकरण अनभुि समेटी 
 प्रधतिदेन तयार गने । 

नोट : यस कायजअन्त्तगजत अन्त्य पररयोर्ना कायजले नसमेटेका विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग मार 
पाियोर्ना तयार गने  
पररयोर्ना कायज २ : शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आफ्नो शिक्षण सिुारका लाधग आिारभतू ति कक्षा ४-५ का लाधग 
 ठदइएको ढााँचामा शिक्षण सिुार योर्ना (Teaching Improvement Plan-TIP) र 
 सोको कायाजन्त्ियनको उपलशधि प्रधतिेदन तयार पाने 

शिक्षण सिुार योर्ना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योर्ना अिधि : २०८ …......……….. मविनादेशख २०८ …….......………मविनासम्म 

क्र.स. सूचक 
मौर्दुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज 
सम्पादन गररने मु् य 

कायजिरू 
१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ क 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 
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क्र.स. सूचक 
मौर्दुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज 
सम्पादन गररने मु् य 

कायजिरू 
(ख) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तिको दरमा १, २, ३, 
४ मा मापन गने) 

 
 
 

  

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसवितको शिक्षण गरेको 
पाि सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका धनधमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सियोगको शस्थधत (न्त्यूनबाट 
उच्च तिको दरमा १, २, ३, 
४ मा मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनगुमन सिायता 
एिम ् िैक्षशणक  परामिज 
सम्पन्न िनुे पटक (ताधलम 
अिधिभर) 

 
 

  

………………   ………………   ………………     ……………… 
धमधत      शिक्षकको दस्तखत  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तखत 
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शिक्षण सिुार योर्ना (TIP) उपलशधि प्रधतिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योर्ना अिधि : २०८ ….........……….. मविनादेशख २०८ ……..........……मविनासम्म 
क्र.स. सूचक मौर्दुा 

शस्थधत 
(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायजिरू 

प्रगधत कायजसम्पादनको 
अनभुि 

१. विद्याथीको औसत उपलशधि/प्राप्ताङ्ख क 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षशणक सामग्री 
प्रयोगका शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च तिको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३. प्रधतठदन वक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसवितको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका धनधमि 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
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क्र.स. सूचक मौर्दुा 
शस्थधत 

(Baseline) 

अपेशक्षत 
लक्ष्य 

लक्ष्य पूरा गनज 
सम्पादन गररएका 
मु् य कायजिरू 

प्रगधत कायजसम्पादनको 
अनभुि 

सियोगको शस्थधत 
(न्त्यूनबाट उच्च तिको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबा
ट शिक्षकलाई अनगुमन 
सिायता एिम ् िैक्षशणक  
परामिज सम्पन्न िनु ेपटक 
(ताधलम अिधिभर) 

     

  ………………       ………………        ………………          ……………… 

 धमधत      शिक्षकको दस्तखत   विद्यालयको छाप          प्रअको दस्तखत 
पररयोर्ना कायज ३ : कायजमूलक अनसुन्त्िान 

• शिक्षकले आफ्नो कायजसम्पादन सिुारका लाधग कुन ैएउटा विषय के्षरमा धनम्नधलशखत 
 चक्रअनसुार कायजमूलक अनसुन्त्िान गरी सोको प्रधतिदेन तयार पाने  
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कायमूलक अनसुन्त्िानका लाधग सम्भावित क्षरेिरू 
• शिक्षकलाई धसकाइ सिर्ीकरण गनज तथा विद्याथीलाई धसक्न समस्या भएको 
 विषयिस्त ुशिक्षण 
• फरक फरक धसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीिरूको धसकाइ स्तरअनसुार शिक्षण 
• विद्याथीका धसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको धसकाइमा सवक्रय सिभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीधबच अन्त्तरवक्रया 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक शचन्त्तन विकास 
• विद्याथी मूल्याङ कन 
• विद्याथी उपशस्थधत 
• विद्याथीमा सकारात्मक अनिुासन 
• विद्याथीमा सियोगी भािनाको विकास 
• धसकाइमा विद्याथी उत्प्ररेणा 
• विद्याथीमा स्िधनदेशित धसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 

समस्या पविचान 
(Problem)  

योजना ननर्ााण
(Plan)

कायाजन्त्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रधतबम्बन
(Reflect)
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• विद्याथीलाई उनीिरूको धसकाइप्रधत र्म्मिेार बनाउन े
• विद्याथीमा धसकाइ संस्कृधतको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 
पररयोर्ना कायज ४ : पाि अध्ययन (Lesson Study)  
• शिक्षण तथा विद्याथीको धसकाइमा केशन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सिुार  ल्याउन 
समूिमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग ठदइएको चक्रअनसुार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रधतिदेन समते तयार गने 

 
पररयोर्ना कायज ५ : धसकाइमा निप्रितजनका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोग 
• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त 

िेिबेस सामग्रीको खोर्ी तथा सङ कलन िा धडशर्टल सामग्रीको खोर्ी, धनमाजण तथा 
सम्पादन िा सफ्टियेरिरूको पविचान गने 

• खोर्ी, सङ कलन, धनमाजण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 
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• ती  सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाज विद्याथीको धसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनभुिसवितको प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोर्ना कायज ६ : स्िास््य िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको शिक्षणमा पूरक 
सामग्रीको उपयोग 
• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयको कुन ैपाि शिक्षणका लाधग उपयकु्त 

पूरक सामग्री (सन्त्दभज सामग्री र्स्तै : स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपधरका, लेख, 
अनसुन्त्िान प्रधतिदेन आठद) को खोर्ी गने 

• स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषयका विषयिस्त ुशिक्षणमा ती पूरक सामग्री 
प्रयोग गने 

• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभज सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 
अनभुि र धसकाइमा आएको पररितजनसवितको प्रधतिेदन तयार गने । 

पररयोर्ना कायज ७ : स्िास््य िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषय शिक्षणका विधि, सामग्री 
तथा विद्याथी मूल्याङ कन आठद सम्बन्त्िी पररयोर्ना कायज 

• ताधलममा सिभागी शिक्षकले स्िास््य, िारीररक तथा धसर्जनात्मक कला विषय शिक्षणका 
विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ कन आठद सम्बन्त्िी ठदइएका पररयोर्ना कायजमध्य े
कुनै एउटा पररयोर्ना कायज सम्पादन गनुजपने छ : 

पररयोर्ना कायज १: एथलेवटक्स र खेलिरू 

• विद्यालय स्तरीय प्रधतयोधगताका लाधग सरोकार धनकायसाँग छलफल गने 
• एथलेवटक्स र खेलिरूमध्ये कुनै एक खेलको प्रधतयोधगता आयोर्ना गने  
• खेल प्रधतयोधगताको समीक्षा गने  
• समग्र सबै पक्ष समेटेर प्रधतिदेन तयार गने । 

पररयोर्ना कायज २ : योगासन 

• योग शिविरको आयोर्ना गने 
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• प्रिानाध्यापक, विषय शिक्षक िा योग प्रशिक्षकको उपशस्थधतमा विद्याथीलाई योगाभ्यास 
गराउने  

• विद्याथी, शिक्षक र अधभभािकसवितको सिभाधगतामा िनु ेउक्त शिविरमा समदुायलाई 
समेत धनमन्त्रणा गने  

• शिविर कायजक्रम सम्पन्नपधछ सिभागीको अनभुि प्रधतवक्रया समेटेर छलफल कायजक्रम 
गराउने  

• शिविर कायजक्रमको अनभुिको समीक्षात्मक प्रधतिदेन तयार गने । 

 

 

 

पररयोर्ना कायज ३ : कलाका स्थानीय सामग्री प्रयोग गरी शचर, छपाइ तथा धनमाजण 

• कलाका स्थानीय सामग्री प्रयोग गरी नागपञ्चमी, लक्ष्मीपूर्ा, गाईर्ारा िा अन्त्य र्ारामा 
प्रयोग गररने शचर, छपाइ तथा धनमाजण गने तररका प्रदिजन गने 

• विद्याथीलाई समेत उक्त कायज समूिगत िा व्यशक्तगत रूपमा गराउन े
• विद्याथीलाई व्यशक्तगत िा समूिगत रूपमा र्ाराको शचर, छपाइ िा धनमाजण कायजको 

प्रदिजन गनज लगाउन े
• आफ्नो अनभुि, विद्याथीले तयार गरेका कायज तथा उत्पाठदत िस्त ुतथा अनभुिलाई 

समेटी प्रधतिदेन तयार गने । 

पररयोर्ना कायज ४ : माटाबाट िस्तकुो धनमाजण 

• कलाका स्थानीय स्तरमा पाइने माटाबाट िस्त ु(चरा, र्नािर, मानि आकृधत िा अन्त्य 
िस्त)ु को धनमाजण तथा रङ लगाउने तररका प्रदिजन गने 

• विद्याथीलाई समूिगत िा व्यशक्तगत रूपमा माटाबाट िस्तकुो नमनुा धनमाजण गरी 
उपयकु्त रङ लगाउने अभ्यास गराउन े
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• उक्त कायज सम्पन्न गदाज गररएका कायजिरू र विकास भएका धसपिरूलाई समेटी 
प्रधतिदेन तयार गने 

• प्रधतिदेनमा विद्याथीले तयार गरेका नमनुाको फोटो शखचेर अनसूुचीमा राख्न े। 

पररयोर्ना कायज ५ : िाद्ययन्त्रको अभ्यास 

• मादल, बााँसरुी, डम्फु, तबला, िामोधनयम र धगतारमध्ये विद्यालयमा उपलधि बार्ाबाट 
धनस्कने बोलिरूको पररचयसवित बर्ाउने तररका प्रदिजन गदै विद्याथीलाई अभ्यास 
गराउन े

• यसका साथै छोटी ताल (रूपक ताल) तथा झपतालको पररचयसवित िातले ताली ठदाँदै 
मखुले बोल्ने अथिा ताल िाद्यमा बर्ाउने अभ्यास गराउने 

• यस कायजबाट विद्याथीमा िाधसल भएको धसपिरू र अनभुिलाई समेटी प्रधतिदेन तयार 
गने। 

 

पररयोर्ना कायज ६ : नतृ्य अभ्यास 

• अङ ग, प्रत्यङ ग र उपाङ गको नमनुा प्रदिजन गने 
• कुनै लोक, िास्त्रीय, आिधुनक तथा परम्परागत नतृ्यमा नतृ्यका उशल्लशखत भागिरू र 

िस्तमरुािरूको प्रयोग गरी नतृ्य अभ्यास गराउन े
• यसरी नतृ्य अभ्यास गराउाँदा विद्याथीको अनभुि र धसकाइको समीक्षात्मक प्रधतिदेन 

तयार गने । 

 

नोट : सामग्री धनमाजण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोर्ना कायजको िकमा शिक्षा ताधलम केन्त्रमा 
प्रधतिेदन पेस गदाज सामग्रीसमेत पेस गनुजपने छ । 
 
 
     ΩΩΩ 
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