
k|b]z ;/sf/
k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]u
k|b]z g+ = @, hgsk'/wfd

@)&&

-cfly{s jif{ @)&^÷&& – @)*)÷*!_



k|b]z ;/sf/
k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]u
k|b]z g+= @, hgsk'/wfd, g]kfn
kmf]g g+= M )$!–%@@(!(
O{d]n M statepcp2@gmail.com
j]a;fO6 M pc.p2.gov.np

@)&&
k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]u

/flhj lai6

Pkf]nf] ckm;]6 k|]; k|f= ln=
rfalxn–& , sf7df8f}+, g]kfn
kmf]g g+= )!–$%^(@@@, $%&!$*$

k|sfzs

k|sfzg aif{
;af{lwsf/

n]cfp6

d'b|s

M

M
M

M

M



dGtJo

/fhg}lts clwsf/ k|flKtsf bL3{sflng ;+3if{ Pj+ cf/f]x–cj/f]x kZrft k|fKt ;+3Lo ;+/rgf cGtu{tsf]
k|b]z g+ @ sf] cfg} df}lns klxrfg, cy{tGq, e]ife"iff, ;+:s[lQ tyf e"agf}6 /x]sf] 5 . dw]zsf *
lhNnfx?nfO{ ;d]6]/ lgdf{0f ul/Psf] r'/] tyf ;dy/ e"efun] k|b]z g= @ sf] e"uf]nnfO{ k|ltlalDat
u/]sf] 5 .

hgcfsf+Iff tyf dw]zsf jL/ zlxbx?sf] ;kgfnfO{ ;fsf/ kfg{ k|b]zdf pknJw ;|f]t / ;fwgnfO{
clwstd ;b'kof]u ub}{ k|fb]lzs cfsf+IffnfO{ of]hgfj4 k|lqmof4f/f ;Djf]wg ug{ of] æklxnf] cfjlws
of]hgf @)&&Æ tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfn] k|b]zsf] cfufdL ljsf; lgdf{0f sfo{qmdx?sf] th{'df
ug{ dxTjk"0f{ of]ubfg k'–ofpg] ck]Iff lnPsf] 5' . o;n] hgcFsf+Iff tyf k|b]zleq ljBdfg s[lif,ko{6g
tyf pwf]ux?sf] ;'Jojl:yt Joj:yfkgsf] ;fy} dfgj ;+;fwgsf] ljsf;sf] nflu dxTjk"0f{ ;f]r,
p2]Zo, gLlt, /0fgLlt tyf sfo{qmdx? glthf vfsf ;lxt lgb]{lzt u/]sf] 5 . of]hgfn] ljsf; lgdf{0fsf]
nfuL sfo{lbzf lgwf{/0f ug{'sf] ;fy} lbuf] ljsf; nIo xfl;n ug{, k|lt JolQm cfo j[l4,k|b]zsf] cfly{s
j[l4, ;|f]tsf] ;b'kof]u, cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ;fdGh:o sfod ug{ d2t k'¥ofpg] 5 .

cGtdf, o; k|b]zsf] klxnf] cfjlws of]hgf tof/ u/]sf]df k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]usf dfggLo
pkfWoIf nufot ;Da4 ;/f]sf/jfnfx?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' .

o:t} of]hgfsf] tof/Ldf ;xof]u ug{' x'g] k|b]z ;/sf/sf ljleGg dGqfnosf dfggLo dGqLHo", ;f+;bHo",
ljleGg ;ldltsf kbflwsf/LHo" nufot ;Dk"0f{ sd{rf/L tyf ljsf;sf ;fem]bf/x?nfO{ ljz]if wGojfb
lbg rfxG5' .

wGojfb .

============================
df= nfnjfj' /fpt
d'VodGqL





dGtJo
dw]z / dw]zLsf] ;+3if{, alnbfgL tyf zxfbtaf6 k|fKt ;+3LotfnfO{ hgcfsf+Iff cg's"n
?kfGtl/t ug{ k|ltj4 k|b]z @ sf] ;/sf/ ljsf;sf] k|ltkmn hg;d'bfo ;dIf k'¥ofpg
cu|;/ /x]sf] 5 .

o;} qmddf dw]z cfGbf]ngsf dd{ tyf dfGotf , zlxbsf] ;kgf / hgtf;+u ul/Psf] k|ltj¢tfx?nfO{
;fsf/ kfg]{ k|d'v bfloTjnfO{ dgg ub}{ k|b]zsf] ljsf;nfO{ of]hgfj4 k|s[ofaf6 cufl8 a9fpg
æklxnf] cfjlws of]hgf @)&&Æ tof/ kfl/Psf] 5 . s[lifsf] cfw'lglss/0f,Joj;flos s[lif k|0ffnLsf]
ljsf;, ko{6sLo If]qsf] k|j{wg Pj+ pBf]u / dfgjLo k"“hL h:tf kIfnfO{ Jojxfl/s sfof{Gjogsf] nflu
o; of]hgfn] ck]lIft lbzf lgb]{z u/]sf] 5 .

o; of]hgfn] jx'cfolds k|fb]lzs ljsf;sf] cfwf/zLnf tof/ u/L ;'Gb/ / ;d[4 k|b]zsf]
nIolt/sf] cu|;/tfnfO{ k|f]T;flxt ug]{ 5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' .

wGojfb .

=====================================

df= ljho s'df/ ofbj
dGqL
cfly{s dfldnf tyf of]hgf dGqfno





पदेश सका

पदेश नीरि िथा योजना आयोग
पदेश नं.२

जनकुधाम, धनुा

Ph No.- 041522919
Fax No.- 041-522919
Email: statepcp2@gmail.com
website: pc.p2.gov.np

dGtJo

k|b]zsf] Jojl:yt ljsf;sf] nflu cfjlws of]hgf lgdf{0fsf] cfjZostfnfO{ dWogh/
ub{} k|b]zleq pknJw ;|f]t–;fwg, ;+efJotf, r'gf}tL tyf cj;/x?nfO{ ljZn]if0f u/L
cf=j= @)&^÷@)&& b]lv cf=j= @)*)÷@)*! ;Ddsf] k|b]z ;/sf/sf] æklxnf] cfjlws
of]hgf @)&&Æ tof/ ul/Psf] 5 .

of] cfjlws of]hgf /fli6«o of]hgf cfof]un] tof/ u/]sf] bL3{sflng ;f]r, kGw|f}
of]hgf, lbuf] ljsf;sf nIox? Pjd\ k|b]z ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{qmdnfO{ cfwf/ jgfP/
ljleGg r/0fdf ljleGg lgsfo / ;/f]sf/jfnfx?;+u 5nkmn tyf cGt/lqmof kZrft\ tof/
kfl/Psf] 5 . of]hgfdf k|fb]lzs ljsf; lgdf{0fsf jx'cfoflds ljifoj:t'x?nfO{ ;d]l6Psf]
5 . o:t} If]qut ;f]r,nIo,p2]Zo,gLlt,sfo{gLlt,sfo{qmd,ck]lIft pknlJwx? tyf glthf
vfsfx? ;d]l6Psf 5g\ .

of]hgfnfO{ ljleGg ljifoj:t'x? ;d]6L * kl/R5]bdf tof/ kfl/Psf] 5 . klxnf]
kl/R5]bdf of]hgfsf] cf}lrTo tyf th{'dfsf lgb]{zs cfwf/x?,cGt/j:t' tyf of]hgf th{'df
k¢ltjf/] j0f{g ul/Psf] 5 . bf];|f] kl/R5]bdf k|b]zsf] ljBdfg cfly{s tyf ;fdflhs
cj:yf,k|d'v r'gf}tL, cj;/,;f]r / nIo Pjd\ of]hgf cjlwleqdf ul/g] kl/df0fTds
nIo jf/] pNn]v ul/Psf 5g\ . t];|f] kl/R5]bdf cfly{s If]q, ljz]if u/L jrt tyf
nufgL, ;fj{hlgs vr{, /fh:j kl/rfng;+u ;DjlGwt ljifo j:t'x? ;d]l6Psf 5g\ . rf}yf]
kl/R5]bdf s[lif,l;rfO{,kzkG5L kfng,dT:o kfng,;xsf/L,e"ld;'wf/,pwf]u jfl0fHo tyf
cfk'lt{ / ko{6gsf ljifoj:t'x? ;dfj]z ul/Psf 5g . kf+rf} kl/R5]bdf ;fdflhs ljsf;
cGtu{t lzIff,:jf:Yo,h]oi7 gful/s, ckf·tf ePsfx?,dlxnf ;zlQms/0f,jfnjflnsf,o'jf
tyf v]ns'b,efiff, snf,;+:s[lt tyf ;Dkbf ;+/If0f h:tf ljifoj:t'x? ;dfj]z ul/Psf
5g . kl/R5]b 5 df k"jf{wf/,;8s tyf oftfoft,;f}o{ phf{ tyf jfof]Uof“;, zx/L ljsf; /



vfg]kfgLtyf;/;kmfO{cflbnfO{ ;d]l6Psf]5 .kl/R5]b;ftdftYof° Joj:yfkg,>dtyf
/f]huf/L,jg tyf jftfj/0f,;"rgf tyf k|ljlw,hnjfo' kl/jt{g,ljkt hf]lvd Go"lgs/0f tyf
Jo:yfkg,dfgj ;+;fwg ljsf;, ;fdflhs ;dfj]lztf,;'zf;g tyf e|i6frf/ lgoGq0fnfO{
;d]l6Psf] 5 . o:t} kl/R5]b cf7df cfjlws of]hgfsf] nufgL b]lv nIo k|flKt ;Dd
x'g] glthfsf r/0fx?nfO{ glthfsf] tLg j6f txut >[ª\vnfdf cfj4 u/L ;j} If]q tyf
pkIf]q ;d]6L x/]ssf] j]Unfj]Un} ts{j4 vfsf k|:t't ul/Psf] 5 .

;fj{hlgs,gLlh / ;xsf/L If]qsf] ;dGjo / ;xof]u4f/f ;dtfd"ns lbuf] ljsf;
tyf pRr cfly{s j[l4 xfl;n ug]{ Pj+d gful/ssf rfxgfnfO{ k'/f ug]{ tkm{ of]hgf s]lGb|t
/x]sf] 5 . o;} u/L ul/jL Go"gLs/0f tkm{ ul/jLsf] /]vfd"lg /x]sf] gful/ssf] hLjg:t/nfO{
kf“r jif{leq @&=& k|ltzt af6 @! k|ltztdf emfg]{ nIo /flvPsf] 5 eg] of]hgf cjlw
leq !! k|ltzt cfly{s j[l4 b/ xfl;n ug]{ / s'n l:y/ nufgL !! vj{ %( cj{ #^ s/f]8
cfjzos kg]{ cg'dfg ul/Psf] 5 . of]hgfTds nufgLdf ;fj{hlgs If]qjf6 #* k|ltzt
lghL If]qjf6 %* k|ltzt / ;xsf/L If]qjf6 $ k|ltzt nufgLsf] cg'dfg ul/Psf] 5 .
k|If]lkt nufgLsf] k|ltkmnsf] ?kdf of]hgfsf] cGt ;Dddf k|lt JolQ cfo !))) o'=P;= 8n/
k'Ug] cg'dfg ul/Psf] 5 .

;+3Lo k|0ffnLsf] cjnDjgsf ;fy ;+3Lotf sfof{Gjogsf nfuL NofOPsf] g]kfnsf]
kGw|f} of]hgf / k|b]zsf] klxnf] of]hgf ;+u;+u} cufl8 a9]sf] 5 . kmntM k|fb]lzs of]hgf
sfof{Gjogsf nfuL ;+3Lo of]hgfn] kf/ u/]sf r'gf}tLx?af6 l;Sg] cj;/ ;d]t k|fKt ePsf]
5 . t;y{ g]kfnn] cGt/f{li6«o ?kdf u/]sf] lbuf] ljsf;sf nIox? xl;n ug]{ k|ltj4tf k'/f
ug{ k|b]zn] cfgf] txaf6 ;3fpg] u/L klxnf] cfjlws of]hgf tof/ u/]sf] 5 .

of]hgf lgdf{0fsf nfuL ;xeflutfd"ns ljlwsf] cg';/0f ul/Psf] 5 .
j:t'tM of] of]hgf k|b]z ;/sf/sf ljleGg cu+x?, /fhg}lts bnx?, lghL tyf ;xsf/L
If]q, ;+rf/sdL{, gful/s ;dfh ;lxt ljljw ;/f]sf/jfnfx?;+usf] ljleGg r/0fdf
ul/Psf] larf/ ljdz{ Pjd cGt/lqmofsf] kl/0ffd xf] .

o; of]hgfsf] tof/Ldf lg/Gt/ ;Nnfx,;'emfj / ;xof]u k|bfg ug{' x'g] k|b]zsf]
d'Vod+qL Pj+ k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]usf] cWoIf dfggLo nfn jfj' /fptHo" k|lt xflb{s
cfef/ JoQm ub{5' . o;} u/L ljleGg d+qfnosf dfggLo d+qLHo"x?,/fHod+qLHo"x?,k|d'v
;lrj,d'Vo GofolwjQmf,;lrjx? tyf sd{rf/Lx? k|lt lg/Gt/ ;sf/fTds ;xof]usf] nfuL
x[bo b]lv wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' .



of] of]hgf lgdf{0fdf lj1 ;d"xsf] dxTjk"0f{ of]ubfg /x]sf]n] EPI ;+u ;Dj4 ;Dk"0f{
dxfg'efjx?nfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . ;fy}, o; cfjlws of]hgfsf] lgdf{0fdf
k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]usf sd{rf/Lx? tyf bft[ lgsfosf k|ltlglwx?af6 k|fKt
;xof]usf] nflu wGojfb lbg rfxG5' .

o; cfjlws of]hgfn] k|fb]lzs ljsf;sf] nflu ck]lIft dfu{bz{g ug]{ cfzf Pj+
ljZjf; lnPsf] 5' .

8f= ef]u]Gb| emf
pkfWoIf
k|b]z gLlt tyf of]hgf cfof]u





ljifo;"rL
kl/R5]bM Ps
kl/ro

!=! k|b]z cfjlws of]hgfsf] k[i7e"ld
!=@ k|b]z cfjlws of]hgfsf] cf}lrTo
!=# k|b]z cfjlws of]hgf th{'dfsf lgb]{zs cfwf/x¿
!=$ cfjlws of]hgfsf cGt/a:t'
!=% of]hgf th{'df k4lt

kl/R5]bM b'O{

cfjlws of]hgf
@=! k|b]zsf] ljBdfg cfly{s ;fdflhs ca:yf
@=@ k|d'v r'gf}tL
@=# cj;/
@=$ ;f]r
@=% nIo
@=^ cfjlws of]hgfjlwdf xfl;n ul/g] kl/df0ffTds nIo
@=& ;du| /0fgLlt
@=* ;dli6ut cfly{s l:ylt / gLlt

kl/R5]bM tLg

;dli6ut cfly{s If]q
#=! art tyf nufgL
#=@ ;fj{hlgs vr{
#=# /fh:j kl/rfng
#=$ cfGtl/s C0f
#=% j}b]lzs ;xof]u
#=^ gLlh If]q
#=& lab]zL nufgL
#=* ;xsf/L If]q

kl/R5]bM rf/

cfly{s If]q
$=! s[lif

!
#
%
&
&

!!
!^
!*
@)
@!
@!
@@
@#

##
#%
#&
#(
$)
$!
$@
$#

$%



$=@ l;+rfO
$=# kz' / k+IfLkfng
$=$ dT:okfng
$=% ;xsf/L
$=^ e"ldJoj:yfkg
$=& pBf]u
$=* jfl0fHo tyf cfk"lt{
$=( ko{6g

kl/R5]bM kf“r

;fdflhs ljsf;
%=! lzIff
%=@ :jf:Yo
%=# h]i7 gful/s / ckf·tf
%=$ dlxnf ;zlQms/0f
%=% afnaflnsf
%=^ o'jf tyf v]ns'b
%=& efiff snf ;flxTo tyf ;Dkbf ;+/If0f

kl/R5]bM 5

k"jf{wf/
^=! ;8s tyf oftfoft
^=@ ;f}o{ phf{ tyf afof] Uof“;
^=# zx/L ljsf;
^=$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO

kl/R5]bM ;ft

cGt/;DalGwt tyf ;af]{k/L ljifo
&=! tYof° Joj:yfkg
&=@ >d tyf /f]huf/L
&=# jg tyf jftfj/0f
&=$ ;"rgf k|ljlw
&=% hnjfo' kl/jt{g, ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg
&=^ dfgj ;+zfwgsf] ljsf;

%$
%&
^)
^@
^%
^&
&!
&$

*!
*&
(!
(#
(^
((
!)@

!)%
!)(
!!!
!!$

!!&
!!(
!@!
!@$
!@&
!#)



&=& ;fdflhs ;dfj]lztf
&=* ;'zf;g tyf e|i6frf/ lgoGq0f
&=( zflGt ;'/Iff
&=!) sfof{Gjog / cg'udg tyf d"Nof°g

kl/R5]bM cf7

glthf vfsf
*=! ;dil6ut cfly{s If]q - kl/R5]b # ;+u ;DjlGwt_
*=@ s[lif, kz'kIfL tyf dT:o ljsf; - kl/R5]b $=! / $=# ;+u ;DjlGwt_
*=# vfB ;'/Iff -kl/R5]b $=! sf] k'/s_
*=$ l;rfO - kl/R5]b $=@ ;+u ;DjlGwt_
*=% dT:o ljsf; - kl/R5]b $=$ ;+u ;DjlGwt_
*=^ ;xsf/L If]q - kl/R5]b $=% ;+u ;DjlGwt_
*=& e"ld Joj:yfkg - kl/R5]b $=^ ;+u ;DjlGwt_
*=* u'7L Joj:yfkg -kl/R5]b $=^ sf] k'/s_
*=( pBf]u - kl/R5]b $=& ;+u ;DjlGwt_
*=!) jfl0fHo tyf cfk"lt{ -kl/R5]b $=* ;+u ;DjlGwt_
*=!! ko{6g - kl/R5]b $=( ;+u ;DjlGwt_
*=!@ lzIff - kl/R5]b %=! ;+u ;DjlGwt_
*=!# :jf:Yo tyf kf]if0f -kl/R5]b %=@ ;+u ;DjlGwt_
*=!$ h]i7 gful/s tyf ckf·tf - kl/R5]b %=# ;+u ;DjlGwt_
*=!% n}l·s ;dfgtf tyf dlxnf ;zlQms/0f -kl/R5]b %=$ ;+u ;DjlGwt_
*=!^ afnaflnsf - kl/R5]b %=% ;+u ;DjlGwt_
*=!& o'jf tyf v]ns'b - kl/R5]b %=^ ;+u ;DjlGwt_
*=!* efiff, snf, ;flxTo, ;+:s[lt tyf ;Dkbf ;+/If0f
- kl/R5]b %=& ;+u ;DjlGwt_
*=!( ;8s tyf oftfoft Joj:yfkg - kl/R5]b ^=! ;+u ;DjlGwt_
*=@) ;f}o{ tyf jfof] Uof; -kl/R5]b ^=@ ;+u ;DalGwt_
*=@! zx/L ljsf; - kl/R5]b ^=# ;+u ;DjlGwt_
*=@@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO -kl/R5]b ^=$ ;+u ;DjlGwt_
*=@# tYof+s Joj:yfkg -kl/R5]b &=! ;+u ;DjlGwt_
*=@$ >d tyf /f]huf/ - kl/R5]b &=@ ;+u ;DjlGwt_
*=@% jg tyf h}ljs ljljwtf - kl/R5]b &=# ;+u ;DjlGwt_
*=@^ ;"rgf k|ljlw - kl/R5]b &=$ ;+u ;DjlGwt_
*=@& hnjfo' kl/jt{g, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg
- kl/R5]b &=% ;+u ;DjlGwt_
*=@* hnpTkGg k|sf]k Joj:yfkg - kl/R5]b &=% sf] k'/s_

!#@
!#$
!#&
!#(

!$&
!$(
!%#
!%%
!%&
!%(
!^!
!^@
!^#
!^%
!^^
!^*
!&!
!&%
!&&
!&(
!*!

!*#
!*%
!*&
!**
!(!
!(#
!(%
!(*
@))

@)@
@)$



*=@( dfgj ;+zfwg ljsf; -kl/R5]b &=^ ;+u ;DjlGwt_
*=#) ;fdflhs ;dfj]zLs/0f -kl/R5]b &=& ;+u ;DjlGwt_
*=#! ;'zf;g tyf e|i6frf/ lgoGq0f - kl/R5]b &=* ;+u ;DjlGwt_
*=#@ zflGt ;'/Iff - kl/R5]b &=( ;+u ;DjlGwt_
*=## of]hgf sfof{Gjog / cg'udg d"Nof+sg -kl/R5]b &=!) ;+u ;DjlGwt_

tflnsf
!=! k|b]zsf] cfly{s ;fdflhs ca:yf
@=! cfjlws of]hgf cjlwdf xfl;n ul/g] kl/df0ffTds nIo
@=@ ul/aLsf] cj:yf -k|ltztdf_
@=# cfly{s ;fdflhs If]qdf k|b]z g+ @ sf] :yfg
@=$ If]qut d"No clej[l4 / u|fx:y pTkfbg
@=% k|fb]lzs cfly{s j[l4 b/ -k|ltzt_
@=^ ufx{:y pTkfbg ;+/rgf -k|ltztdf_
@=& ;LdfGt k+"hL cg'kft / s'n nufgL
@=* ;fj{hlgs, lghL / ;xsf/Laf6 x'g] nufgL
@=( tLgtxsf ;/sf/n] ug]{ k'+hLut nufgL k|If]k0f
@=!) k|b]z ;/sf/sf] cg'dflgt ah]6

;|f]t tyf ;Gbe{ ;fdfu|L

@)^
@)&
@)(
@!!
@!#

!@
@!
@$
@$
@^
@^
@&
@*
@(
#)
#@



ब ंकप

उ.प..ा.म/उपाम उोग, पयट,  था ााण मनतालय

.ा../ ा पाल ाष ै

 .व/  .व  नीय ्यां वभाग

ा.ल.अ/ ालअ ावषय लखा अरभलख

आ.मा.ा.मं/आ.मा.था ा.मं आन मारमला था ाू मनतालय

द.व.ल./ दवल दगो वा लक

ा.यो.आ/ ायोआ ावषय योजा आयोग

म.ुम.था म.प.ा./म.ुम..प.ा/ममुपा मुयमनत था मनत प ायालय

भ.ूृ..म./भूृम भरूम धुा, ृव था हाी मनतालय

भौ.पू.व.म./भौपूवम भौर पूाधा वा मनतालय

ा.ज.ग./ाजग ावषय जगणा

.श../ श ावषय शमचि भेकण

.ज.सा.. / जसा पाल जसास्य भेकण

ा.व.मं./ावमं ामाचज वा मनतालय

EMIS Education Management Information System

HDR Human Development Report

NMICS Nepal Multiple Indicator Cluster Survey
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चछ: ए

य

१.१  आध या ृभधू
व.ं.२१०० ा ााई उच आय वध ाषा नध े ाम
ीघाी   छ। या वा क  भए ६ ा 
टा ावषय आध यार ायाघय ुा ध ाम ााज आधथघ
 वा उज आजं  छ। ा व आध या (२०१३-
१८)  " उा  ृवआया ृव "ाई अायघ ा धथय। यधछा 
आध या ृत आधथघ ााज अथाा ा लयाउ उय
"उा ृव" ा  ड दइआए जछ। ा य  जिृ ा
यथा  या ध अ शा आठौ याा (२०४९-५४) ज
अाइए आधथघ उाीाट ाू घ ा घ था ाध
गा ृ ा  ाी भवय ाउा ाध ााज याय
ायाट लयााी ाययथा थाा, ध  ाी 
भाधाा ब आधथघ वृ ाध े ी या अा ाय घ वए
छ।

वधभन ाणडा ाध यथाा घ ु ा ंय ाज
 ा थाव भए छ। ा ंवा ााई ाटा 
व ंय ाय ा थाव ी ाय ू ंा ङ,   थाय
 ी   धाघ  छ। ा घा ाध ध धाघ 
घा ऐधाध आ या अय ह।  आ
ा थ भभूा वज अजथध, ााज ा  ा य
अय  ाा छट अभधूाई  ै ाध था आधथघ
ााज वााई याु ढ�ाट च अ् भधूा धाघ यो। भू  ाा
उच    ं. २  आफ वा थाव घ  भए ु
आफ भध वजा  ाृध स ा उय ै धाट ाप भएा
  उज ं घ अव आधथघ   भए छ। ठू या
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 ाो ङिघो र थाव ाो ंय ा णा ो आधथघ
वृ  वहचााई याु ा भावि ए् थाव गे ागघ ोो छ।

ाय ाीय ब गणा भइ ो छ। ंवा ाग ा,
ौध अधा  ाू ायो ूलय  ायाा आा ंय ोाज
गणा ा यथाो ायाा दगो ाज, ा, वा  वृो
आांा ूा गे अठोट धएो छ।   थायहा धधधह
उतायूणघ ाभा महाल  हुैछ। ा ञाा ा ंय
 ंथाग यथाह क: थाव हुैछ। ङ,   थाय ह बचो
मब हाा, हअज  यो धाा आा ह ंैाध
ला अ  था थाय ाह अधा  ाझा अधाहो
योग था ायाघया ाजमभ चणा  गा छ।

हबच हो भौगोध ववा, ाृध सो मभाया, आधथघ, ााज
वासाई यथोजच मबो गघ आफो आधथघ, ाज  ूाघाय वा
ाई ाज आशयाअ योाब ा ैा े अधभभाा  ै हो।
ागाई ाप अधाो ायाघय गघ  थााा ज ै  हुै
ा  ा आधथघा आधभघ  सो चाा ाधग धणाघय हुै
ाछ।

ो lण ा भाो वहा ायंग ोधडएो छ। आधथघ उाणो
ाभ ध  भा था चो अथघबाट य था अय ाइा ध
अ छ। विण उ अथघ बनबाट  ोधग उजतै आशय छ।
भौगोध जथधा ाण ाप ावषय, य, अाघवषय आधथघ ा ाभ ध
 ो घा योा धेज ह घछ।

य ृभधूा ो आधथघ ााज ध था दगो वाा ाधग 
ाो ध था योा घा गे  यो ायाघया हजण, अग
था ूलया� ग  ााई लाह द धाया ा “ ध आयोग
गठ था ायघ ंचा, ऐ २०७५” बोज  ध था योा आयोग गठ
भएो छ। योाब वा ग ृ  बाउ  ाो ध था
ायघका ो आध योा ाउ ायघाई ाथधा ाथ उल
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एो छ।  ाा आधथघ णधह उच आधथघ वा  हाधल
ै अय धाघा अाधड बढ ाघध घलाई ाथधणो
धा अ ाी, ाहूणघ था वशय बाउ लज हो अबथा
छ। योाब वाो ाट अबलमब ै सो ाल था ाो
आयाो ाथधण  थाय ाो अभधू दलाउ  आध
योाल धभता थाय हहरलाई ध ाघघ घकछघ। बल 
अथघ यथा धाघणा लाध ंबाध ए ाू जमा धाघह ै  ृ
 एा ाययथाल ृा ा ब ाा वभ  उडो अय ै
बहाय, बहभाव, बहाधघ, बहाुृध वृ धज े ो वहो
आध योा घा अहायघ भएो धथयो।

१.२  आध योाो औजय
१.२.१ ंाध अधा था आधथघ धहो घा
ायजिो यो ङ,   थायहल े  ो अधा था ाझा
अधाह ंवाो अू ६, ७  ९ ा यजथ छ। लाई आफो
अधाधभतो वय मब ाू बाउ, ध था योा या े  यो
ायाघय े ंाध जमा ाप छ। य अधाहो ायाघया लाध
ल आधथघ अबथाो वण वह ाज धहो घा, वयत
योाो घा, याल घंा या लाया वधभन आधथघ
वणा ायघह मा घे हछ।

१.२.२ ो आधथघ ााज अबथा
 ं. २ ा ालो  ल ्याो २०.४ ध (५४,०४,१४५/२०६८)
बोबा छघ। यो ल ालो  ल भभूाो ५.७४ ध ओटो छ।
 ल ९,३२,३०८  हो य ो ५ घ  ो भा ाधथो उ ूहो
ाा  ावषया बभा  ४९.५४ ध  या ध वहला ाा
३९ ध ात हो जछ। बज ोाा ा  ल ध ं्या य
२५.१ ध य बाट एा जछ। आ. २०७४/ ७५ ा ो
धयजि आय यू.य डल ७९९ हो छ,  ावषय औ अ डल १००४
भा  छ (ाल ाष ब�)। ो ग ब  २७.७ ध हो छ,
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 ावषय गब  २५.२ धभा बढ छ। ावषय औ बहआयाध गब
 २८.६ ध छ भ ो बहआयाध गब  ४७.९ ध छ।

१.२.३ सो चा ाथधण  चघ
वा आयोाहर ाथधण ह  ा वतो भाा ायाघय
ह  ो ो अभ ाष छ। आ. . ०७३/७४ ा ावषय   चघा
चा चघो अं ६१.९४ ध  ूुग चघो अं २४.९३ ध हो
छ। ा फ चघ धयण गघ धफ आयोा ाव ह दध
अमब भएो छै। आधथघ िघ २०७४।७५ ो हाा ो ध
औलयाएो बरो  ंय ाो ५.२९ ध   ाहरो ७.२५
ध छ। हाा ो ध ७४७ थाय हहरो ५ बघ ७२
ोड ५१ ा रैयाुो ाण गोा २४ अबघ १४ ोड रैयाु बर
ाएो छ  बर  ४.२२ ध ह आउुछ। ा ो ६८ धायो
२ अघ ६२ ोडो ाण मन भएोा बैभा बढ बर  ं.२ ो
२३.७१ ध हो छ (हाा ो ाविघ ध, २०७५)। 
ा ाघध चघाई ाी, ाफहूणघ  वशय बाउ बटा
ाथधण  वधयो ा अधभृवद गे, आयोा ञा गे जमा 
ाफवहा वटा ग ूुग चघगे ा बढाउ र जएो छ।

१.२.४ थाय हहरो आया मबो
ङ   था ङ,   थाय हा ाझा अधा ायाघय  ो
छ।   थाय हहरबाट धाघण गे ध ाू बl ो
छै।धभा गाउुाधा  गाधाहर बच ठूो आधथघ ााज
अाा छ। प जलाो ३८.७ गघ व.ध. ा फैधएो २३,९८२ ्या
भएो ाागघ / वफड ड ुग ोधडएो बलह चा  िा जलाो ४८.७१
गघ व.ध. ा फैधएो २८,२५१ ्या भएो कधयाु गाउु ाधाहरा
ााज अथा  ा गघ वन। धहाो  गाधा  ाघहो
बहथा गाधा बच  ै आधथघ अथा  ा है। एउटै जलाा
हा  ा ोधडएा  धा (आ आय ४ ोड ३७ ा, आ..
०७४/७५)  ैया उहाग बचो (आ आय २ ोड ३७ ा,आ..
०७४/७५) आ आया ठूो अाा छ। य थाय हहरा वा
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ूचा�ा   जएो छ। य अाा मबो गघ  ध
अाा  हु ाग गाो ाधी गघो छ।

१.२.५ थया� अबा
ब ाा थया�ह  निय धायहा भणडा भएा छ। ो ंय ढाुचा
अ य ा जला  ाय हो आाभू जणडृ थया�ह उ
छ।  ाप गे ा ोयलट गाय अनय बट हयोगहा ाधग
ो आफो थया� या भणडा डा गवएो छ। य ा
वशया ा े अयय भइ ा ह थया�ह ध ग उ
हक अबा  आा डा भइ ा छ। आधघ ााज थया� वहो
 बजध व या भई भघ ा ाा आएो छ।

य अबाा ाा घ  ा  नध वाा धहर
अमब गै ााज नयाया आा ाबा उन ाज अघन
धाघो ाधग ो ोच वहो आध योा घा गघ ो हो।योा
घा गंा ाभ,ाग गाया वव वोआाा सोो अा, 
 व, आयोाो आधघ, ााज, वतय, ावध  ााय व,
अयय, अना ा ह गे ा वय हूघ हनछ। ा
धभा ाय हहराई ध वृो ाधग ागघघ द यया ा 
ा यो वहो आध योा या ाो हो।

१.३  आध योा घाा धे आाहर
१.३.१ ाो ंवा
ाो ंवा  निृ  एा ायया ृा गा ब ाा
वभ  उडो अनय गै ंय ोाजन गना ा याो
ायाा ााध ा  ाू ाो धाघ गे भो छ।
ाय  ाय, ज, वहा, ध, ाध, अलं्य  वछडा गघाई
आधघ, ााज ा ांृध अ  ाभो ा व ा ाभा ाधग
ााज नयाय  ा मबन ध अज्या गो छ। ो
अघन ाो अा,  जञ ोाध ययभा ह आय हर,
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  वधयो ऐ बोज यय ह आय हर वहो ावघ अा
 भाा  गघे ाा छ।

१.३.२ ंय   ाूह

ो अधा ंवाो अूच -६ ा उलज वया हो छ। 
अधाो योग ंवा   बाएो ाू बोज ह   आफो
अधाधभो आधथघ अधा मबन वया ाू बाउ, ध था योा
या गे  यो ायाघनय गघ छ।

अन ाी वत यथा ऐ,२०७४ ो ा १६  १७  ा बाुडाुट,
ाृध सोबाट ाप ह ोयलटीो बाुडाुट, वतय ाण अा, घ
अा, ू अा, बैज हाया था आन ऋण मबन ााह
ायाघनय गघ ावघ बट था ायघक घा गघे  याध चघ ंचा
 या गघे यबथा गो छ। आध योा घाा  ं २ ध
था योा आयोग ऐ र आधथघ ऐ, २०७५ आाा ा हा छ।

१.३.३ ावषय योा  दगो वा
ंय णाीो अबमबा ाथ ंया ायाघनया ाधग लयाइएो ाो
नौ योा र ो वहो आध योा ुगुगै अगाधड बढो छ। ो
ोच, य  उ�य हाध गघ  योा ायाघनया ाधग ंय आध
योा ा गा च हबाट ध ा धो छ। चौ योा 
था थाय हहर बच अनमबना आाा ूाघाहरो वा गी आधथघ
था ााज अहरा ागो हुच अधभवृ गे य धएो छ। ा
ध अनाघवषय ा गो दगो वाा यह हाध गे धबा ूा गघ
ह आ-आफा हबाट ाउे हनछ।

१.३.४ ाैध हो धबा
ा हा ाैध ह आधथघ ााज वाो �ाा आ-आफा
ाैध ोणा  ाघ  धब जएा छ। बै  ाधै ह
ो गब, अाा, सो चा, शजिो ही उयोग, ृव ानण,



klxnf] cfjlws of]hgf-cfly{s jif{ @)&^÷&& – @)*)÷*!_

7

ैज ए ाथय अबाा ा  ााज धब�ध हटाइ  ााई प
ा बाएा छ।

१.४ आध योाा अब
प घा गे आध योा ावषय ोच  ावषय यहरुग ाञय ह,
पाज आधघ वा उू, अप पधी  ाय ाा
आया ुग ाय ाख धम अबहरबाट मबोध छ।

• य ा घा णध ाफघ  वा ूचहरा उल्य ा
लयाउ ृवि, औदोधगण, ूाघा  यघट उतहराई मबो ;

• जा  ाथय ूचाहरा उल्य ा  गघे भएा ृवि,
औदोधगण  यघट उतहरा धो अमबहरो वशिणा
ा गा ;

• ंाग ंयतो ायाघय ा वा योा, ध ा
ायघको ायाघयाई पभाव ाे हुा पहो ंाग
ायाघय योा ; 

• ंय ा पणाो घ अर पो आधघ ााज वा
मब ध ा योा ायाघया ाैध पधबा।

१.५ योा घा ध
योा याो ाधग ध ा योा आयोग पो आया  घामब
ााई याा ा धम ूभू ाया धएो छ।

• पो भौध आधघ ााज अबाो वशिण सो मभाया धा
उकहरो धाघण गघ वियतग धधो अबाणा 

• घाा वधभन चणा ोाााहरो हभाधगा।
योा याा ाधग हाया चणहरा ा मा गएो धयो।
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चण ए: योा मब ध याी
योा याीा ाध प ध था योा आयो प ाो ीघाी
दवोणा आाा व उय णध ध  विय त ध था
ायघकहर घाा ाध हाया अब ग ाघ धेा रा धएो
धथयो।

• ावषय ध य उय या  पृया
• प ाो ीघाी दवोण
• पहा वा ाध मब ाझा दवोण 
• पो आधथघ ााज विय था ब वशिण।

चण ई: विय तो वहचा  ायघूह धाघण
चण एा उलज अब वशिण घा ाध पो ूाैध अबथा
ङ्या आधथघ सो ा वशिण वियाई मबो घ आयो ाा विय
तहरो वहचा एो धथयो। पय विय ता ाध प ध था
योा आयोो ृा मबज ताय आधथघ ाधा था योा ताय
प ् यत था जतिो ायाघया ाधाीहरो ायघमा ूह
धम तो वृ ायघ अभया ो धथयो।

• ृवि धू यथा था हाी
• उो यघट ब था ााण
• ूाघा वा
• ााज वा

चण : यौा याीा ाध छफ ए लाह झाब �
विय ायघूह आा–तो ाया  वियत वट ी धम ायघमा
ो धथयो।

• प यथावा ं यहर  वधन धधहरा यहर ु ाय
�।

• प हा प ध था योा आयो  आधथघ ाधा था योा
ताय ाय अय तायहर ु ाघ।
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• ेसा  ेा हेा ाध  उोग याय ाग
ा वहा गै ज े ेाग ाय ज गघुग वधन
चणा छफ ए ाघ।

• साय हा साय बाधाहरबाट यि ाा  झा �।
• वय मब ंय ेस ा अाघवय वहर ुग अवकया।

छफ ए लाह झाब �ा ाधग
•  गञ ावा हा बदघबा  गौा ाघ ायघााहर

आयोा  ोाााहरुग अवकया गएो धयो।
• गञजस एीृ ाुच चौी      

  धहा हा जो ठाढ ा ायाघयहरा अबो 
छफ गएो धयो।

• गञ गढाई ा ू हधधया जस हे धछनसा
�ाध गाया ाधघ ाुसृध ेहरो भण ा ा 
बदघबाा धाघणा ेले ूाघाहरो अबो  साय
ोाााहर ंग ाघ गएो धयो।

चण चा: आा-ो सयौा या
ये वयग ायघूहे वयगे मबज ाय ए धाय 
ाघाााई चा ग ावय ा ाेज आध योा  साय हा
आध वा योा बचो अमब वशेण गेो धयो। ाजम सयौा
ाध मबज हरुग छफ ग अज सयौा या ाएो हो। य
या एो सयौााई े ध ा योा आयोग ाट ् यं ा 
ो ायाघय ाफघ  ं ाट ाप झाहर ेट आाो अज
सयौा या ग सृजतो ाधग जा ठाइएोा जबाट धध
२०७६।८।११ ा सृत एो  उि सृत आा े ध ा
योा आयोगाट ा गएो धयो ।
चण ाचु: योाो अज सयौा या
सृत आााई वसृ धा ाा वहो योा धाघणो ाधग ध ा
योा आयोगो ेृा ायघ गठ गएो धयो । य गदठ ायघबाट
ायग योा घाा ाधग ये ाया जचो अयाा
ायसय योा घा धध गठ गयो।उि ायसय धधे
आ..०७५/७६ म ाया ाप थयां  े सजसध वण ेा
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आािा आ-आफो ताया छ गिी योाो आािता उलेज
थयांहराई आशयााि िाघ गिी वसृ धा ाा वहो योाो
सयौदा याि गियो।यिी िाजघ थयां वह घा गिएो तायग
वसृ धा ाा वहो योाो सयौदाा वधभन ताय िोािाा
धायहर ा केतग वहरुग छ गिी आध योाो एवृ अज
सयौदा याि गिएो धयो।

चिण छ: सृध ि ा:
यिी ाप  आध योाो अज सयौदा दे ध ा योा आयोगो
ैठ ाट अोद भई ाज गिएो छ।
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चछे: ई
आध योा

२.१ ेो वदा आधथघ ााज अबसथा
ेाो ंवा अा ेाो ूी थ भूणडा हेा प, धहा, िा,
होत, ाघह, ौहट, बाा  ाघ ग आठ जलाहर यो ेा हेा छ।
ो ो वा  टय थ भभूागो ूी ा हुै ा, ाग
ो लो के भइ जशा ाघ बय आक म फैधएो यो े
ेाो ाद भणडाो रा हेो छ।

ेाो   ङ्याो २०.४ ध    भभूागो ५.७४ ध ओगटेो
यो े धभ बोधे ाभृािाहरा ैधथ ४५.२९ ध (२४,४७,९७८) 
यधछ भो १८.५७ ध (१,००,३७०) हेो छ। ेाो   औदोधग
धाहर ये १२.७ ध औदोधग धाहर हेो यो ेे ेो  
गाहघसथ उाो १६.२ ध वहसा ओगटेो ेजछ (गा २०११ 
ावषय योा आयोग)।

३२ टा धधधभा सय धाघ के, ६४ टा े भा धाघ के, ८ टा
जला,१ हागाधा,३ उहागाधा, ७३ गाधा  ५९ गाउुाधा
हेो छ। ूघजश ाागघो २४५ व. ध. णड वह ेभ ३१७० व..
ड ञा हेो छ।

ावषय गौब  ौाज ए ाधघ ाुसृध वहााई अक ाखे  
ा भधू ूय छ। ेजसथ ाधघ आसथाा रा हेा ऐधहाध
धछनसा  गढाई गाय अय ाधघ मा ए ोहहर हेा छ।

े ं २ ो े ा ायघवभा धया २०७४ अा ेा
् य था जिो ायाघय गाय ७ ायहर छ। े आो
शा ाैध घो अभधू हे ग ेो ा यसथा ाा
ाधग आय ाध ंाहर अेजकरा सथाव भइेा छै। े
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ा ाा ाधग जिो यसथा  ाो चा  वा
आयोाहरो ायानय ाा ाधग च ूण ेजएा छ।

भाुगो ा ा  ै ेा ागाई ेा  भाबच सथागबाट
धधबघ ओहो–ोहो वा आधथ वाो ए प मभााो रा हेो
छ। भाो वहा ाय ाे ा ेता ड ञा धबसाा ाथै ृव
 उदोगाई पाथधाा ा पाेज वा बेटहर ायानया लयाउ
थाेा छ। पेे आध योा ा गा य भगोध ाभा आधथ 
 भइहेो ााज–आधथ बाट पस ाभ धके अ छ।

पेो आधथ ााज अबसथा ाधा- १.१ ा पस गएो छ।

ाधा - १.१: पेो आधथ ााज अबसथा

पे पाध ंचा ८ जला, १ हागाधा, ३
उहागाधा, ७३ गाधा  ५९
गाउुाधा

ङ्या ५४, ०४,१४५ (२०.४ पध, पेहरये
ोशो ठूो)

 ५५९ ा पध ग व. ध.

ही ङ्या ७१.९७ पध

  गाहसथ उा र ४८८ अब (  ावय गाहसथ उाो
१६.२ पध )

पधयजि आय ७९९ यू ए ड (पेहरा ाुचौ सथा)

आधथरे ृय ङ्या ३१ पध

बहआयाध गब  ४७.९ पध

आया अाा ूचा�
(Gini-Coefficient)

२९.५
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योगय धय  एो ८९.९ ध (६ ला ०२ हा ३०६ ह.)

ादान उा १९ला ८६ हा ३०० .ट.।
ो ुल ाहघथय उाा
उदोको योा

१३ ध

ड ३१७० व.ध.।

ड  ध य घ व. ५८.९५ व.

औ आयु ७०.४ घ

५ बघ ूधो ाल ृयु ५२ ध हा व ा

ूणघ ो  ६५ ध

ा धयोा ा यो  ४८ ध

ो ा वा ूचा ०.४२१

ाका ४९.५ ध

ुाघ (१-८ का) ७९.६ ध

आाू ााो वुा ाप ८९ ध

ल ढा ो क २७.२९ ध

ौचालयो वुा ६५ ध
लव� अाा ूचा ०.४७६

भाचा अुधू ूचा २६

ाू ा ूचा ०.५४

ोाी  २०.१ ध

बालश ( १८ बघ ूध) ३७.४ ध

ाघध धाया ूचा वधो
यो

४० ध

बै ा धबजतय ंा ााो ं्या ३२५

सो  आधघ ेकण  िीय थया वा   ं २ ा
ालयहरो ध
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ेो ा भणा ाधएो उघ ाटो भएो य पेा   ावषय ाान
उाो ७४ पध उा छ।   े योगय ध ये ८९.९ पधा
े एो छ।   ५ ा ६५ ा ९१ े. धंचाइ योगय गा ये ४३.२
पध ा ो जश, ा, ा धंचाइ बाट  अय ाा  ो
ैधबाट  धंचाइ वा उ छ। ाो ाो टकाा वभाज धो
ा ृव यतरो पयो आय ाताा ेो छै।

ा  ा बाहै वा ा े  ो। ो व ो।   ५०
ा े ट ावषय ाछा उा ये ६० पध भा बढ उा े यो
पेभ सयाा ाध ब ४००० ो उयोा छ।  
आाा ते सयाा ाध प्या छ। ा  आाा तेा
ाधघ  ाज  बोेा ो छ।

वव ृव बा उा अू सथाय ाााा ा पेभ बै पाा
प ा था ेबा उा छ।  फो ा आुो   ावषय
उा ये ६८ पध उा य पेा छ। ेाभ भइ आएो  
उ े ६४४८३ ेट ये ५३ ३०० ेट भभूा य पेा घछ।
ेाभ   १७ टा जच ााा ये ८ टा जच ााा ञा भएो
यो पेे   ावषय जच उा ३२३३ ा ेट ो ७६३ पध
२४६७ ा ेट उा आएो छ।

पेा आठटा जला तेा ूघजश ााघो ब २४५ व. ध. ण 
ाी ााघो वधभन णा आा वा छ। या ाथै जला े
 प  ए बस ोडे ब ३१७० व.ध. वधभन ाणा  छ।
य बै  औोध  याा पयोा ाध े उयि छ। पामभ
धब धढ ेो ाठाौाई ाई े ध ोडे ७६ व.ध. ाो  ाघ
धाघा छ। पेा ू्य  ावा, ा  धा जसथ
वासथ ाइाघबाट ाठाौ ु बाहै वा ोधएा छ। पसाव धढ
अाघवषय वासथो पाजमभ ा  भएो छ। यै भा वाो
य ेाो ा ु ेाघबाट ोधb} छ। ेेा बदघबाम
धबसाे का छ। भाो टाबाट ाा ाध भाय (वा ाय
ब) बेा  ेाा ध ेता बेा ञाा छ।
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ा  औध धाहर ह य  धा  ञ  
औध ा रा वध भएा छ। नि ाायण धंह औध गा
ावाा सथाव छ। आया धयाघ ण े उय सथाव ञ
एृ ाु ौ ाा छ। ाी ा  औध, याा था
ाध  निहर ञ (ाघ), ौ (ौहट), ङा (ाघह), धभठाड (हत,)
टह (ा), ाड, ठाड (धहा), धाठ (प) भाय बनाहहरु उचाघ
ा ाघ था बबाट धडएा छ। ा बनाह, धयाघ घा ाध
धाघण एा व आधथघ   औध हर ा छ।

ा ाभा दवण ा ू्य  निहर ाधया ह  ढ�ा उ
  धनट उबाट आधथघ वाा या भइआए छ। ध 
ार धनट, नि (धहा) ा ाााबाट ावघ १.५ ा .ट धनट
उा भइआए छ। ध  अो ठू ौयघ धनट उ धैया (धहा)
ा धाघणा छ।

ा हााा था ंण  नय ा वाा ाध हूणघ
ाधए   जाध घ शंृा २०६,३१५ हट भभूा य ा घछ।
 था   ा   ंण था यसथा ाय एृ वा
अाणा अा ाषध  –ाई– ंण वा ायघक ाा छ।

ाघ ावषय ध न ाघ जलाफघ  भा  एृ रा ध ना यघट
धवध ा े अब छ।

य  हा,  ए ञा णसय आुा असा भए
ाी भाय बाट धबाहर आउ ा छ ा ाण धड
यघट थ भएध वा भए छ।

धभ अधां ङ्या वहनू ाघम छ। भा वहा, उत ,

ज ब�ा  अनय हरा वहनू ाघमहरबाट ाुसृध था ाधघ
मबना ाण उल्यय ङ्याा यघटहर आउुछ। (आधथघ ेण
२०७५, ावषय सयाम ृव णा २०६८, ाषध   था  ंण वा
धध)
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२.२  च ौ
ृव उाा अज रा ृव भइ  ुा ृवय उराई
:सा  ञा घ च ौूणघ छ। ृव उा बाणा 
धबचौधया अयध उजसध ाइ उा  क ाबच ूलय अ 
ै उााई ा� ूलय उ  जसध धाघण घ च ौ रा
ा  छ।

साय  ा  ृवा आा उ  उााई धसी बाइ अ
आूधघा याू बाउ वए छ। ा औधण घ ा,
उा  ंसा ंसा वा ाउा ा याघप गा, आय
भौध ूाघा,  ध  धय ाघ उ  अबसा छ। ा
 ा ाा ाण भाय उा आया  भाय बा ूलयु
धसाघ अो  च ौ रा ा  छ।

ाय घा ाण जए बा  ाघा ा ा  उन ा
ा व ज  घ ठाइ भइआए छ। वशया रा ु 
ाय घ, टधय ाघ बढ य  ा वघाय ण 
ाा ृवा ाण   ा ंण च ौूणघ ु ए छ। च त
अय ा ाण धमयाइए वा ाृध व ाा ाा
ृव भइ यस ाा भा ै ए छ। ाृध  अूी ाय
वकयााबा च ा भ  वाबा लय ता आउ बाबा ाइ
ृव भधू ा  ा डाा े भ छ।  १९९६ ज २००५ म
थया अा ा जलाा ा   ात उि अधा ावघ ७७.८ 
ृव भधू य  छ। च  वाबा ृव भधूाइ ा ा डाा ा
ात इ बा ु बाइ लयाए बाा  य सर ए ृव भ ध
उाा ध हा  छ।  तधभत  ंण उक बाउ 
रभधूण बा  च  वा ध डा च ौ दए छ।

अ  बाइाइ ाण ृव यगय भधू  ब त उजच ंण
ए् यसा घ वए छ। यजस ण  मा ा
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ह ृव पणााई आधीण, ववधण, यावयण  याजनण गघ 
याह ृव ाफघ आवघ गघ  ौूणघ ह छ।

पा याह गाा ाधग ज गाा ा पृजत उच छ। पध
जए  अा ाा  पाज अघन ाधग आय   ा
एा जिहर उा ग ज गा जसध ाा गै  बाा
 ाग  आूधघ न धाउ ा  ौ ा ह छ।

ा ंय ाय यसा अभया ौ ए  घ अजसा आएा 
हा ाह ायघ धबाा  अझ अस�ा  अनयौ ह प
ााई पाज या बाउ, य धजम  ा  य फ
ायाघनय गघ  ौ  ा ह छ।

पा हा ाधघ ाुसृध माह ौ ा ाघ  जन छ। पध
जिठ ा यघटीय सहाई आधघ ुग ड वए छ। वा
आधघ माायि ाधघ ाुसृध यघट वा गघ आय गा
आवघ गघ वए छ। ा  जमबा आउ यघटहराई ाधघ
ाुसृध यघटीय सहर वहा ग प ं . २ ा धयाउ वए
छ। ूाघा वा, पा पा ग यघट आवघ गघ  ौूणघ ह छ।
या ा ाय यघटहाई ाायण वघ ट वादाा आवघ गघ
वए छ।

औधग  बा पबघा ाधग ई ह वा ौध ूाघा घ मा
 ाग ा आाा ञा गघ या  ौूणघ छ।

ाय ूु धाघण ाधग जा  सासथय ह हु  गणस ा  ौूणघ
ह छ। एाफघ जा  सासथय हु वसा य� छ  अोफघ उ
ाघध जा  सासथय गणस या  ह छ। धछल या
ाधहा े ग बढ गए छ।

 वहाहा सासथय वा  ह छ। अनवशा,  ध, 
ा वहा वहंा ह पकया ाा ा  ााज वशा बाउु ाू
ा ाा  ाजन ा ाय ाख ा  ौूणघ ह छ।
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 ा ंबैाध अधाहर ूणघ ायाघय भइ स यथाा
लाध  ह य लाग जछ। उल ा बाुडफाु,  बाुडफाु लाय
थाय स ालबा ाप स ध ाथधीण  ला ाघ बढ
आांा मब ह ा स वधय घवए छै। अोफघ 
ा उजथध अभधूा लाध ाा ाा याहरा
वधय  भए छै। य आधथघ वृा लाध बहृद याहर ध
ञाल घे   ा उजथध अभू ह  थाय वा ध
बघ घ आधथघ व�णल ठूल ाधै  ौ भए छ।

ावषय आध याहरा   ा याध  वा लज
धहर अभा छ।  ाया ा ाहर वहा   ाय
ाैध, आधथघ, ााज, ाय, ाुृध  भाव वहाा ाथ 
ाय उथाा लाध ठ या घा  ायाघय  ौूणघ छ।

२.३ अ
बै हा  ा  जथ ा भएल ाैध ााण अूल
भै वा धधत अ ाप भए छ।

धा या यथालाई थायहा ाहरल अबलमब घ थाला
छ। याब रा ावघ ायघकहर ाफघ  अयायीय ब  ा
याभधू ह थाल छ।  भएध ााज ा याभधूल ाया बै
हा ा ाफह बै एा छ। ा ज हायघ  ला
उल छ। ाृध  अय सहर उ अधा थाव भएा छ।

अथघ यथालाई लाया ाख आय उा   था शजि
व�णल  ं्या ल  ह। ाथै भाय बा ु ध भौधल
जनट  ह मब भएल ा उाहर धधत बा उला
मभाा ध उच छ।

औध ूाघा उथध य  अो ल  ह। वं थलैया
वहल ज ै औध ड रा है आए छ। ावाा 
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ााय धं औध  ञाा छ। प, धाा, ा  ौटा व
आधथघ  बाउ ूघ मभाया अयय भ  छ। व आधथघ , ् ा
ा  एृ   सथााबाट धा यााा टा ग अा ए
छ।

उच ड  य  अो   । याु ड  ध य
घ व..५८.९५ व. छ बव ावषय ड  ०.४८ ा छ। ा
ााघ धाघ मन भएधछ य अझ बढ छ। थ भभूा भए याु
ड धाघ ज ध छ।  ाघ ञा  का  य  एउटा
ा  ।

ृव ा याज, ववध, याय  ृव ााई याघद बाए
याराई य ा आघ घ व अ  छ।

य ा ैभ धंाइ  याघप मभाा छ।  ा डाइभघ 
  डाइभघ या ाा भएु ा धंाइ   ा
बढत भई उा ृव ाभ ध वछ। ा ा बाट श धाा
 ूी ाा ा धध धाइ धबा ाप भा उि आया मन
भएधछ प, धा, ा   जलाा बाह वा धंाइ धबा उ
छ। यबाट ाान, फफू, ा  ा उाा  ा
आउछ।

धभ जए ृव ाय औध जि अभा ूधघ घ  ाज
अथघ ाध आय   ा भएा जिर उा 
ङ्याा या बालया   आूधघा ांज्य ाभ ध व
अ छ। भा वा,उत  जश ब�ा ाया ४० ड भा बढ
ङ्याा ाध आय ृव उा   अं आूधघ घ व बा
उ  जछ। ाथ ृव उ भणडा  बा मब उ
सथाा ए ञा अब धाघ छ।

य ा ध वू थघ सथ भए यघट याय ृव े स
मभाा छ। धढा अाघवषय धबासथ धाघबाट ध  यघट
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वाा ठो ाउ ग अा घ वछ। यस ाठाौ ोड ा�
टयाो धाघणबा ध वाा उलय ा ग अा घ वछ।

लब ञाो वसा  वा आा ञाो ज उयोबा ाान,
औोध उा ा आा  टोधय ाथघो ा  आया धयाघ
ाह ह ह ाछ।

यघ ता ाधघ यघ पबघा ाध ाायण वघ  धबसा, अपश
ाधघ ाुसृध वघ  वाा ाथ ो ा ज ाय सथाय
पध थघसथहो पबघ भइ ाुसृध यघो ं्याा ृव ह अब छ।

आधथघ वा  वृो ाध पश ा उो  पधसी उा अू
ााण धाघण ाघ पश धभत सश, वश   आाधय ाहरो ा
बढ अ हो छ।

य पशा उल्यय ं्याा हा हा ंसथाहर,  ा ंसथाहर,
उभोिा ूहहर, ाूावय ा ूहहर  धो ब  ो उयो
आधथघ ृवा ाध घ  अब छ।

पशो आफो भोध तहो उयो ै वहा सथाव े अ छ।
आधथघ ााज  ाय अबसथाा जएो जसथध ा घ व अबसथा छ।
यबा ाा ंय शा पणाो सथााा ाध भएो श आोो
औजय व� हछ।

२.४ ो
" उच ा वा  वहा - ृ श ा। "

पशो ो धाघणा धम प याई दव� एो छ।
• ृव उा  उाा ृव  ा ब ाा अपश ा
आूधघा योा।

• पशभ उ वकयाश उा ङ्या ूहा शजिा ाध
ोा ृा।

• औोधणा सथाय उा आब।
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• णुात सासथय, जशाा ा।

२.५ कय
पेशबाो सा णुात घ लयाउ उच आधघ ृवद  ाध
भएो ुे।

२.६ आध योा अधा ाध े ाणात कय
आध योाो ५ घ अधा पेशसा ाध ुे अबसा  ाणात
कय ाधा - २.१ ा ेाइएो छ।

ाधा - २.१: आध योा अधा ाध े ाणात कय
पु ू आा घ

२०७५।७६
योाो अजन घ
२०८०।८१

पाेजश आधघ ृवद  पधश ६.५३ ११

ग ब  पधश २७.७ २१

आया अाा ूा� (Gini-
Coofficient)

२९.५ २७.२

ु ाघसथय उता र ४८८ अबघ र ६०० अबघ

ैहृव ृयाारो योा
पधश

५८ ६५

पध यजि आय (अेी ड) ७९९ १०००

औ आयु बघ ( नुंाो ब) ७०.४ ७३

५ बघ ूधा बा तृयु  (पध
ा जधब न)

५२ २०
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ाा वुा ुा ा
(पधश)

८९ १००

ाा  (पधश) ४९.५ ९७

शौचालय वुा (पधश) ६५ १००

धंचाइयय ता   ो
धंचाइ धुबा (पधश)

४३.२ ७५.५

ड लमाई व.. ३१७० ३५००

ल यााया व.. ३५ ६९

ाू शा ूचा� ०.५४ ०.५९

भाचा अुधू ूचा� २६ १६

स  आधघ ेण  नय थया� वा  पश ं २ ा नतालयहर
पध

२.७ ग णध
आध याा लकयहर हाधल घ हाया णधहर अाइ छ।

• आधघ आधघा जध धाघण घ लुा ला हु ाय
ृवबाल  आाू ाद ु उाा ृव े।

• ृव ा उद ता ृा एा ाय ा  माय ा
ता लाध चावह ा  यिु शजि धाघण  वाा ला
े।

• वदा ड ञाल उय हु  आधघ मााा आाा
ृव, यघट तलाई मब े उद ाा  ाला ध
तलाई पावह े।

• याायण, ववधण  आधुीण  ृवनय उदलाइ
वा मबाह बाउ।

• ृव अुना ता आधु ा  पवध वा े।
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• च या ाई ंणा ाध आासमभ ा ंणाई
धू अ े वकयाा ोथा ह भंूण था उयो ध
ाउ।

• अधायघ आाभू जा था धिल आाभू  ायध जा
धाई ोा  उाू बाउ।

• ैज ााज चास ो हो जातीय ूह ाया ाध
सथाय रा उ अहरा व ाधथा द।

• सथाय था भाय यघटो ाुसृध  ाधघ अधभरचि मबो ह
 बै ौा चाया यघट  ोञ सथ धाघण था वा
े।

• अ  बाइ ाइो यसथाा ाध  आफो ो
भधू मब ध बाउुा सथाय हहराई भउूयो योा घा घ
ोावह े  एीृ बस वाो णध ध।

• ृव योगय भधू  बो ंण घ  याहराई ृव ाघ आवघ
ाउ वधभन ायघक ंचा े।

• ाज वा ा योा े आयोाहराई ा 
ौा आयोाा रा छौट  ायाघया ाथधा द।

२.८ व� आधथघ सथध  ध
२.८.१ ोा
य ा प, धहा, ा  होत जलाहर बढ शधहर ैज
ोाा ा नेपालकै ाधथलो  जलाहरा घछ। बाा, ौहट  ाघबाट
ैज ोाा ा ं्या ध उल्यय छ। ैज ोाा एा ू
शधहर य य बाट ा शधो ं्या २३.९ ध छ।

२.८.२ धयज आय
ो धयज आय यू.य. ड ७९९ (आ. २०७४। ७५) हो छ। बैभा
बढ आय भएो बाा जलाो धयज आय यू.य ड १४८० छ,  आय
भएो होत जलाो धयज आय यू.य. ड ६८१ ा छ,   औ
भा  छ। ाब वा ध २०१४ अा  धभ अ जला आय
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विा ध उच देजनछ। ा वा ूा�ा य पदेशा ८ जलाहर ये
होतो ूा� ०.३८८  ौहटो ूा� ०.३८६ हेो छ।

२.८.३ बो असथा
बहआुयध ब द ध ावषय औ भनदा ेै बढ छ। ावषय औ बहआुयाध
ब द २८.६ पधश छ भे पदेशो बहआुयाध ब द ४७.९ पधश छ।
ाब वा ूा�ो आाा छी ेो य पदेशो ब मबन अनय
ूहर ध ावषय औ भनदा  हेो देजनछ।

ाधा - २.२: बो असथा (पधशा)

पदेश ं
२

ग
ेा

पदेशहर येो
सथा

बहआुयाध ब द ४७.९ २८.६ २

ब द २७.७ २५.२ ३

ू बहआुयाध बो
ं्या

२४.१ १०० १

ाब वा ूां ०.४२१ ०.४९० ७

ाधा - २.३ : आधथघ ााज केा पदेश ं २ ो सथा
आधथघ था ााज ू पदेशो

सथा
पदेश ं २ ावषय

औ/ा
१. ू े योय ध ये
े एो
के फ (पधश)

वहो ८९.९ ७९.३

२. े एो ध ये
धंज केफ (पधश)

वहो ४३.२ ४५.२
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३. लवु उा (. ाट) अन  ९९०.५
४. ड  पध य व.. ोशो ५८.९५ ०.४८
५. ाब वा ूचां अन ०.४२१ ०.४९
६. ाका (पध) अन ४९.५ ५९.६
७. ू भाघ  (१–८ का)
(पध)

अन ७९.६ ९२.३

८. वाी ं्या (का १–१२) शो १२,५५,६३५ ७३,९१,५२४
९. बै ा धबजतय ंसा ााो
पध

ाचौ ११.१ १००.

१०. ूल धका प
पध

ाचौ ४.३ १००.

११. ूल ाघा प पध ाचौ ७.७ १००

शोि आधघ भेकण २०७५,  नय थया� वभा

२.८.४ ाहघस उाो ृव   ंचा
 नय थया� वभाल हाल आधघ घ ०७५/७६ ो प ाहघस उाो
थया� ाघध ो छ। उ थया�ा ०७५/७६ ो प ं २ ो ूल
ाहघस उा र. ४४४.४९ अबघ ाइएो छ।  नय थया� वभाल ाघध
ो थया� अुा प ं २ ो आ.. ०७५।७६ ो आधघ ृव ६.५३
पध छ। यलाई आा ा योा अधो पाज ाहघस उा पकण
एो छ। आा घो ृवा योा अधो पय बघ ०.५ पध धबनलु
बढाउ प पाज योाो अना आधघ ृव ११.० पध गु पकण
एो छ।  अुा आधघ बघ ०८०।८१ ा पो ूल ाहघस उा
६८३.६२ अबघ गुछ। योा अधो ृव, उो  ाो ाहघस उा
ाधला २.४ ा दइएो छ।
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ाधा - २.४: तेग ूलय अधभृव  गाहघसथ उान (आधथघ बघ ०७५ /

७६ ो सथी ूलया र अबघा)

आ .. ृव उदोग ेा ू 
ृव

०७५/७६
आा घ

१७७. ८० ५७.७८ २०८.९१ ४४४.४९ ६.५३

०७६/७७ १८५.४८ ६४.२१ २२५.९१ ४७५.६० ७ .०
०७७/७८ १९५.१९ ७१.९१ २४६.५५ ५१३.६५ ८.०
०७८/७९ २०७. १६ ८१.१८ २७१.५४ ५५९.८८ ९.०
०७९/८० २२१.७१ ९२ . ३८ ३०१. ७८ ६१५. ८७ १०.०
०८०/८१ २३९ .२७ १०५ .९६ ३३८. ३९ ६८३.६२ ११.०

योना अधा बावघ औ आधथघ वृ  ९.० पधश हनुे पेण गएो
छ।  पेण अनुा योनाो चौथो घ नै ोहो अंो औ ृव  १०
पधश हाध हनुे छ। तेग रा योना अध (०७६ / ७७ - ०८० / ८१)
ा ृव, उदोग  ेा ेतो बावघ औ ृव  कशि ६.१ पधश, १२.९
पधश  १०.२ पधश हनुेछ। ( ाधा २.४  २.५ )

ाधा - २.५: पाेजश आधथघ ृव  (पधश)

आ.ब. ृव उदोग ेा ू
०७६/ ७७ ४.३ ११.१ ८.१ ७.०
०७७ / ७८ ५.४ १२.० ९.१ ८.०
०७८/ ७९ ६.१ १२.९ १०.१ ९.०
०७९/ ८० ७.० १३.८ ११.५ १०.०
०८०/ ८१ ७.९ १४.७ १२.१ ११.०
औ ६.१ १२.९ १०.२ ९.०
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ेनीय थया� वभाले ाघध ेो थया� अुा आ. ०७५/७६ ा पेशो
ूल ाहघस उाा ृव ेत  ैृव ेतो योा कशि ४० पधश 
६० पधश हुे ेजनछ। आधघ वाो का ाहघस उाो ंचाा
आउे घलाई दव ी योाो अनय मा ृव ेतो योा ३५
पधश ात हुे अुा ेो छ। ुा ैृव वकयालाहरो योा ६५
पधश गुेछ। ( ाधला २.६ )

ाधला - २.६: ाहघस उा ंचा (पधशा)

आ.ब. ृव उो ेा मा

०७५/७६ ४०.० १३.० ४७.० १००
०७६/७७ ३९.० १३.५ ४७.५ १००

०७७/७८ ३८.० १४.० ४८.० १००

०७८/७९ ३७.० १४.५ ४८.५ १००

०७९/८० ३६.० १५.० ४९.० १००

०८०/८१ ३५.० १५.५ ४९.५ १००
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२.८.५ ा
चौ योजाा ग ान ूजु उा अा ५.२:१  ृव, उो  ा
तो कि २.९:१,६.२:१  ५.३:१ ह अा एो धथयो।न योजाो
आात ान ूजु अा ४.९:१ पध ात ह पण ो छ।ान
ूजु उा अाा आएो ााई दव�  आा योजाो ाध ा
पण घ ृव  ा ता चौ योजाो अा भना  ही   कि
२.८:१  ५:१ ान ूजु उा अा ाय एो छ।प ं २ ो
आशया ाइ वचा  उो तो ान ूजु अा भ चौ
योजाो अा भना  ही बढी (६.९:१) ह अा एो छ। प योजा
य  अा औ ९.० पध ो आधथघ ृव  हाध घ योजा अबधा
ृवा र १ बघ ७२ अबघ १२ ोड, उोा र ३ बघ ३२ अबघ ४४ ोड  ा
ता र ६ बघ ४७ अबघ ४० ोड  ू र११ बघ ५१ अबघ ९६ ोड सथ
ूजु ा घे अा हो छ। य अा गा ान ूजु उा
अा ४.८:१ ह आउुछ।

ाधा - २.७: ान ूजु अा  ू ा
(आधथघ बघ ०७५/७६ ो सथ ूलया)

र. अबघा

अाध
ान
ूजु

अा

०७६।
७७

०७७।
७८

०७८।
७९

०७९।
८०

०८०।
८१

ू

ृव २.८ २१.५० २७.१९ ३३.५
२

४०.७४ ४९.१७ १७२.
१२

उो ६.९ ४४.३७ ५३.१३ ६३.९
६

७७.२८ ९३.७० ३३२.
४४

ा ५.० ८५.०० १०३.२
०

१२४.
९५

१५१.२
०

१८३.०
५

६४७.
४०

ू ४.८ १५०.८
७

१८३.५
२

२२२.
४३

२६९.२
२

३२५.९
२

११५१
.९६
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ध केो धबसा  या ाो अह् भधुा ेाई दव�ग गी पेश
ं २ ो योाा ाबघध केबाट ३८ पधश ध केबाट ५८ पधश 
हाीबाट ४ पधश गा हुे अुा गएो छ। ाबघध केबाट वशेि
गे ूाघा जशका सास  ृविा गा हुे अेका गएो छ। यसै हाी
केबाट ू ृवि ाा उोग ा याा वजतय यसाा  ेही जशका ा
साथया े गा हुे अुा गनछ। ाानय पशा ा काा बाहे अनय
बै केा ध केो ध गा हुछे।

ाधा २८ ा ेाइए अुा योा अधो ू गा ये ाबघध
केबाट र. ४ बघ ३७ अबघ ७५ ोड ध केबाट र.६ बघ ६८ अबघ १४
ोड  हाी केबाट र.४६ अबघ ७ ोड गा हुे अुा छ।

ाधा - २.८: ाघध, ध  हाीबाट हुे गा
(आ.ब. ०७५ / ७६ ो ूलया

र. अघा )
ाघध


पधश ध पधश हा
ी

पधश


मा

ृवि ५९.२९ ३४=४ ८८=९३ ५१=७ २३=९
०

१३=९ १७२=१२

उोग ११५.१
०

#$=^ २१४.०
९

६४=४ ३.२५ १=० ३३२.४४

ेा २६३.३
६

$)=& ३६५.१
२

%^=$ १८.९
२

२=९ ६४७.४०

मा ४३७.७
५

38.0
0

६६८.१
४

58.0
0

४६.०
७

4.00 ११५१.९
६
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२.८.६ ाघध चघ  चघ यहोे सो
याु ंय ंचाा पा  हो ाबाट चघ था गा ह यथा
छ। ाबघध तबाट ह ूुग गााई ंय ा, प ा  थाय
हबच गीण गएो छ। वा ंबैाध यथा अा ै हो
ा आफो ढ� ूुग चघ गघ क यथा ह बोज  हो
ाबाट योा अधा ह क ूुग चघो अा गएो छ। यो प
बै भना बढ गाधा भएो  ोशो ब भना बढ थाय हहर भएो प
हो। यो  ााइ  याा ा योा अधो ू ाबघध ूुग गा
र.४ बघ ३७ अबघ ७५ ोड य थाय हहरबाट ब ३० पध अथाघ
र.१ बघ ३१ अबघ ३३ ोड गा ह अा गएो छ। भवषया योाहर
हानण है ंय ाो ावय टै ा क भएा ध वहो योाा
ाघध गाा ंय ा प ावय धाघह गघे हनछ। अि ंय
ाबाट ४०.० पध अथाघ १ बघ ७५ अबघ १० ोड गा ह अा
गएो छ। बाु र. १ बघ ३१ अबघ ३२ ोड(३० पध) प ा
गा गघे अा गएो छ। ै हो ाबाट ाुच बघ अधा गे
ावघ गाो अाध ाई ाधा २.९ ा दइएो छ।

ाधा - २.९: हा ा गे ूुग गा पण (आ.ब.
०७५/७६ ो थ ूलया / र. अबघा )

;/sf/x? )&^÷&& )&&÷&* )&*÷&( )&(÷*) )*)÷*! मा
ंय
ा

२२.९३ २७.८९ ३३.८० ४०.९२ ४९.४ १७५.१

प
ा

१७.२ २०.९२ २५.३६ ३०.६९ ३७.१ १३१.३२

थाय
ा

१७.२ २०.९२ २५.३६ ३०.६९ ३७.१६ १३२.३३

मा ५७.३३ ६९.७३ ८४.५२ १०२.३ १२३.८ ४३७.७
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२.८.७  ाो घ  घ यहोे शो
योा अधा  ाो ू ूुग घ र १ घ ३१ अघ ३२ ोड
ह अा गएो छ। आधघ घ ०७५।७६ ो  ाो बटा ा
घ  जुग घो अं कि ४९ ध  ५१ ध हो छ। ा
घो यो अा उच जनछ। घ ावघ बट धाघण गाघ याई कि
टाउै ा े जनछ। ा घाई योाो अजन घमा ४४ ध
ा झाे ग ण गाघ योा अधा  ाो ू घ र.२ बघ ४१
अबघ ६६ ोड ह अा छ। यय ा घ १ बघ १० अबघ ३३ ोड
(४५.७ध)  ूुग घ र.१ बघ ३१ अबघ ३५ ोड (५४.३ ध) ह
अा गएो छ।

य आाा योा अधा ू ६० अघ आन ास उठ अा गएो
छ। ूलय अधभृव   अनल बाो ास बाुडफाटबाट ाप ह  ै
ो वतय यसाो ू शो हो। आधघ घ ०७३। ७४ ा यो शोबाट
र. १८ अबघ ाप भएो जनछ। आधघ वकयााो ृवुगै यो शोबाट ाप
ह ा ध ृव ह थयाई  दव�ग गी यसबाट योा अधा र.
१ बघ ा ह अा गघ वनछ। ो आ. ०७५।७६ ो बटा
वतय ाण अा घ अा  व अा कि र. ७ अबघ ७२
ोड ९ अबघ १८ ोड  र. १ अबघ गी मा र. १७ अबघ ९० ोड अा
ाप गे लकय ाजएो छ। याई आा ाना योा अधा र. १ बघ
अा ाप ह अा गघ वनछ। य आाा  ा योा अधो
धधत ाटा वह ावघ बट बाउ व जनछ। य  ै ाण ाटाो
असा आउ जएा ैज  आन ऋणो बाटो उ छ,  वतय
ंयाो ाजमभ ायाघनयो णा ह छै।
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ताधका - २.१०: पदेश िकािको अनाधनत बजेट
(आ.ब. ०७५ / ७६ को सथीि ूलया/ र.अबघा
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चछ: 

व आधघ त
३.१ ब ा ा
वा असा
उच आधघ ृव ाध उलय ब ा  ा आया
घछ।  सा ब ा ा थया उ भए हुा यबा
 वशण घ असा छ। ा ग ब ा ााई हाघ
आधघ बघ २०७४/७५ ा ाहघसथय उा १५.०१ध ब  ३४.११
ध जस ूु धाघण भए जनछ।  धछल ५ घ (०७०/७१–
०७४/७५)  औ हे ह भ १० ध ब  २९ ध ू जस ूु
ा भए जनछ। व ५ घा ू ावय ब भ ू ाहघसथय उा
औ ४४ ध ह छ।

 सया
ाहघसथय ब  ा उच अन एउा  सया ह। हाा बघहरा
ब  ाहघसथय उा अा  ही ब ध ब  ा अन भ ट
  छ। आ. २०७४।७५ ा यस अन ू ाहघसथय उा १९
ध ह छ।  ं २ ा २७.७ ध ङ्या ब छ। यस
ङ्या आया ृव भएाध बी उभ घ ह भए ब बाउ
ा हय । बज ाीबा ह आया ध य ाू हनछ। उहर
आय ठू अं उभ घ ह  छ। ा बढ उभबाी ंसृध
ध बा धू अ ह छ। गाण ता याघप बव� ा वसा
ह  ब घ ाहाई ध यस अ उ छ।य ा बै ाा
 ङ्या अा ब भना उच छ। एउा बै ाा  १८ हा
ााई ा याघइह छ। हाा दहरा बव� ा ध वकया रा
बाघाई ावह े ा भइ झनझव हु ए छ। एाध ब
े बा याघप वा ह   अोध ाफघ ाा उा 
ज ध  ा  इचछा जि  छ भ ा ूु घ ध
अज रा ह  सया रा ह छ।
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च ौ था अ
याघप बैवङ ाो वसा गघ ाो आयस बाउ याघप ााा
उलाो वा गघ ा मभााहरो याघप ो गघ  ह ऋणो
उला गाउ च ौो ा हा छ।्

वतय  फावलो हुै ा विण आाहल ाधहरो आमा बल बच
 ूु धाघण गे मभाा ध बो छ। यसै ाैध जसथा वहो याु
ाैध यसथाल गाघ लगाो लाधग ााण या हुै गएो छ। य ा
वधभन आधथघ गधवधा थै मभााहर होल ध  गै आाधय ाल
 ैज लगा घ गघ व अ हो छ। ाथै ै हो ाहबाट
भौध ूाघा धाघणा ाह अज बवहोल ा ो लगा बढ
अ ध हो छ।

ायघध
• ाज ूु बाो वा गछ।
• ाघबध चघलाई धयय ाी  च हाट वह बाई ा बचा

अूल अ धघा गछ।
• वतय ा ाग बच चालो वकयालाई ल था बचाघ ै

बाउ  वतय ा ृवा लाधग वतय ंसथाहगु य था हायघ
गछ।

• बच अधभृवो लाधग उाल लगा ोाह ग आय आघ ृव
गछ।

• ध ो लगा घ गघ आशय भौध ूाघाा ाघध लगा
बाइछ।

• ाथाधा ाप ा लगा घ गघ ध लाई हधलय ा
गछ।

• ध ाघध ाझा ा ोड दई लगा घ गछ।
• हा ंसथाहरलाई उाल ा लगा गघ ोाह गछ।
• ा मभाव लगाा ह वहचा ग लगा आविघ गघ लगा

मल गछ।
• गै आाय ालो लगा  ैज लगालाई बाउ ोावह

गछ।
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• याावय ााा ा गी गा बढाउ ा पाज
औोधग ध  धब गा ध बाई ागू गछ।

३.२ ाघध घ
वा असथा
ाो ंवा पाई आधथघ ााज वाो गह जमाी मो
छ। ाो ाणडो  निीृ ा पाी ाो अज वा गघ
 ो ंय ा पाीा  ान भएो छ। याु ंैाध ंाो
ा प ा सथाा भएो छ। याु उाहा ाथ भघै ा सथाा भएो
प ाबाट ा उच अा ाो छ।  प ाुग शो धध
छ  यो ाो धध आय घाीो  छ। थघ पो
नध वा  वृो ाधग प ा पभााी ए् धयय ढ�
घ ग ाघध घो उा बढाउ आय छ। ग वाा
ाा लयाउ गी पाथाधाा आाा योाह छोट गी घ गघे
आया छ।

प सया
धछला घहरा ा ाो ूुग घ अाृ ह गो भएो ाी
घो ध पधफ ंो ह ाी घा वतय अाो  
 सा धाघ ायघह गाघ ाघध घ पधफ ह वहो
छै। य सयाह पा ध ोहो मभाा ै छ।

 ौ था अ
बटाई योा  धा आा बाउ पधफ बाउ वतय अा
ाय गे ा घ धयनाा ूुग घ बदृ गे ाी घा ह गो
 हाट ोक  बट ायाघनयाई पभााी ाउ ायघ  ौूघ हो छ।
पो बट ायाघनया ाधग  स पाध ंाहर धाघ गे 
घाीहराई उप गे ा ध  ौूघ ै हो छ।

 याु ंा भएो पभााी ाी ंा  ंयन बाए ाी ायघ
माा  ा ृव गघ व अ ध हो छ।भौगोलक रपे ाो 
भएो प ा ाी घो अग गघ  वतय अा ाय गघ
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ह ह जनछ। ााई र ज डाइा ाथ ागू गघ वयो भ य
धछ म ाबघध चघो धफ बढाउ टा पुगनेछ।

ायघध
• ध  योाा आा बट ाीो वा गछ।
• आयोा था ायघकहर ाथाधाा आाा छौट गछ।
• ाी ंयनहरो ायाघनय ा अधभृ गछ।
• आधथघ ा मन ाू  ंसथाग ा दढीाा आधथघ

अा ाय गछ।
• आध योा ज ग अर ाथधा ाप आयोा छौट गी

बट वधयो गछ।
• बट घाा याी चघ ंचाो अम गछ।
• सथाय हंगो नया ैधग उताय बट ाीो यसथा

गछ।
• ा बढी धफ  ध आयोाहर छौट गी याघप बटो

यसथा गछ।
• ग ाी ंसथाहराई ाथधा ाप हरा चघ गघ ोाह था

उ गछ।
• ाबघध चघाई बढी    धफाय बाउ ध हाी ा

ावय ुग ाझाी गााई ोावह गछ।
• यसथा ेाा आशया अर सीय ाी ंचाहर

सथाा गछ।
• घचाीहराई ावय  वि ाध इ ाघध चघ  ाूघ

गछ।
• आयोा था ायघको गधाई घचाीो ायघमा ूलया�गु

आ गछ।
• आधथघ ा मन आशय ाूहर धाघ था ाघ गछ।
• ाघध चघाई धयय बाउ य ा ाणड  ध घा

गछ।
• ाी चघो योग  भााा बढाउ धयध अग गछ।
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• बट इनफे मयानट ध (BIMS) ाफघ    ाय ाो
बट या छ।

३.३ ा चा
वदा अा
ाो ंवा अा  ाो काधा धभ  गा ज ल

ाी ा  ोञ  वा   ृव आया  ी ५ वधा
हर हा छ। य हरय ृव आया  बाह अनय ४ टा हर
ाय हो काधा धभ ध घछ। य अधि ाय ह मध 
 बहा  भधू (ाो) याय  उठाउ ाउ ंैाध ाा
हो छ। ै ाश फघ   ाय ह ै ा ल   णड
ाा उठाउ अधा हो छ। यघट  ंय ाो काधा धभ
ाजएो छ भ यघट ल   ाय हो काधा धभ घछ।
भनानय ा ंो अधाका हो छ।

आ. २०७३/७४ ो थया�बाट  उठाउ ाउ हर य बै भना बढी
 गा ज बाट उठ ो जनछ। उि घ  ं २ ा उठ र.
१ अबघ २९ ोड ६० ा  य र. १ अबघ १३ ोड १४ ा  गा
ज बाट ा उठ ो जनछ।

अन ाी वत हान ऐ २०७४ अा   ाय हो ाझा
अधाो रा हा  य ाी ा   ाउ  उठाउ
गा ज ल  ोञ   ाउ  ाय ह उठाउ
वा  ाय ह ै ाउ  उठाउ या हो छ। ूलय अधभृव
  आन उाबाट उठ ो अनल ा ा ए ंय वभाय
ोा मा ी ंध ो ७० ध ंय ााई  १५ ध
 ाहराई  १५ ध ाय हहरच ाुडफाुड घे ाा हो
छ। ाृध सोबाट ाप ह ोयलटी ए ंय वभाय ोा मा ी ंय
ााई ५०ध मबजन ाय हाई २५ ध  मबजन ाई
२५ धा  बाुडफाटु ह या हो छ।यी ा बाुडफाडुबाट ाप
ह  ै  ं २ ो ् य आधघ ो हो। आ. ०७३।७४ ा ूलय
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अधभृव   अनलो बाुडफाुटबाट ा र. १८ अबघ य  ाप ो
छ।

ूलय अधभृव आन उाो अनल  ाृध सोो बाुडफाटुा
अधि ा ा   थाय हो चघो आशया  ाो
काो आा ाृध सो था वत आयोो धफाा   थाय
हाई वतय ाण अा वण घे यथा हो छ।   थाय
ह ंय ाबाट घ   व अा ाप े यथा छ। यी
  उठाउ ाउ क धध ा छ।
 या
ंथा का ो ह   मन ाू यथाहरो भााी ंचा
ह  ाझा ो रा हा  मना थाय हा दवा ह ा
ो वो या उाो अभा ाा  मन चाो 
 धे ंृधो अभा  योगय काा  आद ा ा 
याा रा हा छ।्

च ौ था अ
ा ा ाध  मन ाू यथाा मबना ााी 
चाो अधभृद घ ंथा यथा घ ोहोो ो भा घ द ी 
 घ धे ाो वा घ   च हाट धयनण घ आद ा
ा च ौा रा हा छ।् ाई ृव आया  अधा दइएो
छ।  अवह ै ृवा  ाउ च ौूणघ ा ह जनछ।

 हो याु ाी ंचा बो हुा याु ढ�   घ व अथा
ो ाया फावो ाे   च हाट धयनण घ व अ भ हो
छ।

ायघध
• आन ा ो ाध भााी ंचा धाघण छ।
• ध क  ा ो हभाधाा  धे ाो वा छ।
•  च हाट धयनण छ  ाााई मा छ।
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• ाशा आाह ो था ह ावय बाई ाश 
भााी ढ�बाट गछ।

• ा ा ूचा वधो योग गी  ाई ह बाइछ।
• ोाााहंगो हायघा  मन चाू ायघक ञा

गछ।
•  मन ााीू ंह ाह गछ।
• ाश च हाट धयनण मना ायघक ञा गछ।
• उृ ाााई ोावह ग ायघक ञा गछ।
• ाा ै ाश ा बाइछ।
• आधथघ ाा आाा बै आय वकयााहाई ो ायाा

लयाइछ।
• गै ाशा सोह वहचा गी याू बाउै धगछ।

३.४ आन ऋण
वा अथा
ाो ंवा  अन ाी वत हानण ऐ २०७४  ै हा
ा ाटा बट  गघ  यथा गो छ। ं   थाय ा
ाृध सो था वत आयोग धफा गो ा धभ ह आन ऋण
ध  यथा छ।   थाय ह आन ऋण ध अज ंय
ाो हध धघछ।   थाय ह हध ाग गाघ आन
ऋण ध ोजएो योा  यबाट ाप ह  धफऋण भिा योा 
ऋण द ंथाो वण हधो ाधग ंय ा   गघ े यथा
छ। ाथै ा ा   थाय हाई ऋण द  यथा ध छ।

च ौ था अहर
आन ऋण ध ंय ाो हध ध ेऋण  गघ ंय ंचा
योग गघ े  आन ऋणो योगो मभाा ो च ौ हो छ।
बट ण अा आगा थ योा अधा आन ऋण चा गघ
आय ह छ। ाध याु ंचाो ा हो  ा आयोा
वा  नी ह गी आन ऋण उठाउ  उयोग गघ  अ हो
छ।
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ायघध
• आन ऋण चाल घ आशय या छ।
• आशय  ऋण हर धबकी  वतय स �ल छ।
• आया बै बाउ ब नालय वभाहर चाल छ।
• ाज ु बा वा छ।

३.५ ज हय
वदा अथा
ाल ंवा था अन ा वत यथा ऐ, २०७४ अा ज
हय धल अधा ंय ाा ह छ। ाल ाल  था थाय
हबाट ायाघनय ह या ा ायघक लाध ध ज हय धल 
यथा ह छ। ाथ  था थाय हल ध ाल ा ूघृध
धलइ ज हय धलछ। य ल ज हय धला ा ा
आा भए ायघक था या ञाल घ ंय ा ूघ ृ
धले अथा ह छ।  आन ा �ल  धध ह
हाल अा अा या ायाघनय घ बज हय धल आशय घ
छ।

 या
गा ालल ला यज ज हय धलए वा चघ टाइ ह भए
ाध य भाा उय ह    ज हय ाह भए अर
वा धफल ाप ह   छ।

च ौ था अ
 ाल  नि ा ाफघ  ा ज हाया ाप घ  हुा
वाा ाझाहर हाया ाहा घ  ह अथा ा छ।्

अोफघ वा ाझाहर  रा हय घ उ ध जएा छ।
 ाल ज हय बढ भना बढ चाल घ  मभाा ध
जए छ।
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ायघध
• पे पाथधा अा उयि आया ाधग ा ेज हयग

ाग गेछ।
• पेा ८ ट जलाा भाव आयाहर ू या गेछ।
• भाव ूहरा आयाहर पधफ वेण गेछ।
• ेज हयग धधत उयि आयाहर वहा गेछ।
• उच पधफ भएा आयाहर ाधग ेज हयग ूजा ाजेछ।
• ेज हयगाई पभाा ढ�े यग गछे।
• आया बै धाघण  अदाबध गेछ।

३.६ ध के
धबदा असथा
े आधथघ वाा ध के अह् भ धा हे छ।  ौ
याा ५८ पध भा बढ गा ध केबाट हे अा गए भएाध
ध केा अझ उदा पघ  याावय पधा  ह
गछ। पे ं २  जसथध ध ावय जसथध भा फ छ। अोफघ हाा
घहरा ेा ाध जसथा  ाज ााण बे ध याावय ााण
अझ ध के अू बन े छ। वश बै धछल  Business

Report अा ेा असथा झ से ाइए छ। उि पधेा पयग
गए याावय ााण ाा टा ूहर ये  भ िा
ू ब भा ाम ेाइए छ। यस झौा ायाघय धाघण सृध
याय सथााा ाा ध ेा सथा े  हे छ। हाा घहरा
ेाा धबद आूधघा ा भएा ध य ाधाा अय ेहर ाा
ेा अझ े  हे छ।

प सया
याय ाग बढाे ेा ध के पधसाघ का  हे
छ। वश बा  धछे हर ुग पधसाघ गघ वहे छ। य ध
के पघ धधत ठू सया ह। क   पधसी ध के वा
गघ आ आया ह।
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च ौ था अ
पधसाघ ा ो हो ध लाई याय सथाा ल बाउ
 पवकया ल बाउ सा धय ाहर च ौ ब बा छ।
च ौहरो ाा गै प औोधग गहरा ध ो लगा मबन
सयाहर ााा लाधग पबाट हल पामभ भएो छ । याय सथाा
ल बाउ धाघण सृो पवकया ल बाउ सा धय ाहर भ
प ह ध ह छ।

ायघध
• प ाा ब धहर ध   बाइ याावय ााणा

ा गछ।
• ध लाई एउटा वकय ाझाो रा धलइ ाघध ध 

ाझाी ायघकहर अज बढाइछ।
• पा ध धाघणा ध लाई ध हभाग गाइछ।
• ध ो ा अधभृवो ायघकहर ञाल गछ।
• ध ा याावय पघा लाधग ाबाट आशय हयोग

पा गछ। यो धधत आशय ंचा  डा गछ।

३.७ धब लगा
वा असथा
धब लगा धबा अज आधथघ ृव हाधल गघ व। व लागाबाट
ूुो ाथ पवध ध उल हनछ। उाद बस ा ाो बा धबसा
ग मभाा ध हनछ  ाला अाृ धब लागा पाह भहो छ।
या ध प ं २ ा धब लगा   छ। आधथघ भेण ०७४/७५
अा ाला सथाा भएो व लगाा ४२७३ उोगहर य १३० टा
ा प ं २ ा छ। य वहाबल प चौथो सथाा घछ।

प सया
याु व लगा आृ� गघ   धब लगा था पधबध हसानण ध
था ऐ लागू गघ पवकया थाधलएो  िघ धबधा ध ायाघनया आउ
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क य ेो ू्य सया हो। थघ पेे आफै वे गा ध
ाराा ाथ बाउ आय छ।

  था अ
बैेज हाया ध पेा ाधग आैा   हो।

ायघध
• पाेज वे गा ध  ऐ पाथधाा ाथ बाइेछ।
• से श  चा ाथघ पयोग हे योाहराई पाथधा दइेछ।
• ाव�य ा था ंेता बाहे अनय बै उोग याय ूाघाा

गा ला गेछ।
• ाइनट भेनो रा आउे वे गााई पाथधा दइेछ।
• वे गाो ायबाट याु पधबध धभयाउ पोावह गेछ।
• सायत पाेज गा बोडघ गठ गेछ।
• ूाघा वाा वे गा पोावह गछे।
• गाो धधत गै आाय ेाीहराई पोावह  ा गेछ।

३.८ हाी े

वा असथा
अवहे ेा हाीाई वाो एउटा समभो रा ाेो असथा छ।
ंवाे ज गेो ाा उन अथघनो वाा हाीबाट
पभााी भ धा धाघह ह कछ। ेाा हाी ंसथाहर ध गधा बढेा
छ। आधथघ िघ २०७४/७५ मा यो ङ्या ३४५१२ गेो छ। पे
ं २ ा ५ हा ८ य ५७ हाी ंसथाहर छ। अथाघ ेो ू हाी
ंसथाो ब १७ पध य पेा छ। हाी ंसथाो ङ्याो वहाबे
यो पे ोशो सथाा घछ  ाोबाो वहाबे ाौ सथाा ा घछ।
ये य पेो हाी ेा ाो आयााइ ंे गघछ। हाीा
धानाई इानााा ाथ ाा गी याा ंसथाो रा ञा गघ
ोा  ंाहरो हाांा था धये धय ंसथाहर अ भएो
ा होइ ोजा ध ेा छ। ेयहरा हाी बाे ाो अभा
ध यो धध ेही हम जमेबा छ।
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पु सया
हाीहर ब था ऋ ाोबाा ात  िी हु ु  हाीो धा अरु
लु य तो पु सयाो रा जएो छ। य सयाहराई मबो
ै हाी तो पघ  मभाा भ प छ। हाी तो वा
ी पो वाा योा ुयाउ धम धहर अमब ुघ ाछय
जछ।

ुौ था अ
हााो धा  घ बावह इ ा हा हाीाई गा वन
घो आधथघ अबसथा ुा मब आधथघ वकयााा धेज घ ूौूघ
छ।

पा ब ७ ा सयहर  धो ब ६ अबघो ध �  ाढ ८
अबघो ऋ ा भएा ब था ऋ हाी ंसथाहरो ञा ठूो अो
रा हा छ।

ायघध

• हाीहरो ङ्या बढाउु भा भएा ंसथाहर  बाउ ध
अज्या छ।

• हाीाई धयत ी पघ  धय छ।
• बहउुय हाी ंसथााई पोावह छ।
• ृव उा ज बाीमो ूलय शृा वकयााहरा

हाी ंसथाहराइ आ छ।
• ृव  सथाय   चा ाथघा आा ाा ु था ु उा

हाीो भधूा वसा छ।
• हाी ंसथाहरो ाो ाध ा वा था ुा ाय घ

प ाो फघ बाट पजो यसथा छ।
• ाा हाी मब ा  ा बढाउ यथ पा छ।
• फफू ाीडबटुी आदो हाी थो बाहर ा छ।
• हाी  भणडा  ोाहर ा छ।
• हाी ुा फाघहर ा छ।
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चछ: ा

आधघ त
४.१ ृवि
वा असा
ृवि य ो ् य आधघ आा हो। ृवि य ा ाो ू्य ा 
 धाघहो ् य शो हो। ा बहं्य ृिल ए हकट भा 
धा  गहा छ। ृवि उण  यतो योग आय ाताा
ह ो छै। ालो ृवि (ृवि   ) उाा य  ो योगा
ब १३ ध जछ। ो ूल गाहघसथय उाा भ ृवि तो
योगा ४० ध छ।ृविगणा २०६८ अा ब ७८ ध ृवि धा
ाान ११ ध ा लह ४ ध ग बाधल  ३ ध ल बालीो 
गएो छ। ो ूल उा य ब २१.६१ ध ाान २०.७
ध फलफूल २५.८८ ध ाीहर यै ा उा गछ।ा
ाा दव�ल हाघ य ा यू कयालोी ाप ं्या ९१.९ ध ा
ाा हो ा ५२.६ ध  उच ा अज ा ९.२ ध
हो छ।ू उा फघ हाघ आ.. ०७५/७६ ा ाो उा १२ ला
८५ हा ८ य .ट ैो १ ला ३१ हा ७ य .ट गहुो ५ ला
६६ हा ९ य । ट फा ोो ा ौो उा ए हा ९ य .ट
गी ूल ाान १९ ला ८६ हा ३०० .ट भएो छ । यसै १ ला आठ
हा २ य ट लह४३ हा ५० ट लह  २३ हा ा य ट
ला ाली उा भएो छ। यो ो   त डबटीहो ध शो हो।

ौ फलो ा ो ूल आु उा य ६८ ध  २ ा
उा हछ। आ.. ०७५/७६ ा २ ला ३१ हा आठ य . ट आं
उा भएो जछ भे अय फलफूल सो  ा, धल, ा, अमा,  टह,
भईू टह, ल ा ाी आ ो उा ९८ हा ौ य .ट भएो
जछ। उ' ा लाधग योग भइ आएो ूल ६४४८३ हकटबाट ाविघ
२४२६८००  ट उ उा भएो छ।यसै आलो उा  ला ७०
हा ६०० .ट, ट ३१ हा  य  ूधघ  हा छ य .ट, ाी
ए ला ८१ हा ५५० .ट उा भएो जछ।
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ृवा आा उोा उ ोा ै वोाघो ाय हेो छ |
ा उाा अधि प ेबाा ा उ हेो छ। उाो दवे
पे ाान  ाा आधभघ भई अय पेहाइ ाान आूधघ घ
े प  मभाा छ।

पेो अधा ूधभ ेा ृव था  वाााध ृवअा, पाो
यथा, ञा  धयणो ाध पे भधू यथा ृव था हा
ाय थाा भएो छ।ो वाो ोसो कयो ा  २०३० मा
भोो अय घ बै ाो  ोण हाउ  बैाई ज ढ�े ौव
ाान बढाउ ृव ेो उा था उा  वाहरो आमा
बढाउ आशय हेो छ ो ाध ृव अा ायघाई बढाा  
ेजएो छ।

प याह
भौोध ा बभा ाो य पेा  ५९९ ा पध बघ वोध
छ।ृव बा उाा याजीण ह   उा था उा
बढाउ  ृवेा ेजएो ू्य या ह। भा ुो ा ााा
ाण हे ो आयाे उाो ा ूलय े ाउ ठाइ छ। ाानो
उा उच हुाहुै ध यो पेा ाान अ हे ेो छ। धबा ृव
अाे उच पाथधा ाएो ाण उन ाा बउ था  पाध 
आध ृव पणाो वा हेो छै।

औोध पयोा ाध गा ओटे  उो थाा हे ृव गा डेा
ाध अधयज पयो  थाभा ड था ाघहो धाघण ा पजृता
ाण ृवय भू'ld ं ज हुै एो छ।  े  अय बं ाधंै एोे
भधू ाो ह टै एो छ।

अाघवषयो ृव अा , पयोाा था ाघाहो अभा छ ो
ाणे उा बहे ध अाघवषय बाा पे ाउेा छै।
णय ाो ण था अय पयोााो  उयि बाह बणघ 
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धबउ धब था ो   आय जिो  छ। उाद बो
ा था उयि ाेटाइो ध  छ।

च  था अ
आया ृव उा ु धा  ृव ेा ठूो च  हेो छ ।
अावय ो ृव अा, वध वा था ा ह   ा
अथा ा ृव अा था ाा  जतो अभा ह  च ाो रा
हेो छ। ेा ृव उाहरो धा ा  ा रा ो
छ।

याु धंचाइ धबा  ाेा योा ाध च  ह ए् भधू सो
हेो छ।  बेहर    ा ृव  वे भोध
अूा छ।

उाा ाध अू भबूट  हााा हेो छ। वधभन ा ा
फफू था ेबा य  ग ाथ  ाछाो उा  उा
ब� वध   ाा ैयौ ाे उा बाउ े अ
छ।

बे ा  फफूो ा बढै एो छ ो धो ाध ठूाठूा
ाव घा ा, फ फ  था धडबटहरो फा उा 
वछ। य ेा ब ेधो ठूो भाा छ . ठूो ाो ज भणडा
धाा ा  ामो ूलय ाप  वछ। बे ा  फफूो
ाी बाा ामो धबक ूलय ाप हछ।

ेो थ भभूा े बे ा  फफूो उाो ाध अू
छ। धबका ाध ाी भाय बा ध उ छ। थ ध, धंचाइो
धबा  याो ाका ा य ेा उष उोष था ेह ााा
जोष हाााा हे ाय बै ाा बाधाहरा े  वछ। ूब्-
जश ाा ाा ड हा ाो ंा भाा बा ोधडएो
ा य ेबाट उाद ाा अय ठाउ  अयबाट ा लयाउ ह
छ।
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ो ा डाइभघ आयोाो धाघण मन भएधछ ा धंाइ धबा
उलय रा बढछ। धसाघ ा बाउ  ठूो ाणो ृव
बस आयााई धसथा े अ ाप हछ। धभै उ ठूो बा
भाय बा ुो भोध वटा  ह आा  यााया ंाो
धबसााई ध ृव बाणो धधत एउटा अो रा ध वछ।

ज ध था वधभन ृवा आा उो भएो ाण ाघ औोध 
बाबाट फाइा ध व अबसथा छ। फफू था ा बाट धबधभन ाो
ाहर बाउ उोहरो सथाा घ वछ ।

धट भवषया ध-ाठाडौ ि ाघ था ूघ-जश  ञा भएधछ यहाु
ज अय ठाउुा घ  ाग हुा बाफफू ा   अडाो
उा धै बढ मभाबा हो छ। ैथा बाा था ंो ैव
ववा ंण   ा रा ब ाभ ध वछ।

 ो
ा आधभघ ज  धयाघ े ।

बैाध भधू यबसथा  ृवो आधीण ववधण था यावयण
ाा दो आधथघ वृ हाध ह।
कय

• बैाध भू उयो ध ायाघय  आध ृव अा णा
अमब  ृव उा  उाा ृव एबं हाो भाा
ा ाफघ  ा था ोण ा ृव हाध  ृव बसो धयाघ
ाा उच  फावो आधथघ ृव हाध भएो ह ।

उ�य
•  ृव अा वधहरो वा घ ।
• ृव बाा ं ाछा  गय ाथघा उा  उा

ृव घ।
• बाा था ा  गय उाो यावयण  बाण

घ।
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• ााणैत ृव याजनतीण ग ाय घो ाा पभा
टाउ।

• ृव ैव सोो ंण ;+a4{g  उयोग गघ।
• एीृ रा ृव  ा भधू  हा ता ा पबाह धज ग

ृ था ृव उाइ उा ृवा पोावह गघ।
• a}1flgs पणा अबम ग धबज� वहचा भएा बा था बो

यावय उा था धयाघ गघ।
• एीृ ाथ ाो अबाणा अाो बााबण वा ग बाा

था ं ोग नयूण गघ।
• थाय ैथा ाा बाा  ंहरो ंण  मबघ ग

ैधब धबधबाो ंण एब् उयोग गघ।
• पाज ृव अना  निो थाा गघ ।
• पा ृव वश वालयो थाा गघ ।
• पा अयजथ ृव अना  निहर था अनय ृव  निहराई

प ाहा लयाउ ।
• पा अयजथ ृव अना  निहर था अनय ृव  निहराई

प ाहा लयाउ । (Hybrid Technology) sf] वा गघ .
• याजनतणाई यजथ गघ Custom Hiring Center थाा ग वा गघ

.

• ैव था पांगा ो ााा थाा गघ ।

णध
• ृव उा  उा ृव गघ ृ था हाा पधाघ

अाणा ध।
• ृवभधू बाुझो हबाट ोगाउ ाो ो ायबाट ोक।
• ृव अना पवध पा  ृव जाो हुच बढाउ।
• ृव ता हो ध आूधघ यथा गघ यााई ृवा आवघ

गे।
• ृव ाा ोज  गघ ृव ाा हधय द।
• माग ृव ा पवध ाथै ैव ववााइ ंण  पघ

ह अगाघध ृव उााई पोाह गे।
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• ैव ल उपा गी उपा बढाउे।
• aflngfली ाो लाधग अुा द।े

ायघध
• oflGqs/0fnfO{ ;'b[9 ug{ k|b]zsf] ljleGg 7fFpx?df Costom Hiring Center sf]
:yfkgf ul/g]5 tyf ृव तेलाई कशि याजनतण  याावयण गै
लधगेछ।

• k|fb]lzs :t/sf] h}ljs tyf k|+fufl/s dnsf] sf/vfgf :yfkgf ul/g]5 .
• wfg, ds}, t/sfी tyf फलफूलsf] pTkfbg tyf pTkfb a9fpg j0f{z+s/
k|ljlw (Hybrid Technology) sf] ljsfz ul/g] 5 .

• wfg, ds}, t/sfी, bnxg, t]nxg, pv', 3f;]jfली, फलफूलsf cflbsf] pGgthft
ljsfz sfo{s|d (Technology generation) ul/g]5 .

• धफा ul/Psf बालीहरा ] pGgt hftx? ls;fgsf] v]tdf b'|t ultdf k|rf/
k|;f/ ug{sf]nfuL Large plot demonstration a}1flgs / k|ljlws, s[lif 1fg s]Gb|
tyf :yflgo lgsfosf] /]v b]vdf ls;fgsf] v]tdf ;d'lxs v]tLsf ?kdf ;+rfng
ul/g]5 .

• k|b]zsf ;Kt/L, l;/xf, dxf]Q/L, ;nf{xL / wg'iff lhNnfnfO{ cfFk ;'k/ hf]gsf]
?kdf tyf wg'iffsf] 9Ns]j/, ;nf{xLsf] nfnaGbL ;lxt afudtL;Ddsf] If]qnfO{
uf]ne]8fsf] ;'k/ hf]gsf] ?kdf ljsf; ul/g]5 .

• k|b]zdf ljBdfg ljleGg s[lif cg';Gwfg tyf k|;f/ ;DjGwL k"jf{wf/ / k|of]uzfnf
-df6f] kl/If0f, jfnL ;+/If0f, Mobile Soil Testing Van, tyf h}ljs k|ljlw
k|of]uzfnf cflb_ sf] Joj:yf tyf :t/f]Gglt ul/g]5 . k|To]s lhNnfdf lzt e08f/
lgdf{0f tyf la:tf/ गेछ।

• k|b]zdf /x]sf] ljleGg vf]nf gfnfsf] ju/ oवg u/L ;Dk"0f{ ju/df ;xsf/L v]tLsf]
cjwf/0ff ljsf; ul/g]5 tyf Pilot Project को रपमा Hitech Poly House
sf] :yfkgf u/L j]df};dL t/sf/L tyf kmnkm"n pTkfbg cf7} lhNnfdf ;''?jft ul/g]5
. ;fy} ljleGg afnLsf] a]gf{ pTkfbgsf] nflu cf7} lhNnfdf Hitech Poly House
sf] lgdf0f{ Public Private Co-operatives sf] cjwf/0ff cGt{ut sfo{s|dsf]
;'?jft ul/g]5 .

• df5fsf] gZn ;'wf/ / :yfgLo df5f ;DaGwL cWoog cg':fGwfg ul/ pTkfbg /
pTkfbsTj a9fpg hgsk'/ l:yt सय dfgj ;+;fwg ljsf; tyf k|ljlw k/LIf0f
s]Gb|nfO{ k|b]z dftxt NofOg] 5 . df5fsf] e'/f pTkfbg tyf d'No >[v+nf ckgfO{
Xofr/L bfgf pTkfbg ;DaGwL j[xt sfo{s|d th'{df ul/g]5 . kfFr jif{leq df5f
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pTkfbgdf k|b]zलाई cfTdlge{/ agfOg]5 . dT:o kfng If]qdf df5f pTkfbg nfO{
k|f]T;fxg ul/g]5 . o;nfO{ a|fl08ª ul/g]5 .

• ljleGg s[lif sd{ -hf]tfO, a'cfO{, /f]kfO{, uf]8fO{, s6fO{, bfFO{ cflb_ s[lifoGqåf/f
Jojxfl/s ?kdf ls;fgsf] v]tdf j}1flgs÷k|fljlws / s[lif 1fg s]Gb|sf] /]vb]vdf
k|To]s lgjf{rg If]qdf j[xt k|bz{g tyf ;+rfng ul/g]5 . ;fy}, dlxnfd}qL s[lif
ofGqLs/0fnfO{ Jofkstf lbOg]5 . jif{df b'O{k6s jif]{ afnL tyf lxpFb] jfnLnfO{
nlIft ul/ s[lif d]nfsf] cfof]hgf ul/g] 5 .

• s[ifsx?åf/f pTkflbt cGgafnLx? vl/b ug{sf nflu ljleGg lhNnfx?df s[lif
d08Lsf] :yfkgf ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . t/sf/L, kmnk"mn tyf b"w cflbsf]
;+sng s]Gb| :yfkgf tyf ahf/ ;Dd k'¥ofpg cfjZos ;jf/L ;fwgsf]
jGbf]j:tLdf cg'bfgsf] Joj:yf u/L sf7df8f}F nufot b]zsf cGo Jofkf/ s]Gb|;+u
;Dks{ :yflkt ug{ k|b]z ;/sf/n] ;xhाघो] e'ldsf lgjf{x ug{ pf]u tyf
s[lif dGqfno ;lDdlnt Ps ahf/ lj:tf/ ;ldlt u7g ul/g] 5 . pSt ;+sng
s]Gb|df lr:ofg u[xsf] ;fy} ;x'lnot d"Nodf t/sf/L, kmnk"mn, b"w tyf b'Uwaf6
pTkflbt ;fdfgx?sf] las|L ljt/0f ul/g] Joj:yf
ldnfOg]5 .

• cGgafnL, kmnk"mn, t/sf/LafnL, kz'ंकL / df5f kfngdf वीdfsf] Joa:yf

ul/g]5 . jLdfsf nflu वीिा sDkgLx?;+u ;xsfo{ u/L lg/Gt/ ?kdf lghL jLdf
sDkgL tyf k|b]z ;/sf/ jLr ;xsfo{sf] jftfj/0f jgfOg] 5 . k|b]zdf ljsl;t

k|ljlwx? Ps} ynf]df emlNsg] ul/ Pp6f gिू'gf s[lif ufpFsf] :yfkgf ul/g]5 .
vfB k/LIf0f k|of]uzfnf k|b]zdf :yfkgf ul/g]5 . pTkfbsTj j[l4sf nflu s[lif

ljु'tLs/0f tyf s[lif ;8ssf] lgdf{0f ul/g] 5 .

• :yfgLo txsf kz';]jf zfvfnfO{ kz'k+IfL pkrf/ cf}hf/ ;fdu|L pknAw u/fOg]5
tyf ljz]if1 ;]jfsf nflu e]6g/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1;+usf] ;xsfo{tfdf
Jofkstf NofOg]5 . Old Age animal sf] Aoa:yfkg tyf ;+/If0f ul/g]5 /
ufO{,}e}+;Lsf]] af5f af5L / kf8fkf8Lx?sf] nflu uf]7sf] Aoa:yf ul/g]5 .

• ljleGg jfnLx?sf] pGgt ljp ljhg pTkfbg ug{ k|b]z ;/sf/n] lgजी ljp ljhg
sDkgLx?nfO{ k|f]T;fxg lbg] 5 .

• k|b]zleq af]/f] tyf r}q] wfgsf] v]tL ug{sf nfuL ljz]if s]6 If]q klxrfg u/L
lj:tf/ ug{sf लागी पोतसाहन दइनेछ .
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• wfgsf] k|f];]l;+u, cfw'lgs ldln+u / Kofs]lh+u u/L k|b]z g= @ sf] gfpFdf
a|flG8ª\ ul/g]5 .

• ृवि तो य  उशय ाधपा ाध ाज ृवि cg';Gwfg tyf k|;f/
ध, भू उयो ध, ृवि धबधुण ध, भू उयो ऐ  हा
मबजन ध ुघा  छ।

• गा भएा ा  गा भएा ृिहराई ृवि ता आविघ ाउ
चाबन  भधू ाा धई, s/f/, ;fd'lxs, हा याावय 
े णाो वा छ।

• Aoa;flos tyf pB s[ifsx?sf] nflu Aoa;flos/0f ug{ s/f/, ;fd'lxs /

;xsf  ul/g]5 .
• ो भौोध  आधथघ ााज वाो ध ह मभाया 

चाहा बोज “ृविनय वि उा त“ ोी यसा ता
आशय उा था ृवि उाो थघ ूलय धाघण 
बाणा ूाघाहरो वा छ।

• युाो ढो व ाय ो था वबाट फवघ एा  बोा
युााई ृवि था ंु ाा आविघ े  युा ज
ायघकाई ाथधा दई  ा, अमबा, टाट, ा, अा,फफू, ा
था ोवह आदो ोड ो रा बैाध � ायाघनय 
छ। युा घाई ृवि ता आविघ ाउ हाो ायबाट
ायघक ञा े धायाई थधा दइ छ।

• o'jf /f]huf/ nlIft s[lif Joj;flos k|fljlws ;Lk clej[l4 tyf cBfjlws/0f
tflndsf] yflngL u/L o'jf tyf pBdL ls;fgx?nfO{ Joj;flos ls;fg agfO{g]
nIo /flvPsf] 5 . Rofp v]tL lj:tf/ Pjd\ tflnd sfo{s|d kfOn6 k|f]h]S6sf]
?kdf k|j{4g ul/g] 5 .

• ufO{, e}+;L, afv|f, s'v'/f, xfF;, j+u'/, 6sL{, Sj]n, a6O{ cflbsf] kfng k|j4{g ul/g]5

. pGgt यघ{ pTkfbg tyf gZn ;'wf/sf] sfo{s|dnfO{ Jofkstf lbO{g]5 . af]o/ tyf
;fg]g jfv|fsf] ;DefJotf cWoog ug]{ ul/ kfOn6 k|f]h]S6sf] ?kdf k|b]zsf] s]xL
:yfgdf ;+rfng ul/g]5 . s'v'/f tyf /fËf kfng lj:tf/ ul/ ;'Jojl:yt ul/g]5 .

afv|f, e}+;L, ufO{, a+u'/, df5f cflbsf] अुना s]Gb|sf] :yfkgf ul/g]5 .
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• ljleGg s[lif sd{ -hf]tfO, a'cfO{, /f]kfO{, uf]8fO{, s6fO{, bfFO{ cflb_ s[lifoGqåf/f
Jojxfl/s ?kdf ls;fgsf] v]tdf -!)) ljufxf;Dd_ j}1flgs÷k|fljlws / s[lif 1fg
s]Gb|sf] /]vb]vdf k|To]s lgjf{rg If]qdf j[xt k|bz{g tyf ;+rfng ul/g]5 . ;fy},

dlxnfd}qL ृव याजताई याा lbOg]5 . jif{df b'O{k6s jif]{ afnL tyf
lxpFb] jfnLnfO{ nlIft ul/ s[lif d]nfsf] cfof]hgf ul/g] 5 .

• पमा हाी वा बोडघ, उु वा बोडघ, डी वा बोडघ, सय वा
बोडघ, ाी ा फफू वा बोडघ क: ठ छ।

• ृव ा ंु ाा बढो वहा हभाधा  वहा वा
जिाई  ज ै ाा ा यावय वहाू ायघक
ञाा लयाईछ।

• ृव ता भईहो अधयजत वाी पयोो ा ा सासथया
े अाई यू घो ाध पांा ा ोड दईछ।

• चुो वाबाट  योगय ध ाध ा, धो उघ  हु
आद ोजाई यू घ चु ंो पभााी ध  ायघकहर
ाराा ा ायाघय छ।

• ृव बाीा हहर टाउ, यजस े  हाी ंसाहराई
ंग ाइछ।

• धंजच तो वसां  बाी पाी अमब घ पोावह
छ।

• ुसीय उन बउ ा धबराो ह उाा ा बाी व
शो  हरो साा छ।

• सा वा ाध ृव तो उा ृव  उा ा  घो
ाध साय ह, ृव ा    ाघ ंो हायघा धयध अुा
ायघक ञा छ।

• ृव अुाा ंचाहर वा ी  पवधहरो वा
छ।

• ृव ा ा ो मज पाज ध , ाू ा ुस ाणड
बाइछ। ा अुज ता साधय ाा ृवय उा पघ
 उयोा ोड दइछ।

• धडबटुी �ाई यजस े  याावय रा धडबटुी फाघहर
वा छ।
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अज धफल
योाो अज बघ २०८०/८१ मा ृव बालीो उा ध बघ ५ ध
ा ल ृव भई २५ ला ३५ ा ७० . ाान   धयजि धबघ
२०६.६३  . ो , ल, ला ा  ालीो उा ३७ ला
. ो , ाी ा फलफूल उा १८ ला ई ा ४ य ३०
.. भई ूल ाघथय उाा ृवो योा र ई  ३९ अ २७ ोड
ो छ।ा ा फघ ९६ ध ं्यालाई यू यालोी ो
, ा ाा ो ा ८० ध ो , उच ा अज ा
५ धा झो छ।

४ .२ धंाइ
वा अा
 २ ो ूल तफल ९६६,१००  य ६ ला २ ा ३०६ 
ृवयोगय ा ५ ला ६५ ा ०९१  ध धुाइ योगय भएोा ाल
म २ ला ६० ा ४९६ ा ात   भधू लसो उयो ी
धंाइ वा याउ  ो अा ो छ। यो थया�ा बाुझो ो ा
वधभन ाल ृव बाली लाइएो त ा भएो छै।ाल भै ा धंाई
ालीरो ७० धात उयो   ो छ। धंाइा लाध ाप
लसोा ूलरा  ी ालीो ाध ो।ाल य ा ७० ा झौला,
३४७ ा भधू (ड ा यालो टल) धंाई आयोा ंाधल छ।ो
ूल ृव भधू य ७०५ x]S6/ तफला ो जश, ला, ा धंाइ
बा  अय ाा  लो ैरबा ौ धंाइ वा उल छ। ो
वी, ला  ा बाहै वा ा  ी ।

७० ध धंाई ालीो धयध घ मभा भई आएो छ। याु वधा
आा धंाइ ालीो क: वा  वा भई ५०० ा धंाई
वा ो छ। ।ौ धंाइ ालीा ा उा बढाउ वएो
छै। धंाइ ालीो धाघधछो घमभा, या ए ञाला
उभोिा ायो वकय भाधालाई  दढ घे आया ो छ।

धंाइता ो अधा धभत ृव ा  वाा  धंाइ मब
ाज ध, ाू, ाणड, योा, ायाघय  धय घछ।  ो
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धंचाइ मब या, ुया ुघा, आया वचा, अयय, धाघ,
ञा, मभा  यथा, शा धंचाई म ा शलु ु
आा धाघ  धंचाई ा धबाा ध त भाधा घ मब ध
 ाणड  धय अधाता वय ु।

ु या
अधांश धंचाइ या ाृध ी ाी ( अफ  भ) अााा धाघ
ए बाह वा ए ा धंचाइ भो ा उ छ। धाघ मन
भइ ा धंचाइ ाी याघप घ मभा ु ,ु ठूा धंचाइ आया
घ मभा भइ धंचाइ ाी भााी य ु ,ु धंचाइ वुा ु
ा ु भूा जणड  अयजथ शी ु,ु  धंचाइ  भधू
धंचाइ ंया उय ु ,ु ाृध ू था ुा ु ाु
आद  ाइछ। श चु ता भइ अधक था ीय धाघ
ाग अयध ा ा ा ू था बाा ाा अ घा
ाथ ृव यय भमू ाध इ छ।

चुौ था अ
धंचाइाी धाघ था धबा  ाा या ाध पचरू  ए् भधू
स भएध ा ाथधाा े  छ।

धंचाइ ाीबाट बाह वा धंचाइ ा उ ाउ ी ीघाी रा
ठूा ीर  थाा था ाशययिु या धाघ ुघ, धंचाइ वुा
उ भएा  धट भवषया ु ृवयय भधू ृवा ाध ं ुघ,
ायु घबाट ा उाा ु धू अाई यू े
उाय य अमब ी ज यथा ुघ, उ स ं ै
धंचाइ व बआुयाध उय ुघ य त ु चुौा ा ा
छ।्

ी ब घ ी या ृव घ वछ। भौध अूुा
अु ुश ीाई ा   ीा ा डाइभघ घ वछ “v]t
 ा, xft ा ा” धंचाइ अधभया ा ाथधा ाउ मभाा छ।
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त च
च  जणबी ता ाय धाघण  ह था भधू सोत ंया
उय ाा  ए् भो धंचाइ वा उा ।

य
बघा धंजच त वसा भए ह।

उ�य
• उयि पवध ाफघ  थ ृव यगय भधूा धंचाइ ा वसा घ।
• मन धंचाइ पणा घ मभा ए् यसथााई दढ लयाई

 बढाउ।
णध

• धंचाइ वा या  ृव वा णध अा च या ता
धाघण पसा  ाय धाघणा अप था असथाय ह
ंयि ा े।

• धंचाइ पणा घ मभा ए्  यसथाा ाध  वह
उभिा हभाधा धजश े।

• वधभन पवध पय  धंचाइ वा वसा े।
• धंचाइ याहर सथाघा  घ मभा े।

ायघध
• धंचाइा ाय घबाट ह पभा अयय  ह अ

पणा धाइ ए् ञाा आय ा ै धछ।
• पावध,आधथघ  ााणय बाट मभाय ाा था झौा ह

धंचाइ आया पाथधवण, धाघण था वसा छ।
•  यगय भधूा ह  भधू ा ाफघ ् धंचाइ छ।
• सथाय हु हायघा मभाय सथाा भधू ा आा

सया था  टयू ायघक पाथधाा ाथ ायाघय छ।
•  बध ड अाणााई या इछ।
• ाा  पघ,धबसा था हा ंण छ।
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• सथाय ह ं हायघा ृव यय भधूा यावय ृवाई पाह
घा ाध ौयघ उाघ ए अय पवधा आा भधू था धफ
धंचाई पाी वा छ।

• इा आद धाघ ु ा ा, इजट ा सा उयि
पवध पया व ड दइ छ।

अज पध
ह था भधू धंचाई पाीह वा ु थ १ ा ९४ हा ५०४
ह भधूा भो धंचाइ उ भई ू ४,५५,००० ह धा धंचाई
वा  हछ।धंचाई पाीह ा उय ९० पध   घ
ंभा  सथाघाा उभिा ाझाी ९० पध भए हछ।ह था
भधू श ंया उय ाा ५० पध धचुाइ यय भधूा ब
भी भ ो धंचाइ वा  हछ।

४ ३   ंा
वा असथा
ा ृव ए अधभन अङ्ग ह छ। मा ा बाीाी ाध
चावह  था ा ाध उाघ  ृव उा ओाा घ  पय
हु आए छ। ा ब अयाबय  ा पय हु आए छ।
 ू ाहघसथ उाा ब ११ पध या ह य त
उाा , ाछा, ा  अणडा प ह छ। प गासा  ा
ा था अणडा उा ी सा अय प ाा  जछ।
याावया  ा ा आ भए छ।  उा  बाखाा
यावय र ा  ाईछ। ाहीा ाघही जलाा �ाए छ।
  ा उा प ा ूा भए छ भ ाथघ अय पा
ाध धयाघ छ। ह य ाइ, भै, बाखा, भेडा  बं प ह भे हाु
  ा प ाा ं ह।हा य पा ाई, भै, भडा  ाखा
क: ११ ा ९००, ७ ा ८० हा ४७, ा हा ा य ३६  १५
ा ५३ हा ४४० ा  ंं ९५ हा ३३७ ं्याा ा एा
छ भे  ा  हां क: ४३ ा  हा आठ य ५० ं्याा ा
एा छ। य पा आ.. ०७५७६ ा , ा, उ  अणडा उा
क: ई ा ९४ हा २०० ., ४६ हा ९०० ., ाचं हाचा
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य .ट  ौ ोड १२ ा ८८ हा ोटा हो छ।हा य पा ४११
ृव था ु हाट बा  , ८० टा ृव उ ं    ३४ टा थो
बा हा छ।

पु या
ंु ा अझै मा हो  याावय उाा ाध आय
जि उ हु ो छै। आयाती ाा ो   उ भएो
ाण ाा आया ुघ े जथध छ। एधभय एफुा  भाबाट धभधत
ैाू चलाा ाण ा ुज ाधएो छै।

चुौ था अ
ु था ं ाबाट याावय  उा घा ाध गाण उदाई
 आवघ े भन ू्य चुौ हो छ।

ुारा  आहाा आूधघ ाो चण ता यथा घ व बाखा
ाा ाध चुो जण भाा हो त बढ उयिु छ। ु उाा
ाध ा ुाया मा ा   छ। ाुो उा ाय अय
पोधं मब ाा ाध आय ा  ाो सो उ छ। वयो
पयोबाट बघा उा ोब घ व अब छ।

त ोच
चुया धट जणी ता ाा ुो यावय ा  ूघजश ााघ
जण ता  ु उा धबा े।

कय
ु था ंय उा बढाइ अप धयाघ बढाइएो हु।

उ�य
• ैध ादूचा ंुय ाु था ु ाथघो उभो ाण

बढाउ।ु
• यावय एं आधु ंु ाबाट उाा आधभघ बनु।
• ंुय ाु था ुाथघो उभोबा ैज चा बढाउ।ु
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ध
• यू आयघा ायाई यावय ा ंय ा ा ग

ाघो उाा ंग ाउ।
• ं यायो बाा ाध अा द।
• अणडा ला आदो ैाू आयाा डाइ े।

ायघध

• यावय ं उाा उच ूलय े साय स ा
 ंछी ा पवध अाउ  यावय ं ााई
पोाह घ अाो यसा छ।

• ंो ााा पयो ह ै, भटा सा बाह  ाु ो
पघ  सय आहााो उा बढाइछ।

• ाा  त ा बाुझो धाई असाइ  आशयसा ा
वा छ।

• सासथय उाो ाध भट असाा भट एमबा ाै ं
ो अ पयोाा ा  ा  िहरो हु वसा छ।

• ग उा  ाओ भनाा ाध धठाइ ाउड  अय ग ाघ
बाउ ाा उोहाई हयो छ।

•  ााई पभाा बाइ ोज यू छ।
• पा ैा  ाा ं ा धा ं पाधो आांज

शो ं ा मघ छ।

अज पधफ
उन ाा ं ाा क: ृव भएो ह, ावघ ५ पधा 
ंय उा ृव भई , ा, उ  अणडाो उा क:  ा
७५ हा ा य ८० .ट, ५९ हा आठ य ६० .ट, ६ हा ौ य
.ट  ११ ोड ६५ ा ौ हा ोटा ो हछ।
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४.४ सया
वदा असथा
ाा ब ६ ा ीाा (ाय त ३९५००० कट) था ध
ोीो ू तफ ५१३१ कट ो छ। ाछाो भणडाो ा ाो
ू ाछा उाो ीब ३५पध उा य पा नुछ। आधथघ घ
२०७५।७६ ा पभ ३५ ा ५०९  ट ाछा उा भएो छ भे
पधयजि ाछा उा ५८६   ो छ।

ाा सया पाृध था धसा ा ायरा नछ।
ाछााा ाध आशय ोी ा ी ा  था अनय ायरा
ाध  य पा याावय रा ाध ाछार ा ७ पाा ा
छ य ३ स  ४ व ाा छ। ाा ाई २१५ भना बढी
ाा ाछार य य पा ु ै भाुाई याावय रा ाधनछ।
 ाघ धलभ ाघ गा ाघ वड ाघ  ा  ाु ाछाराई
ध ृधत ाया ा नछ।य पा आ.. ०७५७६ ा १८ ा
९८ सय ोी, ६२ टा ाछा भूा उा फघ, ए ए टा सय ाा
उा  न  सय बा ूा  न ो असथा छ।

पु सया
सया याय ध ा पथधाा ो  यावय ा उा
ृव ु नसकनु ै ू्य सया ो।

ुौ था अ
पभ ा मा ोी  ाा ाछाो यावय उा बढाउु
ठूो ुौ ो छ।ाछाो पो या जङ ायघ   भणडाा भणडा
वुा ु ु सा ुौ ा छ। ाछा उा  उदाई ायबाट
आशय वुा उ ु  ो उा ा उच भएो  ोबाट आया
पधसथा घ ाहो भएो छ।

ाव�य ा ाछाो उभो बढै एो छ। ा जलाा सया
यायाई बढाउ क ोी ा ैया ा छ। सय वाा ाध
ुाा सय ा ंा वा था पवध पज  न ो छ।
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त ोच
ाछा ाबाट ाो ा ुा भई आधथघ वृ हाध हु ।

कय
य उा था उा ृवाा पश आधभघ भई धयाघ पबघ भएो
हु।

उ�य
• आधु  यावय ाछाा वा  उा ृव ुघ।
• ाशयहो ंण, पघ  यथा  धो पयो ाछा था

चहो उाा उयो ुघ।
णध

• यय उाा ाध पयो भइआएा ाशयहो ोनध े।
• उाद ाछाो बा पघा हयो युाघउ।
• य ााई पधी याय बाउ एृ पवधयिु यथा

वा े।

ायघध
• ाछा  ट ताई पाथधाा ाथ वा छ।
• पाृध ाघध था ध ाैयाो ंण  य उाा

उयो छ।
• ृव उयो हु  गा ाा ध ृो योगय गा

ोट ाख व यथा छ।
• य यघट वा हु यावय य ा फघाई पोावह

छ।
• ाछा यायाई ोजमुि बाउो ाध बा ध लयाइछ।
• पशजथ ंय य ा ंशा वा था पवध पजशण  ा

हो वााई उयो छ। ाथै य  ाई य अुा
 ो ा वा  पश ाहा लयाइछ।

• ा हा था ध ा  य ब सो   थाा 
ह ा ाछा भूाहर उ ाइछ।
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• ाछा भणडाो लाध श भणडा धाघा यो छ।
• ाछाो ाा ाउ ाााो साा छ।
• साय ाछाा टेगा ैा ोठीया आदो धबधडं उा घ ा

ंक छ।
• शा  हा शो या जं  श ं २ ो ाा बाजणड�

छ।


अजक धफल
योाो अनय मा २१ ा ३०० सय ो ा ८० टा ाछा उा
फघाा ६६ ा .ट ाछा उा भई धयजि उा १०  .. ो
छ।

४.५ ा
वा असा
–ाो रा ाउु शा छए ो लाई मा  आधघ ाोा 
  ाताा ोा ाप   ूु ाल  आधघ असा  ा
 आधघ ृव ढाउ ा ंसारो भधूा ूघ नछ।ो–ो
  ठूलो ाश धाघ  सोा धघा  ा ाई भै ाल
 ा ाल ं ाल ौ ा  फलफूल ा चयाउ सा
आयूल याय  यजि ा ाो आधघ असा उास ा
ंसा ूघ ाव भएो छ। शभ २६ ा भना ढ ङ्याा ो
ा ंसााट ूल ाघसथय उाा ३धश योा ो छ।आ..
०७५७६ ा शा आांटाो ा ाो ंा ो ा ३०.०८
धश, ूल ं ाल १६ अ २८ ला ६६ ला ो  ूल ५८५७
ा ंसा ाघ भएा  या ६ ला ५८ ा ४९ सय ा छ।
 भना ढ ृव ा ंसाो ं्या २४६७ (४२ धश)  भना 
ा ा फलफूल ा ंसाो ं्या ६(०.००१२ धश) ात ो
छ। य   ा ऋ ा ंसाो ं्या १८६८ (३२ धश) 

उशय ४३९ (८ धश)  ा २८६ (५ धश)  उभोिा ा
४६० (८ धश) व ा ११ ौ ाल ८ ंा १४ सासय १८
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ऊ ४८(१ धश)  अय २३२ हो छ।शा हाी ाट १७ हा
५ य ७१ ा य ोाी ाएा छ।

 या
हाी धदा था घ  ूलयो अया्या ी धय  � ल 
हाी ो  या हो। यजि  ाो ो हा भइ ंज ूु
उाश ा ा ह  ो छ।  धाणु ोधडएा ायघक
अझ हाी ाफघ  ा े योा बन  ो छ।

 ौ था अ
हाीहाई बै था अय वतय ङंथाहर हो गाण इााा याउ
  ौ भएो छ। ध हाी ऐा य ा ाघ ह  ो
हाी ङ ंथाहरो ाघ ञा अ  धय ब ायघहरा
भााा लयाउ वएो छ।

ंय ंा अ हाी ंथा धय  दघ घ याघप ाूो या
 यथा घ, ब था ऋण ा े हाी ंथाहरो याघप धय
घ  हाीहराई यावय बाउ य ा  ौहर ह।

अयध ं्या ा उथध हो, घााणो हाीा आबदा बढ
ो,  ंवा सो आधथघ बाो ा हाीलाई ाो यो आधथघ
ए वतय ाो ए  ाय ह  अ हो छ।

हाीा यहा उच ाा छ। हाी ंथाा य य 
घाीहाई हाी ूलय ाया  धदाबा ामो ााी छ। हाीा
यहा ङ–ंथा ाघ ए ञा ा बाा ामो ााी छ।

 ो
श अथघ धाघणा हाीो भधूा ब ह।

य
हाीो ा वाभई हाीा हो धृय ूु ा भएो ह।
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उ�
• ृव ा ाा औोधग ाव उाशल ता हाीहरलाई

पोावह गघ।
• ूल गाहघसथ उाा हो वतमान ३ पधश ोगालाई बढाउुै

लैा।
• हाीो आधघ भधूा पबघ गघ।

णध
• हाीलाई उा पशो  बाीणा ोड द।
• ग धाणुग ोधडएा ाघक लज बगघम ाउ हाी

ाफघ  चाल गे।

ाघध
• ृव उोग घट ा लगाा तह हाी पणालीबाट पभााी

ा ञाल गघ  गी ऐ ए ध धहो धाघण ंशो
ा लीृ गछ।

• पश हाी पजशण  निो साा गछ।
• हाी ंसा ध  पघ गघ आ पश ाू धाघण

गछ।
• हाी ंसाल उ� अ ाघ ग गो अग  पश

ाा धाहा पधब दे धग सा गछ।
• हाी उा  बाीणा आा पोाह अाो सा

गछ।

अज पधफल
हाी ंसाहर आधघ गधवधहरा ाफघ  पश आधघ वाा होगा
ा हा हछ। ोाो अन मा ७५ पधश ाो आा ंटाो
ी धभत हाीो हंच गो ह, ूल ं चाल ४४ अ गो ह,
हाीा आ स ं्ा आठ ला चा हा गो हछ।
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४.६ भधू यथा
वदा अथा
गा पशा  भधू � ाअडाा ई गाो जश ा े
ायघो शा व ं १९७९ ा ैशा १  भएो धथयो। भधूो जच
यथा े का ाा व ं १९८५ ज व ं १९९० मा गा
ााुच े ायघ भएो धथयो। व ं २०१८ ा ज गा पशाो ाध
सबै जलाा ाअडाह थाा एो ाइनछ। भधू पशााई यजथ घ
भधू मबन ऐ, २०३३ ा ठ ंथा ऐ था २०३४ ा ाो ऐ ा
भई ाू था ंथा यथा भएो ाईनछ। पय ााई ादमबन
ह ाद ो अभाा  ोजा े अथा बाट ज ह ह 
ाू बोज ाद मपभ ाो ह था पय ााई उयि आाो
हो यथा’ ंवाा उल छ। य अधाो पयाभधूा ाध आाभू
ा भधू यथा हो। ाा अझै ध ६४ पधश ङ्याो धाघह
ोा  वोाघो सो ृव भधू वहआएो छ।

प या
भउूयो ध gां  ी ह   ोवहया ह ाय ह भय
गाह ृव उा योगय गा बाुझो ह प या हो। ोह  गा
बचो वाो ाा ह  ध उा बढो एउटा ा हो।

टका–टका गाा भइहो   ृवा अज आघ भएो ध उा
पभाव भएो छ।
ाा था भौोध ूचा ु मजन ध धय  ाणो  घा
भएो हुा मजन तहरबच ंा  नया या जएो छ।

च ौ था अ
ा गा ाघध गा ठ ंथा  ाघध ठ अनघा बै
ध भधू यथाो याु भउूयो मबन ध य  यथा घ
च ौूघ छ।
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ाा वा लाया णड भएा ारो ध उजच ध य 
चलाब ै भधूो उा  शो उाा वा घ च ौूघ
छ।

भधूमब अयसथाल ाघ ृवि योय भधूो ा  बस यसथाो ाथ
ग भधूो याा उा यसथा मभ च ौ ो।

ल भधूमब ध बाइ भधू यसथा े अब ाप ो छ।

त ोच
बाध भधू यसथा व भधूो जच उयो ।

लय
उबघ ृवि भधूो ा  भउूयो भएो ।

उ�य
उा  उा वृा लाध भधूो  उयो  ृिलाई लाभाज
घ।

ध
भधू यसथाा ायघक भाा ा चाल े।

ायघध
• भउूयो योा घा  भधूो बी छ।
• ृवि योय ाो ं छ।
• याु बन  त था स वा ंा एृ बसलाई ोड

दइछ।
• भधूवा लाध ज आा ायघका बाह यो चाल

छ।
• ा ाूव था यावय  ेलाई ोा छ।
• भधू ा ालाई ाध था ल छ।
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• ाघध गाो ं  अधक ो ला ाघ हर बाउ
हयो छ।

अज पधफल
योा अधो अनय मा ४० टा साय हा भू उयो ध लाू भएो
ह, ८० टा साय हो भू उयो वहो ैाध ां एं वदय
अधभल या भएो ह, ालो  ा ायाघलयहा भ-ूूचा पाल साा
भई भधूो ैाध यसा भएो ह  ठ गाो यजस वदय
अधभल या भई ं भएो हछ।

४.७ उदो
वदा असा
शो ूल औदोध उाा पश ं २ ो योा २४.० पधश हो छ।
धवतर आधघ ृवा उदो वाो ठूलो भधूा ह घछ। औदोध 
वं यै पशा छ। यहाु वं – लैया ोडोा ै ठला उदोह ंचाधल
छ। आ..०७५७६ा य पशो ूल ाहघसथय उाा उदो तो योा
१३ पधश हो, उदो तो ाहघसथय उा ५७ अ ७८ ोड हो,
औदोध तो आधघ वृ  ११.१ पधश हो, औदोध त २, डो
२  वश आधघ त १ हो, औदोध ता ंलग शजि ८२ हा 
य १६ हो, ठला  झौला उदोो ं्या कश:: १३५  २२५ हा छ
भे ाा ा ल उदोो ं्या १२ हा ८२ हो छ।

ालो ंवाल औदोधीलाई पशो एल अधा  ङ  पशो
ाझा अधाो ूचा ाो छ। पशो ायघत धभत 

• लााा  औदोधी मबन ध ाू ाणड योा
ायाघनय  धय, औदोध याय पघ  धय,

• उदो ाघ अधा ए धय,
• पश सो औदोध त  वश आधघ तो साा  वसा,
• औदोध भौध ूाघा वा मन योा  ायाघनय,
• औदोध वा  पघ,
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• औोध सो धयाघ पघ, 
• पाज ाघध ंसा ए ंसाो वाऔोध वा  पघ

ा धय।

 २०३० मा ू ाहघसथय उाा औोध ो योा २५पध
 उा उोहर ू ोाा १३पध योा दे दो
वाो य हो छ।

ृविा आा उोा चा ाघ उाा ाध प  उबघा ा उ
छ। धा  धयाघ यााा ाध छोटो ा भाय बा उ छ। लब
ाय स ा हाई यााया ह ञा उ छ। य पा आधघ
 ृय ङ्या बढ छ।

उ पबघ ाा वा ा उाा ाध ोाा अ ृाा ाध
गाण उ ा वपिण आयोा वृ ाघ बाह पा ब जलाा
ंाध छ। य य पा ाघ ाा ौहट  ाघह जलाा बज
ोाबाट फेाहा ाध उ मब ायघक इ ंाध छ।

प सया
ा अ उाघ ा वधभन चा ाघो आूधघ  ह ा ा पधसी ूलया
णसय बसहो उा ह  सया हो छ। वतय ंसाह यू
ह  ध सया हो। बैो उच या  ाघ पवकया ट हा छ।
उोाई ावह चााघो उा  छ। सायसा उाद चा
ाघा आा उो साा ह  ा भएा उोहा आशय ााा
चााघो उा ह  सयाो ा हो छ।

 ौ ा अब
स ाा औोध उाा ृव े ा  ौूणघ छ। उोा ाध
आशय ा उा ह बाउ  उो ाघ  धय पभाा बाउ
वएो छ। साय चा ाघा आा ए ाा ा  उोाई
झौा ा ठूा उोो उा पवकयाु ोड ा  ौूणघ छ।
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वश आधथघ कता ाष  ैाष औोध उा ृव था धयाघ पबघा
ाध वश आधथघ कत  सनत याा कत सथाा घ वनछ। ाा
हो लब भाो प शहहरु ोड वनछ। ाथै सथ  था हाई
ाघ ु भाो औोध शहहर ोड वनछ। नय उाै अबसथााई
हाघ फफू था ाी बाीा आा उो, धी पशो  न पा�ा
 उा बन भएा ााा  ञा श भणाो धाघ आद
अब ह। धढ अनाघवय वासथ  धढ ाठाौ फास टयाबा
याा पबघा हयो ग जनछ। ोश  ाा  यााया ाो
मभाा छ। उयि धो ायबा पधसाघ का बढाइ कताइ
औोध पबघ े अ उ छ।

कत ोच
आध उो ााा सथाा भई ृवा आा उो था ा कतो
वा ाा पशो ब नयूा योा ह।

लकय
औोध उा ा नयु गर पधयजि उा था उा ृव ी
आय  ोाा अबा ृव भएो ह।

उय
• पशसा औोध वाा ाध आय धयाी ंचाहरो

धाघ घ।
• ा अू ाा याीा ाध भध ूाघाहरो धाघ 

धबसा घ।
•  व था ाा उोो पबघ घ।
• प औोध कतहर ु ोध कता ूाघाो थ ा घ।

ध

• पशो औोध वाा ाध आय ऐ ाूो धाघ  घा
े।
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• औोध ूाघाो रा  ड  था हाई यााया पणाो
वा े।

• ाा भना ायाघयो ो भौध ूाघा ा  ाह पवकया
ण घ ंय ा ु हायघ े।

•   था ाा उोो ंभाव    वहचा े ।
• ावषय हा  धयाघ मभाा भएा बस उा  वाा ाध

हयो े।
• ा याा एीण णध अर वहचा भएा बस था ाहर

य उा मभाय बस पघ े।
• उोहरो पघा   ो अाणाा ा

े।
• ध ा ा पायहरो ूु था ाई उयो ै ोझ

उ ाझ याउ ाा उहरा ाध  ो अाणाा
ा े।

ायघध
• प अू पाज औोध ध बाइ ाू छ।
• ृविा आा उोहरो पघ छ।
•  था ाा उो   उो ा छट ध बाइछ।
• ाा ाध मभाय योाो घा  पाथधीण  आयोा

ब� धाघण छ।
• औोध धा धबि धबाहरो यसथा  वहा उहराई

पोावह छ।
• औोध धबा पत धबाहर धजश छ।
• धन उो वसा छ।
• पसय वि आधथघ  सथाा छ।
• ह जलाा ए उो गा सथाा छ।
• उो पा े ोाो आाा धबा उ ाउ ध

अमब छ।
• ृवि औोधणाई ाउ    था ाा उोहराई

पाथधा दइछ।
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• ोजिु यायो सााा ाध    साा
ेछ।

• उाहराई ावषय अनाघवषय ेा उहरा हभा ाउ
पोाह ेछ।

अेज पध
आध योाो अनय मा वे आधघ ेत २ औोध गा ८, औोध
ेत ६  औोध डो ११ टा साा भएा हुे, ठुा  झौा उोो
ं्या क: २७५  ५०० एं ाा ा ेु उो १८००० टा ेुा हुे
 ए ा ांच हा ५८ जि ं हेा हुछे।याट योाो अजन
घ औोध ेतो ाहघसथय उा ए  ांच अ ९६ ोड ु ू
ाहघसथय उाा य तेो योा १५.५ पध ेुो हुेछ।

४.८ ाजणय ा आूधघ
वा असा
याा ाटा अवहे ेो एउटा पू सया हो। यो सया जमभ  झझ
बढो छ। बैेज याा ंय ाो ायघेत धभत े ाध पेे आफो
पे धभत आया पधसा  धानय बसहुरो उा बढाइ याा ाटा
नयू घ योा ुयाउ छ। ेाो बैेज यााो ू दा यै पे
ं २ ो वंा घछ। पेा वा हुे ूाघाबाट ेो बैेज याा
पघा ठूो ाउ ु ानछ। पेो यााो जसध हेाघ आ.. ०७५७६
ा ो ा ुा यााो योा पेो ू ाहघसथय उाा १३.२६
पध हेो, ७४ हा ईु य २२ टा याा पधा हेो  यतेा
ए ा ३४ हा ा य  ाे ोाी ाएा छ। धढ – ाठाडौ
ु ाघ  अनाघवषय वासो धाघणबाट ैेज यााो ाह य 
ाा  आइ ेाी सुो पधसाघ ा अधभृव हुेछ। ंवाे
पे धभतो याा पेो अधा ूच धभत ाेो छ। यसै ङ  पेो
ाझा ूचा आशय सु ा ेाो आूधघ वण ूलय धयनतण णुस 
अु हेो छ।

पेो अधा तेा धम वयहर ेा छ।
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• यााबाजय मबन ाज धाू ाणड याायाघनय 
धय 

• ाज याा घह  धय
• धभ याा ूाघा धाघ ा हय ह नय 

धय
• ा ह ाी था ाो यसथा
• याा मन धजनड ट ाटेध� धयन  धसाघ मबन ध था

ाू ाणडायाघनय  धय
• स ा  बौव मजत मन याा याा फघह ाघ

ा  धय
• सा अयाय स था ा ा  आूधघ मन ूचा

 वश क  आूधघ।

 सया
याा धवह वसा भए ध बाा सीय सह थ ूलया
उ ह , एाफघ याघप आन उा ह   अोफघ धय आन
ा उाद सहर भो बा उ ह , घाा ाह ठध
ी ूलयूच ाख घ   ाी े ृध हा ह य का सयाहर
ह।्

च ौ  अहर
ाृध ाबाट य या आूधघा आउ या ाा घ ृव उ
यााा ह वचौधयाहर बबाा  घ, सीय सहर उा 
उभिाहर हवह ंक घ आूधघ का च ौहर ह।्

आन याा धवध  ड ञा वसा ाघ आूधघ यसथा घ
ह है ए अनाघवषय वासथ धाघ  अनय  ही ठूा आयाहर धाघ
भइह य ा यााा धवधहर बढै ए सथाय बाहर
याा  न ा वसा हुै ा हा याा  आूधघ घ ह ह
अ ह छ। य ा बा आा ठू ह उ बाजय फाउ
टा गछ। ृवनय उाा ववा ह उ बाजया ाध य ठू
अ ह।
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त ोच
ाजय तो वसा  ह आूधघो यसथा ाफघ  आधथघ वृदा हयो।

कय
पाजश याा पघद ी ुसरीय सहुो घुभ ा आूधघो यसथा
भएो हु।

उ�य
• याा धवध वसा  अयाय बसहुो घुभ  ुसरीय

ा आूधघ ुघ।

ध
• भौध ूाघाो यसथा ी पाजश याा पघद े।
• उभोगय सहुरो ुस ाय ी घुभ आूधघो यसथा े।
• आाभू उभोगय सहुरो बाीा हाीो भधूा बढाइ

ाोबाी  धबचौधयाहरो भधूा धाहि े।
• ूचा पवधो पयो  याा पदघ था आूधघा आधुव े।

ायघध
• ध ड ञाो वा ी पाजश याा बढाइछ।
• ुा ाभो आाा जला ा वव सहुर उा ी

पश धभतो याा बढाइछ।
• जलाजसथ ायाघयहबाट याय ाघ  अुाई ह  पभााी

बाइछ।
• सथाय हबाट या मब ध व यसथाो ाध ह छ।
• ाी ायाघयहा सश सहुो पयो बढाइछ।
• सुो आूधघा आउ या नयूध घ भणडा यसथा

धाइछ।
• उभोिा हवह ं घ आय ध, ऐ ुघा  ंचा धाघ

छ।
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• यायहाई ाी  यावय यााा ाधग आय
अधभ ाध ा गछ।

• हाहाई  ूलया ह ोल ोाह गछ।
• ृव बाो घा हाहो भधूा बढाइ छ।
• आध बाहर सााग वाहर ह ा ृव उहर

वचौधयाो भधूावा धबक गघ  बाइछ।
• एाधा  ाटेधङाई धयनत गघ आय ाूो घा  अग

ग धसाघा आा बा घ गछ।
• ूचा वधो योगग बघाााई ह ढ� ूलय  धबको ाधग

उ ा मबन ूचा उ ह यसा गछ।
• ूचा वधा आा अाइ याा घ गे यसााई ोावह

गछ।
• चो ैठा धयनत गघ आन ा बाई भाा ा चा

गछ।
• उजच अा  अनय ोाहो ायबाट आन ृव उााई

आया बस ुग धसााघ बाइछ।
• धानय बसहो उा  ोाई ोावह गछ।
• आूधघ यसााई ूचा ाख  धभत आय गोा  भणडाो

यसा गछ।
• धा ह  आन बाा धबक ह बस हो गस धश गघ

योगााहो साा  वा गछ।

अज धफ
योाो अनय मा याा धषाो ं्या ८६ हा ४४ गो ह, य
ताट ए ा ९७ हा ौ य २३ ा ोगा ाप गा ह  ो
ा िा याा ताट ो गाहघसथय उाा १९.४८ ध योगा
गो हछ।

४.९ यघट
वदा असा
 ं २ स यघटय मभाा हो  हो। ा उ वज
ऐधहाध ाुसृधाधघ एं ाृध माहाई यघटय योा लयाउ
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वे माााई दवग ग यसा माो यथोज ंण  आय
ूाघाहो यासथाबाट आ एं ा ग धछेी ाहा पाा पा
पा ग य पेा यघटहो आगा ृव ई यथे ोगा  आय
आघो अह ृा गघ वे ेजछ। हा आ था धछेी ा
ाबाट ाुसृध एं ाधघ उेये य पेो भणा आउे यघटहाई
य  ा ा ग धज सथह  ाागघ  ध गाबाट
यघटो बाइ था ावो ाग होट यबायहा ाा ेह बढोत
आएो ेजछ। य पेा ासुृध ंाहाई गेाघ ग उच सय
ंगठ भणो ाधग ंसथाग  यबसथाीय ंा या ग ंाा अू
यघट ेा ोगा था आय आघो अहो ृा गघ वछ।

वशा वहूहो आसथाो ेिो ा हेो ाीो धू 
वश यघटा ाधग ू्य यघटीय गयो ा हेो छ। यहाु आ 
बाहय यघट बैो माा छ। धधथा ुसृध  ो ुग आब का ाायण
वघ ट यघट ेा ाधघ यघट पबघ आ  अपे ाधघ ाुसृध
वघ ट वाो माा छ। धधथा ुसृध ेा  ा बै ेा बो
ाुसृध  हेो छ। ा जसथ ग�ााग ाग  गञो
डअाघ ो गाय पे ब ११५ टा ाधघ  ाुसृध हा
ोह छ।

हा ा वाह  ा छैठ ूड ड जधया गाया
वे घ  यौहाह ावया ाइछ। वधन ाय ायहो उृ
ाुसृध माह छ।
वे यघटा ाधग आघ गयो ा जा  ाघ जलाा
ेह ागहर वेटएो ६२७.३९ गघ व.ध.ो ाघ ावय ध ो ाघ
जलाफघ ो ाग य पेा छघ। ध ा ाइे प ाहर ंग हात
ाटेबा जाायो ोडगा गौगाई आ ह। यसै पेो ूघा हेो ो
ट बय आ यघटीय गयसथ ह।

जला ेिह  प ह ए बस ूघज ाागघ हाी ाागघुग
ोधडएा छ। पेा ू्य हह ावा ा  धा जसथ
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वास हाइाघबाट ााौु धएा छ।  ा
ाु ाघबाट धए छ।  श धठा ञ ा
  ा टह आद ा घटा ाध  ा सा धबन ह ।
आ.. ७५७६ ा  ा  ा ९७ हा ३३ ा  ई ा १२
हा ए  ८९  ा  छ ा  हा ई  २२ घट धधतएा
छ।ा हा ई टा जलाा घट ूचा  न ह,   ४९ टा
घट सा हट एं  एं ा हा ए  ए ैया हा  ा
ई हा ा  ा ाएा छ।

 सा
्  हा ात हा घट ना उ ा सण घ
घट बाइ अबध माउ ञा धवध  साह वहचा ह
क  घटा ंग बहंसा  ध ताई ावह े स
ंसा ंनत ह  आाू सा ह। ावष घट छव वहा हा
ा नघाा बवढ  जन ह  आघणा ंाह ंण  नीण
फघ जमा धा ृाा  हआधथा उ ाध आ
ि जि  ह बा ा ाध ध त ा
चा ावह घ क सा ाणह ह ाइनछ।

च  ा अ
वा ाधघ ाुसृध घट अबसााई आधघ मााि घट ु
ड ा च ूणघ छ। ा  जमबा आउ घटहराई  
ाधघ ाुसृध घट सहर ध भणा ाध आवघ घ च ूणघ
ह छ।

  घट त वा ाध आाू आंाह  हा हा
सजस ाघ ाा ापघ च  ह छ। बै  वज� घट
 मबघ घ न ए मा  बाा घा ाध ंसा
बसा ह  अो च  ह छ।

अन  ाुा   जण ूा धछ ाष ा ु धए
ाण मा  ै ै ाषा स मघ है आए घट
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भो ाध ठूो ो बाो रा हो जछ।य ो ाधघ ाहर
धछ ाषो वहू ाघो ाध हघ आिघ हो िे ाौ
यघहर धयाउ अ हो छ।

धढ वासथो धाघ ञा ा  टाज यो रा सथाव
ह अब छ। जो ा हा ाय शहहर फ ा या
ा बााा झाणड का पाहअ होधड यघा ाध ाी
शहा य आयो ङ्या ााज ह अब छ।

यहाु हा ध हिनदूाधघ सथहराई यघय बस ा सथाो रा
रा घो ाथै आय यघय ूााघ था धबाहरो वा घ 
उल्य ं्याा वहू ाधघ यघहराई आिघ घ वछ। ा – ा
वाह उ ाय धधथा ंसृधाई ध यघ याय ु आ घ
वछ। या ाध यहाुो ाा ध ूि वह ह  र छ। धढा
अाघवषय धबासथो धाघ ूा इ ञाा आएधछ यबा ो यघ
याय बघ हछ।

धछनसा �ाध प ाा ह धहा श हाब िा ाब
ा ाघह ा धा  ा ाहा ह धमढ बाा डअबाघ
ाघ बाबाा उावह ा  श हा ासथा आदाई
यघय यो रा ाजएा छ।

यघाई उोो रा वा े ाैध धबा लइएको छ।

क ोच
ो ग आधथघ वाा यघको योाा अधवृ ।

लक
धबज य सथो वाबा ोाो ृा ए आय आघा ृव घ
ाधघ ाुसृध था ाृजत ंाा आा वज यघय य सथो
रा सथाव एो ह।
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उय
• यघट आग बढाउ।
• बाई मयाइ पध यघटो पधद चघ बढाउ गाउ।
• पो यघटीय उहो ूलया अधभृव गघ यघटीय ा था

गधवधो वसा ग यसा ा था गधवधहाई पभाा बाउ।

णध
• पो यघटो वाो ाधग पाज ंसथाग ंचा  ध धय

बाउ।
• आय भौध ूाघाो वा वह याु यघटीय सथहरो

वा गे।
• यघटीय सथहरो पचा पा गे।
• यघटाई आ उा  ोगाुग ोड।
• सथाय ाया यघट यायमब   का अधभृव गे।
• यघटो वाो ाधग अप  अय धायहंग हायघ गे।

ायघधह
• ाो  सथ   आाा ाधघ सथहाई ो

यघट वघ ट बाइछ। भा ाुगो हायघा ाायण यघट
वघ टो वा गछ।

•   अय यघटीय सथहाई पूण ि बाइछ।
• हो ौाजण काई ाधघ ाुसृध यघटा उयोग गछ।
• धभसा धछनसा ंाधध गढाइ गाय पधभत हा हूणघ

यघटीय मभाा भएा ाधघ ासंृध  पाृध सथहाई
यघटीय बसा ाण गघ आय भौध ूााघह धाघण
गछ।

• याु यघटीय गयहो ो  वा गछ।
• पा भएा वधभन ाया ंसृधहाई यघट याय ुग आ

गछ।
• यघट ााई सय  वशाय बाइछ।
• उग बाा य पा गय सथहपध आघण ृव गघ वधभन

यघटीय उहो वा गछ।
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• घट वा ाध ाुसृध ऐधहाध ााज ाैा 
ैठ समेलन घ उ गाध ृव ा ा वसा आ
भ ा हर ा छ।

• ावष त ा अाघवष सा पधत हा वधन घट
हर बाजणड� छ।

• मा ं द घट ा घटव स   ौी
ाघ घ ा पवका घा  ााघ ाउ व धजश 

• प घट  स प साव ह ाघ धेजा ा
ै हा अधा ा ध ताई अंधा घ ाइछ।

• घट त ं मज आंडा ा वहर  ा स
 प जला ा सा ह रा थां ा छ।

• घट वा ाध आ ा वा वसा छ।
• घट स ा तहर पधसाघ ा ढाउ  ह

ाध हाई  ा ड ााा ाघा ा ा ो
धजश छ।

• घट ा पाह आा ा ञा ा वाा ा
ा ा ं्ा ा ृव छ।

• घटहरा ाध आ सासथ फह सा ाा सच
ा वा  धक वक सा म स  
ााा अधृव छ।

• घट  ि वा घट ा  िहर साा  ा छ

अज पधफ
आध ा अ मा १३६ टै सा हं घट 
वहा ं  वाा ाध हाघ ए ह, घट हर व
ां ए ह, ई टा घट वघ ट धाघ ए ह, ै जलाह
घट ूा  ि साा  घट पफा ा ए ह, ११ हा
 ३६ ैया वह ां  ६२ टा घट हट एं   ह
ाट ६ ा ३९ हा ा  २६ ा   ा ४१ हा ा
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३३ से गिी यघट आगन सं्या नौ ला ८१ हजाि ए सय ५८ गेुो हनुे
ि यसवाट न हजाि दईु सय २१ जनाले पतयक िोजगािी ाएा हनुेछन।
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चछ: ाु
ााज वा

५.१ जा
वा यसथा
ाी  यालय अाक गागी ा ाा ह दाभि वाधो
भधू था धधथा ांसृध ोहो रा वहा बाएो प ं २
ारा अवह ा वा ूाा धछ ो छ। य पो ा
वा ूा ०४२१ हो छ  पहर यै ैभना ो हो।
ाो ू ाा ५९६ पध होा य पो ाा  ४९.९
पध ात हो छ  पहर य बैभना  हो। ौहट जलाो बै
भना  ाा  ४१.६ पध  ाघ जलाो बै भना बढ ाा 
५५.९ पध हो छ।आाभू वायो ं्या २ हा ५ य १८ छ
भे ायध वायो ं्या ५ य ९५ हो छ य  साय भएा
वाय ५०१, पावध ाा ायध वाय ५१, मयट जा ढाई ह
वाय ३००  व जा ढाई ह वाय ४२ हा छ। आाभू ह
(ा १-८)  ायध ह ( ा ९-१२) ो  भाघ  क: ७९.६ 
३७.९ पध हो छ।ूघ पाथध जा ूा ग ा एा भाघ हो ं्या
९० पध हो छ।आाभू हो धाई  ४० पध हो छ।ैव�ैत,
अा�ैत  ाैत वायो ं्या क: २५, ५  २० पध हो
छ।अौा जा ायघक अनगघ २७३ ाावय धाई  निहर ंाध
छ।उच जा फघ ए वश वाय  १२६ टा याम ंाा हा
छ। ैज अबसथा ा हा ायय डो ायो ं्या ९६२१ 
हो ायो ं्या ३६२२ हो छ।

ाो ंवा पय ागाई जाो ौध ह धज गो छ।
आाभू ए ायध हमो जा अधायघ ए धल ाउ ह पा
गो छ। ा रा ा हुो यसथा गघ ध गो छ। अधायघ
था धल जा मबन ऐ २०७५  पय ागाई आाभू हमो
जा पा ग ावय  ो मबन आय यसथा धाउ जमा ा
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ा  ा  सथाय ा ह छ। ाा बबा े य
ा ायाई ाभृााा जा ाप े अधा ह छ। अा�
ाहराई व जा ायाट  जा ाप े अधा छ।

जा ा वधभन ध था ायघकह ायाघय भएध य ा ा
ाध णसय जा अाृ हु धज घ वए छ। ज
उजाई ध अज ा ा घे जछ।

 सया
वदाय छाड ृजता छाध ााज ए् आधथघ ाण  ा ाा
छ। ज ा   वदाय यसथा धधहह अयध
ाधण याई   ह।  ए् यय ज अभा
धसी ा  णसा   वध  वध  य   ज
वदायम बा   धाइ  ााण अभा ह छ। ाृ
ाया बाबाधााई वदाया  ाउ थ सया ह छ। वदाय
जााई अधायघ ए् धिल  उच जााई अाा यहा था
–घा बाउ था ावध जा ाफघ ्  ज उा ै
जााई वाु आब घ वदाय ूाघा वा घ वदाय बावह
हा वदाय उ ूहा ब बाबाधाहाई वदाय ायाा लयाउ
वए छ। ाथ वदायहा ा ठा धभ ज ााग ए् णसय
अयय अया ाउ  अो सया ह।

 ौ था अ
वदाय छाड ा  लयाउ यसथाय ा घ   ौ ा 
छ। वदाय  यामहर भौध ूाघा ाा ाथ ज वदाथी 
अधभभा ब मब हायघ  याई भाा बाउ ा थ
 ौ ह छ। वदाय जा यसथा अधा सथाय ाा 
ावध जा  उच जा यसथा  ा अधा ा आए
भघा सथाय ा   ा ज यसथा ा बढाउ
 ौूणघ छ।  वशवदाय सथाा  उचजा णा अधभृव
े अब छ।
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ृव जााई वदाय हज ै ंसथा घ व ंभाा छ। ाथै पावध
जाो वा ह उजतै मभाा छ। ाी  यालय अाक था
ाीो य थोा ूीय घा जण ंसथाहर बाउ अ छ। ााज
याया पधूधघ ाभ बाबा वा ाा ह था  अाडा डााहरो
इधहा ाा ा था शा था हाो ा भधू धधथा ा
धहरा  ोहरो ो ाउं यहाुो ांसृध ोहम
पाज था सथाय ाठक था ाठागो धाघण था ायाघय े
मभाा छ।
 ोच
पो ैज यसथा यावय भइ जाा णा ा।

य
पो ैजस ाव�य औभा ाधथ ो ह।

उय
• ैज ंसथाहरा अयय अयाा णसय ा लयाउ।
• पाजमभ ावा, जाो वा था वसा घा ाथै वदाय

छाड ा  लयाउ।
• सथाय हहरो ैज यसथाा  बाउ।
• ोाू जाो पघा ाथै जाो हुच  णसा ा घ।
• आय  जि उा घ।

णध
• ायध हमो जा अधायघ मन घ सथाय हु हायघ े।
• भौध ूाघाो यसथा पयोाा  ूचा पवधो पयो बढाए

णस ा े।
• ध वदाय ैज ंसथाहर था ाघ ंसथाहरो धय े।
• अ ूलयां पणा  ैज यसथाा ा े।
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• ध ा हा था ाधघ ै वाय था वशवाय ए
धा ा अयय ाघ एै ा अज ैज णस धज
े।

• ाभृााा जा ाभृाा ाफघ  जा ाभृााो वा था ाभृाा
ंण े।

• ायध हा अयय बै वाथीहराई जमा एउटा आय आघो
 पा े।

• प हो ैज ध ऐ धया था ायघवधो ाा बाई ाू
े।

• पाज ाठक था ैज णसो ाा बाउ ।
•  ए योगय ज छौट   पवधयि ाधो यसथा

े।
• आध पवध दाा वाथीै अयय अया ाउ ध ध।
• ैध जाा आा ाठको वा े।

ायघध
• वाय भाघ ायघकाई पय घ अधभयाो रा ञा घ

अधभभााहराई प घो ाथै वन ााई आय मूणघ
हयो उ ाइ छ।

• वाय छाड वाथीहरो अधभभाहरु अवकया  वाय
छाड ाण ता ाई वाया वटाई ाख यसथा धाइ छ।

• बाजा ायघकाई पभाा बाइ छ।
• सथाय हा ूा बावा  ो वा छ।
• ो ह चा ा  हो ाधा बाबाधाहराई वाया

लयाउ धाउ  वटाउ ाई अधभृव घ ध जा अधभया
ञा छ।

• अा� बाबाधाहरो ाध अा�ै जाो प  छ।
• ् य बट ढाउ बट बचाउ अधभया ाई अझ ि ढ� अाध

बढाइ छ।
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• धम आय भएा ाा ज छोहरो जाो धााई ाय
ाख जा ा े  ाो असथा ाई  अयय  आय
यसथा  छ।

• ा जााई ाव�य जा धो  बाहु ोधड छ।यो
धाई जाो अधभन अंो रा ज ंसथाहरा क ाू ै
वाथीहरो ा ए् ाध वाा ोड दइ ध ा
धएो छ।ाथ वाथीाई धा बाउ ध जााई अधभयाो
रा ञा घ “ ” ध जा अधभया ञा छ।

• ांसृध ए् ऐधहाध ोहहराई ाठक था ाठागो रा
वध  ज ायघको अं बाइछ।

• ृव जााई ायध हज ा ै ाई ावध जाो
 ो रा वा घ आय ूाघाो धाघ  छ। ोा
उ ावध  यावय जा अबमब घ  ावध जा
बोडघो   छ। यो ाध ावध जा था याावय
ाध  छाधृ मब ाज ध ाू था ाणड धाघ
छ।

• ोधटज  सथाा छ।
• सो वशवाय उचजा था छाृजतमब ध ाू था

ाणड या छ।
• ज अा था ाय ा एृ ह वाय था उच

जााई  उ सय ए्  बाइछ।
• ज घाई जाा दइआएो वााई अझ भाा बाउु 

आोा हा ाप था अि ाइ भएा ााई जा आघ
घ व वाो यसथा छ।

• ा ञा ह स   ा सया सथाा था अाजछ
वकयाा धयो ाध आय ा था जल यसथा
डाईा ाथ ाू छ।

• अय वछधडएा  घ ा ाा अधभृवो ाध ए ज
वायाई घ छ।

• धभ हा वधभन सायहरो सथाा आध था
वध बाइ धछ।
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• ावाा ञाा हा ाू अयय ाई प ाो
आया अ ाू अयय अाा ाधग हयोग गछ। ाथै
ाू अयय अयाो आयााई य ा्ै ा ाू
हावदाय सथााो ाधग ह ग छ।

• भाघ अधभया  पोाहू ायघक ञा गघ सथाय हाइ हयोग
पा गछ।

• बाबाधाो आाभू हो जा ूा गघ अधभभाहाई ध
जमा बाइछ।

• ज धबघण था यसथा वह  जहो यसथा  धयध
ाधहरो यसथा गछ।सथाय ाठयक धाघणा सथाय हाई
हयोग याइछ।

• प जा ो  ि सथाा गछ।
• बै सथाय हहा पावध जायहर ोधछ।
• ैज गणस ाो ाधग ूा पवधो पयोगाई वसा गछ।
• प ा बोडघ सथाा ग ञा गछ।
• धसा ञाध वदायहो ञा  यसथाा अधभभा था

ायो हभाधगा बढाइछ।
• गू धबहा ा ा ए ैजल जा ायघक ञाा ाधग

सथाय हाइ आय हयोग गछ।
• पय गाउुाधा था गाधाहाई ाो आाा ए अाघो

पधसी बन  पधसाघा अब हहाई सृ गे प ग छ।
•

अज पधफ
योाो अय मा आाभू ह  ायध ह ो  भाघ  क:
९९  ६० पध गो ह, ैव�ैत, अा�ैत  ाैत वदायो ं्या
क: १००, ३०  ९० पध गो ह, ६०३ टा धबदाया मयट जा
 ४७ टा वदाया व जा ंा भएो ह, धाई  ७० पध
गो ह, अौा जा ायघक अगघ ३१३ ाावय धाई  िह
ंाध भएो ह, पावध ाा ायध वदाय १३६ गो ह, उच
जा फघ  टा वशवदाय  १४० टा याम ंाा हा
हछ।ाा  (५ घ ा ो भा भा ाधथ) ९७ पध गो हछ।
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५.२ सासथ
वा अबसा

ाो ंवा  ााई ाबाट आाभू सासथ ा धिशल
ाप े ए सासथ ाा ा हुच ाप ह वाई ौध हो रा
ाभू ो छ। शो ए जमाा सासथा ा ो मब
ाजश ध ाू स ाण ोा ााघ  ध  शस
उचा   ा ाो स धाघ ाघ ञा अध सा 
ध घछ।
 ाो सासथ ंशा ा ा ोहरो मबो ाा
ा ा सासथ स औ आदा मबा ावष सासथ ध
२०७१  ग ाहरो सासथ असा ा े अगा ाघूच 
ो छ।
 शो सासथ मज ू ूचह हाघ आ.. ०७५७६ ा औ आ
७०.४ घ, आा ंटाो ा सासथ ंसाा हंच भएो ं्ा ८४ धश,
ाृ ृ  ध ा जव ा २३९, बा ृ  ध हा जव ा
(५ बघ ) ५२, ूघ ो भ ६५ धश हो छ।ै  वशोासाा
भघ ा ेो ं्ा २७ धश, ा धोा ा ो  ४८ धश,
 ो (डो) ो   ५ घ ा बाबाधा  ३७ धश, े ोो
भा १९ धश, सासथ सा ूचा ा १०० धश, वजशव�ृ
असा ए, असा ं्ा १३, असा शैया ं्ा ६५५, आे ा
ैजल जचवा ो ा ा े सासथ ंसा ६१ हो जसध छ।
सै  सासथीाट ध ह ४९ धश, वहा  ा ाधाा 
अला कश: ५८  ५९ धश, ा वाह २६ धश हो असा छ।

 सा
वन ाृ  ोजूघ असा ा हा घ  ा ा स
सासथ ाो हुच बावह छ। सासथ ा ाफाू  बाो जशा
भएो छ। वट  े ोहरो बढोत हूघ साो ा ाघ
ाो छ। गा ा बोबा ेहर ाा उचाा ाध शह ा
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बाया ह छ। अध ंका  ा याु ाघ  हााय हर
यजच धयण ह  पाृध वबाट ाय ाथया े ज यूण
घ व गाण हरा घभ ा णय व ा उ ाउ
 धिल णय औध घभ हुच ह ा ाै औध जच
पय घ  धय पणा याा रा हा छ। य पा
जलाह ूणघ य णा ह बाु छ।

च ौ ा अ
ाथय ायघक  ह  छै। ाथयी चा  वणा
अाा भए जछ। ङ्या अा  धजाा आाा ाथय
ंाहर ाा  ाथय ााई वा घ च ौ छ। ाै य पा
अध  ाय बबा ह ध ंका  ा घ च ौ भए
छ।

ाृ य ज ृयूा  लयाउ ५ बघधा बाबाधा प उ
ूहा वहाा ह यू ण यााई  े वहाा ह 
अलता  े, बढ अध ण यााई धयण े ाय
घ अज ाान पाृध वद ा घटाबाट ाय ाथया े
ज यू घ े पृधा हराई यूण घा ाै भो उचाा
ाध वतय स या धिल रा छएा ा वाहराई बा
ायाधभ लयाउ च ौूणघ छ।

धिल वण  औ आयाा आाा उ ाउा ाै य
ण धजश घ ाथय ा पाह धयध धय  अ घ ाउ
ाथय ा प च ौहर ह। ाृ ा ज ाथय ा पध भएा
ध भौध वटा  आधघ वना भएा ठाउुा ाृ ृय  ा ज
ृया अाृ  आए छै।

ंवा ए ाथय अधा आ ा उभ घ ाएा छै। ंय
ंचा अ ाथय  ह प  ाय हा िंजच भइ ा छै।
ाथया ध  ााई आ ा वहा पभाा बाउ 
उय ठाउुा ा ृव घ वए छै।
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औ उ आदो ाणड अाो गसि आूधघ   ो छै।
 पवका जस   ो छै।

तग ोच
गसी सासथ ाा बैो ुच।


• ाफी  ाू सासथ ा पाी वा भएो ।
• ागाई गसी सासथ ार घभ रा उ भएो ।

उ
• आाभू सासथ ाा ाू ुच धजश गघ।
• सासथ पघो ता ा े ोज ो नूध गघ।

ध
• आाभू सासथ ाो ुच वसाा ाै गा ा गे।
• वज�ृ सासथ ाा ाधग असारो ा बढाउ।
• सासथ उचाा बैजल उार अमब  पघ गे।
• बै पाा सासथ  ोमबन ाग अधभा सा भााा

ञा गे।
• सासथ ा धबसाा ाो भाधगा बढाउ  ाघध ध

तो ाझाी बढाउ।

ाघध
• सासथ ता ाघध ध भाधगा ा ाझाीो मभााो त

वचा गछ।
• ाा असा गंाई होग  नो ा वा ग छ।

 असाा होग उचाो ाधग ाठाडौो गंगाा
असाो धट डा गी होग नभघा अाध उचाा
ै उ गाइछ। ाै  असााई ५०० ैया ाो
बाइछ।



klxnf] cfjlws of]hgf -cfly{s jif{ @)&^÷&& – @)*)÷*!_

90

• ग ाा धंह असााई सोनध गछ।
• ााा पा धंह सासथ वा पधषा ावाो साा  वाा

होग गछ।
• वहाहो सासथ जसधा ा लाउ ज ाृ ाघकाई

धबश पाधा दइछ। ाै गसी पूध ा पा गघ सा
हहुग  गी प ाधाा धघ� ट साा गछ।

• दा गा अ ागू ाघो उा आा ाा बचधब 
ा ाणड ागू गी ध  धत गछ।

• ोग आे होोा ा अ पाृध  बजल जचवा
पाीहो ं मबघा ोड द  पाीहाई असाहंग
कशि आब ग धगछ।

• वाो चा हा जला असाहराई ा वसा  ाो गस
ा गछ।

• पाजश आे असा ाई १५० शयाो पाजश असा
बाइछ।

• सासथ ंसाहरा बी अा  सासथ शज उ
गाइछ।

• सासथ बााई पभााी ढ� ञा गी सासथ ाा हुच अधभृव
गछ।

• गा सासथ ा पाहााधग ाी धााव ए् हाी
तो ं सा पोावह गछ।

• वशो वशोीहाई प अधा प सासथ,ागू औ घ
मब जशा मज चा ञाा होग गछ।

• सा हो हाघा ाग सासथा पधू अ ाे ााघो
वा  बा पघाई धाही गछ ।

• ो ाा  आहा वहाो ाा चा अधभवृा ाघक
ञा गछ।
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अज उज
योाो अनय मा श पधश ागो आा ंटाो ा सासथय ंसाा
हंच गो ह, ाृ ृय  पध ा जव ना १३०, बा ृय  पध
हा जव ना (५ बघ ) २० ा झो ह, ूणघ ो भ १०० पधश
भएो ह, ा धयोा ा पयोग  ७० पधश गो ह,  ोण
(डो) ो  २५ पधश  े ोगो भा १० पधशा झो ह, वहा
 ा ाधाा ि अला कश: ३०  २५ पधशा झो ह  ९५
पधश वहा  सासथयीाट पूध ा धएा ह  १० टा हाा
ा सासथय व यसा  न साा भएा हछ।याट सासथय असा
ा ा आई अज आय (न हाो ) ७३ घ  गो हछ।

५.३ ष ाग  अा�ा
वा असा
ाो औ आय ब ६९ घ  गो छ। ाा ष ागो ्या
कध रा बढै गएो छ। ााज ा  गब धाण ंवा ङो
अधा ा वय हा छ। ष ाग दया�  अशिहो यसा
साय हो अधा ूच धभ हो छ। पश ााज ा ा ष
ाग  दया� यजिहरो या यसाा ाझा अधाह
ायाघनय गघे हनछ।
पशा आ.. ०७५७६ ो जसध हाघ ष ाग ा अा�गा ै ाघध
ूाघा १० पधश हो, ोगा ा साघा भएा अा�ा भएा यजि
२० पधश, ष ाग ा  न   ष ाग दा ा  न ए हो
असा छ।

प सया
ायपत ााज ा वा ा उयोग सा ायघक ा ष
ागपध ायो जमा ूा हुै। ाा ष ागपधो ाा
भााो वा हुाम ष ागो उजच  ए यसा ह
ै। ष ाग अभ गे वभ अा अाा  अहाा ाण
उहो भधूा गौण हुै गइ बोजझो  या ह  ै प सया हो। ष
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ाग वज पृध वा  ालाई ायल उयग गघ ु अो
ठूल या ।

चुौ था अ
एल ा अाणा ाा यू बच  औ आयुा वृा ाण ष
ाग  यथा दठ ब गए छ। ष ाग ाी था
ाध ाणबाट आफूलाई अय ाग लुाा वभ भए अभु गछघ।्
ाल ष ागरलाई  गे पृजता हा आए ाणल ष
ागलाई ी उाल ा उयग बाउ चुौ जए छ।

ष ाग  दया� यजिर लाधग ााज ुा वतय स भौध
वुा ए् वचा यथा चुौूणघ  छ।

ष ाग लाधग बृाश  दया�र लाधग दया� यग  र
ााज यगबाट ध थाा  ञाल भएा छ। गाी था
गाफाूल ंथा ााज उतावय अग वधभन ंथारबाट ष
ाग  दया�रलाई आधथघ उाघा लगाउ व अ  छ।

ग च
ष  दया� ागर माध  या।

लकय
ब ष  दया� ागर माूघ  धाघ भए ु।

उय
ष ाग  दया�रलाई ाा भभा व मा   ढ�ल
या गे ााण या गुघ।

णध
• ष ागरलाई आाभू आया पा गी  उताघ ु

ए् ंप बाउ उ ा उयग गे।
• दया�लाई वा लाधग  ााण धघा गै उर

ा अधभबृ गै  उयग गे।
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ायघध
• ााज ुा ायघका ेष ाो योगया   मबन वण

या ी उहबाट हुे पय अपय योाो लेाोा या
ेछ।

• ेष ाहरो ा  अभुो ुयो छे।
• भौध ंचाहर दया�ै धाघण छे।
• वालयहो भौध ूाघा दया�ै बाइछे।

अेज पधफल
योाो अनय मा षे ा ा अा�ा ै ाघध ूाघा ४५
पध  ोाी ा ुसाघा भएा अा�ा भएा यजि ५० पध ेुा
हुेछ। यैी ै सायहलाई ेष ाो मा याा
लाध हयो भएो हुे, षे ा ेा ेन ९  ेष ा दा ेा ेन
९ टा साा भएो हुे, १२० ा अा�ा भएा यजिो लाध ाघध
ेा ोाी शृा भएो हुेछ।

५.४ वहला जिण
वा असा
 य ाी ूयने ने  ेा  ा आा ानया अु जि ा 
वृो ो वहलालाई  ो ा धले पेा वहलाो ङ्या
५२.४ पध छ। आा घ ०७५७६ ो थयांो आाा य पेा
वहला ाा ३९ पध छ।१५ ेज १९ (वोासा) घो उेा भघ
हुेो ङ्या २७ पध छ। यसै लैव� अााो ावय ूचलाई ै पेो
े आा धलंा ०.४७६ हेो, वहला ा ूली १३.६ पध हेो, मजत
ाधो वहलाो साध ( गा) १०.७ पध हेो, ुो लुाा वहला
श हभाधा  ६५.३ पध हेो, आधघ पधषा वहलाो ंलगा २४.४
पध हेो, एल वहला ंाल ८ टा ठ भएो, ा ा यौ वहंा
भोेा वहला ( १५-४९ घ) ६.१ पध हेो असा छ।
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धछला घहरा सासथय ाा ूचा रा हा अज औ आयू, ाृ
ृय, बा ृया ा हु ए ध गाण ा बोबा ेहर ााय
उचाा ाध ह आउे बाया हो छ।

य पा मा ५.७ पध वहा ााो एट धा ो जछ
भ २७.७ पध वहा  धडयो न  ४९.६ पध वहा टधधभ हे
ो जछ।यो पा मा ४.१ पध वहाो ा  ी ञाा
हुच हो छ। प २ ा ८.२ पध वहाो इटटा हुच जछ।

ाो ंवा ाू ाो ला  वहा ह साव ो
छ। वहा ह अधाो पयाभधू दाउ प ा आफो ध ा
ायघका ैव� ूपाहीण ा जिणा ायबाट ैव� वहंा
भभाो अय े  अहाय  वहाहो ा आधभृव ी स ा
े उल ो छ। प ा ृा े ोाीा अबहा वहााई
५० पध आण द ध अबमब ो छ।

प सया
ैध अाा  वहंा ह पा बावाह डाय बो छाछ सा
ााज  ीधा ाण वहा ाध ह वहंा वा छ। य धब�धहाई
ाबाट धघ ाे ा च ौूणघ छ।

ब पाा ााज, आधघ धवधहा वहाो अघूणघ हभाधा बढ
 य ो ू्य सया हो। वहाहो  योा ावय आधघ
णाा आउ ा आ ध आधघ ााज वभा जा भएा छ।

च ौ ा अ
व� ूपाहीण  वहा जणा ायबाट ैव� वहंा अाा 
भभाो अय घ य ो प च ौ हो। ाा वा  ीधहो
अय ा वोी जा पबघ  च ौ हो।

साय ह  पा ाध सा उल्य ङ्याा वहा पधधध धजश
भएो छ। प ाो बटी ाउ बटी बचाउ अधभया ाघ  वहाो ाघव�ण
वाा  पयत भएो छ।
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तग ोच
ल�व ाा  ााज याया आा ा धाघण।

लय
वाा ह वकयालाा वहला  रो ा हभाधगा ाय भएो ह।

उय
• ाा ह गघा वहलाहरो ाूल  अघूणघ हभाधगा ृव
गाई ूलपाहीण  जिण गघ।

• आधघ, ााज, ाध लगाया ता वहलाो ाघ हभाधगा
धजश गघ ।

•  ीधय मा हटाई वहलाो ा अधा धजश गघ।

णध
• चाल लैव जिणाा अघूणघ ढबाट वहला हभाधगा
बढाउ।

• आाभू सासथय, जा ा ोगाीा वधभन अा वहलाो हुच
अधभृव गी ोगाी धजश गे।

• ाूल ा धाघणा हयोग गे

ायघध
• वहला जिणा लाधग वधभन वधा उदजला वा ा
चाूल ायघक चाल गछ।

• वहला वहंालाइ यूधणो लाधग वधभन वधा अधभया ायघतहर
ञाल गछ।

• वन वहलाहरलाइ ल याय ञाल  यसाा आय
हयोग याइछ।

• गभघ ा  ी वहलाो प् सासथय  ोणयि ााो
अधालाई धजश गछ।
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अज उलज
योाो अय मा वहला  ा ूली २० पध  िो  लाा
वहला श हभाधा  ८० पध ो ह, ा था यौ वहंा भोा
वहला ( १५-४९ िघ) ३ पधा झो ह, मजत ाधथ वहलाो साध
२० पध  इटटा २५ पध वहलाो हं ो ह, आधथघ पधषाा
वहलाो ंलगा ३३ पध ो हछ।णा स लैव� अाा ू
०.३५ ा झो हछ।

५.५ बालबाधला
वदा असथा
पा १८ िघ धा बालबाधलाो ङ्या ११ ला ५३ हा ८०९ हो
छ। ंवाल बालबाधलाो हलाई ौधल हो ा पयाभधू  अ
प ाल बालै सथाय ाो पोाह े  बाललब, बालंाल ठ
ी ा फैलाउ सथाय ालाई हयो पा े ध धलएो छ।
बालबाधलाा ा ाी था ध बाट धबधभन ायघकह ंाल एा
छ। वदालय हा  ाय सा बालंाल ,बाललह ठ भई ा
वाा ायघकह ञाल भईहा छ। वदालय ाा जसल  धल
ाया बालबाधला बढी छ। भवया णाघाा ा हा बालबाधलाहर
लाई उज ैज ााण  अहर पा ी ाय ूुो वा घ
ी छ।
आ.. ०७५७६ ो जसथधलाई हाघ  ोिणो जा अनतगत पुडकोप भएका 
५ िघ ा बालबाधला  ३७ पध हा छ। १ ज १४ िघा उ
ूहा ८३८ पध बालबाधलाल सयाहा ेबाटै ाी  ाएा छ।
६ ज ५९ वहामा बालबाधलाा धभटा ए ो पयो भएा ं्या ७८
पध हो छ ।
ालश (१८ िघ ) ३७.४ पध, ाल   (५ िघ ) ३५.१२
पध, ाल  ोिण ( ५ िघ ा चाा ्याउट)  १४.४ पध, ूणघ
ो ६५ पध,  ाघ ४५ पध  ाल ृय  पध हा जव ा
५२ हो जछ।
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 सया
बालबाधलाो सासथय  जाा गएो लगा ा ञाधल ायघकहरबाट
वन ाा बालबाधलाल लाभ धल  ै  सयाो रा हो
छ। गणसीय जा  सासथय ाा बालबाधलाो हुच ह  बालो अबसा
वदा ह बालवाह बाल वहंा यौ यघहा सा सयाहर वदा छ।
बालबाधला सासथय लज ध ा ंचा साय ाय  ज ह ो
छै।

च ौ ा अ
ााज चल ुग ोधडएो ह बालवाह मब  ीध हटाइ ााज
सो चा बढाउ  ागलाई बालबाधलाो जा सासथय ध ागर गाउ
च ौूणघ छ।

बाल बालयौ यघहा धघल गघ, लागूाघ यघबाट वो वोीलाई
ि ाख वदालय लगाय ाघध ंसाहरो ंचा बालै धाघण गघ 
च ौ ह।

बालबाधलाा ह वहा लाधग ञाधल ायघक ा ंसाहरो ंयि याा
ालै साय हहर बा छ। ााज  ीध लगाय हाा यहाध
अा गे  ायसा ााज चा फैलाउ हयोग गो छ।

बालबाधलालाई वभ गे  बालबाधलाो वाा अो ृा गे ौा ऐ
धय ीध  मालाई याूल ंोा  ा गघ ए् ायलाई
बालअधा  बालवा ध ंजल बाई बैा उतावय  साधो
बो गाउ ा बालबाधलाो ा ायघ ंसाो ंसाग ा ृव गघ
च ौो रा होछ।

ग ोच
बालबाधलाो आमाा ा अधाो ूणघ धजशा ।

लय
बालबाधलालाई ाप ौधलहो ूणघ ायाघया लाधग आय
बालअधाहर याभू भएो ह।
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उ
• बाबाधाहरो ाघव�ण वा ह गी बाअधाो ूणघ पाभधू

ाउ।
• बाैत ा वो वोीैत ााणो धाघण गघ।

णध
• व ंकणो आाा हा बै बाबाधाो अधा धजश

गे।
• बाबाधाा ाघव�ण वाो ाधग होग ाउ वधा ध,

ाू, ाघवध धाघण ा ााघ गे।
• बै वधा ाी ा ाध वहंाकध ा घहा ागउका

ोण ा ौ घहाबाट बाबाधााई ंकण गे

ाघध
• व ंकणो आा हा बै बाबाधाहराई ंकण पा

गघो ाधग व सा गछ।
• पाई बा  बावाह ि बाइछ।
• ू आ भएा ाा बाबाधाहराई जकाो उजच प

धाइछ।
• बाबाधा हवह ंकण गघ पाज ाू घा गी ंसाग ंचा

बाइछ।
• बाबाधाहाई गणसी सासथ ा वाो धजशा गछ।
• बाबाधापधो बै पाा वभ अ गछ।
• बाा पणाीाई दढ गछ।
• वा छोड  वा जकाबाट जञ बाबाधाहाई पाधा

ै ाव पावध ा ैजल वा जकाो वा  वसा
गछ।

• वन ाृ ोजूणघ बजञ असा  अठाो जसधा
बाबाधाो वहाई व पाधा इछ।

• ााज काा बाबाधाो हुच बढाइछ।
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• बा ा पणाी वाा ाधग सथाय हहराई बाबाधा
बन ायघकहर
घा  ायाघनय गघ पोाहित गछ।

• बा  ा ाय गाउु  हो धाघणा ाधग पयत गछ।

अज उज
योाो अनय ा ूणघ ो १०० पध  न ाघ १०० पध गो
ह, ा ृय  पध हा जव ना २० ा झो ह, ५ टा सथाय ह
 बााधा ववह भएो ह  ८ टा अाथ बाबाधा ूसथाघा  नि
सथाा भएा हछ।य अधा ा  ोण  ७ पध  ा ग 
(५ घ ) १८ पधा झो हछ। णासर ााधा जन 
हूणघ ूचहरा ा आई ाश (१८ घ ) १७.२ पधा झो
हछ।

५.६ या था  
वा असथा
ाो ू ङ्याो ४०३५ पध या १६ज ४० घा हा छ।
याो वा  हभाधगाा ाधग ावषय ए अनाघवषय लकयहर छ। यस
ूहबाट ाजङ्य ाभ ध ा ा ा ोगाा ाधग ाे
बाया छ। ७७ जला य बभना बढी ज ोगाीा ा जलाो रा
प ईो ा जला होछ। आधथघ घ २०७४।०७५ ा यो जलाबाट
ा ३९ हा ७७९ ा ोगाीा ाधग वजए।
ाई या जजाई प प ाो अधभयााई ाथघ ाै ावषय
था अनाघवषयसो पधयोधगाहरा फ ट ाु  वक ट हरा यागघो
हभाधगा  पधसाघ पसध सीय ह ो छ। फ ट वक ट बड
 जस भधब ौ आ हरा पा याहरो पघ ामो हो था य
 वाहरा प ामो फो ाे भाा छ। ाई यघटो
दव�ोणबाट  वा गै आधथघ वृ  थृ प वहचा सथाव गघ
वछ।
आ..०७५७६ ो जसथध हाघ जा ोगाी ा ाध भएा या (१५-२४ घ
उ ूह)ो ं्या ४८.३ पध हो, या ोगाी (१५-२४ घ उ ूह)
 २५-३९ उ ूहो क: ३३.१  १८.९ पध हो,   फघ
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ावषय/अनाघवषय ा  ाधप ( ध य ा) १५ ह, ावषय/अनाघवषय
ा ा ७५ ह अथा छ।

ु या
युा घाई ृवा आवघ घ ाघध ए हा  ायबाट
ायघकह ञा भएा छै। ृवाई ब नयूधण  ा ृा
ु  ा वा  व ाय भएा युा जिाई 
फवघ  ााण ृा घ ाध ृव याजनीण  यावयीण घ
 छ।

ु ाध ध जण  न था ााण ूाघा अभा छ। याई
यघट ाय अनय आधथघ धवधं ड वए छै।

ाु ाध ायघकहरा जए हा हटाउु ैज ााई
ुज भो  याघद बाई अनाघवषय श बा वहचा ुघ, वणाई
उाू ा चा ुघ उाू ा ृा  ब
नयूधण ुघ श बाा ह यिु जि ा  आूधघबच
अनुाई  ुघ याा आा ााज ुा धाई ाम
हुंच युाघउु ामबन ूचााई घााण म युाघउु हा छ।

चुौ था अ
युाा ाध ा था ा आा ाा अब ृा घ ु ु
चुौ ह। ृवाई ब नयूधण  ा ृा ु  ा वा
 याावयीण ुघ  छ। ुाई याावयीण ुघ, ावषय
था अनाघवषय ा ा भएा ा उा ुघ  ु ाध याघप
भौध ूाघा यथा े वतय स टुाउु चुौूणघ ह छ।

्याा युाहर बाहलुया ह  ुाई याावय ा गहण 
ु  वा े अ ह छ।
ु मबन अधा ङ   ाझा ूच  ै ह ाझा ूचा छ।
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३.  ो
  ो ग वा  याहो यज वा।

य
या जाई उा बाइ स ोा ृा एो ह।

ावय ए अनाघवय सा ाडह उा भएो ह।

उय
• या  बाबाधाहाई  ो अ पा घ,
•  ो ग वा घ।

णध
•  ा ाध आय ूाघाहर धाघण े।
• धयध ा पसय ावय था अनाघवय सा  

पधयोधाहर आयोा े।
•  ाई अनय आधथघ वकयाां आ े।

ायघध
• ोजा ा अा�ा भएा ानृ ोोन अलङ्य ध

जस ाया यााई प ञाा ह पवकयाा वकय हभाधा
ाइ छ।

• उच ायध हमो जााई कि धिल  अधायघ बाउफघ
ह ै याो जा ाधथो हु धज छ।

• मा  मा यघटीय मा ृव ा ा वा
डबट उा था पो ाया वया ोड दई पावध
जायहर सथाा े यााई ज ऋणो यसथा धाउ
वशवाय ाफघ  उच जाो अ पा ेछाृजतो यसथा े
व  बाा ं याा ाध व ज ायघक ञा
छ।

• ज ोाबाट फवघ एा याा ाध सोा  उ घ अय
ायघक लयाइछ।
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• े ाई जाा रा वा गघ बै उच ायध वाय 
ेहरा ोावह गछे।

• सथाय हो हायघा ाधाहा ेैा धाघण गेछ।
• ेसय े   गठ ग े  घ गेछ।
• सथाय हो हायघा सथाय हा े  जण दे यसथा

गेछ।
• अाघवषय ावषय  ेसो े  धयोधगाा वय ेाडाई

ेा ध सृ गछे।
•  ेहाई यावयण गे ेाडहो आयआघ बढाउे

यसथा गछे।
• वाय हा े  जा अधायघ गछे।

अेज ध
योाो अय मा जा ोगा ा ाध भएा या (१५-२४ घ उे
ूह)ो ं्या ३५ ध, या ेोगा (१५-२४ घ उे ूह)  २५-३९
उे ूहो क: २२  १२ ध ा झेो हे, े  घ
ावषय/अाघवषय ेा  ाधप ( ध य ेाड) ३० , ावषय/अाघवषय
सा ेाड १५० गेो हे, १६ टा भडघह/ंगाा धाघण/सोनध
ह ा ाथै धयध े  धयोधगा आयोा भएा हेछ।

५.७ भाा ा ावहय था मा ंण

वा असथा

ाा ा, ाी  शा हा गागी ैतेय यालय दाभि हे
था  डााहो इधहा भएो ा भधू पदेश २ का भाा ावहयो आफै
यग इधहा छ। े धभत बोधे ाभृााहा ४५२९ ध २४४७९७८
े ैधथ  १८५७ ध १००३७० े भो बोले गघछ। ैधथ 

भो गाय वव भाा ावहय   ा मब ाधघ ाुसृध
ोह भएो य ेा य भा बढ ााध ोा गघछ।
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आ..०७५७६ ो जसथध िेदात ूल टो ०.०६ नयु पधश ट वधयो
भएो, ५० टा पूााज ठ जन जस ाल लैया आदो ंण भएो,
ौधल भािाला ावहय  मा ंण मजन ायघक हो असथा छ।

त ोच
पश धभता भािा ला  ावहय था ंसृधो वा  ाघ।

लय
भािा ला ावहय ंसृध  माहरो ंण  मघ भई ौधलाो
वा भएो ह।

उय
• पशा वव भािा ला ावहय था ंसृधो ंण  मबघ घ।
• भािा ला ावहय था ंसृधो पघ ाफघ  यघटलाई आविघ घ

णध
• वा भािा ला ावहय  ंसृधलाई ंण  मबघ ी ौधला

ाय /fVg]।
• ाुसृध ववालाई यो ी jfXo था आन यघट पघ

े।
• मा  साो ायबाट पाजश भािा ला ावहय था ंसृधो

वा  पघ े।
• वजशव�ृ ा वसा ा भािा ला ावहय  ांसृध पधषाो

सथाा े।

ायघध
• लोन भािा जशा ञालो लाध हयो छ।
• मा ांसृध ंणो लाध आय हयो छ।
• भािा  ंसृध मबघो लाध सथाय ह  ाावय ंसथाहलाई

चाधल छ।
• वव ाहरा ौधला ंण घ ांसृध ंगहालयहर धाघण

छ।
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अेज पधफ
य ेता ेट वधयो ढै गई योाो अजन बिघा ू ेटो ०.११
पधश वधयो भएो हुे, २०० टा पूााज ठ जन जस ा ैया
आदो ंण भएो हुे, ३० टा सथाीय हाई ौध भािाा ावहय 
ंण मजन ायघका हयोग भएो हुे, ८ टै जलाा पूाज
माहरो वुीय अधभेीण भएो हुेछ।
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चछेछ
ूाघा

६.१  ा यााया
वा असा
यााया ूाघा वा दवले पेश २ अय पेशहर भा अग साा
छ।आ.ब ०७५/७६  जसध हेाघ ई वलध ी धभत घया 
हं धभत हे गाध ं्या ८७.८१ पधश,   पध य घ व..
५८.९५ व., पेश धभत  लमाई ३१७० व.  यये सनध
भए ५७५ व., ४० पधश हर ाण लाू भएा, ३५ व. ेल ेा
वसा भए  पभााी यााया यसा भएा साय ह ं्या १०
ा हे असा छ।पामभ धब धढ हे ाठाौलाई ाई ेश ध
डे ७६ वध ला ि ाघ धाघा छ। पेशा ू्य शहहर ावा

ा  धा जस वासल हाइाघबा ाठाौु धएा छ।
पसाव धढ अाघवषय वासल पाजमभ ा शर भए छ। यैी
भा वहा य देखि ेाल ाु ेलाघबा धए छ।ाै
आधघ ी वं भा लाा ए वशााटु धए
छ।ेलेा ाल बघबाम धबसा हे का छ। भा ाबा
ा १२३ वध ा लाध ेाला ध ेता  भाय वहा ाय
बह बेा ञाला छ।

 मब पाेजश ध ाू ाण या ायाघय  धय पेश
अधा ेता हेा छ। य अघ पेश  रया धाघ सनध
ायाघय  धय, घ मभा  यसा, थया� यसा, यााया ा
यसा  धय, मभा  यसा,   पवध  ंसा वा
मब पेशसीय अयय  अा हेा छ।

प सया
हर सीय ज  भो हुा औध ढा ला ट सया
रा हे छ। या घ मभा ह ा  :धाघ जघल भए
छ। ीघाधल  ा ह ा भा बेा  आफै बाा ा बेा
छ।
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 ौ था अि
धाघा डह ात था ि ाि घ ि ड घ मभाि
ाध ा टाउ ि ा अध पधफ धजश ह िी भिो यााया
वा ाािैत ढ� उ िाउ  ौूघ िह छ। प िह ा
थाा ए ंा ह  ौ ह।

ड वा ाध ावह ा, अभ था पवध ै उ िह छ।
ि ाय िाख  धल धाघ ाग था उिहर ह उ छ।
ड वा ि वाि पाथधा ाए अि िह छ।थाय ह स
ाझािीा अनि थाय ह ड ि यााया ा था अनि प िह
ञा े अि छ। ढाा ाध िा हय ह जनछ।


नध, भ, िज, िीय ए् द ड ूाघाि वा।

कय
प पय हिबाट अो हिम  या  व अनिाघवय
ाणडवहा ड ंा धबाि िी आधथघ ााज वा ि यााि
हि ाफघ  आधथघ वृ हाध भए ह।

उय
• िीय ड हुबाट यााया वाई ह बाइ ढा ा 

घ।
• ड ूाघािह उज ंि घ मभाि िी ािी आा ह

बाउ।

िध
• आध ंिा वह  याा आािी िज ड ंा

वा े।
• ंथा ा वााई उच पाथधा दई आध पवध

अध पय े।
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• पाृध प था ाय पधूाा ा ह हा ा
यूध े।

•  धाइ धाघ घ मभा था आध पवध उय 
याजा  ।

• पश ा पाथधाा ा ह धाघा ाा ।

ायघध
•  भा बह े ा ा चा था या ाय वधभन

ाणा आाा पशा ह बी  घा
या या छ।

• ा अधगह भइ ा    मबज ायाघयह सृध 
अय ूघया मन भएा  ायघ अाध बढाइछ।

•  मब पाजश ाू था ध यसथा य अू
ाघ छ।

• पशा ू्य शह  ब बसहरा सय  ञा धबसा
छ। पसाव याु ह हा ाई ट ा इटट
े  धाइ छ।

• शह ा भो  ह यााया पा वा छ।
• बजल यााया ूाघाहर वा छ।
• ध था ाघध-ध ाझााई पाह ै दढ यााया

पा वा छ।
•  बघ ा हायघा पशसा  घ मभा 

यसथा छ।
• यघट पघा ाध पसा एा सथाहाई  ाघ ड

पाथधा इछ। ाथ सथाधय ह ु ाझाा ाध पयत छ।
• वपासट ंवकट  अय िू धाघा पवधहराई पाह  पघ

छ।
• हा ााघ धाघ मन घ य  ह छ।
• हा ााघ ध ह सय बाइछ।
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• पेश े  ा ेता बसहराई यााया वाु डे ी
वेश ायघक  पाेजश ाघध यााया ेा ञा ेछ।

• पेशसीय स ी पयशाा सथाा था ञा ेछ।
• भो यााया यसथा ाध ध ेताई पाहा अधि

पभााी धय ेछ।
• पेश ा ा हे   ध शही ा ाी यसथा

शेज  अधायघ ेछ।
•  घा यूधा ाध वशे घ ाा उायह अबम ै

 े यात पधाय धाघ  यात ा ाध ेी वशे पाश
जचह ा आा ा ेछ।

• वा  घ मभा था स ा ेछ।
• पेश ह बघ सथाव ेछ।
• ेा ाु हायघा पेशा आठ  जलाा े यााया

वा ेछ। ाथ  बहृद का ा ेट े वा
ेछ।

अेज उज
या अय मा पेश धभत  ू माई ३५०० व.  यये
सन भए  ८३० व. भए हे, ४५ ा    २० ा
झ�े धाघ भए हे, ८० पधश ह ाण अाा हे, ६९ व.
े ेा वसा भए हे, १००० व.. ा ायां ायां  वाा
ृा भए  ३५० ा टावफ  सथाा एं ढी भए हछे।
या   ृ भई पध य घ व.. ७५.२४ व. े  १३६
 सथाय हा पभााी यााया यसथा भए हेछ।ास ई
वध ी धभत घया  हंच धभत हे गाध ं्या १००
पधश े हेछ।
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६.२ ौयघ उाघ था बाय याु
वदा असथा
ा प औदध  ह य प उाघ ा हा ाव�य पाण
ाफघ  वद उाघा रा आूधघ भइह छ। पा वद उा
भाा नयू ह  बैजल उाघ रा ौयघ ऊाघ ाम ंभाा छ।
यावय रा उया आउ ा धा ौयघ उाघ उण डा 
ब २२३ ााट ौयघ ऊाघ उा घ व भाा छ। १५० ााट
ा ौयघ ऊाघ ानट धाघणा ाध ध  ु ा झौा भए
छ।
आ.. ०७५७६  असथा हाघ ा उाघ ा ौयघ था ाययाु अं
ए पध ह, त ाध ा उय २.२८ पध ह,  याु
पय े ा ०.९७ पध ह, ाए च लह पय २७ पध ह
छ।

प सया
ौयघ ऊाघ उाा ाध ा उ ह  ूयघपा ा य
उ ह य ा बैज ा धभयाउ वए छै। ौयघ उाघ
बाा सा यथ ा ह  ध सया ह।

च ौ था अ
ौयघ ऊाघ ानट सथााा ाध आशय ध यसथा, ा उा
 य ा बैज ा धभयाउ च ौ ह।् वद्  ाा धाघण
अध छट ह   धाघणा हुा ज ै आंज उा ध व य अो
आिघण ह। बै ा धब याउ कय नभघा धगड याउ  
ाध ौयघ ऊाघ ाम अ ह। ौयघ उाघ पय ृवि  ाय ाा ाउ
बैजल ौयघ च   टी पा पच  भाा छ।

 च
वाा ाध ौयघ ऊाघ पघ।
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य
ौयघ उाघ हु ढाई आधघ ााज वाा या याइए ह।
ावषय पाण पणाी हु ावहा ता भो ौयघ ऊाघ उ ाइए
ह।

उय
• ौयघ उाघ उा ढाउ।
• ायगयाु, ायधड, ायधब ट, ायइना आार व् ा ा

ऊाघ पघाा ऊाघा धभघा  घ।

णध
• ौयघ उाघ मन ध घा  ंा साा े।
• ौयघ उाघ उाा ाध  पवध पय े।
• ध त ा आविघ ी य पय धसा े।
• ैव ऊाघ उा घ व चा ाघ ज   पावह

े।

ायघध
• ौयघ ऊाघ प  वाा ाध आय ध धय घा ए्

ंा ाइछ।
• ौयघ ऊाघ ाध पश ा अध द यसा घ ह

रछ।
• धुाइ, ृवि, यघट ा उ ञाा ौयघ उाघ पयाई पाह

दइछ।
• ज उा थया� � ा ायघक ञा रछ।
• गयाु ानट साा ा ञा ाध हय रछ।
• ौयघ ऊाघ उाा ध ताई आविघ ी ौयघ ऊाघ उा 

औध ता आूधघ रछ।
अज उज
या अनय मा  गयाु  ारए  लह पय े रा कश:
६.२०  ३४.५ पधश भई उाघ ा ौयघ ा ायगयाु अंश २.२८ पधश
 हछ।
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६.३ ह वा
वदा असथा
हलाई आधथघ वाो माहो रा धलइनछ। पधयजि ूल ाहघसथ
उा  हो स  वहो अनमन हो हनछ। आय
ूाघा धाो ह उाल ह। अ सय ूाघाा ला
घ यजसथ  उथाल हा ूघ घ ह। ालो ह ङ्या
 ५८ पध  औ ृव  ५ पध छ।ालो ूल ह
ङ्याो  ३०५ पध हो य पा १ हााधला ३
उहााधला ७३ ाधला  ५९ ाउुाधला होा  हल ा
योा हो अााा ा घ  ा छ।य पा हाल ७१.९७
पध ्या हा ोा घछ।१० टा ह नधल ह पाल 
नधल हो रा धाघ भएा छ भ एउटा हो ा योा रा
वा भएो जनछ। पभ ८१ टा  वा धधहर  वाो
ाणड  ह वा मन ाा लाध ठ भएा छ। सथाय हो
ा ा ढ भना ढ गा हर जमधल  उहा  हा
ठ भएा छ। उाहा लाध ३२ डाा वभाज ञ हाो डा
 २८ ज ३२ ा जमधल एा ह धडला लालाघ ा ो
गा ा हाो ह ूाघा वा घ ौ  घे असथा छ।
लहा धैया ाइ ईश हथा ाला ीा लश ावा
नर धढ सा हहर   ा रा वध हु एा
छ।य ाधलाहर ंज हुा ाुधए आएो भूो ङ्याो
उजसथधा लाध ह ा वा याघउ उच लाा ा ाल मभ
ध छ।

य ाल हला ााघा थ १५ टा यजसथ ह धाघ े लय
धलएो छ। ा यजसथ वायिआध पवधयि ह ाउ पवकया
अज ढ अर  २०९० मा य हा ए ला ्यामो स
ाउ   हो वा  भएो छ। पा ा (ोहत) ब�
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(ाघह) ौा (ौहट) हााई (ाा) यजसथ हो रा वध
हछ।

मभ ाथ (प) ा (होत) ईश (ाघह)टहया (ौहट) याु हो
ा वा  भएो छ। याु हा ाध धो उा आधथघ
वाो मभाया सो जसथधं्या यााया ा ाय आाा २०
े योा ध या  च रा ह वा े य हो छ।

 सया
ढो ङ्या  आ ाइु ाइा ा अयजसथ ह, ा
ाघ हरो अभा, असयस ह यााया ा, याघप ाा  फाइो
अभा सयाा ा हा छ। गाो अधयज ूलय  गा ा
अा चघ ढ, सयाहर जएा छ। ा धछ ाट भइहो
ब आा ाधाह अयजसथ हो जा भइहा छ।
ह ा आय ाघ , ा ठाउु  उाहरो अभा छ। यजसथ 
वशाधो यााया वा उ ह  ो छै। ह यजसथ हुा
ृव भधू णड हुै एो छ।

च ौ  अ
याु ठी ाधाह  ढो स वा भइहा हा ह
यजसथ ह ा ह ं्यााई आाभू ा उ ाउ वएो
छै। ह वा ध २०१७ अा ह ो ह ााई ू
ाइ वयह चो भौध आधथघ ए ााय अमाई ोाह
े ह आया ु ोधडएो गा ाधप ह ा  धा था
फोहैाो दो यसथा ाघध भधूो अधक ो ा ोञ
सथ ला   ाघध ौचायो यसथा े ायघहर च ौा ा
हा छ। ह वाो ाध गा  आाा अधि यााया, ाा,
फाईा ाध वधभन धायहरो य  हायघ घ च ौूघ जछ।

ो सथाय ाा ोा भइ ो ा योा ह वााई
ह दए ाा हो वा घ व असथा छै। सथाय हह
यजसथ ह घ व  वा हहराई ध ा घ व अ
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हो छ। याु ग उ शह तो वहचा ग ूाघा वाा ायघकह
ायाघय गएा छ। छए हा बसहाई एीृ ग ाघध ााई
गणसय � पाह गघ ूा एीृ बस वा ायघक ञा ग ध
धइएो छ। शह वा ब हा ाो पाथधाा हो छ। आध
ूाघायि भौध वहचा झजल शह वाो ाधग पाजश प डहगु
ोधडएो भधूा शह वाो मभाा छ।

ोच

यजसथ शहण ाफघ  गो आधथघ वा।

य
• यू आाभू शह वा वहा पश शहहो वा भएो

ह।
• पशो ाा ोड शहो ा वा भएो ह।

उय
• ध शह पणा  सृ शहहो वा गघ।
• शहहो धाघण यसथा ा था वसा गै शह ूाघा

शाो ंसथाग वा गे।
• वदा शहहराई ह  वा मन बाउ।
• योाब सयाटाइट शहहरो वा गघ।

णध
• शहा आय भौध ूाघाहर एीृ ढ� धाघण गे।
• उहा था हागहो ूाघाुग ोधड सयाटाइट शहहरो वा

गे।

ायघध

• पशो ाााई ोड शहो ा वा गघ आय ूाघा
धाघण गछ।

• पशा टाईट धटो मभाया अयय गाइछ।
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• ह ा ा ाघ  ाउाहर धाघ छ।
• ाय हा ाध ह वा ाणड ा धेजा या  ाू

छ।
• ाय हहर हायघा ह  यााया यज  भो

बाइछ।
• ाधाहराई ा ध ाई बहल भ बाउ ाह छ।

अज ध
या अय ा ८ ा हा भो यााया एं यबज ाव
ा या ा ७५ ध ाधाहा एीृ  वा या
ायाघय भए हछ।या ह ायघक अघ बा ा हत
हया  ौा ौह मौढ  ढाई बाा ा धछना प 
वृ या ा या हछ। ध एं षृ हह ५० ा,
या वा भएा ह १० ा  वा न ह ं्या ां ा
 हछ।या ायाघय शा आाभू ा वा (व य जा
ाथय ड आद)ा हु भएा ह ं्या ७५ ध  हछ।

६.४ ाा ा ाइ
वा अा
आ.. ०७५७६ ा ा ८९ध ङ्यााई आाभू ाा हु
छ भ ौाय य े ं्या ६५ ध छ।यै ाइाा ाा
 ्या ५.५२ ध, ाए ौाय भए ा (ाझा
भए) ४२.३ ध, ा  याा ३ ा,   ाू भएा
ाय ह २ ा  फ टांी ा ढ वहा ौाय भएा ा २०
ध छ। िाघ याा ाा सहर बाउ, े ा ध ा धध
याहर छ।
 या
चछ ाा आूधघ ह   ह ा बा ा भाा ा
ह या ह   गा ा ौाय य ह ब
ा अभा ह छ। ड ा ाघध हरा ाा, ौाय ा
ह या ह  अा या ा ह छ।
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 ौ  अ
चछ ााा सहर यथा गघ, ाव पयगा  लयाउ,
बध ा ौाय था फह  ंयतहराई पभााी उयग गघ 
फह धगघ गी पभााी यथा गघ प  ौ ह।् बढ ाा,
ंा था ा, ाा था फाई वाा ाधग अ ह।्

ीघाध 
ूघ फाईयि था चछ ााा बै हु।

कय
य पा बै हरा चछ ाा यथा वह बै पाा फह
पभााी यथा भए ह।

उय
• पा ै ाहराई द था भो ाा ा याउ।
• पा फाई ा वा गघ।

ध
• प ाा था फाइ गया बाए ा गे।
• थाय ह, ध त था वा ाझाहर ध हायघ गे।
• ही ता  प पभााी यथा ागू गे।
• ौाय पयग था फह यथाा भघा ा अधभृवद गे।
• पाज ाणडहर बाए पू धयत गे।

ायघध
• ाा ा अभा भएा बहरा ाा वा याघइछ।
• ाय, ी  ड ब� गी ाा स धजश गछ।
• अध वन बहरा चछ वउ ा यथा गछ।
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• टुबेहरो गुस पा ा धयध अगु ग ुज
टुबेाई ए  ए ााो ध बोज ााो भााा
ेवछे।

• शौचाय वहो ूघ ाइ ायघका ाशे गेछ।
• ाागघ, चौ, बा ेत ा यघीय सहरा  पवधा

आा ाघध शौचायो धाघ ा ञााई पोाह गेछ।
• ाधा ा उोगहराई ैाध ोह यसाा आब गेछ।
• पूा पेश अूु ाणडहर बाए ागू गेछ।

अेज पध
योाो अनयमा ाइदाा ाेा गेुो ्या ३३ पधश  ुाएो
शौचाय भएो ा (ाझेा भएो) ८० पधश गेुो हुे, ा 
पयोगशाा ८ ा साा भई श पधश ाेाो गुस  भएो हुे,
ै साय हा   ागू भएो हुे, ेफ टांी ा ढ वहा
शौचाय भएा ा ६० पधश गेुा हुेछ।स १०० पधश
ङ्यााई आाभू ाेा  शौचायो वुा गेुो हुेछ।ाै
ाइा बढेो चेा ा यजिग, ाा  ाुावय ाईा
उले्य ुा भई ससथय ाो वा भएो हुछे।
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चछ: सा
असमबज सबोी वय

७.१ थया  या
वदा अा
ाज या घा ाल लाधग ौल वय ह। य लाधग ाज गाहघथय
उा लगाया सवग आधघ थयाा अधि अय आधघ सााज
वासा  हा थया आशया े हा  ध ा या आयगल
 ग व या ग छ।। हाल ाय ह संज भएल
ावय आशया अ णडृ थयाह उल  हस अा छै 
भएा थया ध ा यै यग गघ सव अबा छै। धय थया
ा साधभघ ध ह जन।।ाय ह आाभू णडृ थया
सवह ग व याी का हा  हालसम १० टा ाय
हहा णडृ थयाह उल ा ह जछ।

 सया
ावया सूा वध यग गी  यज ढ�ल थया सल, भणडा 
यग ह सवह छै। थया यग या घालगाय धघय वकयाा
यग ग ाटी ूघ वास भइस  छै।यसघ  ास  या
ाजमभ ायाघय ा थया सल,   ा लाधग
ा साग सा ह  ै  सया ह।

 ौ ा अस
ाज ए् ाय ह  थया सल लाधग भााी सा बाउ,
सयै यस लाधग ऐ धयहर घा गघ  याघप  जि  या गघ
साै ै हा साहर ब थया सला सय  सहायघ गघ  ौूघ
ह छ। सवालै ै ह साल थया समब ायघ गघ स  या
ग छ।  ही गाउुाधला ा गाधलाह ात आ-आफ ग व
उल छ।

तग स
ध धाघ या घा  हूघ धघय लाधग थया यग।
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लकय
पश ा साय हा दुढ थया� पाल साा भएो हु।

उय
पशसिय थया� �ल पशो ि भणडाि यसा गुघ।

िध
• साय हो आया लाई दवग गि थया� मबन पाजश

ऐ धय ुघा गे।
• पशा थया�हरो धडजलाइ गघ ंय पश ि साय ह बच

हायघ गे।

ायघध
• पाजश थया� �ल, पशोो लाधग आय पशाध ंिचा धाघ

गि एीृ पश थया� पालो वा गिछ।
• भौगोधल ूचा पाला आािा पशो आधघ ााज वालाई

आय  वहो शा� गिछ।
• पश थया� ऐ ुघा गि लागू गिछ।
•  ि साय हो हायघा पाजश थया� याि गिछ।
• थया� �ला आधु पवधो पयोग टालोबाइल ए इनि

वघ ङ अलाइ अफलाइ आ ि ा वा गिछ।

अज उलज
योाो अनतय मा पश थयां ाू ा धेजशाो ुघा ि पश थयां
ायाघलय साा भएो हु,  साय हहरो णडृ थयां याि भई पश
थयां बैा वुय ञालि एं थयां ा ूचा ोघलो धाघ ािा
दुढ थयां पाल साव भई पश थयां पाला आ भएो हुछ।,
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७.२ श ा ोगाी
वा असा
उलय ्या ृवा आा भए ध यावय ृव पध आघ बढाउ
वएो छै। ावषय अघनतो णडो ा हो यो त ायो
पाधाा घ  ो छै। ृव ता वा अा शाई उोग
यघट  ा ता ैाे आयाा ाधग श धह बा छै। ृव
 ोुग गाुधएो ोगाीा नयू याा आघ ुगै अहध भएो ह हुा
वज याहो ्या उलय छ। गाउुा याह ृव ा अंगाल भना
ोज ो ाौ घ ग धबज ामो ोचछ।

ावषय ा आन ोगाी धघा ह ा ैज ोगाी धबल बो
छ। या ाया ा पा ृव उा  औोधग ाा धग आय
जि उ ह वहो छै। उज जाो अभाा जज बोगाी
बढो छ। सोगा ह भना ध ाधग ो ोभा बढी हा छ।

ाो ंवा पय ागाई ोगाीो हो यसा गो
छ।ंवा ााज ा  ोगाी ा ोगाी  बोगाी हाया
घाई ङ  पो ाझा अधा ूा ाो छ। साय हाई
बोगाीो थया� �ो जाी दएो छ। दगो वाा य ूघ 
उा ोगाी  बैा ाधग ा ा उ गाउ े य
ाो छ। २०३० ा बाशाई ूघ रा उन गघे य ो ो
छ भ अघ बोगाीाई १० पध भना ा लयाउ े भएो छ।
आ..०७५७६ ो जसध हाघ पो ोगा   श हभाधगा  क:
२०.१  ३९.७ पध हो, १५ घ ाधो ां्याा ोगाी अा
३१.८ पध  ोही ूहो ं्याा औा ोगाी ८.१ पध हो
असा जनछ।
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ु सया
 बाो जि ागो आ�ल हु ा  बा यजसथ गघ वु
ु सया भएो छ।  बाा यिु जिो अभा  बाल 
सयाा ा हा छ।

चुौ था अहर
युाहर ज ोगाा ा ृधल धभ जएो  अभाो ाा 
ाज अथघनो लाधग आय   ा भएा जिहर उा ग
ज ोगाो जसथध ाा गै  बाा ो ाग  आूधघो नलु
धलाउ ा चुौो ा हो छ।

ोगाो ासव या� ंल गै ोगा धघा गुघ उल बाउ
लाई मा गे ााज ंसृध वा ग सोगा धघा गुघ व
लाय हु ृजत ोी जा   हाधल गघ फघ ाग गाउु य ा
चुौहर हु।्

ग ोच
ब ाा ो मा वह ूणघ ोगाो जसथध धघा।

लय
 बालाई आय े  जि उांग याघप आन ोगा
धघा भएो हु।

उय
•  था यिु जि उांग आन ोगा धघा गुघ।
• उलाो वा ाफघ  युाहलाई सोगाफघ उनु गाउ।ु
•  बाो घ  ोगााा था धो हवह ंण गुघ।

णध
•  बाो ाग वशण ग ो अुो जि उा गे।
• ोगा धघा गे वकयालाह ञाल गघ ाथधा द।
• उलाो घ ग सोगाा ोड द।
• धो हवह ंण गे ााण धघा गे।
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• ाा बै पाो शो उजच मा  इ गे ंसृधो वा
गे।

ायघध
• श बाा भइहो घ  श ाग  आूधघो मबना धयध

अयय गछ।
• साय हुगो हायघा बोगाी थया� �ल गछ।
• श बाो ाग अाो जि उल गाउ ोही अाो जा

 ा वा गाइछ।
• भौध ूाघा धाघण  उोग नाा पा साय ागहरलाई

ोगाीा अा पाधा द ध धलईछ।
• ोगाी ूचा पाहलाई पभााी ाछ।
• ैज ोगाीबाट फेा याहलाई सोगा ह  पाणण 

हधलय ऋण उल गाउ हयोग गछ।
• ृव, उोग, यघट लगाया तो लाधग आय पावध जि

उाा ोड दइछ।
• ायघसला हक ोजो नयूधणा ोड दइछ।

अज पधफल
योाो अनय मा १५ घ ाधो ां्याा ोगाी अा ४० पध
 ोही ूहो ं्याा औचा ोगाी १५ पध गो ह, ैज
ोगाीलाई यजस गघ ५० टा साय हो ा अधभृ ग, श
बाो अयय भएो ह  ोगा ूचा  नो साा भएो हछ।णा
स ोगाी  ११ पधा झो  श हभाधगा  ५० पध गो
हछ।

७.३  ा ााण
वा असा
ालो हााा ा ल ंण  ीनय ा वाा लाधग हूणघ
ाधएो च  जाधल घ शंृलाो २०६३१५ हकट भभूाग य पा घछ।
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 था चु ता  तो ंण था यसथा ायो एृ वा
अाणा अुा ाषध चु– ाई–  ंण वा ायघक ञाा छ।

पा ो  ता ब पाा उा य त ाय ाा अय
ता ाध  आशय उाघधाघण ााग ु आा था ााणय ा
पा ै आएो छ।  ााो उयो ा फधघच उो था धाघणा बढ
जएो छ। स ाठ ावषय आशया ाो ाण ाठ  ाठय
फधघच धाघण ाागो आया बढो छ।

पो अधा तधभत पधभतो ावषय ,  उयो था ााण
यसथााई ाो छ।ाथ, ङ  पो ाझा ूचा ााण ंण 
व ववा, अ पाज रा फ धएो ं, वा,  ंण  
उयो ो छ।

पा आ.. ७५७६ म २७.२९ पध  त ो, ४५९६०.२७ ट
ो ाध यसथा भएो, ३५० टा ा तो ंण भएो असथा
छ। य ाुावय, ाझा  धुय  ढा ो त क:
७९९२२.६२ ट, ३९५९६.२०  २३६.४९ ट ो, ाधघ , ध
  ााा यबजसथ  क: ४२१.८७ ट, १२५.६३  १३७२२.१३
ट ो छ।

पु सया
ावषय  अधकण था  ााो चो धा भई ााणा कध हा
भएो छ। पाृध वद था ायु घा पभाबाट िे ो
धसा सया वा ा छ।्

चुौ था अ
ायु घा ाण ध आइ  ूाघुा घ ठाइ भएो बाढबाट
ु ाो ा ए् बा  उन टा था व ोज  ुघ चुौूणघ
छ। पाृध  अूी ाय वकयााबाट चुा भइ ो वाा ाण
लो टय ता आउ बाढबाट ाइो ृवि भधूो या टा ु 
ु  डुाा े घछ। पधभत  ंण उक बढाउ  भधूण
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हबा ो   वाो गध  ौ दएो छ। वशया ा हु गो
ाय घ टोधय ाथघो बढो पयोग  ा वघगाय पूिण ह
ाा ृवा ाण पो ह ाो ंण गे ा  ौूणघ हु गएो
छ।   तो अयध  अयजसथ ोहा ाण धमयाइएो वा
पाृध वो ाा गाा ृव भइहो छ  ृविा पय ाा
पभा ै गएो छ।

यजसथ  दगो    तो ंण गघो ाथ ाय घा ाण
ह पभाहाइ नयूधण गघ  ााणय पभा ूलया�  पाजमभ ााणय
ीण पध झाएा ााणय हाई ागू गघ य ता  ो
ा हा छ। ाथ ाीहो भवषयुग ोधडएो   ंण अन पय
था अन हग ाो ाझा ा ह भएो यो ंणो ाधग ए
हु छाा धो धाघण ए ायाघनय ठूो  ौ भएो छ।

उल्य ाताा ीाा था ायह ह, नय सहरो बा ाग उच
ह, दगो  ाध  यबसथाा ागा बढ, ााण ंणा
ोाााहरो ाो बढ य ता अहर ह।

तग ो
 ो ंण ए यसथा ाा त ंण वह ााण ा।

कय
व ववा  ााो ज ंण यबसथा  योगबा ााणय
न ाय गै  ााहो ूज पयोगबा ोगा ृव भएो ह।

उय
• नय सो उा वसा  या आा उोगह सथाा गी

ोगाी धघा गघ।
• भसू धयनतण  भंूण ाय गै ााणय ं  ाय गघ।
• ो दगो यसथा गघ।

णध
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•  मबन ाज ध, ाू  उयि ंचा बाउ।
• उा ृवो ा ो हभाधाू, दो ए बैाध

यथा े।
• ैव ववा  ााो दो यथा  उयोा थाय ायो

हुच ृव े।
• त यथा ंा ब सोा हुच ढाउ।
• ाय घाई य ा्ै ाा ं े।

ायघध
•  था ाा ध   मबन आशय ाज ाू था ध

धय धाघ छ।
•  अनघ हा हरो  या ाछ।
• ाावय बधय ाझाी  ध ो दो था ैाध यथा

ाफघ  नय उा बढाई ो अध उयो छ।
• ृव ो अाा अर ा आा उभोगय हर उा

छ।
• उयि हरा आन यघट घ ैव ववा  ाा

ं ाथै धा तो ं  योाई ाथधा दइछ ।
• ा ं त  च तो यथा छ।
•     हा  हयाी धा ाा हा ाी त

ी टो उजच यथा छ ।

अज धफ
योाो अनय मा त २७.९४ ध भएो ह, ५१७०५.२७ हकट

ो ैाध यथा भएो ह, ५६० टा ा तो ं भएो
भएो ह, ो ोयलटी ५ ोड ९० ा ७ हा ५ य ७३ ाप भएो ह,
फोहैा यथा  ढ धाघा ५० टा ाधां हायघ भएो ह,
ाव� ि (नयू ाणड व ाव� यो े) थाय हो ं्या
६५ टा ो हछ।
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७.४ ूचा वध
वदा असथा
ूचा वधाई वाो ंाहो रा सथाव गै ा य मबन
ाहरो धबसा ूघ शघ ह। श टधमयध शो ञा  धएो छ।
ोाइ टधो वाो वसा इ टधो योगाघो ्या बढो
छ।शा जला ाहरबाट ध ापावह सथाय तधताहर 
जला ा  शही तहरा ाव�य धताहरो ंसण ाजश हु
आएा छ। ाघध ंसथा  धायहर ूचा ाहा धबसा उा ह थाा
छ। ाी ा  अनय ाहर धडजट रा ाप ह थाा छ। धय
ाी ायाघयहरा ाइटो ायबाट ूचाो मण ह यसथा
धाइएो छ। ा ाय मबन अधा ाो ंवा श  ङो
ाझा अधा त धत ाो छ।
आ.. ०७५७६ ो असथा म ४० धश ाघध धाया ूचा वधो
योग हो, इनटट टधोोाइ य   ए उयोग गे ागो ं्या
७५ धश हो, ाघध ा ाहा ूचा वधो योग ५ धश हो
असथा जनछ।

 सया
ूचा वधो धबसाा ाधग चावह वद ाो उा ध ह  ूचा
वध तो ् य सया हो। ाइब काइाई ो  ध सया हो।

च ौ था अ
ूचा वधाई  ता उा  उा बढाउ गी वसा  यो
ही योग च ौूणघ हो छ।

याु वंढी ूचा वधा बढी अभयस हा, वधो वा साटघ ोाइो
वसा उल्य रा एो, ायि ब आधथघ ता ूचा वधो योगबाट
ाइा ध व अ हो छ। इनटट ाघ  ा था फटय धयाघ
ग उल्य ाताा जश ा आघ गघ व अबसथा छ।

तग ोच
ा  ूचा वधो ह हुच ाघ  आधथघ  ााज ा।
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लकय
• ाघध धायहा ूचा पवधो पयो बढो ह।
• सथाय हा टधलफो  इटटो ह हुच भएो ह।

उ�य
• टधलफो  इटटो हुच वसा ी आधथघ वृा हयो याघउ।
• ाी ाालाई इटट था ूचा पवधा आा बाउ।

ध
• ूचा पवधो हुच वसा ी यो उाशल पयोबा चा
ृव े।

• वधभन आधथघ ता ूचा पवधो पयो ृव े।
• ृवि उा  उा बढाउ ी ूचा पवधो पयो े।

ायघध
• पशा ाो धगल ो भएा सहा इटट वा
याउ ा पाय महलाई पोाह छ।

• ोाइल फोो धगल ो ठाुउहा टाह धाघ घ ा पाय
महलाई ला घ पोावह छ।

• पश धभता शैज ंसथाहरा इटट हुच याउ हयो छ।
• पश ाा पशाध ंचाहल इ-भेो अाा अ ूचा
पवधो अध पयो ी ा ााहीहलाई पभााी बाइछ।

• पाजश ूचा पवध ाघ सथाा घ ध तलाई उदो था ा
धबसा घ पोाह छ।

अज पधफल
योाो अय मा  धडयो एफ्. ए.् टधलधभ ंचाल मब पाजश ध
ाू ाणड ायाघय  धय भएो ह, पशो बै ठाुउा टधलफो 
इटटो ा ो ह, पाजश ूचा पवध ाघ ाला आएो ह,
ाघध ा पाहा ूचा पवधो पयो ृव भई ३० पधश ो ह, ै
सथाय हलाई वदय शा पघ  इटट उयो ा अधभृवा हयो
भएो ह, सथाय ह  पश च ूचा ञाल वसा भएो ह, पश ंचा
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गा ई,  धधभ ई,  छाााा ए ाा भए छ।या
ाघध धाया ूा वध य ९० ध ा इ धफ
ाइ य   ए उय  ा ं्या ९५ ध  छ।

७.५ ाय घ, वद ज यूधण ा या
वा अा
ा ौय, भौधभघ, व ा ाय घ ज वणबा
ध ं अा ा  छ।बाी, आा, आु, बा, घं, ् ा
  ा वजतर एधछ अो ै ाई वधा छ। व
ाण  ध  ध उच छ। ज यूधण ा ूघ याीा याघप
ा  ा   , ा अभाा ाणर ाघ वधभन ाा
रबा  आधघ ा ाय ध बव अा छ  ा, उा,
धघाघण, िााा वकयााा यभा ध ठू ा घ भइ
छ। ाम   इ  ध आधघ स–ा भए ा 
यूधण  वद या ूघ याीा ा  स ब घ 
ाावय जण ाफघ  व  या ै ध यूधण घ
अयाशय भइ  छ। बढ ं्या ु ााण वा, ूण ा ौ
धूाा ाण ाृध ा ाा वृ भइ छ। ाट  अय
ाजा ाण डे, औ  ाा ा ब जए छ। ाय
घ अ भइ अधृव, अाृवा ाण उल्य ााज ध
हा ु आए छ। यावव ब वा, यज ाभ ाण धबा
एा भ ा अय ंा, याघप अयय ा ूघ याीधबा बाइएा भौध
ूाघार भउूय धा अबब  जं। ाव�य अू
याा अा ाय घा व य ा जलारा यज य
ज छ।

ा ंवाा ाृध ा  ाृध व ूघ याी उा ा ा 
ाघभ ङ   ाझा अधा ूा  छ भ व या 
 ाझा अधा ूा घछ।
आ.. ०७५७६ ा वा भए ध ू ाघथय उा ०.१६७ ध,
वा ८२ ा ृय, ाइ ा ता १२९५ ा,  २ अ १० ड
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ाो ध, ध भएा  २०२२, पभाव ा ४७७६ हेो असथा
छ।यै गी आ.. ०७५७६ म डाा ेा जस ंण ३० टा गएो,
ल उन पो यूधण अगघ ध उा  ध चाउ कश: कश:
५ हा  ए ला ५० हा हेट हेो, ७ य ५० व.. ा ट धाघण
 २५ टा डा ेतो चाउ गएो असथा छ।
प सया
अयजसथ  ोजयि बस वसा ोलााला अधकण, लाय घ,
पो ोथा  धयतणो पभााी ंयतो अभा य ेता सयाहर ह।्

च ौ था अ
वो ूाघ ा, वद यसथाो ूघ याी, अयजसथ स धयतण, वधभन
धायहर बचो पभााी य, वद भईेधछ यै उा  पभााी
वद यसथाो ंचा धाघण च ौूणघ हेो छ।

गाग औ ला बाग गेा ंा ला जझ ौा ाा बला
बगही ाुडो लगाया ीहो धयतण था आाली बाढी सथाघाा
ायघकह ञाला छ।

तेग ोच
वो टा  यो पभा यूधण भएो असथा ।

लय
लायू घ पाृध पो था वद जृ हाध  ाा पभा यू
भएो हे।

उेय
• मभाव पाृध पोो ूघ धयतण गघ।
• पाृध पोले बढाउे गब  �टलाई यू गघ।
• वो पभा यूधण गी ााा ाथ उा ाह  ाघ गघ।
• लाय घ अूल आधथघ गधवध ञाल गघ।
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ध
•   ंो पभाा ध  ायघकह ााा ाथ ायाघय

गे।
• पो असथा अा भधू था बस यसथा गे।
• पाृध पो जृ गब यूो लाधग वि ायघकहर ञाल

गे।
• पाृध पोा सयाहरा माग  धबाघह भा ध बहृत

�वोबाट ााा उाय ो।
• पाृध पोल अ गघ ठाुउहो वहा ग मभाव पभाो

यूध गे।
• व यसथाो ूघ या ग व आएो णडा  ला ूघ

यसथा गे।
• भ था ंा धाघ ंवहा डाइा ाथ लागू गे।
• पो शाो यसथा उा था ाह यसथा पभाा ढंगल

ञाल गे।
• लाय घ अूलो ायघक लागू गे।

ायघध
• ंटान सथाो वहा था ां  गै भधू था बस

यसथालाई पाथधाा ाथ अज बढाइछ।
• पोलाई धय गघ व ठाउुा ाधाहलाई ज एीृ

स धाघ ग सथाा गछ।
• वो ाल ोजा े ूाघाहरो ंा ायघक लागू

गछ।
• लााा आा अाा लागू गै बाढल पभा ाे मभाव हरा

 धाघ गघ ो लगाई छ  टब बाइछ।
• लह  आगलागबाट बच सथाय हुगो हायघा यू ज

आाो यसथा गछ।
• भ आांवहा ायघय ग भूमो मभाव पभा  गछ।
• लाय घ अूल था वद यूध गघ पसा ाणडहर

वा गे, ाघ गे  लागू गे ंय बाइछ।
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• बहु ो ोज ेाोााई ंा ै धेछ।

अेज धफ
योाो अय मा ८ टा व उा ाग भणडा हृो ाा, ईु टा
वद एीृ धायघ े ाा  ंा, ६० टा डुाा ेा ज
ं,  उन ो यूध अघ ध उा  ध ाउ कश:
ए ा  ईु ा २५ हा हेट, ए हा व.. ट धाघ  ५०
टा डुा ेो ाउ भएो हुछे। याट ृयु  ाइे ा ेता हुेो
ं्याा उले्य  आई कश: ५१  ८०४ ाा आएो  भाव ा
२९६६ ा झेो हुेछ।ा योाो अज घ आ.. ०८०८१ ा
ू ाहघथय उाा वाट भएो ावघ ध  भई ०.१३१ धशा
झेो हुेछ।ा ८० टा ाय हं ायु घ अूु मज
ायघा हायघ भएो हुछे।वबाे ा ा ंा वहाबा उले्य
ेा ृव भइ ुज ब ा भौध ंाहर धाघ भएा हुेछ।

७.६ ा ंशाो वा
वा अा
 ए योय शजिबाट  उ सो  ा उयो  उा 
उा वृ घ वे हुछ। ेशा ृव  यघट उोाई ोड इ हेो
अा ा य ेफघ  ाखे शजिो ा उच छ भे अघ ा अ
शजिा ा वेशे ङ्या बभा बढ य ेशा हेो भएा ध
हाम ेश  ाय हहा े शजि योा ुघा भई ायाघय
भएो अा छ।

ु या
याघप ााा  ए योय शजि उा घ वु  याो ा
हेो छ।



klxnf] cfjlws of]hgf-cfly{s jif{ @)&^÷&& – @)*)÷*!_

131

च ौ था अ
ाघध वालया ढ वाथीहलाई ावध यावय  उल जा
हाधल घ  बाउ  ए् योगय जि उा घ याघप ाताा
ावध जाा हुच याउ बाो जि ाुो धयध ा क
अयय घ च ौो ा हा छ।्

ावध जाफघ चाो बढो, ााो जसथध ध ा हुै एो, धघ
ाैध असथा  ाैध जसथाल ाघ आधथघ धवध वसा भई श ाु
बढ होल ा ंा वाो लाध अूल अ हो छ।

त ोच
 जि उा  उा  उा ृव।

लकय
ा ंा वाो लाध आय यसथा भई ाज अथघतलाई आय
जि उा भएो ह।

उ�य
ाज अथघतो लाध चावह  ए् योगय ा ंाो वा घ।

णध
• वधभन उा तहलाई चावह जिो आयालाई आुल े।
• यावय  ावध जालाई घ  अथघतलाई आय 

ए् योगय जि उा े।
ायघध

• ोाालाहरो हयोा लाई चावह  जिो ा आंल
छ।

• श बाा आउ घलाई क ा धयध अयय छ।
• ाा आा यावय ाधलह ा े यसथा छ।
• यसय ावध जि उाा बढ ोड दइछ।
• यू आय भएा याहलाई  हाधल घ हयो छ।
• ामा  भएा यजिहलाई  ाणणो यसथा छ।
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अजक धफ
योाो अय मा ५० टा थाय हो जिो योा ायाघया
आएा हु, ै थाय हहरंग ावध जि उाा हायघ भएो
हु, ै थाय हा जिो ाग  आूधघो अयय गी वदुय अधभ
ाजएो हुछ।

७.७ ााज ाजा
वदा अथा
जि सो  अा बैो यायोजच ाझाीा ाधग ाय भाव ाधघ

ैव�आधथघ ााज कय  ाैध ाण अहायघ छ। आधथघ

ााज ाैध ैजक ए ाध गाया का बवहषणा ा
ा ुाय ायबाट ा ग वुा ा रा ाप गघबाट बजञ हा
छ। ंवा ााज यायो ह गाय ायो धे धाो
ााज याय  ाण मबज ध ध ाया छाधड ा बै
ुाय  गघाई ूाहीण  अधा मन गाउ यथा गो छ।
 आोो उज ाुाध ाजाो घअरु धभ हा
मूणघ ाो ो ह ंया ाुाध हभाधगाो धुजा
गछ।
आधथघ ााज वााई ा वाा आा ूचा रा वशण गाघ
आ..०७५७६ा य ो आय अाा ूचां ( २९.५
हो, वन ं्या (लो ४०ध) ो मा आया वहा १०.८५ ध
हो, वतय ाा हुंच १८.३ ध हो, अघ ोगाी २४.७ हो अथा
जछ।

ु या
बै ााध, घ, भाा, ैव� था यौध, गघ, क  माया यजिहरो
आधथघ अधा ए याया ा रा पि ु हु ु याो रा हो
छ।
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चुौी ा अ
ाी ाूहरो असा ए य रा ाूहरो अभा  ायाघया
सया जु छाधड ाएा गघ ुायहरो ा अधभवृद गुघ  ु् य चुौीा
रा जछ।

लैव� वभ वह ा धाघणा हयोग हुु ा यहाो धुजशा हुु
ंवाा ाी ह ौधल हो रा यसा गु वधभन अाघवषय
ाूहरा हसा ग  धभतै ाू धाघण गाघ बट वधयो गाघ ाी
धदा अलम गु ंीय ज साीय हम ाी धदाा आाा
पधधध हुलुाई अा रा धल वछ।

तग ोच
ााज याय  ााा आा प धाघण।

लय
दृ प धाघणा ाी धदा अलम भएो हु।

उय
• ााज रा बवहणा ा गघ ा ुायलाई व ंणो

यसा धुजशा गुघ।
• आधघ ााज ाैध ैज सासथय ए पाध लगाया

ता छाधड ा ुायहरो अघूणघ हभाधगा धुजश गुघ।
• भभावह ा धाघण गुघ।

णीध
• आधघ ााज ांसृध ैज ए यावय रा छाधड पारएका

गघ ा ूहो आधघााजांसृध ैज ए यावय असा
ुाघ ायल ाा वभो ीध अलमब गे।

• बवहणा ा गघ  ुाय  जि ा अधभृवद ायघक ा
आयोाहर ञाल गे।

• ाी धदालाई पदघ गे ीध ा ाूहर धाघण गे।
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• ायो वज� वहचााई आा  ााज या े 
ंा अधभण अा छाछो ू अय े।

ायघध
• वहषणा ा घाय ज ौधाा आा ा  आधघ

जिणा ाध ायघकहर ञा छ।
• ााज  ांृध भभा अय घ बा ाूहरबा मा  

ाो  ाई   आद ाा  प हबाट ाा ाईछ।
• वहषणा ा घ ज पावध यावय ा ू जा

ञा छ  य घ ायु मबज धय ाूहर अयय 
प  ाय हा ाधभघ ध धय  ाूहर धाघण ंो ा
ायाघय छ।

अज उज
योाो अय मा ाण मज पाज ध घा ह, २५ टा
ाय हा वन  जञणा ा ायाई ूा ज ायघक
ंचा एो ह, ५० टा मा पवधाा ंचाध यायो
आधीण भएो ह, ाय ा ंचा ह उो यायो य
ाा ाय ज घो चा पध वहा धजश एो ह, पाृध
सोो उयोा ज घो ंगा ढाइएो ह, वछधडएा ा
जञणा ा घ  ायो ाध जा, ाथय,  ा ा वा
आद ायघक ंचा भई सो  अा हुच वृ भई ूपाहण भएो
हछ।याट वन ं्या (लो ४० पध) ो मा आया वहा १२.३
पध ो ह, वतय ाा हंच ृ भई ३१ पध ो ह  अघ
ोा १७ पधा झ आय अाा ूचां ( २७.२ ा
झो हछ।
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७.८ ा था भ�ाचा धय
वा अथा
टा इ ाय हाा वधन े ा ाा दव�
या ो ज आएो छ। याई ाधथ उठाउ  ापध ब 
ं ह आय छ। प ाो ायपा अा अ थाव
ै प ााफ  ह ा पाह ाी, ाफह, ू  ाूम
ाई  ह  ा भ�ाचा  अधयधााई धय  ाचायि
पो धा  आय एो छ। प ा ाा बचा ाो
बधयो उजथध ाउ  प ा यथा ञाा मू ूााह या
 ाा ाो पयाधू  ध धएो छ।
आ.. ०७५७६ो जथधा पो ाू ा ूचां ०.५४ हो, भ�ाचा
अधू चां  ाो पााा ूचां क: २६  -०.९ हो
जछ।ां मज अय ूचह वश ा  फयौ ६० पध,
३४ ा ाूाणड धेजा  ायवध ा एा, वय ा डा
ाजएा प अा ा धायहो ं्या २० ा, ई वधड ाू
एा प  ाहा धायहो ं्या १० ा हो अथा जछ।

च  था अ
ंवााा पत अधाहो पयो  यथाघ ा  भ�ाचा
धयमब ाू धा , वा धाा ायहर ोवएो ा,
ाणड  ा ोवए या म , ग पो ाध पा
ंयो धा, इााा  ाचााा अधृव  पाा, य
ए धयय ाा ाो   ह हुच ाय  प च  हा
छ।

ाध ाई, ूचाो ह, ूचा पवध चा, पाध 
ाया वयहो बढो पयो ा ाय  हयो हछ।प
ाु ाो ाा अा हो ा लो हम अधा 
सो आएं जमा ध आएो ाध धा था ा ाो
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अ घ ह ह जएो छ। भााि धयण मब ंय ाू,
ंसथा ए् योा था ायघकहरो यसथा िहो छ।भााि वर आ
ाि, ाि ा, ञाि था ााज ंाहर वकयाश िहा छ।

ो
शा वहो ैधा ाो धाघण।

य
पशो ाघध ा ह भााि ि अधयधाो धय ि शाा
अधृव एो ह।

उय
• भााि ि अज ायघ धघ घ ि ााि ंसृध पघ घ।
• पश था सथाय िाि ााई ाफह, उतिाय ि ािशी बाई

वधो शा ि शा ाय घ।

िणध
• ैधा ि ााि पधृाई पोावह ि पशबाट पाह ह ाघध

ाहराई णसिय, धयय ए् हुयोगय बाउ।
• ाघध ािणो यसथा े ि बर  े ि ा े।
• भाािो ाा शूय हजशा ध अबमब े।

ायघध
• पशो ाघध ाहराई णसिय, पााि ए् ाो हुू

याउ वय शा पणाो अमब िछ।
• िा� घािो ो उच बाउै ाj{{ध पशााई 

जमाि वाै ि िघो मबाह ंसथाो रा वा ि
आहाु िाि आहाु दाि न अधया ाईछ।

• पशो पशा ंयाई पशधा जलाहरा सथाा िछ।
• ैधा ि ााि पघ घ ा था ािणा ायघहर िछ।
• वा धाघणा ायघहरो याधा याि, णसि ए् िाण यव

ि ोह अर ायाघय िछ।
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• वा धाघ  ाो ा ााहीो पााी अगुो यसथा
गछ।

अज उलज
योाो अय मा आया अुा ाू ाणड ध जा  ायघध
ुघा  ायाघय, चा अधया ंचाल, सथाय हहंगो हायघ
आद ाा भाचा यूध  ुा पघा ै ूचहा ुा ई ाू
ा ूचां ०.५९, भाचा अुधू चुां १६  ाो पााा
ूचां ०.९ एो हुछ।

७.९ ाज ुा
वा असथा
ाल लाो यम वधन पाा   आोलहबाट गुो छ। लाो
य शा ाज ुाा कध ुा हुंै आएो छ।थाव ाा हया, वहंा,
बलाा, अह, ा बचव, ठग, चोी डै सा अाध गधवधहरो
ङ्याा  आउ  ो छै।ाो वृ  आधथघ गधवधहर ञाल
गघ ुज ाा आय हुाल अाध गधवधहरलाई धयता ा
ाजुा पा गुघ ाो वहलो घय हो।

ालो ंवाल प पही पा  ाज ुालाई पो अधा ूचा
ाो छ। पो ायघ त धत प धतो ाज ुाो यसथााू
ायाघया हयोगआया अुा पही चाल ीय पही  अय ुा
धायलाइघ ाघध सथल लगाय अाघव�य ा ुाा हयोग, आाू
ा अधाो ं ाग सताो ा था पबघा हयोग, पाज
ाागा ुा था वहा यसथा आद हो छ।

ाल हालै ात ंय पालीा प गो हुंा प ा अगघ आय
ाू, ुा ंचा, जि, उ आदो जुच यसथा ई  ा
छै।०७५७६ ो असथा हाघ ६० पध ागल ात ाज ुाो अुू
गघ  ा छ े ५० पध ौुा ुा धायहो ंसथाग ुा था
स अधृव गएो जछ।
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 सया
अिाध गधवधहर धयनतण गघ याघप ूचाो अभा, िा धायो ा
ि ा ह  य ता सयाहर ह।्

च ौ था अि
भाािी सिीय िा यनत यै सथाा गघ, अिाध ृध ि
ोृधलाई धयनतणा िाख, ाजन िा लल गे अिाहरलाई या वहचा
गिी ािाही गघ ाजन िाा च ौहर ह।् ूचा वधो योगबाट ह
ाइि काइ धयनतणो च ौ ध बढै गएो छ।

ै हो िािल ाजन िाा या द , आध वधो योग गिि
अिाध गधवध धयनतण गघ व, ञाि ायो योग ाफघ  चा
अधभृव गघ व अिहर िहा छ।्आशया अािो भाािी िा
ंयनत बाउ व अि िहो छ।

तग ोच
ान ि िज ।

लय
ा ाजन िाो याभधू भएो ह।

उ�शय
भाािी ाजन िा यसथा ाय गघ।

िणध
• ाजन िा ाय िाख ाज ंसथाग ा बाउ।
•  हिीो ा, ा अधभृव गघ आध वधो योग बाउ।
• अिाध गधवध  गघ िा मबना ााज चा अधभवृ गे।
• िा ाय गघ ंय िाि, सथाय ह ि अनय िोािालाहरुग

हायघ गे।
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ायघध
• प पही गठ गी ञाा लयाइछ।
• पय डाा डा पही इाइ साा ग धगछ।
• व� त बात अा�त  ष ागत ाज ूाो यसा

गछ।
• आाध गधवध  गघ ााज ागणा ायघकहर ञा

गो ा अा अाा ाधग अयाध पवधो पयोग गछ।
•  ा ैधग वहंा धयतणा ाधग धोा  उचाा ायघक

ञा गछ।
• साय हो यावय धधो ंसाग ा अधृव गी ााज

धा ाय गघ हयोग गछ।
• ा ा  आाध गधवध धयतणा ाधग ंय ागु

हायघ गछ।

अज पध
योाो अय मा प पही ा मब धाूायाघय, प पही
गठ, ा धायो ौध ंचा धाघण ा सोनध, जि यसा,
ा उणो यसा आद ाा ८० पध ा धायहो ंसाग ा
ा स अधवृ ई ९५ पध ाग ाज ाो अू गा हछ।

७.१० ायाघय, अग ा ूलया
वा असा
ध, योा ा ायघको पााी ायाघया ावहा ह गे वय 
ता ग अग ा ूलयाो अबसाा छघ। ...ो पधहा
अय पो ाा य पो ाी चघा ह गो अधयधा बढी 
वा आयोाहो ायघ मा अबसा बढी ो जएो छ।पजस
ायाघयह  गाउुाधा ा गाधाहा वा आयोा  चघमब
पध ध चा छ। भाचामब उी ङ्या कध बढो छ।
आ ०७४।७५ ा ौहट  बाा जलाा बा बढी ५२५ उी ाघ एो
छ। पो आफो आशया  उ थयाो ाणा जसधा
आाा अग पणाी अबमब गघ वएो छ।
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वा योा ा आयोाहरो अ ा ूलया�ा ाध पदेश ध ा
योा आयोबाट धा ाा ा अ ा ूलया� दगह ा भएा
छ। अ  ूलयां भाा ह ा योाहरो ायानय 
ो ह ो छ।  ाा ध ा योा आयो  भाा
धधह ाई अ ा ूलया� वकयाा ाझाा ा  ाई
ा ाहाई घ,   ह बाउ ायो ा ेछ।
ा भ ात ंय ाा एो   ाो ंचा धान यां
भएो   ध ा योा आयो ध भै ात ठ भई वहो योा
ा एं ायानयो चा छ।हाम १० ध  ा ाय ह
धाा आा योा वकया  ो जनछ।

 या
 योाब वाो ाजमभ चा हो ा अ ा ूलया�ा
 ूचहर वा  बाुी हो ंा  ांठध ंचाहर या
हुै ा, ा थया�  जिो अभा ह  अ ा ूलया� मबना
 याा ा हा छ।

च ौ ा अ
ङ   ाय हबच नया ाध ंवा: ला एो नय
मबन ाू ाप , ाू अ  ूलया� ाा ाध 
ूचहरो वा , दो वाा यहराई ाज यु आ ह
 ाा णड , चाध अ ाो ाा  ञा
, सो ा  जिो धजशा  ा वा  ूचा वध ैत
बाउ ् य च ौा ा हा छ।

यै योा ज ा आयोा, योा  ायकहो भाा
ायानय , अ  ूलया� ााई बधयो बाई योा ायानयो
ाध उा  जमाबो ाउ च ौू हो छ।

ा बै जलाहरा ड हुच भएो, ाैध ृ ाध धब
भएो धाू अ ा ूलया� ााई ंा  व अ
छ। याु ाैध ंचाा ाय ह   ा जबाट योााई
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ायाघनया ा , धयध ढ� धधधहर ाफघ  अग  लया
गघ व अ हो छ।

तग ोच
भााी ायाघनय, अग  ूलया णाीो वा।

य
भााी ायाघनय ंचा ए् चाध अग  ूलया णाी थाव
भएो ह।

उय
• योा ज गा आयोा, योा  ायघकहरो भाबाी

ायाघनय गघ।
• भााी ए् चाध अग  ूलया णाीो थाव गघ।

णध
• अग था ूलयाा ाधग आय धग यथा गी ा बै

धाय  बै थाय हा चाध अग णाीाई ंथाग गे।
• अग था ूलयाबाट ाप षृोणो बहउयोग ध अमब गे।
• भााी अग था ूलयाा ाधग ा सोो उाो

धजशा ाथै मबजन धाय  जिो ा वा गे।

ायघध
• ावघ ायघकहराई आध योाो ाणा य  ायघकुग

आबद गछ।
• आध योाो य था उय हाध गी णा ाप गघा ाधग

ायाघनय वध य ायघाधा  जमाी वटएो ायाघनय योा
ाफघ  ायाघनय गे ाटी धाइछ।

• ायाघनय वध धाघण गाघ योा ायाघनया ाधग आय ूाघा
ृा गघे था ोाबााबच नय ाझाी गघे आध वा
योाा उलज योाो भौध धाघण मबन ायाघनयो वध
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ाघध  ऐो धधभत वह(ठ ा टाउभोिा धधा ंयि
यसा ा ाझाीअय या ी ायाघया धछ।

• ायघमा ा े ाी अाइछ।
• आय जि वह  ाो भााी ंसा ंचा बाई

छ।
• योा ा बावघ ायघकह फा घ मन े  ाो

धाय ा ंग घचाीहाई सृ े  यू ाणड भा
 ायाघय ेाई जणड े यबसा छ।

• ायाघय आयोा   ा ाई जमा ए आधघ घम
ा े ध अाइछ।

• ायघक ा आयोा ायाघयो भघा आउ ाो �
ंयत बाई मबो े यसा छ।

• अ ा ूलया�ा बहय ूलया� ाीाई यो छ।
• अ ा ूलया�बा ाप षृोो ंसा अधभज घो

ाै योा लयाइछ।
• सा वा आयोा  चघ ाीो अा ाध साय

हो थया� यसा  ावय थया� ाीु आब ह ी
    ध ा योा आयोो
ायाघया ाजछ।

• थया� भणडा यसा ूचहरो धाघ  साा,य मब थया�
णड  जि यसा ध ा योा आयोबा या 
अ ा ूलया� दगघाई आा ा छ।

• अ ूचह य उय  ायघक हा  ोाा वय
ा वा ूचा� धदघ य ीो वा य साय ह
योा े ाा साव ी अ छ।

• योाा उज (outcome)  भा (impact) हा ूचा
आएो बघ ा आया  ृध अा याी अधा
शो बा लया� ाफघ  ाइछ।
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अेज उज
योाो अनतय मा ै थाय हहे सो ां, दगो वाा
यहो थायण  गु वण या ग अाध गेा हुे, ाविघ
ायघक  आध योा च ६० पध ाातमया भएो  पध पे
धाय था थाय हहे धाा आा योा पणा अम गेा
हुेछ।

पेा बै धायह ूचा पणाा आ भएा हुेछ।् पेा बै
आयोाहर एउटै ूचा पणाा एीृ भएा  धणघय पवकया ह भएो
हुेछ। योा अध ा ायाघनया आई योाे ज गेा
उेशयह  ाणात यह हाध भएा हुछे।् ूचा पवधा आा
चाध अगु था ूलया� पणा या भई पयोग भएो हुेछ ।
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चछ आठ : धा ाा

आध योाो ा ज य ाधप म हु धाा णहाई
धाो  ा ह ृ�ाा आद ी ै त ा उत ी
हो गागै घ द ाा   ु एो छ।य
का ायघक हज धफ हुंै य ा भा म गु ाण 
अहो वशिण वह धाहो ह मन ाव े या
एो छ।धाहाई योाा य, उदयहाई ट ी  म
याघ ाइएो छ।

धा ााा ु अधां थयांह मजन नताया ाप
एा छ।आा थयां मजन नताय ाह अनयता धइएोा
ैवफया या मभ सो उल एोछ।य ूह ाविघ भध
 उल एोा ाह अनय ूह यध ( ा
उल एो छ।धा ााा ूहो ीघाध ावय य ू
 ीो वा य ूंो अनघमन ाई य ाज योाो
नौ योा  ीो वाा यं ध ाामया ाइएो छ।

यो योा  ाो ात भई  ो ै भएो ै हा
ा, धत, हाी त, वा ाझा, ा ा ाय
ाा ै त  ुायो योाा धा ााा उलज
धाह ाप हु अा एो छ  धा ाधपा ै तहर ए अाघा
ू हुछ।ाव ो योा भएो उलज धाह ाप घ
 ाो ृाय भधूा धाघह हु ै छ।

धा ााा ा ै हा ा ंा े ायघको ू 
उल एो छ।आयाो आाा य ूा   घ
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वछ।पदा ंचा ह  वाा ायघकहराई या
ढं पभााी रा ंचा घ पद ा ृदाय भधूा ल
 छ।य पा पद ा आफै ंचा  भधएा ायघकहरा
ध आशयाो आाा ाय ह  ंय ां य  छ
भे अय ायघक ंचाा ध आशया अा द ां य,
हायघ, हण  ह छ।

याध चघ ंचा या दाघ  ावघ ायघक घा दाघ य धा
ाााई आाो रा धइछ।
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

हज
ा
ा



















३
३
ब 
ा

 


हज
ा
ा




























३
४
ु

ाष


 


हज
ा
ा



















अ


३
पत
ि
ल
१



ा

 


हज
ा
ा





































पत
ि
ल
२

ि
लिु

ल
२
१
आ
ँ

 


हज
ा
ा




























२
२
 
ा

 


हज
ा
ा




























२
३
तलं
च

 


हज
ा
ा




























२
४
 व
ा

 


हज
ा
ा



















२
५
अ
वा

 


हज
ा
ा



















२
६
भईु

ह


 


हज
ा
ा



















२
७

टह


 


हज
ा
ा



















पत
ि
ल
३

अ
य

ब
ल
ु
ा

आ



 


हज
ा
ा



















अ

४

पत
ि
ल
१

श
ुं
उ


ा


१
१

गा
ई

गो
ा







११
५५
९४
५

१२
१३
७४
२

१२
७४
४२
९

१३
३८
१५
१

१४
०५
०५
८

१
२

भै


गो
ा





८१
९०
४९

८६
००
०२

९०
३०
०२

९४
८१
५२

९९
५५
६०

१
३

भ ड
ा

गो
ा




८१
२३

८५
२९

८९
५५

९४
०३

९८
७३

१
४

बा
खा

गो
ा







१६
३१
११
२

१७
१२
६६
८

१७
९८
३०
१

१८
८८
२१
६

१९
८२
६२
७

१
५

ु ंग
ु
वंग
ु

गो
ा





१०
०१
०४

१०
५१
०९

११
०३
६४

११
५८
८३

१२
१६
७७

१
६

ु
ु
ा

गो
ा







४५
१९
०४
३

४७
४४
९९
५

४९
८२
२४
४

५२
३१
३५
७

५४
९२
९२
४

१
७

हां
गो
ा





८७
११
०

९१
४६
६

९६
०३
९

१०
०८
४१

१०
५८
८३

पत
ि
ल
२

धु
उ
ा


 


हज
ा
ा





३०
८
९१

३२
४
३६

३४
०
५७

३५
७
६०

३७
५
४८

पत
ि
ल
३

ा
ु
उ
ा


 


हज
ा
ा





४९

२
५

५१
७
१

५४
२
९

५७
०
१

५९
८
६

पत
ि
ल
४

अण
डा
उ
ा


ं
या
हज
ा
ा




























पत
ि
ल


उ

उ
ा


 


हज
ा
ा




५
७

६
०

६
३

६
६

६
९

अ

५

पत
ि
ल
१

नश

भण
डा


ं
या

०
२

४
६

७
८

पत
ि
ल
२

ृ
�
थ
ा
शु
छ
ह
ा
बज
ा

ं
या



















प
श

ा
उ
ाद


ृ
�
थ
ा
श
जु
यव
स
ुा

�वक

ो
अंश

अ
ग
ष
ा
पत
ि
ल
ूच

हर

त

�व

य
ंघ
स
था


ह

ा

स
था

य 



ा

थ
ा
वा
गव
ा

उ
ा

अ
ग
ष
ा
पत
ि
ल
ूच

हर

भूृ
ं

ोप
तव


भू
ृ




ा
ह

त

ाय

�व

य
ंघ
स
था


ह

ा

स
था

य

ह
लग
ाय

ब


ृ
�
म
वन
ध

ा

गे
त

ाय
हर

ो

ह

ाय
षभ
ए
ोह
ु 

श
ुं

ज
य
उ
ा

अ
ग
ष
ा
पत
ि
ल
ूच

हर

भूृ
ं

ोप
तव


भू
ृ




ा
ह

त

ाय

�व

य
ंघ
स
था


ह

ा

स
था

य

ह
लग
ाय

ब


ृ
�
म
वन
ध

ा

गे
त

ाय
हर

ो

ह

ाय
षभ
ए
ोह
ु 

भू
ृ




ा
ह

त

ाय

�व

य
ंघ
स
था


ह

ा

स
था

य

ह
लग
ाय

ब


ृ
�
म
वन
ध

ा

गे
त

ाय
हर

ो

ह

ाय
षभ
ए
ोह
ु 
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पत

ल
३

ृ
�
उ
ज
ं

ल
 


ंख
या













पत

ल
४

बज
ा
चु
ा
 


ंख
या

०
२

४
५

६
८

पत

ल
५

थो

बज
ा

ंख
या


३६

३७
३९

४१
४३

अ

६

पत

ल
१

ूृ
ं


अ

ष
ात

ाय
हर

ा


षच
ा

ो


ा�

ा

ज
ा

०
२५


७५


१०
०

१२
५

१५
०

पत

ल
२

अ
ुा
ृ


ा
तल

ा

ह
ा
ृ


ज
ा

०
५०


७५


२०
०

३०
०

४०
०

पत

ल
३

ृ


घनु
म

सथ
ल

ा
तल

ह
ा


ृ


ज
ा

०
५०


१०
०

२०
०

३०
०

४०
०

पत

ल
४

अ

प

ृ


भ
ण
ा
ह
ा


ृ


ज
ा

०
२५


५०


१०
०

२०
०

३०
०

पत

ल
५

वय

ा�य

ृ
�
ा
तल

ा

ह
ा


ृ


ज
ा

०
५०


२०
०

४०
०

५७
५

७५
०

अ

७

पत

ल
१

ूख
य
ूख
य
ाल

ोत
बउ

ोप
तस
था



पत


०
२०


३०


३५


४०


५०

पत

ल


श
ल
धु
ा

पत


१०
२०

३०


३५


४०


५०
पत

ल
३

ा
ल

थ
ा
ु



ा

पत


०
१०

२५
३५

४५
६०

पत

ल
४


सट

हाइ
ङ

 


सथ
ा
ा

ंख
या

०









पत

ल
५

ू
ा
ृ
�

ा
ष

ंख
या

०
२०

३०
४०

५०
६०

पत

ल


वय
ा
ा
�य

ृ
�
े

ृ


पत


१०
१५

२०
२५

३०
३५

पत

ल




 


ह 
ट

०
२०

४०
५०

६०
८०

पत

ल


च
ला
ब

 


पत


०
२

४
६

८
१०

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५

ृ
�
अ
ु
धा


ृ
�
ा
ग
आ

ूत
ष

उ

प�
तध

�

ा

जै�


ृ
�

ू
ा
ृ
�

ट
�

ा


ाय
षक


आ
ं
जो

ोर


ा�

ा

ृ
�
ू
ाषध
ा
�

ा

ृ
�

ोय
ा

ण

ृ
�
थ
ा
ु
छ
ी

ा


सट

हाय
ङ

 
ट

ोस
था

ा

जै�


ल
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सो ए् दभ ााग

• ालो ंवधा, @)&@
• अ–ाी वत ा ऐ, २०७४
• पदश ा (ाभ वाज) नाली, २०७४
• पदश आनभ ाभवनध ऐ, २०७५
• पदश वनोज ऐ, २०७५
• पदश  ा  ाज मबध ऐ, २०७५
• ाल ा अभ ालः आनभ ेकणहर
• पदश ं. २ ा ालहरा वन पनदहर
• ाल ाष बैः ालो जांखय, ााखज, आनभ ा वत

खन, ाठाडौ २०७५
• ाल ाष बैः ंघ ंचाा लघवत ाो हुच ा ंचा,

ाठाडौ २०७५
• दीघभाली ोच वहो ौ ोजाो आधा, ावष ोजा आो,

२०७५
• चधौ ोजा, ावष ोजा आो, २०७३
• ावष ामल ृविणा,२०६८
•  ी थाङ वाा पाशहर
• Government of Nepal, Ministry of Finance: Development
Cooperation Report, 2018

• Government of Nepal, Ministry of labour and employment:
Labour Migration for Employment: A study for Nepal (2015/16
- 2016/17)

• UNDP: Nepal Human Development Report, Kathmandu 2014


