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१. परिचय 

शिक्षकको व्यावसाययक दक्षता अशिवदृ्धिका लाधि पेसाित ववकास ताशलम एक अवयव हो । यस ै
सन्दिभमा राष्ट्रिय शिक्षा नीयत २०७६ ले शिक्षक सक्षमताका आिारमा यनरन्तर पेसाित ववकास 
कायभ सञ्चालन िने नीयत शलएको छ । त्यसैिरी राष्ट्रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ले पाठ्यक्रम 
ववकास र कायाभन्वयनको प्रिावकाररताका यनष्ट्तत शिक्षकमा शिक्षणशसकाइसतबन्िी ज्ञान तथा शसपमा 
अद्यावधिक गरी पेसाित दक्षता अशिवदृ्धि िनभ जोड ददएको छ । नेपाली िाषा शिक्षणमा शिक्षकको 
पेसाित ववकास अयनवायभ पक्ष हो । िाषा शिक्षण शसपको शिक्षण हो । यसमा प्रयोि, अभ्यास र  
सहिाधिताको आधिक्यता रहन्छ । यसका लाधि समयानुसार शिक्षण पद्ियत,  ववधि तथा प्रववधिमा 
नवीनता र वववविता आवश्यक हुन्छ । सोहीअनुसार शिक्षक सक्षमता तथा माध्यशमक नेपाली 
विषयको पाठ्यक्रम, २०७८ का आिारमा यो प्रमाणीकरण ताशलम पाठ्यक्रम तयार पाररएको हो । 
यसबाट नेपाली िाषा शिक्षणमा संलग्न शिक्षहरूमा िावषक शसप शसकाइको प्रयोिात्मक पक्षमा 
सहयोि पुग्ने छ । नेपाली िाषाशिक्षणलाई क्रक्रयाकलापमुखी, व्यावहाररक, शसकारुकेष्ट्न्ित बनाउन 
यो ताशलम पाठ्यक्रम केष्ट्न्ित रहेको छ । यस ताशलम पाठ्यक्रमको कायाभन्वयनबाट  िावषक शसप 
शसकाइका उपलष्ट्धिको बढोत्तरी र सुयनष्ट्श्चतता िनभ प्रिावकारी हुने अपेक्षा िररएको छ । यस्तो 
अपेक्षाको पररपूयत भका लाधि  सहिािीहरूले क्रक्रयात्मक ढङ्िले सहिाधिता जनाउनुपने छ । यसका 
लाधि ताशलमका ववषयवस्तुमा आिाररत रहेर सहिािीहरूले अध्ययन, छलफल, सामग्रीको यनमाभण, 
उपयोि, अभ्यास र प्रस्तुतीकरण जस्ता कायभ िनुभपने छ ।   
यस एक मठहने प्रमाणीकरण ताशलमलाई दईु खण्डमा विभाजन गररएको छ । जसअनुसार पठहलो 
खण्डको १५ ठदन ताशलम केन्त्रमा आिाररत कायािाला र दोस्रो खण्डको १५ ठदन विद्यालयमा 
गनुापने कायाहरू समािेि गरी प्रस्तुत पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । शिक्षकको आिश्यकतासमेतका 
आिारमा यस ताशलम पाठ्यक्रममा समािेि भएका विषयिस्तुहरूलाई सक्रक्रय शसकाइका विधि तथा 
तररकाहरूको अिलम्बन गरी आमनसेामने कायािाला तथा पररयोजना विधिमा आिाररत भएर 
शिक्षकको पेसागत विकास गररने छ । 
 
२. सक्षमता 

     नेपाली ववषयको ताशलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा यनतनअनुसारका सक्षमता ववकास हुने छन ्: 
(क) पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक यनदेशिकाको शसकाइमा प्रयोि 
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(ख) िावषक शसप ववकासका लाधि बोि तथा अशिव्यष्ट्क्तित कायभकलापहरूको उपयोि 
(ग) शिक्षणशसकाइमा बहुबौद्धिकताको पठहचान र प्रयोग 
(घ) िावषक संरचना, वणभववन्यास र िधदिण्डारको उत्पादनमूलक प्रयोि 
(ङ) भावषक व्यिहारमा प्रकायाको उपयोग 
(च) शसकाइ सहजीकरणमा शिक्षण ववधिहरूको छनोट र उपयोि 
(छ) शसकाइ सहजीकरणमा िैक्षणणक तथा सन्दिभ सामग्रीहरूको सङ्कलन, यनमाभण र प्रयोि  
(ज) शिक्षण शसकाइ योजना यनमाभण र शिक्षण अभ्यास 
(झ) िावषक मूल्याङ्कनका सािन यनमाभण र उपयोि 
(ञ) समावेशी अवधारणामा आधाररत कक्षाकोठा व्यवस्थापन 
(ट) नेपािी भाषा शशक्षणमा सूचना प्रहवलधको प्रयोग  
(ि) प्रयोगात्मक तथा खोज काययको उपयोग 
(ड) भाषा शशक्षकका पेसागत हवकासका मूिभतू पक्षिरूको उपयोग 
(ढ) कायामूलक अनुसन्त्िान र पाि अध्ययनलाई पेसागत विकास तथा शसकाइ उपलब्धि 

अशभिदृ्धिको लाधग प्रयोग 
(ण) नेपाली भाषाशिक्षणमा पूणा िारीररक क्रक्रयासठहतको सक्रक्रय शसकाइको प्रयोग 
(त) शिक्षण शसकाइको उच्च दक्षताको विकासका लाधग समालोचनात्मक शसपको प्रयोग 
 

३.  तालिमको संिचना 

• प्रमाणीकरण ताशलम ३० काया ठदनको हुने छ। 
• ३० कायाठदनलाइा १५/१५ कायाठदन हुने गरी दइुा खण्डमा विभाजन गररने छ। 
• पठहलो खण्डको १५ काया ठदने ताशलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन (Online) 

तथा शमधित (Blended) पद्िततमा आिाररत भई समकाशलक (Synchronous) र 
असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररने छ ।  

• दोस्रो खण्डको १५ काया ठदने विद्यालयमा आिाररत ताशलमको क्रक्रयाकलापहरू पठहलो 
खण्डको ताशलम समाप्त भएको शमततले ६० ठदनशभर तल ताशलकामा ठदइएका कायाहरू 
सम्पन्त्न गनुापने छ र सम्पादन गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रततिेदन तयार गरी शिक्षा 
ताशलम केन्त्रले तनिाारण गरेको शमततमा अतनिाया रूपमा प्रस्तुतीकरण गनुापने छ। 
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विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिापहरू  
क्र.स. क्रक्रयाकलाप भार 

(कायाठदन) 
१. कम्तीमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास शिक्षण ३ 
२. शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनुसन्त्िान २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रततबबम्बन र सुिार)  
२ 

५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सम्बब्न्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमधित विधिमा 

ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार तनिाारण गररएका विषयिस्तुमा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा ठदन  १५ 
 

४.  विषयिस्तु  

ि.सं. विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्ततृीकिण  सत्र 
भाि 

१. ताशलम कायाक्रम 
पररचय 

• नाम दताा, उद्घाटन, कायाक्रम पररचय 
• सहभागीका अपेक्षा सङ्खकलन 

१ 

२. पाठ्यक्रम, 
पाठ्यपुस्तक तथा 
शिक्षक तनदेशिकाको 
अध्ययन 

• पाठ्यक्रमको ढााँचा, वविेषता र प्रयोि 
(सक्षमता र शसकाइ उपलष्ट्धि, क्षेत्र र क्रम, 
सहजीकरण प्रयतक्रक्रया, मूल्याङ्कन प्रयतक्रक्रया 
तथा त्यसको कायाभन्वयन र कक्षाप्रयोि )  

२ 
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• पाठ्यपुस्तकका  वविेषता  र प्रयोि : 
पाठित संरचना (पाठ र अभ्यास) को बोि र 
कक्षा प्रयोि 

• शिक्षक यनदेशिकाको  प्रयोि  
• पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक 

यनदेशिकाबबचको अन्तरसतबन्ि र शसकाइमा 
प्रयोि 

३. af]w / cleJolSt 

sfo{snfk 
• भावषक शसपहरूको विकास 

(सुनाइ,बोलाइ,पढाइ र लेखाइ) 
• आख्यानपरक, लयबद्ि, जीवनीपरक पाठ 

शिक्षणका कायभकलाप र समालोचनात्मक 
शसपको उपयोि  

• यनबन्िात्मक, रुपक पाठ र व्यावहाररक 
लेखनका कायभकलाप र समालोचनात्मक 
शसपको उपयोि 

८ 

४. बहुबौद्धिकता, परू्ण 

शारीररक द्धिया र 

खोजमा आधाररत 

द्धिकाइ 

• िाषाशिक्षणमा बहुबौद्धिकताको उपयोि 
(िावषक मौणखक बौद्धिकता, दृश्यात्मक 
बौद्धिकता, िणणतीय ताक्रकभ क बौद्धिकता, 
िारीररक ियतबोिक बौद्धिकता, साङ्िीयतक 
बौद्धिकता, आन्तररक बौद्धिकता, 
अन्तरवैयष्ट्क्तक बौद्धिकता, प्राकृयतक 
बौद्धिकता)  

• शसकाइमा पूणभ िारीररक क्रक्रयाको उपयोि  
• शसकाइमा प्रयोिात्मक र खोज कायभको प्रयोि 
• शिक्षणशसकाइमा प्रस्तुतीकरण, प्रयोि र 

पुनरुत्पादनको उपयोि 

४ 

५. िधदभण्डार, भावषक 
संरचना र 
िणाविन्त्यास शिक्षण   

• िधदिण्डारको सन्दिभपूणभ प्रयोि 
• िावषक संरचना (िधदस्रोत, िधदयनमाभण, 

पदविभ, पदकोदट, कारक र वविष्ट्क्त, वाक्य 
पदहचान र वाक्यान्तरण) को पदहचान र 
प्रयोि 

४ 
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•  वणभववन्यासको पदहचान र प्रयोि 
६. भावषक प्रकाया • ववनम्रता, तुलना, कामप्रयतको प्रयतबद्िता, 

स्वाित, िुिेच्छा, प्रिंसा, ष्ट्जज्ञासा, 
साविानी, प्रस्ताव, आश्चयभ, पश्चाताप, 
सोिपुछ जस्ता िावषक प्रकायभको उपयोि 

२ 

७. सहकायाात्मक 
शसकाइ 

• सहिाधितामूलक शिक्षण शसकाइ, सामाष्ट्जक 
अन्तक्रक्रया, शसकाइमा बत्रकोणात्मक समन्वय 
(शिक्षक, ववद्याथी तथा अशििावक) 

• शसकाइ सञ्जालको उपयोि 

२ 

८. िाषा शिक्षणमा 
िैक्षणणक तथा 
सन्दिभ सामग्रीको 
यनमाभण र प्रयोि 

• पाठ्यपुस्तक बाहेकका िैक्षणणक, सन्दिभ र 
स्रोत सामग्रीको िावषक शसप शिक्षणमा 
उपयोि  

• िावषक शसप शिक्षणमा उपयोि िनभ सक्रकने 
िैक्षणणक तथा सन्दिभ सामग्रीहरूको 
सङ्कलन, यनमाभण र प्रयोि अभ्यास (श्रव्य, 
दृश्य, श्रव्यदृश्य, मुदित, पाठ्य, 
मष्ट्ल्टशमडडया, इन्टरनेट, स्थानीय तथा 
शसजभनात्मक सामग्री) 

३ 

९. शिक्षणशसकाइ 
योजना र शिक्षण 
अभ्यास 

• शिक्षणशसकाइ योजना र कक्षा शसकाइमा 
त्यसको प्रयोि  

o वावषभक िैक्षणणक कायभयोजना 
o एकाइ योजना 
o दैयनक पाठयोजना  
o शिक्षण अभ्यास 
o नमुना कक्षा प्रस्तुयत 

(सहजकताभबाट) 
o सूक्ष्म शिक्षण अभ्यास  
o परृठपोषण आदानप्रदान 

४ 

१०. विद्याथी 
मूल्याङ्खकनका 
सािन र तररकाहरू 

• आन्तररक मूल्याङ्कनका सािन र अभ्यास 
• िावषक मूल्याङ्कनमा सुनाइ र बोलाइको 

उपयोि 

४ 
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• धलुम ट्याक्सोनोमी प्रयोग, ववशिरटीकरण 
ताशलकाको उपयोि र प्रश्नयनमाभण अभ्यास 

• अक्षराङ्कन पद्ियत 
११. कक्षाकोठा 

व्यवस्थापन 

• समािेिी अििारणामा आिाररत कक्षाकोिा 
व्यिस्थापन 

• कक्षाकोिाको भौततक व्यिस्थापन, िैक्षणणक 
सामग्रीको व्यिस्थापन, छापामय कक्षाकोिा 

• स्िस्थ मनोसामाब्जक व्यिहार विकास र 
मनोपरामिा 

• द्विभावषक तथा बहुभावषक कक्षामा 
भाषाशिक्षणका समस्या र समािान 

• भाषा अनुिाद, सम्प्रेषणात्मक र प्रकायाात्मक 
शिक्षण विधिको उपयोग 

• सम्प्रेषणात्मक कक्षाकोिाको तनमााणमा 
सहकाया र समूहको व्यिस्थापन  

२ 

१२. शिक्षक पेसागत 
विकासका विधिहरू  

• शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाब्जात 
संस्करण), २०८० अनुसार शिक्षक पेसागत 
विकासका विधिहरूको पररचय र पेसागत 
विकासमा अबलम्बन 

• भाषा शिक्षकका पेसागत विकासका मूलभूत 
पक्ष ( व्यब्क्तगत र पेसागत गुणहरू) 

• भाषाशिक्षकका  पिन संस्कृतत,  
जीिनपयान्त्त शसकाइका पक्षहरू  

• शिक्षाथीमा आिाररत रणनीतत र भाषा 
शसकाइ  

➢ स्ितनदेशित शसकाइ रणनीतत 
➢ शसकाइ अशभप्रेरणाका मूल 

पक्षहरू  
➢ भावषक िातािरणको तनमााण 

र शसकाइ 

१ 
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• भाषाशसकाइमा शिक्षाथीकेन्त्री क्रक्रयाकलापको 
चयन र प्रयोग 

१३. कायामूलक 
अनुसन्त्िान (Action 
Research) 

• कायामूलक अनुसन्त्िान (Action Research) 
को अििारणा र अभ्यास  

३ 

१४. पाि अध्ययन 
(Lesson Study) 

• पाि अध्ययन (Lesson Study) को 
अििारणा र अभ्यास  

३ 

१५. परीक्षा र पररयोजना 
काया  

• सहभागीको परीक्षा  
• पररयोजना कायाको अशभमूखीकरण 

१  

१६. कायायोजना, 
मूल्याङ्खकन तथा 
समापन  

• कायायोजना तनमााण 
• ताशलम मूल्याङ्खकन 
• समापन 

१  

 जम्मा सत्र ४५ 
नोट: प्रत्येक सर १ घण्टा ३० शमनेटको हुने छ । 

 

५. तालिम कायाान्ियन कायाविधध 
• यस ताशलमको लक्षक्षत समूह माध्यशमक तहमा अध्यापनरत शिक्षकहरू हुन ेछन ्। सहभागी 

छनोट गदाा देहायका प्राथशमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्रदेिब्स्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रमार्ा त सञ्चालन हुने यस प्रमाणीकरण ताशलमका सहभागीहरू 
स्थानीय तहबाट छनोट भएका हुने छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताशलम िैक्षक्षक जनिब्क्त विकास पररषद् बाट 
स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा शिक्षा ताशलम 
केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक तनदेशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र अन्त्य आिश्यक 
सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  
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•  शिक्षा ताशलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताशलम सञ्चालन गदाा स्थानीय आिश्यकतालाई 
समेट्ने गरी स्िीकृत ताशलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्तु अनुकूलन गरी सञ्चालन 
गना सक्ने छन ्।  

• यस ताशलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्रदेि शिक्षा ताशलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरण गररने छ ।  

• ताशलमका सर सहजीकरण गदाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम उपयोग 
गनुापने छ । 

• ताशलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठदँदै आिश्यकताअनुसार 

देहायबमोब्जमका विधि उपयोग गना सक्रकने छ । 
o साझा तथा खुला मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनुसन्त्िानात्मक विधि 
o प्रततबबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o दरू शसकाइ विधि 
o अन्त्तक्रक्रा या तथा छलर्ल विधि 
o प्रदिान तथा नमुना अभ्यास शिक्षण विधि 
o जोडी काया तथा समूह काया विधि 
o समस्या समािान 

   
• एक मठहने प्रमाणीकरण ताशलमको दोस्रो खण्डका लाधग तोक्रकएको पररयोजना काया सम्पादन 

गना सन्त्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिा तथा प्रततिेदन लेखन गनुा मूलत: प्रत्येक 
प्रशिक्षाथीको दातयत्ि हुने छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक परेमा इमेल िा 
र्ोनमार्ा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बब्न्त्ित प्रशिक्षकबाट मागादिान प्राप्त गने सुवििा उपलधि 
हुने छ । 

• ताशलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करण), २०८० अनुसार 
मूल्याङ्खकन र िैक्षक्षक जनिब्क्त विकास पररषद्को तनणायबमोब्जम प्रमाणीकरण गररने छ 
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। ताशलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बब्न्त्ित शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रदान गररन े
छ ।  

६.  मूल्याङ्कन 

(क) ताशलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ्खकनको कुल भार १०० अङ्खकको हुने छ।  
(ख) मूल्याङ्खकनका आिार र अङ्खक विभाजन तलको ताशलकामा उल्लेख भएअनुसार 

हुने छ। 
ि.स. मूल्याङ्कनका आधाि  अङ्क 

पहहिो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा लमधित (Blended) पद्धततमा 
आधारित कायाशािा 

१ सहभाधिता  १५ 
१.१ उपब्स्थतत ३ 
१.२ छलर्ल तथा प्रस्तुतीकरणमा सक्रक्रयता ६ 
१.३ आचारसंठहताको पालना ३ 
१.४ ताशलमप्रततको प्रततबद्िता ३ 
२ लिखखत पिीक्षा ३० 
३ विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिाप सञ्चािनका 

िाधि कायायोजना तनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
दोस्रो खण्ड : विद्याियमा आधारित तालिमका क्रियाकिापहरू 
१ कायासम्पादन २१ 
२ प्रततिेदन  २१ 
३ प्रस्तुतीकरण ८ 
 जम्मा ५० 

दबुै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ग) ताशलममा अनुपब्स्थत रहँदा प्रतत सर ०.५ अङ्खक घटाइने छ र तीन सर िा 
सोभन्त्दा बढी अनुपब्स्थत हुने सहभागीको ताशलम पूरा नभएको मातनने छ।  

(घ) ततस अङ्खकको शलणखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बहुिैकब्ल्पक प्रश्नमा ५ अङ्खक, 
५ ओटा सङ्ख क्षक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ्खक र २ ओटा लामो उत्तरको प्रश्नमा 
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१० अङ्खक छुट्याइने छ । परीक्षणको िैिताका लाधग ताशलम पाठ्यक्रम समेट्ने 
गरी विशिष्टीकरण ताशलका तनमााण गरी प्रश्न पर तनमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोक्रकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसँगको समन्त्िय, सहकाया, 
सहयोग  र सहजीकरणमा सम्पादन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रततिेदन सम्बब्न्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पादन गरेका कायाहरूको प्रततिेदन 
स्थानीय तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाणणत गरेको हुनुपन े
छ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताशलम क्रक्रयाकलापको मूल्याङ्खकनका आिारहरू 
तनम्नबमोब्जम हुने छः 

ि.स. क्षेत्र मूल्याङ्कनका आधाि अङ्क 
१. कायासम्पादन १. कम्तीमा दिओटा पाियोजनासठहत अभ्यास 

शिक्षण  
२. शिक्षण सुिार योजना (Teaching 

Improvement Plan-TIP)  
३. कायामूलक अनुसन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study 

Practice) 
५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा 

सञ्चार प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बब्न्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको 

उपयोग  
७. पन्त्र ठदनको आमनेसामने िा अनलाइन िा 

शमधित विधिमा ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार 
तनिाारण गररएका विषयिस्तुमा आिाररत 
भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका विषयिस्तुसँग 
नदोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ 
= २१ 
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२. प्रततिेदन  प्रततिेदनको गुणस्तरीयता  
१. ढाँचा  
२. विषयिस्तुको प्रस्तुतत 
३. विश्िासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रततिेदन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्तुतीकरण १. आत्मविश्िास 
२. प्रस्तुतीकरण िैली 
३. तका पूणा अशभव्यब्क्त 
४. प्रततबबम्बन 

८ 

 
(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ्खकलाई तनम्नअनुसार िेणी विभाजन गररने छः 

क्र.स. िेणी अङ्खक 
१ विशिष्टतासठहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्दा माधथ 
२ प्रथम िेणी ८० देणख ९० अङ्खकभन्त्दा कम 
३ द्वितीय िेणी ६५ देणख ८० अङ्खकभन्त्दा कम 
४ ततृीय िेणी ५० देणख ६५ अङ्खक भन्त्दा कम  
५ अनुत्तीणा ५० भन्त्दा कम अङ्खक 

 
(झ) ताशलममा सर्ल हुन दिुै खण्डमा कम्तीमा ५०/५० प्रततित अङ्खक प्राप्त गनुापन े

छ। 
 

७.  परियोजना काया  
दोस्रो खण्डको लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू तनिाारण गररएका छन ्। प्रत्येक 
पररयोजनाको पररणामका (Output) रुपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले प्रततिेदन स्िरुपको अलग अलग 
प्रततिेदन दस्तािेज शिक्षा ताशलम केन्त्रसमक्ष अतनिाया रूपमा पसे गनुापन ेछ : 
परियोजना काया १ : पाठयोजनामा आधारित लशक्षण अभ्यास 

• कम्तीमा र्रक र्रक १० ओटा पाियोजना तयारी गने 
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षणणक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाणणत गने 
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• पाियोजनाका आिारमा कायाताशलकाबद्ि शिक्षण अभ्यास गने 
• विद्याथीको शसकाइको अिस्था तथा आफ्नो शसकाइ सहजीकरण अनुभि समेटी 

प्रततिेदन तयार गन े
नोट : यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्तु शिक्षणका लाधग 

मार पाियोजना तयार गने  

परियोजना काया २ : लशक्षण सुधाि योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आर््नो शिक्षण सुिारका लाधग माध्यशमक तह कक्षा ९ र १० को लाधग तल 
ठदइएको ढाँचामा शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलब्धि प्रततिेदन तयार पान े

लशक्षण सुधाि योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मठहनादेणख २०८ …….......……………… मठहनासम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना सम्पादन 
िरिने मुख्य कायाहरू 

१ विद्याथीको औसत उपलब्धि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षणणक सामग्री 
प्रयोगका ब्स्थतत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना सम्पादन 
िरिने मुख्य कायाहरू 

३ प्रततठदन क्रक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसठहतको शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४ स्िमूल्याङ्खकनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका तनशमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको ब्स्थतत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको दरमा १, २, ३, ४ मा मापन 
गने) 

 
 

  

५ प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन सहायता 
एिम ्िैक्षणणक  परामिा सम्पन्त्न 
हुने पटक (ताशलम अिधिभर) 

 
 

  

………………       ………………    ………………     ……………… 
शमतत      शिक्षकको दस्तखत  विद्यालयको छाप   प्रअको दस्तखत 

 

लशक्षण सुधाि योजना (TIP) उपिस्धध प्रततिेदन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मठहनादेणख २०८ ……...........………मठहनासम्म 
ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 
सम्पादन िरिएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

१ विद्याथीको औसत उपलब्धि/प्राप्ताङ्खक 
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ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 
सम्पादन िरिएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

(क) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षणणक सामग्री 
प्रयोगका ब्स्थतत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३ प्रततठदन क्रक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसठहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४ स्िमूल्याङ्खकनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका तनशमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको ब्स्थतत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

    

५ प्रशिक्षक/रोस्टर 
प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापक
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ि. 
स. 

सूचक मौजुदा 
स्स्थतत 

(Baseline
) 

अपेक्षक्ष
त 

िक्ष्य 

िक्ष्य पूिा िना 
सम्पादन िरिएका 
मुख्य कायाहरू 

प्रितत कायासम्पादनको 
अनुभि 

बाट शिक्षकलाई 
अनुगमन सहायता एिम ्
िैक्षणणक  परामिा 
सम्पन्त्न हुने पटक 
(ताशलम अिधिभर) 

………………       ………………       ………………          ……………… 

     शमतत          शिक्षकको दस्तखत   विद्यालयको छाप     प्रअको दस्तखत 
 

परियोजना काया ३ : कायामूिक अनुसन्धान 

• शिक्षकले आर््नो कायासम्पादन सुिारका लाधग कुनै एउटा विषय क्षेरमा तनम्नशलणखत 
चक्रअनुसार कायामूलक अनुसन्त्िान गरी सोको प्रततिेदन तयार पाने  

 

कायमूिक अनुसन्धानका िाधि सम्भावित क्षेत्रहरू 
• शिक्षकलाई शसकाइ सहजीकरण गना तथा विद्याथीलाई शसक्न समस्या भएको 

विषयिस्तु शिक्षण 
• र्रक र्रक शसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शिक्षण 

समस्या पहिचान 
(Problem)  

योजना तनमााण
(Plan)

कायायन्वयन
(Act)

अविोकन
(Observe)

प्रलतबम्बन
(Reflect)
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• विद्याथीका शसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• विद्याथीमा नेततृ्ि क्षमता विकास 
• विद्याथीको शसकाइमा सक्रक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीबबच अन्त्तक्रक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक धचन्त्तन विकास 
• विद्याथी मूल्याङ्खकन 
• विद्याथी उपब्स्थतत 
• विद्याथीमा सकारात्मक अनुिासन 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• शसकाइमा विद्याथी उत्प्रेरणा 
• विद्याथीमा स्ितनदेशित शसकाइको बानी बसाउन 
• विद्याथीमा सकारात्मक सोच विकास 
• विद्याथीहरूलाई उनीहरूको शसकाइप्रतत जम्मेिार बनाउने 
• विद्याथीमा शसकाइ संस्कृततको विकास 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 
परियोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीहरूको शसकाइमा केब्न्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सुिार ल्याउन 
समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग तल ठदइएको चक्रअनुसार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रततिेदन समेत तयार गने 
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परियोजना काया ५ : लसकाइमा निप्रितानका िाधि सूचना तथा सञ्चाि प्रविधधको उपयोि 

• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त िेिबेस सामग्रीको खोजी तथा सङ्खकलन 
िा डडब्जटल सामग्रीको खोजी, तनमााण तथा सम्पादन िा सफ्टिेयरहरूको पठहचान गने 

• खोजी, सङ्खकलन, तनमााण तथा सम्पादन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका सामग्री 
प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती  सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गदाा विद्याथीको शसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनुभिसठहतको प्रततिेदन तयार गने  

 
परियोजना काया ६ : नेपािी विषय लशक्षणमा पूिक सामग्रीको उपयोि 
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• नेपाली विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री जस्तै : 
स्रोत सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपबरका, लेख, अनुसन्त्िान प्रततिेदन आठद) को खोजी 
गने 

• नेपाली विषयका विषयिस्तु शिक्षणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गन े
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 

अनुभि र शसकाइमा आएको पररितानसठहतको प्रततिेदन तयार गन े

परियोजना काया ७ : नपेािी भाषा लशक्षणका विधध, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्कन आहद 
सम्बन्धी परियोजना काया 

ताशलममा सहभागी शिक्षकले नेपाली भाषा शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी मूल्याङ्खकन 
आठद सम्बन्त्िी तल ठदइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया सम्पादन गनुापने 
छ : 
१. भाषाशिक्षणमा बहुबौद्धिकताको उपयोग 

• बहुबौद्धिकताको उपयोिका क्षेत्रहरूसाँि सतबष्ट्न्ित िई प्रश्नावली तयार िने 
• ती प्रश्नावलीको फोटोकपी िरी ववद्याथीलाई ववतरण िने 
• आफ्नो रुधचसाँि सतबष्ट्न्ित प्रश्नावलीमा दठक धचह्न लिाउन लिाउने 
• सबैिन्दा बढी कुनमा दठक धचह्न आयो, सो क्षेत्रमा ववद्याथीको रुधच रहेको कुरा बताइददने 
• ववद्याथीको रुधच क्षेत्रअनुसार शसकाइ सहजीकरण क्रक्रयाकलाप सञ्चालन िने 
• बहुबौद्धिकताका पदहचान क्षेत्रको आिारमा िरेको शसकाइ सहजीकरणबाट ववद्याथीमा 

आएको पररवतभन समेटी प्रयतवेदन तयार िन े

२. सामग्री प्रयोगसहहतको शिक्षण अभ्यास  

• सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ शिक्षणमा प्रयोि िनभ सक्रकने िैक्षणणक सामग्री यनमाभण र 
सङ्कलन िने  

• सो सामग्रीका आिारमा कुनै एउटा पाठको शसकाइ सहजीकरण क्रक्रयाकलाप सञ्चालन िने  
• सामग्री प्रयोिसदहतको शिक्षण अभ्यासले ववद्याथीको शसकाइमा आएको पररवतभन समेटी 

प्रयतवेदन तयार िन े
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३. भाषषक संरचना  

• नेपाली िाषा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) को िावषक संरचना खण्डमा समेदटएका 
ववषयवस्तुहरूको सूची तयार पाने   

• िावषक संरचना खण्डमा समेदटएका पक्षहरूमध्ये कुनै चारओटा ववषयवस्तुलाई शसकाइ 
सहजीकरण  िराउनका लाधि सङ्षक्षप्त योजना (उद्देश्य र क्रक्रयाकलापमा मात्र ) तयार 
पने 

• योजनाअनुसार शसकाइ सहजीकरण क्रक्रयाकलाप सञ्चालन िने र त्यसबाट प्राप्त अनुिवलाई 
आत्ममूल्याङ्कनसदहतको दटपोट तयार पाने 

• माधथका क्रक्रयाकलाप र अनुिवका आिारमा नेपाली िाषा पाठ्यव्रmम (कक्षा ९ र १०) मा 
कायभमूलक व्याकरण समावेि िनुभका कारण उल्लेख िरी कायभमूलक व्याकरणको 
ममभ/अविारणाको व्यावहाररक पक्षलाई दटपोट िने 

४. प्रयोगात्मक तथा शिखित मूल्याङ्कन  

• ववशिरटीकरण ताशलकाका आिारमा प्रश्नपत्र तथा उत्तरकुष्ट्ञ्जका यनमाभण अभ्यास िने 
• सो प्रश्नको आिारमा ववद्याथीको मूल्याङ्कन िने 
• नयतजाको तुलनात्मक ववश्लेषण िन े

५. कक्षाकोठा व्यिस्थापन 

• विद्याथीहरूलाई (शलङ्खग, क्षेर, जातजातत, भाषा, िमा, र्रक क्षमता आठदका आिारमा) 
समािेिी समूहमा विभाजन गन े

• ठदइएका विषयिस्तुमा केब्न्त्रत रही समूहगत छलर्ल गना र तनष्कषा तयार पाना तनदेि गने  
• यसका लाधग पाठ्यपुस्तकमा ठदइएका अभ्यासको उपयोग गन े
• समूहमा भएको छलर्लको अिलोकन गने र आिश्यक सहजीकरण गने 
• छलर्लबाट प्राप्त तनष्कषा समूहगत रूपमा प्रस्तुत गना लगाउन े
• विद्याथीलाई समािेिी समूहमा बसी काम गदााका अनुभि प्रस्तुत गना लगाउने 
• समािेिी समूहमा बसी समूह काया गदाा विद्याथीमा देणखएका व्यािहाररक पररितान समेटी 

प्रततिेदन तयार गन े
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६. आन्तररक मूल्याङ्कन  

• पाठ्यक्रमले तनदेि गरेअनुसार कक्षा ९ र १० को आन्त्तररक मूल्याङ्खकनका आिारहरूको 
ताशलकीकरण गने   

• ती आिारमध्ये शसजानात्मक लेखन, पररयोजना काया तथा प्रस्तुतीकरणका लाधग कुनै एउटा 
पािको अभ्यासमा केब्न्त्रत रही शसकाइ सहजीकरण क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गने  

• उक्त  क्रक्रयाकलापले विद्याथीको शसकाइमा आएको पररितान समेटी प्रलतवेदन तयार गने 

७. भाहषक प्रकायय  

• नेपाली भाषा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) को भावषक प्रकायाअन्त्तगात समेठटएका 
विषयिस्तुहरूको सूची तयार पाने   

• भावषक प्रकाया खण्डमा समेठटएका सन्त्दभाहरूमध्ये कुनै पाँचओटा सन्त्दभासँग सम्बब्न्त्ित 
विषयिस्तुलाई शसकाइ सहजीकरण गराउनका लाधग सङ्खक्षक्षप्त योजना (उद्देश्य र 
क्रक्रयाकलापमा मार) तयार पाने 

• योजनाअनुसार शसकाइ सहजीकरण क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गने र त्यसबाट प्राप्त अनुभिलाई 
आत्ममूल्याङ्खकनसठहतको ठटपोट तयार पाने 

• माधथका क्रक्रयाकलाप र अनुभिका आिारमा नेपाली भाषा पाठ्ययपुस्तक (कक्षा ९ र १०) 
मा भावषक प्रकाया समािेि गनुाका कारण उल्लेख गरी भावषक प्रकायाको ममा/अििारणाको 
व्यािहाररक पक्षलाई ठटपोट गने 

नोट : सामग्री तनमााण र प्रयोगसम्बन्त्िी पररयोजना कायाको हकमा शिक्षा ताशलम केन्त्रमा प्रततिेदन 
पेस गदाा सामग्रीसमेत पेस गनुापने छ । 

 

ΩΩΩ 


