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१. पररचय 

विद्यालय शिक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार सक्षमतामा आधाररत भई 
विद्यालय शिक्षाका विभभन्न तहका पाठ्यक्रमहरू विकास गररएको छ। विद्यालय शिक्षाको 
आधारभतू तह कक्षा ४-५ को पाठ्यक्रमले बालबाभलकाहरूमा िैज्ञाभनक अिधारणा, तथ्य, 
भसप, भसद्धान्त तथा प्रविभधको प्रयोग गनन सक्ने िैज्ञाभनक सझुबझु भएका तथा अनसुन्धानमखुी 
जनिशि तयार गननमा जोड दिएको छ । पररमाशजनत पाठ्यक्रमको अपेक्षा पूरा गने सन्िभन 
तथा शिक्षक पेसागत विकास प्रारूप, २०८० अनसुार शिक्षकको पेसागत क्षमता अभभिवृद्ध 
गने उदे्दश्यले यो ताभलम पाठ्यक्रम विकास गररएको हो । यस ताभलम पाठ्यक्रमले 
आधारभतू तह कक्षा ४-५ मा विज्ञान तथा प्रविभध विषय शिक्षण गने शिक्षकहरूमा पररिभतनत 
पाठ्यक्रमअनसुारका विषयिस्तहुरूको अिधारणागत स्पष्टताका साथै विषयिस्तकुो 
प्रकृभतअनसुारको उपयिु भसकाइ सहजीकरणका विभध, तररका, उपागम तथा भसकाइ सामग्री 
छनोट, भनमानण र प्रयोग गने भसपको विकास गनन सहयोग गने छ । पाठ्यक्रमामा उशललशखत 
विषयिस्तलुाई स्थानीय पररिेिअनसुार िैभनक जीिनका घटनाक्रमसँग सान्िभभनक हनुे गरी 
भसकाइ सामग्रीहरूको खोजी र भसकाइमा विद्याथीको अथनपूणन सहभाभगता गराउन स्थानीय तथा 
भडशजटल सामग्रीहरूको प्रयोग गनन शिक्षकहरूमा भसप विकासका लाभग यो पाठ्यक्रमले 
सहयोग गने अपेक्षा गररएको छ ।  
 यस ताभलमबाट शिक्षकमा पररिभतनत पाठ्यक्रमअनसुार आन्तररक तथा बाह्य मूलयाङ कन 
प्रवक्रयालाई भसकाइको अभभन्न अङ गका रूपमा स्िीकार गरेको छ । भनधानररत विद्याथी 
मूलयाङ कनलाई प्रभािकारी रूपमा कायानन्ियन गनन आिश्यक पने भसप विकास गरी अपेशक्षत 
सक्षमता र भसकाइ उपलशधध हाभसल गराउन सहयोग गने अपेक्षा गररएको छ । यस ताभलम 
पाठ्यक्रममा ताभलमको लक्ष्य र उदे्दश्य, ताभलमका सक्षमता, संरचना, विषयिस्त,ु ताभलम 
कायानन्ियन कायनविभध, ताभलमका सहभागीहरूले विद्यालयमा गने प्रयोगात्मक अभ्यास, 
पररयोजना कायन, कायनमूलक अनसुन्धान, पाठ अध्ययन र ताभलम मूलयाङ कन तथा 
प्रमाणीकरण प्रवक्रयासमेत समािेि गररएको छ । यस ताभलम पाठ्यक्रमको कायानन्ियनबाट 
शिक्षकहरूमा भसकाइ सहजीकरणका लाभग पेसागत िक्षता विकास हनु ेछ । 

२. सक्षमता 
ताशलमपश्चात ्शिक्षकहरूमा ननम्नअनुसारका सक्षमता विकास हुने छन््ः 
(क) पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक र शिक्षक ननरे्दशिकाको संयोजजत प्रयोगसठहतको शिक्षण  
(ख) शिक्षण शसकाइमा आिश्यक िैक्षणणक योजनाको ननमााण र प्रयोग 
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(ग) विज्ञान तथा प्रविधिको शसकाइलाई प्रभािकाररताका लाधग शसकाइ सहजीकरण 
उपागम, विधि र तौरतररकाको खोजी र प्रयोग  

(घ) विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा िैक्षणणक सामग्रीको पठहचान, सङ्खकलन, 
ननमााण र प्रयोग 

(ङ) विज्ञान र प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाहरूको पठहचान, ननमााण, 
प्रर्दिान र अशभलेखीकरण शसपको विकास  

(च) विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणमा सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग र 
Painting and typing software चलाउने शसपको विकास  

(छ) िैज्ञाननक शसकाइ प्रक्रक्रया तथा प्रक्रक्रयागत शसपहरूको बोि र नमुना प्रर्दिान   
(ज) जीिहरूको िगीकरण शसपको विकास तथा जीिन प्रक्रक्रयाहरूको जानकारी, महत्त्िबोि 

र प्रयोगात्मक प्रर्दिान  
(झ) पर्दाथाको अिस्था पररितान र गुणहरूको परीक्षण तथा प्रर्दिान 
(ञ) चालक र अचालक, चुम्बकीय र अचुम्बकीय पर्दाथा छुट्याउने तथा चुम्बकीय 

गुणहरूको प्रर्दिान शसपको विकास 
(ट) प्रकािका सात रङहरू हुन ेतथ्यको प्रर्दिान तथा पररपथ तयार गने शसपको विकास 
(ि) पथृ्िीको स्िरूपको नमुना प्रर्दिान 
(ड) सूयाको िररपरर पथृ्िी र पथृ्िीको िररपरर चन्त्राले पररक्रमा गने तथ्यको प्रर्दिान 
(ढ) विद्याथीको आन्त्तररक र बाह्रय मूल्याङ्ख कनका प्राििान जानकारी तथा शिक्षण शसकाइ 

र मूल्याङ्ख कनमा प्रयोग  
(ण) विद्याथी मूल्याङ्ख कनका व्यािहाररक सािनको पठहचान तथा विशिष्टीकरण  

ताशलकाअनुसार प्रश्नपर र उत्तरकुजञ्जका ननमााण तथा पाि अध्ययन र कायामूलक 
अनुसन्त्िान शसप विकास 

३ . तालिमको संरचना 
• प्रमाणीकरण ताशलम ३० काया ठर्दनको हुने छ। 
• ३० कायाठर्दनलाइा १५/१५ काया ठर्दन हुने गरी र्दइुा खण्डमा विभाजन गररने छ। 
• पठहलो खण्डको १५ काया ठर्दने ताशलम आमनेसामने (Face to face), अनलाइन 

(Online) तथा शमधित (Blended) पद्िनतमा आिाररत भई समकाशलक 
(Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरूको प्रयोग गररने छ ।  

• र्दोस्रो खण्डको १५ काया ठर्दने विद्यालयमा आिाररत ताशलमको क्रक्रयाकलापहरू पठहलो 
खण्डको ताशलम समाप्त भएको शमनतले ६० ठर्दनशभर तल ताशलकामा ठर्दइएका कायाहरू 
सम्पन्त्न गनुापने छ र सम्पार्दन गरेका कायाहरूको विस्ततृ प्रनतिेर्दन तयार गरी शिक्षा 
ताशलम केन्त्रले ननिाारण गरेको शमनतमा अननिाया रूपमा प्रस्तुतीकरण गनुापने छ। 
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विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिापिरू  
क्र.स. क्रक्रयाकलाप भार 

(कायाठर्दन) 
१. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासठहत अभ्यास शिक्षण ३ 
२. शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) २ 
३. कायामूलक अनुसन्त्िान २ 
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 

(योजना, कायाान्त्ियन, प्रनतबबम्बन र सुिार)  
२ 

५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको 
उपयोग  

२ 

६. सम्बजन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग २ 
७. १५ ठर्दनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमधित विधिमा 

ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार ननिाारण गररएका विषयिस्तुमा 
आिाररत भई क्रम सङ्ख्या एकरे्दणख छसम्मका विषयिस्तुसँग 
नर्दोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

२ 

जम्मा हिन  १५ 
 

४.विषयिस्त ु 
क्र.सं. विषयिस्तु विषयिस्तुको विस्ततृीकरण  सत्र भार 
१. पाठ्यक्रम तथा 

पाठ्यसामग्रीको 
प्रयोग 

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयको पाठ्यक्रमको पररचय र 
वििेषताहरू  

• पाठ्यक्रम तथा सक्षमतामा आिाररत शसकाइको नमुना 
अभ्यास 

• शसकाइमा पाठ्यसामग्री (पाठ्यपुस्तक, शिक्षक ननरे्दशिका र 
सन्त्र्दभा सामग्री) को प्रयोग 

३ 

२. िैक्षणणक 
योजना ननमााण 
र प्रयोग 

• िावषाक िकै्षणणक योजना, रै्दननक पाियोजना (ABC 
model/4Cs) र शसकाइ सुिार योजना ननमााण र प्रयोग 

३ 

३. शसकाइ 
सहजीकरणका 
तररका, विधि र 
उपागमहरूको 
प्रयोग 

• विज्ञान तथा प्रविधि शसकाइ सहजीकरणका तररका 
(Techniques) को प्रयोग (TPS, Hot Chair, Jig saw, 
Graffiti, Brainstorming, Bingo, Pictionary, 
Misconception checking, Exit slip, QAP, Predict-

Observe-Explain (POE) etc.) 
• विज्ञान तथा प्रविधि विषय शसकाइ सहजीकरणका विशभन्त्न 

६ 
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विधिहरू (Field visit, Experimental, Project, Case 
study, Demo, Satellite Learning Group (SLG) etc.) 

• शसकाइ सहजीकरणका उपागम (Reflective Approach, 
Collaborative and Cooperative Approach, Critical 
and Creative Approach, Constructivist Approach, 
Transformative Approach and Inquiry Based 
Approach) 

४. विज्ञान तथा 
प्रविधि विषय 
शिक्षणमा 
िैक्षणणक 
सामग्रीको 
ननमााण र 
प्रयोग  

• विज्ञान तथा प्रविधि शिक्षणमा  आिश्यक डडजजटल िैक्षणणक 
सामग्रीको खोजी, पठहचान र प्रयोग  

• विज्ञान शिक्षणमा िकै्षणणक सामग्रीको ननमााण प्रक्रक्रया्ः स्थानीय 
स्तरमा भएको िस्तुहरूको प्रयोगबाट िकै्षणणक सामग्री ननमााण, 
प्रर्दिान र प्रयोग 

३ 

५. विज्ञान तथा 
प्रविधि विषयमा 
प्रयोगात्मक र 
पररयोजना  
कायाहरू  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना  
कायाको लाधग विषयिस्तुको पठहचान (पाठ्यपुस्तक, शिक्षक 
ननरे्दशिका र सन्त्र्दभा सामग्री)  

• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा प्रयोगात्मक र पररयोजना  
कायाको प्रयोग  

• नमुना प्रयोगात्मक र पररयोजना कायाको अभ्यास प्रर्दिान र 
अशभलेखीकरण  

३ 

६. िैज्ञाननक 
शसकाइ  

• िैज्ञाननक शसकाइ प्रक्रक्रयामा अिलोकन (observation), परीक्षण 
र प्रयोग (test and experiments) र सोिखोज (inquiry) को 
प्रर्दिान 

• िैज्ञाननक उपकरणको स्केमेठटक डायग्राम बनाउने अभ्यास 
• िोस र तरल िस्तुको नाप शलने तररकाको प्रर्दिान 
• िैज्ञाननक प्रयोग गर्दाा ध्यान ठर्दनुपने पक्षको नमुना प्रर्दिान 

२ 

७. सूचना तथा 
सञ्चार 
प्रविधिको 
प्रयोग 

• शसकाइका लाधग इन्त्टरनेट र मोबाइलको प्रयोग गने तररकाको 
अभ्यास 

• Typing and painting software को प्रयोगात्मक अभ्यास 
• िडाप्रोसेसरको प्रयोग गरी सामान्त्य डकुमेन्त्ट तयार गने अभ्यास 

३ 

८. जीि र 
िातािरण तथा 
जीिन प्रक्रक्रया 

• मेरुर्दण्ड भएका नभएका जीिको पठहचान र वििेषता 
पठहचानको तररकाको नमुना अभ्यास 

• िरपरका विरुिा पठहचान र िगीकरण, विरुिाका भागको 
 कायासम्बन्त्िी क्षरे भ्रमण र अिलोकन तथा अशभलखेीकरणको 
नमुना अभ्यास 

३ 
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• बबरुिा र जनािरमा हुने जीिनप्रक्रक्रयाको अिलोकन तथा नमुना 
प्रर्दिान (पोषण, श्िासप्रश्िास, ननष्कासन, प्रजनन र पररिहन) 

९. पर्दाथा • पानीको अिस्था पररितानको प्रर्दिान 
• िाष्पीकरण रिीकरण जम्न ेर पग्ले प्रक्रक्रयाको प्रर्दिान 
• जलचक्र प्रक्रक्रयाको नमुना प्रर्दिान 
• िरपरका चट्टानको अिलोकन र पठहचान तथा वििेषताहरू 

पठहचान अभ्यास 
• पर्दाथाका भौनतक गुणहरूको परीक्षण 
• शमिण छुट्याउने विधिको प्रयोगात्मक अभ्यास 

३ 

१०. रै्दननक जीिनमा 
िजक्त 

• चालक र अचालक तथा चुम्बकीय र अचुम्बकीय िस्तु 
छुट्याउने प्रयोगात्मक अभ्यास 

• चुम्बकीय गुणहरूको प्रर्दिान 
• प्रकािका सात रङहरू हुने तथ्यको प्रर्दिान 
• सेल, जस्िच, सुचालक तार, र बल्ि िा शलड प्रयोग गरी बत्ती 

बाल्ने प्रयोगात्मक अभ्यास 

३ 

११. पथृ्िी र 
अन्त्तररक्ष 

• मौसमको पूिानुमान 
• पथृ्िीको स्िरूप आकार र तीन मण्डलको नमुना प्रर्दिान 
• पथृ्िीले आफ्नो अक्षमा ननरन्त्तर घुशमरहने तथ्य प्रर्दिान 
• पथृ्िीले सूयाको िररपरर र चन्त्रमाल ेपथृ्िीको िररपरर पररक्रमा 

गने प्रक्रक्रया प्रर्दिान 

३ 

१२. विद्याथी 
मूल्याङ्ख कन  

• शिक्षण शसकाइ र मूल्याङ्ख कनमा पररमाजान ब्लुम टेक्सोनोमीको 
पररचय र प्रयोग  

• विशिष्टीकरण ताशलका (धग्रड) को पररचय 
• प्रश्न ननमााण अभ्यास (िस्तुगत र विषयगत) 
• रूबिक्सको पररचय र ननमााण प्रक्रक्रया तथा प्रयोग  
• प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको मूल्याङ्ख कन प्रक्रक्रया  

६ 

१३. खण्ड २ मा 
गररने 
कायाकलाप  

• पाि अध्ययन र कायामूलक अनुसन्त्िानको अििारणा र तुलना 
• विज्ञान तथा प्रविधि विषयमा पाि अध्ययन र कायामूलक 

अनुसन्त्िानको प्रयोग 

२ 

१४. विविि  • पररयोजना काया प्रबोिीकरण  
• शलणखत परीक्षा सञ्चालन (वप्रटेस्ट पोस्टटेस्ट) 

२ 

 जम्मा सत्र ४५ 
 

नोट: प्रत्येक सर १ घण्टा ३० शमनेटको हुने छ । 
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५. तालिम कायाान्ियन कायाविधि 
• यस ताशलमको लक्षक्षत समूह आिारभूत तह कक्षा ४-५ मा अध्यापनरत शिक्षकहरू हुन े

छन ्। सहभागी छनोट गर्दाा रे्दहायका प्राथशमकताका आिार अिलम्बन गररने छ : 
(अ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका स्थायी शिक्षक  
(आ)  प्रमाणीकरण ताशलम नशलएका अन्त्य शिक्षक  

• प्ररे्दिजस्थत शिक्षा ताशलम केन्त्रमार्ा त सञ्चालन हुने यस प्रमाणीकरण ताशलमका 
सहभागीहरू स्थानीय तहबाट छनोट भएका हुने छन ्।  

• शिक्षक पेसागत विकासका लाधग प्रमाणीकरण ताशलम िैक्षक्षक जनिजक्त विकास 
पररषद् बाट स्िीकृत पाठ्यक्रम र सोका आिारमा शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र िा 
शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट विकास गररएका प्रशिक्षक ननरे्दशिका, प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्री र 
अन्त्य आिश्यक सामग्रीका आिारमा सञ्चालन गररने छ।  

•  शिक्षा ताशलम केन्त्रले प्रमाणीकरण शिक्षक ताशलम सञ्चालन गर्दाा स्थानीय 
आिश्यकतालाई समेट्ने गरी स्िीकृत ताशलम पाठ्यक्रममा २०% सम्म विषयिस्त ु
अनुकूलन गरी सञ्चालन गना सक्ने छन ्।  

• यस ताशलमसम्बन्त्िी प्रशिक्षक प्रशिक्षणमा सहभागी भएका प्ररे्दि शिक्षा ताशलम केन्त्रका 
प्रशिक्षक िा रोस्टर प्रशिक्षकबाट ताशलम सर सहजीकरण गररने छ ।  

• ताशलमका सर सहजीकरण गर्दाा सकेसम्म सूचना तथा सञ्चार प्रविधिलाई अधिकतम 
उपयोग गनुापने छ । 

• ताशलमका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू ताशलम सञ्चालन अगािै व्यिस्था गनुापने छ । 
• सामान्त्यतया सहभागी शिक्षकका माग र आिश्यकतालाई ध्यान ठरँ्दरै्द आिश्यकताअनुसार 

रे्दहायबमोजजमका विधि उपयोग गना सक्रकने छ । 
o साझा तथा खुला मञ्चहरूको प्रयोग 
o समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous) विधिहरू 
o स्िाध्याय विधि 
o अनुसन्त्िानात्मक विधि 
o प्रनतबबम्बात्मक विधि 
o पररयोजना विधि 
o र्दरू शसकाइ विधि 
o अन्त्तरक्रक्रया तथा छलर्ल विधि 
o प्रर्दिान तथा नमुना अभ्यास  
o जोडी काया तथा समूह काया  
o समस्या समािान 
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• एक मठहने प्रमाणीकरण ताशलमको र्दोस्रो खण्डका लाधग तोक्रकएको पररयोजना काया 
सम्पार्दन गना सन्त्र्दभा सामग्री अध्ययन, विज्ञसँगको परामिा तथा प्रनतिेर्दन लेखन गनुा 
मूलत: प्रत्येक प्रशिक्षाथीको र्दानयत्ि हुने छ । यस कायाका लाधग प्रशिक्षाथीलाई आिश्यक 
परेमा ईमेल िा र्ोनमार्ा त िा प्रत्यक्ष भेट गरी सम्बजन्त्ित प्रशिक्षकबाट मागार्दिान प्राप्त 
गने सुवििा उपलब्ि हुने छ । 

• ताशलमको अन्त्त्यमा शिक्षक पेसागत विकास प्रारुप (पररमाजान संस्करण), २०८० अनुसार 
मूल्याङ्ख कन र िैक्षक्षक जनिजक्त विकास पररषद्को ननणाय बमोजजम प्रमाणीकरण गररने  
छ । ताशलमको प्रमाणीकरणपश्चात ्सम्बजन्त्ित शिक्षा ताशलम केन्त्रबाट प्रमाणपर प्रर्दान 
गररने छ ।  

६. मूल्याङ कन 
(क) ताशलममा सहभागी शिक्षकको मूल्याङ्ख कनको कुल भार १०० अङ्खकको हुन ेछ।  
(ख) मूल्याङ्ख कनका आिार र अङ्खक विभाजन तलको ताशलकामा उल्लेख भएअनुसार हुने छ। 
क्र.स. मूल्याङ कनका आिार  अङक 

पहििो खण्ड : आमनेसामने, अनिाइन तथा लमधित (Blended) पद्िततमा आिाररत 
कायाशािा 

१. सिभाधिता  १५ 
१.१ उपजस्थनत ३ 
१.२ छलर्ल तथा प्रस्तुतीकरणमा सक्रक्रयता ६ 
१.३ आचारसंठहताको पालना ३ 
१.४ ताशलमप्रनतको प्रनतबद्िता ३ 
२. लिखखत परीक्षा ३० 
३ विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिाप सञ्चािनका िाधि 

कायायोजना तनमााण 
५ 

 जम्मा ५० 
िोस्रो खण्ड : विद्याियमा आिाररत तालिमका क्रक्रयाकिापिरू 
१. कायासम्पार्दन २१ 
२. प्रनतिेर्दन  २१ 
३. प्रस्तुतीकरण ८ 
 जम्मा ५० 

ििुै खण्डको कुि जम्मा १०० 

(ग) ताशलममा अनुपजस्थत रहँर्दा प्रनत सर ०.५ अङ्खक घटाइने छ र तीन सर िा सोभन्त्र्दा 
बढी अनुपजस्थत हुन ेसहभागीको ताशलम पूरा नभएको माननने छ।  
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(घ) ३० अङ्खकको शलणखत परीक्षाका लाधग १० ओटा बहुिैकजल्पक प्रश्नमा ५ अङ्खक, ५ ओटा 
सङ्खक्षक्षप्त उत्तरात्मक प्रश्नमा १५ अङ्खक र २ ओटा लामो उत्तरको प्रश्नमा १० अङ्खक 
छुट्याइने छ । ताशलमको िैिताका लाधग ताशलम पाठ्यक्रम समेट्ने गरी 
विशिष्टीकरण ताशलका ननमााण गरी प्रश्न पर ननमााण गररने छ । 

(ङ) शिक्षकले तोक्रकएका कायाहरू विद्यालयका प्रिानाध्यापकसँगको समन्त्िय, सहकाया, 
सहयोग  र सहजीकरणमा सम्पार्दन गनुापने छ । 

(च) शिक्षकले सम्पार्दन गरेका कायाहरूको प्रनतिेर्दन सम्बजन्त्ित विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकबाट र प्रिानाध्यापकले सम्पार्दन गरेका कायाहरूको प्रनतिरे्दन स्थानीय 
तहको शिक्षा िाखा िा िाखाले तोकेको विज्ञबाट प्रमाणणत गरेको हुनुपन ेछ। 

(छ) विद्यालयमा आिाररत ताशलम क्रक्रयाकलापको मूल्याङ्ख कनका आिारहरू ननम्नबमोजजम 
हुने छ्ः 

क्र.स. क्षेत्र मूल्याङ कनका आिार अङक 
१. कायासम्पार्दन १. कम्तीमा १० ओटा पाियोजनासठहत अभ्यास शिक्षण  

२. शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement 
Plan-TIP)  

३. कायामूलक अनुसन्त्िान  
४. पाि अध्ययन अभ्यास  (Lesson Study Practice) 
५. शसकाइमा निप्रितानका लाधग सूचना तथा सञ्चार 

प्रविधिको उपयोग  
६. सम्बजन्त्ित विषय शिक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोग  
७. १५ ठर्दनको आमनेसामने िा अनलाइन िा शमधित 

विधिमा ताशलम पाठ्यक्रमअनुसार ननिाारण गररएका 
विषयिस्तुमा आिाररत भई क्रम सङ्ख्या छसम्मका 
विषयिस्तुसँग नर्दोहोररने गरी अन्त्य पररयोजना काया 

७  ३ = 
२१ 

२. प्रनतिेर्दन  प्रनतिेर्दनको गुणस्तरीयता  
१. ढाँचा  
२. विषयिस्तुको प्रस्तुनत 
३. विश्िासनीय प्रमाणहरू 

७ ओटा 
प्रनतिेर्दन 
 ३ = 
२१ 

३. प्रस्तुतीकरण १. आत्मविश्िास 
२. प्रस्तुतीकरण िैली 
३. तका पूणा अशभव्यजक्त 
४. प्रनतबबम्बन 

८ 
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(ज) सहभागीले प्राप्त गरेको अङ्खकलाई ननम्नअनुसार िेणी विभाजन गररने छ्ः 
क्र.स. िेणी अङ्खक 

१. विशिष्टतासठहतको प्रथम िेणी  ९० र सोभन्त्र्दा माधथ 
२. प्रथम शे्रणी ८० रे्दणख ९० अङ्खकभन्त्र्दा कम 
३. दितीय शे्रणी ६५ रे्दणख ८० अङ्खकभन्त्र्दा कम 
४. ततृीय शे्रणी ५० रे्दणख ६५ अङ्खक भन्त्र्दा कम  
५. अनुत्तीणा ५० भन्त्र्दा कम अङ्खक 

(झ) ताशलममा सर्ल हुन र्दिुै खण्डमा कजम्तमा ५०/५० प्रनतित अङ्खक प्राप्त गनुापन ेछ। 
 
७. पररयोजना काया  
र्दोस्रो खण्डका लाधग विद्यालयमा आिाररत पररयोजना कायाहरू ननिाारण गररएका छन ्। प्रत्येक 
पररयोजनाको पररणामका (Output) रूपमा प्रत्येक प्रशिक्षाथीले अलग अलग प्रनतिेर्दन शिक्षा 
ताशलम केन्त्रसमक्ष अननिाया रूपमा प्रस्तुतीकरण गरी पसे गनुापने छ : 
पररयोजना काया १: पाठयोजनामा आिाररत लशक्षण अभ्यास 

• कम्तीमा र्रक र्रक पािका १० ओटा पाियोजना तयारी गन े
• प्रत्येक पाियोजनाका आिारमा िैक्षक्षक सामग्री विकास गने 
• प्रिानाध्यापकबाट सबै पाियोजना प्रमाणणत गन े
• पाियोजनाका आिारमा कायाताशलकाबद्ि शसकाइ सहजीकरण गने 
• प्रत्येक पािको सहजीकरणपश्चात ्विद्याथीको पषृ्िपोषण सङ्खकलन गने 
• पररमाजजात पाियोजना अजन्त्तमीकरण गने 
• योजना तयारी, प्रयोग, विद्याथी र आफ्नो प्रनतबबम्बनसठहत प्रनतिेर्दन तयार गने 

नोट्ः यस कायाअन्त्तगात अन्त्य पररयोजना कायाले नसमेटेका विषयिस्त ुशिक्षणका लाधग मार 
पाियोजना तयार गने  
पररयोजना काया २ : लशक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) 

• शिक्षकले आर््नो शिक्षण सुिारका लाधग आिारभूत तह कक्षा ४-५ का लाधग ठर्दइएको 
ढाँचामा शिक्षण सुिार योजना (Teaching Improvement Plan-TIP) र सोको 
कायाान्त्ियनको उपलजब्ि प्रनतिेर्दन तयार पान े

लशक्षण सुिार योजना (TIP) 

शिक्षकको नाम :  …………..............................  

विद्यालयको नाम : …………….......................................… 

योजना अिधि : २०८ …...............……….. मठहनारे्दणख २०८ …….......……………… मठहनासम्म 
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क्र. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना सम्पािन 
िररने मुख्य कायािरू 

१. विद्याथीको औसत उपलजब्ि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

   

२. स्िमूल्याङ्ख कनका आिारमा 
शिक्षणमा िैक्षणणक सामग्री 
प्रयोगका जस्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको र्दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 
 

  

३. प्रनतठर्दन क्रक्रयाकलाप वििरण 
तयारीसठहतको शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 

  

४. स्िमूल्याङ्ख कनका आिारमा 
प्रभािकारी शिक्षणका ननशमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको जस्थनत (न्त्यूनबाट उच्च 
तहको र्दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

 
 

  

५. प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/शिक्षा 
अधिकृत/प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन सहायता 
एिम ् िैक्षणणक  परामिा सम्पन्त्न 
हुन ेपटक (ताशलम अिधिभर) 

 
 

  

………………      ………………   ………………   ……………… 
शमनत      शिक्षकको र्दस्तखत  विद्यालयको छाप   प्रअको र्दस्तखत 
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लशक्षण सुिार योजना (TIP) उपिस्धि प्रततिेिन 

शिक्षकको नाम : ……………............................  

विद्यालयको नाम : …………….....................................… 

योजना अिधि : २०८ …...........……….. मठहनारे्दणख २०८ ……...........………मठहनासम्म 
क्र. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पािन 

िररएका मुख्य 
कायािरू 

प्रितत कायासम्पािनको 
अनुभि 

१. विद्याथीको औसत उपलजब्ि/प्राप्ताङ्खक 
(क) 

कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

(ख) 
कक्षा ………… 
विषय …………. 

     

२. स्िमूल्याङ्ख कनका 
आिारमा शिक्षणमा 
िैक्षणणक सामग्री 
प्रयोगका जस्थनत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
र्दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

     

३. प्रनतठर्दन क्रक्रयाकलाप 
वििरण तयारीसठहतको 
शिक्षण गरेको पाि 
सङ्ख्या 

 
 
 

    

४. स्िमूल्याङ्ख कनका 
आिारमा प्रभािकारी 
शिक्षणका ननशमत्त 
विद्यालय प्रअबाट प्राप्त 
सहयोगको जस्थनत 
(न्त्यूनबाट उच्च तहको 
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क्र. 
स. 

सूचक मौजुिा 
स्स्थतत 

(Baseline) 

अपेक्षक्षत 
िक्ष्य 

िक्ष्य पूरा िना 
सम्पािन 

िररएका मुख्य 
कायािरू 

प्रितत कायासम्पािनको 
अनुभि 

र्दरमा १, २, ३, ४ मा 
मापन गने) 

५. प्रशिक्षक/रोस्टर प्रशिक्षक/ 
शिक्षा अधिकृत/ 
प्रिानाध्यापकबाट 
शिक्षकलाई अनुगमन 
सहायता एिम ् िैक्षणणक  
परामिा सम्पन्त्न हुन े
पटक (ताशलम अिधिभर) 

     

………………      ………………       ………………          ……………… 

     शमनत          शिक्षकको र्दस्तखत   विद्यालयको छाप     प्रअको र्दस्तखत 
पररयोजना काया ३ : कायामूिक अनुसन्िान 

• शिक्षकले आर््नो कायासम्पार्दन सुिारका लाधग कुन ैएउटा विषय क्षेरमा ननम्नशलणखत 
चक्रअनुसार कायामूलक अनुसन्त्िान गरी सोको प्रनतिेर्दन तयार पाने  

 

कायमूिक अनुसन्िानका िाधि सम्भावित क्षेत्र 
• शिक्षकलाई शसकाइ सहजीकरण गना तथा विद्याथीलाई शसक्न समस्या भएको 

समस्या पवहचान 
(Problem)  

योजना ननमााण
(Plan)

कायानन्ियन
(Act)

अिलोकन
(Observe)

प्रभतबम्बन
(Reflect)
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विषयिस्तु शिक्षण 
• पाठ्यक्रममा आिाररत शसकाइ र शसकाइमा पाठ्यसामग्रीको प्रयोग 
• िैज्ञाननक शसकाइ तथा विज्ञान प्रक्रक्रयागत शसपहरूको विकास 
• मोडल ननमााण र शसकाइमा प्रयोग 
• र्रक र्रक शसकाइ स्तरका विद्याथीलाई उनीहरूको शसकाइ स्तरअनुसार शिक्षण 
• विद्याथीका शसकाइ िैलीका आिारमा शिक्षण  
• िैक्षणणक सामग्रीको पठहचान, ननमााण र प्रयोग 
• शसकाइ सहजीकरणमा ICT को प्रयोग 
• विज्ञान प्रयोगिालामा प्रयोगात्मक काया सञ्चालन 
• टेक्सोनोमी अनुसारका प्रश्नपर ननमााण र शसकाइमा प्रयोग 
• विद्याथीको शसकाइमा सक्रक्रय सहभाधगता  
• कक्षामा शिक्षक र विद्याथीबबच अन्त्तक्रक्रा या 
• विद्याथीमा समालोचनात्मक धचन्त्तन  
• आन्त्तररक मूल्याङ्ख कनका सािन र विधिको पठहचान र प्रयोग तथा अशभलेखीकरण 
• प्रयोगात्मक र पररयोजना काया सञ्चालन र अशभलेखीकरण 
• विद्याथीमा सहयोगी भािनाको विकास 
• शसकाइमा विद्याथी उत्प्रेरणा 
• विद्याथीमा स्िननरे्दशित शसकाइको बानी बसाउन 
• कक्षा व्यिस्थापन 

 
पररयोजना काया ४ : पाठ अध्ययन (Lesson Study)  

• शिक्षण तथा विद्याथीको शसकाइमा केजन्त्रत भई शिक्षकले आफ्नो शिक्षणमा सुिार ल्याउन 
समूहमा कुनै एउटा पाि शिक्षणका लाधग ठर्दइएको चक्रअनुसार पाि अध्ययन गरी सोको 
प्रनतिेर्दन समेत तयार गने 
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पररयोजना काया ५ : लसकाइमा निप्रितानका िाधि सूचना तथा सञ्चार प्रविधिको उपयोि 
• विज्ञान तथ प्रविधि विषयको कुनै पाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त िेिबेस सामग्रीको खोजी 

तथा सङ्खकलन िा डडजजटल सामग्रीको खोजी, ननमााण तथा सम्पार्दन िा सफ्टिेयरहरूको 
पठहचान गने 

• खोजी, सङ्खकलन, ननमााण तथा सम्पार्दन गररएका ती सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका 
सामग्री प्रयोग गरी पाि शिक्षण गने 

• ती सामग्रीको प्रयोग गरी शिक्षण गर्दाा विद्याथीको शसकाइमा परेको प्रभाि तथा शिक्षण 
अनुभिसठहतको प्रनतिेर्दन तयार गने । 

 
पररयोजना काया ६ : विज्ञान विषय लशक्षणमा पूरक सामग्रीको उपयोि 

• विज्ञान तथ प्रविधि विषयको कुन ैपाि शिक्षणका लाधग उपयुक्त पूरक सामग्री (सन्त्र्दभा 
सामग्री जस्तै : स्रोत सामग्री, िव्यदृश्य सामग्री, थप पाठ्यसामग्री, परपबरका, लेख, 
अनुसन्त्िान प्रनतिेर्दन आठर्द) को खोजी गने 
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• विज्ञान तथा प्रविधि विषयका विषयिस्तु सहजीकरणमा ती पूरक सामग्री प्रयोग गन े
• प्रयोग गररएका पूरक सामग्री (सन्त्र्दभा सामग्री) को नाम, प्रयोग गररएको तररका र शिक्षण 

अनुभिसठहतको प्रनतिेर्दन तयार गने । 

पररयोजना काया ७ : विज्ञान तथा प्रविधि विषय लशक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ कन आहि सम्बन्िी पररयोजना काया 

ताशलममा सहभागी शिक्षकले विज्ञान तथा प्रविधि विषय शिक्षणका विधि, सामग्री तथा विद्याथी 
मूल्याङ्ख कन आठर्द सम्बन्त्िी ठर्दइएका पररयोजना कायामध्ये कुनै एउटा पररयोजना काया सम्पार्दन 
गनुापन ेछ : 
१.  िबेररयम तयारी र लसकाइ सिज ीकरणमा प्रयोि  

• आरू् बसेको स्थानको िरपर भएका बगैँचा, जङ्खगल िा रू्लबारीमा गई त्यहाँ भेठटएका 
पाँचओटा रू्ल रु्ल्न ेबबरुिा र पाँचओटा रू्ल नरु्ल्न ेबबरुिा (साना भए जरैसमेतका 
बबरुिाहरू र िुला भए डाँि, पात, र्ल र रू्लसमेतका हाँगा) सङ्खकलन गने 

• उक्त बबरुिाहरूलाई राम्ररी सर्ा गरेर पुराना पबरकाहरूका बबचमा धथचेर राखे्न 
• प्रत्येक ठर्दन पबरकाहरू पररितान गन े
• उक्त बबरुिाहरू सुकेपनछ ननकालेर प्रत्येक बबरुिालाई छुट्टाछुट्टै प्राजक्टकल शसटमा 

सेलुटेपले टाँस्ने 
• यी बबरुिाहरू पाइएको स्थान, बोलीचालीको नाम, अङ्खग्रेजी नाम, सङ्खकलन गरेको शमनत 

र यसको उपयोधगता उक्त प्राजक्टकल शसटमा लेखे्न 
• यसका साथै बबरुिाका विशभन्त्न भागहरूको कायासमेत समािेि गन े
• यसरी तयार गररएको हबरेरयमको एउटा र्ाइल तयार गरी शिक्षणमा प्रयोग गने 
• तपाइँले हबेररयम तयार गरे जस्तै विद्याथीलाई पनन तयार गना लगाई कक्षामा प्रस्तुत 

गना लगाउन े
• यी कायाबाट विद्याथीले हाशसल गरेको शसकाइ अनुभि र आफ्नो काया अनुभिसठहतलाई 

समेटी प्रनतिेर्दन तयार गने ।                                 
२.  िैज्ञातनक लसकाइ प्रक्रक्रयाको लसकाइ सिजीकरणमा प्रयोि  

• कक्षा ४-५ को िैज्ञाननक शसकाइ प्रक्रक्रयासँग सम्बजन्त्ित शसकाइ उपलजब्ि हाशसल 
गराउनको लाधग अिलोकन (observation), परीक्षण र प्रयोग (test and experiment) 
तथा सोिखोज (inquiry) कायाको प्रर्दिानको लाधग विषयिस्त ुपठहचान गन े

• अिलोकन, परीक्षण तथा प्रयोग र सोिखोजको एक एक नमुना प्रर्दिानको लाधग सामग्री 
पठहचान गने 



16 

 

• माधथ उजल्लणखत कायामध्ये कुनै एक कायालाई POE (Predict-Observe-Explain) 
रणनीनत प्रयोग गरी कक्षामा प्रर्दिान गने 

• विद्याथीलाई पठहचान गररएका काया गनाका लाधग विद्याथीको समूह समूहमा सामग्री 
वितरण गरी प्रर्दिान गना लगाउने र आिश्यक सहयोग गन े

• माधथ उजल्लणखत तीनओटा कायापश्चात ्गररएका क्रक्रयाकलापलाई समेटी पररयोजना काया 
पुजस्तकामा लेख्न लगाउने 

• उक्त काया गराउँर्दा विद्याथीमा हाशसल भएको उपलजब्ि, विद्याथीको शसकाइ अनुभि र 
आफ्नो प्रनतबबम्बनलाई समािेि गरी प्रनतिेर्दन तयार गने । 

३. पिाथाको अिस्था पररितानको प्रयोिात्मक अभ्यास र पररयोजना काया 
• पर्दाथाको अिस्था पररितानसम्बन्त्िी प्रयोगात्मक काया गनाका लाधग आिश्यक सामग्रीहरू्ः 

पानी, ग्यास स्टोभ िा ठहटर िा अन्त्य तताउने िस्त,ु बरर्, क्रकतली, थाली, मैतबत्ती, 
सलाइ आठर्द जम्मा गने 

• उजल्लणखत िा िोस, तरल र ग्यासमा पररितान र जलचक्रको अिस्था प्रर्दिान तथा 
पग्लने र जम्ने क्रक्रयाको नमुना प्रर्दिान गने  

• प्रर्दिान गररएअनुसार विद्याथीलाई समूहगत रूपमा नमुना प्रर्दिान गना लगाउने र 
प्रस्तुत गना लगाउन े

• उजल्लणखत कायालाई घरमा समेत गने गरी पररयोजना काया ठर्दने 
• विद्यालयमा गरेका र घरमा गररएका उक्त प्रयोगात्मक क्रक्रयाकलापलाई धचरसठहत 

प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायापुजस्तकामा धचरसठहत लेख्न लगाई प्रस्त ुगना लगाउने 
• माधथ उजल्लणखत क्रक्रयाकलाप गराउँर्दा विद्याथीमा हाशसल भएका अनुभि तथा शसपहरू, 

सहजीकरण गराउँर्दाको अनुभिलाई समेटी प्रनतिेर्दन तयार गने । 
४. चुम्बकीय र अचुम्बकीय िस्तुको पहिचान र चुम्बकीय िुणको प्रिशान 

• चुम्बकीय र अचुम्बकीय िस्तुहरूको पठहचान र चुम्बकीय गुणहरूको प्रर्दिानका लाधग 
आिश्यक सामग्रीहररू्ः चुम्बक, शसयो, वपन, क्रकला, काि, प्लाजस्टकका टुक्रा, कपडाका 
टुक्रा, चुम्बकीय कम्पास आठर्द जम्मा गने  

• उजल्लणखत िस्तुको साथै विद्याथीलाई कक्षाकोिाशभर तथा बाठहरका िस्तहुरू जम्मा गना 
लगाउने 

• जम्मा गररएका िस्तुमध्ये कुन कुन चुम्बकीय र कुन कुन अचुम्बकीय िस्तहुरू होलान ्
भन्त्ने सम्बन्त्िमा POE (Predict, Observe and Explain/evaluate) strategy 
प्रयोग गरी छुट्याउन लगाउने 

• त्यसै गरी चुम्बककका गुणहरू प्रर्दिानका लाधग समेत POE रणनीनत प्रयोग गन े
• उजल्लणखत काया गर्दाा गररएका क्रक्रयाकलापहरूलाई समेटी धचरसठहत प्रयोगात्मक 

पुजस्तमा लेख्न लगाई ननष्कषा कारणसमेत लेख्न लगाउने र आिश्यक सहयोग गन े
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• उजल्लणखत काया गर्दाा आफ्नो अनुभि र विद्याथीको प्रनतक्रक्रयालाई समेटी प्रनतिेर्दन 
तयार गने । 

५. विलशष्टीकरण तालिकाअनुसार प्रश्नपत्र, उत्तरकुस्ञ्जका तनमााण र प्रयोि 
• रै्दननक तथा साप्ताठहक कायाताशलकाअनुसार विज्ञान तथा प्रविधि विषयको शिक्षण गने 
• विज्ञान तथा प्रविधि विषयको शसकाइ सहजीकरणको क्रममा विशिष्टीकरण 

ताशलकाअनुसार िस्तुगत र विषयगत प्रश्न र उत्तरकुजञ्जका ननमााण गने 
• यस्ता प्रश्न बनाउँर्दा धग्रडअनुसारका सबै तह (ज्ञान, बोि, प्रयोग र उच्चर्दक्षता) प्रश्न 

बनाउने र एकाइ परीक्षा सञ्चालन गने 
• परीक्षाको ननतजा विश्लेषण गरी आगामी ठर्दनमा शसकाइ र मूल्याङ्ख कनमा गनुापन े

सुिारका पक्षहरूलाई समेटी प्रनतिेर्दन तयार गन े
• उक्त प्रनतिेर्दनको अनुसूचीमा तयार गररएका प्रश्न र उत्तरकुजञ्जकालाई समािेि गने । 

 
 

 

 

 

 

 


