
जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

1 
 

   

 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा) 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १४ 

मटिना: माघ 

आ. व: २०८२/८३ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- माघ २०८२  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ नसने रोग तथा मानटसक स्वास््य सम्बन्धी एकीकृत स्वास््य टशटवर संचालन 

□ स्वास््य सटचवद्वारा स्वास््य सिायता (िले्थ डेस्क) कक्ष अवलोकन 

□ टनयटमत खोप कायाक्रम स्वास््यकमी क्षमता अटिवटृि २ टदने पनुतााजगी ताटलम  

□ आत्मित्या सम्बन्धी टजम्मेवार समाचार सम्प्रेषण सम्बन्धी कायाक्रम 

□ MNH अनसाईि टललटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ कायाक्रम 

□ व्यावसाटयक स्वास््य तथा सरुक्षा (OSH) अटिमखुीकरण कायाक्रम 

□ एकीकृत पररवार योजना टशटवर संचालन 

□ IMNCI कायाक्रम आ.व. २०८१/८२ सटमक्षा तथा कायायोजना गोष्ठी 

संचाटलत कायाक्रम कुल संख्या: २७ 

कायाक्रम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०२ 

      अटिमखुीकरण: ०५ 

      अन्तरटक्रया तथा गोष्ठी: ०५ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०७ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०३ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०३ 

      समदुाय साझेदारी काया: ०३ 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

नसने रोग तथा मानटसक स्वास््य सम्बन्त्धी सचेतना कायाक्रम तथा एकीकृत स्वास््य टशटवर सांचालन 

टमटत २०८२/१०/०४ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा), सशक्त प्रिरी बल नेपाल नं ३१ गुल्म 

ि.ेलया.-नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) र मध्यटवन्द ु प्रादटेशक अस्पतालको सयकु्त आयोजना टवनयी टिवेणी गाउँपाटलकाको 

समन्वयमा सोटि गाउँपाटलकाको वाडा नं ६ र ७, टिवेणी ससु्तामा माघी औशी- मेलाको अवसरमा नसने रोग तथा मानटसक स्वास््य 

सम्बन्धी सचेतना कायाक्रम तथा एकीकृत स्वास््य टशटवर संचालन गररएको टथयो । टशटवरबाि कुल १७८ लािाटन्वत   
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गण्डकी प्रदेश सरकार- स्वास््य सटचवद्वारा स्वास््य सहायता (हेल्थ डेस्क) कक्ष अवलोकन 

टमटत २०८२/१०/०४ गतेका गण्डकी प्रदशे सरकार- स्वास््य मन्िालयका सटचव डा. टवश्व बन्ध ुबगाले तथा जनस्वास््य प्रशासक 

सरुज गरुौले प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)को मातितमा संचाटलत टवनयी टिवेणी गाउँपाटलका टस्थत 

टिवेणी नाकाको स्वास््य सािायत कक्ष (Health Desk) अवलोकन गरर आवश्यक मागादशान प्रदान गनुा िएको टथयो ।  

  

टनयटमत खोप सेवा सञ्चालन तथा सरसफाइ प्रवर्द्ानमा स्वास््यकमीको क्षमता अटिवृटर्द् पुनतााजगी ताटलम  

टमटत २०८२/१०/०७ र ०८ गते मध्यटवन्द ुनगरपाटलकामा टनयटमत खोप सेवा सञ्चालन तथा सरसफाइ प्रविानलाई प्रिावकारी बनाउन 

सोटि नगरपाटलका तथा िुप्सेकोि गाउँपाटलकाका स्वास््यकमीिरूको ज्ञान, टसप र दक्षता अटिवटृि गने उद्दशे्यले २ टदने पनुतााजगी 

ताटलम सफलतापवूाक सञ्चालन गररएको छ । ताटलममा टनयटमत खोप कायाक्रमको प्रिावकारी कायाान्वयन, खोप व्यवस्थापन, 

समदुायमा सरसफाइ व्यविार प्रविान तथा सेवाको गणुस्तर सधुारसम्बन्धी टवषयमा व्यविाररक ज्ञान र टसप प्रदान गररएको टथयो ।  

  

आत्महत्या सम्बन्त्धी टजम्मेवार समाचार सम्पे्रषण, तथा नसने रोगहरुको टस्क्रटनङ कायाक्रम 

टमटत २०८२/१०/०८ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा मध्यटवन्द ुप्रादटेशक 

अस्पतालसंगको सिकायामा सञ्चारकमीिरूको लाटग आत्मित्या सम्बन्धी टजम्मेवार समाचार सम्प्रेषण, मानटसक स्वास््य प्रवधान 

तथा नसने रोगिरुको टस्क्रटनङ कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ । कायाक्रममा टजल्ला स्तरमा आत्मित्या र मानटसक स्वास््य समस्याको 

अवस्था टवषयमा छटवलाल सबेुदी, जनस्वास््य अटधकृत, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले 

प्रस्तटुतकरण गनुा िएको टथयो िने दोस्रो सिमा एकद्वार संकि व्यवस्थापन केन्र (One stop Crisis Management Center) सम्बन्धी 

जानकारी डा. रामेश आचाया, मेटडकल सपुररन्िेन्डेन्ि, मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालले गराउन ुिएको टथयो ।  
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तेस्रो सिमा टजम्मेवार समाचार सम्प्रेषण टवषयमा श्री सागर पराजलुी, जनस्वास््य अटधकृत, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आत्मित्या र मानटसक स्वास््यसम्बन्धी समाचार तयार पादाा अपनाउनपुने टजम्मेवार दृटिकोण, सन्दशे प्रस्ततु 

गने सिी तररका, संवेदनशील िाषा र सकारात्मक framing को मित्वबारे टवस्ततृ जानकारी प्रस्ततु गनुा िएको टथयो। साथ ैकायाक्रममा 

नसने रोगिरुको टस्क्रटनङ पटन गररएको टथयो र कायाक्रममा ३१ को सििटगता रिकेो टथयो । 

  

टजल्ला प्रटतवेदन: टवश्व कुष्ठरोग टदवस, २०२६ 

टजल्लामा िाल कुष्ठरोगका टबरामीको संख्या ३० (MB) केस दताा िएका छन ्िने आ.व. २०८२/८३ मा ८ नयाँ केस पटिचान िएका 

छन।् यस अवस्थाले प्रिावकारी टनगरानी, समयमै केस पटिचान, टनयटमत उपचार तथा अनगुमनलाई थप सदुृढ गनुापने आवश्यकता 

दखेाउँछ। समदुायस्तरमा सचेतना अटिवटृि, कलंक न्यनूीकरण तथा सेवामा सिज पिुँच सटुनटित गना प्रयास जारी छन।् साथै, 

कुष्ठरोगसँग जोटडएको कलंक र िेदिाव अन्त्य गनुा अत्यन्त मित्वपणूा छ। गलत धारणा र सामाटजक कलंकका कारण उपचारमा टढलाइ 

िुने तथा सेवामा पिुचँ प्रिाटवत िुने गरेको पाइन्छ। टनरन्तर सचतेना, सम्मानजनक व्यविार र सामाटजक समावेशीकरणमाफा त कुष्ठरोगबाि 

प्रिाटवत व्यटक्तिरूको गररमा, अटधकार र समान पिुचँ सटुनटित गना प्रयास जारी छन।् 
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MNH अनसाईट टललटनकल कोटचङ तथा मेन्त्टररङ कायाक्रम- ३ स्थानमा 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत मात ृतथा नवटशश ुस्वास््य कायाक्रम अन्तगात टवनयी 

टिवेणी आधारितू अस्पताल, कोिथर स्वास््य चौकी र बटुलङिार प्राथटमक स्वास््य सेवा केन्रमा टललटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ 

कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ । टललटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ कायाक्रममा सामान्य प्रसटूत, प्रसतूी पटछको अत्याटधक रक्तस्राव 

व्यवस्थापन, टप्र-एललेम्पटसया/ एललेम्पटसया व्यवस्थापन, टनशाटसएको नवटशशकुो व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम र टनयन्िण जस्ता 

टवषयमा ज्ञान टसपको टबकास गररएको टथयो साथै अनसाईि कोटचङको तेश्रो टदन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QI) गरी सधुारको लाटग 

बैठक बसी सधुार गनुापने टवषयिरुमा कायायोजना पटन बनाइएको टथयो । उक्त कायाक्रमको सिजीकरण प्रदशे जानस्वास््य कायाालयबाि 

पटललक िले्थ नसा टनरीक्षक िटूमका टनरौलाले गनुा िएको टथयो । 

  

क्षयरोग (TB) रोकथाम तथा टनयन्त्रणमा स्वास््यकमीको क्षमता अटिवटृर्द् २ टदने पुनतााजगी ताटलम 

टमटत २०८२/१०/०८ र ०९ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा 

JANTRA Nepal को सियोगमा टजल्लाका ८ विा स्थानीय तििरुका स्वास््यकमीिरूका लाटग क्षयरोग (TB) रोकथाम, 

पटिचान, उपचार तथा ररपोटिाङ प्रणालीलाई प्रिावकारी बनाउन उद्दशे्यसटित २ टदने पनुतााजगी ताटलम सफलतापवूाक सञ्चालन 

गररएको छ । ताटलममा क्षयरोगको राटरिय कायाक्रम, केस टडिेलसन, प्रयोगशाला परीक्षण, उपचार अनगुमन, TB ररपोटिाङ तथा 

सेवाको गणुस्तर सधुारसम्बन्धी टवषयमा व्यविाररक ज्ञान र टसप प्रदान गररएको टथयो ।  
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टवद्यालय नसाद्वारा टकशोरी स्वास््य प्रवर्द्ानका लाटग आइरन फोटलक एटसड (IFA) टवतरण 

श्री िानदुय नमनुा माध्यटमक टवद्यालयमा टवद्यालय स्वास््य तथा नटसाङ सेवा कायाक्रम अन्तगात टकशोरी छािािरूलाई आइरन फोटलक 

एटसड (IFA) ि्याललेि टवतरण कायाक्रम प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन गररएको छ । उक्त कायाक्रम टवद्यालय स्वास््य नसा गीतीका 

िसुाल ज्यदू्वारा सञ्चालन गररएको टथयो । कायाक्रममा टकशोरीिरूलाई IFA ि्याललेिको टनयटमत सेवनको मित्व, रक्तअल्पता 

रोकथाममा यसको िटूमका, पोषणयकु्त खानपानको आवश्यकता तथा टकशोरावस्थामा स्वास््य सन्तलुन कायम राख्नुपने टवषयमा 

टवस्ततृ परामशा प्रदान गररएको टथयो । 

  

टवद्यालयद्वारा सरस्वती पूजा तथा टवद्यालय िनाा टदवसको अवसरमा टवद्याथी स्वास््य परीक्षण 

सरस्वती पजूा तथा टवद्यालय िनाा टदवसको अवसरमा श्री िीमसेन नमनुा माध्यटमक टवद्यालयमा नयाँ िनाा िएका मोन्िेसरी तिका 

टवद्याथीिरूका लाटग टवद्यालय स्वास््य तथा नटसाङ सेवा अन्तगात शारीररक मापन (Anthropometric Assessment) तथा सामान्य 

स्वास््य परीक्षण (General Health Assessment) सम्पन्न गररएको टथयो । टवद्यालय स्वास््य नसा पजूा गौतम ज्यदू्वारा सञ्चालन 

गररएको उक्त स्वास््य परीक्षणमा टवद्याथीिरूको उचाइ, तौल, पोषण अवस्था तथा समग्र स्वास््य अवस्थाको प्रारटम्िक मलू्याङ्कन 

गररएको टथयो । यस पररक्षणले टवद्याथीिरूको स्वास््य अवस्थाबारे प्रारटम्िक जाँच गरर समयमै आवश्यक परामशा सेवाको लाटग जोड 

टदनेछ । 
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IMNCI कायाक्रम आ.व. २०८१/८२ सटमक्षा तथा आ.व. २०८२/८३ कायायोजना गोष्ठी 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) को वाटषाक स्वीकृत बाल स्वास््य कायाक्रम अन्तगात एकीकृत बालरोग 

व्यवस्थापन (IMNCI) कायाक्रमको आ.व. २०८१/८२ को सटमक्षा तथा आ.व. २०८२/८३ को कायायोजना गोष्ठी सम्पन्न गररएको 

टथयो । गोष्ठीमा IMNCI कायाक्रम अन्तगात टशशु तथा बालबाटलकामा दटेखने प्रमुख रोगिरूको अवस्था, सेवा प्रवािको उपलटलध, 

चनुौती, टसकाइ तथा सधुारका के्षििरूको सटमक्षा गररएको टथयो । साथै आगामी आ.व. २०८२/८३ का लाटग IMNCI कायाक्रमको 

प्रिावकारी कायाान्वयनका लाटग रणनीटत, प्राथटमकता र कायायोजना तय गररएको टथयो ।  

  

व्यावसाटयक स्वास््य तथा सुरक्षा (OSH) अटिमुखीकरण तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा CG Factories, दमु्कौली पररसर र गोखाा ब्रेवेरी, 

गैंडाकोिमा कायारत कमाचारी/श्रटमक/कामदारिरुका लाटग व्यावसाटयक स्वास््य तथा सरुक्षा (Occupational Safety and Health 

OSH) सम्बन्धी अटिमखुीकरण तथा अन्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ । कायाक्रममा श्रटमकिरुको कायास्थल सरुक्षासम्बन्धी 

ज्ञान अटिवटृि, सरुटक्षत काम गने अभ्यास, कायास्थलमा िुने सम्िाटवत जोटखमिरुको पटिचान तथा न्यनूीकरणका उपायिरुबारे 

छलफल गररएको टथयो । 
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टकशोरटकशोरी लटक्षत सुरटक्षत मातृत्व, प्रजनन ्स्वास््य तथा पररवार योजना सम्बन्त्धी स्वास््य टशक्षा 

कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत कायाक्रम अन्तगात टजल्लाका टवटिन्न स्थानीय ति 

तथा टवद्यालयिरुमा टकशोरटकशोरी लटक्षत सरुटक्षत माततृ्व, प्रजनन ्स्वास््य तथा पररवार योजना सम्बन्धी स्वास््य टशक्षा कायाक्रम 

सञ्चालन गररएको टथयो । कायाक्रममाफा त टकशोरटकशोरीिरुलाई सरुटक्षत माततृ्व, यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य, पररवार योजना, 

टकशोरावस्थामा िुने शारीररक तथा मानटसक पररवतान, लैङ्टगक समानता तथा स्वास््य सेवामा पिुचँका टवषयमा जानकारी तथा 

सचेतना प्रदान गररएको टथयो। 

  

एच.टप.िी. खोप अटियान २०८२/८३ योजना गोष्ठी 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) को आयोजनामा टमटत २०८२/१०/१९ गते एच.टप.िी. खोप अटियान 

२०८२/८३ को प्रिावकारी कायाान्वयनका लाटग टजल्ला स्तरीय योजना गोष्ठी सम्पन्न गररएको टथयो । गोष्ठीमा टजल्लाका ८ विै 

स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखु, टशक्षा शाखा प्रमुख तथा खोप कायाक्रम फोकल पसानिरुको सििाटगता रिकेो टथयो । योजना 

गोष्ठीमा एच.टप.िी. खोप अटियानको समग्र तयारी, कायाान्वयन रणनीटत, अन्तरके्षिीय समन्वय तथा सरुटक्षत खोप सेवा सटुनटित गने 

टवषयमा केटन्रत रिी चार विा प्रमखु प्राटवटधक सििरु सञ्चालन गररएका टथए । 
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सपादांश (Snakebite) व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ३ टदने ताटलम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टमटत २०८२/१०/१८ दटेख २० गतेसम्म सपादशं 

(Snakebite) व्यवस्थापन सम्बन्धी ताटलम सम्पन्न गररएको छ । उक्त ताटलम टजल्लाटिि सपादशंको समयमै पटिचान, प्रिावकारी 

उपचार तथा जटिलता न्यनूीकरण गने उद्दशे्यले सञ्चालन गररएको िो । ताटलममा NPI काटलगण्डकी कावासोतीका डा. छटवलाल 

थापा, मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालका मेटडकल सपुररन्िेन्डेन्ि डा. रमेश प्रसाद आचाया, गराऊ अस्पताल, स्याङ्जाका डा. टवक्रम 

टतवारी, तथा दवेचलुी अस्पतालका डा. कमल राज न्यौपानेद्वारा सपादशंको टललटनकल व्यवस्थापन, एटन्ििेनमको सरुटक्षत प्रयोग, 

आपतकालीन उपचार, रेफरल प्रणाली तथा केस व्यवस्थापन सम्बन्धी सििरु सञ्चालन गररएको टथयो । 

  

टनपाह िाइरस (Nipah Virus) सम्बन्त्धी स्वास््यकमी अटिमखुीकरण 

प्प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा स्वास््यकमीिरुका लाटग टनपाि िाइरस (Nipah 

Virus) सम्बन्धी अटिमुखीकरण कायाक्रम पटन सम्पन्न गररएको छ । यस अटिमखुीकरणको उद्दशे्य उदीयमान तथा उच्च जोटखमयकु्त 

संक्रामक रोगिरूप्रटत स्वास््यकमीिरुको सतका ता, ज्ञान र तयारीलाई सदुृढ बनाउन ु रिेको टथयो । अटिमखुीकरण सि डा. सरोज 

पोखरेल, कन्सल्िेन्ि टफटजटसयन, मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालद्वारा सिजीकरण गररएको टथयो । सिमा टनपाि िाइरसको संक्रमणको 

प्रकृटत, सने माध्यम, लक्षण र केस पटिचान, संक्रमण रोकथाम तथा टनयन्िण (IPC) उपायिरु, शंकास्पद केसको प्रारटम्िक व्यवस्थापन, 

रेफरल प्रणाली तथा स्वास््य संस्थामा अपनाउनपुने सावधानीका टवषयमा टवस्ततृ जानकारी प्रदान गररएको टथयो । 
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मानटसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टमटत २०८२/१०/२० र २१ गते क्रमानुसार दवेचलुी 

नगरपाटलका-१३ र गैंडाकोि नगरपाटलका-१५ मा मानटसक स्वास््य सचेतना तथा प्रविान कायाक्रम सञ्चालन गररएको छ ।यस 

कायाक्रमको उद्दशे्य समदुायस्तरमा मानटसक स्वास््य सम्बन्धी सचेतना अटिवटृि गनुा, मानटसक स्वास््य समस्याको पटिचान, रोकथाम 

तथा समयमै सेवा पिुचँलाई प्रोत्सािन गनुा रिकेो टथयो । कायाक्रममा मानटसक स्वास््यको आधारितू अवधारणा, सामान्य मानटसक 

स्वास््य समस्या तथा लक्षणिरू, मानटसक स्वास््यसँग जोटडएका सामाटजक भ्रम र टम्या (stigma), आत्मित्याको रोकथाम, तनाव 

व्यवस्थापन, तथा समदुायस्तरमा उपललध मानटसक स्वास््य सेवािरू र रेफरल प्रणालीका टवषयमा टवस्ततृ जानकारी प्रदान गररएको 

टथयो । 

  

एकीकृत पररवार योजना घुम्ती टशटवर अगावै अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) को आयोजनामा टमटत २०८२/१०/२५ गते एकीकृत पररवार योजना 

टशटवर (बन्ध्याकरण तथा लामो अवधीको पररवार योजना सेवा) सञ्चालन पवूा घमु्ती टशटवर अगावै अन्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न 

गररएको टथयो । उक्त कायाक्रममा ८ विा स्थानीय तिका पररवार योजना फोकल पसानिरू, टशटवर सञ्चालन िुने स्वास््य संस्था/के्षिका 

स्वास््यकमीिरू, मटिला सामुदाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका (FCHVs) तथा सञ्चारकमीिरूको सििाटगता रिकेो टथयो ।  
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समुदाय स्तरमा माघ मटहना टवशेष नसने रोग टस्क्रटनङ्ग टशटवर- बौटदकाली तथा बुटलङटार गाउँपाटलका 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा), मध्यटबन्द ुप्रादटेशक अस्पताल तथा प्रदशे आयवेुद टचटकत्सालयको 

आयोजना र सम्बटन्धत स्थानीय तिको समन्वयमा समदुाय स्तरमा नसने रोग सम्बन्धी टस्क्रटनङ्ग टशटवरिरू सञ्चालन गररएको टथयो। 

यस अन्तगात बौदीकाली गाउँपाटलका र बटुलङिार गाउँपाटलकामा टशटवर माफा त समदुायस्तरमा नसने रोगको पटिचान, समयमै परीक्षण 

तथा परामशा सेवा प्रदान गररएको टथयो। समदुायमै सेवा प¥ुयाई नसने रोगको प्रारटम्िक पटिचान तथा रोकथाममा सियोग परु् याउने 

उद्दशे्यले कायाक्रम सञ्चालन गररएको िो। 

  

टरवेणी नाका टस्थत स्वास््य सहायता कक्ष (हेल्थ डेस्क) अवलोकन तथा अनुगमन 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा टिवेणी नाका, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा संचाटलत 

स्वास््य सिायता कक्षको स्थलगत अवलोकन तथा अनगुमन गररएको छ। उक्त स्वास््य डेस्कमा सीमावती क्षेिमा आवत–जावत गने 

याििुरूलाई स्वास््य जाँच, परामशा, रोग लक्षण पटिचान, र आवश्यक परेमा टसफाररस सेवा प्रदान गररँद ैआएको छ। अनगुमनका क्रममा 

सेवा प्रवािको अवस्था, अटिलेख व्यवस्थापन, आवश्यक सामग्री तथा औषटधको उपललधता, र सेवाको गणुस्तर सम्बन्धी अवलोकन 

गररएको टथयो। सीमा क्षेिमा सम्िाटवत स्वास््य जोटखम न्यनूीकरण तथा रोग टनयन्िणलाई प्रिावकारी बनाउन स्वास््य सिायता कक्ष 

(िले्थ डेस्क) माफा त प्रदान गररने सेवालाई थप सदुृढ गने उद्दशे्यले अनगुमन गररएको िो। 
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एकीकृत पररवार योजना (स्थायी बन्त््याकरण तथा लामो अवटधको सेवा) घुम्ती टशटवर २०८२ 

टजल्लामा सञ्चालन गररएको एकीकृत पररवार योजना घमु्ती टशटवर अन्तगात ४ विा टशटवर सफलतापवूाक सम्पन्न िएका टथयो । 

अटियान अवटधमा १८ जनाले पररवार योजना सम्बन्धी परामशा सेवा प्राप्त गरेका छन ्िने १० जनाले स्थायी बन्ध्याकरण सेवा (मटिला 

टमटनल्याप) टलएका टथए । परुुष बन्ध्याकरण सेवा िने शनू्य रिकेो टथयो । टशटवर टिवेणी ससु्ता स्वास््य चौकी, मध्यटवन्द ु नगर 

अस्पताल, आधारितू स्वास््य सेवा केन्र ०९ टवशालिार तथा मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालमा सञ्चालन गररएको टथयो। सेवा पणूा 

रूपमा सरुटक्षत, गुणस्तरीय तथा टनिःशुल्क प्रदान गररएको टथयो। कायाक्रम सञ्चालनमा मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पताल तथा Marie 

Stopes Nepal को प्राटवटधक सियोग रिकेो टथयो।  

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सचूना प्रटवटध 

टविाग, सञ्चार तथा सचूना प्रटवटध मन्िालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवि गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेिफमामा सफलतापवूा आवि गराएको जानकारी गराउँदछौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमाचारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउँदछौं। 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेल्थ डेलस (Health Desk)’ टवशेष 

हेल्थ डेस्कबाट ‘माघ २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: २८ 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: ५३७ (मटिला: १४१ , पुरूष: ३९६) 

▪ जम्मा टस्क्रटनङ गरेको संख्या: २८ (मटिला: ००, परुूष: २८) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार गररएको संख्या: २२६ (मटिला: १५, परुूष: २११) 

 

                           
 

    
 

 

 

 

 

  

औलों जाचँ: २४ 

डेंगी जाचँ: ०० 

कोटिड-१९: ०० 

एच.आई.िी: ०४ 

  

 

औलों  पोजेटिि: ०० 

डेंग ुपोजेटिि: ०० 

कोटिड-१९ पोजेटिि: ०० 

एच.आई.िी पोजेटिि: ०० 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जाडोयाममा टचसो तथा शीतलहरबाट स्वास््यमा पना सलने असरबाट बचौ-ँ प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) को प्रस्तुटत 

बखाा मौसममा के के कुरामा ्यान टदनु पने रहेछ िन्त्ने बारे राटरिय टवपद् 

जोटखम न्त्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्राटधकरणद्वारा जारी सन्त्देशमूलक 

टिटडयो 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेफलाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टिटडयो प्रस्तुटत 

 

टजल्लाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टिटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.िी खोप अटियान २०८१ सारांश टिटडयो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटिचानको लाटग १ मटिने मटिना फागणु २०८१को सारांश टिटडयो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/863601169765587
https://web.facebook.com/pphonawalpur.gandaki.gov.np/videos/1358488388574458
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अल्पकाटलन, म्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु 

माटसक तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 

 

 
 

  

 
 

२५२
१९३ २३६ २६५

३८४

०

१००

२००

३००

४००

५००

पेन्िा ३ (DPT-Hep.-Hib Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रगती संख्या १३३
११४

१०० १०१ १०७

२२ १८ १९ १७ १७

०

५०

१००

१५०

प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA) दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP)

१०.३ १० १०.२ १०.२ १०.६

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृि अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५०
१३१ १३०

६४
७९

९५

स्वासप्रस्वास तथा झाडापखाला िएका २ दटेख ५९ मटिना 

सम्मका बच्चािरुको संख्या (आ.व. २०८१/८२ )

झाडापखाला

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

०

५००

१०००

१५००

२०००

श्रावण िार असोज काटताक मंगटसर

उच्च रक्तचाप, तथा मधमुेि टबरामीको संख्या

मधमेुि उच्च रक्तचाप

२६
१४ १७

६
१३

११५

६४

४४
५०

८५

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

लामो अवधीको पररवार योजना साधन-सेवाग्रािीको संख्या

आई. यु. सी. डी. इम्प्लान्ि 
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स्थानीय तहमा िएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रविान कायाक्रम 

३. टवपन्न नागररक औषटध उपचार कायाक्रम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. दवेचलुी नगर अस्पतालको नवटनटमात िवन उद्घािन समारोि 

३. ५ वषा मटुनका बालबाटलकािरुको पोषण अवस्था लेखाजोखा 

कायाक्रम 

४. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रविान कायाक्रम 

५. प्रजनन रुग्णता टशटवर संचालन 

म्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रविान कायाक्रम 

३. स्वास््यकमीिरुलाई eHMIS/DHIS2/PAMV2 

अटिमखुीकरण 

४. मध्यटवन्द ुनगर अस्पताल तथा आखाँ अस्पताल सरुु तथा 

नवटनटमात िवन उद्घािन समारोि 

५. टन:शलु्क आँखा टशटवर 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रविान कायाक्रम 

३. पोषण कायाक्रम 

बुटलङटार गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनिः शलु्क स्त्रीरोग सम्बटन्ध टशटवर कायाक्रम 

३. अपाङ्ग, अशक्त र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायाक्रम 

४. टनिः शलु्क बालरोग टशटवर कायाक्रम 

टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रविान 

३. टनिःशलु्क आँखा टशटवर 

४. MNH अनसाईि टललटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायाक्रम 

 हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. MNH अनसाईि टललटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायाक्रम  

३. FP लामो अवधीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. सतु्केरी घरिेि जाँच कायाक्रम 

३. स्थाटनय स्तरमा टचटकत्सा सेवा टबस्तार कायाक्रम 

४. PNC कायाक्रमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन र 

संयकु्त मलू्याकंन कायाक्रम 

६. विृत् पोषण कायाक्रम 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘फागुण’ का लाटग कायायोजना 

▪ टनजी स्वास््य संस्था (आधटुनक तथा आयवेुद टचटकत्सा) संचालन अनगुमन, समन्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनटुशक्षण, 

▪ मधमेुि, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानटसक समस्या तथा अन्य नसने रोगको  टस्क्रटनङ तथा रोकथाम कायाक्रम सञ्चालन, 

▪ स्वास््य कायाालय माफा त MNH कायाक्रम 

▪ पररवार योजना र टकशोरटकशोरी स्वास््य सेवा कायाक्रम संचालन अन्तगात एकीकृत पररवार योजना घमु्ती टशटवर संचालन, 

▪ टकशोरटकशोरी लटक्षत प्रजनन स्वास््य, मयााटदत मटिनावारी र पररवार योजना सम्बन्धी स्वास््य टशक्षा कायाक्रम, 

▪ सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्िणका लाटग  समन्वय बैठक तथा अनगुमन 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) जाडो मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई टचसोबाि जोटगन पयााप्त 

न्यानो कपडा प्रयोग गना, तातो तथा पोटषलो खाना खान, र न्यानो पानी टपउन िाटदाक अनरुोध गदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय जाडो मौसममा दटेखने टवटिन्न संक्रमणजन्य रोगिरू जस्तै रुघाखोकी, फ्ल,ु टनमोटनया तथा 

श्वासप्रश्वास सम्बन्धी समस्याबाि बच्न िात सफा राख्न, िीडिाडमा मास्कको प्रयोग गना, घरटिि िावाप्रवाि सुटनटित गना तथा 

कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोध गदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटधकृत ९७६६६२४१०५, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु ९८५७०४७९७६  

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसांख्या मन्त्रालय): १११५ 
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